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आइये, मेरे  पीछे  चलो - मेल्कीसेदेक पौरोहित्य 
और सहायक संस्था क े लिए। 

सुसमाचार  लाइब्रे र ी  ऐप पर  इन 
संसाधनों  का पता  लगाएं  और 
comefollowme.lds.org पर।
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इन दिनों में ,  परमेश्वर ने  पौरो हित्य का पुन:स्थपित किया है  और पौरोहित्यों 
क े कौरमों और सहायक संस्था को अपना काम पूरा  करने  क े लिए संगठित 
किया है।  (मूसा 1:3 9 देखें)>इसलिए प्रत्येक रविवार जब हम मेल्कीसेदेक 
पौरोहित्य और सहायक संस्थासहायक संस्था की बैठकों में  इकट्ठा होते  हैं , 
हम चर्चा  करने और योजना बनाने  क े लिए इकट्ठा होते  हैं  कि हम अपने  काम 

क ्या   अं त र  है ?
को क ैसे  पू र ा  करेंगे ।  यही कारण है  कि इन बैठकों को कक्षाओं से  अधिक 
होना चाहिए। वे  मु क्ति क े काम क े बारे  में  सलाह करने  क े अवसर भी हैं , 
गिरजे  क े लीडरों की शिक्षाओं से उस काम क े बारे  में  सीखते  हैं ,  और इसे 
पू र ा  करने  क े लिए व्यवस्थित करते  हैं  ।  हमारी रविवार की बैठकों में  ये 
बदलाव इन उद्देश्यों को पू र ा  करने  में  हमारी सहायता करेंगे ।

हमारी बैठक के लिए एक पैटर्न
हमा रे  प्रत्येक  मल्कीसे देक प ौ र ो हित्य  और 
सहायक सं स्था   बैठकों  में ,  हम  परमे श्वर  क े 
काम  को  पू र ा  करने  क े लिए  एक मिसाल का 
प ालन करते  हैं ।
1 . 	पिछले  प ौ र ो हित्य  य ा  सहायक सं स्था  

बैठकों  (एक प्रधान  पद  क  ेसदस्य या  समूह 
क े ल ीडर  क े नेतृ त्व  में )  में  प्रा प्त  छाप ों  और 
आमंत्रणों  क े प रि णामस्वरूप ह ो ने  व ा ले 
अनुभव ों  को  ब ां टें  ।

2 . 	एक साथ पर ामर्श  करें  (पहले  र विव ा र , 
एक अध्यक्षीय सदस्य या  समूह  क े ल ीडर 
क े नेतृ त्व  में )  य ा  एक साथ सीखें  ( दूस रे , 
त ीसरे ,  और चौ थे  र विव ा र ,  एक बुलाया 
शिक्षक की  अगुव ाई)।

3. 	एक समूह  क े रूप में  य ा  अक ेले  में  क ार्य 
करने  की  य ोजना  बन ा एं  (एक अध्यक्षीय 
सदस्य या  समूह  क े ल ीडर  क े नेतृ त्व  में ) ।

एक मासिक अनुसूची
रविवार मेलचीसेकक पौरोहित्य और सहायक संस्था की बैठक ें इस मासिक अनुसूची का पालन 
करेगी:

सप्ताह उद्देश

पहला  र विव ा र स्थान ीय  जिम्मेद ा रिय  ों ,  अवसर ों ,  और चुन ौ तियों  क े ब ा रे  में 
एक साथ पर ामर्श  और कार्य  करने  की  य ोजना  बन ाते  हैं  ।

दूसर ा  और त ीसर ा  र विव ा र
ह ाल ह ी  क े मह ा  सम्मलन क े सं देश ों  जिससे  प्रधान  य ा 
सम्मेलन क े ल ीडर ों  ने  चुन ा  है ,  अवसर  पर ,  धर्मा ध्यक्ष 

या  स्टेक  अध्यक्ष से  उनकी  अध्ययन करना  ।

चौथा  र विव ा र पहली  अध्यक्षता  और ब ा रह  प्रेरि  त ों  क े प रि षद 
द् वा र ा  चु ने  गए  विशेष  विषय पर  चर्चा  करें ।

प ांचव ीं  र विव ा र धर्मा ध्यक्षता  द् वा र ा  चु ने  गए  विषय की  चर्चा  करें  ।
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प्रथम-रविवार  परिषद की  बैठक ें

परिषद की बैठक से पहले
• 	 नेत ा  स्था न ीय  जिम्मेद ा रिय  ों ,  अवसर ों  और चुन ौ तियों 

की  पहचान  करते  हैं  और चर्चा  क े विषय को 
प्रार्थ न ा पूर्वक  चुनते  हैं ।

• 	 हर  कोई  आत्मा  का  म ार्गदर्श न  चाहता  है  ।

• 	 हर  कोई  विचा र ों  और अनुभवों  को  ब ांटने  क े लिए 
तैय ा र  करते  हैं  ।

परिषद मीटिंग के दौरान
• 	 लीडर ों  ने  पिछले  बैठकों  से  उन  धा रणाओं पर  अभिनय क े 

अनुभव ों  को  ब ां टने  क े लिए  सदस्यों  को  आमं त्रित किया 
है  ।

• 	 हर  कोई  विषय क े ब ा रे  में  एक साथ सलाह  देत ा  है , 
एक-दूसरे  क ो  सुनत ा  है ,  और आत्मा  क े म ार्गदर्श न  को 
तलाश करता  है ।

• 	 लीडर ों  ने  प्रमुख बिदुओं का  सा र ांश  दिया  और 
कार्य  कर ने  क े लिए  निमंत्रण किया।

परिषद की बैठक के बाद
• 	 हर  कोई  धा रणाओं और निमंत्रण पर  काम 

करता  है ,  एक साथ और अकलेे ।

• 	 हर  कोई  भ विष्य क े बैठकों  में  अपने  अनुभवों 
को  ब ां टने  क े लिए  तैय ा र  करता  है ।

प्रत्येक महीने क े प्रथम रविवार को, कोरम, ग्रुप, और सहायक संस्था की 
बैठकों में  शिक्षक द्वारा सिखाया कोई सबक शामिल नहीं होगा । इसके 
बजाय, प्रेसीडेंसी या समूह क े लीडरों की परिषद की बैठक का नेतृ त्व 
करें गे। प्रत्येक कोरम, ग्रुप या सहायक संस्थान स्थानीय जिम्मेदारियों, 

नोट ्स
1.	 एडम सी. ओल्सन मे ं  नील एल. ए ंडर ्सन, "है ंडब ुक ट ्र ेनि ंग एफ़ एम्फ ़ ेसाइज़ वर ्क ऑफ़ साल्व ेशन," एनसाइन या लियोना, 

अप्र ैल 2011, 76.
2.	 डीटर एफ. उकदॉर ्फ, "आप है ं  म ेर े  हाथ," एनसाइन या लियोना, मई 2010, 68.

"हम उनके हाथ हैं।" 2

प्र ध ा न  ड ा ए ट र  ए फ .  उ क द ॉ र ्फ
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"प्रकटीकरण हमारे बीच  
है  ।" 1

ए ल ्ड र  न ी ल  ए ल .  एं ड र्सन

अवसरों और चुनौतियों क े बारे  में  एक साथ परामर्श  करेगी; एक दूसरे  क े 
अंतर्दृष् टि और अनुभवों से सीखें; और आत्मा से  प्राप्त निरीक्षणों पर कार्य 
करने  क े तरीकों की योजना बनाएंगे  ।
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एक साथ परामर्श के सिद्धांतों
सभी  कौं सिल की  बैठकों  एक समान  नह ीं 
दिखतें  ।  प्रभु  को  तु म्हें  सिखाने  दें ।  आपको 
शुरू  करने  क े लिए  क ुछ सिद्धांत  दिए  गए  हैं :
1 .  प रि षद  की  बैठक का  उद्दे श्य  स्थान ीय 

जिम्मेद ा रिय  ों ,  अवसर ों  और चुन ौ तियों  क े 
ब ा रे  में  एक साथ सलाह  देन ा  है ;  एक दूसरे 
क े अंतर्दृष् टि  और अनुभवों  से  स ीखें ;  और 
आत्मा  से  प्रा प्त  धा रणाओं पर  कार्य  करने  क े 
तर ीकों  की  य ोजना  बन ा एं  ।

2 .   प्रभु  की  कार्यप्रणाली  को  पू र ा  करने  क े 
लिए  बैठक क े ब ाहर  कार्य  करने  क े लिए, 
एक प रि षद  की  बैठक में  का र्रव  ाई-व्यक्ति 
और समूह  की  य ोजना एं ,  आत्मा  से  प्रेरि  त 
ह ोन ी  च ा हिए  ( देखें  ड ी  एंड  स ी  43:  8-9)

3.  प रि षद ों  को  धर्मश ास्त्र  और ब ाद  क े दिन ों 
क े भ विष्यवक्ताओं और प्रेरि  त ों  क े शब्द ों , 
अन्य साम ा न्य  प्राध  िका रिय  ों  और साम ा न्य 
अधिका रिय  ों  को  चर्चा  क ा  म ार्गदर्श न  और 
समर्थन  देने  क े लिए  उपयोग  करना  चा हिए। 
इस तरह,  प्रेरि  त  गिर जे  क े ल ीडर ों  क े शब्द ों 
को  को रम,  समूह ,  और सहायक सं स्था   को 
महत्वपूर्ण  ज़रूरतों  को  संब ो धित करने  में 
मदद कर  सकती  है ।

4 .  व्य क्तिगत सदस्यों  य ा  प रिव  ा र ों  क े ब ा रे  में 
ग ोपन ीय  य ा  संवे दनशील मु द् दों  प र  चर्चा  नह ीं 
ह ोन ी  च ा हिए।

5.  यद्यपि  प रि षद  की  बैठक में  अध्यक्षता  य ा 
समूह  नेतृ त्व  क े सदस्य ह ोते  हैं ,  त ो  वह 
साझाकरण पर  ह ाव ी  नह ीं  करता  है ।  ल ीडर 
चर्चा  क े लिए  एक मु द् दा  पेश  करता  है  और 
प्रत्येक व्य क्ति को  भ ावनाओं और अनुभवों 
को  ब ां टने  क े लिए  आमं त्रित करता  है ,  जैस ा 
कि आत्मा  द् वा र ा  निर्दे शित है  ।

6 .  ह ालां कि  किसी  को  भ ी  भ ाग  लेने  क े लिए 
दबाव  महसूस नह ीं  करन ा  च ा हिए,  सभी  को 
आलोचना  करने  क े ड र  क े बिन ा  सु र क्षित 
साझा  टि प्पणिय ों  और विचार ों  को  महसूस 
करना  चा हिए।

7.  जह ां  संभव  ह ो ,  एक मंडली  में  बै ठे  ब ां टने 
और चर्चा  खोलने  की  भ ावना  पै द ा  करने  में 
मदद कर  सकता  है ।

प्रथम-रविवार परिषद की बैठक के 
लिए संभावित विषय
कौंसिल की  बैठकों  में  चर्चा  क े विषयों  क े लिए 
विचार  व ार्ड  क ौं सिल,  प्रधान  पद  क े बै ठकों , 
क्षेत्र  य ोजना ,  सदस्यों  की  सेव ा  करने  व ाले 

ल ीडर ों  क े ध ा रणाऔर प वित्र आत्मा  से  आ 
सकता  है ।न ीचे  दिए  गए  विषय क ेवल सुझ ाव  हैं 
।  ल ीडर ों  को  अन्य जरूरतों  क े ब ा रे  में  पत ा  ह ो 
सकता  है  जिन्हें  वे  पत ा  करने  क े लिए  प्रेरि  त 
महसूस  करते  हैं ।
• 	हम अपनी  सभी  विभि न्न जिम्मेद ा रिय  ों  को 

बे हतर  तर ीक े से  क ैसे  प्राथमि  कता  दे  सकते 
हैं?

• 	हम क ैसे  भगवान  क े कर ीब  आ सकते  हैं  और 
हमा रे  ज ीवन में  और हमा रे  घ र ों  में  आत्मा 
से  अधिक मार्गदर्श न  प्रा प्त  कर  सकते  हैं?

• 	हम अपने  मित्रों  और पड ़ोसिय ों  क े स ाथ 
सुसमाचा र  क ैसे  ब ां टें गे?  (  देखें  अल्मा 
17)।

• 	हम अपने  और अपने  प रिव  ा र ों  को  अनु चित 
म ी डिया  और अश्लील सा हित्य से  क ैसे 
बचा  सकते  हैं?  (  देखें  ड ी  एं ड  स ी  42: 
22-23)

• 	हमा रे  व ार्ड  में  हम ा रे  बच्चों  और युव ाओं को 
सं रक्षक और मजबूत  बन ाने  में  हम  क्या 
करेंगे?

• 	हम अपने  को रम,  ग्रु प  य ा  सहायक सं स्था  
में  एकता  क ैसे  बढ ़ा  सकते  हैं?  (  मुस ाय ाह 
18:  1  9  -22 देखें )

• 	हम प ा रिव  ा रि क इ तिह ास क े काम  और 
मं दि र  की  पूज ा  में  क ैसे  श ा मिल ह ो  सकते 
हैं?

• 	हम अपने  प्रश्न ों  क े उत्तर  और सुसमाचा र 
की  गहर ी  समझ की  तलाश करते  हैं ,  त ो 
हम  परमे श्वर  की  मदद को  क ैसे  आमं त्रित 
करते  हैं?

• 	माता- पिता  घर  में  बे हतर  लीडर  क ैसे  बन 
सकते  हैं?

• 	हम भगवान  और उसकी  सुसमाचा र  की 
हमा र ी  गव ाह ी  को  क ैसे  मजबूत  कर  सकते  हैं 
और आध्यात्मि  क रूप से  आत्मनिर्भ र  ह ो ने 
में  हम ा रे  प रिव  ा र ों  की  सहायता  क ैसे  कर 
सकते  हैं?

• 	सेव ा  का  क्या  मतलब है? हम अपने 
आस-पास क े ल ोग ों  की  सेव ा  क ैसे  कर  र हे 
हैं?(1  पतरस 4:11  देखें ) ।
य दि  संभव  ह ो  त ो ,  ल ीडर  अग्रिम रूप से 

सदस्यों  को  इस विषय क े ब ा रे  में  बत ा  सकते 
हैं  त ा कि वे  इस पर  चर्चा  करने  क े लिए  तैय ा र 
ह ो  सक ें।
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दूसरे-  और तीसरे-र विवार  की 
बैठक ें
प्रत्येक महीने क े दूसरे  और तीसरे  र विवार को, 
मलकीसेदेक पुर ो हित्य क्वोरम और सहायक 
संस्था ने  हाल ही में  महा सम्मेलन में  जीवित 
भविष्यद्वक्ताओं, प्रेरि तों और अन्य गिरजे क े
लीडरों की शिक्षाओं का अध्ययन किया। सबसे 
हालिया सम्मेलन से  कोई भी संदेश पर चर्चा  की 
जा सकती है।

ज्याद ातर  म ामलों  में ,  को रम  अध्यक्षता , 
समूह  ने तृ त्व  य ा  सहायक सं स्था   की  अध्यक्षता 
सदस्यों  की  आवश्यकताओं क  ेआधार  पर 
अध्ययन करने  क े लिए  एक सम्मेलन सं देश 
का  चयन करेग ी ,  ह ाल ां कि धर्मा ध्यक्ष या 
हिस्सेद ा र ी  अध्यक्ष अपनी  इ र ाद ा  दे  सकते  हैं । 
ल ीडर  पहली-र विव ा र  प रि षद  की  बैठक में 
चर्चा  किए गए  विषय से  सं बं धित सं देश  का 
चयन कर  सकते  हैं ,  य ा  वे  आत्मा  क े प्रे रण ा  क े 
आधार  पर  दूसरे  सं देश  का  चयन कर  सकते  हैं । 
नेत ाओं और शिक्षकों  को  सदस्यों  को  पहल से 
चयनित संदेश ों  को  पढ़ने  क े लिए  प्रो  त्सा हित 
करने  क े तर ीक े खोजने  च ा हिए  और अंतर्दृष् टि 
साझा  करने  क े लिए  तैय ा र  रहें ।  न ीचे  द ी  गई 
सुझ ाव  व ाली  ग तिविध  ियों ,  जो  उद्धा रकर्ता  क े 
र ा स्ते  में  शिक्षण में  सिद्धांत ों  पर  आधा रि त  हैं , 
मह ा  सम्मेलन सं देश ों  से  स ीखने  में  सदस्यों  को 
शा मिल कर  सकते  हैं ।

शेर ोन  युबंक,  " अपनी  र ोशनी  चा लू  करें  "
अपने  को रम  य ा  सहायक सं स्था   क े सदस्यों 

से  पूछें  कि एक धर्मी  और वफाद ा र  म हिला 
द् वा र ा  उनक े ज ीवन में  अच्छे  से  क ैसे  प्रभा वित 
किया  गया  है ।ब ां टने  क े लिए  क ुछ सदस्यों  को 
आमं त्रित करने  प र  विचा र  करें  कि बहन ईबैंक 
क े सं देश  में  उ ल्लिखित धर्मी  म हिलाओं की 
एक या  अधिक विशषताओं को  क ैसे  दिखाती 
है ।  हम  बहन ईबैंक  से  क्या  स ीखते  हैं  कि हम 
"अं तिम दिन ों  में  गि र जे  की  संख्या त्मक और 
आध्यात्मि  क वृ द्धि  द ोन ों  में  एक महत्व पूर्ण 
बल" क ैसे  बन ा  सकते  हैं?

नील एफ मै रियट,  "ईश्वर  में  निष् ठा  और भंग  की 
मरम्मत"

यह सं देश  ऐसे  सदस्यों  की  मदद कर  सकता 
है  ज ो  स्वर्गीय  पिता  य ा  उनक े आसपास क े 
ल ोग ों  से  अलग महसूस  कर  रहें  हैं ।उन  लोग ों 
की  मदद क ैसे  किया  जाए  कि वे  समझे  कि भंग 

क्या  है   श ायद आप विभि न्न प्रकार  क े उल्लंघन ों 
की  तस्वी रें  ल ा  सकते  हैं ।  बहन मै रिय ट  क ैसे 
उल्लंघन  को  प रि भ ा षित करती  है  ?  परमे श्वर 
और दूसर ों  क े स ाथ  हमा रे  संबंध ों  में  उल्लंघन ों 
का  का रण क्या  है?  हमा रे  ज ीवन में  उल्लंघन ों 
की  मरम्मत क े लिए  हम क्या  कर  सकते  हैं , 
इसक े ब ा रे  में  सुझ ाव ों  क े लिए  बहन मै रिय ट 
क े सं देश  को  खोजने  क े लिए  सदस्यों  को 
आमं त्रित करें ।  सदस्यों  को  समय लिखने  क े 
लिए  समय दें ,  ज ो  आत्मा  उन्हें  प रमे श्वर  और 
दूसर ों  क े कर ीब  आने  क े लिए  प्रेरि  त  करता  है ।

जोय डी .  जोन्स,  "मूल्य से  और म ोल"
जब हम अपनी  दि व्य  पहचान  को  समझते 

हैं  त ो  हम ा रे  ज ीवन में  क्या  आशीषें  आती 
हैं?इस प्रश्न  का  उत्तर  दे ने  क े लिए,  आपक े 
को रम  य ा  सहायक सं स्था   क े सदस्य सिस्टर 
जो न्स क े सं देश  में  म ा र ीम ा ,  रेणु  और त ाययान 
की  कहा नियों  की  समीक्षा  कर  सकते  हैं  ।बहन 
जो न्स हमें  "हमा र ी  दि व्य  पहचान  को  य ाद 
रखने  और गले  लगाने  में"  मदद करने  क े लिए 
क्या  सलाह  देते  हैं?  सिस्टर  जो न्स क े सं देश  में 
किसी  धर्मग्रंथ  क े म ार्ग  य ा  उद्धरण को  खोजने 
और उन पर  चर्चा  करने  क े लिए  सदस्यों  को 
आमं त्रित करें  ज ो  उन्हें  भगवान  क े प्र ति  अपने 
व ास्तवि क मू ल्य  को  समझने  में  मदद करता  है । 
इ न्हें  इनमें  से  किसी  एक धर्मश ास्त्र  य ा  कोटेशन 
को  ब ांटने  क े लिए  आमंत्रित करें ,  जिनक े लिए 
उनक े दैव ीय  मू ल्य  की  य ाद  दिलाने  की  जरूरत 
ह ोत ी  है ।

डायटर एफ.  उचड्दोर् फ़ ,  "तीन  बहनों",
प्रधान  उचन्दॉर्  फ़  क े सं देश  की  समीक्षा  का 

एक तर ीका  को रम  य ा  सहायक सं स्था   को 
छोटे  समूह ों  में  विभा जित करना  ह ोग ा ।आप 
प्रत्येक समूह  को  प्रधान  उचंट ोर्फ   क े सं देश 
में  से  एक बहन क े ब ा रे  में  पढ़ने  क े लिए  चु ने 
।  प्रत्येक समूह  उस बहन को  एक पत्र लिख 
सकता  है  ज ो  उनकी  सलाह  का  सा र  करता 
है  और अन्य समूह ों  क े स ाथ  उन्ह ों ने  क्या 
लिखा  थ ा  ।  त ीसर ी  बहन की  तरह  हम क्या 
कर  सकते  हैं?  हम जो  संघर्ष  कर  रहे  हैं ,  उनक े 
लिए  हमा रे  क ो रम  य ा  सहायक संस्था  को  एक 
"सु र क्षित घर" क ैसे  बन ा  सकते  हैं?

डायएटर एफ.  उचडॉर् फ़ ,  "घर  क े लिए 
तरसना"

आप उन लोग ों  की  मदद क ैसे  कर  सकते 
हैं  जिनसे  वे  सिखाते  हैं  कि  क ैसे  भगवान  उन्हें 
दूसर ों  को  आशीष देने  क े लिए  इस्तेम ाल 
कर  र हे  हैं?{/1आप उन्हें  "ईश्वर  आपको 
उपयोग  करेग ा  "  प्रधान  उचन्दॉर्  फ़  क े सं देश  क े 
अनुभ ाग  की  समीक्षा  करने  क े लिए  आमं त्रित 
कर  सकते  हैं ,  ज ो  उन लोग ों  क े लिए  किए 
गए  व ा दे  तलाश र हे  हैं  ज ो  अपनी  कमजो रिय  ों 
क े ब ावजूद  ईश्वर  क े र ाज्य  में  सेव ा  कर ने  का 
प्रयास कर ते  हैं  । इस संदेश  को  पढ़ना  उन 
अनुभवों  क  ेसदस्यों  को  भ ी  य ाद  दिला  सकता 
है  ज ो  वे  स ाझा  कर  सकते  थे  जिसमें  ईश्वर  ने 
उन्हें  दूसर ों  को  आशीष देने  क े लिए  उपयोग 
किया  थ ा-  य ा  जब उन्ह ोंने  उ न्हें  आशीर्वाद   दे ने 
क े लिए  दूसर ों  का  उपयोग  किया  थ ा ।  सदस्यों 
को  विचा र  करने  क े लिए  समय दें  त ा कि वे  इस 
चर्चा  क े का रण प्रेरि  त  ह ो  सक ें।
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बोनी  एल.  ऑस्करसन,  "हमा रे  स ामने  की 
जरूरत"

बहन ओस्करसन क े सं देश  क े ब ा रे  में  चर्चा 
शुरू  करने  का  एक तर ीका  है  कि हर  किसी 
को  "आज किसको  मे र ी  ज़रुरत है  ?"शीर्ष 
प र  लिखा।  आपक े सह ायक सं स्था   य ा  को रम 
क े सदस्य इस प्रश्न  क े क ुछ मिनटों  क े ब ा रे 
में  स ोचक े उत्तर  दे  सकते  हैं ।  तब  वे  विचा र ों 
क े लिए  बहन ऑस्करसन क े सं देश  को  खोज 
सकते  कि वे  ल ोग ों  की  सूच ी  में  ल ोग ों  की  सेव ा 
क ैसे  कर  सकते  हैं  य ा  न ाम  से  प्रेरि  त  ह ो  सकते 
हैं ।क ुछ लोग  जो  उन्ह ोंने  स ीखा  है  ब ांट  सकते 
हैं ।

डे लिन एच.  ओक्स,  "योजना  और घ ोषणा"
आपक े कौ रम,  ग्रु प  य ा  सहायक सं स्था   क े 

सदस्य,  एल्डर  ओक्स क े निमंत्रण पर  क ैसे 
क ाम  करेंगे ,  "घर  से ,  घर  में ,  समुद ाय  में , 
और गिरजे  में?उन्हें  एक दूसरे  क े स ाथ  विचार 
ब ां टने  क  े लिए आमं त्रित करें  ।   प रिव  ा र  की 
घ ोषणा  से  क ुछ सिद्धांत ों  सं देश  खोज करने 
में  भ ी  मदद कर  सकता  है ।  ये  बयान ों  हमें 
"प रिव  ा र  क े लिए  म ौ जूद ा  चुन ौ तियों" का 
जवाब  देने  में  कसैे  मदद करती  हैं?  एल्डर 
ओक्स क े सं देश  की  ध ा र ा  IV में  ऐसे  बयान ों 
क े क ुछ उदाहरण हैं ।

डी .  ट ॉड क्रिस्टोफोर्सन ,  "जी वित र ोट ी  जो 
स्वर्ग  से  आया"

यहाँ  क ुछ सवाल हैं  कि सहायक सं स्था  
और कोरम  सदस्यों  क े मन  में  ह ो  सकता  है 
क्यों कि वे  एल्डर  क्राइ रि फोर्सन  क े सं देश  की 
समीक्षा  करते  हैं :  प वित्रता  क्या  है?प वित्रता 
को  हम क ैसे  खोजते  हैं?  प्रभु  भ ोज लेने  से 
हम ा र ी  प्रयास क ैसे  बढ़  सकता  है?  सदस्य 
एल्डर  क्राइ रि फोर्सन  क े सं देश  से  शब्द  साझा 
कर  सकते  हैं  ज ो  इन  सवालों  क े जवाब  में  मदद 
करता  है ।  हम  एक दूसरे  में  "साथी  संत ान ों" 
क े रूप में  क ैसे  मदद कर ते  हैं  हम ा रे  प वित्र बने 
की  प्रयास में?

जेफरी  आर.  ह ॉलैंड ,  "इसलिए प रि पूर्ण  बन ो 
-अंततः"

आप सिखाने  व ा ले  क ुछ लोग  महसूस  कर 
सकते  हैं  कि  आप तुल ने  में  निचे  हैं  उद्धा रकर्ता 
क ी  शिक्षाओं को  जीने  में ।  एल्डर  ह ॉलैंड  क्या 
सिखाता  है  ज ो  उन लोग ों  को  आराम  और 
प्रो  त्सा हित कर  सकता  है  ज ो  इस तरह  महसूस 
कर  रहें  हैं?  आप इस संदेश  में  क ुछ देखने  क े 

लिए  सहायक सं स्था   य ा  को रम  सदस्यों  को 
आमं त्रित कर  सकते  हैं  कि  वे  उस व्य क्ति क े 
स ाथ  साझा  कर  सकते  हैं  ज ो  यह  महसूस  करने 
क े लिए  संघर्ष  कर  र हे  हैं  कि  वे  "पर्याप्त  हैं"। 
य ा  वे  उस संदेश  में  क ुछ प ा  सकते  हैं  ज ो  उन्हें 
"मसीह  क े लिए  अधिक प्या र  और प्रशंसा" 
महसूस  करने  क े लिए  प्रे रण ा  देत ा  है  और 
उसक े समान  ह ोने  क ी  अधिक इच्छा  करता 
है ।  गै र ी  ई .  स्टीव े न्सन,  "आध्यात्मि  क ग्रहण" 
क्या  आपका  कोई  को रम  य ा  सहायक सं स्था  
क े सदस्यों  ने  स ौ र  ग्रहण का  अनुभव  किया  है? 
य दि  ह ां ,  त ो  आप उनमें  से  एक को  सादृश्य 
समझाने  क े लिए  आमं त्रित कर  सकते  हैं  कि 
एल्डर  स्टीव ेंसन  एक "आध्यात्मि  क ग्रहण" 
क े ब ा रे  में  बत ात ा  है ।  क्या  ब ाधाएं  "यीशु 
मसीह  और उनकी  सुसमाचा र  की  र ोशनी  की 
भयावहता ,  चमक और गर्मी  को  र ोक सकती 
हैं"? क ैसे  स ाम ा जिक मी डिया  हमें  "सौंदर्य , 
गर्मी  और सुसमाचा र  की  स्वर्गीय प्रकाश" से 
विचलित कर  सकता  है?  हम "सुसमाचा र 
चश्मा" क ैसे  रखेंगे  ज ो  हमें  आध्यात्मि  क 
अंध ापन  से  बचाएंगे?  एल्डर  स्टीव ेंसन  का 
सादृश्य सुसमाचा र  क े प रिप्रे  क्ष्य  को  बन ाए 
रखने  क े ब ा रे  में  हमें  क्या  सिखाता  है?  क्वेंटि न 
एल.  क ुक,  "शाश्वत र ोज़ान ा"  एल्डर  क ुक का 
सं देश  हमें  विभि न्न तर ीकों  से  नम्र  ह ोने  क े लिए 
प्रयास करने  क े महत्व  की  य ाद  दिलाता  है । 
इस पर  चर्चा  करने  का  एक तर ीका  है  सदस्यों 
को  द ो  समूह ों  में  विभा जित करना ।   एक समूह 
को  एल्डर  क ुक क े सं देश  में  सुझ ाव  ढ ूंढने  क े 
लिए  कहें ,  ज ो  हमें  विनम्रता  विकसित करने 
में  मदद करें ,  और अन्य समूह  उन तर ीकों 
की  तलाश करें  जिनसे  ल ोग  गर्व  प्रकट करते 
हैं ।  प्रत्येक  समूह  को  उनक े विवरण को  अन्य 
समूह  क े स ाथ  साझा  करने  क े लिए  आमं त्रित 
करें ।  सदस्यों  को  यह  भी  स ाझा  कर  सकते  हैं 
कि वे  अपने  ज ीवन में  "हर  र ोज़ विनम्रता" 
दिखा  सकते  हैं  और समझ सकते  हैं  कि  यह 
नम्रता  उन्हें  प रमे श्वर  से  मिलने  क े लिए  तैय ा र 
करने  में  क ैसे  मदद कर  सकती  है ।

र ोनाल्ड ए.  र ासबंड ,  "ईश्वर ीय  डिज़ाइन  द् वा र ा"
एल्डर  रसबैंड  क े सं देश  क े ब ा रे  में  चर्चा  क ो 

प्रो  त्सा हित करने  क े लिए  ,  क ुछ सिलाई  पै टर्न , 
ब्लूप्रिं  ट  य ा  नु स्खा  लाने  क े लिए  आमंत्रित 
करना  उपयोग ी  ह ो  सकता  है  और इस ब ा रे  में 
ब ात  करें  कि ये  उपयोग ी  क्यों  हैं एल्डर  रसबैंड 
क े सं देश  से  किस उदाहरण या  शिक्षाओं ने 

अपने  ज ीवन क े लिए  परमे श्वर  क े डिजाइन 
को  पहचानने  क े लिए  सदस्यों  को  प्रेरि  त 
किया?शायद कक्षा  क े सदस्यों  क े अनुभवों 
को  स ाझा  किया  जा  सकता  है  जिसमें  उ न्ह ों ने 
देख ा  कि प्रभु  अपने  ज ीवन का  निर्देशन कर 
रह ा  थ ा ।  वे  प रमे श्वर  को  दिखा ने  क े लिए  क्या 
किया  है  कि वे  उनकी  दिशा  को  "खज़ाना" 
सोचते  हैं?  परमे श्वर  की  " दिव्य रचना" को 
पहचानना  क्यों  महत्वपूर्ण  है?

रसेल एम.  नेल्सन,  "मॉ रम ॉन  की  पु स्तक क े 
बिन ा  आपका  जीवन कहाँ  ह ोत ा  ?"

र ाष् ट्र प ति  ने ल्सन ने  सदस्यों  को  त ीन 
प्रश्न ों  क े ब ा रे  में  स ोचने  क े लिए  आमंत्रित 
किया :  (1)  "मॉर्मन  बुक क े बिन ा  आपका 
जीवन क ैस ा  ह ोग ा?" (2)  "आप क्या  नह ीं 
जानते?" (3)  "क्या  नह ीं  है?" अपने 
प्रश्नो  त्तर ी ,  समूह ,  य ा  सहायक संस्था  क े 
सदस्यों  को  इन  सवालों  पर  विचा र  कर ने  क े 
लिए  आमं त्रित करें  और साझा  करें  कि उनका 
जवाब  क्या  है  ।  वे  इस संदेश  में  क्या  खोजते  हैं 
ज ो  उन्हें  "ह ी रे  य ा  रूबी" से  अधिक मॉर्मन  की 
पु स्तक क े मू ल्य  में  प्रेरि  त  करता  है?

डेल जी .  रणलुंड ,  "पु र ो हित्य  और उद्धारकर्ता  क े 
प्रायश्चि  त की  शक्ति"

आप क ैसे  अपने  को रम  य ा  सहायक 
सं स्था   क े सदस्यों  की  मदद कर  सकते  हैं  क ैसे 
उद्धा रकर्ता  क ा  प्रायश्चि  त्त का  आशीर्वाद  
उन्हें  उपलब्ध कर ाने  में  मदद करते  हैं?आप 
इन द ो  शीर्षक ों  को  ब ोर्ड  प र  लिख सकते 
हैं :  "हमें  य ीशु  मसीह  क े प्रायश्चि  त की 
आवश्यकता  क्यों  है"  और "क ैसे  पु र ो हि त्य 
हमें  'प्रायश्चि  त्त का  आशीर्वाद  '  प्रद ान  करता 
है ।"  फिर  सदस्यों  को  एल्डर  रे नलंड  क े सं देश 
की  खोज करने  क े लिए  आमं त्रित करें  ,  प्रत्येक 
शीर्षक  क े तहत लिखने  क े लिए  व ाक्यांश ों  की 
तलाश करें  ।क ैसे  पु र ो हि त्य  और उसक े नियम 
उनक े बच्चों  क े लिए  स्वर्गीय पिता  क े उद्दे श्य ों 
को  पू र ा  करने  में  मदद करते  हैं  ?

डिएटर  एफ.  उचकडार ्फ ,  "स्वर्गीय प्रकाश क े 
पद ा धिकार ी"

सदस्यों  को  आमं त्रित करें ,  प्रधान  उचन्दॉर्  फ़ 
क े सं देश  की  खोज करें  और जानें  कि दि व्य 
प्रकाश की  उपस्थिति  य ा  अनुप स्थिति  हमा रे 
ज ीवन को  क ैसे  प्रभा वित कर  सकती  है ।आप 
सदस्यों  को  उन क ुछ प वित्र ग्रंथ ों  का  अध्ययन 
करने  क े लिए  आमं त्रित कर  सकते  हैं  ज ो  प्रधान 
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उचडाफ संदर्भों  और आध्यात्मि  क प्रकाश से 
संबं धित सत्य की  पहचान  कर ते  हैं ।  ग्रहण क े 
ब ा रे  में  रूपक हमें  आध्यात्मि  क प्रकाश की 
तलाश में  एजेंस ी  की  भू मिका  क े ब ा रे  में  क्या 
सिखाता  है?  य ी शु  मसीह  क े दि व्य  प्रकाश को 
दूसर ों  क े स ाथ  साझा  करने  क े लिए  हम क्या 
कर  सकते  हैं ,  खासकर  हमा रे  प रिव  ा र ों  क े स ाथ 
और "हमा र ी  युव ा ,  ज ो  प्रकाश की  म ांग  कर 
रहे  हैं"?

हेनर ी  बी .  आइं र िंग ,  "प्रभु  अपने  गि रजे  का 
ने तृ त्व  करता  है  "

अपने  को रम  य ा  सहायक सं स्था   क े 
सदस्यों  को  उन अनुभवों  को  ब ांटने  क े लिए 
आमं त्रित करें  जिसमें  उ न्हें  विश्वा स विकसित 
करने  की  आवश्यकता  ह ोत ी  है  कि उनका 
कॉ लिंग  य ा  किसी  अन्य का  कॉ ल िंग  ईश्वर 
से  आया  थ ा ।उन्ह ोंने  अपने  विश्वा स का 
प्रयोग  क ैसे  किया? उन्हें  क ैसे  पत ा  चला  कि 
बुल ाव ा  परमे श्वर  की  ओर से  थ ा? सदस्यों 
को  आमं त्रित करने  क े लिए  अध्यक्ष आइं रि ग 
क े सं देश  की  खोज करें  और उन सच्चाइयों 
की  पहचानें  ज ो  उन्ह ोंने  व्य क्तिगत अनुभव से 
स ीखा  है  ज ो  हमें  विश्वा स और हमा र ी  और 
दूसर ों  क े स ाथ  धैर्य  रखने  में  मदद कर  सकता  है 
जिसे  प रमे श्वर  ने  कहा  है ।

जीन बी  बिगम,  "यह आपकी  ख़ुश ी  पूर्ण  ह ो 
सकता  है"

बहन बिंगहैम का संदेश आपके राहत 
समाज या कोरमम क े सदस्यों को जीवन की 
कठिनाइयों क े बावजूद खुशी पाने  का तरीका 
समझा सकता है ,  जैसा कि हम मसीह क े 
पास आते हैं।उनके सं देश पर चर्चा  करने  का 
एक तरीका हो सकता है  कि बोर्ड  पर एक 
रास्ता खींचना हो, जो खुशी क े शब्द की ओर 
अग्रसर हो। कई सदस्यों को सिस्टर बिंगहैम क े 
संदेश से  एक सुझाव क े बारे  में  लिखने  क े लिए 
आमंत्रित करें ,  जो सच्ची खुशी की ओर जाता है। 
सदस्यों को उन तरीकों पर विचार करने क े लिए 
प्रोत्साहित करें  जिनसे  वे  बहन बिगम क े परामर्श 
पर कार्य  कर सकते  हैं ।  अपने  विचार साझा करने 
क े लिए कई सदस्यों को आमंत्रित करें।

डे विड ए.  बेडनर,  "महान  और बहुमू ल्य  व ा दे  से 
अधिक"

आपके सहायक संस्था या कोरम क े सदस्यों 
की मदद करने क े लिए बड़ी बेदार क े संदेश 
पर चर्चा  हुई, आप सब्त क े दिन, मं दिर और 

हमारे  घरों का प्रतिनिधित्व करने  क े लिए बोर्ड 
पर तस्वीरें  डाल सकते  थेसदस्यों को एल्डर 
बेदानर क े संदेश क े संबं धित अनुभागों को पढ़ने 
और बोर्ड  पर लिखने  क े लिए आमंत्रित करें  कि 
सब्त क े दिन, मंदिर और हमारे  घर हमारे  लिए 
परमेश्वर क े वादे  पर ध्यान देने  में  क ैसे  मदद 
करते  हैं ।  हमारे  जीवन में  क्या चीजें  हमारे  ध्यान 
इन वादों से  दू र  खींच सकती हैं? यह सुनिश्चित 
करने  क े लिए हम क्या कदम उठा सकते  हैं  कि 
हम उन्हें  याद रखें?

हेनर ी  बी .  आइं र िंग ,  "अच्छे  करने  से  मत डर ो"
प्रधान आइं रिंग का संदेश उन लोगों को मदद 

कर सकता है  जो आपको दु निया में  अच्छा 
करने  क े लिए साहस और विश्वास पाते  हैं ।आप 
वफादार लोगों क े अध्यक्ष आभूषण शेयरों क े 
उदाहरणों को संक्षेप करने  क े लिए क ुछ सदस्यों 
को आमंत्रित कर सकते  हैं ।  इन उदाहरणों से  हमें 
दूसरों की सेवा क े बारे  में  क ैसे  पता चलता है? 
इन उदाहरणों से हम किस तरह से कोरम या 
सहायक संस्था में  सेवा कर सकते  हैं ,  इसके बारे 
में  क्या सुझाव देते  हैं? इस संदेश पर चर्चा  करने 
का एक और तरीका है  कि प्रधान आइरिंग ने 
मॉरमॉन की पुस्तक के अध्ययन के लिए प्रधान 
थॉमस एस. मोंसन क े परामर्श  क े निम्नलिखित 
आशिओं की समीक्षा की। हमने  मॉर्मन की 
पुस्तक का अध्ययन करने  से  क्या आशीषें  देखी 
हैं?

एम.  रसेल बलार्ड ,  " ट ्रेक  जा र ी  है !"
एल्डर बलार्ड  क े संदेश क े बारे  में  चर्चा  शुरू 

करने  क े लिए, आप किसी को एक अनुभव 
साझा करने  क े लिए आमंत्रित कर सकते  हैं  जब 

कोई गंतव्य था, ले किन पता चला कि वे  गलत 
रास्ते  पर थे।  इन उदाहरणों से हमारे  व्यक्तिगत 
"ट ्रेक" से हम क ैसे  स्वर्गीय पिता को वापस जा 
रहे  हैं?सदस्य तब परामर्श  और चेतावनी को 
खोज सकते  हैं  जो एल्डर बलार्ड  ने  दिया था जो 
हमें  यह जानने  में  मदद कर सकता है  कि क्या 
हम अपने  जीवन में  सही दिशा में  आगे बढ़ रहे 
हैं ।  सदस्यों को अपने  रास्ते  पर विचार करने 
क े लिए समय दें  और उन तरीकों पर चर्चा  करें 
जिनसे हम दूसरों को "ट ्रेक" में  स्वर्गीय पिता 
को वापस ला सकते  हैं ।

नील एल एंडर्सन ,  "प्रभु  की  व ाणी  "
शायद आपके सहायक संस्था या कोरम क े 

सदस्य एक ऐसे अनुभव को साझा कर सकते 
हैं  जिसमें  एक महा सम्मेलन का संदेश विशेष 
रूप से  उनके लिए सार्थक महसूस किया गया 
था।ये  संदेश क्यों सार्थक थे? एल्डर एंडर्सन महा 
सम्मेलन संदेशों क े महत्व और उन्हें  तैयार करने 
में  शामिल प्रक्रिया और प्रक्रियाओं को क्या 
बताते  हैं? इस ज्ञान को क ैसे  तात्कालिकता पर 
प्रभावित करना चाहिए जिसके साथ हम इन 
शब्दों को पढ़ते  हैं  और ध्यान रखते  हैं?सबसे 
हालिया सम्मेलन से निमंत्रणों की एक सूची 
बनाने  पर विचार करें।  इन निमंत्रणों पर कार्रवाई 
करने  क े लिए हमने  क्या किया है?
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चौथा-र विवार  बैठक ें
प्रत्येक महीने  क े च ौ थे  र विव ा र  को ,  कोट ो र म्स, 
समूह  और सहायक सं स्था  ,  प्रथम प्रेस ीडेंस ी 
और ब ा रह  प्रेषि त ों  क े को रम  द् वा र ा  चयनित 
विषय पर  चर्चा  करते  हैं ।  इन  विषयों  को  हर 
मह ा  सम्मेलन क े स ाथ  अद्यतन किया  जाएगा 
अगले  मह ा  सम्मलेन  तक विषय विश्राम 
दिन  ह ोग ा  ।  लीडर  य ा  शिक्षक नी चे  दिए  गए 
सिद्धांत ों  और सीखने  की  ग तिविध  ियों  से  चुन 
सकते  हैं ,  उनमें  से  कई  को  जोड़  सकते  हैं ,  य ा 
सदस्यों  की  आवश्यकताओं क  ेअनुस ा र  अपना 
स्वयं  का  निर्माण  कर  सकते  हैं ।

विश्राम दिन यह याद करने  का दिन है  कि 
परमेश्वर ने  हमारे  लिए क्या किया है।

इ तिह ास क े द ौ र ान ,  परमे श्वर  ने  सब्त  क े 
स ाथ  क ुछ शक्तिशाली  काम ों  को  जोड ़ा  है 
इन  शक्तिशाली  काम ों  में  श ा मिल हैं  निर्मा ण 
(उत्पत्ति    2 :  1-3 देखें )  ,  मिस्र से  इज़र ाइल 
क े बच्चों  क  ेपलायन (5:15 बजे  देखें ) ,  और 
उद्धारकर्ता  क े पु नरुत्थान  (देखें  ज ॉन  20: 
1-19;  अधिनियम 20:  7  )।सदस्यों  को 
इन  म ार्गों   की  समीक्षा  करने  और इन  घटनाओं 
में  से  प्रत्येक  को  य ाद  करने  क े लिए  सब्त क े 
दिन  का  सम्मान  करने  में  हम ा र ी  सह ायता  कर 
सकते  हैं ।  प र मे श्वर  ने  हम ा रे  लिए  जो  पर ाक्रम 
किए हैं ,  उनमें  से  क ुछ क्या  हैं?  हम इन  ब ात ों 
को  सब्त क े दिन  क ैसे  य ाद  कर  सकते  हैं? 
लागू  ह ो ने  प र ,  सदस्यों  को  उनक े प रिव  ा र ों  जैसे 
प्रश्न ों  पर  चर्चा  करने  क े लिए  आमं त्रित करें ।

यीशु मसीह सब्त का प्रभु है
सब्त को  भ ी  परमे श्वर  का  दिन  कहा  जात ा 

है  ( रहस्योद्घाटन  1 :10  देखें )  ।आप ऐसा  क्यों 
स ोचते  हैं  कि  य ीशु  मसीह  को  सब्त का  प्र भु 
कहा  जात ा  है?  (  मै थ्यू  देखें  12:  8)।क ुछ 
छंद ों  की  समीक्षा  करें  ज ो  कि सदस्यों  को 
अपने  सब्त  क े दिन  क े अनुभव ों  को  य ी शु 
मसीह  (उदाहरण क े लिए,  हेलमैन  5 :12; 
ईथर  12:41;  म ो र ो नि  10:32;  और ड ी  एंड 
स ी  6 :  36-37) क ेन्द् रित करने  क े तर ीकों  क  े
ब ा रे  में  स ोचने  में  मदद कर  सकता  है  ।  ।क्या 
अन्य छंद  सदस्य साझा  कर  सकते  हैं  ज ो  उन्हें 
विश्राम  दिन  में  मसीह  क ेंद्रित  करने  में  मदद 
कर  सकता  है?  सब्त क े दिन  पू रे  उद्धा रक पर 
ध्यान  देने  में  हम ा र ी  क्या  मदद कर  सकते  हैं

यीशु मसीह सब्त का सम्मान करने  का 
हमारा उदाहरण है

अपने  नश्वर  मंत्रालय  क े द ौ र ान ,  उद्धा रकर्ता 
ने  सब्त  क े दिन  क े ब ा रे  में  पढ ़ाने  क े लिए 
अवसर  ले  लिया।  सदस्यों  को  निम्नल िखित 
खातों  को  पढ़ने  और उन चीजों  की  एक सूच ी 
बन ाने  क े लिए  कहो  जो  य ी शु  ने  सब्त  क े दिन 
किया  थ ा  और उन्ह ोंने  सिखाए  सिद्धांत ों :  लूका 
6 :  1-11;  13:  11-17;  यूहन्ना  5 :  1-20; 
9 :  1-16 सब्त क  ेब ा रे  में  हम  कौन  से  अन्य 
सिद्धांत ों  को  निम्नल िखित छंद ों  से  स ीखते 
हैं?  निर्गमन  20:  8-  11;  31:  12-18; 
यशायाह  58:  13-14;  और ड ी  एं ड  स ी  59: 
9-19सदस्यों  को  यह  साझा  करने  क े लिए 
आमं त्रित करें  कि वे  उद्धा रकर्ता  क े उद ाहरण 
का  प ालन करने  क े लिए  क्या  कर  सकते  हैं । 

एम.  ने ल्सन,  " विश्राम  दिन  एक ख़ुशी  है 
" ,  ए न्साइन  य ा  लियोन ा ,  मई  2015,  12  9 
-32 भी  देखें ।

सब्त के दिन पूजा करने  का एक दिन है
बोर्ड  प र  पूज ा  लिखें  और वर्ग  क े सदस्यों  से 

दूसरे  शब्द ों  को  लिखने  क े लिए  कहे  जो  इसक े 
बग़ै र  संबं धित हैं ।{/1फिर  प्रत्येक कॉलम क े 
श ीर्ष  प र ,  पहल और ब ाद  क े शब्द ों  क े स ाथ 
त ीन  कॉलम बनाएं  ।चर्च  क े पहल,  द ौ र ान  और 
चर्च  क े ब ाद  हम अपने  प वित्र दिन  पर  परमे श्वर 
की  पूज ा  करने  क े लिए  क्या  कर  सकते  हैं?वर्ग 
क े सदस्यों  ने  म ो जिया  18:  17-29 और 
विचार ों  क े लिए  म ो र ोन  6  पढ ़ा ।सदस्यों  को 
इस ब ात  पर  विचा र  करने  क े लिए  आमं त्रित 
करें  कि सब्त क े दिन  उनक े व्यवहा र  और कार्य 
किस दिन  उन पर  प्रभु  की  पूज ा  करते  हैं  (देखें 
निर्गम  31:  16-17) ।{1गिर जे  क े बै ठकों  क े 
द ौ र ान  हमा रे  प रिव  ा र  और व ार्ड  क े सदस्यों  की 
पूज ा  क े अनुभव  में  सुध ा र  करने  में  हम  क्या  कर 
सकते  हैं?

प्रभु भोज संस्कार क े भाग लेने  से  हमें  आत्मा 
हमेशा हमारे साथ है। 

बोर्ड  प र  निम्न  प्रश्न  लिखें :  सं स्का र  आपक े 
जीवन को  क ैसे  प्रभा वित करता  है?  इस प्रश्न 
का  उत्तर  देने  क े लिए,  सिद्धांत  और अनुभन्द 
20:77,  79  और सिद्धांत  और अनुभन्द  59: 
9  में  प र ामर्श  में  संप्रद ाय  प्रार्थ न ाओं क े एक 
व ाक्यांश  को  चुनने  और चर्चा  करने  क े लिए 
सदस्यों  को  आमं त्रित करें ।  प्रत्येक  जोड ़ी 

को  शास्त्रों   को  ढ ूंढने  क े लिए  समय दें  त ा कि 
वे  अपने  व ाक्यांश  को  बे हतर  ढं ग  से  समझ 
सक ें और चर्चा  करें  कि वे  ब ोर्ड  क े प्रश्न  का 
उत्तर  क ैसे  दें गे ।  आप कक्षा  क े सदस्यों  को 
पसंद ीद ा  सं स्कार  भजन चुनने  क े लिए  भी 
आमं त्रित कर  सकते  हैं  और उन्हें  एक साथ ग ा 
सकते  हैं ।  चे रिल  ए  ए स्प्लिन भी  देखें  ,  "  प्रभु 
भ ोज- ए  आत्मा  का  पु न र ा र म्भ," एनसाइन  य ा 
लियोन ा ,  नवम्बर  2014,  12-14

सब्त का दिन दूसरे  लोगों की सेवा करने  क े 
लिए है

सब्त क े दिन  दूसर ों  की  सेव ा  कर ने  क े ब ा रे 
में  हम  क्या  स ीख सकते  हैं  जब उद्धारकर्ता  ने 
अपने  आस-पास क े ल ोग ों  को  आशीष द ी 
और आशीर्वाद   दिया? मै थ्यू  9 :  10- 13 की 
समीक्षा  और चर्चा  करने  क े लिए  सदस्यों  को 
प्रो  त्सा हित करें  ;  लूका  1  9 :  1-  9;  जॉन 
11:  32-46;  13:  1-5,  12-17;  और 3 
नेफ़ी   17:  5-10 सदस्यों  को  इन  शास्त्रों   क े 
ब ा रे  में  स ोचने  क े लिए  कहें ,  क्यों कि वे  म ानते 
हैं  कि  वे  सब्त  क े दिन  क ैसे  काम  कर  सकते  हैं । 
उद ाहरण क े लिए,  वे  प रिव  ा र  क े सदस्यों  की 
सेव ा  कर  सकते  हैं ,  वे  व्य क्तियों  और प रिव  ा र ों 
की  मदद कर  सकते  हैं ,  जिन्हें  वे  घ र  में  और 
शिक्षकों  से  मिलने ,  प रिव  ा र  क े इ तिह ास पर 
काम  करते  हैं ,  ब ीम ा र  को  मिलने  जाते  हैं  य ा 
सुसमाचा र  स ाझा  करते  हैं ।  संभवतः  सदस्यों 
क े प ास  एक प ा रिव  ा रि क कौं सिल ह ो  सकती 
है ,  जिस तर ीक े से  वे  सब्त  क े दिन  दूसर ों  की 
सेव ा  कर  सकते  हैं ।


