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आइये, मेरे  पीछे  चलो - मेल्कीसेदे् पौरोहितय 
और सिाय् संस्ा ् े हलए। 

सुसमाचार  लाइब्रे र ी  ऐप पर  इन 
संसाधनों  का पता  लगाएं  और 
comefollowme.lds.org पर।



2 आ इ ये ,  मे रे  प ी छे  च ल ो  -  मे ल ् की से दे ्  प ौ र ो ह ि त य  औ र  स ि ा य ्  सं स ् ा  ् े ह ल ए । 

PR
AY

ER
 IC

O
N

 F
RO

M
 G

ET
TY

 IM
AG

ES

इन दिनों में ,  परमेश्वर ने  पौरो हित्य का पुन:स्थहपत हक्या िै  और पौरोहित्यों 
क े कौरमों और सिा्यक संस्था को अपना काम पूरा  करने  क े हिए संगदित 
हक्या िै।  (मूसा 1:3 9 िेखें)>इसहिए प्रत्येक रह्व्वार जब िम मेलककीसेिेक 
पौरोहित्य और सिा्यक संस्थासिा्यक संस्था ककी बैिकों में  इकट्ा िोते  िैं , 
िम चचाचा  करने और ्योजना बनाने  क े हिए इकट्ा िोते  िैं  हक िम अपने  काम 

क य ा  अं त र  िै ?
को क ैसे  पू र ा  करेंगे ।  ्यिी कारण िै  हक इन बैिकों को कक्ाओं से  अहिक 
िोना चाहिए। ्वे  मु हति क े काम क े बारे  में  सिाि करने  क े अ्वसर भी िैं , 
हगरजे  क े िीडरों ककी हिक्ाओं से उस काम क े बारे  में  सीखते  िैं ,  और इसे 
पू र ा  करने  क े हिए व्य्वसस्थत करते  िैं  ।  िमारी रह्व्वार ककी बैिकों में  ्ये 
बििा्व इन उद्ेश्यों को पू र ा  करने  में  िमारी सिा्यता करेंगे ।

िमारी बैठ् ्े हलए ए् पैटर्न
िमा रे  प्रत्येक  मलककीसे िेक प ौ र ो हित्य  और 
सिा्यक सं स्थ ा  बैिकों  में ,  िम  परमे श्वर  क े 
काम  को  पू र ा  करने  क े हिए  एक हमसाि का 
प ािन करते  िैं ।
1 .  हपछिे  प ौ र ो हित्य  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा 

बैिकों  (एक प्रिान  पि  क  ेसिस्य ्या  समूि 
क े ि ीडर  क े नेतृ त्व  में )  में  प्र ाप्त  छाप ों  और 
आमंत्रणों  क े प द रणामस्वरूप ि ो ने  ्व ा िे 
अनुभ्व ों  को  ब ां टें  ।

2 .  एक सा्थ पर ामिचा  करें  (पििे  र ह्व्व ा र , 
एक अध्यक्ी्य सिस्य ्या  समूि  क े ि ीडर 
क े नेतृ त्व  में )  ्य ा  एक सा्थ सीखें  ( िूस रे , 
त ीसरे ,  और चौ ्ेथ  र ह्व्व ा र ,  एक बुिा्या 
हिक्क ककी  अगु्व ाई)।

3.  एक समूि  क े रूप में  ्य ा  अक ेिे  में  क ा्यचा 
करने  ककी  ्य ोजना  बन ा एं  (एक अध्यक्ी्य 
सिस्य ्या  समूि  क े ि ीडर  क े नेतृ त्व  में ) ।

ए् माहस् अरुसूची
रह्व्वार मेिचीसेकक पौरोहित्य और सिा्यक संस्था ककी बैिक ें इस माहसक अनुसूची का पािन 
करेगी:

सप्ाि उद्ेश

पििा  र ह्व्व ा र स्थान ी्य  हजम मेि ा द र्य ों ,  अ्वसर ों ,  और चुन ौ हत्यों  क े ब ा रे  में 
एक सा्थ पर ामिचा  और का्यचा  करने  ककी  ्य ोजना  बन ाते  िैं  ।

िूसर ा  और त ीसर ा  र ह्व्व ा र
ि ाि ि ी  क े मि ा  सममिेन  क े सं िेि ों  हजससे  प्रिान  ्य ा 
सम मेिन क े ि ीडर ों  ने  चुन ा  िै ,  अ्वसर  पर ,  िमाचा ध्यक् 

्या  सटेक  अध्यक् से  उनककी  अध्य्यन करना  ।

चौ्था  र ह्व्व ा र पििी  अध्यक्ता  और ब ा रि  पे्र द रत ों  क े प द रषि 
द् ा र ा  चु ने  गए  ह्विेष  ह्वष्य पर  चचाचा  करें ।

प ांच्व ीं  र ह्व्व ा र िमाचा ध्यक्ता  द् ा र ा  चु ने  गए  ह्वष्य ककी  चचाचा  करें  ।
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प्र्म-रहििार  पररषद ्की  बैठ् ें

पररषद ्की बैठ् से पिले
•  नेत ा  स्थ ान ी्य  हजममेि ा द र्य ों ,  अ्वसर ों  और चुन ौ हत्यों 

ककी  पिचान  करते  िैं  और चचाचा  क े ह्वष्य को 
प्र ा्थचान ा पू्वचाक  चुनते  िैं ।

•  िर  कोई  आतमा  का  म ागचा ििचान  चािता  िै  ।

•  िर  कोई  ह्वचा र ों  और अनुभ्वों  को  ब ांटने  क े हिए 
तै्य ा र  करते  िैं  ।

पररषद मीरटंग ्े दौरार
•  िीडर ों  ने  हपछिे  बैिकों  से  उन  िा रणाओं पर  अहभन्य क े 

अनुभ्व ों  को  ब ां टने  क े हिए  सिस्यों  को  आमं हत्रत हक्या 
िै  ।

•  िर  कोई  ह्वष्य क े ब ा रे  में  एक सा्थ सिाि  िेत ा  िै , 
एक-िूसरे  क ो  सुनत ा  िै ,  और आतमा  क े म ागचा ििचान  को 
तिाि करता  िै ।

•  िीडर ों  ने  प्रमुख ह बंिुओं का  सा र ांि  दि्या  और 
का्यचा  कर ने  क े हिए  हनमंत्रण हक्या।

पररषद ्की बैठ् ्े बाद
•  िर  कोई  िा रणाओं और हनमंत्रण पर  काम 

करता  िै ,  एक सा्थ और अकिेे ।

•  िर  कोई  भ ह्वष्य क े बैिकों  में  अपने  अनुभ्वों 
को  ब ां टने  क े हिए  तै्य ा र  करता  िै ।

प्रत्येक मिीने क े प्र्थम रह्व्वार को, कोरम, ग्ुप, और सिा्यक संस्था ककी 
बैिकों में  हिक्क द्ारा हसखा्या कोई सबक िाहमि निीं िोगा । इसके 
बजा्य, पे्रसीडेंसी ्या समूि क े िीडरों ककी पदरषि ककी बैिक का नेतृ त्व 
करें गे। प्रत्येक कोरम, ग्ुप ्या सिा्यक संस्थान स्थानी्य हजममेिादर्यों, 

रोट ्स
1. एडम सी. ओि्सन मे ं  नीि एि. ए ंडर ्सन, "िै ंडब ुक ट ्र ेनह ंग एफ़ एम्फ ़ ेसाइज़ ्वर ्क ऑफ़ साि््व ेिन," एनसाइन ्या िह्योना, 

अप्र ैि 2011, 76.
2. डीटर एफ. उकिॉर ्फ, "आप िै ं  म ेर े  िा्थ," एनसाइन ्या िह्योना, मई 2010, 68.

"िम उर्े िा् िैं।" 2

प्र ध ा र  ड ा ए ट र  ए फ .  उ ् द ॉ फ ्फ
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"प्र्टी्रण िमारे बीच  
िै  ।" 1

ए ल ड र  र ी ल  ए ल .  एं ड स्न र

अ्वसरों और चुनौहत्यों क े बारे  में  एक सा्थ परामिचा  करेगी; एक िूसरे  क े 
अंतर्चा हटि और अनुभ्वों से सीखें; और आतमा से  प्राप्त हनरीक्णों पर का्यचा 
करने  क े तरीकों ककी ्योजना बनाएंगे  ।
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ए् सा् परामश्न ्े हसदांतों
सभी  कौं हसि ककी  बैिकों  एक समान  नि ीं 
दिखतें  ।  प्रभु  को  तु मिें  हसखाने  िें ।  आपको 
िुरू  करने  क े हिए  क ुछ हसद ांत  दिए  गए  िैं :
1 .  प द रषि  ककी  बैिक का  उ दे् श्य  स्थान ी्य 

हजममेि ा द र्य ों ,  अ्वसर ों  और चुन ौ हत्यों  क े 
ब ा रे  में  एक सा्थ सिाि  िेन ा  िै ;  एक िूसरे 
क े अंतर्चा हटि  और अनुभ्वों  से  स ीखें ;  और 
आतमा  से  प्र ाप्त  िा रणाओं पर  का्यचा  करने  क े 
तर ीकों  ककी  ्य ोजना  बन ा एं  ।

2 .   प्रभु  ककी  का्यचाप्रणािी  को  पू र ा  करने  क े 
हिए  बैिक क े ब ािर  का्यचा  करने  क े हिए, 
एक प द रषि  ककी  बैिक में  का रचा ्व ाई-व्यहति 
और समूि  ककी  ्य ोजना एं ,  आतमा  से  प्रे द रत 
ि ोन ी  च ा हिए  ( िेखें  ड ी  एंड  स ी  43:  8-9)

3.  प द रषि ों  को  िमचाि ासत्र  और ब ाि  क े दिन ों 
क े भ ह्वष्य्वतिाओं और प्रे द रत ों  क े िबि ों , 
अन्य साम ा न्य  प्र ा हिका द र्य ों  और साम ा न्य 
अहिका द र्य ों  को  चचाचा  क ा  म ागचा ििचान  और 
सम्थचान  िेने  क े हिए  उप्योग  करना  चा हिए। 
इस तरि,  प्रे द रत  हगर जे  क े ि ीडर ों  क े िबि ों 
को  को रम,  समूि ,  और सिा्यक सं स्थ ा  को 
मित्वपूणचा  ज़रूरतों  को  संब ो हित करने  में 
मिि कर  सकती  िै ।

4 .  व्य हतिगत सिस्यों  ्य ा  प द र्व ा र ों  क े ब ा रे  में 
ग ोपन ी्य  ्य ा  सं्वे िनिीि मु द् ों  प र  चचाचा  नि ीं 
ि ोन ी  च ा हिए।

5.  ्यद्यहप  प द रषि  ककी  बैिक में  अध्यक्ता  ्य ा 
समूि  नेतृ त्व  क े सिस्य ि ोते  िैं ,  त ो  ्वि 
साझाकरण पर  ि ा्व ी  नि ीं  करता  िै ।  ि ीडर 
चचाचा  क े हिए  एक मु द् ा  पेि  करता  िै  और 
प्रत्येक व्य हति को  भ ा्वनाओं और अनुभ्वों 
को  ब ां टने  क े हिए  आमं हत्रत करता  िै ,  जैस ा 
हक आतमा  द् ा र ा  हनिदे हित िै  ।

6 .  ि ािां हक  हकसी  को  भ ी  भ ाग  िेने  क े हिए 
िबा्व  मिसूस नि ीं  करन ा  च ा हिए,  सभी  को 
आिोचना  करने  क े ड र  क े हबन ा  सु र हक्त 
साझा  दट पप हण्यों  और ह्वचार ों  को  मिसूस 
करना  चा हिए।

7.  जि ां  संभ्व  ि ो ,  एक मंडिी  में  बै िे  ब ां टने 
और चचाचा  खोिने  ककी  भ ा्वना  पै ि ा  करने  में 
मिि कर  सकता  िै ।

प्र्म-रहििार पररषद ्की बैठ् ्े 
हलए संभाहित हिषय
कौंहसि ककी  बैिकों  में  चचाचा  क े ह्वष्यों  क े हिए 
ह्वचार  ्व ाडचा  क ौं हसि,  प्रिान  पि  क े बै िकों , 
क्ेत्र  ्य ोजना ,  सिस्यों  ककी  से्व ा  करने  ्व ािे 

ि ीडर ों  क े ि ा रणाऔर प ह्वत्र आतमा  से  आ 
सकता  िै ।न ीचे  दिए  गए  ह्वष्य क े्वि सुझ ा्व  िैं 
।  ि ीडर ों  को  अन्य जरूरतों  क े ब ा रे  में  पत ा  ि ो 
सकता  िै  हजनिें  ्वे  पत ा  करने  क े हिए  प्रे द रत 
मिसूस  करते  िैं ।
•  िम अपनी  सभी  ह्व हभन्न हजममेि ा द र्य ों  को 

बे ितर  तर ीक े से  क ैसे  प्र ा्थ हमकता  िे  सकते 
िैं?

•  िम क ैसे  भग्वान  क े कर ीब  आ सकते  िैं  और 
िमा रे  ज ी्वन में  और िमा रे  घ र ों  में  आतमा 
से  अहिक मागचा ििचान  प्र ाप्त  कर  सकते  िैं?

•  िम अपने  हमत्रों  और पड ो हस्यों  क े स ा्थ 
सुसमाचा र  क ैसे  ब ां टें गे?  (  िेखें  अलमा 
17)।

•  िम अपने  और अपने  प द र्व ा र ों  को  अनु हचत 
म ी हड्या  और अशिीि सा हित्य से  क ैसे 
बचा  सकते  िैं?  (  िेखें  ड ी  एं ड  स ी  42: 
22-23)

•  िमा रे  ्व ाडचा  में  िम ा रे  बच्ों  और ्ुय्व ाओं को 
सं रक्क और मजबूत  बन ाने  में  िम  क्या 
करेंगे?

•  िम अपने  को रम,  ग्ु प  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा 
में  एकता  क ैसे  बढ ा  सकते  िैं?  (  मुस ा्य ाि 
18:  1  9  -22 िेखें )

•  िम प ा द र्व ा द रक इ हति ास क े काम  और 
मं दि र  ककी  पूज ा  में  क ैसे  ि ा हमि ि ो  सकते 
िैं?

•  िम अपने  प्रशन ों  क े उततर  और सुसमाचा र 
ककी  गिर ी  समझ ककी  तिाि करते  िैं ,  त ो 
िम  परमे श्वर  ककी  मिि को  क ैसे  आमं हत्रत 
करते  िैं?

•  माता- हपता  घर  में  बे ितर  िीडर  क ैसे  बन 
सकते  िैं?

•  िम भग्वान  और उसककी  सुसमाचा र  ककी 
िमा र ी  ग्व ाि ी  को  क ैसे  मजबूत  कर  सकते  िैं 
और आध्या स तमक रूप से  आतमहनभचा र  ि ो ने 
में  िम ा रे  प द र्व ा र ों  ककी  सिा्यता  क ैसे  कर 
सकते  िैं?

•  से्व ा  का  क्या  मतिब िै? िम अपने 
आस-पास क े ि ोग ों  ककी  से्व ा  क ैसे  कर  र िे 
िैं?(1  पतरस 4:11  िेखें ) ।
्य दि  संभ्व  ि ो  त ो ,  ि ीडर  अहग्म रूप से 

सिस्यों  को  इस ह्वष्य क े ब ा रे  में  बत ा  सकते 
िैं  त ा हक ्वे  इस पर  चचाचा  करने  क े हिए  तै्य ा र 
ि ो  सक ें।
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दूसरे-  और तीसरे-र हििार  ्की 
बैठ् ें
प्रत्ेयक मिीने क े िूसरे  और तीसरे  र ह्व्वार को, 
मिककीसेिेक पुर ो हित्य क्ोरम और सिा्यक 
संस्था ने  िाि िी में  मिा सममेिन में  जीह्वत 
भह्वष्यद्तिाओं, पे्रदरतों और अन्य हगरजे क े
िीडरों ककी हिक्ाओं का अध्य्यन हक्या। सबसे 
िाहि्या सममेिन से  कोई भी संिेि पर चचाचा  ककी 
जा सकती िै।

ज्याि ातर  म ामिों  में ,  को रम  अध्यक्ता , 
समूि  ने तृ त्व  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा  ककी  अध्यक्ता 
सिस्यों  ककी  आ्वश्यकताओं क  ेआिार  पर 
अध्य्यन करने  क े हिए  एक सममेिन सं िेि 
का  च्यन करेग ी ,  ि ाि ां हक िमाचा ध्यक् ्या 
हिससेि ा र ी  अध्यक् अपनी  इ र ाि ा  िे  सकते  िैं । 
ि ीडर  पििी-र ह्व्व ा र  प द रषि  ककी  बैिक में 
चचाचा  हकए गए  ह्वष्य से  सं बं हित सं िेि  का 
च्यन कर  सकते  िैं ,  ्य ा  ्वे  आतमा  क े प्रे रण ा  क े 
आिार  पर  िूसरे  सं िेि  का  च्यन कर  सकते  िैं । 
नेत ाओं और हिक्कों  को  सिस्यों  को  पििे  से 
च्यहनत संिेि ों  को  पढने  क े हिए  प्र ो तसा हित 
करने  क े तर ीक े खोजने  च ा हिए  और अंतर्चा हटि 
साझा  करने  क े हिए  तै्य ा र  रिें ।  न ीचे  ि ी  गई 
सुझ ा्व  ्व ािी  ग हत ह्व हि्यों ,  जो  उदा रकताचा  क े 
र ा सते  में  हिक्ण में  हसद ांत ों  पर  आिा द रत  िैं , 
मि ा  सममेिन सं िेि ों  से  स ीखने  में  सिस्यों  को 
िा हमि कर  सकते  िैं ।

शेर ोर  युबं्,  " अपनी  र ोिनी  चा िू  करें  "
अपने  को रम  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा  क े सिस्यों 

से  पूछें  हक एक िममी  और ्वफाि ा र  म हििा 
द् ा र ा  उनक े ज ी्वन में  अचछे  से  क ैसे  प्रभा ह्वत 
हक्या  ग्या  िै ।ब ां टने  क े हिए  क ुछ सिस्यों  को 
आमं हत्रत करने  प र  ह्वचा र  करें  हक बिन ईबैंक 
क े सं िेि  में  उ हलिसखत िममी  म हििाओं ककी 
एक ्या  अहिक ह्विेषताओं को  क ैसे  दिखाती 
िै ।  िम  बिन ईबैंक  से  क्या  स ीखते  िैं  हक िम 
"अं हतम दिन ों  में  हग र जे  ककी  संख्या तमक और 
आध्या स तमक ्ृव हद  ि ोन ों  में  एक मित्व पूणचा 
बि" क ैसे  बन ा  सकते  िैं?

रील एफ मै ररयट,  "ईश्वर  में  हनष् ा  और भंग  ककी 
मरममत"

्यि सं िेि  ऐसे  सिस्यों  ककी  मिि कर  सकता 
िै  ज ो  स्वगमी्य  हपता  ्य ा  उनक े आसपास क े 
ि ोग ों  से  अिग मिसूस  कर  रिें  िैं ।उन  िोग ों 
ककी  मिि क ैसे  हक्या  जाए  हक ्ेव  समझे  हक भंग 

क्या  िै   ि ा्यि आप ह्व हभन्न प्रकार  क े उलिंघन ों 
ककी  तस्वी रें  ि ा  सकते  िैं ।  बिन मै द र्यट  क ैसे 
उलंिघन को  प द रभ ा हषत करती  िै  ?  परमे श्वर 
और िूसर ों  क े स ा्थ  िमा रे  संबंि ों  में  उलिंघन ों 
का  का रण क्या  िै?  िमा रे  ज ी्वन में  उलिंघन ों 
ककी  मरममत क े हिए  िम क्या  कर  सकते  िैं , 
इसक े ब ा रे  में  सुझ ा्व ों  क े हिए  बिन मै द र्यट 
क े सं िेि  को  खोजने  क े हिए  सिस्यों  को 
आमं हत्रत करें ।  सिस्यों  को  सम्य हिखने  क े 
हिए  सम्य िें ,  ज ो  आतमा  उनिें  प रमे श्वर  और 
िूसर ों  क े कर ीब  आने  क े हिए  प्रे द रत  करता  िै ।

जोय डी .  जोनस,  "मूल्य से  और म ोि"
जब िम अपनी  दि व्य  पिचान  को  समझते 

िैं  त ो  िम ा रे  ज ी्वन में  क्या  आिीषें  आती 
िैं?इस प्रशन  का  उततर  िे ने  क े हिए,  आपक े 
को रम  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा  क े सिस्य हससटर 
जो नस क े सं िेि  में  म ा र ीम ा ,  रेणु  और त ा्य्यान 
ककी  किा हन्यों  ककी  समीक्ा  कर  सकते  िैं  ।बिन 
जो नस िमें  "िमा र ी  दि व्य  पिचान  को  ्य ाि 
रखने  और गिे  िगाने  में"  मिि करने  क े हिए 
क्या  सिाि  िेते  िैं?  हससटर  जो नस क े सं िेि  में 
हकसी  िमचाग्ं्थ  क े म ागचा  ्य ा  उदरण को  खोजने 
और उन पर  चचाचा  करने  क े हिए  सिस्यों  को 
आमं हत्रत करें  ज ो  उनिें  भग्वान  क े प्र हत  अपने 
्व ासत ह्वक मू ल्य  को  समझने  में  मिि करता  िै । 
इ निें  इनमें  से  हकसी  एक िमचाि ासत्र  ्य ा  कोटेिन 
को  ब ांटने  क े हिए  आमंहत्रत करें ,  हजनक े हिए 
उनक े िै्व ी्य  मू ल्य  ककी  ्य ाि  दििाने  ककी  जरूरत 
ि ोत ी  िै ।

डायटर एफ.  उचडदोर् ्फ ,  "तीन  बिनों",
प्रिान  उचनि ॉफ़ फ़  क े सं िेि  ककी  समीक्ा  का 

एक तर ीका  को रम  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा  को 
छोटे  समूि ों  में  ह्वभा हजत करना  ि ोग ा ।आप 
प्रत्येक समूि  को  प्रिान  उचंट ोफ फ़  क े सं िेि 
में  से  एक बिन क े ब ा रे  में  पढने  क े हिए  चु ने 
।  प्रत्येक समूि  उस बिन को  एक पत्र हिख 
सकता  िै  ज ो  उनककी  सिाि  का  सा र  करता 
िै  और अन्य समूि ों  क े स ा्थ  उनि ों ने  क्या 
हिखा  ्थ ा  ।  त ीसर ी  बिन ककी  तरि  िम क्या 
कर  सकते  िैं?  िम जो  संघषचा  कर  रिे  िैं ,  उनक े 
हिए  िमा रे  क ो रम  ्य ा  सिा्यक संस्था  को  एक 
"सु र हक्त घर" क ैसे  बन ा  सकते  िैं?

डायएटर एफ.  उचडॉर् ्फ ,  "घर  क े हिए 
तरसना"

आप उन िोग ों  ककी  मिि क ैसे  कर  सकते 
िैं  हजनसे  ्वे  हसखाते  िैं  हक  क ैसे  भग्वान  उनिें 
िूसर ों  को  आिीष िेने  क े हिए  इसतेम ाि 
कर  र िे  िैं?{/1आप उनिें  "ईश्वर  आपको 
उप्योग  करेग ा  "  प्रिान  उचनि ॉफ़ फ़  क े सं िेि  क े 
अनुभ ाग  ककी  समीक्ा  करने  क े हिए  आमं हत्रत 
कर  सकते  िैं ,  ज ो  उन िोग ों  क े हिए  हकए 
गए  ्व ा िे  तिाि र िे  िैं  ज ो  अपनी  कमजो द र्य ों 
क े ब ा्वजूि  ईश्वर  क े र ाज्य  में  से्व ा  कर ने  का 
प्र्यास कर ते  िैं  । इस संिेि  को  पढना  उन 
अनुभ्वों  क  ेसिस्यों  को  भ ी  ्य ाि  दििा  सकता 
िै  ज ो  ्वे  स ाझा  कर  सकते  ्थे  हजसमें  ईश्वर  ने 
उनिें  िूसर ों  को  आिीष िेने  क े हिए  उप्योग 
हक्या  ्थ ा-  ्य ा  जब उनि ोंने  उ निें  आिी्वाचा ि  िे ने 
क े हिए  िूसर ों  का  उप्योग  हक्या  ्थ ा ।  सिस्यों 
को  ह्वचा र  करने  क े हिए  सम्य िें  त ा हक ्वे  इस 
चचाचा  क े का रण प्रे द रत  ि ो  सक ें।
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बोरी  एल.  ऑस्रसर,  "िमा रे  स ामने  ककी 
जरूरत"

बिन ओसकरसन क े सं िेि  क े ब ा रे  में  चचाचा 
िुरू  करने  का  एक तर ीका  िै  हक िर  हकसी 
को  "आज हकसको  मे र ी  ज़रुरत िै  ?"िीषचा 
प र  हिखा।  आपक े सि ा्यक सं स्थ ा  ्य ा  को रम 
क े सिस्य इस प्रशन  क े क ुछ हमनटों  क े ब ा रे 
में  स ोचक े उततर  िे  सकते  िैं ।  तब  ्ेव  ह्वचा र ों 
क े हिए  बिन ऑसकरसन क े सं िेि  को  खोज 
सकते  हक ्ेव  ि ोग ों  ककी  सूच ी  में  ि ोग ों  ककी  से्व ा 
क ैसे  कर  सकते  िैं  ्य ा  न ाम  से  प्रे द रत  ि ो  सकते 
िैं ।क ुछ िोग  जो  उनि ोंने  स ीखा  िै  ब ांट  सकते 
िैं ।

डे हलर एच.  ओकस,  "्योजना  और घ ोषणा"
आपक े कौ रम,  ग्ु प  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा  क े 

सिस्य,  एलडर  ओकस क े हनमंत्रण पर  क ैसे 
क ाम  करेंगे ,  "घर  से ,  घर  में ,  समुि ा्य  में , 
और हगरजे  में?उनिें  एक िूसरे  क े स ा्थ  ह्वचार 
ब ां टने  क  े हिए आमं हत्रत करें  ।   प द र्व ा र  ककी 
घ ोषणा  से  क ुछ हसदांत ों  सं िेि  खोज करने 
में  भ ी  मिि कर  सकता  िै ।  ्ये  ब्यान ों  िमें 
"प द र्व ा र  क े हिए  म ौ जूि ा  चुन ौ हत्यों" का 
ज्वाब  िेने  में  कसैे  मिि करती  िैं?  एलडर 
ओकस क े सं िेि  ककी  ि ा र ा  IV में  ऐसे  ब्यान ों 
क े क ुछ उिािरण िैं ।

डी .  ट ॉड हरिसटोफोस्नर ,  "जी ह्वत र ोट ी  जो 
स्वगचा  से  आ्या"

्यिाँ  क ुछ स्वाि िैं  हक सिा्यक सं स्थ ा 
और कोरम  सिस्यों  क े मन  में  ि ो  सकता  िै 
क्यों हक ्ेव  एलडर  क्ाइ द रफोसचान  क े सं िेि  ककी 
समीक्ा  करते  िैं :  प ह्वत्रता  क्या  िै?प ह्वत्रता 
को  िम क ैसे  खोजते  िैं?  प्रभु  भ ोज िेने  से 
िम ा र ी  प्र्यास क ैसे  बढ  सकता  िै?  सिस्य 
एलडर  क्ाइ द रफोसचान  क े सं िेि  से  िबि  साझा 
कर  सकते  िैं  ज ो  इन  स्वािों  क े ज्वाब  में  मिि 
करता  िै ।  िम  एक िूसरे  में  "सा्थी  संत ान ों" 
क े रूप में  क ैसे  मिि कर ते  िैं  िम ा रे  प ह्वत्र बने 
ककी  प्र्यास में?

जेफरी  आर.  ि ॉलैंड ,  "इसहिए प द रपूणचा  बन ो 
-अंततः"

आप हसखाने  ्व ा िे  क ुछ िोग  मिसूस  कर 
सकते  िैं  हक  आप तुि ने  में  हनचे  िैं  उदा रकताचा 
क की  हिक्ाओं को  जीने  में ।  एलडर  ि ॉिैंड  क्या 
हसखाता  िै  ज ो  उन िोग ों  को  आराम  और 
प्र ो तसा हित कर  सकता  िै  ज ो  इस तरि  मिसूस 
कर  रिें  िैं?  आप इस संिेि  में  क ुछ िेखने  क े 

हिए  सिा्यक सं स्थ ा  ्य ा  को रम  सिस्यों  को 
आमं हत्रत कर  सकते  िैं  हक  ्वे  उस व्य हति क े 
स ा्थ  साझा  कर  सकते  िैं  ज ो  ्यि  मिसूस  करने 
क े हिए  संघषचा  कर  र िे  िैं  हक  ्वे  "प्याचाप्त  िैं"। 
्य ा  ्ेव  उस संिेि  में  क ुछ प ा  सकते  िैं  ज ो  उनिें 
"मसीि  क े हिए  अहिक प्या र  और प्रिंसा" 
मिसूस  करने  क े हिए  प्रे रण ा  िेत ा  िै  और 
उसक े समान  ि ोने  क की  अहिक इचछा  करता 
िै ।  गै र ी  ई .  सट ी्वे नसन,  "आध्या स तमक ग्िण" 
क्या  आपका  कोई  को रम  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा 
क े सिस्यों  ने  स ौ र  ग्िण का  अनुभ्व  हक्या  िै? 
्य दि  ि ां ,  त ो  आप उनमें  से  एक को  सार्श्य 
समझाने  क े हिए  आमं हत्रत कर  सकते  िैं  हक 
एलडर  सट ी्वेंसन  एक "आध्या स तमक ग्िण" 
क े ब ा रे  में  बत ात ा  िै ।  क्या  ब ािाएं  "्यीिु 
मसीि  और उनककी  सुसमाचा र  ककी  र ोिनी  ककी 
भ्या्विता ,  चमक और गममी  को  र ोक सकती 
िैं"? क ैसे  स ाम ा हजक मी हड्या  िमें  "सौंि्यचा , 
गममी  और सुसमाचा र  ककी  स्वगमी्य प्रकाि" से 
ह्वचहित कर  सकता  िै?  िम "सुसमाचा र 
चशमा" क ैसे  रखेंगे  ज ो  िमें  आध्या स तमक 
अंि ापन  से  बचाएंगे?  एलडर  सट ी्वेंसन  का 
सार्श्य सुसमाचा र  क े प द रप्रे क््य  को  बन ाए 
रखने  क े ब ा रे  में  िमें  क्या  हसखाता  िै?  क्ें दटन 
एि.  क ुक,  "िाश्वत र ोज़ान ा"  एलडर  क ुक का 
सं िेि  िमें  ह्व हभन्न तर ीकों  से  नम्र  ि ोने  क े हिए 
प्र्यास करने  क े मित्व  ककी  ्य ाि  दििाता  िै । 
इस पर  चचाचा  करने  का  एक तर ीका  िै  सिस्यों 
को  ि ो  समूि ों  में  ह्वभा हजत करना ।   एक समूि 
को  एलडर  क ुक क े सं िेि  में  सुझ ा्व  ढ ूंढने  क े 
हिए  किें ,  ज ो  िमें  ह्वनम्रता  ह्वकहसत करने 
में  मिि करें ,  और अन्य समूि  उन तर ीकों 
ककी  तिाि करें  हजनसे  ि ोग  ग्वचा  प्रकट करते 
िैं ।  प्रत्येक  समूि  को  उनक े ह्व्वरण को  अन्य 
समूि  क े स ा्थ  साझा  करने  क े हिए  आमं हत्रत 
करें ।  सिस्यों  को  ्यि  भी  स ाझा  कर  सकते  िैं 
हक ्ेव  अपने  ज ी्वन में  "िर  र ोज़ ह्वनम्रता" 
दिखा  सकते  िैं  और समझ सकते  िैं  हक  ्यि 
नम्रता  उनिें  प रमे श्वर  से  हमिने  क े हिए  तै्य ा र 
करने  में  क ैसे  मिि कर  सकती  िै ।

र ोरालड ए.  र ासबंड ,  "ईश्वर ी्य  हडज़ाइन  द् ा र ा"
एलडर  रसबैंड  क े सं िेि  क े ब ा रे  में  चचाचा  क ो 

प्र ो तसा हित करने  क े हिए  ,  क ुछ हसिाई  पै टनचा , 
ब िू हप्रं ट  ्य ा  नु सखा  िाने  क े हिए  आमंहत्रत 
करना  उप्योग ी  ि ो  सकता  िै  और इस ब ा रे  में 
ब ात  करें  हक ्ेय  उप्योग ी  क्यों  िैं एलडर  रसबैंड 
क े सं िेि  से  हकस उिािरण ्या  हिक्ाओं ने 

अपने  ज ी्वन क े हिए  परमे श्वर  क े हडजाइन 
को  पिचानने  क े हिए  सिस्यों  को  प्रे द रत 
हक्या?िा्यि कक्ा  क े सिस्यों  क े अनुभ्वों 
को  स ाझा  हक्या  जा  सकता  िै  हजसमें  उ नि ों ने 
िेख ा  हक प्रभु  अपने  ज ी्वन का  हनिदेिन कर 
रि ा  ्थ ा ।  ्ेव  प रमे श्वर  को  दिखा ने  क े हिए  क्या 
हक्या  िै  हक ्वे  उनककी  दििा  को  "खज़ाना" 
सोचते  िैं?  परमे श्वर  ककी  " दिव्य रचना" को 
पिचानना  क्यों  मित्वपूणचा  िै?

रसेल एम.  रेलसर,  "मॉ रम ॉन  ककी  पु सतक क े 
हबन ा  आपका  जी्वन किाँ  ि ोत ा  ?"

र ाटि ट्र प हत  ने लसन ने  सिस्यों  को  त ीन 
प्रशन ों  क े ब ा रे  में  स ोचने  क े हिए  आमंहत्रत 
हक्या :  (1)  "मॉमचान  बुक क े हबन ा  आपका 
जी्वन क ैस ा  ि ोग ा?" (2)  "आप क्या  नि ीं 
जानते?" (3)  "क्या  नि ीं  िै?" अपने 
प्रशन ो ततर ी ,  समूि ,  ्य ा  सिा्यक संस्था  क े 
सिस्यों  को  इन  स्वािों  पर  ह्वचा र  कर ने  क े 
हिए  आमं हत्रत करें  और साझा  करें  हक उनका 
ज्वाब  क्या  िै  ।  ्वे  इस संिेि  में  क्या  खोजते  िैं 
ज ो  उनिें  "ि ी रे  ्य ा  रूबी" से  अहिक मॉमचान  ककी 
पु सतक क े मू ल्य  में  प्रे द रत  करता  िै?

डेल जी .  रणलुंड ,  "पु र ो हित्य  और उदारकताचा  क े 
प्र ा्य सशचत ककी  िहति"

आप क ैसे  अपने  को रम  ्य ा  सिा्यक 
सं स्थ ा  क े सिस्यों  ककी  मिि कर  सकते  िैं  क ैसे 
उदा रकताचा  क ा  प्र ा्य सशचतत का  आिी्वाचा ि 
उनिें  उपिबि कर ाने  में  मिि करते  िैं?आप 
इन ि ो  िीषचाक ों  को  ब ोडचा  प र  हिख सकते 
िैं :  "िमें  ्य ीिु  मसीि  क े प्र ा्य सशचत ककी 
आ्वश्यकता  क्यों  िै"  और "क ैसे  पु र ो हि त्य 
िमें  'प्र ा्य सशचतत का  आिी्वाचा ि '  प्रि ान  करता 
िै ।"  हफर  सिस्यों  को  एलडर  रे निंड  क े सं िेि 
ककी  खोज करने  क े हिए  आमं हत्रत करें  ,  प्रत्येक 
िीषचाक  क े तित हिखने  क े हिए  ्व ाक्य ांिों  ककी 
तिाि करें  ।क ैसे  पु र ो हि त्य  और उसक े हन्यम 
उनक े बच्ों  क े हिए  स्वगमी्य हपता  क े उ दे् श्य ों 
को  पू र ा  करने  में  मिि करते  िैं  ?

हडएटर  एफ.  उच्डाफ ्फ ,  "स्वगमी्य प्रकाि क े 
पि ा हिकार ी"

सिस्यों  को  आमं हत्रत करें ,  प्रिान  उचनि ॉफ़ फ़ 
क े सं िेि  ककी  खोज करें  और जानें  हक दि व्य 
प्रकाि ककी  उपसस्थहत  ्य ा  अनुप सस्थहत  िमा रे 
ज ी्वन को  क ैसे  प्रभा ह्वत कर  सकती  िै ।आप 
सिस्यों  को  उन क ुछ प ह्वत्र गं््थ ों  का  अध्य्यन 
करने  क े हिए  आमं हत्रत कर  सकते  िैं  ज ो  प्रिान 
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उचडाफ संिभभों  और आध्या स तमक प्रकाि से 
संबं हित सत्य ककी  पिचान  कर ते  िैं ।  ग्िण क े 
ब ा रे  में  रूपक िमें  आध्या स तमक प्रकाि ककी 
तिाि में  एजेंस ी  ककी  भू हमका  क े ब ा रे  में  क्या 
हसखाता  िै?  ्य ी िु  मसीि  क े दि व्य  प्रकाि को 
िूसर ों  क े स ा्थ  साझा  करने  क े हिए  िम क्या 
कर  सकते  िैं ,  खासकर  िमा रे  प द र्व ा र ों  क े स ा्थ 
और "िमा र ी  ्ुय्व ा ,  ज ो  प्रकाि ककी  म ांग  कर 
रिे  िैं"?

िेरर ी  बी .  आइं र रंग ,  "प्रभु  अपने  हग रजे  का 
ने तृ त्व  करता  िै  "

अपने  को रम  ्य ा  सिा्यक सं स्थ ा  क े 
सिस्यों  को  उन अनुभ्वों  को  ब ांटने  क े हिए 
आमं हत्रत करें  हजसमें  उ निें  ह्वश्व ास ह्वकहसत 
करने  ककी  आ्वश्यकता  ि ोत ी  िै  हक उनका 
कॉ हिंग  ्य ा  हकसी  अन्य का  कॉ ह िंग  ईश्वर 
से  आ्या  ्थ ा ।उनि ोंने  अपने  ह्वश्व ास का 
प्र्योग  क ैसे  हक्या? उनिें  क ैसे  पत ा  चिा  हक 
बुि ा्व ा  परमे श्वर  ककी  ओर से  ्थ ा? सिस्यों 
को  आमं हत्रत करने  क े हिए  अध्यक् आइं द रंग 
क े सं िेि  ककी  खोज करें  और उन सच्ाइ्यों 
ककी  पिचानें  ज ो  उनि ोंने  व्य हतिगत अनुभ्व से 
स ीखा  िै  ज ो  िमें  ह्वश्व ास और िमा र ी  और 
िूसर ों  क े स ा्थ  िै्यचा  रखने  में  मिि कर  सकता  िै 
हजसे  प रमे श्वर  ने  किा  िै ।

जीर बी  ह बंगम,  "्यि आपककी  खुिी  पूणचा  ि ो 
सकता  िै"

बिन हबंगिैम का संिेि आपके राित 
समाज ्या कोरमम क े सिस्यों को जी्वन ककी 
कदिनाइ्यों क े बा्वजूि खुिी पाने  का तरीका 
समझा सकता िै ,  जैसा हक िम मसीि क े 
पास आते िैं।उनके सं िेि पर चचाचा  करने  का 
एक तरीका िो सकता िै  हक बोडचा  पर एक 
रासता खींचना िो, जो खुिी क े िबि ककी ओर 
अग्सर िो। कई सिस्यों को हससटर हबंगिैम क े 
संिेि से  एक सुझा्व क े बारे  में  हिखने  क े हिए 
आमंहत्रत करें ,  जो सच्ी खुिी ककी ओर जाता िै। 
सिस्यों को उन तरीकों पर ह्वचार करने क े हिए 
प्रोतसाहित करें  हजनसे  ्वे  बिन हबंगम क े परामिचा 
पर का्यचा  कर सकते  िैं ।  अपने  ह्वचार साझा करने 
क े हिए कई सिस्यों को आमंहत्रत करें।

डे हिड ए.  बेडरर,  "मिान  और बहुमू ल्य  ्व ा िे  से 
अहिक"

आपके सिा्यक संस्था ्या कोरम क े सिस्यों 
ककी मिि करने क े हिए बडी बेिार क े संिेि 
पर चचाचा  हुई, आप सबत क े दिन, मं दिर और 

िमारे  घरों का प्रहतहनहित्व करने  क े हिए बोडचा 
पर तस्वीरें  डाि सकते  ्थेसिस्यों को एलडर 
बेिानर क े संिेि क े संबं हित अनुभागों को पढने 
और बोडचा  पर हिखने  क े हिए आमंहत्रत करें  हक 
सबत क े दिन, मंदिर और िमारे  घर िमारे  हिए 
परमेश्वर क े ्वािे  पर ध्यान िेने  में  क ैसे  मिि 
करते  िैं ।  िमारे  जी्वन में  क्या चीजें  िमारे  ध्यान 
इन ्वािों से  िू र  खींच सकती िैं? ्यि सुहनसशचत 
करने  क े हिए िम क्या किम उिा सकते  िैं  हक 
िम उनिें  ्याि रखें?

िेरर ी  बी .  आइं र रंग ,  "अचछे  करने  से  मत डर ो"
प्रिान आइं दरंग का संिेि उन िोगों को मिि 

कर सकता िै  जो आपको िु हन्या में  अचछा 
करने  क े हिए सािस और ह्वश्वास पाते  िैं ।आप 
्वफािार िोगों क े अध्यक् आभूषण िे्यरों क े 
उिािरणों को संक्ेप करने  क े हिए क ुछ सिस्यों 
को आमंहत्रत कर सकते  िैं ।  इन उिािरणों से  िमें 
िूसरों ककी से्वा क े बारे  में  क ैसे  पता चिता िै? 
इन उिािरणों से िम हकस तरि से कोरम ्या 
सिा्यक संस्था में  से्वा कर सकते  िैं ,  इसके बारे 
में  क्या सुझा्व िेते  िैं? इस संिेि पर चचाचा  करने 
का एक और तरीका िै  हक प्रिान आइदरंग ने 
मॉरमॉन ककी पुसतक के अध्य्यन के हिए प्रिान 
्थॉमस एस. मोंसन क े परामिचा  क े हनमनहिसखत 
आहिओं ककी समीक्ा ककी। िमने  मॉमचान ककी 
पुसतक का अध्य्यन करने  से  क्या आिीषें  िेखी 
िैं?

एम.  रसेल बलाड्न ,  " ट ट्रेक  जा र ी  िै !"
एलडर बिाडचा  क े संिेि क े बारे  में  चचाचा  िुरू 

करने  क े हिए, आप हकसी को एक अनुभ्व 
साझा करने  क े हिए आमंहत्रत कर सकते  िैं  जब 

कोई गंतव्य ्था, िे हकन पता चिा हक ्वे  गित 
रासते  पर ्थे।  इन उिािरणों से िमारे  व्यहतिगत 
"ट ट्रेक" से िम क ैसे  स्वगमी्य हपता को ्वापस जा 
रिे  िैं?सिस्य तब परामिचा  और चेता्वनी को 
खोज सकते  िैं  जो एलडर बिाडचा  ने  दि्या ्था जो 
िमें  ्यि जानने  में  मिि कर सकता िै  हक क्या 
िम अपने  जी्वन में  सिी दििा में  आगे बढ रिे 
िैं ।  सिस्यों को अपने  रासते  पर ह्वचार करने 
क े हिए सम्य िें  और उन तरीकों पर चचाचा  करें 
हजनसे िम िूसरों को "ट ट्रेक" में  स्वगमी्य हपता 
को ्वापस िा सकते  िैं ।

रील एल एंडस्नर ,  "प्रभु  ककी  ्व ाणी  "
िा्यि आपके सिा्यक संस्था ्या कोरम क े 

सिस्य एक ऐसे अनुभ्व को साझा कर सकते 
िैं  हजसमें  एक मिा सममेिन का संिेि ह्विेष 
रूप से  उनके हिए सा्थचाक मिसूस हक्या ग्या 
्था।्ये  संिेि क्यों सा्थचाक ्थे? एलडर एंडसचान मिा 
सममेिन संिेिों क े मित्व और उनिें  तै्यार करने 
में  िाहमि प्रहक््या और प्रहक््याओं को क्या 
बताते  िैं? इस ज्ान को क ैसे  तातकाहिकता पर 
प्रभाह्वत करना चाहिए हजसके सा्थ िम इन 
िबिों को पढते  िैं  और ध्यान रखते  िैं?सबसे 
िाहि्या सममेिन से हनमंत्रणों ककी एक सूची 
बनाने  पर ह्वचार करें।  इन हनमंत्रणों पर कारचा्वाई 
करने  क े हिए िमने  क्या हक्या िै?
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चौ्ा-र हििार  बैठ् ें
प्रत्येक मिीने  क े च ौ ्ेथ  र ह्व्व ा र  को ,  कोट ो र मस, 
समूि  और सिा्यक सं स्थ ा ,  प्र्थम प्रेस ीडेंस ी 
और ब ा रि  प्रे हषत ों  क े को रम  द् ा र ा  च्यहनत 
ह्वष्य पर  चचाचा  करते  िैं ।  इन  ह्वष्यों  को  िर 
मि ा  सममेिन क े स ा्थ  अद्यतन हक्या  जाएगा 
अगिे  मि ा  सममिेन  तक ह्वष्य ह्वश्ाम 
दिन  ि ोग ा  ।  िीडर  ्य ा  हिक्क नी चे  दिए  गए 
हसदांत ों  और सीखने  ककी  ग हत ह्व हि्यों  से  चुन 
सकते  िैं ,  उनमें  से  कई  को  जोड  सकते  िैं ,  ्य ा 
सिस्यों  ककी  आ्वश्यकताओं क  ेअनुस ा र  अपना 
स्व्यं  का  हनमाचाण  कर  सकते  िैं ।

हिश्ाम रदर यि याद ्ररे  ्ा रदर िै  ह् 
परमेशिर रे  िमारे  हलए कया ह्या िै।

इ हति ास क े ि ौ र ान ,  परमे श्वर  ने  सबत  क े 
स ा्थ  क ुछ िहतििािी  काम ों  को  जोड ा  िै 
इन  िहतििािी  काम ों  में  ि ा हमि िैं  हनम ाचाण 
(उतप स तत  2 :  1-3 िेखें )  ,  हमस्र से  इज़र ाइि 
क े बच्ों  क  ेपिा्यन (5:15 बजे  िेखें ) ,  और 
उदारकताचा  क े पु नरुत्थान  (िेखें  ज ॉन  20: 
1-19;  अहिहन्यम 20:  7  )।सिस्यों  को 
इन  म ाग भों  ककी  समीक्ा  करने  और इन  घटनाओं 
में  से  प्रत्येक  को  ्य ाि  करने  क े हिए  सबत क े 
दिन  का  सममान  करने  में  िम ा र ी  सि ा्यता  कर 
सकते  िैं ।  प र मे श्वर  ने  िम ा रे  हिए  जो  पर ाक्म 
हकए िैं ,  उनमें  से  क ुछ क्या  िैं?  िम इन  ब ात ों 
को  सबत क े दिन  क ैसे  ्य ाि  कर  सकते  िैं? 
िागू  ि ो ने  प र ,  सिस्यों  को  उनक े प द र्व ा र ों  जैसे 
प्रशन ों  पर  चचाचा  करने  क े हिए  आमं हत्रत करें ।

यीशु मसीि सबत ्ा प्रभु िै
सबत को  भ ी  परमे श्वर  का  दिन  किा  जात ा 

िै  ( रिस्योद्ाटन  1 :10  िेखें )  ।आप ऐसा  क्यों 
स ोचते  िैं  हक  ्य ीिु  मसीि  को  सबत का  प्र भु 
किा  जात ा  िै?  (  मै थ ्ूय  िेखें  12:  8)।क ुछ 
छंि ों  ककी  समीक्ा  करें  ज ो  हक सिस्यों  को 
अपने  सबत  क े दिन  क े अनुभ्व ों  को  ्य ी िु 
मसीि  (उिािरण क े हिए,  िेिमैन  5 :12; 
ई्थर  12:41;  म ो र ो हन  10:32;  और ड ी  एंड 
स ी  6 :  36-37) क ेह नरित करने  क े तर ीकों  क  े
ब ा रे  में  स ोचने  में  मिि कर  सकता  िै  ।  ।क्या 
अन्य छंि  सिस्य साझा  कर  सकते  िैं  ज ो  उनिें 
ह्वश्ाम  दिन  में  मसीि  क ेंहरित  करने  में  मिि 
कर  सकता  िै?  सबत क े दिन  पू रे  उदा रक पर 
ध्यान  िेने  में  िम ा र ी  क्या  मिि कर  सकते  िैं

यीशु मसीि सबत ्ा सममार ्ररे  ्ा 
िमारा उदािरण िै

अपने  नश्वर  मंत्र ाि्य क े ि ौ र ान ,  उदा रकताचा 
ने  सबत  क े दिन  क े ब ा रे  में  पढ ाने  क े हिए 
अ्वसर  िे  हि्या।  सिस्यों  को  हनमन हिसखत 
खातों  को  पढने  और उन चीजों  ककी  एक सूच ी 
बन ाने  क े हिए  किो  जो  ्य ी िु  ने  सबत  क े दिन 
हक्या  ्थ ा  और उनि ोंने  हसखाए  हसदांत ों :  िूका 
6 :  1-11;  13:  11-17;  ्ूयिन्ना  5 :  1-20; 
9 :  1-16 सबत क  ेब ा रे  में  िम  कौन  से  अन्य 
हसद ांत ों  को  हनमन हिसखत छंि ों  से  स ीखते 
िैं?  हनगचामन  20:  8-  11;  31:  12-18; 
्यिा्याि  58:  13-14;  और ड ी  एं ड  स ी  59: 
9-19सिस्यों  को  ्यि  साझा  करने  क े हिए 
आमं हत्रत करें  हक ्वे  उदा रकताचा  क े उि ािरण 
का  प ािन करने  क े हिए  क्या  कर  सकते  िैं । 

एम.  ने लसन,  " ह्वश्ाम  दिन  एक खुिी  िै 
" ,  ए नसाइन  ्य ा  हि्योन ा ,  मई  2015,  12  9 
-32 भी  िेखें ।

सबत ्े रदर पूजा ्ररे  ्ा ए् रदर िै
बोडचा  प र  पूज ा  हिखें  और ्वगचा  क े सिस्यों  से 

िूसरे  िबि ों  को  हिखने  क े हिए  किे  जो  इसक े 
बगै र  संबं हित िैं ।{/1हफर  प्रत्येक कॉिम क े 
ि ीषचा  प र ,  पििे  और ब ाि  क े िबि ों  क े स ा्थ 
त ीन  कॉिम बनाएं  ।चचचा  क े पििे ,  ि ौ र ान  और 
चचचा  क े ब ाि  िम अपने  प ह्वत्र दिन  पर  परमे श्वर 
ककी  पूज ा  करने  क े हिए  क्या  कर  सकते  िैं?्वगचा 
क े सिस्यों  ने  म ो हज्या  18:  17-29 और 
ह्वचार ों  क े हिए  म ो र ोन  6  पढ ा ।सिस्यों  को 
इस ब ात  पर  ह्वचा र  करने  क े हिए  आमं हत्रत 
करें  हक सबत क े दिन  उनक े व्य्विा र  और का्यचा 
हकस दिन  उन पर  प्रभु  ककी  पूज ा  करते  िैं  (िेखें 
हनगचाम  31:  16-17) ।{1हगर जे  क े बै िकों  क े 
ि ौ र ान  िमा रे  प द र्व ा र  और ्व ाडचा  क े सिस्यों  ककी 
पूज ा  क े अनुभ्व  में  सुि ा र  करने  में  िम  क्या  कर 
सकते  िैं?

प्रभु भोज संस्ार ् े भाग लेरे  से  िमें  आतमा 
िमेशा िमारे सा् िै। 

बोडचा  प र  हनमन  प्रशन  हिखें :  सं सका र  आपक े 
जी्वन को  क ैसे  प्रभा ह्वत करता  िै?  इस प्रशन 
का  उततर  िेने  क े हिए,  हसदांत  और अनुभनि 
20:77,  79  और हसदांत  और अनुभनि  59: 
9  में  प र ामिचा  में  संप्रि ा्य  प्र ा्थचान ाओं क े एक 
्व ाक्य ांि को  चुनने  और चचाचा  करने  क े हिए 
सिस्यों  को  आमं हत्रत करें ।  प्रत्येक  जोड ी 

को  िासत्र ों  को  ढ ूंढने  क े हिए  सम्य िें  त ा हक 
्वे  अपने  ्व ाक्यांि  को  बे ितर  ढं ग  से  समझ 
सक ें और चचाचा  करें  हक ्वे  ब ोडचा  क े प्रशन  का 
उततर  क ैसे  िें गे ।  आप कक्ा  क े सिस्यों  को 
पसंि ीि ा  सं सकार  भजन चुनने  क े हिए  भी 
आमं हत्रत कर  सकते  िैं  और उनिें  एक सा्थ ग ा 
सकते  िैं ।  चे द रि ए  ए हसलिन भी  िेखें  ,  "  प्रभु 
भ ोज- ए  आतमा  का  पु न र ा र मभ," एनसाइन  ्य ा 
हि्योन ा ,  न्वमबर  2014,  12-14

सबत ्ा रदर दूसरे  लोगों ्की सेिा ्ररे  ् े 
हलए िै

सबत क े दिन  िूसर ों  ककी  से्व ा  कर ने  क े ब ा रे 
में  िम  क्या  स ीख सकते  िैं  जब उदारकताचा  ने 
अपने  आस-पास क े ि ोग ों  को  आिीष ि ी 
और आिी्वाचा ि  दि्या? मै थ्यू  9 :  10- 13 ककी 
समीक्ा  और चचाचा  करने  क े हिए  सिस्यों  को 
प्र ो तसा हित करें  ;  िूका  1  9 :  1-  9;  जॉन 
11:  32-46;  13:  1-5,  12-17;  और 3 
नेफ़ की  17:  5-10 सिस्यों  को  इन  िासत्र ों  क े 
ब ा रे  में  स ोचने  क े हिए  किें ,  क्यों हक ्वे  म ानते 
िैं  हक  ्वे  सबत  क े दिन  क ैसे  काम  कर  सकते  िैं । 
उि ािरण क े हिए,  ्ेव  प द र्व ा र  क े सिस्यों  ककी 
से्व ा  कर  सकते  िैं ,  ्वे  व्य हति्यों  और प द र्व ा र ों 
ककी  मिि कर  सकते  िैं ,  हजनिें  ्वे  घ र  में  और 
हिक्कों  से  हमिने ,  प द र्व ा र  क े इ हति ास पर 
काम  करते  िैं ,  ब ीम ा र  को  हमिने  जाते  िैं  ्य ा 
सुसमाचा र  स ाझा  करते  िैं ।  संभ्वतः  सिस्यों 
क े प ास  एक प ा द र्व ा द रक कौं हसि ि ो  सकती 
िै ,  हजस तर ीक े से  ्वे  सबत  क े दिन  िूसर ों  ककी 
से्व ा  कर  सकते  िैं ।


