
“™Á∫z ŒÁz“y ÀƒTy|Æ uúoÁ åz Eúåz §ÄÁÁı N˛Áz Gå Ã§ ßıbÁı ™ı
Ãz,Ã§ Ãz ™“Áå EåÊo \yƒå N˛y ütÁå uN˛ÆÁ “{ @ (tzQı uÃ
EÁ{∫ EåÏ 14:7) @ ƒ“ ßıb ú∫™zæÁ∫ uúoÁ EÁ{∫ GåNz˛ LN˛¬Á{oz

úÏfi N˛y GúuÀsuo ™z úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ ÃÁs “™zΔÁ Nz˛ u¬Æz ∫“åÁ N˛y “{ @
úu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå Nz˛ ŒÁz“y §Êáå Nz˛ƒ¬ uÃ¬zuÀbÆ¬, ú∫™zæÁ∫ Nz˛ Ã§Ãz
GÄÁo™ ∫Á[ÆÁı ™ı \Á∫y ∫“ıTz @

“™ Ã§ ŒÁz“y úu∫ƒÁ∫Áı ™ı EÁÊåt Ãz ∫“åz N˛y EÁΔÁ N˛∫oz “¯ @ “™ ™ı
Ãz NÏ˛Z Nz˛ u¬L, Æ“ LN˛ ßÁƒåÁ “{ u\ÃN˛Á “™ı EåÏßƒ å“Î uN˛ÆÁ –
LN˛ ßÁƒåÁ u\Ãz “™ı \ÁååÁ ÃÊßƒ “{ ú∫ÊoÏ Eßy oN˛ GÃN˛Á L“ÃÁÃ
å“Î “ÏEÁ “¯ @ “™åz Æ“ tÓÃ∫Áz Nz˛ \yƒå ™ı tzQÁ “ÁzTÁ @ “™ ™z Ãz tÓÃ∫Áz
Nz˛ u¬Æz, úu∫ƒÁ∫ N˛Á üz™ o§ ÃXYÁ EÁ{∫ §“Ï™Ó¡Æ ¬ToÁ “{ \§ ™wnÆÏ “™ı
LN˛ §ÄÁz,LN˛ ™ÁÊ, LN˛ uúoÁ,LN˛ ßÁF|,LN˛ §“å ÆÁ LN˛ ŒÁz“ uüÆ tÁtÁ-
tÁty Ãz E¬T N˛∫oy “{ @

“™ Ã§ åz GÃ EÁΔÁ N˛Áz ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ sÁ uN˛ uN˛Ãy utå “™ u¢˛∫
Ãz GÃ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆ Nz˛ üz™ u\ÃÃz “™åz §“Ïo üz™ uN˛ÆÁ EÁ{∫ E§
tÁz§Á∫ÁÃz T¬z ¬Tåz N˛y ƒztåÁ N˛Áz ™“ÃÓÃ N˛∫ ÃN˛oz “{ @

“™Á∫z uüÆ ÀƒTy|Æ uúoÁ “™Á∫z ™åÁı N˛Áz \Áåoz “¯ @
GåN˛Á Gtz≈Æ “™ı QÏΔy tzåÁ “¯ @ (tzQı 2 å¢˛y 2:25)
EÁ{∫ FÃ u¬L Gã“Áıåz FÃz Eúåz úÏfi N˛y ßıb Ãz ÃÊßƒ uN˛ÆÁ oÁuN˛

úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §Êáå “™zΔÁ Nz˛ u¬L §åz ∫“ı @ MÆÁıuN˛ GÚÁ∫N˛oÁ| åz ™wnÆÏ Nz˛
§ÊáåÁı N˛Áz oÁz‰gÁ, “™ \yuƒo “ÁıTı @ MÆÁıuN˛ Gã“Áıåz “™Á∫z úÁúÁı Nz˛ u¬L
EúåÁ §u¬tÁå utÆÁ, “™ Eúåz uƒæÁÁÃ EÁ{∫ ú≥ÁÁoÁú Ãz uÃ¬zuÀbÆ¬
∫Á[Æ Nz˛ ÆÁzSÆ §åoz “{, \“ÁÊ úu∫ƒÁ∫ üz™ Nz˛ §ÊáåÁı ™ı “™zΔÁ Nz˛ u¬L
\Ïg \Áoz “{ 

GÚÁ∫N˛oÁ| åz ßuƒ…ÆƒO˛Á L¬ÁF\Á N˛Áz \ÁzÃ¢˛ uÀ™s Nz˛ úÁÃ
úÁ{∫Ázu“nÆ NÏ˛Êu\ÆÁı N˛Áz úÏå ÀsÁuúo N˛∫åz Nz˛ u¬L ßz\Á @ (tzQı uÃ EÁ{∫

EåÏ 110) @ Gå NÏ˛Êu\ÆÁı Nz˛ ÃÁs ™Ï“∫§Êt “Ázåz N˛Á EuáN˛Á∫ u™¬Á,
ú∫™zæÁ∫ N˛y Ã§Ãz §‰gy ßıÊb Eúåz §ÄÁÁı N˛Áz úu∫ƒÁ∫Áı N˛Á “™zΔÁ Nz˛ §ÊáåÁı
™ı EÊåo \yƒå Nz˛ u¬L \Ïg \ÁåÁ “{ @ 

FÃ ÃÊÃÁ∫ ™ı ú∫™zæÁ∫ Nz˛ EÁLÊ ünÆzN˛ §ÄÁz Nz˛ u¬L Æ“ LN˛ üÀoÁƒ “{
\Áz FÃN˛Á tÁƒÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @ GåNz˛ LN˛ uo“ÁF| EÁun™N˛ §ÄÁÁı åz
EÁun™N˛ ÃÊÃÁ∫ ™ı FÃ üÀoÁƒ N˛Áz EÀƒyNw˛o uN˛ÆÁ sÁ @ úÆÁ|õo uƒæÁÁÃ
N˛y N˛™y Ãz EÁ{∫ u¢˛∫ QÏ¬z uƒtÁz“ Ãz, Gã“Áıåz ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛y EåÊo
úu∫ƒÁ∫Áı uN˛ ßıb Nz˛ EÁÊåt N˛Áz N˛ßy å“Î YÏåÁ @

“™ ™ı Ãz \Áz FÃ EnÆÊo úu∫qÁ Ãz ú“¬z Nz˛ \yƒå Nz˛ EÁun™N˛ ÃÊÃÁ∫
N˛Áz úÁu∫o N˛∫ YÏNı˛ “{ EÁ{∫ åÁæÁ∫ Δ∫y∫ uN˛ ßıb N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ ÆÁzSÆ
“ÏL “¯,EåÊo \Áƒå N˛Á YÏåÁƒ N˛∫åÁ Eßy ßy “™Á∫Á uåm|Æ “¯ @ Æut
“™ EÁΔyu"o “{ úÏå ÀsÁuúo ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz úÁ N˛∫, “™ EåÏ§ÊáÁı N˛Áz
∫Qåz EÁ{∫ N˛∫åz N˛Á YÏåÁƒ ú∫™zæÁ∫ Nz˛ ÃÁs N˛∫ ÃN˛oz “{ \Áz “™ı EåÊo
\yƒå Nz˛ ÆÁzSÆ §åÁoÁ “{ @ \{Ãz N˛y “™ GÃ uƒæÁÁÃåyÆoÁ ™ı &g ∫“oz
“{, úuƒfi EÁn™Á “™ı “™Á∫y EÁΔÁ EÁ{∫ EÁn™uƒæÁÁÃ N˛y úÏu…b N˛∫oÁ “{
N˛y “™ EåÊo \yƒå Nz˛ ™ÁT| ú∫ “{, úu∫ƒÁ∫Áı ™ı ∫“åz Nz˛ u¬L
uÃ¬uÀbÆ¬ ∫Á[Æ ™ı ÃtÁ Nz˛ u¬L @

NÏ˛Z Nz˛ u¬L, ƒ“ EåÊo EÁåÊt LN˛ EÀú…b EÁ{∫ áÏÊá¬y EÁΔÁ “Áz @
™ÁoÁ uúoÁ, §ÄÁz,ßÁF|ÆÁı EÁ{∫ §“åÁı åz YÏåÁƒ uN˛ÆÁ “Áz \Áz Gã“ı EåÊo
\yƒå Ãz EÆÁzSÆ N˛∫oÁ “Áz @ EÁú Æ“ ßy ÃÁzYoz “ÁıTz uN˛ MÆÁ EÁú
ÆÁzSÆ “ÏL “{ ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ §u¬tÁå ˚Á∫Á @

ú∫™zæÁ∫ Nz˛ LN˛ ßuƒ…ÆƒO˛Á åz LN˛§Á∫ ™Ï^z Ã¬Á“ ty \Áz ™Ï^z ΔÁuÊo
tzoy “{ @ ™¯ uYÊuoo sÁ N˛y tÓÃ∫Áı Nz˛ YÏåÁƒ Ãz “™Á∫z úu∫ƒÁ∫ N˛Á ÃtÁ Nz˛
u¬L ÃÁs EÃÊßƒ “Áz ÃN˛oÁ “{ @ Gã“Áıåz N˛“ÁÊ, <<EÁú T¬o Ã™ÀÆÁ Nz˛
u¬L uYÊoÁ N˛∫ ∫“z “Áz @ EÁú §Ã uÃ¬zuÀbÆ¬ ∫Á[Æ Nz˛ ÆÁzSÆ ∫“ı EÁ{∫
úu∫ƒÁ∫ uN˛ √ÆƒÀsÁ EÁú N˛y ÃÁzY Ãz ßy EuáN˛ EÁ≈YÆ|\åN˛ “ÁzTy @>>
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EåÊo úu∫ƒÁ∫ Nz˛ 
üzz™ N˛y EÁΔÁ

üs™ EÜÆqoÁ ÃÊtzΔ, ETÀo 2016

EÜÆq “{å∫y §y. EÁF|u∫ÊT ˚Á∫Á 
üs™ EÜÆqoÁ ™ı üs™ EÜÆq



Gå Ã§ Nz̨  u¬L u\åNz̨  uå\y EåÏßƒ ÆÁ u\åN˛y ΔÁty EÁ{∫ §ÄÁı- ÆÁ
GÃN˛Á EßÁƒ– GåN˛y EÁΔÁEÁı ú∫ ZÁÆÁ gÁ¬oÁ “{, ™̄ Eúåy TƒÁ“y tzoÁ
“ÓÊ: ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁúN˛Áz Eúåz EÁun™N˛ §ÄÁz \{ÃÁ \Áåoz EÁ{∫ üz™ N˛∫oz “{Ê @
\§ EÁú GåNz̨  EÁ{∫ GåNz̨  uüÆ úÏfi Nz̨  ÃÁs FÃ \yƒå Ãz ú“¬z sz, Gã“Áıåz
Eúåz ™å ™ı EÁú Nz̨  u¬L EåÊo \yƒå N˛y EÁΔÁ ∫Qy @ ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz̨
§u¬tÁå N˛y ΔuO˛ Nz̨  ÃÁs ™ı N˛ÁÆ| N˛∫åÁ EÁ{∫ úuƒfi EÁn™Á Nz̨  ™ÁT|tΔ|å
Ãz, EÁú E§ ™“ÃÓÃ N˛∫ ÃN˛oz “{ EÁ{∫ EÁåz ƒÁ¬z ÃÊÃÁ∫ ™ı ßy úu∫ƒÁ∫ N˛Á
üz™ ™“ÃÓÃ N˛∫ıTı \Áz uúoÁ EÁ{∫ GåNz̨  uüÆ úÏfi EÁú N˛Áz EuáN˛o∫ tzåÁ
YÁ“oz “̄ @

™¯ TƒÁ“y tzoÁ “ÓÊ N˛y \{Ãz N˛y EÁú uÃ¬zuÀbÆ¬ ∫Á[Æ Nz˛ ÆÁzSÆ ∫“oz
“¯,ßuƒ…ÆƒÁmy N˛Á ƒÁtÁ N˛y <<úu∫ƒÁ∫ uN˛ √ÆƒÀsÁ EÁú N˛y ÃÁzY Ãz ßy
EuáN˛ EÁ≥ÁÆ|\åN˛ “ÁzTy>> EÁúN˛y “ÁzTy @

FÃ ÃÊtzΔ Ãz ÃyQ
uƒYÁ∫ N˛∫ı ƒ“ qm §oÁ N˛∫ u\ã“ı EÁú ú‰jÁoz “{ \§ EÁú EÁßÁ∫y

∫“ı “Áı EåÊo úu∫ƒÁ∫Áı uN˛ EÁΔÁ Nz˛ u¬L @ EÁ™Êufio N˛∫ı Gã“ı Gå qmÁı
Nz˛ §Á∫z ™ı ÜÆÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L \§ Gã“Áıåz EåÊo úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ u¬L
EÁßÁ∫ ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ “{ @ GåÃz úÓZz Æut ƒ“ §ÁÊbåÁ YÁ“zTı @ EÁú
GåN˛Áz u¢˛∫ EÁÊ™ufio N˛∫ ÃN˛oz “{ Gå ™ÁTÁ|ı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYåz Nz˛ u¬L
u\åÃz ÃÏáÁ∫ EÁ{∫ ÆÁzSÆ ∫“Á \Á ÃN˛oÁ “{ uÃ¬zuÀbÆ¬ ∫Á[Æ Nz˛ u¬L
oÁN˛y ßuƒ…ÆƒÁmy N˛Á ƒÁtÁ, <<úu∫ƒÁ∫ uN˛ √ÆƒÀsÁ... EÁú N˛y ÃÁzY Ãz
ßy EuáN˛ EÁ≥ÁÆ|\åN˛ “ÁzTy>> GåN˛y “Áz ÃNz˛ @

ÆÏƒÁ

EåÊo QÏQy N˛Áz §ÁÊbåÁ

ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y LN˛ Ã§Ãz EXZy Yy\ ™ÏuO˛ N˛y ÆÁz\åÁ N˛Á rÁå
“{ @ “™Á∫z úÁÃ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁs EåÊo oN˛ ∫“åz N˛Á
EƒÃ∫ “{ @ ƒ“ rÁå “™ı EÁΔÁ tzåz ™z “™Á∫y ™tt N˛∫oÁ “{

\§ “™ ÃÊÃÁ∫ Ãz ú∫Áu\o ™“ÃÓÃ N˛∫oz “{ @ EÜÆq EÁF|u∫ÊT ÃyQÁoz
“{, <<“™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ “™Á∫z ™åÁı N˛Áz \Áåoz “¯ @ GåN˛Á Gtz≈Æ “™ı
QÏΔy tzåÁ “¯ @ EÁ{∫ FÃu¬L Gã“ÁıåÊz FÃz Eúåz úÏfi uN˛ ßıb Ãz ÃÊßƒ

uN˛ÆÁ oÁuN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §Êáå “™zΔÁ Nz˛ u¬L §åz ∫“ı @ FÃ ÃÊÃÁ∫ ™ı
EÁLÊz ú∫™zæÁ∫ Nz˛ üznÆN˛ §ÄÁz Nz˛ u¬L Æ“ LN˛ üÀoÁƒ “{ \Áz FÃN˛Á
tÁƒÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @

ƒ“ EÁΔy" “™ ™ı Ãz \Áz Eßy \yuƒo “{ EÁ{∫ \Áz \Á YÏNı̨  “¯ Gå ú∫
¬ÁTÓ “Ázoy “¯–ú∫ãoÏ Nz̨ ƒ¬ ™tt “™Á∫y ™tt Ãz @ “™Á∫z úÓƒ|\ Eßy
EÁun™N˛ ÃÊÃÁ∫ ™ı “{z, üoyqÁ N˛∫ ∫“z “{ N˛y “™ GåNz̨  åÁ™Áı N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫
™Êut∫ N˛y á™|uƒuáÆÁı N˛Áz GåN˛y EÁz∫ Ãz ütuΔ|o N˛∫ı @ ú∫ÊoÏ N˛ßy N˛ßy
GåNz̨  u¬L N˛Á™ N˛∫åÁ ™Ïu≈N˛¬ “Áz ÃN˛oÁ “{ @ “™ ΔÁÆt §“Ïo √ÆÀo “Áz,
ÆÁ “™ ™Êut∫ Ãz N˛Á¢˛y tÓ∫ ∫“oz “Áz ƒ“ÁÊ EN˛Ã∫ \Áåz Nz̨  u¬L @

ÃÁ{ßÁSÆƒΔ, tÓÃ∫z o∫yN˛Áı Ãz “™ Eúåz úÓƒ|\Áı N˛y ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯,
\{Ãz uN˛ úu∫ƒÁu∫N˛ Fuo“ÁÃ N˛Á N˛ÁÆ|, EåÏN¿˛™m. ÆÁ Eå ™ÁoÁ uúoÁ Nz˛
§ÄÁÁı N˛Áz tzQ N˛∫ \Áz ™Êut∫ \Áoz “¯ @ ™tt tƒÁ∫Á, üÏß N˛y ÃzƒÁ N˛∫oz “{
EÁ{∫ Gå EåÊo úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz EÁΔÁ tzoz “{ \Áz ú∫tz N˛y tÓÃ∫y EÁz∫ “¯ @

§ÄÁı

úu∫ƒÁ∫ ÃtÁ Nz˛ u¬L “¯ 

ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ §u¬tÁå EÁ{∫ úÁ{∫Ázu“nÆ N˛y NÏ˛u\ÊÆÁı uN˛ úÏå
ÀsÁúåÁ Ãz, “™ Eúåz úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ ÃÁs ÃtÁ Nz˛ u¬L ∫“
ÃN˛oz “¯ @ EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §Á∫z MÆÁ úÊÃt N˛∫oz “¯ ?

Få uå&ΔÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫ Æ“ N˛ÁT\ N˛y Yzå §åÁÆz Eúåz úu∫ƒÁ∫
uN˛ üΔÊÃÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L @

1. LN˛ N˛ÁT\ Nz˛ bÏN˛‰gz N˛Áz tÁz ßÁT ™ı o“ N˛∫z oÁuN˛ EÁú Nz˛ úÁÃ LN˛
¬Ê§Á úbby “Áz 

2. LN˛ √ÆuO˛ §åÁÆı u\ÃNz˛ “Ás o“ uN˛Æz “ÏL N˛ÁzåÁı oN˛ ú“ÏÊYı @

3. √ÆuO˛ N˛Áz N˛ÁÊbz @ ƒ“ÁÊ åÁ N˛ÁÊbz \“ÁÊ “Ás o“ uN˛Æz “ÏL N˛ÁzåÁı N˛Áz
ZÏLÊz @

4. o“ QÁz¬z @ “∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆ Nz˛ uƒ"Æ ™ı NÏ˛Z ßy \Áz EÁúN˛Áz
úÊÃt “{ §åÁÆıÊ ÆÁ u¬Qı @

5. Æut EÁúN˛Á úu∫ƒÁ∫ §‰gÁ “{ oÁz LN˛ ÃÁs uƒußëÁ Yzå uYúN˛ÁÆı @
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LN˛ <<úuo EÁ{∫ únåy N˛y LN˛™o
u\©™ztÁ∫y “{ LN˛ tÓÃ∫z EÁ{∫ Eúåz
§XYÁı N˛Áz üz™ EÁ{∫ GåN˛Á ÜÆÁå ∫Qåz

N˛y @>>1 <<V∫ N˛Áz ú∫™zæÁ∫ Nz˛ üz™ EÁ{∫ ÃzƒÁ
N˛y üÆÁzTΔÁ¬Á “ÁzåÁ YÁu“L,>> N˛“ÁÊ EÜÆq
∫Ã¬ L™. åz¬Ãå, §Á∫“ üzu∫oÁı N˛y úu∫"t
Nz˛ EÜÆq @

“™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ YÁ“oz “{ uN˛ úuo EÁ{∫
úunåÆÁÊ LN˛ tÓÃ∫z Nz˛ ÃÁs uƒæÁÃåyÆ ∫“ı EÁ{∫
Eúåz §ÄÁÁı N˛Áz Ã©™Áå EÁ{∫ üßÏ N˛y uƒ∫ÁÃo,
Ã™^ √Æƒ“Á∫ N˛∫ı @>>2 

™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ ™ı, ÆÁNÓ˛§ åz N˛“ÁÊ uN˛
\Áz üz™ úuo EÁ{∫ únåy Nz˛ u¬L ∫Qoz “¯,
GåN˛y úuoíÆÁÊ \Áz üz™ Eúåz úuoÆÁı Ãz N˛∫oy
“¯, EÁ{∫ \Áz üz™ ƒ“ tÁzåÁı Eúåz §XYÁı Ãz N˛∫oz
“{ ƒ“y LN˛ N˛Á∫m LN˛ Ã™Æ ™ı sÁ
¬™åÁF|byÆÁı N˛Á å¢˛ÁF|byÆÁı Ãz EuáN˛
F|™ÁåtÁ∫ “Ázåz N˛Á @(tzQı ÆÁNÓ˛§ 3:7)@

Eúåz V∫Áı ™ı üz™ EÁ{∫ ÃÁ™Ê\ÀÆ N˛Áz
EÁÊ™ufio N˛∫åz N˛Á Ã§Ãz EXZÁ o∫yN˛Á Eúåz
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Ãz å™¿oÁ Ãz §Áo N˛∫åÁ “{ @
å™¿oÁ Ãz §Áo N˛∫åÁ úuƒfi EÁn™Á N˛Áz üÀoÏo
N˛∫oÁ “{ @ §“å u¬ÊgÁ Nz˛ §b|å, Ã“ÁÆoÁ ÃÊÀsÁ
N˛y \å∫¬ EÜÆq åz “™ı TÁ{∫ N˛∫åz N˛Áz N˛“ÁÊ,

<<uN˛oåy §Á∫ “™ LN˛ tÓÃ∫z Ãz ÀƒzXZÁ Ãz
å™¿oÁ Nz˛ ƒYå §Áz¬oz “¯ ?>>3

Euou∫Mo á™|ΔÁÀfi

∫Ázu™ÆÁı 12:10; ™ÁzÃÁÆÁ“ 4:15; Doctrine
and Covenants 25:5

\yuƒo N˛“ÁuåÆÁÊ

L¬g∫ gy, bÁ{g uN¿˛ÃbÁz¢˛∫Ãå §Á∫“ üzu∫oÁı
N˛y úu∫"t Nz˛, åz Eúåz §Yúå Nz˛ EN˛
EåÏßƒ N˛Áz §ÁÊbÁ u\Ãåz Gã“ı LN˛ ŒÁz“y úu∫ƒÁ∫
Nz˛ ™“nnƒ uN˛ EÁz∫ üßÁuƒo uN˛ÆÁ @ \§ ƒ“
EÁ{∫ GåNz˛ ßÁF| ¬gNz˛ sz, GåN˛y ™ÁÊ N˛Á GT¿
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