
ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ ÃXYz uT∫\ÁV∫ N˛y ÀsÁúåÁ “ÏF| sy EÁ{∫ EÁ\
ßy úw·ƒy ú∫ “{ @ Euão™ utåÁı Nz˛ ÃÊoÁz N˛Á ÆyΔÏ ™Ãy“ N˛Á
uT∫\ÁV∫ N˛Á ™ÁT|tΔ|å “™zΔÁ \yuƒo ßuƒ…ÆƒMoÁEÁz EÁ{∫

üzu∫oÁı ˚Á∫Á uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{,u\ã“ı ¬TÁoÁ∫ ÀƒT| Ãz uåtz|Δå üÁõo “ÁzoÁ
“{ @

ƒ“ úuƒfi o∫yN˛Á ƒÁÀouƒoÁ ™ı ßy üÁYyåy “{ @ “™ §ÁF§¬ ™ı ÃyQoz
“¯: <<FÃy üN˛Á∫ Ãz üßÏ Æ“ÁzƒÁ Eúåz tÁÃ ßuƒ…ÆƒMoÁEÁzÊ ú∫ EúåÁ
™™| u§åÁ üN˛b uN˛L NÏ˛Z ßy å N˛∫zTÁ>> (EÁ™ÁzÃ 3:7) @

ú∫™z≈ƒ∫ åz “™Á∫z Ã™Æ ™ı,ßuƒ…ÆƒMoÁ \ÁzÃ¢˛ uÀ™s Nz˛ ˚Á∫Á u¢˛∫ Ãz
§Áo N˛y sy @ GÃåz ßuƒ…ÆƒMoÁ \ÁzÃ¢˛ N˛Áz ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ ÃÏÃ™ÁYÁ∫
N˛y úÏm|oÁ: ˚Á∫Á üN˛b uN˛ÆÁ sÁ @ GÃåz GÃN˛y úuƒfi úÁ{∫Ázu“nÆ N˛Áz
GÃNz˛ NÏ˛Êu\ÆÁÊ EÁ{∫ ÃÁ∫z EuáN˛Á∫Áı,ΔuMoÆÁı,EÁ{∫ úÁ{∫Ázu“nÆ N˛y úuƒfi
ÃÁ©s|Æ Nz˛ ÃÊYÁ¬åÁı Nz˛ ÃÁs úÏåÀsÁuúo uN˛ÆÁ @

“™Á∫z utåÁı ™ı,\yuƒo ßuƒ…ÆƒMoÁ EÁ{∫ üzu∫oÁı N˛Áz §Áz¬åz,uÃQÁåz N˛Á
EuáN˛Á∫ utÆÁ “{, EÁ{∫ uúoÁ ú∫™z≈ƒ∫ EÁ{∫ üßÏ ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ ÃÁs
ÃyáÁ EuáN˛Á∫ “{ @ GÚÁ∫N˛oÁ| åz ßuƒ…ÆƒMoÁ Ãz N˛“Á sÁ, <<™¯ üßÏ åz
\Áz NÏ˛Z §Áz¬Á utÆÁ,§Áz¬ utÆÁ, EÁ{∫ ™¯ Eúåz EÁú N˛Áz ßy å“Î §MΔoÁ:
EÁ{∫ EÁN˛ÁΔ EÁ{∫ úw·ƒy b¬ \ÁÆz,™z∫z ƒYå å bÁ¬zTz,ú∫ãoÏ Ãßy úÏ∫z
uN˛Æz \ÁLÊTz, YÁ“z ™z∫z ƒYå “Áz ÆÁ ™z∫z tÁÃÁı Nz˛ ƒYå “Áz, Æ“ ÃÁ™Áå
“{>> (uÃEÁ{∫EåÏ 1:38) @

LN˛ ÃÁ¬ ™ı tÁz §Á∫ \å∫¬ ™“ÁÃ©™z¬å ™ı,“™ Eúåz u¬Æz GÃNz˛
tÁÃÁz Ãz üßÏ N˛Á ƒYå ÃÏååz Nz˛ ™Á{Nz˛ Nz˛ ÃÁs EÁΔyu"o “Ázoz “{ @ƒ“
EƒÃ∫ uN˛Ãy ßy ™Ï¡Æ Ãz ú∫z “{ @ ¬zuN˛å GÃ EƒÃ∫ N˛y N˛y™o
EÁáÁu∫o “Ázoy uN˛ “™ GÃy EÁn™Á Nz˛ üßÁƒ Nz˛ ÃÁs GÃz T¿“m N˛∫åÁ
YÁ“oz “¯ u\ÃNz˛ ˚Á∫Á ƒz ÃzƒN˛ tzoz “¯ (tzQı uÃEÁ{∫EåÏ 50:19–22 )@
\{Ãz N˛y ƒz ÀƒT| Ãz uå|tzΔå úÁoz “{,“™ı ßy ƒ{Ãz “ÁzåÁ YÁu“Æz @ EÁ{∫ ƒ“y
EÁun™N˛ üÆnå “™Á∫z u¬Æz ßy EÁƒ≈ÆN˛ “ÁzoÁ “{ @

<<EúåÁ T¿“N˛ÁÆ| N˛∫Áz>>

ÃÁ¬Áı ú“¬z LN˛ §Á∫“ üzu∫oÁÊz Nz˛ úu∫"t Nz˛ ÃtÀÆ åz ™Ï^ Ãz Ã©™z¬å
N˛y ƒÁoÁ| N˛Áz ú‰jåz Nz˛ u¬Æz úÓZÁ ƒ“ \å∫¬ Ã©™z¬å Nz˛ u¬Æz o{ÆÁ∫y N˛∫
∫“Á sÁ @ ™¯ úu∫"t N˛Á LN˛ ZÁzbÁ Ãz ÃtÀÆ sÁ @ ™¯ GåNz˛ ß∫ÁzÃz Nz˛
˚Á∫Á TÁ{∫uƒÊo “ÏEÁ sÁ uN˛ ™¯ ΔÁÆt GåN˛y ™tt Δ£tÁı N˛Áz QÁz\åz ™ı N˛∫
∫“Á sÁ üßÏ GåÃz \Áz §Ï¬ÁƒåÁ YÁ“oÁ sÁ @ GÃåz ™Ï^Ãz ™ÏÀNÏ˛∫oz “ÏL
N˛“Á sÁ, EÁz“,<<Æ“ 22 ƒÁÊ ƒÁoÁ| N˛Á úw…b “{ @>>

™Ï^z uüÆ EÁ{∫ tÆÁ¬Ï EÜÆq “Á}¡g §y.¬y N˛y Ã¬Á“ (1899–1973)
™ı ™Ï^ §‰gy „\Áz∫ ú“¬z ty TF| sy ÆÁt “{: <<“z,Æut oÏ©“ı üN˛byN˛∫m
üÁõo N˛∫åÁ “{, EúåÁ T¿“N˛ÁÆ| N˛∫Áz @>>

™¯åz GÃ 22 ƒz úw…b ú∫ EÜÆÆå,uƒYÁ∫åÁ,EÁ{∫ üÁs|åÁ N˛y sy @ ™¯åz
úuƒfi EÁn™Á Nz˛ Eão|To u\oåÁ “Áz ÃN˛oÁ sÁ EXZz Ãz EÜÆÆå uN˛ÆÁ
sÁ @GÃ Ã™Æ ˚Á∫Á oN˛ GÃ úu∫"t ÃtÀÆ åz Eúåy ƒÁoÁ| tz ty sy,™¯åz
EúåÁ T¿“ N˛ÁÆ| N˛∫ u¬ÆÁ sÁ @ ™¯ å“Î \ÁåoÁ ™¯åz Ã“ÁÆoÁ N˛y sy,
ú∫ãoÏ ™¯ \ÁåoÁ sÁ uN˛ ™¯ §t¬ TÆÁ sÁ \§ ™{Êåz ty TF| ƒÁoÁ| N˛Áz ÃÏåÁ
sÁ @ÃãtzΔ ™Ï^ oN˛ Δ£tÁı Ãz N˛“y EuáN˛ T“å oN˛ EÁÆÁ sÁ u\Ãz ™¯åz
ú‰jÁ EÁ{∫ GÃåz §Áz¬Á sÁ @ ƒYåÁı N˛Á Es| §“Ïo “y ™“Áå sÁ Gå Ãz
u\Ãz ™¯åz úw…bÁı ™ı ú‰j sÁ @ EÁ{∫ ¬ToÁ sÁ ÃÊtzΔ ™z∫z u¬Æz sÁ,™z∫y
\ª∫oÁı ú∫ Go∫oÁ sÁ @

ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ÃzƒN˛ GúƒÁÃ EÁ{∫ üÁs|åÁ N˛∫ ÃÊtzΔ úÁoz “¯ ƒ“ GåNz˛
u¬Æz tzoÁ “{ u\ã“ı üN˛byN˛∫m EÁ{∫ ü∫zmÁ N˛y EÁƒ≈N˛oÁ “Ázoy “{ @ ™¯åz
GÃ EåÏßÁƒ Ãz \Áz ÃyQÁ sÁ,EÁ{∫ GÃy o∫“ EãÆ N˛F| EÁ{∫ ßy,ƒ“ “{
\yuƒo ßuƒ…ÆƒMoÁEÁzÊ EÁ{∫ üzu∫oÁı N˛Áz ÃÏååz Ãz ™“Áå ¬Áß N˛y üÁuõo
Gú¬£á “Ázoy “{, “™ı Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ üN˛byN˛∫m üÁuõo Nz˛ u¬Æz N˛y™o
N˛Á ßÏToÁå N˛∫åÁ YÁu“Æz @

üßÏ ünÆzN˛ √ÆuMo Ãz üz™ N˛∫oÁ “{ \Áz ΔÁÆt GÃN˛Á GútzΔ ÃÏåoz “¯,
EÁ{∫ ƒ“ Ãßy Nz˛ “tÆÁı EÁ{∫ úu∫uÀsuoÆÁı N˛Áz \ÁåoÁ “{ @ ƒ“ \ÁåoÁ “{
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ßuƒ…ÆƒÁmy EÁ{∫ 
√ÆuMoTo üN˛byN˛∫m

üs™ EÜÆqoÁ ÃÊtzΔ,Eü{¬ 2016

EÜÆq “zå∫y §y.EÁÆu∫ÊT ˚Á∫Á

üs™ EÜÆqoÁ ™ı üs™ Ã¬Á“N˛Á∫



N˛Á{å ÃÁ ÃÏáÁ∫,N˛Á{å ÃÁ üÁznÃÁ“å,EÁ{∫ N˛Á{å ÃÁ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Á ÃnÆ
ünÆzN˛ Nz˛ u¬Æz GÃNz˛ Eåão \yƒå Nz˛ ™ÁT| N˛Áz YÏååz Nz˛ ÃÁs Nz˛ u¬L
G™ “{ @

“™ ™ı Ãz N˛ßy N˛ßy N˛Á{å \å∫¬ ™“ÁÃ©™z¬å Nz˛ ÃÊtzΔÁÊz N˛Áz ÃÏååz
EÁ{∫ tzQåz Nz˛ §Át uƒYÁ∫oz “¯,<<™Ï^z ÃƒÁz|n™ MÆÁ À™∫m “{?>> üßÏ “™ ™ı
Ãz ünÆzN˛ Nz˛ u¬Æz EÁΔÁ N˛∫oÁ “{ uN˛ “™Á∫Á \ƒÁ§ MÆÁ “ÁzTÁ: <<™¯ ƒÁz
¬©“Á å“Î ßÏ¬ úÁHÊTÁ \§ ™¯åz EÁn™Á N˛y EÁƒÁ\ N˛Áz ™z∫z ™å EÁ{∫
”tÆ ™ı ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ ™Ï^z §oÁoz “ÏL uN˛ ™¯ Eúåz ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁ{∫
GÚÁ∫N˛oÁ| N˛Áz üÃãå N˛∫åz Nz˛ u¬Æz MÆÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “ÊÏ @>>

“™ ƒz √ÆuMoTo üN˛byN˛∫m N˛Áz úÁ ÃN˛oz “¯ \§ “™
ßuƒ…ÆƒMoÁEÁı N˛Áz EÁ{∫ üzu∫oÁı N˛Áz ÃÏåoz “¯ EÁ{∫ \{Ãz “™ uƒ≈ƒÁÃ ™ı
N˛ÁÆ| N˛∫oz “ÏL GÃz úÁoz “{,\{Ãz uN˛ EÜÆq ¬y åz N˛“Á sÁ “™ N˛∫
ÃN˛oz “¯ @ ™¯ \ÁåoÁ “ÏÊ uN˛ EåÏßƒ Ãz EÁ{∫ EÁn™Á N˛y TƒÁ“y ˚Á∫Á ƒ“
ÃnÆ “{ @

FÃ ÃÊtzΔ ™ı Ãz uΔqÁ tzåÁ
EÜÆq EÁÆÊu∫T N˛y GåNz˛ úu∫"t ÃtÀÆÁı N˛y Ã©™z¬å ƒÁoÁ| N˛y ¬zQÁı

N˛Á EÜÆÆå N˛∫ \Áz∫ Ãz ú‰jåz ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫z @ EÁú ΔÁÆt úÏZ ÃN˛oz
“{,<<üN˛byN˛∫m úÁåz N˛Á MÆÁ ™Ï¡Æ “{ ?>> Eúåy YYÁ| Nz˛ §Át,EÁú
GåN˛Áz EÁÊ™ufio N˛∫ ÃN˛oz “{ u\å Ãz ßıb N˛∫oz “{ EÁåzƒÁ¬y \å∫¬
Ã©™z¬å ÃÊtzΔÁı ú∫ uYãoå N˛∫ EÁ{∫ LN˛ ÆÁz\åÁ N˛Á E™¬ N˛∫ úÁ ÃN˛oz
“{Ê <<GÃy EÁn™Á Nz˛ üßÁƒ Nz˛ Eão|To Nz˛ ˚Á∫Á \Áz [ú∫™z≈ƒ∫] Nz˛ ÃzƒN˛Áı
N˛Áz ty \Áoy “{ @>>

ÆÏƒÁ

ÀƒTy|Æ uúoÁ ™Ï^ Ãz Ã©™z¬å ƒÁoÁ| Nz˛ ˚Á∫Á §Áo N˛∫oÁ “{
Lzåy ¬Á¬zΔN˛Á L¡ƒzÃ gy ÃÁz\Á

™Ï^z ΔN˛ sÁ ™Ï^z uƒ≈ƒuƒVÁ¬Æ ™ı MÆÁ ÃyQåÁ YÁu“Æz “{ Nz˛
§Á∫z ™ı @ §“ÏoÁı åz §Ï∫y o∫“ Ãz §Áo N˛y N˛Áz∫Ã Nz˛ uƒ"Æ ™ı
u\Ãz ™ı ¬zåÁ YÁ“oÁ sÁ, oÁz ™ıåz üßÏ Ãz üÁs|åÁ N˛y tzQåz N˛Áz

uN˛ ƒ“ ™z∫z uåmÁ|Æ Nz˛ ÃÁs Ã“™o “{ @
™z∫Á \ƒÁ§ uå©å utå EÁÆÁ \§ ™¯ u¬ÆÁ“ÁzåÁ ™ı \å∫¬ Ã©™z¬å N˛y

ƒÁoÁ| N˛Áz ú‰j ∫“Á sÁ @ ™¯åz ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ \{Ãz uN˛ ÀƒTy|Æ uúoÁ ™Ï^ Ãz
N˛“ ∫“z “Áz ƒ“ ™z∫z u¬Æz YÏå å“Î ÃN˛oz —–ƒ“y LN˛ uåmÁ|Æ sÁ
\ÁzuN˛ ™Ï^z ENz˛¬z “y ¬zåÁ “ÁzTÁ @ ™¯ \ÁåoÁ sÁ uN˛ N˛ÁzF| ¢˛N˛| å“Î
ú‰goÁ ™¯ MÆÁ YÏåoÁ “ÓÊ,™Ï^z Ã¢˛¬oÁ Nz˛ u¬Æz N˛‰gy ™“zåo N˛∫åÁ “ÁzTy @

™¯ \ÁåoÁ sÁ uN˛ ™z∫y üÁs|åÁ N˛Á G∫ u™¬ TÆÁ sÁ @ ™Ï^z úuƒfi
EÁn™Á Nz˛ úÏ…byN˛∫m Ãz uåmÁ|Æ ¬zåz ™ı ™tt u™¬y sy @ ™¯åz EúåÁ
ÃƒÁz|n™ tzåz N˛Á üÆnå N˛∫åÁ ÃyQÁ EÁ{∫ \ÁåÁ uN˛ ÀƒTy|Æ uúoÁ ™z∫y
Ã“ÁÆoÁ N˛∫ıTz @
¬zuQN˛Á Ã∫uN˛úy,§¿Á\y¬ ™ı ∫“oy “{ @

§XYz

ßuƒ…ÆƒMoÁ N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ

ßuƒ…ÆƒMoÁ EÁ{{∫ üzu∫o ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁ{∫ ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ u¬L
§Áz¬oz “{ @ ƒz ÃyQÁoz “{ “™ı N{˛Ãz ÆyΔÏ N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ “{ @ ƒ“
N˛Á{å Ãy NÏ˛Z §Áoı “{ u\Ãz ßuƒ…ÆƒMoÁ EÁ{∫ üzu∫o “™ı N˛∫åz N˛Áz N˛“oz
“¯ ?
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ßıb N˛∫åz ƒÁ¬Á uΔqÁ ÃÊtzΔ,Eü{¬ 2016

“™Á∫z Eåão uúoÁ N˛y
§zubÆÁÊ
üÁs|åÁúÓƒ|N˛ FÃ ÃÁ™ÁT¿y N˛Áz ú‰jı EÁ{∫ MÆÁ
§ÁÊbåÁ “{ N˛Áz \Áååz Nz˛ u¬Æz QÁz\Êz @ N{˛Ãz
Ã™^zÊTz <<úu∫ƒÁ∫: ÃÊÃÁ∫ N˛Áz LN˛ VÁz"mÁ>>
EÁúN˛Á ú∫™z≈ƒ∫ ™ı uƒ≈ƒÁÃ N˛Áz §‰jÁLTÁ Gã“ı
EÁΔy" tzoÁ “{ u\åN˛Á EÁú ßıb N˛∫åz ƒÁ¬Á
uΔqN˛Á Nz˛ ˚Á∫Á ÜÆÁå ∫Qoz “Ê{ ?EuáN˛
\ÁåN˛Á∫y Nz˛ u¬L, reliefsociety.lds.org ú∫
\ÁLÊ @ 

á™|ΔÁÀfi “™ı ÃyQÁoÁ “{ uN˛ <<“™
ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ƒΔÊ “{>> (üzu∫oÁı Nz˛ N˛Á™
17:29)@ ú∫™z≈ƒ∫ åz Lz™Á uÀ™s,

ßuƒ…ÆƒMoÁ \ÁzÃ¢˛ uÀ™s N˛y únåy, N˛Á
ÃÊtß| utÆÁ,<<™z∫y §zby>> Nz˛ ªú ™ı
(uÃEÁ{∫EåÏ 25:1) úu∫ƒÁ∫ VÁz"mÁ “™ı
ÃyQoy “{ uN˛ “™ ™ı Ãz ünÆzN˛ ÀƒTy|Æ
EußßÁƒ Nz˛ <<LN˛ uüÆ EÁun™N˛... §zubÆÁÊ
“¯ @>>1

<<[úÓƒ| \yƒå] ™ı ∫Á[Æ ™ı, “™ı Eúåz Àfiy
“Ázåz N˛y ú“YÁå Nz˛ uƒ"Æ ™ı ÃyQÁ
sÁ,>>N˛Á}∫Áz¬ L™. uÀby¢˛å, Ã“ÁÆoÁ ÃÊÀsÁ N˛y

\å∫¬ EÜÆqoÁ ™ı üs™ Ã¬Á“N˛Á∫ åz N˛“Á
sÁ @

<<“™Á∫z úw·ƒy N˛y åÁΔƒ∫ ÆÁfiÁ ™ı Gå
ÃXYÁF| N˛Áz §t¬oy å“Î “{ @>>2

<<EÁúNz˛ ÀƒT| ™ı uúoÁ EÁúN˛Á åÁ™ EÁ{∫
EÁú N˛y úu∫uÀsuo \Áåoz “{,>> §Á∫“ úu∫"t
Nz˛ L¬g∫ \z¢¿˛y EÁ∫.“Á}¡g åz N˛“Á sÁ @<<ƒ“
EÁú N˛y üÁs|åÁ ÃÏåoÁ “{ @ƒ“ EÁúN˛y
EÁΔÁEÁı EÁ{∫ ÃúåÁı N˛Áz \ÁåoÁ “{,ÃÁs ™ı
EÁúNz˛ ßÆ EÁ{∫ uå∫ÁΔÁ N˛Áz ßy @>>3

<<“™ Ãßy ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛, “Ázåz
N˛y \ª∫o “{,>> §“å uÀby¢˛å åz N˛“Á @
<<ÃÊÃÁu∫N˛ úu∫ƒÁ∫ Ãßy uƒußãå utQoz “{ @
EÁ{∫ \§ “™ EXZÁ N˛∫oz “{ “™ &‰j
úÁ∫©úÁu∫N˛ úu∫ƒÁ∫Áı N˛y ∫YåÁ N˛∫ ÃN˛oz
“{,ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆoÁ ™ı »zmy ú∫
uN˛Ãy ßy Ãno∫ Nz˛ å“Î “Ázoz “{–uƒƒÁu“oy
Ã∫, EußßÁƒN˛ Ã∫,uƒÁÆz Ã∫,Ã™Áu\N˛
Ã∫,ÆÁ Æ“ÁÊ oN˛ uN˛Ãy ßy Ã∫ Nz˛ \Áz “™
Ã™Áu\N˛ ™yugÆÁ ú∫ gÁ¬oz “{ @>>4

Euou∫Mo á™|ΔÁÀfiÁı Ãz
uÆ™|ÆÁ“ 1:5; ∫Ázu™ÆÁz 8:16;
uÃÚÁÊo EÁ{∫ EåÏ§Êá 76:23–24

“™Á∫z Fuo“ÁÃ Ãz

Nz˛ ˚Á∫Á EÁ{∫ N˛“Á,tÓÃ∫z N˛y EÁz∫ FΔÁ∫Á N˛∫oz “ÏL N˛“Á —Æ“ ™z∫Á uüÆ úÏfi “{ FÃ N˛y ÃÏåÁz!>> (Joseph Smith—History 1:16–17) @

ubúlmy
1. <<úu∫ƒÁ∫: tÏuåÆÁÊ N˛Áz LN˛ VÁz"mÁ, u¬ÆÁ“ÁzåÁ,åƒ. 2010, 129 @
2. Carole M. Stephens, “The Family Is of God,” Liahona, May 2015, 11.
3. Jeffrey R. Holland, “To Young Women,”Liahona, Nov. 2005, 28.

Zúy @ EÊT¿z\y EåÏ™u : 6/15 @ EåÏƒÁt EåÏ™u : 6/15 @ 
First Presidency Message, April 2016 N˛Á EåÏƒÁt @ Hindi @ 12864 294

N˛y oz\uÀƒo EÁ{∫ ™u“™Á ÃÁ∫z ƒm|å Ãz
úÁ∫z “{,™z∫z Hú∫ “ƒÁ ™ı Q‰‰gz sı @ Gå™ı
Ãz LN˛ ™Ï^ Ãz §Áz¬Á sÁ, ™ı∫z åÁ™ ¬zåz
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