
EuáN˛ Ã™Æ ú“¬z å“Î ™z∫y únåy, “zu∫Æb, EÁ{∫ ™¯ LN˛ “ƒÁF|
Eggz ™ı LN˛ “ƒÁF| \“Á\ N˛Á EtßÓÓo o∫“ Ãz Go∫åÁ tzQ
∫“z sı @ ƒ“ LN˛ oÓ¢˛Áåy utå sÁ, EÁ{∫ “ƒÁF| \“Á\ Nz˛

uƒ∫Ázá ™ı ßÆÁåN˛ “ƒÁLÊ oz\y Ãz Y¬ ∫“y sy, Go∫åz Nz˛ tÁ{∫Áå Ãßy
N˛Áz uƒYu¬o N˛∫ EÁ{∫ NÊ˛úÁåz N˛Á N˛Á∫m “Ázoy “{ @

\{Ãz “™ FÃ üNw˛uo EÁ{∫ ™Δyå Nz˛ §yY Nz˛ ÃÊV|" N˛Áz tzQ ∫“z sı,
™z∫Á ut™ÁT Eúåy ÀÊƒÆ N˛y “ƒÁF| üuΔqm EÁ{∫ uåÆ™Áı N˛y EÁz∫ ™Áz‰gÁ
\“ÁÊ ™¯åz ÃyQÁ sÁ— EÁ{∫ §Át ™ı tÓÃ∫z úÁF|¬bÁı N˛Áz üuΔqm ™ı
ÃyQÁÆÁ sÁ @

““ƒÁF| T‰g§‰gy Nz˛ tÁ{∫Áå uåÊÆfimÁı Ãz å ¬‰gz,>> ™¯ Gã“ı “™zΔÁ Ãz
N˛“oÁ EÁÆÁ sÁ @ “ΔÁÊo ∫“ı; [ÆÁtÁ Gozu\o å “Áz @ Eúåy uåTÁ“Áı N˛Áz
∫åƒz N˛y ™ÜÆ ∫zQÁ ú∫ Nz˛ãt~yo N˛∫ ∫Qz @ Æut EÁúN˛y FXZÁåÏÃÁ∫ ú“ÏÊYåz
Nz˛ ™ÁT| Ãz ÜÆÁå ßbN˛oÁ “{, üzu∫o ∫“ı ú∫ãoÏ ÃÏáÁ∫åz N˛Á ™ÁúoÁz¬ N˛∫ı @
Eúåz “ƒÁF| \“Á\ N˛y ÃÊßÁƒåÁ ú∫ ß∫ÁzÃÁ N˛∫ı @ “ƒÁF| T‰g§‰gy Ãz §Á“∫
¬ÁLÊ @>>

EåÏßƒy úÁF|¬zb Ã™^oz “¯ uN˛ ƒz “™zΔÁ \Áz GåNz˛ YÁ∫Áı EÁz∫ “Ázåz
ƒÁ¬y TuouƒuáÆÁı ú∫ uåÊÆfim å“Î N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ ƒz “ƒÁF| T‰g§‰gy N˛Áz
ÆÏÊ “y å“Î §Êt N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ ƒz §Áu∫" ÆÁ u“™ N˛Áz TÁÆ§ å“Î N˛∫
ÃN˛oz “¯ @ ƒz ƒÁÆÏ Nz˛ §Á“ƒ Nz˛ N˛Á∫m N˛Áz sÁ™ ÆÁ GÃNz˛ utΔÁ N˛Áz §t¬
å“Î ÃN˛oz “¯ @

ú∫ãoÏ ƒz Æ“ ßy Ã™^oz “¯ uN˛ “ƒÁF| T‰g§‰gy ÆÁ oyƒ¿ ƒÁÆÏ Ãz
ßÆßyo “ÁzåÁ T¬o “ÁzTÁ– EÁ{∫ uƒΔz"N˛∫ \Áz GåNz˛ ˚Á∫Á ∫ÁzN˛ ty \Áoy
“¯ @ ÃÏ∫qÁúÓƒ|N˛ Go∫åz N˛Á ∫ÁÀoÁ “{ \§ úu∫uÀsuoÆÁÊ G©™yt Ãz N˛™ “Áz
Ã“y ∫ÁÀoz ú∫ ªN˛åz ú∫ EÁ{∫ u¢˛Ã¬åz N˛Á ∫ÁÀoÁ Ã©ßƒoÁ Ãz EuáN˛ úÓm|
ªú Ãz “Áz @

\{Ãz ™¯ LN˛ Nz˛ §Át LN˛ “ƒÁF| \“Á\ N˛Áz \Áz Eúåy Euão™ ú“ÏÊY
ú∫ Go∫åz ú∫ sz tzQÁ ∫“Á sÁ EÁ{{∫ Eúåz ƒ"Áz|úÓƒ| uåÆ™Áı N˛Áz ÆÁt uN˛ÆÁ

u\Ãz ÃyQÁ sÁ \§ ™¯ LN˛ úÁF|¬b sÁ, ™¯ EYußo “ÁzoÁ “ÓÊ uN˛ FÃ ™ı
“™Á∫z t{uåN˛ \yƒå Nz˛ u¬Æz N˛ÁzF| úÁe å“Î “{ @

“™ “™zΔÁ oÓ¢˛ÁåÁı N˛Áz ∫ÁzN˛ å“yÊ ÃN˛oz “¯ u\Ãz u\ãtTy “™Á∫z ∫ÁÀoz ™zı
¬Áoy “{ @ N˛ßy N˛ßy §Áoz “™Á∫z ∫ÁÀoz Ãz ÃáÁ∫moÁ Ãz ÆÏÊ “y å“Î Y¬y
\Áoy “{ @ “™ uå∫ÁΔÁ,ΔÊN˛Á,ßÆ,tÏQ Ãz, ÆÁ oåÁƒ ˚Á∫Á EÁÆz T‰g§‰gy Ãz
N˛úÁÊåz EÁ{∫ EÁVÁo “ÁzåÁ ™“ÃÓÃ N˛∫ N˛∫oz “¯ @ 

Gå utåÁı Nz˛ tÁ{∫Áå, Få Ã§ §ÁoÁı ™ı G¬^åÁ EÁÃÁå “ÁzoÁ “{ \ÁzuN˛
T¬o “Ázoy EÁ{∫ “™Á∫z uƒYÁ∫Áz N˛Áz Nz˛ãt~uo N˛∫ “™ı ú∫zΔÁå N˛∫oy sy @
¬Á¬Y ú∫zΔÁåyEÁz ú∫ ÜÆÁå ¬TÁoÁ “{ “™ u\ÃN˛Á Ã™ÁåÁ N˛∫ ∫“z “Ázoz
“{ §\ÁL GÚÁ∫N˛oÁ| ú∫ EÁ{∫ “™Á∫y ÃÄÁy TƒÁ“y Nz˛ @

¬zuN˛å Æ“ Eúåz \yƒå N˛y YÏåÁ{uoÆÁı ˚Á∫Á ÃÊYÁ¬å N˛∫åz N˛Á §“zo∫
o∫yN˛Á å“Î “ÁzoÁ “{ @

ƒ{Ãz “y \{Ãz LN˛ úÁF|¬b N˛Á EåÏßƒ GÃ oÏ¢˛Áå ú∫ å“Î ÜÆÁå
¬TÁåz tzoÁ ú∫ãoÏ ∫Áåƒz Nz˛ ™ÜÆ ú∫ EÁ{∫ Ã“y \™yå Nz˛ ZÏåz Nz˛ u§ÊtÓ ú∫
“ÁzoÁ “{, oÁz “™ı ßy ƒ{Ãz “y “™Á∫Á ÜÆÁå ßy Eúåz uƒ≈ƒÁÃ–“™Á∫z
GÚÁ∫N˛oÁ|,GÃNz˛ ÃÏÃ™ÁYÁ∫, EÁ{∫ “™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛y ÆÁz\åÁ ú∫ –
EÁ{∫ “™Á∫z Euão™ Gtz≈Æ ú∫–ÃÏ∫qÁúÓƒ|N˛ Eúåz ÀƒTy|Æ ™Ê„\y¬ ú∫
ƒÁúÃ ¬Á{{båz ú∫ Nz˛ãt~yo N˛∫ ∫QåÁ YÁu“Æz @ “™ı ú∫™z≈ƒ∫ ú∫ ß∫ÁzÃÁ
N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ Eúåz úu∫»™Áı Ãz uΔ…ÆoÁ Nz˛ ™ÁT| ú∫ ÜÆÁå ¬TÁLÊ
∫“åÁ “ÁzTÁ @ “™ı Eúåy EÁQı,”tÆ,EÁ{∫ ™å N˛Áz \yƒå Nz˛ o∫yN˛Áı ú∫
∫QåÁ YÁu“Æz “™ı \Áåoz ú∫ Nz˛ãt~yo N˛∫åÁ YÁu“Æz @

Eúåz ÀƒTy|Æ uúoÁ ™ı uƒ≈ƒÁÃ EÁ{∫ ß∫ÁzÃÁ N˛∫ QÏΔy Ãz GåN˛y
EÁrÁEÁz N˛Á úÁ¬å N˛∫ “™Á∫z u¬Æz EÁåÊt EÁ{∫ ™u“™Á N˛Áz ¬ÁoÁ N˛Áz
tΔÁ|LÊTÁ “¯ @ EÁ{∫ Æut “™ ús ú∫ §åz ∫“oz “¯, “™ uN˛Ãy ßy ú∫zΔÁåy
Ãz §Á“∫ EÁ \ÁLTı –N˛ÁzF| §Áo å“Î Æ“ uN˛oåy ßy \ey¬ MÊÆÏ å “Áz
–EÁ{∫ Eúåz ÀƒTy|Æ V∫ ™ı ÃÏ∫qÁúÓƒ|N˛ ¬Á{bzTı @

\“ÁÊ “™Á∫z EÁÃ úÁÃ Nz˛ §Át¬ uN˛oåz ßy ÃÁ¢˛ “Áz ÆÁ ßÆÁåN˛ VbÁ
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“ƒÁF| Tg§‰gy ™ı ÃÏ∫qÁúÓƒ|N˛ Go∫åÁ

üs™ EÜÆqoÁ N˛Á ÃÊtzΔ ¢˛∫ƒ∫y 2016

EÜÆq ubLb∫ L¢˛. GMbÁ}¢˛
üs™ EÜÆqoÁ ™ı utoyÆz Ã¬Á“N˛Á∫



Ãz ß∫z “Áz,ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ uΔ…ÆÁı Nz˛ ªú ™ı, “™ ú“¬z üßÏ Nz˛ ∫Á[Æ EÁ{∫
GÃNz˛ á™| N˛y QÁz\ N˛∫ıTz,Æ“ \Áåoz “ÏL Æut “™ LzÃÁ N˛∫oz “{,
EuQ∫N˛Á∫ \Áz NÏ˛Z “™ YÁ“ıTz “™ı utÆÁ \ÁLTÁ (tzQı ™y 6:33)@ 

\yƒå N˛Á LN˛ uN˛oåÁ ™“nƒúÓm| Ã§N˛ “{!
u\oåÁ EuáN˛ “™ “™Á∫y N˛ueåÁF|ÆÁÊ, “™Á∫z ÃÊV|",“™Á∫z

ΔÊN˛ÁEÁzÊ,EÁ{∫ “™Á∫z g∫ Nz˛ üuo ú∫zΔÁå “Ázoz “¯, EÁ{∫ ßy EuáN˛
N˛ueåÁF|ÆÁÊ EÁ ÃN˛oy “{ @ ¬zuN˛å “™ EÁ{∫ ßy EuáN˛ “™Á∫z ÀƒTy|Æ
™Êu\¬ N˛y EÁz∫ ÜÆÁå ¬TÁoz “¯ EÁ{∫ üÃãåoÁ úÓƒ|N˛ uΔ…ÆoÁ Nz˛ ™ÁT| N˛Á
EåÏÃ∫m N˛∫–ú∫™zæÁ∫ Ãz üz™ N˛∫, Eúåz úgÁzÃy N˛y ÃzƒÁ N˛∫–“™ EÁ{∫
ßy EuáN˛ N˛ueåÁF| EÁ{∫ ú∫zΔÁåy Nz˛ Ã™ÆÁı ™ı Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ ÃÊY¬Áå
N˛∫åz Nz˛ ˚Á∫Á LzÃÁ N˛∫oz “¯ @

uüÆz tÁzÀoÁı,N˛ÁzF| §Áo å“Î “™Á∫z YÁ∫Áz EÁz∫ åÁΔƒ∫ EuÀonƒ N˛y
EÁÊáy N˛y YyQ uN˛oåy ßy \ub¬ MÊÆÏ å “Áz, ÆyΔÏ ™Ãy“ N˛Á ÃÏÃ™ÁYÁ∫
“™zΔÁ “™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ ∫Á[Æ ™ı ú“ÏÊYåz N˛Á ÃÏ∫uqo ™ÁT| “ÁzTÁ @

FÃ ÃÊtzΔ Ãz uΔqÁ
EÜÆq GMbÁ}¢˛ åz “™ı Ã¬Á“ ty <<ú∫™zæÁ∫ ú∫ ß∫ÁzÃÁ N˛∫ı EÁ{∫

uΔ…ÆoÁ Nz˛ ™ÁT| ú∫ EÁuWT §åz ∫“åz N˛Á Eúåz üÆÁÃ ú∫ ÜÆÁå ¬TÁLÊ
∫“ı @>> u\ã“ı EÁú uΔqÁ tzoz “Áz Ãz úÏZz uN˛ ƒz <<Eúåz ÀƒTy|Æ ™Êu\¬ N˛y
EÁz∫ EÁ{∫ üÃãåoÁ úÓƒ|N˛ uΔ…ÆoÁ Nz˛ ™ÁT| N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫oz “ÏL>> Gå
Ã™ÆÁı ™ı \§ ƒz ú∫zΔÁuåÆÁı Ãz \Ó^ ∫“ı “Áz EÁuWT N{˛Ãz ∫“zTı @ You
might invite them to think of ways that they can focus
on their testimony and on Christ in difficult
moments and to prayerfully decide how to implement
one or more of those ideas in their lives. EÁú Gã“ı
EÁÊ™ufio N˛∫ o∫yN˛Áı N˛Áz ÃÁzYåz tz u\Ãú∫ ƒz Eúåy TƒÁ“y EÁ{∫ N˛ueå
qmÁı ™ı ™Ãy“ ú∫ ÜÆÁå Nz˛ãt~yo N˛∫ EÁ{∫ üÁs|åÁúÓƒ|N˛ uåm|Æ N˛∫ N{˛Ãz ƒz
LN˛ ÆÁ EuáN˛ o∫yN˛Áz N˛Áz \yƒå ™ı ¬ÁTÓ N˛∫ ÃN˛oz “¯ N˛Áz uƒYÁ∫åz tı @

ÆÏƒÁ

Eúåy TƒÁ“y Nz˛ u¬Æz LN˛ åÎƒ
\zuå¢˛∫ uƒƒ∫ ˚Á∫Á

\§ ™¯ 16 ƒ"| N˛y sy, LN˛ u™fi üYÁ∫N˛Áı Nz˛ ÃÁs “™Á∫z V∫ EÁF| sy
@ ™“yåzß∫ Nz˛ Eãt∫ ú“¬y YYÁ| Nz˛ tÁ{∫Áå, ™z∫z Ãßy ü≈åÁı N˛Á \ƒÁ§
Ãú…boÁ Ãz u™¬ TÆÁ sÁ ™¯åz úuƒfi EÁn™Á N˛y úÏå:ÀsÁúåÁ Nz˛ ÃXYz
ÃÊtzΔ Nz˛ uƒ"Æ N˛y TƒÁ“y N˛Áz ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ sÁ @ Æ“ EÃÁ™ÁãÆ §Áo
sy ™¯åz ú“¬z LzÃÁ N˛ßy ßy ™“ÃÓÃ å“Î uN˛ÆÁ sÁ, EÁ{∫ ™¯ \Áåoy sy
uN˛ Æ“ Ã§ ÃY “{ @

FÃu¬L, ™¯åz EuáN˛ åÁN˛∫oÁ EÁ{∫ uƒ∫Ázá N˛Áz ú“¬z Ãz N˛“Î [ÆÁtÁ
EåÏßƒ uN˛ÆÁ sÁ @ ™¯ ENz˛¬y, sN˛y, EÁ{∫ ß¿u™o “Ázåz Nz˛ L“ÃÁÃ N˛Áz
™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ sÁ @ Æut ™¯ Ã“y N˛∫ ∫“y sy, MÆÁı ™{ı FoåÁ EuáN˛
uƒúu N˛Á Ã™Áå N˛∫ ∫“y sy ? ™¯ Ã™^ å“Î úÁ ∫“y sy N{˛Ãz ™z∫z
úu∫qÁLÊ ™z∫z u¬Æz EXZy “Áz ÃN˛oy “{ @ üYÁ∫N˛Áı åz ™Ï^z GúƒÁÃ EÁ{∫
üÁs|åÁ N˛∫åÁ ÃyQÁÆÁ sÁ, Æ“ÁÊ oN˛ ÀNÓ˛¬ Nz˛ utåÁı Nz˛ ßyo∫ ßy @ \§
§Áoı EÃ“å ÆÁzSÆ “Áz TF| ™¯åz EúåÁ ”tÆ QÁz¬ utÆÁ EÁ{∫ oÏ∫ão “y
EÁn™Á N˛y ÃÁÊnƒåÁ N˛Áz ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ @

§úuoÀ™Á ¬zåzƒÁ¬Á ™z∫Á˛ ÃõoÁ“ úÓ∫y o∫“ Ãz úu∫qÁEÁı Ãz ß∫Á sÁ @
™z∫z §Á}Ã åz ™Ï^z åÁ{N˛Á∫y Ãz uåN˛¬ tzåz N˛y á™N˛y ty Æut ™¯åz uN˛Ãy Nz˛
u¬Æz Eúåz §úuoÀ™z N˛Áz ZÁz‰gÁ å“Î oÁz, ™¯ ∫ÁÃÁzu¬ Nz˛ ÃÁs EÀúoÁ¬ ™ı
sy, EÁ{∫ ™z∫z EußßÁƒN˛Áı åz ™Ï^z V∫ Ãz Y¬z \Áåz N˛Áz N˛“Á sÁ @ §“Ïo
Ãz §Áoı ™z∫z uåÆÊfim Ãz §Á“∫ sy, ™¯ uÃ¢|˛ LN˛ “y N˛Á™ üßÏ Nz˛ EÁz∫
¬Á{båÁ N˛∫ ÃN˛oy sy @ ƒ“ ÃÁ∫y úu∫qÁLÊ ™z∫z u¬Æz ¢˛ÁÆtz ™ı §t¬ TF|
sy @ Gã“Áıåz ™z∫y Ã“ÁÆoÁ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz˛ uÃÚÁãoÁı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃyQåz ™ı
N˛y, u\Ã åz ™z∫y TƒÁ“y N˛Áz åÎƒ ütÁå N˛y “ÏF| sy @
¬zuQN˛Á ÃÆÏÊMo ∫Á…b~,EÁgÁz“Á ™ı ∫“oy “{ @
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ßuƒ…ÆƒÁMoÁEÁı, üu∫oÁı, EÁ{∫
™ÁT|tΔ|N˛ ¬TÁoÁ∫ ÃnÆuå…eÁ Ãz
VÁz"mÁ N˛∫oz “¯ uN˛ uƒƒÁ“ ú∫™zæÁ∫

N˛y EÁz∫ Ãz LN˛ úÏª" EÁ{∫ LN˛ Àfiy Nz˛ §yY
™ı uåÆÏO˛ uN˛ÆÁ TÆÁ “{ EÁ{∫ uN˛ úu∫ƒÁ∫
Ãwu…bN˛oÁ| N˛y ÆÁz\åÁ N˛Á Nz˛ãt~ “{ @1

L¬g∫ gy. gÁzg N¿˛ÀbÁz¢˛∫Ãå §Á∫“ üu∫oÁz
Nz˛ úu∫"t Nz˛ åz N˛“Á sÁ: “LN˛ úu∫ƒÁ∫ LN˛
úÏª" EÁ{∫ Àfiy Nz˛ uƒƒÁ“ ú∫ ú∫™z≈ƒ∫ N˛y
ÆÁz\åÁ N˛y G™ ÀsÁúåÁ N˛Áz §ååz N˛Á LN˛
üÆnå “{ @ …

“… åÁ “y “™ åÁ “y N˛ÁzF| EÁ{∫
åÁΔƒ∫oÁ ™ı FÃ uƒƒÁ“ Nz˛ úuƒfi EÁtzΔ N˛Áz
§t¬ ÃN˛oÁ “{ @>>2

§Ázuå L¬. EÁzÀN˛∫Ãå, ÆÏƒuoÆÁı N˛y \å∫¬
EÜÆqoÁ, åz N˛“Á : ünÆzN˛, N˛ÁzF| §Áo å“Î
GåN˛y uƒƒÁ“ N˛y N˛ÁzF| ßy úu∫uÀsÆÁı MÆÁı å “Áz
ÆÁ §XYÁı N˛y uTåoy, üßÏ N˛y úu∫ƒÁ∫ N˛y
VÁz"m N˛y ÆÁz\å Nz˛ ƒm|å N˛Á Ã™s|N˛ N˛∫
ÃN˛oz “¯ @ “Æut Æ“ üßÏ N˛y ÆÁz\åÁ “{, Æ“
“™Á∫y ßy ÆÁz\åÁ “Ázåy YÁu“Æz!”3

L¬g∫ uN¿˛ÀbÁz¢˛∫Ãå „\Á∫y ∫Qoz “{: EÁú ™ı
Ãz NÏ˛Z N˛F| N˛Á∫mÁı Ãz uƒƒÁ“ N˛y EÁΔy" N˛Áz
åÁN˛Á∫oz “{ ΔÁu™¬ “{ &u…bN˛Ázm N˛y EÁßÁƒ Ãz,
ÃÁ™ÁãÆ u¬ÊT EÁN|˛"m, ΔÁ∫y∫yN˛ ÆÁ ™ÁåuÃN˛
tÁz", ÆÁ Ã∫¬oÁ Ãz EÃ¢˛¬ “ÁzåÁ @ … ÆÁ

EÁú ΔÁÆt ΔÁtyΔÏtÁ “Áz,ú∫ãoÏ ƒ“ ΔÁty Qn™
“Áz TF| “Áz @ … EÁú ™ı Ãz NÏ˛Z \Áz ΔÁtyΔÏtÁ
“{ ú∫ §XYz ú{tÁ å“Î N˛∫ ÃN˛oz “Áz @ …

Æ“ÁÊ oN˛ N˛y, … “∫ N˛ÁzF| “∫ ƒÊΔ ™ı úuƒfi
ÆÁz\åÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åz ™ı ÆÁzSÆtÁå N˛∫
ÃN˛oÁ “{ @>>4

Euou∫Mo á™|ΔÁÀfi

Goúu˛ 2:18–24 ; 1 NÏ˛u∫uãsÆÁı 11:11;

uÃÚÁão EÁ{∫ EåÏ§ãá 49:15–17

Ã\yƒ N˛“ÁuåÆÁÊ

ßÁF| ¬z∫y L™. uT£Ãå, úÏƒ| ÆÏƒÁ úÏª"Áı Nz˛
\å∫¬ EÜÆqoÁ ™ı üs™ Ã¬Á“N˛Á∫, åz
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