
LN˛ §Á∫, \§ ™¯ ∫Áo ß∫ Eúåz uúoÁ Nz˛ u§Ào∫ Nz˛ ÃÁs §{eÁ
“ÏEÁ sÁ, ƒz Eúåz §Yúå Nz˛ §Á∫z ™ı §Áo N˛∫ ∫“z sz @ Gã“Áıåz
N˛ueå Ã™ÆÁı ™ı Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ üz™ Nz˛ uƒ"Æ ™ı EÁ{∫

GåNz˛ ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁ{∫ GÚÁ∫N˛oÁ| Nz˛ üz™ uƒ"Æ ™ı §oÁÆÁ sÁ @ ™¯
\ÁåoÁ sÁ ƒ“ N{˛ÊÃ∫ Ãz ™∫ ∫“z sz, FÃu¬L ™Ï^z EÁ≈YÆ| å“Î “ÏEÁ
uN˛ ƒz GåNz˛ ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ üz™ EÁ{∫ ÃÊÃÁu∫N˛ uúoÁ N˛y tÆÁ Nz˛
üuo Eúåy EåÏßÓuoÆÁı N˛Áz N˛F| §Á∫ u™¬Á utÆÁ N˛∫oz sz @ ™z∫z uúoÁ
EMÃ∫ N˛“oz sz uN˛ \§ ƒz üÁs|åÁ N˛∫oz, oÁz ƒz ÃÁzYoz sz ƒz Eúåz
™å ™ı ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛y ™ÏÀN˛Áå N˛Áz tzQ ÃN˛oz sz @

GåNz˛ ™ÁoÁ-uúoÁ åz GåN˛Áz GtÁ“∫m ˚Á∫Á FÃ o∫“ üÁs|åÁ N˛∫åÁ
ÃyQÁÆÁ sÁ ™ÁåÁz ƒ“ ú∫™z≈ƒ∫ Ãz §Áoı N˛∫ ∫“z “Áz EÁ{∫ uN˛ ú∫™z≈ƒ∫
Gã“ı üz™ Ãz G∫ tzTÁ @ Gã“ı GÃ GtÁ“∫m N˛y EÊo oN˛ \ø∫o ú‰gy @
\§ tt| EÃ“åyÆ “Áz TÆÁ, “™åz ÃÏ§“ Gã“ı GåNz˛ u§Ào∫ ú∫ VÏbåÁı Nz˛
§¬ ^ÏN˛Á úÁÆÁ @ ƒz Foåz N˛™\Áz∫ “Áz TÆz sz uN˛ ƒz u§Ào∫ ú∫ ƒÁúÃ
å“Î ¬zb úÁL sz @ Gã“ÁzÊåz “™ §oÁÆÁ ƒz Eúåz ÀƒTy|Æ uúoÁ Ãz úÓZåz Nz˛
u¬Æz üÁs|åÁ N˛∫ ∫“z sz MÆÁı Gã“ı FoåÁ N˛…b Ã“åÁ ú‰g ∫“Á “{ \§uN˛
Gã“ÁzÊåz “™zΔÁ EXZÁ “Ázåz N˛Á üÆÁÃ uN˛ÆÁ sÁ @ Gã“Áıåz §oÁÆÁ Gã“ı tÆÁ
ß∫Á G∫ u™¬Á sÁ: <<ú∫™z≈ƒ∫ N˛Áz §“ÁtÏ∫ §zbÁı N˛y \ø∫o “{ @>> 

EÁ{∫ FÃ o∫“ ƒz EÊo oN˛ ÆÁzÚÁ §åz ∫“z, ß∫ÁzÃÁ N˛∫oz “ÏL uN˛
ú∫™z≈ƒ∫ Gã“ı üz™ N˛∫oÁ sÁ, Gã“ı ÃÏåoÁ sÁ, EÁ{∫ Gã“ı Hú∫ GeÁÆzTÁ @
ƒz EÁΔyu"o sz uN˛ Gã“ı \yƒå ™ı §“Ïo \¡ty ÃyQ u¬ÆÁ EÁ{∫ N˛ßy
å“Î ßÓ¬z sz uN˛ üz™ N˛∫åz ƒÁ¬Á ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ƒ¬ üÁs|åÁ ß∫ uåN˛b “{ @ 

FÃu¬Æz üßÏ åz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz ÃyQÁÆÁ, <<EÁ{∫ ƒz Eúåz §XYÁı N˛Áz ßy
üÁs|åÁ N˛∫åÁ, EÁ{∫ üßÏ Nz˛ Ã©™ÏQ ÃXYÁF| ú∫ Y¬åÁ ÃyQÁLÊTz>>
(uÃEÁ{∫E 68:28) @

ÆyΔÏ ™Ãy“ N˛Á ÃÏÃ™ÁYÁ∫—™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ EÁ{∫ Ãßy úÁ{∫Ázu“nÆ
NÏ˛u\ÆÁı Nz˛ ÃÁs \ÁzuN˛ úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz §ÁÊá ÃN˛oy “¯—úÏåÁÀsÁuúo uN˛ÆÁ
\Á YÏN˛Á “{—MÆÁıuN˛ \ÁzÃ¢˛ uÀ™s åz ¬‰gNz˛ Nz˛ øú ™ı uƒ≈ƒÁÃ Nz˛ ÃÁs

üÁs|åÁ N˛y sy @ Gã“Áıåz FÃ uƒ≈ƒÁÃ N˛Áz üz™ N˛∫åz ƒÁ¬z EÁ{∫ uƒ≈ƒÁÃy
úu∫ƒÁ∫ ™ı úÁÆÁ sÁ @ 

§yÃ ÃÁ¬ ú“¬z üßÏ åz úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz üs™ EÜÆqoÁ EÁ{∫ §Á∫“
üzu∫oÁı N˛y úu∫"t ˚Á∫Á <<úu∫ƒÁ∫: tÏuåÆÁ Nz˛ u¬Æz LN˛ VÁz"mÁ>> ™ı Æ“
Ã¬Á“ ty sy: <<Ã¢˛¬ uƒƒÁ“ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ uƒ≈ƒÁÃ, üÁs|åÁ, ú≈YÁoÁú,
q™Á, EÁt∫, üz™, tÆÁ, N˛ÁÆ|, Nz˛ uÃÚÁÊoÁı EÁ{∫ u“oN˛∫ ™åÁz∫Ê\N˛
TuouƒuáÆÁı ú∫ ÀsÁuúo uN˛Æz \Áoz EÁ{∫ N˛ÁÆ™ ---∫“oz “¯ @>>1

“™ ßuƒ…ÆƒMoÁ \ÁzÃ¢˛ uÀ™s Nz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Á GåN˛Á úÁ¬å úÁz"m
N˛∫åz Nz˛ u¬Æz EnÆÁuáN˛ EÁßÁ∫y “¯ @ GåN˛Á úu∫ƒÁ∫ åz å Nz˛ƒ¬
uƒ≈ƒÁÃ EÁ{∫ üÁs|åÁ N˛Á GtÁ“∫m ∫QÁ §u¡N˛ ú≈YÁo, q™Á, EÁt∫, üz™,
tÆÁ, N˛ÁÆ|, EÁ{∫ u“oN˛Á∫y ™åÁz∫Ê\N˛ TuouƒuáÆÁı N˛Áz ßy ÀsÁuúo uN˛ÆÁ @

EÁúNz˛ §Át EÁåz ƒÁ¬y úyu‰jÆÁÊ Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı üÁs|åÁ Nz˛ GtÁ“∫m
Nz˛ u¬L EÁúN˛Áz EÁΔyu"o N˛“ıTy @ “Áz ÃN˛oÁ “{ EÁú ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ™“Áå
ÃzƒN˛ N˛Á úÁ¬å-úÁz"m å N˛∫ úÁLÊ, ¬zuN˛å Eúåy üÁs|åÁEÁzÊ EÁ{∫
uƒ≈ƒÁÃ Nz˛ Eúåz GtÁ“∫mÁı ˚Á∫Á EÁú EXZz EÁ{∫ uüÆ uΔ…ÆÁı N˛Á úÁ¬å-
úÁz"m N˛∫åz ™ı üßÏ ÆyΔÏ ™Ãy“ N˛y ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ 

üßÏ N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú \ÁzNÏ˛Z ßy N˛∫oz “¯, Gå Ã§ Nz˛
Nz˛Ê¸ ™ı üÁs|åÁ ∫“zTy @ LzÃz ÃÁáÁ∫m Ãz ¬ÁzT “¯ u\ã“Áıåz, \§ üÁs|åÁ N˛y,
tÓÃ∫Áı N˛Áz GåN˛y EÁÊQı QÁz¬N˛∫ GÃz tzQåz Nz˛ u¬L üzu∫o uN˛ÆÁ @ EÁú
FÃ o∫“ Nz˛ √ÆuMo §å ÃN˛oz “¯ @ 

ÃÁzYı FÃN˛Á GåNz˛ u¬L MÆÁ Es| “Áz ÃN˛oÁ “{ \Áz EÁúNz˛ ÃÁs
úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁs|åÁ ™ı ^ÏN˛oz “¯ @ \§ ƒz ™“ÃÓÃ N˛∫oz “¯ uN˛ EÁú
ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ÃÁs uƒ≈ƒÁÃ Ãz §Áoı N˛∫oz “Áz, GåN˛Á uƒ≈ƒÁÃ ßy ú∫™z≈ƒ∫
Nz˛ ÃÁs §Áo N˛∫åz Nz˛ u¬L §‰jzTÁ @ \§ EÁú Gå EÁΔy"Áı Nz˛ u¬L
u\ã“ı ƒz \Áåoz “¯ ú∫™z≈ƒ∫ N˛Á áãÆƒÁt tzåz Nz˛ u¬L üÁs|åÁ N˛∫oz “Áz,
GåN˛Á uƒ≈ƒÁÃ §‰jzTÁ uN˛ ú∫™z≈ƒ∫ GåÃz üz™ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ uN˛ ƒ“
EÁúN˛y üÁs|åÁEÁzÊ N˛Á G∫ tzoÁ “{ EÁ{∫ GåN˛y üÁs|åÁEÁzÊ N˛Á G∫ ßy
tzTÁ @ Æ“ úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁs|åÁ ™ı Nz˛ƒ¬ oßy “Áz ÃN˛oÁ “{ \§ EÁúåz
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úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ üÁs|åÁ

üs™ EÜÆqoÁ ÃÊtzΔ, uÃoÊ§∫ 2015

EÜÆq “zå∫y §y. EÁFu∫ÊT ˚Á∫Á
üs™ EÜÆqoÁ ™ı üs™ Ã¬Á“N˛Á∫ 



EÁúåy uå\y üÁs|åÁ ™ı §Á∫-§Á∫ FÃz EåÏßƒ uN˛ÆÁ “ÁzTÁ @ 
™¯ Eßy LN˛ LzÃz uúoÁ EÁ{∫ ™ÁoÁ Nz˛ ˚Á∫Á EÁΔyu"o “ÏEÁ “ÓÊ u\ã“Áıåz

ú∫™z≈ƒ∫ Ãz §Áo N˛y sy @ úu∫ƒÁ∫Áı ™ı üÁs|åÁ N˛y ΔuMo Nz˛ GåNz˛
GtÁ“∫m Nz˛ N˛Á∫m Eßy ßy ƒz úyu‰jÆÁÊ EÁΔyu"o “Áz ∫“y “¯ \Áz GåNz˛
§Át EÁF| “¯ @

™z∫z §XYz EÁ{∫ åÁoy-úÁzoz üuoutå ™z∫z ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ N˛Á∫m EÁΔyu"o
“Ázoz “¯ @ Æ“ uƒ≈ƒÁÃ uN˛ üz™y uúoÁ ÃÏåoÁ EÁ{∫ üÁs|åÁEÁzÊ N˛Á G∫ tzoÁ
“{ Gã“ı uƒ∫ÁÃo ™zÊ u™¬Á “{ @ EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı LzÃy uƒ∫ÁÃo N˛ÁÆ™
N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ ™¯ üÁs|åÁ N˛∫oÁ “ÓÊ uN˛ EÁú LzÃÁ N˛∫ıTz @

ubõúmy
1. “The Family: A Proclamation to the World,” Liahona, åƒÊ. 2010, 129 @

úu∫ƒÁ∫ ú∫ VÁz"mÁ N˛y 20 ƒÎ ÃÁ¬uT∫“ N˛Áz ™åÁLÊ

<<úu∫ƒÁ∫: tÏuåÆÁ Nz˛ u¬L LN˛ VÁz"mÁ>> Gå uÃÚÁÊoÁı N˛Áz ÃyQÁoy “{
\Áz EÁ\ ßy Goåz “y GúÆÁzTy “¯ u\oåz ƒz 23 uÃoÊ§∫ 1995 N˛Áz sz
\§ FÃ ú“¬y §Á∫ üÀoÏo uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ @ ¬ÁzTÁı ÆÁ úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz u\ã“ı
EÁú ÃyQÁoz “¯ VÁz"mÁ N˛y 20 ƒÎ ÃÁ¬uT∫“ N˛Áz ™åÁåz N˛Á uå©å üN˛Á∫
Ãz uå™Êfim tı:
1. FÃ™ı ΔÁu™¬ Gå uÃÚÁÊoÁı N˛y ÃÓYy §åÁLÊ \Áz GåNz˛ u¬L uƒΔz"øú

Ãz ™“nƒúÓm| “¯ @ (tzQı N{˛Ãz EÜÆq EÁFu∫ÊT åz FÃz Hú∫ utÆz ÃÊtzΔ
™ı uN˛ÆÁ “{ @)

2. YYÁ| N˛∫ı N{˛Ãz ünÆzN˛ uÃÚÁÊo Gã“ı EÁ\ EÁ{∫ ßuƒ…Æ ™ı EÁΔy" tz
ÃN˛oz “¯ @

3. GåNz˛ \yƒåÁı ™ı Få uÃÚÁÊoÁı N˛Áz ΔÁu™¬ N˛∫åz EÁ{∫ Fã“ı tÓÃ∫Áı Nz˛
ÃÁs §ÁÊbåz Nz˛ u¬L uƒΔz" ¬flÆ §åÁLÊ @ 

ÆÏƒÁ 

üÁs|åÁ N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åÁ

EÜÆq EÁFu∫ÊT ÃyQÁoz “¯ uN˛ ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ ÃÁs ™\§Óo
ÃÊ§ÊáÁı Nz˛ ˚Á∫Á EÁúN˛Á úu∫ƒÁ∫ EÁΔyu"o “Áz ÃN˛oÁ “{ @
EÁú GÃNz˛ ÃÁs Eúåz ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz Eúåy üÁs|åÁEÁzÊ ™ı ÃÏáÁ∫

N˛∫Nz˛ §z“o∫ §åÁ ÃN˛oz “¯ ! Æ“ÁÊ NÏ˛Z ÃÏ^Áƒ “¯ uN˛ Æ“ N{˛Ãz N˛∫åÁ “{:
Eúåy üÁs|åÁ EÁ∫Êß N˛∫åz Ãz ú“¬z, NÏ˛Z qmÁı Nz˛ u¬L uƒYÁ∫ N˛∫ı

EÁú MÆÁ N˛“åÁ YÁ“oz “¯ @ Gå ü≈åÁı ÆÁ §ÁoÁı ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫ı \Áz
EÁúN˛Áz ú∫zΔÁå N˛∫ ∫“z “¯—EÁú Fã“ı u¬Q ÃN˛oz “¯ oÁuN˛ EÁú ßÓ¬ı
å“Î @ FÃ Ã™Æ Eúåz ™å N˛Áz utå ß∫ N˛y ßÁTtÁ{‰g Ãz ßy ™ÏMo ∫Qı
oÁuN˛ EÁú úuƒfi EÁn™Á N˛y ΔÁÊo EåÏßÓuoÆÁı ú∫ Nı˛¸yo “Áz ÃN˛ı @ Æut
üÁs|åÁ N˛∫oz Ã™Æ EÁúN˛Á ™å Fá∫-Gá∫ ßbN˛oÁ “{, oÁz N˛¡úåÁ N˛∫ı
ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁúN˛Áz ÃÏå ∫“z “¯ @ Àú…bøú Ãz üÁs|åÁ N˛∫ı @ üÁs|åÁ Nz˛
EÊo ™ı EÁn™Á N˛y üz∫mÁ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L NÏ˛Z qm ΔÁÊo ∫“ı @ EÁú
Eúåy EåÏßÓuoÆÁı N˛Áz Eúåy t{uåN˛y ™ı u¬Q ÃN˛oz “¯ @

À™∫m ∫Qı uN˛ üÁs|åÁ LN˛ üN˛Á∫ N˛Á N˛ÁÆ| “{, uYÊoÁ å N˛∫ı Æut
EÁ∫Êß ™ı FÃN˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åÁ N˛ueå ¬ToÁ “{ ! üÁs|åÁ N˛∫åz ™ı
EÁúN˛Á üÆÁÃ ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ÃÁs LzÃz ÃÊ§Êá §åÁåz ™ı ™tt N˛∫ıTÁ u\ÃÃz
EÁåz ƒÁ¬y úyu‰jÆÁÊ EÁΔyu"o “ÁıTy @

§XYz 

üÁs|åÁ ÆÁt ut¬Áåz ƒÁ¬Á

EÜÆq EÁFu∫ÊT ÃyQÁoz “¯ uN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁs üÁs|åÁ N˛∫åÁ
™“nƒúÓm| “{ @ üuoutå üÁs|åÁ N˛∫Nz˛ EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛
u¬L GtÁ“∫m §å ÃN˛oz “¯ @ Æ“ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz

üuoutå üÁs|åÁ N˛∫åÁ ÆÁt ut¬Á ÃN˛oÁ “{ @ EÜÆq EÁFu∫ÊT N˛y
EãÆ ƒÁoÁ| Ãz FÃ GÚ∫m N˛Áz ÆÁt N˛∫ı: <<ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁúN˛y
üÁs|åÁEÁzÊ N˛Áz ÃÏåoÁ “{ @ ƒ“ EÁúÃz üz™ N˛∫oÁ “{ @ ƒ“ EÁúN˛Áz åÁ™
Ãz \ÁåoÁ “{>> (<<Continuing Revelation,>> Liahona,
åƒÊ. 2014, 73) @ FÃ GÚ∫m N˛Áz LN˛ Tz ÆÁ N˛ÁT\ ú∫ u¬Qı
EÁ{∫ LzÃz ÀsÁå ú∫ ¬TÁ tı \“ÁÊ EÁúN˛Áz úÓ∫Á úu∫ƒÁ∫ FÃz tzQ ÃNz˛ @
FÃ o∫“ EÁú “™zΔÁ ÆÁt ∫Q ÃN˛oz “{Ê uN˛ ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁúN˛Áz
ÃÏååÁ YÁ“oÁ “{ !

2

© 2015 Intellectual Reserve, Inc. ˚Á∫Á ÃƒÁ|uáN˛Á∫ ÃÏ∫uqo @ ßÁ∫o ™ı Zúy @ EÊT¿z\y EåÏ™uo: 6/15 @ EåÏƒÁt EåÏ™uo: 6/15 @ First Presidency Message, September 2015 
N˛Á EåÏƒÁt @ Hindi @ 12589 294



1

Æ“ ßÊzb N˛∫åz ƒÁ¬Á uΔqÁ ÃÊtzΔ GÚÁ∫N˛oÁ| Nz˛ ut√Æ TÏmÁı

Nz˛ ú“¬ÏEÁzÊ N˛Á ƒm|å N˛∫åz ƒÁ¬y »ÊQ¬ÁEÁzÊ N˛Á ßÁT “{ @

á™|ΔÁÀfi “™ı ÃyQÁoz “¯ uN˛ ÆyΔÏ
™Ãy“ åz <<ÀƒT| EÁ{∫ úw·ƒy tÁzåÁı
ÀsÁåÁı ú∫ Ãßy ΔuMoÁÆÁÊ üÁõo N˛y

sy EÁ{∫ uúoÁ N˛y ™u“™Á GÃNz˛ ÃÁs sy>>
(uÃEÁ{∫E 93:17) @ §Á∫“ üzu∫oÁı N˛y
úu∫"t Nz˛ L¡g∫ L™. ∫Ã¬ §¬Ág| åz N˛“Á
sÁ uN˛ FÃ ΔuMo Nz˛ ˚Á∫Á “™Á∫z GÚÁ∫N˛oÁ|
åz ÀƒTÁı| EÁ{∫ úw·ƒy N˛y ∫YåÁ N˛y, Y™nN˛Á∫
uN˛L, EÁ{∫ ToÀ™åy EÁ{∫ N˛¬ƒ∫y Nz˛ tt| N˛Áz
Ã“Á sÁ @1 \§ “™ FÃz Ã™^ \Áoz “¯, oÁz
™Ãy“ ™ı “™Á∫Á uƒ≈ƒÁÃ §‰jzTÁ, EÁ{∫ “™
EuáN˛ ™\§Óo §åıTz @

\§ “™ ™Êut∫ EåÏ§ÊáÁı N˛Áz §åÁoz EÁ{∫
úÁ¬å N˛∫oz “¯, üßÏ “™ı Eúåy ΔuMo Ãz
EÁΔyu"o N˛∫oÁ “{ @ u¬ÊgÁ Nz˛. §b|å, Ã“ÁÆoÁ
ÃÊÀsÁ N˛y ™“Á EÜÆqÁ åz N˛“Á sÁ: <<EåÏ§Êá
N˛Á úÁ¬å N˛∫åz Ãz ™\§Óoy, ΔuMo, EÁ{∫
ÃÏ∫qÁ u™¬oy “{ @ ... “Á¬ “y ™ı ™¯ LN˛ åF|
uüÆ u™fi Ãz u™¬y sy @ GÃåz TƒÁ“y ty sy
uN˛ ™Êut∫ FÊgÁzƒ™ıb üÁõo N˛∫åz Nz˛ §Át, GÃåz

ü¬ÁzßåÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åz N˛y ΔuMo N˛Áz
™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ “{ @>>2

å¢˛y EåÏ§Êá N˛y ΔuMo N˛y TƒÁ“y tzoÁ “{:
<<™¯, å¢˛y, åz ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ™z™åz N˛y ΔuMo N˛Áz
üÁõo uN˛ÆÁ, \Áz üßÏ Nz˛ EåÏ§Êuáo ¬ÁzTÁı Nz˛
Hú∫ Go∫y sy, ... EÁ{∫ EuáN˛ ™u“™Á ™ı ƒz
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