
ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ úÏåªnsÁå N˛y ÃXYÁF| N˛y LN˛ TƒÁ“y EÁΔÁ EÁ{∫
Ã™ú|m tÁzåÁı N˛Á LN˛ œÁÁzfi “{ @ EÁ{∫ Æ“ ú∫™z≈ƒ∫ N˛y uN˛Ãy ßy §XYz 
N˛z u¬L “Áz ÃN˛oÁ “{ @ Æ“ ™z∫z u¬L \Óå 1969 N˛y Tu™|ÆÁzÊ ™ı “ÏEÁ 
\§ ™z∫y ™ÁÊ N˛y ™wnÆÏ “ÏF| sy, Æ“ ™z∫z u¬L o§ Ãz, EÁ{∫ Æ“ o§ oN˛
∫“zTÁ \§oN˛ ™¯ Gã“ı tÁz§Á∫Á Ãz tzQÊÓTÁ @

¬Á{uN˛N˛ E¬TÁƒ Ãz tÏQy “ÁzåÁ oÏ∫ão “y EÁåãt Nz˛ ÀsÁå ™ı §t¬
\ÁoÁ “{ @ Æ“ tÁz§Á∫Á u™¬å N˛y QÏΔy N˛y EÁΔÁ Ãz N˛“yÊ EuáN˛˛“ÁzoÁ 
“{ @ MÆÁıuN˛ üßÏ åz ßuƒ…ÆƒMoÁEÁı Nz˛ ˚Á∫Á FoåÁ EuáN˛ üN˛b N˛∫
utÆÁ “{ EÁ{∫ MÆÁıuN˛ úuƒfi EÁn™Á åz úÏåªnsÁå N˛y ÃXYÁF| N˛Á
úÏ…byN˛∫m ™Ï^ Ãz uN˛ÆÁ sÁ, ™¯ Eúåz ™å ™ı tzQ ÃN˛oÁ “ÓÊ uN˛ Æ“
úÏåu™|¬å Eúåz úuƒfi EÁ{∫ úÏåªnsÁu∫o uüÆ\åÁı Ãz N{˛ÃÁ “ÁzTÁ :

<<Æ“ ƒ“y “{ \Áz úÏåªnsÁå ™ı EÁTz EÁLTı ... @
<<Æ“ ƒ“y “¯ u\å Nz˛ åÁ™ ÀƒT| ™ı u¬Qz TL “{Ê, \“ÁÊ ú∫™z≈ƒ∫ 
EÁ{∫ ™Ãy“ Ãßy ú∫ ãÆÁÆÁáyΔ “{ @

<<Æz ƒz “¯ \Áz åL EåÏ§Êá Nz˛ GÃ ™ÜÆÀs ÆyΔÏ Nz˛ ˚Á∫Á úu∫úÓm|
§åz ãÆÁÆy ™åÏ…Æ “¯, u\Ãåz FÃ úu∫úÓm| üÁÆu≈Yo N˛Áz EúåÁ ÀƒÆÊ
N˛Á ¬“Ó §“Á N˛∫ úÓ∫Á uN˛ÆÁ sÁ>>(uÃ EÁ{∫ EåÏ 76:65, 68–69) @

MÆÁıuN˛ ÆyΔÏ ™Ãy“ åz ™wnÆÏ Nz˛ §ãáå N˛Áz oÁz‰gN˛∫, Ãßy ÀƒTy|Æ
uúoÁ Nz˛ §XYz \Áz ÃÊÃÁ∫ ™ı ú{tÁ “ÏL “¯ úÏåªnsÁu∫o “ÁıTz GÃ Δ∫y∫
Nz˛ ÃÁs \Áz N˛ßy ßy ™∫ å“yÊ ÃNz˛TÁ @ oÁz ƒ“ ™u“™ÁúÓm| ÃXYÁF|
™z∫y EÁ{∫ EÁúN˛y TƒÁ“y Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ uüÆ\åÁı EÁ{∫ u™fiÁı Nz˛
u§ZÏ‰gåz Nz˛ tÏQ N˛Áz “bÁ ÃN˛oy “{ EÁ{∫ GÃNz˛ ÀsÁå ú∫ QÏΔy N˛y
EÁΔÁ EÁ{∫ eÁzÃ tw‰joÁ N˛Áz ¬Áoy “{ @

üßÏ åz “™ Ãßy N˛Áz úÏåªnsÁå N˛Á Gú“Á∫ utÆÁ “{,u\ÃÃz “™Á∫y
EÁn™Á GÃ Δ∫y∫ ™ı “ÁzTy \Áz Δ∫y∫ N˛y EúÓm|oÁ Ãz ÀƒoÊfi “ÁzTÁ 
(tzQı E¬™Á 11:42–44) @ ™z∫y ™ÁÊ \ƒÁå EÁ{∫ ÀƒÀs ™ı 
üN˛b “ÁzTy, EÁÆÏ N˛Á üßÁƒ EÁ{∫ ÃÁ¬Áı N˛y ΔÁ∫yu∫N˛ úy‰gÁ “b

\ÁLTy @ Æ“ GåNz˛ EÁ{∫ “™Á∫z úÁÃ LN˛ Gú“Á∫ Nz˛ ªú ™ı EÁLTÁ @
ú∫ãoÏ “™ ™ı Ãz \Áz GåNz˛ ÃÁs ÃtÁ ∫“åÁ YÁ“oz “Ê{ Nz˛ u¬L 

ÆÁzSÆ ∫“åz N˛Á YÏåÁƒ N˛∫åÁ “ÁzTÁ, ƒ“ÁÊ ú∫ \“ÁÊ ú∫ uúoÁ EÁ{∫
GÃN˛Á uüÆ úÏåªnsÁu∫o úÏfi N˛y ™u“™Á §Ãoy “{ @ uÃ¢|˛ ƒ“y ÀsÁå
“{ \“ÁÊ ú∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå ¬TÁoÁ∫ EåãoÁ ™ı ∫“ ÃN˛oÁ “{ @ GÃ
ÃXYÁF| N˛y TƒÁ“y åz ™z∫z Eúåz ÆÁzSÆ “Ázåz N˛y jwjoÁ N˛Áz jw‰j uN˛ÆÁ 
“{ EÁ{∫ GåN˛Áz u\å Ãz ™¯ üz™ N˛∫oÁ “ÓÊ GXY Ão∫ Nz˛ Ã¬zuÀbÆ¬
∫Á[Æ Nz˛ u¬L ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ üÁÆu≈Yo Nz˛ ˚Á∫Á “™Á∫z \yƒåÁı ™ı
N˛Á™ N˛∫oz “Ê{ (tzQı uÃ EÁ{∫ EåÏ 76:70) @

üßÏ “™ı üßÏßÁz\ üÁs|åÁEÁzÊ ™ı Eåão \yƒå N˛y QÁz\ N˛Á ™ÁT|tΔ|å
tzoÁ “{ \ÁzuN˛ ™z∫y EÁ{∫ EÁúN˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫oy “{Ê @ “™ı ünÆzN˛ üßÏßÁz\
ÃßÁ ™ı Eúåz §úuoÀ™Á EåÏ§ÊáÁı N˛Á åƒyåyN˛∫m N˛∫åz Nz˛ u¬Æz EÁ™Êufio
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ @

“™ “™zΔÁ GÚÁ∫N˛oÁ| N˛Áz ÆÁt ∫Qåz N˛Á ƒÁtÁ N˛∫oz “¯ @ GÃNz˛ 
§u¬tÁå N˛Á üoyN˛ “™Á∫y ™tt GÃN˛y ™wnÆÏ Nz˛ §ãáå N˛Áz oÁz‰gåz Nz˛ 
™Ó¡Æ N˛Áz YÏN˛Áåz Nz˛ ™“nƒ, “™ı tÆÁ utL \Áåz, EÁ{∫ “™Á∫z Ãßy úÁúÁı 
N˛Áz q™Á uN˛L \Áåz Æut “™ ú≈YÁoÁú N˛∫åÁ YÏåoz “¯, N˛y üΔÊÃÁ N˛∫åz
™ı ™tt N˛∫oz “¯ @

“™åz GÃN˛y EÁrÁEÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫åz N˛Á ƒÁtÁ uN˛ÆÁ “{ @ á™|ΔÁÀfiÁı
N˛Áz ú‰jåÁ EÁ{∫ \yuƒo ßuƒ…ÆƒMoÁEÁı Nz˛ Δ£tÁı N˛Áz EÁ{∫ üßÏßÁz\ ÃßÁ
™ı üzu∫o ƒÁoÁ|N˛Á∫ÁÊz N˛y ƒÁoÁ| N˛Áz ÃÏååÁ “™ı LzÃÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L “™Á∫z
EåÏ§ÊáÁı N˛Áz À™∫m N˛∫Áoy “{Ê @ úuƒfi EÁn™Á “™Á∫z ™åÁı EÁ{∫ ”tÆÁzÊ ™zı
Gå EÁrÁEÁzÊ N˛Áz ¬ÁoÁ “{ u\Ãz “™ı GÃ utå úÁ¬å N˛∫åz N˛y EuáN˛
\ª∫o “Ázoy “{ @

üßÏßÁz\ N˛y üÁs|åÁ ™ı, ú∫™z≈ƒ∫ åz “™Á∫z ÃÁs úuƒfi EÁn™Á N˛Áz
ßz\åz N˛Á ƒÁtÁ uN˛ÆÁ “{ (™∫Ázåy 4:3; 5:2; uÃ EÁ{∫ EåÏ 20:77, 79) @
™¯åz GÃ qm úÁÆÁ uN˛ ú∫™z≈ƒ∫ ™Ï^N˛Áz LN˛ √ÆuMoToªú Ãz ÃÁqÁnN˛Á∫

1

ƒ“ \y GeÁ “{

üs™ EÜÆqoÁ ÃÊtzΔ EÁ{∫ ßıb N˛∫åz ƒÁ¬Á uΔqÁ ÃÊtzΔ, Eü{¬ 2013

EÜÆq “zå∫y §y.EÁFu∫ÊT ˚Á∫Á

üs™ EÜÆqoÁ ™ı üs™ Ã¬Á“N˛Á∫

EÜÆq “zå∫y §y.EÁFu∫ÊT



N˛∫åz N˛Á L“ÃÁÃ tzoÁ “{ @ ƒ“ ™Ï^z ÜÆÁå ut¬ÁoÁ “{ uN˛ \Áz NÏ˛Z ™¯åz
uN˛ÆÁ ƒ“ GÃz ßÁoÁ “{, ™Ï^z ú≈YÁoÁú EÁ{∫ q™Á úÁåz N˛y \ª∫o, EÁ{∫
¬ÁzTÁı Nz˛ åÁ™ EÁ{∫ Yz“∫z u\ã“ı ™¯ GÃNz˛ u¬Æz ÃzƒÁ N˛ªÊ N˛Áz tzoÁ “{ @

ÃÁ¬ÁzÊ Ãz, GÃ EåÏßƒ N˛Áz tÁz∫Á“oz “ÏL EÁΔÁ N˛Á L“ÃÁÃ GtÁ∫oÁ 
™ı §t¬ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ LN˛ EÁ≈ƒÁÃå ¬ÁoÁ “{ uN˛ GÚÁ∫N˛oÁ| N˛Á
üÁÆu≈Yo EÁ{∫ úÏåªnsÁå Nz˛ EåÏT¿“ ˚Á∫Á ™z∫z u¬L QÁz¬ tzoÁ “{ @

™¯ TƒÁ“y tzoÁ “ÓÊ uN˛ ÆyΔÏ “y \yuƒo ™Ãy“, “™Á∫Á GÚÁ∫N˛oÁ|, 
EÁ{∫ “™Á∫Á úu∫úÓm| GtÁ“∫m EÁ{∫ Eåão \yƒå N˛Á ™ÁT|tΔ|N˛ “{ @

FÃ ÃãtzΔ Ãz uΔqÁ

“™ <<MÆÁıuN˛ ™¯ Gå Ãßy á™|ΔÁÀfiÁı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ N˛∫oÁ “ÓÊ \Áz
“™Á∫z ¬Áß EÁ{∫ uΔqÁ Nz˛ u¬L “™ı utL TL “¯>> (1 åz¢˛y 19:23) @
üßÏßÁz\ üÁs|åÁ N˛Á EÜÆÆå N˛∫åz ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫Êz, uÃÚÁão EÁ{∫
EåÏ§Êá 20:76–79 ™ı úÁF| \Áoy “{ @ EÜÆq EÁFu∫ÊT N˛y üßÏßÁz\
üÁs|åÁ Nz˛ uƒ"Æ N˛y uΔqÁ N˛Á EÜÆÆå N˛∫åz Nz˛ §Át, u\ã“ı EÁú uΔqÁ
tz ∫“z “{ EÁú Gå N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫ ÃÁzYåz tz uN˛ Æ“ üÁs|åÁLÊ GåNz˛

\yƒåÁı N˛Áz ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁ{∫ ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ úÁÃ tÁz§Á∫Á ¬Á{båz Nz˛
ÃÁs \yåz Nz˛ u¬L ™ÁT|tΔ|å N˛∫åı ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫ ÃN˛oy “{Ê @

ÆÏƒÁ

ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ÃÁs EÁúN˛Á √ÆuMoTo ÃÁqÁnN˛Á∫
EÜÆq EÁFu∫ÊT åz ÃyQÁÆÁ uN˛ \{Ãz “™ üßÏßÁz\ N˛y üÁs|åÁ 

ÃÏåoz “{, “™ ™“ÃÓÃ N˛∫ ÃN˛oz “{Ê ™ÁåÁz “™Á∫Á ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ÃÁs
√ÆuMoToªú Ãz ÃÁqÁnN˛Á∫ “Áz ∫“ “Áz @ EÜÆq EÁFu∫ÊT uå©å oyå
qzfiÁı Nz˛ §Á∫z ™ı uƒYÁ∫ N˛∫oz “{ @ Få ü≈åÁı N˛Áz Eúåz t{uåN˛y ™ı
u¬Qåz ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫ı EÁ{∫ GÃ ™u“åz ünÆzN˛ ∫uƒƒÁ∫ N˛Áz FÃ ú∫
™åå N˛∫ı @ \{Ãz EÁú ™åå N˛∫oz EÁ{∫ úuƒfi EÁn™Á Ãz üßÁƒ üÁõo
N˛∫oz “{, Gã“ı ßy EÁú Eúåy t{uåN˛y ™ı ßy u¬Q ÃN˛oz “{ @

• ™¯åz ú∫™z≈ƒ∫ N˛Áz üÃãå N˛∫åz N˛z u¬Æz MÆÁ uN˛ÆÁ ?
• ™Ï^z ú≈YÁoÁú N˛∫åz ÆÁ q™Á úÁåz Nz˛ u¬Æz MÆÁ N˛∫åz N˛y \ª∫o “{ ?
• ú∫™z≈ƒ∫ ™Ï^ Ãz uN˛Ã N˛y ÃzƒÁ N˛∫ƒÁåÁ YÁ“zTÁ ?
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<<§YÁL \Áåy ƒÁ¬y á™|uƒuáÆÁÊ ™Êut∫ ™ı
u™¬oy “¯ \ÁzuN˛ LN˛ Eåão úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u∫≈oz
™ı EÁ{∫ EÁΔy"ı ütÁå N˛∫ EÁ{∫ ünÆzN˛ §u¬tÁå
EÁ{∫ ünÆzN˛ üÆnå N˛∫åz Ãz “™ uN˛Ãy utå
Eúåz ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ úÁÃ ƒÁúÃ ¬Á{båz N˛y
ÀƒyNw˛uo N˛Áz ütÁå N˛∫oz “¯z,>>1 EÜÆq sÁ}™Ã
LÃ. ™Á}åÃå åz N˛“Á sÁ @ Æut EÁú Eßy
oN˛ ™uãt∫ å“Î TÆz “{Ê, oÁz EÁú ™uãt∫ N˛y
úuƒfi á™|uƒuáÆÁÊ N˛Áz úÁåz Nz˛ u¬L
uå©åu¬uQo o{ÆÁ∫y N˛∫ ÃN˛oz “¯ :

• ÀƒTy|Æ uúoÁ, ÆyΔÏ ™Ãy“, EÁ{∫ úuƒfi
EÁn™Á ™ı uƒ≈ƒÁÃ N˛∫åz Ãz @

• ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ üÁÆu≈Yo EÁ{∫ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz˛
úÏåÀsÁúåÁ N˛y TƒÁ“y˛ N˛Áz úÁzu"o N˛∫åÁ @

• \yuƒo ßuƒ…ÆƒMoÁ N˛Á Ã™s|å EÁ{∫
EåÏÃ∫m N˛∫åz Ãz @

• ™uãt∫ ÃÊoÏuo N˛y ÆÁzSÆoÁ Nz˛ u¬L tΔÊ™ÁÃ
tzåÁ, å{uoN˛oÁ øú Ãz ΔÏÚ “ÁzåÁ, F|™ÁåtÁ∫
∫“åÁ, rÁå Nz˛ Δ£tÁz N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ, EÁ{∫
uT∫\ÁV∫ Nz˛ uΔqÁ Nz˛ ÃÁs ¬zÆ ™ı \yåÁ @

• Ã™Æ tzåÁ, TÏm, üßÏ Nz˛ ∫Á[Æ N˛Áz §åÁåz ™ı
™tt N˛∫åÁ @

• úu∫ƒÁ∫ Fuo“ÁÃ N˛ÁÆ| ™ı ßÁT ¬zåz Ãz N˛∫
ÃN˛oz “{ @2

EÜÆq ™Á}åÃå åz EÁTz ÃyQÁÆÁ, <<\§
“™ Gå EåÏ§ÊáÁı N˛Áz u\ã“zı “™ åz [™uãt∫] ™zÊ
§åÁÆz “{Ê N˛Áz ÆÁt N˛∫oz “¯, “™ EÁ{∫ EuáN˛
ünÆzN˛ ™ÏÃy§o EÁ{∫ ünÆzN˛ ¬Á¬Y Ãz Hú∫
EÁåz N˛y q™oÁ ∫QzTı @>>3

á™|ΔÁÀfiÁı ™ı Ãz
uÃÚÁão EÁ{∫ EåÏ§Êá 14:7; 25:13;

109:22

“™Á∫z Fuo“ÁÃ Ãz
<<5,000 Ãz [ÆÁtÁ ÃãoÁı N˛y ßy‰g åz åÁƒÓ

™uãt∫ Nz˛ Ã™ú|m Nz˛ §Át....
<<Euão™ utåÁı Nz˛ ÃãoÁı åz Gå N˛y

[úu≈Y™] N˛y ÆÁfiÁ ™ı §¬,ΔuMo,EÁ{∫ ™uãt∫
EåÏ§ÊáÁı N˛y EÁΔy"Áı N˛Á [Ã™s|å] N˛∫oz “ÏL,
\§ Gã“Áıåz Ãty|, T™y|, ßÓQ, T∫y§y, §y™Á∫y,
tÏV|båÁ EÁ{∫ ™wnÆÏ N˛Áz [Ã“Á] sÁ @>>4

Ã“ÁÆoÁ ÃÊÀsÁ N˛y N˛F| §“åÁzÊ Nz˛ Ã™Áå,
ÃÁ∫Á u∫Y åz ™uãt∫ ™ı N˛ÁÆ| N˛∫ ÃzƒÁ N˛y sy @
Gã“Áıåz EúåÁ EåÏßƒ §oÁÆÁ: <<Æut Æ“
uƒ≈ƒÁÃ EÁ{∫ rÁå Nz˛ u¬L å“Î sÁ \Áz “™Á∫z
Hú∫ ™uãt∫ ™ı ... üßÏ N˛y EÁn™Á ˚Á∫Á ütÁå
“ÏEÁ sÁ, “™Á∫y ÆÁfiÁ Eãáz∫z ™ı Z¬ÁÊT ¬TÁåz
Nz˛ ÃÁ™Áå “Ázoy @ ú∫ãoÏ “™Á∫Á “™Á∫z ÀƒTy|Æ
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™uãt∫ EåÏ§Êá
FÃ ÃÁ™ÁT¿y N˛Áz ú‰jı, EÁ{∫ \{ÃÁ GuYo “Áz, §“åı u\å Ãz EÁú ßzÊb N˛∫oy “¯ Nz˛ ÃÁs FÃ ú∫ YYÁ| N˛∫ı @

Eúåy §“åÁı N˛Áz ™\§Óo EÁ{∫ Ã“ÁÆoÁ ÃÊÀsÁ N˛Áz Eúåz \yƒå N˛Á ÃuN¿˛Æ u“ÀÃÁ §åÁåz ™ı ™tt Nz˛ u¬L

ü≈åÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫ı @ EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y Nz˛ u¬L, reliefsociety.lds.org N˛Áz tzQı@

™¯ MÆÁ N˛∫ ÃN˛oy “ÓÊ ?

1. MÆÁ ™¯ ™uãt∫ ™ı ∫Áz„\åÁ EÁ∫ÁáåÁ
N˛∫oy “ÓÊ ?

2. MÆÁ ™¯ Eúåy §“åÁı N˛Áz ™uãt∫
EÁ"yΔı üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬Æz üÁznÃÁu“o
N˛∫oy “ÓÂ ?

ßıb N˛∫åz ƒÁ¬Á uΔqÁ ÃÊtzΔ, Eü{¬ 2013

uúoÁ ™ı uƒ≈ƒÁÃ, ... ™“ÃÓÃ N˛∫ÁoÁ “ÏL uN˛
“™ GÃ Nz˛ YÏåz “ÏL ¬ÁzT sz... , EÁ{∫ tÏQ 
Nz˛ §Áƒ\Ót “™ “™Á∫z ZÏ‰gÁÆz \Áåz Nz˛ utå Nz˛
EÁåz N˛Á EÁåãtz ™“ÃÓÃ N˛∫åz ¬Tz sz @>>5

uåT|™å ™ı Euão™ utåÁı Nz˛ ÃãoÁı 
N˛y ™u“¬ÁEÁzÊ Nz˛ u¬L <<Eãáz∫z ™ı Z¬ÁÊT
¬TÁåÁ>> å“Î sÁ @ ƒz Eúåz ™uãt∫ EåÏ§ÊáÁı 
Ãz Ã™uú|o sy @

uƒƒ∫m
1.Thomas S. Monson, “The Holy Temple—
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