
™“Áå øÃy ¬zQN˛ u¬EÁz bÁ}¡ÃbÁ}Æ åz EúåÁ GúãÆÁÃ LåÁ N{˛∫zåyåÁ
N˛Á EÁ∫Êß Få Δ£tÁı Nz˛ ÃÁs uN˛ÆÁ sÁ: <<ÃÏQy úu∫ƒÁ∫ Ã§ LN˛Ã™Áå
“Ázoz “¯; ünÆzN˛ tÏQy úu∫ƒÁ∫ GÃNz˛ Eúåz o∫yNz˛ ™ı tÏQy “¯ @>>1 ™z∫Á úÁÃ
\§uN˛ bÁ}¬ÀbÁ}Æ N˛y o∫“ uåu≈YooÁ å“Î “{ uN˛ ÃÏQy úu∫ƒÁ∫ Ã§
LN˛Ã™Áå “Ázoz “¯, ™¯åz LN˛ §Áo N˛Á úoÁ uN˛ÆÁ “{ \Áz ÃÁ™ÁãÆ “Ázoy “{:
GåNz˛ úÁÃ tÓÃ∫Áı N˛y EúÓm|oÁ N˛Áz q™Á N˛∫åz EÁ{∫ ßÓ¬åz EÁ{∫ EXZy
§ÁoÁı N˛Áz tzQåz N˛Á o∫yN˛Á “ÁzoÁ “{ @

tÓÃ∫y EÁz∫ ƒz \Áz tÏQy úu∫ƒÁ∫ ™ı “¯, EMÃ∫ T¬oy jÓÊjoz, F|…ÆÁ|
N˛∫oz, EÁ{∫ Eoyo N˛y T¬uoÆÁı N˛Áz ßÓ¬oz å“Î “¯ @

<<“ÁÂ, ¬zuN˛å ...>> EÁ∫Êß N˛∫oz “¯ GåÃz \Áz tÏQy “Ázoz “¯ @ 
<<“ÁÂÊ, ¬zuN˛å oÏ™ å“Î \Áåoz “Áz GÃåz ™Ï^z uN˛oåy §Ï∫y o∫“ Ãz 
YÁzb ú“ÊÏYÁF| “{,>> LN˛ N˛“oÁ “{ @ <<“ÁÂÊ, ¬zuN˛å oÏ™ å“Î \Áåoz 
ƒ“ uN˛oåÁ §Ï∫Á “{,>> tÓÃ∫Á N˛“oÁ “{ @

ΔÁÆt tÁzåÁı Ã“y “¯; ΔÁÆt N˛ÁzF| ßy å“Î @
N˛F| »zmy Nz˛ Eú∫Áá “Ázoz “¯ @ N˛F| »zmy N˛y YÁzbı “Ázoy “¯ @

¬zuN˛å ™¯åz ÜÆÁå utÆÁ “{ uN˛ “™ EMÃ∫ Eúåz TÏÀÃz N˛Áz Ã“y 
§oÁoz “¯ EÁ{∫ Eúåz EÊo:N˛∫m N˛Áz tÓÃ∫Áı N˛Áz N˛“Áåy ÃÏåÁ N˛∫
ut¬ÁÃÁ tzoz “¯ \ÁzuN˛ GåNz˛ N˛Á™Áı N˛Áz Eq©Æ EÁ{∫ ÀƒÁsy| §oÁoy 
“{, ÃÁs “y, “™Á∫z ÀƒÆÊ N˛y üƒwuo N˛Áz ΔÏÚ EÁ{∫ ™ÁÃÓ™ §oÁ N˛∫
Hú∫ GeÁoy “{ @

∫Á\NÏ˛™Á∫ N˛Á NÏ˛Á

13 ƒÎ ΔoÁ£ty N˛y LN˛ ∫Á\NÏ˛™Á∫ Nz˛ §Á∫z ™ı ƒz¡Ã N˛y LN˛ 
úÏ∫Áåy N˛sÁ “{ u\Ãåz V∫ ƒÁúÃ EÁN˛∫ úÁÆÁ uN˛ GÃNz˛ NÏ˛z Nz˛ 
Yz“∫z Ãz QÓå búN˛ ∫“Á sÁ @ √ÆuMo tÁ{‰gN˛∫ EÊt∫ TÆÁ EÁ{∫, tzQN˛∫

ßÆ Ãz V§∫Á TÆÁ uN˛ GÃN˛Á ZÁzbÁ §zbÁ TÁÆ§ sÁ EÁ{∫ GÃN˛Á
úÁ¬åÁ G¬bÁ ú‰gÁ sÁ @ TÏÀÃz ™ı ∫Á\NÏ˛™Á∫ åz Eúåy o¬ƒÁ∫ uåN˛Á¬y
EÁ{∫ Eúåz NÏ˛z N˛Áz ™Á∫Á gÁ¬Á @ sÁz‰gy tz∫ §Át, GÃåz Eúåz §zbz Nz˛
∫Ázåz N˛y EÁƒÁ\Á ÃÏåy—§XYÁ u\ÊtÁ sÁ ! uΔΔÏ N˛y §T¬ ™ı ™∫Á
“ÏEÁ ßzu‰gÆÁ ú‰gÁ sÁ @ NÏ˛ åz, EÃ¬ ™ı, ∫Á\NÏ˛™Á∫ Nz˛ §XYz N˛Áz
QÓÊQÁ∫ ßzu‰gL Ãz §YÁÆÁ sÁ @

Æ˘uú Æ“ N˛“Áåy LN˛ åÁbN˛yÆ “{, Æ“ LN˛ §Áo tΔÁ|oy “{ @ 
Æ“ FÃ ÃÊßÁƒåÁ N˛Áz Àú…b N˛∫oy “{ uN˛ \Áz N˛“Áåy “™ı §oÁoy “{ 
uN˛ MÆÁı tÓÃ∫z LzÃÁ √Æƒ“Á∫ N˛∫oz “¯ \Áz “™zΔÁ o·ÆÁı ú∫ EÁáÁu∫o
å“Î “Ázoz{—N˛F| §Á∫ “™ o·ÆÁı N˛Áz \ÁååÁ “y å“Î YÁ“oz “¯ @ “™
Eúåy N˛‰gƒÁ“b N˛Áz EÁ{∫ ∫Áz" N˛Áz sÁ™z ∫QN˛∫ Eúåz TÏÀÃz N˛Áz GuYo
e“∫Áoz “¯ @ N˛F| §Á∫ Æz F|…ÆÁ|LÊ ™u“åÁı ÆÁ ÃÁ¬Áı oN˛ §åÁ ∫“oÁ “¯ @
N˛ßy-N˛ßy Æz EÁ\yƒå Y¬oÁ “¯ @

LN˛ uƒßÁu\o úu∫ƒÁ∫

LN˛ uúoÁ Eúåz §zbz N˛Áz GÃ ™ÁT| Ãz ßbN˛ \Áåz ú∫ q™Á å“Î
N˛∫ ÃN˛oÁ “{ \Áz GÃz ÃyQÁÆÁ TÆÁ sÁ @ ¬‰gNz˛ Nz˛ LzÃz u™fi sz
u\åN˛y EåÏ™u uúoÁ åz å“Î ty sy, EÁ{∫ FÃNz˛ E¬ÁƒÁ GÃåz 
§“Ïo Ãz LzÃz N˛Á™ uN˛L u\ã“ı uúoÁ åz GÃz N˛∫åz Ãz ™åÁ uN˛ÆÁ 
sÁ @ FÃ N˛Á∫m åz uúoÁ EÁ{∫ §zbz Nz˛ §yY ™ı t∫Á∫ ú{tÁ N˛∫ ty 
sy, EÁ{∫ ¬‰gN˛Á u\oåy \¡ty V∫ ZÁz‰g ÃN˛oÁ sÁ, GÃåz V∫ 
ZÁz‰g utÆÁ EÁ{∫ N˛ßy ƒÁúÃ å“Î EÁÆÁ @ ƒz N˛ßy-N˛ßÁ∫ §Áoı 
N˛∫oz sz @

MÆÁ uúoÁ åz GuYo ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ ? ΔÁÆt @
MÆÁ §zbz åz GuYo ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ ? ΔÁÆt @
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LN˛ ÃÏQy úu∫ƒÁ∫ N˛y NÏ˛Ê\y

üs™ EÜÆqoÁ ÃÊtzΔ, EMbÓ§∫ 2012

EÜÆq ugbÆ∫ L¢˛. GN˛gÁz¢|˛ ˚Á∫Á

üs™ EÜÆqoÁ ™ı u˚oyÆ Ã¬Á“N˛Á∫



™¯ Nz˛ƒ¬ FoåÁ \ÁåoÁ “ÓÊ uN˛ Æ“ úu∫ƒÁ∫ uƒßÁu\o EÁ{∫ tÏQy 
“Áz TÆÁ sÁ MÆÁıuN˛ å uúoÁ EÁ{∫ å “y §zbÁ LN˛ tÓÃ∫z N˛Áz q™Á 
N˛∫ ÃN˛oz sz @ ƒz LN˛ tÓÃ∫z Nz˛ üuo N˛‰gƒy ÆÁtÁı N˛Áz å“Î ßÓ¬ 
úÁL sz @ Gã“Áıåz Eúåz ”tÆÁı ™ı üz™ EÁ{∫ q™Á Nz˛ ÀsÁå ú∫ TÏÀÃz 
N˛Áz ß∫ utÆÁ sÁ @ ünÆzN˛ åz Eúåz-EÁú Ãz tÓÃ∫z Nz˛ \yƒå N˛Áz 
ß¬ÁF| Nz˛ u¬L üßÁuƒo N˛∫åz Nz˛ EƒÃ∫ N˛Áz ¬Ób u¬ÆÁ sÁ @ GåNz˛
§yY N˛Á uƒßÁ\å FoåÁ T“∫Á EÁ{∫ YÁ{‰gÁ “Áz TÆÁ sÁ uN˛ ünÆzN˛
Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ ßÁƒåÁn™N˛ ˚yú ™ı ENz˛¬Á ∫“ TÆÁ sÁ @

ÃÁ{ßÁSÆ Ãz, ÀƒT| ™ı “™Á∫Á üz™y EÁ{∫ §ÏuÚ™Áå EåÊo uúoÁ åz 
FÃ V™Êg N˛y QÁF| N˛Áz ß∫åz N˛Á ™ÁÜÆ™ Gú¬£á N˛∫ÁÆÁ “{ @ Æ“
™“Áå EÁ{∫ EåÊo üÁÆu≈Yo q™Á EÁ{∫ ™z¬ N˛Á ÃƒÁz|XY N˛™| “{ @
FÃN˛y q™oÁ ™z∫y Ã™^ Ãz ú∫z “{, ¬zuN˛å FÃN˛y ƒÁÀouƒN˛oÁ EÁ{∫
Ãƒ|»z…e ΔuMo N˛y Eúåz ÃÊúÓm| ”tÆ EÁ{∫ üÁm Ãz ™¯ TƒÁ“y tzoÁ 
“ÓÊ @ GÚÁ∫N˛oÁ| åz “™Á∫z úÁúÁı N˛y N˛y™o YÏN˛Áåz Nz˛ u¬L Eúåz-
EÁúN˛Áz tz utÆÁ sÁ @ GÃNz˛ ˚Á∫Á “™ q™Á úÁoz “¯ @

N˛ÁzF| úu∫ƒÁ∫ úu∫úÓm| å“Î “{

“™ ™ı Ãz N˛ÁzF| ßy u§åÁ úÁú Nz˛ å“Î “{ @ “™ ™ı Ãz ünÆzN˛, EÁú
EÁ{∫ ™¯ ßy, T¬uoÆÁÊ N˛∫oz “¯ÊÊÊÊÊ @ “™ Ãßy VÁÆ¬ “ÏL “¯ @ “™ Ãßy 
åz tÓÃ∫Áı N˛Áz VÁÆ¬ uN˛ÆÁ “{ @

Æ“ “™Á∫z GÚÁ∫N˛oÁ| Nz˛ §u¬tÁå ˚Á∫Á “ÁzoÁ “{ uN˛ “™ GnN˛"|
EÁ{∫ EåÊo \yƒå úÁ ÃN˛oz “¯ @ \§ “™ GÃNz˛ ™ÁTÁı| N˛Áz ÀƒyN˛Á∫
N˛∫ ¬zoz EÁ{∫ Eúåz ”tÆÁı N˛Áz N˛Áz™¬ §åÁ N˛∫ Eúåz V™Êg ú∫
uƒ\Æ úÁoz “¯, “™ Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı EÁ{∫ Eúåz √ÆuMoTo \yƒå 
™ı ™z¬ EÁ{∫ q™Á ¬Á ÃN˛oz “¯ @ EuáN˛ q™Á N˛∫åz ƒÁ¬Á §ååz ™ı,
™z¬ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁTz §‰jåz ™ı, ú“¬z q™Á ™ÁÊTåz ™ı §zΔN˛ T¬oy
“™Ãz å “ÏF| “Áz, úÏ∫Áåy ˚z" N˛Áz LN˛ EÁz∫ N˛∫åz EÁ{∫ GÃz Ã™Áõo
N˛∫åz, ™ı ú∫™z≈ƒ∫ “™Á∫y ™tt N˛∫zTÁ @ ú∫™z≈ƒ∫ N˛Á áãÆƒÁt,
u\Ãåz EúåÁ LN˛¬Á{oÁ úÏfi tz utÆÁ, EÁ{∫ §zbz N˛Á, u\Ãåz EúåÁ
\yƒå “™Á∫z u¬L tz utÆÁ @

“™ üuoutå “™Á∫z u¬L ú∫™z≈ƒ∫ Nz̨  üz™ N˛Áz ™“ÃÓÃ N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ 
MÆÁ “™ EúåÁ sÁz‰gÁ §“Ïo Eúåz ÃÁsy N˛Áz å“Î tz ÃN˛oz \{ÃÁ FÃ
uüÆ Tyo ™ı ÃyQÁÆÁ TÆÁ “{ <<Because I Have Been Given
Much>> ?2 üßÏ åz “™Á∫z u¬L q™Á úÁåz N˛Á ˚Á∫ QÁz¬Á “{ @ MÆÁ
Æ“ GuYo å“Î “ÁzTÁ uN˛ “™ Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ E“ÊN˛Á∫ EÁ{∫ V™Êg N˛Áz
LN˛ o∫¢˛ ∫Q tı EÁ{∫ q™Á Nz˛ GÃ EÁΔyu"o ˚Á∫ N˛Áz GåNz˛ u¬L
QÁz¬ tı u\åÃz “™ ÃVÊ"| N˛∫oz “¯—uƒΔz"øú Ãz “™Á∫z ÀƒÆÊ Nz˛
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ¬ÁzT ?

EÊo ™ı, ÃÏQ úu∫úÓm|oÁ Ãz å“Î EÁoÁ “{ ¬zuN˛å ut√Æ uÃÚÁÊoÁı 
N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫åz Ãz EÁoÁ “{, Æ“ÁÊ oN˛ N˛y ZÁzbz Ãz N˛Á™ Ãz ßy @ 
üs™ EÜÆqoÁ EÁ{∫ §Á∫“ üzu∫oÁı N˛y úu∫"t åz VÁz"mÁ N˛y “{ :
<<úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå ™ı ÃÏQ úÁåz Nz˛ ÃÊßÁƒåÁ o§ §“Ïo EuáN˛ 
“Ázoy “{ \§ FÃN˛y ÀsÁúåÁ üßÏ ÆyΔÏ N˛y uΔqÁEÁzÊ ú∫ N˛y \Áoy 
“{ @ Ã¢˛¬ uƒƒÁ“ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ uƒ≈ƒÁÃ, üÁs|åÁ, ú≈YÁoÁú, q™Á,

EÁt∫, üz™, N˛ømÁ, N˛ÁÆ|, EÁ{∫ u“oN˛Á∫y TuouƒuáÆÁı uÃÚÁÊoÁı ú∫
ÀsÁuúo EÁ{∫ §åÁL \Áoz “¯ @>>3

q™Á N˛Áz Få Ã∫¬ ÃXYÁFÆÁı Nz˛ eyN˛ ™ÜÆ ™ı ∫QÁ TÆÁ “{, \Áz
“™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛y ÃÏQ N˛y ÆÁz\åÁ ™ı úÁF| \Áoy “¯ @ MÆÁıuN˛
q™Á uÃÚÁÊoÁzÊ N˛Áz \Áz‰goy “{, Æ“ ¬ÁzTÁı N˛Áz \Áz‰goy “{ @ Æ“ LN˛
NÏ˛Ê\y “{, Æ“ §Êt t∫ƒÁ\Áı N˛Áz QÁz¬oy “{, Æ“ LN˛ F|™ÁåtÁ∫ ™ÁT| 
N˛y ΔÏøEÁo “{, EÁ{∫ LN˛ ÃÏQy úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L ÃƒÁz|™ EÁΔÁEÁzÊ 
™ı Ãz LN˛ “{ @

N˛ÁΔ ú∫™z≈ƒ∫ “™ı Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı sÁz‰gÁ EuáN˛ q™Á N˛∫åz
ƒÁ¬Á, LN˛ tÓÃ∫z N˛Áz EuáN˛ q™Á N˛∫åz ƒÁ¬Á, EÁ{∫ ΔÁÆt ÀƒÆÊ
Eúåz-EÁúN˛Áz ßy q™Á N˛∫åz ƒÁ¬Á “Ázåz ™ı ™tt N˛∫z @ ™¯ üÁs|åÁ
N˛∫oÁ “ÓÊ uN˛ “™ q™Á N˛Áz GÃ ΔÁåtÁ∫ o∫yNz˛ Nz˛ øú ™ı EåÏßƒ 
N˛∫z \Áz EuáN˛∫ úu∫ƒÁ∫Áı ™ı LN˛Ã™Áå “{ @

uƒƒ∫m
1.Leo Tolstoy, Anna Karenina, trans. Constance Garnett (2008), 2 @
2. “Because I Have Been Given Much,” ÀoÏuo Tyo ÃÊ. 219 @
3.“The Family: A Proclamation to the World,” Liahona, åƒ. 2010, 129; 

\Áz∫ tzN˛∫ \Áz‰gÁ TÆÁ “{ @

FÃ ÃÊtzΔ Ãz uΔqÁ

<<\§ EÁú ünÆzN˛ úÁe N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫oz “¯, Eúåz EÁú Ãz úÓZı N{˛Ãz FÃ
uÃÚÁÊo N˛Áz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı åz Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ \yƒå ™ı EåÏßƒ uN˛ÆÁ “{>>
(Teaching, No Greater Call [1999], 171) @ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı
N˛Áz q™Á Nz˛ ÃÁs “ÏL GåNz˛ ÃN˛Á∫Án™N˛ EåÏßƒÁı N˛Áz §ÁÊbåz Nz˛ u¬L uå™Êfim
tı @ q™Á N˛y EÁΔy"Áı ú∫ \Áz∫ tzoz “ÏL, Få EåÏßƒÁı ú∫ YYÁ| N˛∫ı @ LN˛
tÓÃ∫z N˛Áz q™Á N˛∫åz Nz˛ ™“nƒ N˛y TƒÁ“y tzoz “ÏL Ã™Áõo N˛∫ı @

ÆÏƒÁ

üÁs|åÁ EÁ{∫ ΔÁÊuo
¬Á}∫å g£¡ÆÓ ˚Á∫Á

LN˛ ΔÁ™ ™̄åz Eúåy ™ÁÊÂ Nz̨  ÃÁs §“Ã N˛y EÁ{∫ §“Ïo §Ï∫Á ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ @ 
FÃu¬L ™¯åz üÁs|åÁ N˛∫åz N˛Á uåm|Æ uN˛ÆÁ @ Æ˘uú ™z∫Á u™\Á\ Q∫Á§ 
sÁ EÁ{∫ ™¯ <<EÁun™N˛>> å“Î §ååÁ YÁ“oy sy, u¢˛∫ ßy ™¯ \Áåoy sy uN˛
üÁs|åÁ N˛∫åz Ãz ™Ï^z QÏΔy ™“ÃÓÃ N˛∫åz ™ı ™tt u™¬zTy EÁ{∫ ™¯ N˛™ §“Ã
N˛øÊTy @ ™ÁÂ Nz˛ N˛™∫z Nz˛ §Á“∫ \Áåz Nz˛ §Át, ™¯åz üÁs|åÁ ΔÏø N˛y @ <<uüÆ
ÀƒTy|Æ uúoÁ, ™¯ EÁ\ ∫Áo EÁúNz˛ úÁÃ EÁÆy “ÓÊ MÆÁıuN˛ ...>> å“Î @ ™¯åz
Eúåy EÁÊQı QÁz¬y EÁ{∫ Eúåy §Á“Áı N˛Áz QÁz¬Á; Æ“ EXZÁ å“Î sÁ @ ™¯åz
u¢˛∫ Ãz üÆÁÃ uN˛ÆÁ @ <<ÀƒTy|Æ uúoÁ, ™¯ YÁ“oy “ÓÊ ...>> Æ“ ßy Eå\ÁåÁ 
ÃÁ ¬TÁ @ ™¯åz ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ Δ{oÁå üÆÁÃ N˛∫ ∫“Á sÁ uN˛ ™¯ ÀƒTy|Æ uúoÁ
Ãz ™tt Nz˛ u¬Æz üÁs|åÁ å N˛øÊ @

EYÁåN˛ ™z{åÊz üÁznÃÁ“å ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ EÁúN˛Á áãÆƒÁt “Áz N˛“åz N˛Á ! 
o§ ™¯åz LzÃÁ uN˛ÆÁ, EÁ{∫ ™z∫z ™å ™ı §“Ïo Ãy §Áoı EÁåz ¬Ty u\åNz˛ u¬L
™Ï^z Eúåz ÀƒT| Nz˛ uúoÁ N˛Áz áãÆƒÁt tzåÁ YÁu“L @ \§ ™¯åz áãÆƒÁt tz
utÆÁ, ™¯åz ƒo|™Áå Ã™ÀÆÁ N˛y YYÁ| N˛y @

FÃNz˛ §Át ™¯åz §“Ïo EXZy ΔÁÊuo Eúåz EÊt∫ ™“ÃÓÃ N˛y, LN˛ T™|
EÁun™N˛ EåÏßÓuo uN˛ ™¯ \Áåoy “ÓÊ “™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁ{∫ ™z∫z ™ÁoÁ-uúoÁ
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™Ï^z üz™ N˛∫oz “¯ EÁ{∫ uN˛ ™¯ ú∫™z≈ƒ∫ N˛y §XYy “ÓÊ @ ™¯ Eúåy ™ÁÂ Ãz q™Á
™ÁÊTåz EÁ{∫ GåN˛y q™Á N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åz Nz˛ ÆÁzSÆ sy @

§XYz

q™Á QÏΔy ¬Áoy “{

EÜÆq GN˛gÁz¢|˛ ÃyQÁoz “¯ uN˛ “™ı Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz q™Á
N˛∫åÁ YÁu“L @ tzQı N{˛Ãz \ÁzÃ¢˛ EÁ{∫ LzåÁ Nz˛ YÏåÁƒÁı åz GåNz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz
üßÁuƒo uN˛ÆÁ sÁ @

\ÁzÃ¢˛ EÁ{∫ GÃN˛y ZÁzby §“å, LzåÁ, LN˛ÃÁs Qz¬ ∫“z “¯ @ LzåÁ \ÁzÃ¢˛
N˛Á uQ¬Á{åÁ GÃÃz Zyå ¬zoy “{ @ \ÁzÃ¢˛ N˛Áz MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L ?

\\ÁÁzzÃÃ¢¢˛̨  LLzzååÁÁ  úú∫∫  TTÏÏÀÀÃÃÁÁ  NN˛̨∫∫ooÁÁ  ““{{  @@  LzåÁ ∫Ázoy “{ @ \ÁzÃ¢˛ N˛y ™ÁÂ GÃz
Eúåy §“å Nz˛ ÃÁs ¬‰gÁF| N˛∫åz Nz˛ u¬L Ã\Á tzoy “{ @ \ÁzÃ¢˛ N˛Áz tÏQ
“ÁzoÁ “{ uN˛ GÃåz T¬o YÏåÁƒ uN˛ÆÁ @

\\ÁÁzzÃÃ¢¢˛̨  LLzzååÁÁ  NN˛̨ÁÁzz  qq™™ÁÁ  NN˛̨∫∫ooÁÁ  ““{{  EEÁÁ{{∫∫  ttÓÓÃÃ∫∫zz  uuQQ¬¬ÁÁ{{ååzz  ÃÃzz  QQzz¬¬ååzz  ¬¬TTooÁÁ  ““{{  @@
ƒz u™¬N˛∫ QÏΔ “ÁzN˛∫ Qz¬oz “¯ @ GåN˛y ™ÁÂ QÏΔ “{ uN˛ \ÁzÃ¢˛ Eúåy §“å
Nz˛ ÃÁá tÆÁ¬Ï “{ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ ™ı ΔÁÊuo §åy ∫“oy “{ @ \ÁzÃ¢˛ q™Á N˛∫åz
Nz˛ YÏåÁƒ Nz˛ u¬L QÏΔy ™“ÃÓÃ N˛∫oÁ “{ @

§Át ™ı, \ÁzÃ¢˛ EÁ{∫ LzåÁ ∫Áo N˛Á ßÁz\å N˛y o{ÆÁ∫y N˛∫åz ™ı Eúåy ™ÁÂ
N˛y ™tt N˛∫åz N˛y \ø∫o “{ @ \ÁzÃ¢˛ ™tt å“Î N˛∫oÁ “{ @ LzåÁ N˛Áz MÆÁ
N˛∫åÁ YÁu“L ?

LLzzååÁÁ  ™ÁÂ ÃÃzz  uuΔΔNN˛̨ÁÁÆÆoo  NN˛̨∫∫ooyy  ““{{  @@  LzåÁ §“Ã N˛∫oy “{ GÃz ÃÁ∫Á N˛Á™
ENz˛¬z N˛∫åÁ ú‰gzTÁ @ ∫Áo Nz˛ QÁåz ú∫ §“Ã Nz˛ N˛Á∫m Ãßy tÏQy “¯ @

LLzzååÁÁ  \\ÁÁzzÃÃ¢¢˛̨  NN˛̨ÁÁzz  qq™™ÁÁ  NN˛̨∫∫ooyy  ““{{  EEÁÁ{{∫∫  ∫∫ÁÁoo  NN˛̨ÁÁ  ßßÁÁzz\\åå  NN˛̨yy  oo{{ÆÆÁÁ∫∫yy  ™™ıı  ™™tttt
NN˛̨∫∫ooyy  ““{{  @@  GåN˛y ™ÁÂ LzåÁ N˛y ™tt Nz˛ u¬L EÁßÁ∫y “{ @ úu∫ƒÁ∫ ∫Áo Nz˛
QÁåz ú∫ LN˛ÃÁs “Ázåz ú∫ QÏΔ “{ @ LzåÁ EXZÁ ™“ÃÓÃ N˛∫oy “{ uN˛ GÃåz
q™Á N˛∫åz N˛Á YÏåÁƒ uN˛ÆÁ @

N{˛Ãz q™Á N˛∫åz Nz˛ EÁúNz˛ YÏåÁƒ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛y QÏΔy N˛Áz üßÁuƒo
N˛∫oz “¯ ?
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ßıb N˛∫åz ƒÁ¬y uΔqÁ “™Á∫y uΔ…ÆoÁ 
N˛y Euß√ÆuMo EÁ{∫ “™Á∫z EåÏ§ÊáÁı N˛Á 
Ã©™Áå N˛∫åz N˛Á LN˛ o∫yN˛Á “{ \§ “™ 
LN˛ tÓÃ∫z N˛y ÃzƒÁ N˛∫oz EÁ{∫ ™\§Óoy tzoz 
“¯ @ EåÏ§Êá ú∫™z≈ƒ∫ EÁ{∫ GÃNz˛ §XYÁı Nz˛
§yY ™ı LN˛ úuƒfi EÁ{∫ ÀsÁF| üuorÁ “Ázoy 
“{ @ <<\§ “™ ™“ÃÓÃ N˛∫oz “¯ uN˛ “™ 
EåÏ§Êá Nz˛ §XYz “¯, “™ \Áåoz “¯ “™ N˛Á{å 
“¯ EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫ “™ Ãz MÆÁ YÁ“oÁ “{,>> 
§Á∫“ üzu∫oÁı N˛y úu∫"t Nz˛ L¡g∫ ∫Ã¬ L™.
§¬Ág| åz N˛“Á sÁ @ <<GÃNz˛ uåÆ™ “™Á∫z 
”tÆÁı ™ı u¬Qz “¯ @ ƒ“ “™Á∫Á ú∫™z≈ƒ∫ “{ 
EÁ{∫ “™ GÃNz˛ ¬ÁzT “¯ @>>1

ßıb N˛∫åz ƒÁ¬y uΔuqN˛Á Nz˛ øú ™ı 
u\åÃz “™ ßıb N˛∫oz “¯ “™ Gã“ı GåNz˛ 
úuƒfi EåÏ§ÊáÁı N˛Á úÁ¬å Nz˛ GåNz˛ üÆÁÃÁı 
™ı ™\§Óoy tz ÃN˛oy “¯ @ LzÃÁ N˛∫åz Ãz, “™
Gã“ı EåÊo \yƒå N˛y EÁΔy"Áı Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫y
N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oyz “¯ @ <<FÃ uT∫\z ™ı ünÆzN˛
§“å u\Ãåz üßÏ Nz˛ ÃÁs EåÏ§Êá §åÁL “¯
GÃNz˛ úÁÃ, EÁn™ÁEÁı N˛Áz §YÁåz, ÃÊÃÁ∫ N˛y
uÀfiÆÁı N˛Á ™ÁT|tΔ|å N˛∫åz, uÃ´ÆÁzå Nz˛ V∫Áı 
N˛Áz ™\§Óoy tzåz, EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ∫Á[Æ N˛Á
uå™Á|m N˛∫åz N˛Á ut√Æ EuáN˛Á∫ “{,>>2 §Á∫“
üzu∫oÁı N˛y úu∫"t Nz˛ L¡g∫ ∫Ã¬ §¬Ág| åz
N˛“Á sÁ @

\§ “™ úuƒfi EåÏ§ÊáÁı N˛Áz §åÁoz 
EÁ{∫ úÁ¬å N˛∫oz “¯, “™ ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ 
“ÁsÁı Nz˛ EÁ{\Á∫ §å \Áoz “¯ @ “™ Àú…b 
øú Ãz Eúåz uƒ≈ƒÁÃÁı N˛Áz §oÁåz EÁ{∫ 
ÀƒTy|Æ uúoÁ EÁ{∫ ÆyΔÏ ™Ãy“ ™ı LN˛ 
tÓÃ∫z Nz˛ uƒ≈ƒÁÃ N˛Áz ™\§Óoy tzåz Nz˛ 
ÆÁzSÆ “ÁıTz @

á™|ΔÁÀfiÁı Ãz

1 å¢˛y 14:14; ™ÓÃÁÆÁ“ 5:5–7;
18:8–13; uÃÚÁÊo EÁ{∫ EåÏ§Êá 42:78;
84:106

“™Á∫z Fuo“ÁÃ Ãz

™Êut∫ <<Ãßy ÃÊoÁı Nz˛ u¬L áãÆƒÁt 
tzåz N˛Á LN˛ ÀsÁå “{,>> 1833 ™ı üßÏ åz
ßuƒ…ÆƒMoÁ N˛Áz üN˛b uN˛ÆÁ sÁ @ Æ“ 
<<Gå Ã§Áı Nz˛ u¬L uåtz|Δ úÁåz N˛Á ÀsÁå 
“{ u\ã“ı §“Ïo Ãy uåÆÏuMoÆÁı EÁ{∫ útÁı ú∫ 
ÃzƒÁ Nz˛ N˛Á™ N˛Áz N˛∫åz Nz˛ u¬L uåÆÏMo 
uN˛ÆÁ TÆÁ “{; uN˛ ƒz Eúåy ÃzƒN˛ÁF| N˛y 
Ã™^ ™ı, uƒ˘Á ™ı, uåÆ™Áı ™ı, EÁ{∫ uÃÚÁÊoÁı
™ı, EÁ{∫ úw·ƒy ú∫ ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ ∫Á[Æ Ãz
ÃÊ§Êuáo Ãßy §ÁoÁı ™ı úu∫úÓm| uN˛L \Á 
ÃNı˛>> (uÃ EÁ{∫ EåÏ 97:13–14) @

Ã“ÁÆoÁ ÃÊÀsÁ N˛y §“åÁı åz 1840 
™ı Fu¬åÁzL, åÁƒÓ ™ı LN˛ tÓÃ∫z N˛Áz ™Êut∫
á™|uƒuáÆÁı Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ “Ázåz ™ı ™tt N˛y 
sy @ GXY úÁ{∫Ázu“nÆ N˛y á™|uƒuáÆÁı ™ı u\ã“ı
EÊuo™-utåÁı Nz˛ ÃÊoÁı åz åÁƒÓ ™Êut∫ ™ı úÁÆÁ 
sÁ, <<áÁu™|N˛oÁ N˛y ΔuMo üN˛b “ÏF| πsyº>>
(uÃ EÁ{∫ EåÏ 84:20) @ <<\{Ãz ÃÊoÁı åz Eúåz
EåÏ§ÊáÁı N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ, FÃ ΔuMo åz EÁåz
ƒÁ¬z utåÁı EÁ{∫ ÃÁ¬Áı ™ı GåN˛y úu∫qÁEÁzÊ N˛Á
ÃÁ™åÁ N˛∫åz ™ı Gã“ı ™\§Óoy EÁ{∫ Ã™|så
utÆÁ sÁ @>>3

EÁ\ uT∫\z ™ı, ÃÁ∫z uƒ≈ƒ ™ı uƒ≈ƒÁÃy
uÀfiÆÁÊ EÁ{∫ úÏø" ™Êut∫ ™ı ÃzƒÁ N˛∫oz “¯ 
EÁ{∫ Gå EÁΔy"Áı ™ı §¬ üÁõo N˛∫oz “¯ 
\Áz Nz˛ƒ¬ ™Êut∫ EåÏ§ÊáÁı ˚Á∫Á üÁõo N˛y 
\Á ÃN˛oy “¯ @
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“™Á∫z EåÏ§ÊáÁı N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ

üÁs|åÁúÓƒ|N˛ FÃ ÃÁ™ÁT¿y N˛Áz ú‰jı EÁ{∫, \{ÃÁ GuYo “Áz, Gå §“åÁı Nz˛ ÃÁs FÃN˛y YYÁ| N˛∫ı u\å Ãz EÁú ßzÊb N˛∫oy “¯ @

Eúåy §“åÁı N˛Áz ™\§Óo N˛∫åz EÁ{∫ Ã“ÁÆoÁ ÃÊÀsÁ N˛Áz Eúåz \yƒå N˛Á ÃuN¿˛Æ u“ÀÃÁ §åÁåz ™ı ™tt Nz˛ u¬L ü≈åÁı N˛Á

üÆÁzT N˛∫ı @

™¯ MÆÁ N˛∫ ÃN˛oy “ÓÊ ?

1. ™z∫z EåÏ§Êá ™Ï^z N{˛Ãz ΔuMo tzoz “¯ ?

2. ™¯ N{˛Ãz §“åÁız N˛y GåNz˛ EåÏ§ÊáÁı N˛Á

úÁ¬å N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ ∫“y “ÓÊ ?

EuáN˛ ÃÓYåÁ Nz˛ u¬L, www.reliefsociety

.lds.org ú∫ \ÁLÊ @

ßıb N˛∫åz ƒÁ¬Á uΔqÁ ÃÊtzΔ, EMbÓ§∫ 2012
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