
N˛F| ƒ"| ú“¬z ™¯ LN˛ ÆÏƒÁ uúoÁ Nz˛ u§Ào∫ Nz˛ uåN˛b Q‰gÁ sÁ \Áz
u\ãtTy EÁ{∫ ™Á{o Nz˛ §yY ^Ó¬ ∫“Á sÁ @ GÃN˛y uYuãoo únåy EÁ{∫
GåNz˛ tÁz §XYz uåN˛b ™ı Q‰gz “ÏL sz @ GÃåz ™z∫z “Ás N˛Áz Eúåz “Ás 
™ı ¬zN˛∫, ÆÁYåÁ N˛y twu…b Ãz tzQoz “ÏL, N˛“Á, <<u§Δú, ™¯ \ÁåoÁ “ÓÊ 
™¯ ™∫åz ƒÁ¬Á “ÓÊ @ ™Ï^z §oÁEÁz ™z∫z ™∫åz Nz˛ §Át ™z∫y EÁn™Á N˛Á MÆÁ
“ÁzTÁ @>>

™¯åz ÀƒTy|Æ ™ÁT|tΔ|å Nz˛ u¬L ΔÁão üÁs|åÁ N˛y EÁ{∫ GÃNz˛ u§Ào∫ 
Nz˛ §„T¬ N˛y ™z\ ú∫ <ub~ú¬ N˛Á}©§yåzΔå> N˛y üuo N˛Áz tzQÁ @ ™¯åz úÏÀoN˛
N˛Áz u¬ÆÁ EÁ{∫ úw…eÁı N˛Áz ú¬bÁ @ EYÁåN˛ ™¯åz úÁÆÁ uN˛ u§åÁ ™z∫z üÆÁÃ
uN˛L, ™¯ ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ ™ı E¬™Á Nz˛ 40 ƒı EÜÆÁÆ ú∫ øN˛ TÆÁ
sÁ @ ™¯åz Gå ƒYåÁı N˛Áz GÃNz˛ u¬L ú‰jÁ:

<<ÃÏåÁz, LN˛ ÀƒT|tÓo Nz˛ ˚Á∫Á ™Ï^z Æ“ ™Á¬Ó™ “ÏEÁ uN˛ Ãßy ¬ÁzTÁı N˛y
EÁn™Á [ÆÁı“y FÃ úÁus|ƒ Δ∫y∫ Ãz E¬T “Ázoy “{, ... ƒ“ GÃ ú∫™zæÁ∫
Nz˛ úÁÃ ¬z \ÁÆy \Áoy “{ u\Ãåz Gã“ı \yƒå utÆÁ sÁ @

<<EÁ{∫ ... áÁu™|N˛ ¬ÁzTÁı N˛y EÁn™ÁEÁzÊ N˛Áz ƒ“ EÁåÊt üÁõo “ÁzTÁ
u\ÃÃz ÀƒT| N˛“oz “¯, \ÁzuN˛ uƒ»Á™ EÁ{∫ ΔÁÊuo N˛Á ƒ“ Ã™Æ “ÁzTÁ 
\“ÁÊ Eúåz Ãßy N˛…bÁı, uYãoÁEÁzÊ EÁ{∫ tÏQÁı Ãz ZÏbN˛Á∫Á u™¬zTÁ>>
(E¬™Á 40:11–12) @

\§ ™¯ úÏåønsÁå Nz˛ uƒ"Æ ™ı ú‰j ∫“Á sÁ, ÆÏƒN˛ Nz˛ Yz“∫z ú∫ Y™N˛
EÁ{∫ “ÁzeÁı ú∫ ™ÏÀN˛∫Á“b EÁ TF| @ ™¯åz Eúåy ™Ï¬ÁN˛o Ã™Áõo N˛y, EÁ{∫
FÃ õÆÁ∫z Ãz úu∫ƒÁ∫ Ãz uƒtÁF| ¬y @

ET¬y §Á∫ ™¯åz únåy EÁ{∫ §XYÁı N˛Áz t„¢˛å ú∫ tzQÁ @ ™¯ GÃ ∫Áo Nz˛
§Á∫z ™ı ÃÁzYoÁ “ÓÊ \§ ÆÏƒN˛ åz ÃXYÁF| N˛y ÆÁYåÁ N˛y sy EÁ{∫, ™Á}∫™å
N˛y úÏÀoN˛ Ãz, Eúåz ü≈å N˛Á G∫ ÃÏåÁ sÁ @

ΔÁÊuo, ÀƒoÊfioÁ, EÁ{∫ EÁΔy"Áı N˛y üuorEÁzÊ Ãu“o “™ı ™Á}∫™å N˛y

úÏÀoN˛ Ãz EãÆ §“Ï™Ó¡Æ üuorÁLÊ u™¬oy “¯, Æut “™åz <<GÃ tzΔ Nz˛
ú∫™zæÁ∫ N˛y ÃzƒÁ N˛y, \ÁzuN˛ ÆyΔÏ ™Ãy“ “{>> (Fs∫ 2:12) @

FÃNz˛ úw…eÁı Ãz <<GåNz˛ u¬L \Áz ú∫™zæÁ∫ N˛y EÁrÁEÁzÊ N˛Á úÁ¬å
N˛∫oz “¯ @ GåN˛Áz Ãßy §ÁoÁı ™ı EÁΔy"ı üÁõo “Ázoy “{, YÁ“z ƒ“ ΔÁ∫yu∫N˛
“Áz ÆÁ EÁun™N˛>> EÁ{∫ <<N˛ßy- Qn™ å “Ázåz ƒÁ¬y QÏΔy>> N˛y üuorÁ
u™¬oy “{ (™ÏÃÁÆÁ“ 2:41) @

FÃNz˛ úw…eÁı Ãz GåNz˛ u¬L <<EåÏ™Áå Ãz EuáN˛ EÁåÊt>> N˛y üuorÁ
u™¬oy “{ \Áz GÃNz˛ §“Ï™Ó¡Æ §zbÁı EÁ{∫ §zubÆÁı N˛Áz §YÁåz ™ı <<ú∫™zæÁ∫
Nz˛ “ÁsÁı Nz˛ EÁ{\Á∫ §åoz “¯>> (E¬™Á 28:8; 29:9) @

FÃNz˛ úw…eÁzÊ Ãz üuorÁ u™¬oy “{ uN˛ u§Q∫Á “ÏEÁ FœÁÁL¬ LN˛ufio
“ÁzTÁ—LN˛ LzÃÁ N˛Á™ u\Ã™ı “™ Eúåz ™“Áå uƒæÁ√ÆÁúy üYÁ∫N˛ N˛ÁÆÁz˙
N˛Áz N˛∫oz “ÏL √ÆÀo “¯ (tzQı 3 å¢˛y 16; 21–22)

FÃNz˛ úw…eÁı Ãz üuorÁ u™¬oy “{ uN˛ \§ “™ uúoÁ Ãz úÏfi Nz˛ 
úuƒfi åÁ™ ™ı üÁs|åÁ N˛∫oz “¯, “™Á∫z úu∫ƒÁ∫ EÁΔyu"o “ÁzTı (tzQı
3 å¢˛y 18:21) @

FÃNz˛ úw…eÁı Nz˛ EÜÆÆå Ãz ƒ“ ßuƒ…ÆÃÓYN˛ üuorÁ u™¬oy “{ uN˛
<<EÁúNz˛ \yƒå ™ı EÁ{∫ EÁúNz˛ V∫ ™ı, üßÏ N˛y Euou∫O˛ EÁn™Á, GÃN˛y
EÁrÁEÁzÊ N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “ÏL Y¬åz N˛Á ™\§Óo ÃÊN˛¡ú, EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫
Nz˛ úÏfi N˛y \yuƒo ÃXYÁF| N˛y ™\§Óo TƒÁ“y EÁLTy @>>1

EÁ{∫ ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ Nz˛ úw…eÁı Ãz ™∫Ázåy N˛y üuorÁ u™¬oy “{ 
uN˛ üÁs|åÁ, ÃXYz F∫Átz, EÁ{∫ ™Ãy“ ™ı uƒ≈ƒÁÃ Nz˛ ˚Á∫Á, “™ Få
üuorÁEÁzÊ N˛y ÃXYÁF| <<úuƒfi EÁn™Á N˛y ΔuO˛ Ãz>> \Áå ÃN˛oz “¯ 
(tzQı ™∫Ázåy 10:4–5) @

EãÆ Euão™-utåÁı Nz˛ ßuƒ…ÆƒO˛ÁEÁzÊ Nz˛ ÃÁs, ™¯ FÃ <<úw·ƒy ú∫
Ã§Ãz EuáN˛ Ã“y úÏÀoN˛>>2 ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛, ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ EãÆ

1

™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ N˛y
§“Ï™Ó¡Æ üuorÁLÊ

üs™ EÜÆqoÁ ÃÊtzΔ, EMbÓ§∫ 2011

EÜÆq sÁ}™Ã LÃ. ™Á}åÃå ˚Á∫Á
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uåÆ™ N˛y TƒÁ“y tzoÁ “ÓÊ @ FÃN˛Á ÃÊtzΔ úw·ƒy ú∫ ¢{˛¬Á “{ EÁ{∫ FÃNz˛
ú‰jåz ƒÁ¬Áı N˛Áz ÃXYÁF| N˛Á rÁå tzoÁ “{ @ ™z∫y TƒÁ“y “{ uN˛ ™Á}∫™å N˛y
úÏÀoN˛ \yƒå §t¬ tzoy “{ @ N˛ÁΔ “™ ™ı Ãz ünÆzN˛ FÃz ú‰jz EÁ{∫ §Á∫-
§Á∫ ú‰jz @ EÁ{∫ “™ EÁåÊt Ãz FÃN˛y §“Ï™Ó¡Æ üuorÁEÁzÊ N˛Áz ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛
Ã§ §XYÁı Nz˛ ÃÁs Eúåy TƒÁu“ÆÁı N˛Áz §ÁÊbz @

uƒƒ∫m
1. Gordon B. Hinckley, “A Testimony Vibrant and True,” u¬ÆÁ“Ázå, ETÀo 2005, 6 @
2. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (2007), 64 @

FÃ ÃÊtzΔ Ãz ÃyQÁåÁ

á™|ΔÁÀfiÁı ™ı <<“™ Gå uÃÚÁãoÁı N˛y ÃXYÁF| úÁoz “¯ \Áz ünÆzN˛ ß¿™ EÁ{∫
ünÆzN˛ Ã™ÀÆÁ EÁ{∫ ünÆzN˛ tÏuƒáÁ N˛Áz Àú…b N˛∫oy “{ u\ÃN˛Á ™Áåƒ úu∫ƒÁ∫
ÃÁ™åÁ N˛∫oÁ “{>> (Teaching, No Greater Call [1999], 51) @ \§
EÁú úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁs EÜÆq ™Á}åÃå N˛Á ÃÊtzΔ §ÁÊboz “¯, Gã“ı <<§“Ï™Ó¡Æ
üuorÁEÁzÊ>> N˛Áz ÃÏååz N˛Á uå™Êfim tı u\Ãz Gã“Ázıåz ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ ™ı
ú“YÁåÁ “{ @ EÁú ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ N˛y üuorÁ §ÁÊb ÃN˛oz “¯ \Áz EÁúNz˛
u¬L Es|úÓm| ∫“y “{ @

2



™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ ™ı “™ EÁtΔ| ÆÏƒN˛ÁzÊ 
Nz˛ uƒ"Æ ™ı ú‰joz “¯ \Áz EnÆÁuáN˛ §“ÁtÏ∫,
Ã“ÁÃy, EÁ{∫ ™\§Óo sz @ <<“ÁÊ, ƒz ÃnÆƒÁty
EÁ{∫ §ÏuÚ™Áå sz, MÆÁıuN˛ Gã“ı ú∫™z≈ƒ∫ N˛y
EÁrÁEÁzÊ N˛Á úÁ¬å N˛∫åz N˛y EÁ{∫ GÃNz˛
ÃÁ™åz Ãyáz Y¬åz Nz˛ uΔqÁ ty TF| sy>>
(E¬™Á 53:21) @ Få uƒ≈ƒÁÃy ÆÏƒN˛Áı 
åz GåN˛y ™ÁoÁEÁzÊ—GåNz˛ GtÁ“∫mÁı EÁ{∫
uΔqN˛Áı N˛Á Ã©™Áå uN˛ÆÁ sÁ @

F¬Á™å Nz˛ ÆÁzÚÁEÁzÊ N˛y ™ÁoÁLÊ LzÃz Ã™Æ
∫“oy sy \Áz “™ Ãz ußãå å“Î sÁ @ GåN˛y
úu∫uÀsuoÆÁÊ N˛eyå EÁ{∫ Qo∫åÁN˛ sÎ, EÁ{∫
ÆÏƒÁEÁzÊ N˛Áz ΔÁ∫yu∫N˛ EÁ{∫ EÁun™N˛ ÀƒoÊfioÁ
N˛y ∫qÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L §Ï¬ÁÆÁ TÆÁ sÁ @ EÁ\
“™ LzÃz ÃÊÃÁ∫ ™ı ∫“oz “¯ \“ÁÊ “™Á∫Á <<Æ“
™¡¬ÆÏÚ ¬Áz“Ó EÁ{∫ ™ÁÊÃ Ãz å“Î, ú∫ãoÏ üáÁåÁı
Ãz EÁ{∫ EuáN˛Áu∫ÆÁı Ãz, EÁ{∫ FÃ ÃÊÃÁ∫ Nz˛
EÊáN˛Á∫ Nz˛ “ÁuN˛™Áı Ãz, EÁ{∫ GÃ tÏ…boÁ N˛y
EÁun™N˛ ÃzåÁEÁzÊ Ãz “{ \Áz EÁN˛ÁΔ ™ı “{Ê>>
(Fu¢˛uÃÆÁı 6:12) @

YÏåÁ{oyúÓm| Ã™Æ ™\§Óo ™ÁoÁ-uúoÁ 
EÁ{∫ GtÁ“∫mÁı N˛y tÏ“ÁF| tzoz “¯ \Áz GÃ 
ÃXYÁF| N˛Áz ÃyQÁoz “¯ u\Ãz F¬Á™å Nz˛ ÆÁzÚÁ
\Áåoz sz: <<ET∫ Gã“Áıåz ÃÊtz“ å“Î uN˛ÆÁ, 
o§ ú∫™z≈ƒ∫ GåN˛y ∫qÁ N˛∫zTÁ>> (E¬™Á
56:47) @ FÃ ÃXYÁF| N˛Áz ÃyQÁåz EÁ{∫
GtÁ“∫m tzåz Nz˛ u¬L EÁ\ ÃoN|˛oÁ N˛y 
\ø∫o “{ @ u¢˛∫ ßy, “™ı ßÆßyo “Ázåz N˛y
\ø∫o å“Î “{ @ \§ “™ \Áåoz “¯ uN˛ “™
N˛Á{å “¯ EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫ N˛Á{å “{ EÁ{∫ “™åz
GÃNz˛ ÃÁs EåÏ§Êá §åÁL “¯, “™Á∫Á—Få
ÆÁzÚÁEÁzÊ N˛y ™ÁoÁEÁı Nz˛ Ã™Áå—EXZÁF| Nz˛
u¬L ™“Áå üßÁƒ “ÁzTÁ @

§“Ïo EuáN˛ ÃÊßƒ “{, F¬Á™å Nz˛ 2,060
ÆÁzÚÁEÁzÊ ™ı Ãz ünÆzN˛ ™ÁÊ ˚Á∫Á üßÁuƒo “ÏEÁ

“ÁzTÁ @ ¬zuN˛å Få ™ÁoÁEÁzÊ åz ENz˛¬z N˛ÁÆ| å“Î
uN˛ÆÁ sÁ @ áÁu™|N˛ úÏø"Áı EÁ{∫ uÀfiÆÁı Nz˛ ÃÁs
u™¬N˛∫, Æz ™ÁÊLÊ EåÏ§ÊáÁı N˛y ΔuMo ÃyQÁåz 
Nz˛ u¬L Eƒ≈Æ “y uƒ≈ƒÁÃ EÁ{∫ GtÁ“∫m ™ı
LN˛ ∫“y “ÁzÊTy @ GÃ Ã™Æ Nz˛ ÆÏƒÁ ¬ÁzTÁı åz
Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y üuorÁ N˛Áz Ã™^Á sÁ uN˛
ƒz ÆÏÚ Nz˛ “usÆÁ∫Áı “Ás å“Î ¬TÁLÊTz @ EÁ{∫ 
\§ Æ“ N˛eyå üoyo “ÁzoÁ sÁ, üz™y ÀƒTy|Æ
uúoÁ åz Få ™ÁoÁ-uúoÁEÁzÊ Nz˛ u¬L EåÏ§Êá
∫Qåz—EÁ{∫ Eúåy ÀƒoÊfioÁ N˛y ∫qÁ N˛∫åz 
N˛Á ™ÁT| QÁz¬Á (tzQı E¬™Á 56:5–9) @ FÃy
o∫“ “™ı ßy Eúåz EåÏ§ÊáÁı N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ
YÁu“L oÁuN˛ §XYz EÁ{∫ ÆÏƒÁ—“™Á∫z Eúåz
§XYz EÁ{∫ ƒz \Áz ƒÁg|, ΔÁQÁEÁzÊ, EÁÃú‰gÁzÃ,
EÁ{∫ Ã™Á\ ™ı ∫“oz “¯—EåÏ§Êá N˛Á úÁ¬å
N˛∫åÁ Ã™^ıTz EÁ{∫ Ã™s|å N˛∫ıTz @

\§ “™ Eúåz EåÏ§ÊáÁı N˛Á Ã©™Áå 
N˛∫oy “¯, ÀƒTy|Æ uúoÁ “™Á∫z u¬L ™ÁT| 
o{ÆÁ∫ N˛∫oÁ “{ @ “™ Eúåz EåÏ§ÊáÁı N˛Á 
Ã“y o∫“ Ãz úÁ¬å N˛∫oy “¯ @ GtÁ“∫m Nz˛
u¬L, “™ üÁs|åÁ N˛∫åz ™ı, á™|ΔÁÀfi EÜÆÆå
™ı, ƒ{á ™uãt∫ ÃÊoÏuo áÁ∫m N˛∫åz ™ı, N˛ú‰gz
ú“ååz ™ı, Ã£o Nz˛ utå N˛Á EÁt∫ N˛∫åz ™ı,
LN˛t™ Ã“y “Áz ÃN˛oy “¯ @ \§ “™ LzÃÁ
N˛∫oy “¯, “™Á∫z §XYz \ÁåzÊTz EÁ{∫ N˛“åz Nz˛
ÆÁzSÆ “ÁıTz, <<“™ FÃ™ı ÃÊtz“ å“yÊ N˛∫oz 
uN˛ “™Á∫y ™ÁoÁLÊ ßy Æz §Áoı \Áåoy sy>>
(E¬™Á 56:48) @

Euão™-utåÁı N˛y Ãão uÀfiÆÁÊ \Áz \Áåoy 
“¯ uN˛ GåN˛y ΔuMo üßÏ Nz˛ üÁÆu≥Áo Ãz u™¬oy
“¯ Gã“Áıåz N˛eyå EÁ{∫ uåønÃÁu“o N˛∫åz ƒÁ¬z
Ã™Æ ™ı “Á∫ å“Î ™Áåoy “¯ @ EåÏ§Êá N˛Á
úÁ¬å N˛∫åz ƒÁ¬z Nz˛ øú ™ı, “™ §XYÁı EÁ{∫
ÆÏƒÁEÁzÊ N˛Á Ã™s|å, úÁz"m, EÁ{∫ ∫qÁ N˛∫åz ™ı
»z…e ∫“oy “¯ oÁuN˛ LN˛ utå “™ FÃ Gß∫oy
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Æut “™ ÃÊtz“ å N˛∫ı
FÃ ÃÁ™ÁT¿y N˛Áz ú‰jı EÁ{∫, \{ÃÁ GuYo “Áz, Gå §“åÁı Nz˛ ÃÁs FÃN˛y YYÁ| N˛∫ı u\å Ãz EÁú ßzÊb N˛∫oy “¯ @

Eúåy §“åÁı N˛Áz ™\§Óo N˛∫åz EÁ{∫ Ã“ÁÆoÁ ÃÊÀsÁ N˛Áz Eúåz \yƒå N˛Á ÃuN¿˛Æ u“ÀÃÁ §åÁåz ™ı ™tt Nz˛ u¬L

ü≈åÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫ı @

™¯ MÆÁ N˛∫ ÃN˛oy “ÓÊ ?

1. ™¯ N{˛Ãz ™tt N˛∫ ÃN˛oy “ÊÓ uN˛ ™z∫y §“åı

GÃ ΔuO˛ N˛Áz ú“YÁåı EÁ{∫ N˛ÁÆ| N˛∫ı u\ÃÃz Gã“ı

Gß∫oy úy‰jy N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åÁ “{ ?

2. u\å YÏåÁ{uoÆÁÊ N˛Á ÃÁ™åÁ ™¯ EÁ\ N˛∫ ∫“y 

“ÓÊ GåNz˛ Ã™ÁáÁå Nz˛ u¬L ™Ï^z ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛

™ı MÆÁ üz∫mÁ u™¬zTy ?

EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y Nz˛ u¬L, www

.reliefsociety.lds.org ú∫ \ÁLÊ @

ßıb N˛∫åz ƒÁ¬Á uΔqÁ ÃÊtzΔ, EMbÓ§∫ 2011

1

úy‰jy Ãz N˛“ ÃNı˛, <<™¯åz LzÃÁ ÃÁ“Ã ú“¬z
N˛ßy å“Î tzQÁ; å“Î, N˛ßy å“Î å¢˛ÁÆubÆÁı 
™ı ßy å“Î>> (E¬™Á 56:45) @

á™|ΔÁÀfiÁı Ãz

E¬™Á 53; 56–58

uƒ≈ƒÁÃ • úu∫ƒÁ∫ • Ã“ÁÆoÁ


