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Npoedpog Xévpu Alpvyk
Mpwtog 2UpRouAog otnv Mpwn MNpoedpia

Faprpvn oe aomy 1) (o)

Zwtipog eite: Méow otov KOopo B éxete ONiynp

(Kortde Iodevvnv 16:33). Qotdoo é0woe outr] T
Baupdiol vtdoxeon otoug pabntég Tov katée T Siéep-
ket TG Ovnrg Sraekoviag Tou: Erprjvn adprive o oog,
elprvn TN 8ikn) pou Sivw o g Oxt OTwG Sivel 0 KOOPOG,
oog Sivw eyd» (Katde Iwdevvny 14:27). Eivan aevoekoudtom
vo yvwpiloupe 0Tt autr] 1 UTOOYEOT) TPOOWTIKTG ELPTIVNG
ouveyilet yioe Ghoug Toug pabntég Tov orjuepw.

Mepixkoi amd egpdg Couv og wpaio Kot elpnvikd Tept-
BéAlov, av Ko Briyvoupe eowTEPLKT) aevartaepoet). AAAot
0oOdvVoVTO YAV Kot TEAELO TIVEUPLOCTIKT) PERic €V
PEOW peydANG TPOOWTIKNG ATTWAELNG, TPXYyWwdiog Kot
owvexOUEVWY SOKINOLWV.

Mmopei v éxete Set To Bipo TG YyaATivng OTO TTPO-
owto evog pabnT Tou Inoov Xptotov 1 voe To akoUoNTe
ot Aoyt Tov. To €xw Set ToAMEg Ppopég. Kamoteg popég
ATy 0To SWPETIO EVOG VOOOKONEIOU OTTOU 1ok OLKOYEVELX
€lVOil OUYKEVTPWUIEVT) YOPW OO €VOY UTNPETN TOV Ogov
ToU givoi KOVT& otov Bdvato.

Ouudgot TNV eTioKEYN POV OF IO YUVOUKX OTO
VOOOKOUEIO PEPIKEG PEPEG TPV TEB&VEL AUTTO KOLPKIvO.
Eixo tédpet padi pov tig Svo mkpég kOpeg pov yio vae pe
ouvodevoouv, emedn] auth) 1 YAUKIE adehdr| Ty KETOTE
N SovoxrdAa [IPOKATAUPKTIKNAG TOUG.

Tao péAN TNG OKOYEVELRG TNG 1TV CUYKEVTPWPEVX
YUpw ard To KPPt TNG, EMBUPOVTNG Ve givor padGi Tng
OTIG TEAEUTAEG OTIYPEG TNG emdvw otn yn. Epetvoe ékmin-
KTOG 6TV vk Btoe oto KpePactt. ATAWOE ToL XEPLK
TPOG TG KOPEG PO Kot ovoTtnoe Kot Tig SUo, pice Tpog
pic, oe K&Be péhog ™G owoyéveldg tng. Mihovoe oy vo
oy yohaCoadpacteg ot KOPEG POV OTNV TEOVOTOT TG
oG o PaoiMooag. Bprike TPOTO vor et KETL yiow TOV

2 : € OMLOUG epdg Tov €xoupe €MBet ot BvnToTTX O

TPOTO o K&Be drtopo oTo Swpdtio Ny pabnTrg Tou
Zwtfipog. Akopo Qupdquoa T Svvoqn, TNV TPUdPEPSTHTX
Kot TNV aey&men otov Tovo g dwvrig tng. Ko Bupdgon
OTt UOVV €KTANKTOG OTO eudI&BETO YOPOYELD TNG, KO
Kt v fiEepe 6Tt 0 Xpdvog Tng ot Cwrj fjTaey ovvTopog.

Eixe AdBet evuhoyieg 1epoalivng yiox TaePTyopLd Kt OPKG
édwoe oe dhovug pag Cwvtovn paptupice 6TL 1) uTdoXEON
Y eiprjvn Tou Kupiov eivon ohnBuvr): «Autde Tow pidnoo
0€ 00G, WOTE, evwpévot pali pov, vae €xete eprivn. Méow
otov KOopo O éxete OMYN: AN, var €xeTe B&ppog: eYW
viknoo Tov k6opo» (Kortd: Indvvny 16:33).

Eixe amwodeytei tnv Tpooxrinor) Tov, dtwg dSAot pmo-
povpe, OToleoONTOTE Kt v givart ot SOKIPXOieg Kt Ot
SuoKkoMieg pog:

EMdte oe pévar Ghot doot komidlete Ko €ioTe popTwpé-
VoL, Kt €y® B 00g vaToeliow.

»INKOOTE eTdvw oo Tov Cuyd pov, ko pdBete oo
péva emetdn], eipo Tp&og Ko Taetvdg oty Kapdid:
Ko O Bpeite aevdmacwon péoa otig Yuxég oog (Kot
MaoctOoiov 11:28-29).

Movov akohouBivTog Tov Zetripa KaBévag oo epdeg
pmopel vor Bpet elprivn Kot TVEUPOTIKT YoAivn oTig SoKt-
pooieg Tov B EMBouv o GAoUg pocg.

Ot Tpooevyég petadryewg pog Bonboiv va yvwpilou-
P TG Vo Bpotpe ocutriv TNV etprivn péoc oe Sokipoieg
g Cwnig. Kabwg petohapfdivoupe, propolpe vor oro-
dooloovpe v eipocote Totot otig Siadrkeg pog vor Tov
akolouBoupe.

KaBévag pog vmdoxeton voe Bupdetont Tov Zethpc.
Mmopeite voe emidéEete vo Tov Bupdiote pe Tov Tpdmo Tou
ékel KoAUTEP TNV KoepSid oag TPog Autov. Mepikég
dopég yix epéve, eivan voe Tov GovTaioT® yovaTiotd otov
ko tng F'eBonpocvry 1§ voe Tov doevToeot® vor Kaehel Tov



AdCapo vae Byet ard tov tddpo. Oty To poevtdCopau
outd, onoBdvopau eyyutnTe o Exeivov kou euyvopoouvn
Tovu pépvet yokjvn oty kapdid pov.

TrdoyeoTte emiong vo TNPEEITe Tig eVTOALG Tov. Yod-
OXEOTE Vo TT&PETE TO Ovoud Tov emdivw oo Kot Vo eloTe
pépTvpdg Tov. TdoxeTan 6Tt KBWG TNPeite Tig Srabrikeg
oog poli Tov, To Ayto Tvetpo O givor poli oog. (BAEme
A&A 20:77,79.)

Autd Ppépvet yohjvn pe 8o TpdToug TovddeyoTov. To
Ayto Tvevpo pdg kaBopilet ard Ty aepaptice x&pn oty
EE\éwomn tov Inoov Xprotov. Kot to Ayto Ivelpw propet
v pog SoOEL TN YAV TToU £pXETON OTAY EYOUPE TNV
éykpton tou @eov ko TN EATiOx TG cclviaeg Cwrig.

O Anéotorog Iohog piknoe yi ccutrjv ) Bocvpdeoto
evhoyio: <O Kapmodg, Opwg, Tou Ivevpotog eivot: Ayd-
), XP, eLp1vN, pakpoBupic, kKoehoouvn, acyaBooivn,
TioTn, TPXdTNTY, eyKpdTetoe (TIpog Tahdteg 5:22).

Oty ovpdvior aeyYeMapOPOL TPOXVIYYEIAXY TN
yévynorn tov Zwtrpog, Olwoaw: «AdEx otov Oed ev
UPioToLg, Ko XAV ot yn eprvip (Kotd Aoukdey 2:14-
1N TAGy1oe ypodtr] TpootéBnxke). KortaBétw tn poptupioe
Bov wg pé&ptupag Tov Inoov Xpiotov ott o Totépoag Kot
o Ayarnpévog Tou Tiog propotv v ateihouv To Iveipo
VI VO POG ETUTPEYOUV VX BPOUPE YAV OF QUTHV TN
Cwnj, omoteg Sokipooieg propei v EMBouv o epdig Ko o€
QUTOUG TTOU XYXTTGIE.

AIAAZKANIA AMO AYTO TO MHNYMA

O Mpdedpog Alpvyk OLOACKEL OTL OL TIPOCEUXEG TNG
MeTaANPEWG Htopouv va pag Bondnoouv va yvwpi-
(oupe WG va PpoUpe YaArvn Katd tn OLApKELd TWV
SoKIAoLWV pag. Mag uttevBupuifouv 6tL kabwg tnpouue
TIG OLaONKEG Hag, £XOUME TNV UTIOOYEOT TOU @00 OTL TO
Ayto Mvedpa Ba eivat padi pag. Zkepdeite va pwinoste
autoUg oy OLOACKETE TIWG TO VA £XOUE TO Aylo Mveu-
pa padi pag propei va pag Bondnoet va €xoupue yaAnvn.
Oa YUIopoUCaATE EMIONG VA MOLPACTETE TIG OKEWELG 0aG
N Mia eunelpia ya to wg to Aylo Mvevua oag Bonbnoe
va atoBavBeite yaAnvn o€ pa dokipacia. Mmopeite va
evBappUvete autoUg TTou OLOACKETE va avaloylobouv
auTo TO MAVUMA KATA TN OLAPKELA TNG METAANPEWG
autnv tnv goopada.
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Nwg Ba BuunOeite Tov Zwthpa
autn tnv efoopadaq;
Mpoedpog Alptvyk pag evBappUvel: «ETAéEeTe va
Bupdote Tov ZWTNPa YE TOV TPOTIO TIOU EAKEL KAAU-
TEPA TNV KaPOLA Gag Tpog Autdv».

MNwg «Tov Bupdote avtote» Kab' 6An tn OldpKeLa
™¢ foouddog (PAEne AKA 20:77, 79);

‘Exete ayannpuéveg ypagEg ya tov Zwthpa; ©a prno-
POUCATE VA ONUELWOETE Hia OLAPOPETIKY Ypapr) KAOs
pépa autr Tnv €fOouada Kal va TNV POLPACTEITE e
KAToLov.

Tpayouddte évav Uuvo 1 kamolo dAAo eEudwTikd
TpayoUdL péoa oto HUaAd oag, otav aloBdveote otevo-
xwpnuévoy; Towg dlaAégte éva mou va gival CUYKEKPLUE-
va yld ToV Zwthpa auth v efooudada.

AvaAoyileote ™ (wr) katL Tnv e§AewTIKY) Buoia
TOU ZWTNAPOG KATA T OLAPKELD TNG LETAANYEWG KABE
€Boouada; Oa PUrmopoUcaTE VA TIPOETOLMACTEITE YId TN
METAANYN, AVAKAAWVTAG OTN VAN 00G TIG ETILAOYEG
oag katd ) oldpkela tng EfOouddog yia va Bupdote
TIAVTOTE TOV ZWTNPA KAL VA PMETAVOEITE YLd TIG POPEG
TIoU OUOKOAEUTHKATE VA TO KAVETE AUTO.

MNpooeguyeote yla eukalpieg va dadwoete to Evay-
YéAL0 kKABe uépa; NMpoomabnrote va €xete pia culrtnon
yla to EvayyéAlo autr Tnv €BOOUAdA TIOU ETIKEVTPW-
VETAL OTOV ZWTNpa. Od Umopovcdate Va KATABEoETE TNV
MapTUpia oag yla Tov Zwtfpd Katd tn SLapKELd ULag
OLKOYEVELaKNG Bpadlag 1 va AN oeTe o€ évav @ilo oto
OXOA€&(0 yla pLa gumeLpia Tou eiyate otnv eKKAnaoia.

BdAte otdxo va BuunBeite Tov Zwtpa e évav Eexw-
PLOTO TPOTOo auty) TNV eRdopada. Meite o€ évav yovéa,
o€ éva amnd ta adéApla oag, o€ évav nyétn N gilo ya
TOV 0TOX0 0aG. 2T0 TéA0og NG efOouddog, Teite TOUg TL
ouVvéRn. Kat ot 600 Ba atcBavBeite tn yaAvn kat eutu-
xla yla tnv onoia piAnoe o Mpdedpog AlpLvyk.

EAdate mpog tov XpLoto
Zwtnpag pag €xelL urtooyebel yaAnvn étav «mnyai-
voue o€ [Ekeivov]» (Katd MatBaiov 11:28). Auto
onuaivel va akoAouBrooupe to mapdadstyud Tou kal va
TIPOOTIAONCOUE VA HEiVOUE KOVTA o€ Ekeivov.

¢ Na siote euhafeic katd v dldpKela TNG PETAANPEWC.

e Al0AEETE va gioTe guyEVIKOL Kal VA PNV KPIVETE TOUG
AailAoug.

e AlafAote yla ToV ZWTNpa ot YPAPEG.
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H olkoyevelakn xapa Ppioketal

otn xpnototnta

Mg TPOOEVY1} UEAETTOTE QUTO TO UMK Kt aVaCHTIIOTE EUTIVEVON Yidk V& YVWPIOETE Tt Ve

avapépere. Tl n kaTavonon Tov & owoyeveia: Miw emionun Siaxijpvén mpog 6lov Tov

Koopo» O avéijoer Ty ToTy oag 0Tov OO Kau O EVAOYEL EKEIVES Yick TIG OTIOIE EIOTE

UMEUOVVEG HEOW TG ETTKEPNS O1OXOKAMOTWYV; T TIEPIOTOTEPEG TATOOPOPIES, THYAUVETE

o7o reliefsociety.lds.org.

O ®e0g KUBEPWOE OIKOYEVELEG
Yoo v pog dépet eutuyic,

va pog Ponbrioet voe péboupe Tig
OWOTEG PYEG OF €va TePLBAALOV
oYETNG KOt VO PG TTPOETOLOEL
yioe TV caviee orp!. ZxeTR pe to
qeydho oxédio tng evdaupovicg
Tov ®eov (Alpw 42:8), o Tpdedpog
Pdooeh Néhoov, [Ipdedpog Tng
ATopTiog Twv Awdeka ATOOTOMWY,
eime: <To oxédd Tov Siaknpuooet
OTt ot &vOpeg KOt Ot YUVKLKES Ut -
XOUV “Yl¢ V&t PTTOPECOUY VOt EXOUV
ayaddiccon” [Nedi B” 2:25]. Avtn

M X¥P& EPYETOU OTAV ETALYOUPIE
voe Colpe oe appovic pe 1o atwvio
oxé010 Tov B0,

‘Eva omiTiko pe kévrpo tov Xpt-
OTO TUPEXEL TIG PEYXAUTEPESG EVK XKL
pieg yix emtuyice. O IpeoBitepog
Pitoapvt Zxot (1928-2015) g
ATopTiog Twv Awdeko ATOOTOAWY
To TEPtypidel WG Evar PEPOG «OTTOU
To Evayyémo S18coketou, Siobrkeg
TNPOUVTOL Kot 1) oeydmen) aepBovei»
OTou N okoyévelx prtopel vou Crjoet
qice vtdekoun Cwrp kot vor Koetoeo el
«oTodepd pilwpévn oto Evaeyyého
Tov Inoov Xptoto:>.

O TIpdedpog Xévpu Alptvyk,
Ipwtog Zvpfoviog atny Ipatn
Ipoedpic, eime: MmopoUpe Vo
amodaoiooupe OTt B K&vouue

O LUTE TTOU PTTOPOUNE VI VX
Pépoupe Tig Suvdpelg Twv ovpavEV
otV okoyéveldk pog. Ko elvar o
TOXVS VL TPOYCYOUNE 0eydemT),
UTNPETNOT), UTTQKOT) KOt EVTVYXio OTO
omTiKS Pog OToev «tox Toddice Pocg
QKOUV TOV AOYO TOU Oe0U Kot PET
tov Sokipdouv pe ToTn. Av To
K&VOUVY oTO, O XOPOKTHPOG TOUG
B cAA&Eet pe TpdTO o B TOrpC-
YeL TNV evtuyioe Tou aovalnTotve,

ZmTiKd e enikevipo tov XpLoto

‘Exoupe Ttapadeiypoto omt-
TIKWV PE EMKEVTPO TOV XP1oTod
otig ypadés. Apou o TaTépag
Tov, Agxi, TéBave, o Nedi Trjpe TNV
OLKOYEVELX TOU KOl LAAOUG TTOU
TioTeVY TIg TPOEOOTOOELG Kaut
TIG ATOKAUYELG atd TOV Bed Kot
Tovu dkouyav Tow Aoyt Tou Nedi,
PoKptd omd ™ YN Twv Aapocvi-
TOV. 2g oUTO TO KOVOUPYLo PEPOG,
ot Nediteg propovowy vo Tnpovv
TIG KPIOELG, TOUG VOPOUG KO TIG
evtolég Tou Kupiov oe dhax Tox
TP&YPATY, OUPdWVA IE TOV VOPO
Tou Mwvor| (BAére Nedi B” 5:6-10).
Q0TO00, KOPOL KOl (VAPET N
otoug Nediteg, pepikoi TEMKNOG
EYtvaey VUK OUOL.

Ko evey péln g okoyeveiog
POG PTTOPOUY PEPIKEG POPES VX

Niotn, Owoyéveraq,
Avakov@ion

omopakpuvBoUv artd T xPNoToO-
TNT OTWG KV Ko ot Nedi-
Teg, o IlpeoButepog ZKoT eime

OTtL €Vt OTLITL € EMKEVTPO TOV
Xploto Tap’ OMY OUTE T pE-
Xet TN peyoitepn Stxoddhon
YIoL YOIV KOt KToupiyto oTo
omTiKO PG, AVayvapioe 0Tt B
uTt&pEouv akOpn ToAAEG SuoKO-
Meg 1) yuxikde dyn, oA akdpn
KO €V PEOW ovoToepoexig, Nmo-
POULE VO ATTOAXUCOUPE ETRTEPT
yoAnvn kot BaBid eudapovion®.

EmnpooOsteg ypapes
Iwdvwn T 1:4, Nedi A" 8:12,
Nedi B’ 5:27
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ZkepOeite avuto

Ti 6a prmopovoape va KAVOUE yla
va {AOOUE TIEPLOCOTEPO EVAPETA
H€CO OTNV OLKOYEVELA HaG;
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