MHNYMA THZ NPQTHZ NPOEAPIAZ

H suiov

Am6 tov MNpodedpo
Topag Movoov

LIS VO

OLAGLCOVUE

1o Toug Ayioug twv Teheutainv Huepav, 1)

avdykn voo SteowCoupe Toug adeddoig Kot Tig

aBeMPEG G, Ot OTLOIOL Yior TOV EVLY 1) TOV GA-
Aov Adyo €xouv amopakPuvBel amd TN SpaoTnPIOTNTN
otnv ExkkAnoic, eiva coviag onpaoiog. TvwpiCoupe
TETOLOUG AVOPWTTOUG TTOV eiYy K&TOTE TAT)PWwG tode-
xOei To Euaryyéhio; Av vou, Toice givot 1) eubivn pog voe
Toug StkowooupE;

Skedreite auToUg TOU éxouv xaBel petagl Twv NMKIW-
PEVWV, TV YRPWV Kot TwV ppwoTtwv. IToh ouyvd
Bpiokovtat og Pl AEATLOTIKT] €PMI0 XTTOPOVROOTG,

n omoice ovopdCetont povagid. Oty 1) vedTnTor deviyet,
Oty M vyeioe vrovopeveTat, OTay 1 SV EMXTT®-
veton Kot TO dwg TNG eEATidag TpepooPrvet GAO Kot
TEPLOOOTEPO, TOTE PTOPOVV VL VIKOUPLOTOUV Kaut Vox
urootnpryBotv amd T yeipo BonBeiosg kot TV Kaepdide
Tov Yvwpiet TN oupmoOvic.

Yrdpyowv, BéBat, dAhot Ttou perdCovton Stdowon.
Mepikoi Tokevovy pe TNV opaptio Koo Aot TepLdEpo-
vroi péo atov Gpofo, Ty amddeix 1) v dyvote. T
omotodnrote AdYO, EYOUV ATOPOVIOEL TOV EXUTO TOUG
amo6 ™ §paotnptotnra otny ExkkAnoio. Kot oyedov
oiyovpa B Tapapeivouv xapévot, ektdg aev Eumvijoet
péox pog—ote evepyd pén ™g ExkkAnoiog—n embu-
Pl voo SteoooUE KOt VOr OOOOULE.

Kamowog va dgi&eL tov dpopo

Ipwv k&pmooo kaupd, Ao Eva yp&ppe oo Evay
&vdpw o omoiog eixe amopakpLvOel o v EKkAnoio.
Eivat tumikd moepddetypo Tépo TOADY peEAwV Pog.
Adov Tepiéypaye THG €ytve aevevepyd PELOG, EYPOyE:

Eiyo 1000 TOMG Kot TP Exw Téox Alya. Eipo
Suotuyng Kot coBdvopat OTL ATOTUYXGVW 0T Tré-
vt To Evoeyyého moté Sev éxet puyet aemod v kaypdic
pov, Tapdro Tov Epuye atd ™ Cwrj pov. Zntd Tig
TPOOEVYEG ONG.

>IIopakoA®, pnv Eexvdre autolg amd epdg Tou ei-
poote €86 E§w—Troug yopévoug Ayioug twv Teheutadiwy
Hpepwv. Eépw Tov eivan 1 EkkAnoio, oAAé pepikég
popég vopilw 6Tt ypeidlopot K&TOLOV GAAOV Vor OV
Oeifet Tov 8pdpo, var pe evBpPUVEL, Vo TOPOKK PUVEL
Toug $pOBoug pov Kot Vo oU SWOEL TN BaPTUPIN TOL.

Kabog SidBalor cutd To ypdupe, ot OKEYeLG pov
OTPAPNKNV OF P ETIOKEYN TIOV KAV OE P OO TIG
peyadUtepeg aiBouoeg Téxvng oTov KOOPO—TO dnpt-
opévo Movoeio Biktwpiog kot AABéptouv oto Aovdivo
g AyyMog. Exel, e€apetivd mAanotwpévo, eiva éva
aptotovpynue Cwypadpiopévo to 1831 ad tov TCOTed
MdAopvt Tovihap Tépvep. O Tivakag TaepovotdCet
Baptd poipa oUvvepo Kot TNV 0PYT) PAG THPYHIEVNG
Bdhaooag Tou Tpopnviet kivduvo ko Bcdvarto. Evoe



Pwg ard évar Mhoio Tov €xet e€okeilet ayvodaivetron
amd pakptd. e Tpwto TAdvo, kKAuOwvilopevn anod To
KUpote g Bohavoootapaeyng, elvat pice peydin vocuo-
yoowoTtkn AépBog. Ot dvdpeg Tpafouv Suvartd kouti
KOG 1 vavayoowotikn Aéppog Bpioketon oto péoo
g TPIRUpiog. Sty ok Tr) oTéRel P oUluyog Kot Suo
Toudid, Bpeypévor amd T Ppoyn Kot Sappévol amd
Tov &vepo. KortdCouv pe acywvia Tpog tn Odhaoow.
270 PUAd POV oVvTOPEY TO GVOPX TOU Trivaekaes. T
epéva éyve Ilpog T Sidowon.!

1o péoo twv koroayidwv g Cwng, o kivduvog o
paqrovevet. AvOpeg Kot Yuvaikeg, aeydpilar Kot Kopitoto,
BAémouy Ot éyouv efokeilet kKo avtipeTwiCouv Ty
Katootpodr. ITotog B odnynoet Tig Voo yoowoTIKEG
AépBoug, adrivovtog TNV VEOT) TOU OTIITIOU KOt TNG
OLKOYEVELNG Y1 VO TideL TTpog T Stdowon;

To xaBrikov pog Sev eivor avvurépPanro. Ejpocote
otnv vtnpeoic Tou Kupiou- éyovpe Sikadwpo otn Borj-
Beiée Tov.

Kartde tn Sitéeprerc Tng Srokoviag Tov AtdoKkdAov,
Exeivog kdheoe Wopddeg otn TahmAdor voe auprioouv
T Sitytuee Toug kot vor Tov aekodovBrioouy, Stuknpio-
oovVTaG: @ oG KAvw Yapdedeg avBpaymww.? Eibe var
evwBoUE pE TIG OTPATES TwV Yorpddwv oevdpwv Kot yu-
VUKWV, OOTE VoL Tap&oyoupe Tn Porbet Tou propoupe.

Eivat kaBnkov pog vo Tpooeyyiooupe kot vor Soc-
OWOOUE EKEIVOUG TTOU éxouv PUyet atd TV oeodpaAeio
g SPAOTNPIOTNTAG, WOTE Vo ETVELDOUY 0TO TPATé(t
Tou Kupiov kot vae evyaprotnBotv Tov Adyo Tov, vo
amolxioouv TN ouvtpodid Tov Mvetpatdg Tov Kot v
pnv givan €Evot Ko Tpotkot, cAAG CUPTTOMTEG TWV
yiwv Kot Otkeiot Tou @gotr.?

H apxn tng ayamnng

Exw Bpet 6Tt dvo Bepehinrdeig Adyor oupBdhhouv
kupiwg otnv emotpodt] ot SpaoTnPIOTNTN Kot OTIG
aAyég oupteptdopdg, ouvndelwv Kot Tp&Eewv.
Ipwtov, Tae dropa emotpépouy, emeldr] KETO10g TOUG
¢de1fe Tig cuwvieg SuvaTOTNTEG TOUg Kaxt Toug Borifnoe
V& oG oioovy v Tig emTUyouy. Tae MyoTEPO EVEPY&
péAn Sev ptopov TALOV Vo PEIVOUV IKAVOTIOUEVEE 1IE
T PETPLOTNTY, POV KUTHAGBOUY TG 1) (vPioTEVOT
elvant oTig SuvaTdTNTEG TOUG.

AgUTEPOV, KATOLOL ETLOTPEGOVV, ETEIDT) XYXTINIEVX
TPOOWTX 1) < CUPITIOMTEG TWV XYiwV» EXOUV (kKOAOUOT €L

T vouBeoic Tou ZWTHPOG, EXOUV KLYTNOEL TOV TAN-
oilov Toug ooy ToV eautd Toug? K éxouv Bonbrioet G-
AOUG VXX EKTTANPWOOUV Tt OVELPK TOUG KL VO KEVOUV
TpaypaTOTHTe TIg Prhodofieg Toug.

O katadUtng oe ocutny T Sroedikaeoior rocv—roe B
ovveyioet v elvon—mn opX1) TNG ocy&mng.

ZTNV TPXYPATIKOTNT, KUTE T ATON® TOU £XOUV
efokeilet péoa oty TPIKUPior TG OdAooNg OTOV Tri-
vk Tov Tépvep potdlouv pe ToM& amd Toe MyoTePO
evepyd& péhn pog, Toe omoice Teptpévouy T Sidkowon
oo UTOUg TOV O8MYOVV TIG VOUXYOOWOTIKEG AépBoug.
H xapdid toug Aaextapds BorBetor. MnTépeg Kot TToeté-
PEG TTPOCEUYOVTXL VIO TOUG YIOUG KXt TG KOPEG TOUG.
Z0Cuyot Tapakahotv Toug OUpavoUg yioe Vo TPo-
oeyytofovv ot oUluyoi Toug. Mepikég popég Tow Tandick
TPOOEUXOVTL YL TOUG YOVELG TOUG.

Ipooetyopon vo vivooupe Tnv embupic vo Sieow-
ooupE T MYOTEPO evePyd& PEAT Kot Vo Toe péPOUIE
T ot xopd Tou Evacyyehiov Tou Inoot Xpiotov,
(MOTE VO CUPPETAOYOVV KOl QXUTE O OMx OO €XEL VX
TPOOPEPEL N TATPNG CUVTPOPIKOTNTCL.

Eife va Tpooeyyiooupe yio vo SieowooupE TOUG
YOPEVOUG TTou pag TeptTptyvpilouv: Toug nMKiwpévoug,
TOUG YPOVG, TOUG P PWOTOUG, EKEIVOUG IE AtV PiEg,
T MyOTEPO EvEPYS PEAT) Kaut ekeivoug Tou Oev Tn-
powv Tig evtoA£g. Eibe vae Toug Tpoodépoupe T yeipo
BonBeiag kot TV Karpdid Tou yvwpilet T ovpmovic.
Kdvovtag To owto, Ba yepiooupe pe xxpd Tig Kapdiég
Toug Kot epeig O vimooupe T Babi ikaevomoinom 6t
BonBriooge K&TOIOV OTO HOVOTI&TL Yo TNV ctwviae L.
IHMEIQZEIZ
1. O TAnpng Tithog Tov Tivake eivon Life-Boat and Manby Apparatus

Going Off to a Stranded Vessel Making Signal (Blue Lights) of Distress.
2. Kard MactBodiov 4:19.

3. IIpog Edeoiovg 2:19.
4. BAéme Katd MactBodiov 22:39.

AIAAZKAANIA AMNMO AYTO TO MHNYMA

2kePOeite TO EVOEXOUEVO VA PWTNOETE TOUS avOpw-
TIOUG TIOV ETILOKEMTEOTE av Yvwpilouv KATolov TIou
OUOKOAEUETAL VA TIAPEVPIOKETAL OTNV EKKANCia. Oa
prtopovoate va smAéEete éva Atopo kal va cu{ntnoste
TPOTIOUG va Tou Osifete aydmn, 6TwG va TO TIPOOKAAE-
OETE VA OCUMMETACYEL O€ JLa OlKOYeVELaKn Bpadid 1} va
€ANBeL yla paynto.



To dwpo tng Tev

Yno T{o6ot KiAtak

7™ kava pa oglpd anod AdBog emAoyég otov OeUTEPO
E XpOvo Tou Nukeiou. Autég ol emtAoy£g odrynoav

o€ 0oPapég CUVETIELEG KAl OuoTuyia Kal armogpactoa va

XPNOLUOTIO oW TIG KAAOKALPLVEG OLOKOTIEG OV YLd Va

Eekvnow va kavw aAAayég. Otav apxloe TaAL To oxo-

Agio, éTpwya TO peonpEPLAVO OV OTLG TOUAAETEG N O€

adeloug OLadpopoug yia va armo@Uyw TIG KAKEG TIAPEES

TIOV TIEPIMEVAV VA HE KAAWGCOPIoOUV TIAAL

Agv giya oté VIwoeL TGO poévn.

‘Emtelta, o ©@€6¢ pou £dwoe éva dwpo: Mou éatelhe
NV Tlev. Moté dev pe ékplve yla ta Aabn pou, aAAd
avt’ autov pe eveBdppuve va ocuveyiow Tpog In owoTn
katevBuvon. To va Eépw 6tL Ba gival oto oxoAeio pe
BonBnoe va cuvexiow va dlafalw TG ypapEG Kal va
yaAhouxw tn paptupia pou. Otav NABE o kalpog ya tnv
anogoitnon, ixa anodeiel otov eautd pou OTL ixa
deopeutel va aANGEw.

Mepikég popéG avapwTiépal ol 6a Bplokopouv
onuepa, av n Tlev Ogv U gixe mpooeyyioel. Nwg Ba pro-
poloa va TIPOooKOAANBW OTLG apXEG HOU XWpIG authy;
Eutuxwg, Ogv Oa nadbw moté, emeldn Nrav ekel pe OAN
NV Kapdld g, £Tolun Kat pdBupun va e Bondnost.

H ovyypapéas uéver otn Iovra Twv Hvouévwv IIoMTewv.

Tpomol dtacwong

MNpo6edpog Tépag Movoov didage o6tL Ba Tipémel
Ova npooeyyifoupe Toug dAAoug, cupmepAapupa-
VOVTaG TOUG NALKLWHEVOUG, XPOUG, appwoToug, Ta
AtyOTepo evepyd HEAN Kal ekeivoug Ttou xpetddovTal
erumA€ov PonBela. Zke@BOeite avBpwToug Toug omoioug
yvwpilete, mou Ba enw@eAovvtav amnod utnpETnon.

Kataypdayte 1) {wypapiote 10 yia TPOTIOUG TIOU

propeite va Bonbrioete autoug Toug avBpwToug. Oa
propovoate va (ntroste BonBela and toug yoveig oag
yla 1O€eg kal PETA va eTuAéEeTe Wi, yia va ipoomadn-
O€TE AUTNV TNV €Ooudda.
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MHNYMA ENIZKENTPIQON AIAAZKAAIZZQN

H oupdvia arnootoAr) Tou
Inocov Xplotou: Anuouvpyocg

MENETHOTE phe IPOOEVYT] AUTO TO UMKO Kt KT TV KPIOH 0ag OUCHTIIOTE TO YE TIG
AOEMES IOV EMOKENTETTE. XPNOWHOTIOMOTE TI§ EPWTHOELS, Yidk vex 0oag fonBijoovy va

EVOUVAUWTETE TIG XOEMPES Kal V& KATAOTTIOETE TNV AvakovhioTikyj Exaupeiac VEDYO HEPOG

TG OiK1jG 00 (WIjs. Tl TePIOOOTEPEG TANPOPYOpLEs, TNyaiveTe oTo reliefsociety.lds.org.

Avré elVOl TO TPWTO PO OEL-
PEG PNVUPETWY TWV ETOKE-
TPV SI0XOKAMTOWV OXETIKK
€ TIG TTTUXEG TNG XTOOTOATG TOV
20T Pog.

O Inoovg Xptotdg «Snurovpynolel
Toug oupocvoug kot T yrp (Nedi I
9:15). To ékave pe T SUvoun g te-
poovvng, utd TNV KaBodrynon Tou
Emovpdiviov TTatépae pog (BAéme
Mawvorj 1:33).

J1600 gvyvopoveg Boe TPETeL Vo
elpooTe TOV évag coPOG ANpovp-
YOG émAcoe pioe Y1 Koo pog ToToEé-
noe 8w, gite o IIpdedpog Topag
Mévoov: «...00Te vou Brdoovpe pice
mepiodo Sokipaov, pic eukopice
v atoderyBovpe, TPOKEPEVOU VL
TANPoUpE Tig TpoiTobéoelg yior S
60w éxel TpoeTodoEl 0 Bedg Vo
MBouper.! Otay ypnotpomolovpe
TNV elevBepn Bovdnon pog, yiox
VO UTTKOUOOUNIE OTLG EVTOAEG TOU
®e0U Kot VoL PETAVOTOOUPE, YIvo-
poote &Elot va emoTpéyoupe Yo
voe Crjoovpe padGi Tov.

T ) Snprovpyic, o Ilpdedpog
Nritep Ovyxtvtopd, Agtitepog Zip-
Bouvhog atnv Hpwtn poedpic, eime:

Eipaote 0 Adyog Tov Snpovp-
YNoE To ovpTTOV!. ..

»AUTO givan évae Taep oo Tou

ovOPWTOU: OUYKPIVOPEVOG PIE TOV
B¢e0, 0 &vBpwTOog eivau éva TITOTOX:
o’ Oho UTE, ElPOOTE TOL TRVTXY
Y Tov Oed».? Tvwpilovtag ott 0
Inootg Xptotdg Snpovpynoe T yn
yioe epdeg, emetdn) elpaoTe Tow TEVT
yiee Tov Emovpdivio Totépor, propet
v pog Ponbrioet voe auEriooupe Ty
ocydemn poeg Yo Exeivoug.

Ao TI§ ypages

Koerde Indevvny 1:3, Ilpog
EBpaiovg 1:1-2, Mwoix 3:8, Mwuor
1:30-33, 35-39, ABpodp 3:24-25

Ano tnv lotopia pag

"Exovpe SnpovpynOel Kot etkOva
Tou ®@eov (BAéme Mwuo 2:26-27)
Kot €youpe ovpdivieg SuvaetdTnTeg.
O TIpodritng TCoTed Zptb voude-
noe Tig adehdéc TG Avakoudt-
otiknig Etaupiog vae Lovv & yror
TO TPOVOULO» TOUG.> Me ocutrjv T
evB&ppuvomn wg Bdom, ot audeldég
g ExkAnoing Tou Inoot Xpiotov
Twv Aylwv Twv TeAevtodwv Hpepav,
éyouv O1daxBei vou Couv & yrew
T1G oupdivieg SUVHTOTNTEG TOUG e
TO VO EKTTANPWVOUY TOV OKOTO TOU
Beov Y1 exeiveg. KaBwg $pBcvouv
OTO onpeio vor KeTad&fouvy Toteg
TPXYPNTIK EIVOUL—KOPES TOV

NMiotn, Owoyévera,
Avakougion

Be0v), pe EPPUTN IKAVOTNT Vi
AYATOUV KOt VO YRAOUYOUV—TLPO-
oeyyiCouv tig SuvatdTTEG TOUG WG
dyteg yuvaikeg.*

Bpiokeote oe Béomn va Tpdkete
olpdwve pe Toe oBnipoTe Tov 0
Bedg €xel Pdhet oty Kapdik oog,
eine o [Ipoedpog TCOled Zub.
J1600 omoudwio kot £vOogo eivor
VO TNPEITE QUTEG TIG PXEG—AY
OVTOTTOK PIVECTE 0T TPOVONLK
oag, ot dyyedot Sev prropolv voe
pny eivan otvtpodoi oag.’

ZHMEIQZEIZ

1. Topag Movoov, O ayvag g e,
Awayova, Mauog 2012, 91.

2. Ntitep Ovxtvropd, “You Matter to Him,”
Awayova, Nogpf3p. 2011, 20.

3. TCoCedp =10, oto Daughters in My Kingdom:
The History and Work of Relief Society
(2011), 171.

4. Daughters in My Kingdom, 171.

5. TCoTed =m0, oto Daughters in My Kingdom,
169.

Tt umopw va kavw,;

1. Mg to va avalntdus va
kataAdPBoupe tn Beia puon pag,
augaveL tnv aydann pag ya tov
Swtnpo;

2. NG propovpe va deifoupe
TNV EUYVWHOCUVN Hag Yia Ta
Onpioupynuata touv Oov;
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