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Am6 tov MNpodedpo
Ntitep OUxTVTOPP
AgUTePO ZUPPBOVAO TNV

Mpwtn MNpoedpla

AYtot 1ot OAES

TIS ETOYES

/4 X® cvapvioetg Tondknig NAKING oo évee
P€POG TOU KOO0V, TTOV 1TV EEOUPETIKE
opopdo o k&Be pice Ao TIG TEOTEPELG ETOXEG

Tov xpodvou. Ké&be prvag mov mepvouoe Nty Aapmpdg

Kot Boupdotog. Katde tn Sidprete pioeg tédetog npépag

TOU XEPWVO, ATETNTO Y1OVL KKAUTTE T Bouvde Kot

Toug dpdpovg tng TéEANG. H dvorfn épepve BpoyeEg Tov

kab&ptlav Kot TpokAoUoxY 0T SEVTPX Kot 0T

Putéd vor prrovpmoukidCouv, v Bydlouv GpuMx kot voe

avBiCouv. O hopmpog HMog EMauTe OTOV YUAVIO, Yor-

Mo ovparvod to kahoraipt. Kot To BeapoativG $poivéd-

TWwPEO PeETapOpdwve TN PUom O AXUTPEG ATOYXPWOELG

TOVU TOPTOKMM, TOV KITPIVOU KOt TOU KOKKIVOU. Otoey

fuouv Toadi, cyarovow K&be emoyr Kot aekOUT) oUTH

TN OTIYIT) YT T YXPXKTNPLOTIKE Kot T povadi-

KOTNTO TNG KoBepiog.

‘Exoupe eroyég otn Cwr) pog emiong. Mepikég eivon
Ceotég ko evxdptoteg. Ahheg Oev eivar. Mepikég oo Tig
nuépeg otn Cwr pog givar Tooo dpopdeg oo ot elkdVEG
OTO MEPOLOYIO. QLOTOOO UTEPYOUV MIEPEG KOt TIEPL-
OTAOEIS TOU TTPOKAAOUV Yu KO GAYOg Kot pTtopouv
vae pépovy otn Cwn pag Babid ovvanobipata adyvw-
ong, SuoapEoKelng Kot TKPING.

Eipoa BéBaiog 6Tt kdmoiae otrypr} dAot éxouvpe oredOet
OTt B Ty KOAO v eykocteotaBotpe oe évary TOTo
YEPATO POVOV PIE MUEPEG TEAELG EIKOVALG ETOXWY KOt

v atopevyoupe Tig SUoGPETTEG OTIYIEG OTO PETAEU.

Evtoutotg autd Sev eivarr Suvatdv. Ovte eiva
emBupnTo.

KaBwg e€etdlm tn dikr) pou Twm, eiva Tpodoeveg
OTt TOAMEG ard T1g GoPEG TNG O PEYIANG V&TTUENG
éxouv é\Bet o€ epévar Koetde TN St prel Tov TepoPa-
TOG P€ow BUEAAWSWV eToXOV.

O mdvoodpog Erovpdviog TMatépag pag yvwptle
Ot Y vor aevaerttvxBovv T Tékvae Tov ot dvTor Tov
gixov oxedroTel v yivovy, Ba €mpete v frivcouv
emoyég avtifodTnrog Katd TN SidpKel TG TaPOo-
Vg Toug oTn BvnTotnTae. O Ttpodritng Aeyi Tov Bifiiou
Tou Méppov eite 6Tt Ywpig aevtiBeon «a) Sikatoovvn Sev
B prtopovoe vo uéepEer (Nedpi B 2:11). Ovtwg, ivo
n mikpa g Cwnig N omoix pog emMTEETEL VO (vayvwpi-
Coupe, var ouyKpivoupe Kot Vor EKTIPHOUHE T YAUKUTITA
g (BAéTe A&A 29:39, Mwuot 6:55).

O Tpdedpog Mrpiykop Tavyk To €0eoe wg eEnig:
Ol Tav vorpove dvta Tov éxouv otedBeil pe To
otéppa g 00Exg, TG aborvaoioig Kot TG cudviodg
Cwnig Tpémet vae SéABouv k&Be Sokipaoio Tov kabo-
piobnke yioe S Tov vorjpova Ovte va StEABouv, yioe
v kepdioowv ™ 0L kot TNV uePUyYwot Toug. Kdde
ovpdopd N omoix propel vo eméNOet ot BvnTé vtk
B¢ TNV UTTOOTOVV. .. Y1 VO TO TTPOETONROEL VO (LTTO-
Aaioouv tnv Tapovoic Tou Kupiov... Ké&Be Sokipaoio



Ko epmelpice Tov éxete O1éADet, eivon aroepaiTnTn yiox
™ owTnpPic oG,

To epwtnpa Sev eivan edev B Brdooupe emoyég
avtifootnTag, cdAAG Ttwg B Eemepdiooupe Tig KorTou-
yideg. H peydidn pog evkonpioe koetde T Sipreto Twv
ouveXWG PeTaBoAlOpEVWY etoywy TG Cwirig eivor vae
Swoovpe TPoooxr OToV TOTO AOYO Tov ®eov, emetdn
n oupBourr) Tou eiva oyedtaopévn oyt pOVOV Yo voo
pog Bondroet vae Eemepdiooupe Tig Kaetouyideg Tng
Cong, ahAG eTiong voe poaeg 0Onyroet Tépa ad qTEG.
O Emovpdviog Matépag pog éxet dwoet tov Adyo Tou
péow twv Tpodntwv Tov — ToliTn yvoorn oxedio-
opévn v pog o0nyel péo aemtd Tig Suokohieg Twv Sv-
OKOAWV ETOYWV TPOG TNV KTMEPIYPAUTTT AYXAAOT Kot
1O AumPo Pwg g cwvig Cwng. Eivoa éva onponvtikd
pépog g epmetpiog TG Cwng pog vor aevatuoupe
SUvaqun, KOUPAylo Kot KePAOTNT Yior vor SoouE
TPOOOXN OTNV CANBEI Kot 0T XPNOTOTNTY TP T
oAAETTEAANA AT YPOTOE TTOV PTTOPEL Ve BLdyvoupe.

Exeivot ot omoiot éyouv e10éABet ot vepd Tov
Bartiopatog kot EhaPBocv TN dwpedt Tou Ayiov ITvev-
pocrog, éxouv Béoet Tor TOSIX TOUG OTO PHOVOTATL TNG
18161NTOg TOU parBnTov Kot £xouv emipopTioel Voo
akoAouBoUv oTaBepd Koet e TTioTn Toe BHuTee TOov
Z0TPOG NOG.

O Zwmpag Sidake 6Tt 0 Mog Bar cevarteilet €mdvw
o€ ToVNPoUg Kot aryaBoug, Ko Bpéxet emdivw oe St-
kaioug kot adikovg (Katd MactBadov 5:45). Mepikég
popég Sev propolpe vor Kortaevoriooupe yroeti SUOKOA,
kO Kot &dike Tpdypotee ovpBaivouv otn Cwn.
Opwg, wg ortadoi tov Xpiotov emadiépedo oto 6T
edev apéeyvloupe] empelag, Tpooevy[OpxoTE] St pKAGg
Kot Tiotev[oupe]... Oha B ouvEPYXXOTOUY Y1k TO KOAO
[pogl, v Badilloupe] opBds (A&A 90:24. H Ayt
ypad1) TPOOTEONKE).

Qg péln ™g ExkkAnoiog Tov, wg Aytot, umnpetovpe
TEPLYXPWG Kot TPoBTNKG Ot OAEG TIG KapikéG ouvOn-
KEG Kot 08 OAEG Tig emOXES. Kot kaBidg To Kdvoupe, 1)
kPOt pog yepiCet pe ayioe Tiotn, Oepamevtirn ermido
KOl ETOVUPAVIA: Y PLOTLVIKT] CLYELTTn).

Evtottotg, O mpémet var SiéABoupe péow SAwv Twv
ETOYWV — TOOO eUY&PLOTWV 600 Kot EM@OVVWY. Opwg
aveEapTrTwg emroxng, wg otadoi Tov Inoou Xptotov,
B Baoilouvpe otabepd TNV edmidw pog oe Exeivov
kabidg O BadiCouvpe Tpog To dwg Tov.

Ev oMyotg, eipacote Aytot Tou @eov, amodactopévot
vo paBoupe yiow Exeivov, voe Tov aeyetriooupe Kout v
QYTIoOUPE TOV oVVAvOpwtod pog. Eipaote Tpooxu-
yntég otnv gvhoynuévn 086 tng 1d16TNTOG TOU PadN-
Tov Kot O Baediloupe akAOVNTXC TTPOG TOV ETOVPEVIO
OKOTO POLG.

Emopévwg, Oa Tpémet vae gipacote Aytot T dvotgn,
TO KOAOKiPL, TO POVOTWPO Kot TOV eV, Ag eipo-
oTe AY10t yiox OAEG TIG EMOYEC.

ZHMEIQZH
1. Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young (1997), 261-62.

AIAAZKAANIA ANO AYTO TO MHNYMA

H Mpwtn MNpoedpia £xeL d10AEeL: «OpLlopEVEG AT TLIG
MeYaAUTEPEG OMIALEG KnpUTTOVTAL PE TO PAACLUO UUVWV
(Hymns, ix). KaBw¢ ou{ntdte autd To PAVUUA, OKE-
@teite To evOeXOUEVO VA TPAYOUONOETE PE AUTOUG TIOU
oddokete £vav and autoug Toug UPvoug 1] éva dAAo
TPAyoUdL OXETIKO UE TNV avioxn otnv aviodtnra:
«OepéAlo yepo» (ogA. 6), “The Lord Is My Shepherd”
(ap. 108) 1) «OAolL euntpog pali» (oeX. 10). EAv aioBave-
OTE TIPOTPOTIN, HOLPACTEITE pia otiyun, otav pia BueA-
Awdng enoyn otn {wn oag katéAnge va eival evhoyia.

KatépOwoa va aprniow

™ OAiYyn pov

AT6 tov lNovav Zov

/ Tav oL gilol pov, o adeApdg Toev kal n oculuyog
Orou BamticBnkav otov Topéa pag, NUouV TEPL-
xapng. Evav xpovo petd to PATTIONA TOUG, EMILO@PA-
yioOnkav otov vao kat o yuldg toug, Tou ixe meBAvel
TPV TIPOCY WpPT|oouV otnVv EkkAnoia, emoppayiocbnke
Me autoUg. ‘Htav Baupdoto va PAénelg toug Toev va
peyaAwvouv oto EvayyéAlo.

Katotmv o adeA@og Toev oKOTWONKE G AUTOKLVN-
TIKO OUOTUXNMA TO eMOUeEVO €T0G. Metd to duotuxnua,
0 Bavatoég Tou pawvotav va givat Tdvta oTov VOU [ou
Kal ouxVvA OTOIXELWVE Ta OVELPA POU. Zuttvouoa e
0dkpua Kat avapwtldpouy Eava kat Eava: «Mati; MNati o
KUplog emutpénel va cupPei autou tou €idoug n tpayw-
Ola; MNati éva Tétolo mpdyua TPETEL va oUpPEl o€ autiv
TNV OHOPPN OLKOYEVELY;» Mia nuépa, evw TTAAgvA e



QUTEG TIG EPWTNAOELG, TPA €va EYXELPIOL0 pabnudatwv
kat dlaBaca autd ta Adyla and tov MNpodedpo Znévoep
KipraA (1895-1985):

«Av KoltoUoaE TNV BynToéTNTa WS TO CUVOAO NG
unap&ng, tote o movog, n OAIYN, n amotuyia kal n pkpn
{wn Ba Nrav pa kataotpoPn. Opwg, €av BewpPCOULE
oTL N {wn €ival KATL TO ALWVLO TIOU EKTEIVETAL HAKPLA
OTO TIPOYN Vo apeABSV Kal oTo alwvio petabavdrtio
MEAAOV, TOTE OAA TA YEYOovOTA UTTOpoUV va TeBouv otn
KATAAANAN TIPOOTITIKY...

»Aev ekTIO¢UEDA o€ TIEPACUOUG Yia VA OOKLUACOUUE
™ SUvVaUNA Mag, otV aoBEVELD WOTE VA UMOPECOULE Va
MaBoupE uttopovY), otov BAVATO WOTE VA UMOPECOULE
va yivoupe aBdvatol kat va 00§acB0UE;»!

Ekeivn T otypn anogdoioa va apriow t OAiYn
MOV Kal va €EETAOW TO UTIECYNMUEVO Kal TBavo pEAAOV.
Eida pe T okéPelg pou tov adeA@o Toev e eutuyia va
EVWVETAL EK VEOU JIE TNV OLKOYEVELD TOU. AuTO 1o Bépa
poU €@epe elprivn. MNvwpilw 6t 0 Emoupdviog MNatépag

Ba pag 0woeL TN copia KAl TO KOUPAYLO VA AVILETWTT-
ooupE avtiEodTnTEG.
O ovyypadéas eivan amd tnv Taifdv.

ZHMEIQZH
1. Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball (20006), 15.

YT p£ETNo™ o€ OAEG TLG EMOXEQ
MNpo6edpog OUxTvTopp OLOATKEL OTL Ba TipETEl
O V0O KUTINPETOUME TIEPLXAPWE Kat TIPoBUwG o€
OAEG TIG KALPLKEG OUVONKEG Kal 0€ OAEG TIG ETIOXECY.
Motot ival pepikoi TpOTOL IOV UTOPEITE VA UTINPETEITE
Toug AAAOUG KaTd TN OLApPKELa TOV XElUwVa; Motot sivatl
MEPLKOL TPOTIOL TIOU PTIOPEITE VA UTINPETEITE KATA TN
OlapKela TnG avol&ng; Tt Ba Aéyate yia to kaAokaipt
Kal To pBivonwpo; Mpddte Tig 10€C oag yia KABe
enoxn. Mnopeite, av BéAete, va poomnabrjoete va Xpn-
OlMOTIOOETE pia amod Ti¢ 1O€eg oag autov Tov pnval
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Autooduvapia

MENETIOTE e TPOTEVYT] QUTO TO UMKO Kl KATE THV KPION 0aC, OUCHTIOTE TO UE TIC
AOEMPEG TTOU EMOKENTEOTE. XPNOWHUOTIOLOTE TIG EPWTIOELS, Vi Ve oag SonBrjoovy var

EVOUVAUWDOETE TIG AOEMPES Kl V& KATAOTIOETE THY AvakovdioTikyj ETaupeia Vepyo Hepog

16 ik o (wifs. T TepIoOoOTEPEg TANPOYopIcs, TNyaiveTe ato reliefsociety.lds.org.

Av”toéwcxpioc elvat 1) IKOVOTN T,
n &éopevon koa 1) TpooTdBeice
VO TOPEOYOVPE TQ XTOPOUTN T
VIO TNV TVEVPXCTIKT KOt EYKOOLY
EUNUEPIR TOV EXUTOU POG KOt TV
OLKOYEVELWY POG.!

KoBag pobaivoupe kot edpappo-
Coupe T1g apyég tNng ccutoduvapiog
OTO OTITL PG KO TNV KOWWvice
PG, £XOUpE EUKLPieg vor ppovTi-
OOUPE TOV PTWYO KOt TOV £XOVTX
oavdykn) Koo vee Bonfnooupe dddoug
v yivouy cutoSUVaIoL, (HOTE Vol
PTOPOUV VoL UTtopEivOUY KapoUg
avti§odTnTa.

‘Exoupe To TPOovORo Kot TO
KO1KOV Vo XPNOIIOTOMo0UpE
v elevBépa Boulnon pog yioe vee
yivoupe ocuToOUVHIOL TIVEUIKUTIKGG
Kot eyKOoping. MldvTog yio Tnv
TVeUPcTIKT) cwtoduvapics Kot Ty
eEdptnon poag amd tov Emoupdivio
Motépe, o HpeoBitepog Popmept
Xéhg TG Amaptiog Twv Awdeko
ATootO MoV, éxet O1OGEet: Metor-
oTpedpOPNOTE KOl YIVOPLOLOTE TTVEU-
potikag cvtodivapor kabang Covpe
pe Tpooevxn Tig Stbrikeg pog —
PEOW TNG ETAEING OUPPETOYTG OTN
peTdANYN, Ovtag Aot evdg eyrpttt

KOV Voo Kot PE To v Buotalopo-
OTE VO UTNPETOUPE AAAOUG».

O IpeoPBitepog Xéhg pég ouvp-
Bovlevoe va yivoupe ocutodUvaot
EYKOOIWG, «t0 omoio Tepthafcevet
v A&Povpe TprtoPdBpio exmrod-
Sevon 1) emayyehpotikn ekmaidevon,

TO Vo pdBoupe €var eTayyeA I Koot
vae Covpie eVTOG TV OLKOVOUILKGY
Suvartotrtwy pog. Me TNy auro-
duyn YPEDV Kot ATOTHEVOVTAG
XPNUIATE, TPOETOPAOPXOTE Yiok
TAPOUG ATOYOANOTNG VTN PETiC
otnv Ekkinoic oto pédlov. O
OKOTOG TG00 TNG EYKOOPIG OO0
Kot TNG TVEVPATiKnig acutoduvapiog
elvau voe Béooupe Tov eautd pog oe
OPoA) KTXOTOOT), OUTWG WOTE
Vo prropéooupe v Bondnooupe
&AAovug TTov €xouv oevdyKrp.3

Ano Ti¢ ypagég

Katde MactBadov 25:1-13, IIpog
TwuoBeov A’ 5:8, A\po 34:27-28,
Adoyr) kot AeBrikeg 44:6, 58:26—
29, 88:118

Ano tnv lotopia pag

Adov ot Aytot twv Teheutadiwv
Hpepwv eiyav ovykevtpwdel otnv
KOS TNG ZwAT Aénk, 1) oToic
AT pioe ropovwpévn €pnuog,
o IIpoedpog Mmpiykogq Tavyk
NOeAE Vor KPAOOUY KOt VO EYKOL-
TOTNOOUV NOVIIEG KXTOIKIEG. AUTO
omuaive 4Tt ot Aytot xpetdfovray voe
amoktrioov SeftotnTeg o B Toug
ETETPETALY VO YIVOUV OUTEPKELS. Z€
outh TV TPooTéeiy, o IIpodedpog
Tovyk eixe peydn epmotoovvn
OTIG IKOVOTNTEG, T TUAEVTX, TNV
TioTn Koa TN BEANON TV yuvor-
KWV Ko TG eveBdippuve o etk
eyrOoP KoBriKovTo. MOAOVOTL T

Miotn, Owkoyévela, Avakou@plon

aldIkd koBrKovTa Twv adeddwv Tng
Avaxovprotikng Etaupeiog eivan ov-
xvé SrpopeTid onueP, Ot PYES
ToPpEvory otabepég:

1. Md&Bste va ayardrte tnv gpyaocia
KO QIO EVYETE TNV OKvnpia.

2. Anoktiiote Tivelpa autoBuaiac.

3. AntodeyBsite MPOCWTIKA EVOBUVN
yla Tveupatikn oUvapn, vyeia, ex-
maidevon, anacyOAnor, OLKOVOULKA,
TPO®PN Kat AAAa avaykaia yla
duatrpnon g {wng.

4. NMpoosuynBsite va £XETe THOTN KaL
B8dppog va uttopévete TI OUOKOAIEG.

5. Evéuvapwote GAAoug Tou XpeLd-
Covtai apwyn.?

IHMEIQXEIZ

1. BAéne Handbook 2: Administering the
Church (2010), 6.1.1.

2. Popmept Xéhg, EAOOVTEG €16 eocutov: H pe-
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3. Popmept Xéhg, EMOOVTEG €1g eacutdHw, 306.

4. Bréne Daughters in My Kingdom: The
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Tt umopw va kavw;

1. N propw va Bondriow

TIG adeApég ou ppovtilw va
Bpouv AUoELG OTIG EYKOOULEG Kal
TIVEUMATIKEG TOUG AVAYKEG;

2. AUEAVW TNV TIVEUOTIKY MOV
autoduvapia pPEow NG TPOETOL-

pactag ya tn petdAndm kat tng
Buciag ywa urmpétnon;
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