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Ano tov MNMpoedpo
Ntitep OUxTVTOPP
AgUtepo oupPBouAo
otnv Mpwtn Mpoedpla

eyt a0 peeov

€ TOAAG NuepoLdYL TOU kKOopov, o lovMog on-

pocdever To péoov Tov €roug. Mapdho Tou 1 pxi

Kot TO TEAOG TWV TPAYR&TwV ytoptdlovton Kot
Toe evOUpOUVTAL, TO PECOV TWV TPYIXTWY OUXVE TiEP-
Vel AP ATHPNTO.

H apyn eivon 0 Kapdg yioe vor K&voupe atod&oetg,
yix voe Snprovpyriooupe oxEdw, yio ekpEELg EVEPYELNG.
To téhog eivar 0 KalpOg yiox TNV AV OKOTNOT) Kout
uropel voo ovpmepiddfet ouvonoBfiuata TANPEOTNTAG 1
AUTOAELG. AAAG PE TNV KATAAANAT TPOOTTIKTY), Oewpw-
VIQG TOV EXUTO LG OTO HETOV TWV TPXYPIXTWV PUTOPEL
vo pog BonBrioet Oyt povo v kaetaehdBoupe tn Cwny
Myo kahMiteper, cdAé emiong vo Covpe pe AMyo Teptooo-
TEPO VONU.

To pécov ToU LEPATIOGTOALKOU £pYOU

Oty phéiw oToug verpoUg tEPATOOTOMOVG PO,
OUYVE TOUG A£w OTL Eivail OTO PECOV THG IEPATOOTOAIG
Toug. Eite éyouvv €pBet poMg tnv Tponyovpevn nuépo
eite B VoYW PNoOUV YioX TO OTLiTL TNV ETOPEVN NP,
Toug Cnte voe vopilouv tov equtd toug dtt eivon Tévt
OTO PECOV.

Ot KavoUPYLot EPATOOTOAOL UTtoPEl Voo ataBdvo-
VTOL TTOAM) TTELPOL YL VOL EIVOL ATTOTEAEOPLTIKOL KOl
é1o1 KBUOTEPOUY Vo A0V 1) Vo GEPOVTOL PIE QUUTOTE-
Toibnomn Kot TOAPN. Ot TETELPAPEVOL IEPATOOTOLOL TTOV
elvoil KOVT& OTO VO OAOKATPWOOOVY TNV TOOTOAT TOUG
propel var oiloB&vovTa AUTpEVOL TTOU 1) IEPXTTOOTOAN

Toug B Teretwoet 1 vo emiBpadivouy kabBwg oxépro-
vTot Tt O KEVOUV PETCL TNV 1IEPATTOTTOAT] TOUG.

Omoteg Kt oy eivart Ot KHTROTKOELS Kt OTovdnToTe
UTNPETOWY, 1 aA1Betx givaut OTL Ot 1EPATTOOTOAOL TOU
Kupiov kaBnpeptvd oTépvouv apéTpntoug omropoug
TWV KOAWV eldnoewv. ZKEPTOPEVOL TOV EXUTO TOUG WG
VT OTO PEOOV TG 1EPATOOTOAMG TOUg Bt evBppU-
ver Kot O evOUVaPoEL cUTOUG TOUG TILOTOUG QUVTITLPO-
owmoug Tov Kupiov. Onwg yi Toug tepamrootdloug,
£tot givan yioe OAOUG pocg.

Mavta sipacte oto pécov

Avt) N oddoeyr) TG TPOOTTTIKNG lvan K&TL TEPLOOO-
TEPO A0 VAL TTAO KOATIO Y1t TO PUAO. YTyt e
UTEPTATN 0ABetx Tiow ard awtry T 188 OTL eipoTe
vt oto péoov. Av Sovpe tn Béon pog otov X&pTn,
PTadvoupe 0Tov TEelpaopo v TOUPE OTL ElpooTe OTNY
aPxn. AMG v KOtTdEoupe KaAUTEPQL, OTTOV Kt v Elpioc-
OTE €IVl XTTADG OTO PECOV EVOG PEYXAUTEPOU YWPOV.

Omwg eivot pe Tov YWPO £TOL Elvor Kot IE TOV XPOVO.
Mmopel voe cuoBavopaoTe OTtL eipoTe OTnY oyt 1j OTo
éhog g Cwng pog, cAAG Oty Kottdue Tou eipaote o€
OYEOT) PE TNV 0VIOTNTO—OTAY OUVEIOTTOTIOLOUPE OTL
TO TVEUPQ POKG EXEL UTAPEEL Y YPOVO TAV®D L) TNV
SuvatdTTO POG Vo PETPHOOUNE Ko, YAPLV THG TEAELG
Buoiag ko eEéwong Tou Inoou Xptotov, 6Tt 1 Yuxn pog
B UTtapyEL YL TNV cuwvidTnTo Tou B EABer—pmopovpe
Vo ovaeyvwpiooupe 0Tt TPAyRoeTt ElNoTE OTO PECOV.



MpoodPaTa EVivow TNV TPOTPOT VO ETLOKEVROW
™V TRPOTETPX OTOV T&DO TwV Yyovéwv pov. O xpo-
vog dev pEpOnKe KA& OTOV TaPO Kt EViwor OTL Pt
KOvoupyle TupomeTpa Boe fiToey To KATEAANAN yiow
v eaipetn Cwr) Toug. Oty Koitafa Tig nuepopnvieg
yévvnong kot Bavétov otig tadoTeTpeg ovvdedepéveg
pe ™ ownfwg aonpovn PKpn Tatie, cutd To PKPO
oupBoro g Sikpketag Cwrig, Exdpvird yépoe | kapdic
KOt TO PUAO POV pE TANO®P TAOUOIWY CVPVIIOEWV.
KoBepior oo Tig TOMITIIEG (VOYIVI|OELG OV TIKOLTOTIT-
piCouv pa otypr) oto péoov trig Cwrig Twv yovéwy pov
Kot 070 péoov g Cwrig pov.

Omowx Kt oy givor N NMKi pog, OO Ko vee givat
N TomoBeoic pag, OTaV TP&YPXTH OUpBaivouy oty
Con pog, eipaote Tdvta oto péoov. Emmiéov, O eipo-
OTE TAVTX OTO PECOV.

H eAnida tov va sipaocte oto pécov

Not, O véepyovy otrypég mov apyiCoupe Kot otey-
pég Tov TeEletwvoupe KTt kKaetde Tny Sidpret g Cwrig
PG, AAG LUTEG eivait ompeio KT PTKOG ToU peydAov
péoov g ccoviag Cwnig pog. Eite efpocote oty opyny
eite 0To TéLOG 1 €ipoTe VoL 1) NAMKLwPEvot, o Kuptlog
pTopel vor poig XPMNOIOTOOEL Ytk TOUG OKOTOUG TOV,
v G Tapapepioovpe OTotx okéyn TeptopiCet Ty
IKOVOTNTA PG Vo UTNPETOUNE Kot vor Tov emitpémoupe
vae Stepopdaoet tn Cwn pog.

O YoApwdog eite: AT givot 1 NPEPQ TTOU €KQVE
o Kiptog: ag acyodMicxotoupe, ko oG evdppacvBoupe o’
ot (Fohpoi 118:24). O Apoudék pdg uevOupilet ot
Erovtn n (wn eivai 0 Kapog Yo Toug avBpOToug Vo
TPOETOPNOTOUV V& CUVAVTHOOUY TOV Oed. MAMOTL,
18éate, 1 nuEpa eToUTNg THS (WG Elvat N NREPXE YIor VL
ekTeEMéTOUV Ot &vBpwTot Toe £py Toug (Al 34:32.
H m\dyrxe ypodr) Tpootébnke). Kou évog tointrg eime:
H owvidTnTo—ouvTiBetau ad To TP,

To va elpacote Tdvtoe oTo péoov onpaiver 6Tt To
oy vidt Toté Sev tedetvel, 1) TS TOTE Sev ydvetou,
N Tt TOTE eV eivot TEMKT). Agv €xgl OMpoice ToU gipo-
OTe 1] TToteG €ivaut 1) OUVBNKEG PG, PO CUOVIOTT PGS
Kot pioe cilwvidTnToee TENOUG AUTAWVETO EPTTPOG PG,

Efpoote mdvta oTo péoov.

ZHMEIQZH
1. Eptu Nri§ov, “Forever—is composed of Nows,” oto The Complete
Poems of Emily Dickinson, ekd. Thomas H. Johnson (1960), 624.

AIAAZKONTAZ AYTO TO MHNYMA

IKePTEiTe va oUINTAOETE HUE TNV OLKOYEVELA TO TIWG
glval «Ttdvta oto péoovy, akoua KL av apxifouv N te-
Aswwvouv Kdatl. EvBappivete Toug va KAVOUV TO KOAU-
TEPS TOUG OTIG TWPLVEG OPACTNPLOTNTES TOUG, XWPIG
Va TIPOCKOAAWVTAL 0TO TIAPEABOV 1} VA TIEPLUEVOUV TNV
eNMOUEVN OpaACTNPLOTNTA 1] OXEDL0. MTtopeite, av BéAets,
va poteivete va OlaA£éEouv Eva TIPAYA TIOU UITOPOUV
Va KAVOUV WG OLKOYEVELD, YLla VA EQAPUOCOUV AUTHV TN
OUMPBOUAY] Kal va opicouv pia nuepounvia otnv omoia
eAmtiCouv va meTuXoUV TOV 0TOXO TOUG.

310 MECOV TG TIPOETOLMaCiag
oac yLO LA LEPATIOOTOAN
Mpdedpog OUuxTVTOPP AEL OTOUG LEPATIOOTOAOUG

Ova OKEPTOVTAL TOV £auTd TOUG oAV va gival oTo
MéoOV TG LEPATIOOTOANG TOUS. MTtopeite va epapuod-
O€TE autnV TNV €A €niong otnVv MPOETOLATIia YLa TNV
LEPATIOOTOAY 0ag: €ite €igBe 12 eite 18 eTwyv, Ynopeite
V0 TIPOETOLIACTEITE VA UTINPETACETE LA LEPATIOOTOAN.

MNowd sival pepikd mpdypata mov pnopeite va kKAvete
«OTO HECOV» TNG TIPOETOLAGIAG VIO TNV LEPATIOOTOAN 0AG;

¢ Na €ioBe tavta d&lol va apsupiokeote oTov Vao.

¢ MdBete va avayvwpileTe TIG TPOTPOTIEG aTo TO Aylo
Mvevpa pe To va YPAPETE TIG TTIPOTPOTIEG 0aG KAl va
TIG Evepyeite en’ autwv.

* Na mpooeUXEDTE Yla TOUG LEPATIOOTOAOUG.

¢ PWTNOTE TOUG LEPATTIOOTOAOUG OTNV TIEPLOYY) OAG TL
0ag TPOTEIVOUV Va KAVETE, YLA VA TIPOETOLUAOTEITE
V0 UTINPETNOETE ia LEPATIOCTOAY).

e MdbBete va dlayelpifeote Tov XpOVO 0AC ATIOTEAECHA-
TIKQ, oupmepAapBavovtag onUavtikég OpaoctnpLo-
TNTEG OTIWCG UTINPETIa, HEAETN YPAPWYV KAl TpNnon
nuepoAoyiou.

e Otav MAdTe He éva HENOG TG OLKOYEVELAG 0aG, MOL-
paoTeite Yla ypapr) TIou oag EVETIVEUCE TIPOG@ATA.
EENYNOTE TL OKEPTEDTE OXETIKA HE AUTHV TNV YPAPT.

e PwTtrote Toug Piloug oag yia tTnv Bpnokeia Toug kat
TLTlotevouv. Na eioBe péBupol va polpdleote TIg
TemolBNoelg oag. NNPookaA€éoTe TOug oTNV EKKANGia
N o€ OpaocTNPLOTNTEC.



Kabw¢ avayvwpilete 611 €ilcBOs oT0 HECOV TG TIPOE-
Tolaciag oag yla tnv lEpATOoTOA 0ag, UIMOopEite va
Ceite pe Té€toloV TPOTO Wote va eioBe eplocdTePO AgLol
TG gumotoolvng Tou Kupiou kat TG ouvtpo@Lag tov
Ayiou MNvevpatog.

‘OAoL pmopouv va KAvouv KAatL tTwpa

1. O Npoedpog OVYTVTOPP OLOACKEL OTL aveEap-
MTwg NALkiag, pmopeite va KAVETE KATL yla va

Bonbroete Toug AAAOUC. ZTO NUEPOAOYLO oag

N o€ éva KOUMATL Xapti, Kavte pa Alota twv
XOPLOMATWY Y] TWV LKAVOTHTWYV 0aG. Pwthote
TOUG YOVE(G oag Tola Bewpouv OTL eival ta xapi-
opatd oag.

. Nwg pnopeite va xpnotuomnolroete ta xapiopatd

oag, yua va Bondroste Toug AAAoug;

. 210 TéA0¢ TG Alotag pe ta xapiopatd oag, ypagte

€vav TPOTIO IOV UTIOPELTE VA X PIOLUOTIOW|OETE
autd ta yapiopata, ya va Bonbnoste toug AAAoug
autrhv tnv fdoudada.
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MHNYMA ENIZKENTPIQN AIAAZKAAIZZQN,

Agiyvovtag tnv 0LoTNTa TG
MOOATPLOG HECW TG ayATING
KAl THC UTTNPETNONG

MENETIHOTE phe TPOOEVYT] QUTO TO UMKO Kt KATA TV KPIOH 0 OUCHTIIOTE TO JE TIG
AOEMPEC OV EMITKETTETOE. XpNOWOTIOOTE TIG EDWTIOELS, Vi v 0ag [SonBroovy va
EVOUVAUWDOETE TIG AOEMPES Kl V& KATAOTIOETE THY AvakovdioTiky] ETawpeia evepyo

HEPOg TIjG Ourtjc oarg Cwifs.

atée ™ Sipker g Bvntiig

Tov Cwrig, 0 Inootg Xptotdg
¢de1le tnv ayderm) Tou yiee Toug
&Ahoug, ekTeEADVTAG Staekoviee TPOG
owtovg. Eime: AATd tovto B yvw-
pioovv 6hot 6Tt eloTe pabnTég pov,
oLV EXETE QLY&TIN O €VOG AUTTEVOLVTL
otov dArovs (Katée Indevvny 13:35).
"EQeoe 10 TorpdeBetypor kot Béhet
oo eudg Vo «OTER[OPOTE] aepw-
YOl O€ EKEIVOUG TTOU €XOUV VLYK
apwyne (Muoio 4:16). Kalei Toug
pabntég Tov vor epyotouv podi
Tov otnv Srkovia Tov, Sivovtdg
TOUG TNV EVKXIPI VO UTNPETOUV
Toug GANOUG Kot Vor Yivouv TepLo-
00TEPO oo Kot Exeivov.?

H unnpétnon pog wg eTOKETT-
ptv ddaokoMoowv O Bupilet
apKeTé TN Srtkovia ToU ZwThpw,
Oty Seiyvoupe TV aeydmn pog o€
OUTEG IOV ETMOKETMTOPOLOTE € TO
v K&AVOUpE To eENg:?

* No BupdpooTe Toe OVOPTA TOUG
KOt T OVOPOTO TV PEAWY THG
OLKOYEVELRG TOUG KOl VO TOUG
YVWPIOOULE.

* No Toug oeyamdie xwpig voe Toug
KPIVOUpE.

* N TOUG TPOTEXOUPE KOt VO
evOUVOVOUPE TNV TOTN TOUG
€VOG TPOG €V, OTIWG EKAVE O
Zwtpog (Nepi I 11:15).

* No dnpovpyoupe etvkpivry drhice

poli TOUg Kot Vor TOUG ETLOKE-
TTOPXOTE OTO OTI{TL TOUG KOt
oALOY.

* No vorufopaoTe yio k&be
adeldn). Now Bupopoote yevéb,
amodottnoelg, ydpovg, Bamtioelg
1) dAAEG ONUVTIKEG OTLYPEG YLK
eKelvn).

* N mpooeyyiloupe Tor véar Kou
AMyoTepPO evepyd péAn.

* Na mpooeyyiloupe cutolg Tov
glvoi povot 1 €Yoy avdeykn
ovakoudlong.

Ano Ti¢ ypagég
Nedi I 11, Mopdvt 6:4, Atdoxny
Kot AoeOrikeg 20:47

Ano tnv lotopia pag

H Koavr} AiBrign ovpmept-
AopPéever aupmynoetg yroe yuovodd-
KEG, EMWVUPES KO OVWVUNIEG, TTOU
&OKNooV TNV TOTN TOUG OTOV
Inoov XptoTo.... AUTéG ot yuvaikeg
éywory TapaOetypocTikEG Nocdn-
Tpteg.... Togidevay pe Tov Inoou
Kot Toug Awdekar ATtootdioug Tou.
Edtvaey aurtd Ty eptovoia Toug,
Y voe fonBricouvy ot Srxkovic
Tov. Metd Tov Bdvarto Ko TNV
Avdotaon Tov, ovvéxtooy vo givat
moTég podnTpieg.®

O Toihog éypocye yroe pe
YUWWOKQ TTOU ovopaCoToy
@oifn, Tou frav Sidkovog Trig

IOYAIOZ 2012

Miotn, Owkoyévela, Avakou@plon

ekkAnoicg ([Ipog Pwpadoug 16:1).
Znitnoe oo Toug avBpeTOoug vor
atapaotablotv] o’ cwtrv oe 6Tt
TPA&YI EXEL TNV AVALYKT) O0G-€-
medn, Kt ot oTdONKe TPOOTE-
Tioo ToAAWY» (TTpog Pwpaioug
16:2). <To €idog trig vTnpeoicg Tou
€0waoe 1 oifn ko dAAeg neydiheg
ywaikeg g Koavrg AtBrirng
ouvveyileton ornjuepa pe To péAn g
Avakovprotiknig Etaupiog—nyétt-
Oeg, emokéntpleg SidxordMooeg,
PNTéPES KOl KAAEG—TIOU EVEPYOUV
wg TPootdtideg 1) Bonboi Torww.
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Tt umopw va kavw,

1. Nwg avEavw Vv IKavotnTd
pou va yaAouxw Toug dAAoug;
2. TLkAvw, yia va dlacpaliow
OTL oL adeApEC TTou PpovTilw
E€pouv 6T TIC ayanw;

TN teproodTePeg TANPOdOpPiES,
mnyaivete oto reliefsociety.lds.org.
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