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Am6 tov MNpodedpo
Xévpu Alpvyk
MpwTto cUYUPBOVAO OTNV
Mpwtn Mpoegdpia

H emthoyn va stuaate
SUYVW LOVES

Horépag pog otovg Ovpavolg PG TPo-

oftofe Vo SlaioTE EVYVOIOVES OF OAX T

mpdypote (BAéme Ilpog Oeoconlovikeig A’
5:18) Kot TrouTel Vor EUYPLOTOUNE Yok Tig EVAOYIEG TTOV
AopBdivoupe (BAéme A&A 46:32). Tvwpilouvpe dTt Oleg ot
evtoAég Tou TtpoTiBevton vor Pog KAVOUV EUTUYELG Kaut
emiong yvwpiCoupe 6Tt dtary TorpaBoivoupe eVTOAEG
odnyovpeba otn Suotuyice.

Emopévag, yio voe elpaioTte EUTUYIOPEVOL KO VO (XTTO-
devyovpe TN SuoTuyic, TPETEL Vo EXOUNE EVYVOPOVOL
kapdid. ‘Exouvpe det otn Cwn) poag tn oxéon perogd g
EVYVWPOOUVNG Kot TNG euTvyicg. Olot pog Bor Béhage
v oBvOPoTE EVYVROOUVT, Spwg Sev givar EUKOAO
v elpocoTte StePKMOG EVYVOPOVEG O OAX T TIPAYHOCT
otig dokpaoieg tng Cwng. Aobéveix, aoyorjtevomn Kot
1 ATOAELX TPOTWTWV TTOU (LYXTTOULE EPYOVTOL KT
katpotg otn Cwn pag. H OMiyn pog propel v kéevet
Suoxolo var Soupe Tig eVAOYIEG Poig KOt VL EKTIITIOOUNE
TG evhoyieg Tov €xgt Srtnproet o Oedg Y g OTO
péMLOV.

Eivau pice SuokoMo voe ateptBpurjooupie Tig evhoyieg
pog, emedn) éyovpe TNV TAOT vor Aaféevoupe Tor KA
Tpdypote wg dedopéva. Otay y&vouue To oTitt, TNV
Tpodn 1 TN BATwPn TwV GiAwv Kot TNG OIKOYEVELXGS,

ovTApBavopaoTe TOOO gvyvwpoveg Boe ETPETe Vo
NUooTRY, OTOV T EFYOE.

Ipomdvtwy, peptkég popég eivan SUOKOAO Yo
EPGG VX EIPOTE EMAUPKNG EVYVWOPIOVES VIO TIG PEYXAD-
tepeg Swpeég Tov AapBdivoupe: T yévvnon tou Inoov
Xptotov, Ty e§Méwor Tov, TNV UTOOXEON TNG LVa-
OTAOEWG, TNV EVKAUPIN V& ATTOAXUOOUPE ctvie (o)
HE TIG OIKOYEVEIEG PG, TNV XTOKXTAOTXOT TOU EVXLY-
yeMiou pe Ty 1epooivn Kot T KAELOLd TNG. MOvo pe T
BonBeix Tou Ayiov TTvevpatog propolpe vow aepXioOUpE
Vo OOXVOINOTE Tt ONUUVOUV QUTEG O1 EVAOYIES YO0
epdg Kot YU aeutovg Tou acyaeripe. Kot pévo té1e pmmo-
povpe vo edTtiloupe vor elpaioTe EVYVOPOVEG 0T TAVTH
Kot voe oerodevyoupe voe TpooPdddoupe Tov Oeo pe
OLYVWIOOUV.

[pémet voe Cntdipe pe Tpooevyr wote o Oedg, e
™ §¥vapn Tou Ayiov Tvevpartog, voe pog Bondnroet voe
Sovpe Tig eUAOYiEG PG EVKPIVIG (LKONT) KOl EVR) TTEP-
vae Tig Sokipaoieg pag. Mmopei voe paeg Bonbrioet pe
™ Svapn Tou IIvelpatog vor cevayvwPiooupEe Kol Vo
EiPOTE EVYVOPOVES VI TG eVAOYieg Tou Ao fdvoupe
wg dedopéveg. Auto To omoio pe Porbnoe TePLlocd-
TEPO, eivait voe [NTrjow omtd Tov Oed pe Tpooeuyn:
Mmopeig o TapaKoA® v e oONy1oelg O KATOLOV



TOV OTOi0V V& popw Vo Bondnow ek pépovg oovy
Eivair otnv mapoyn Bonbeicg Tpog tov @ed var €v-
Aoyel dAAoug ov €xw Set Tig S1kéC pov eVAOYieg TO
KOVTE.

H mpooeuyn pov K&mote amavtiiBnke, 6toey évee
Cevyog To omoio dev yvoptlo éwg TdTE pe TpooKrEAeoE
v TTéw 0To voookopeio. Ekel fprika éva popod toéoo
PiKPO Tov B pPToPoUoE Vo YWP OTO Ve POV XEPL.
e Myeg povo eBdopddeg Cwnig, eixe utoPAndel oe Toh-
AmALg yetpovpyikég emepPfdoetg. Ot ttpol eiyoey et
oTtoug yoveig Ot B Ty aevarykeeier pice mo GUOKOAN
XeLpovpyikn) emépBaon yioe TNV KoepOid Kot Toug Tvey-
poveg, yiox vae Sractnprioet Tn (wr} og utd To KPO
TEKVO TOU Oe0v.

Kotdmy aatfipoctog Twv yovéwy, é0woa oTo popd
pic evhoyio tepooivng. H evhoyioe ovpmeptehdqBocve pice
uréoxeon Tapdraong g Cwrg. TTépav Tou dtt édwon
pice evhoyicay, EdaBa 0 iS1og TNV gvhoyic PG To EVyve-
povog kopdidg.

Me tn BoriBeix Tov Tt pog pog, OAOL gpgig pmo-
POULE VoL ETAEYOUNE VO 0lODXVOIKOTE TTEPLOOOTEPT
guyvwpoovvn. Mropotpe vo Tou (ntrioovpe vor pocg
BonBroet vae Sovpe Tig evhoyieg pog o KaBopd, acve-
Exptitwg ouwbnkav. Eye, exeivn tnv nuépw, EKTipnow
600 ToTé dALOTE TO Bt TNG Aettoupyicg Tng Okng
pov kapdidg kot Twv Tveupdvwy. Euyapiotnoo Ko-
808V Tpog To oTiTt Yk TG EVAOYiEG OTar Ttk pov,
oV PToPOoUoX Vo Sw T10 KaBaP& Twg NTay Boipato
™G KXAOoUVNG TOU g0l Kot TWV KOA®Y aevOpOTwv
YUPW TOUG.

MMep1oodTePo A’ SA loBAVONKK EVYVWIOOUVT
yioe Ty évOefn tng Aettovpyiog Tng eEihewoeng oTn
Con cuTv TV avovxwy yovéwv Kot otn Stk pov.
Eid tnv eAmido kot TNV aryvry aeyderen Tov Xptotou v
AGQUTTEL 0T TPOOWTIE TOUG, (UKOWT) KOt 0TIV TPOUEPT)
Sokipaoic Tovg. Kot aetoBévBnkoe tnv évdetfn mov
propeis vor caoBavBeig edv Intdg aemtd Tov Oed v
OOV TroKoAUYEL OTL 1) e§IMEWOT) PTTOPEL VOr OOV ETITPE-
et voo atoBoevOeig eAmido Kot oeydern.

OMot propovue v eTAEEOUE VL EUYPIOTIIOOULE [IE
Tpooeux Kot vae Cntriooupe amd Tov @ed odnyieg, yro
Vo UTNPETooupe GAAOUG aevT’ AuToU — etk Kt Tn)
S pKeEI AWUTTG TNG ETOXNG TOV ETOUG KT TNV OToioy
eoptd&Coupe TN yévvnon tov Swtrpog. O Oedg Mutépag
é€8woe Tov Y16 Tov, Kot 0 Inootg Xprotdg édwoe o

epdg TNV eEMWOT, To aVTEPO Atd OAX T dP
(BMéme A&A 14:7).

To voe 8idoupe eV PLOTieG PE TPOOTEUXT) OGS
emTPETEL Vo BAETOUpE TO PéyeBog aUTOV TWV EVAO-
YV Kot OAEG TIG KANEG EVAOYIEC PG KOl ETOUEVMG
v AdBovpe To SPO PG TEPLOOOTEPO EVYVOPOVOG
RpOIég.

AIAAZKAANIA AMNO AYTO TO MHNYMA

To va KAataypA@OULIE TIG EUTIELPIEG KaL TIG EUAOYIEG
pag uropei va pag Bonbnoel va Tig Bupdpaote kat va
Mag OWOEL KATIOLO ONELO YIa va avapePOUAOTE O’
QUTEG. SKepTEiTE Va pwToeTe ekelvoug Tou OLOACKETE
va Kataypdgouv autd yla Ta omoia ival EuyvwHoVveg —
yla va toug BonBrjoste va Bupouvtatl Tig eUAoYieg TIou
€xouv AdPeL, va avayvwpifouv tig eUAoYyieg Tou TTapo-
VTOG Kal va TIPooBAETOUV HE Xapd OTIG EVAOYIEG TOU
MEAANOVTOG.

Oa unopovoate emiong va MapoTPUVETE EKEIVOUG
TIOU OLOAOKETE VA AKOAOUBNoOoUV TO apAdELya
Tou Mpoédpou Apvyk, {ntwvtag and tov Emoupdvio
Matépa va Toug 00Ny OEL O€ KATIOLOV TOV OTIOIO UTto-
poUV va BonBnoouv 1] va utnpeToouV.

EruteAéote éva épyo
EVYVWHMOOoUVNG
Y16 T{wv XiAtov tov 30 kat AVtovu ZouET

G UN WAAQUE péVo yla Tnv anapibunon twv euho-
Ayw’ov Mag — ag to kavoupe! Mpayte évav katdhoyo
pe 100 mpdypata yla Ta onoia €lote EUYVWUOVES. Eav
auto6 akovyetal utePROoALKS, OOKIUACTE AUTO:

1. Mpddte 10 CWUATIKEG IKAVOTNTEG YLA TLG OTIOlEG
€lote EUYVWUOVEG.

2. Fpdyte 10 vAIkA ayabd ywa ta onola siote
EUYVWHOVEG.

3. 'pdyte 10 avBpwtoug ev {wr| yla TOUG OTtoioug
€lote EUYVWUOVEG.

4. Ipdyte 10 anoflwoavteg avBpwoug yid TouG
OTI0{0U(G E(OTE EVYVWUOVEG.

5. Fpddte 10 mpdypata ya tn ¢Uon yla ta ormoia eiote
EUYVWHOVEG.



6.Mpdayte 10 MpdypaTA YIA TO CTIUEPA VLA TA OTIoia 10. M'pdyte 10 mpdypata yla To euayy£ALo yla ta onoia

€lote eUyvWHOVEG. eloTte EUYVWHOVEG.
7.Tpayte 10 TOTOUC OTN YN YL TOUG OTtoiov¢ €loTe

EUYVWHOVEG. ’Orav kavoupe évav katdAoyo cav autdy,
8.Tpdate 10 vEEG EPEVPECELS VLA TIG OTTOIEG gioTe avakaAUTtoupe 6TL 0 katdAoyog Twv 100

EUYVWHOVEG. glvat pévov n apxr) GAwV Twv TPAYUATWYV TIOU Jag
9.MpdYte 10 TPOPEC YLa TIG OTIOIEG €l0TE EVYVWOVEG. €xeL OwoeL 0 Oedg.
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Eva ektetapévo nedio dpaong

MENETHOTE QUTO TO VMKG Kt VA0V Je TNV TIEPIMTWO, OUCHTIOTE TO JE TiG
AOEMPES IOV EMOKENTETTE. XPNOWHOTIOMOTE TIG EPWTHOELS, Yidk vex oag fonBijoovy va
EVOUVAUDOETE TIG AOEMPES 0ag Kt Ve KAVETE THY AVakovdioTikij ETaupeia VEDYO HEPOG

TG Oikiig oag (WIfg.

O Kvprog, n EkgAnoio Tov,
Ol OIKOYEVEIEG KOt Ol KOVO-

Tneg xpetdCovran TNV emippon
XPNOTOV YUWVOIK®V. ZTNV TOROYI-
TIKOTNT, O IpeaPutepog Pdoeh
MmdhapvT TG ATaPTinG Twv A®-
Sexoe ATootdHMwv Sidae OTL «kOe
aBeldn} oe acvtrjv TV ExkkAnoic,
1N omoiw éxet ouvdiyet Srobrikeg
pe Tov Kupro, €xet pice oupdvie
evtoM) vo Bondrioet ot Sidowon
Puxwv, vee KaeBodnyel Tig yuvaikeg
Tovu KO6OoPOoU, vor evOUVONOVEL TIG
olKieg TNG 1wV Kot vor otkodopet
™ Baotheio TOU Ogotn.!

Optopéveg adehdég iowg
ovapwInBovv oy pTopovV v
EMTUYOVV TETOIOUG AWVWOTEPOUG
otdyovg. Opwg, OTwg eEriynoe
n Ivéulo Svoou (1804-87),
Sevtepn yevikn Tpdedpog TNg
Avakovprotikng Etopeiag: «Aev
umtdpxet kKapioe adeddny aropovw-
pévn ko To medio Spdong Tng
Oev eivot TEPLoPLopévo, oA
propel vo Kéevet TOAAG TTPOg
v edpaiwomn g Baotheiog Tou
B0V emdvw otn yrp.2 H adehdn)
Zvbov didake emiong 6Tt 1 Avar-
goudroTikr) Etoupeioc opyavednxke
o TV emitevEn k&Be KhoU Kot
euyevoUg €pyow.®

H ouppetoyr oty AvakouptoTikn
Etoupeioe Stevptivet tor edioe
emppong pog Sivovtog oe kdBe

adeldn) evkaupieg vor oikoSopei
TNV ToTn, vo evOUVOP@VEL TNV
OLKOYEVELX KO TO OTTITL KOl VO
TPOOPEPEL UTNPETIR TOCO OTO
OTiTt 600 Kot o€ GAO TOV KOOPO.
Evtuxwg, ot Tpoomd®eiég pog wg
dtopo Kot G AVOKOUGLOTIKT)
Etoupeice Sev ypetdlovron voe
givoi peydileg Ko KOTUTTEOTIKEG,
OANG TTPETIEL VO EIVOLL OKOTIIESG
KOl OUVETELS. XPNOTEG TPXKTIKEG
OTwg N KoBnpePtvr) TPOOWTIKT
KOl OLKOYEVEIOKT TTPOOEUYM, M)
KaOnpepv) peAETn Twv Ypodwv
KOt 1) PEYXAUVOT) € OUVETTELK
KANoewv g ExkAnoiog, Oo
BonBrioouv var awgnBei n Tiotn
Kot vo oikodopnOet to Paoireto
Tov Kupiov.

211 el Pég Tou SrepwTvTo
eV qwUTEG Ot POUVOPEVIKE T)OUXES
ovvelopopég kévowv tn Stxdpopd, o
TpeoBitepog Mrdhapvt PeBotwvet:
Kdbe adeldr) Tov vrootnpiCet
™V aMifeir Kot T XPNOTOTNTY
PEWOVEL TNV ETLPPOT] TOU KAKOU.
KdBe adeldny Tov evOuvapayvet
KOl TPOOTATEVEL TNV OLKOYEVEL
g Ké&vel To €pyo Tou Oeov. Kdbe
adeMPn) Tou Cet wg yuvaike Tov
Oeo0 yiveTat p&pog v TOV KO-
AovBotv ot &AAot Kot puTelel OTLO-
POUG XPNOTNG EMPPONG Ot OTOIOoL
B BeproTovy yiox TIg EMOPEVEG
Oekaetieg.t

Miotn » Owkoyévela » Avakou@ion

Ano tnv lotopia pag

H I\l Zvdou, n ooin
UTNPETNOE WG YPXPPOTEVG, OTOV
n Avakouptotikn Etapeioc opyo-
vwOnke otn Nofov, ekdrifn omwd
Tov IIpdedpo Mrpiykop Taevyk
(1801-77) vau Tae§rdéyet oe O
v Exkkinoic Bonbwvtog toug
EMOKOTOVUG VO OPYXVOOOUV TNV
Avaxovprotikn Etapeioc otoug
TOEIS TOUG.

H adehdr) Evéov Sidake: Av
K&Toteg oo TIg Buyotépeg Kot
pntépeg otov Iopani coBdvovton
€0TwW Kot Miyo TEPLOPIOPEVEG OTO
vprotdpevo edio §pdong Toug,
B Bpowv THpa dpBovn tkavo-
T yioe K&Be Sivoepn Kot Suvar-
TOTNT® VO KAVOUY TO KOAO e TNV
omoic éxouv TpoikodotnOel TOAD
odedag... O Mpoedpog lavyk
éxet awvoifet ™ OUp oe évar eupu
Kot ekteTaepévo medio Spdong Ko
XPNOWPOTNTNG.
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Ano T¢ ypagéeg

ITpog KopvBioug A" 12:4-18,
[Ipog TpoOeov A’ 6:18-19, Mwoic
4:27, ApBpw g Iliotng 1:13



Tt umopw va kavw,

1. Nw¢ pumopw va BonBrow TIg
A0EAPEG TIOU ETILOKETITOAL VA
avayvwpilouv Tnv Ikavotnta
TOUG KAL VO EVEPYOUV €M’ AUTHG
va gival pia xpnotr enppon;

2. NGOG UITOP® Va XPNOLUOTION
TA povadlkd xapiopata kat ta
TaAévta Hov, yla va EUAOYW
Toug dAAoug;

TNo Teprocdtepeg TANPodopieg,
Tnywivete oto reliefsociety.lds.org.
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