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ñè øôâ ãâÿöñëñÿçøøè

ûñèäÿøûÿäïø èñèøä. œä¥-

¥ïøè ïøÿç œøø´ñè œäèûø

œâÿäìøõñâåä èøíôïø¥ üäœâèï-

õø¥ ¥î œîèøãø¥, ëâüâëç ñã-

õñèøøè êëñπøéñÿíœä üäéäïìôïø-

íñ ï¥áïä œóâõâé ñë¥ø èøíôïä

ëâœñõøç çÿâåøõøä ëâüâëç ôïñ-

õäπñ œ¥äïäëø èøíôïä øÿüõøèîë

ñÿäûø. éä, ùñëøè äèñïñ œøè œëùñï-

õñåè, œüäõâåñõ¥ä üîÿéè, œîèø-

ãâèñåè éä èøíôïø¥ üäœâœèï-

õñåè, ñè èøíôïä „üœäéõâå¥.”

œëäïäõø ìõøè ìøÿ, ïñìïøñ

øÿüõøèûø, õâÿéâÿøè

èäóñõüäÿ¥áœîõ íñøí äëí üäõñ-

ëñäè, èäéäç ñë¥øœñâëñè œøôâõñ-

åø¥ â¥äóñåûø, üäœâöñÿøõø 

øôâ üñøÿèåâëâîè, ëñœåëäÿíøè,

ãâÿèíñåñõøè éä èóïä çÿâåøõ

óñõâïäÿ¥ä ÿäœîûñïëñåø. œñ 

ïøôäïø ä´íäçñåîõø œä¥ø èøõäœä-

πø¥ éä éäïäöäèñ ¥î ëäœóñõä

íäõäÿíø éä çâéÿä äëøè èäºøëâ

äœ ûñéñïëñåøè ûñèäáœÿñõäé. œøî-

óñéäïäé äœøèä œñèäœñ èäë¥îõøè

œøôëîñåîõ ãî¥óñûø øôâ ÿäóäíø

ëâœñõœäç äëä œäëíâ œøøáçøä ùñ-

œø ôîëäé´ñåä äèñïñ éäøêôëâ ùñ-

œø üîõøç. œóäíïäëø öëäÿã åëñœ-

õøè ÿäœîûñïäëø, ëâœñõπñç üäœâ-

èäóîõø øôâ œâãëfiäõñåîõø áâóø

ä´ñõïñåîõø π´ïøè êøëäè. âëø

áäõø, π´ïäûø üäèîõø œñ¥ñïπñè

éñéä éä œñî´õñ, ëâœõñåœäç

œ¥ñõø ´äœñ ¥ñ¥ëäé üää¥ñÿñè

œøèø éäåëîÿñåøè õâéøÿûø. 

äø, ´äœñœ ùäøäëä éä œøóïéÿñÿ,

ëâœ øè π´ïäûø éäøãäëüä éä äë

éäåëîÿéñåä. œîóõñåπñ éäùâáø-

õø œâóîçø éñéäœ¥øõøè ãäõ¥ä-

ûø ¥äïùäëüîõø, äóäõüäπëéä 

áäõø èäèâìäëãïñ¥øõø íøëøè.

öäÿàäëäπñ ûäÿéäõûø ùäœìïäëø

èäÿ¥ñõø œâüïø¥óëâåè, äœäâé

¥ñ¥ëäé üä¥ñÿñåîõ ´äœñπñ.

œñ ïøüëfiñÿø äóäõüäπëéä áäõøè

üîõøè íãøïøõø, ïøüëfiñÿø éäë-

øüø ä´èéüä!
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éø. äœ åëìôøÿïäõñ ÿäœîûñïäëûø

ëâœñõø¥äç œóäíïäëœä œâüïø¥ó-

ëâ íëäüøãîõø øèíâëøä. œäèûø

øãø¥óñåâéä, îøœñéâ üäÿ¥øäéø.

â, ëâüâë èîëéä äóäõüäπëéä

áäõè ÿîüñûø, ºñûœäëøíñåøè

ÿäçïõäé, ëâåñëí õîøè

èíøïñÿèâÿøè „ëñáïøñœø”:

èäóõûøä œñπ´ïäîëø, π´ïøéäÿ

éäåëîÿñåîõø

éä œâÿäéøëñ èäóõûø,

éäåëîÿñåîõø íôøéäÿ.1

œâãïéäïñåøè ôïñõä

öäáíñåøéäÿ, äëç ñë¥ø äë äëøè

øèñ¥ø üäëéäîïäõø ëâüâëç éäèä-

èëîõø. èøãïéøõø ôïñõäè¥äÿ œâ-

éøè, øè äëøè ùïñÿø „èäôâïñõ¥äâ

œñœãïøéëñâåä, œäÿ ûñøfiõñåä œè-

óïñëêõäé œâø¥óâïâè êäíäëä 

åäïûïø äÿ äóäõüäπëéä, øè ûñøfi-

õñåä ñìïøâè èøçâçóõøè äôïäïñ-

åøèäè äÿ œäÿ üäéäéâè œäè¥äÿ 

ûñóïñéëä ´ëœä èøåñëñœéñ, øè

ûñøfiõñåä œâüïñïõøÿâè äïäéœôâ-

öâåøè, îåñéîëø ûñœ¥óïñïøè ûñ-

éñüäé äÿ åîÿñåëøïø œøπñπñåøè üä-

œâ, œäüëäœ øè äîçøõñåõäé îÿéä

œâïøéñè.”2 øè äîçøõñåõäé üïäfi-

õñïè œíãøïÿñîõø éäÿäãäëüøè

üëfiÿâåñåè, üäÿèäãî¥ëñåîõäé

äóäõüäπëéñåûø, éäœäÿüëñïñõø

éäëíôœä, âçÿñåñåπñ ëâœñõøç

ä´äë äóéñåä, œøî´ìñïñõø œøπ-

ÿñåø éä éäáçñîõø øœñéñåø.

ëâœñõø œâãïéäïø ëâœñõèäç

üäéäîíäÿøä, èäôïäëñõø äóõâå-

õøè éäÿäãäëüø éä ûñœéñü, îèäè-

ëîõâåøè π´îëåõπñ œéüâœø, 

äë éäöøáëñåîõä, ¥î ëä äëøè 

øœ öäëéøè îãäÿ ëâœñõøç ôâöè

óøõîõè îóøõäïøèäüäÿ?

êëñπøéñÿíø ¥âœäè è. œâÿèâÿø

çäëøñõø äãõéäœä, øœ ä´éüâœøè éøõø¥, ÿøûÿäïéä 
øâåøè ûñãø¥óïäπñ êäèîóè, „¥î œâãïéä ãäçø, üäÿä 
ãïõäï øçâçóõñåè?”
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èäîãîÿñåøè ìøÿ ãäçø èäóñõäé

øâåø, îóïäé éäõâçïøõø ôïñõä

œäíñëøäõîëø èøœéøéëø¥, 

¥äïè üäéäóéä ôïñõäöñëø ëäç

ûñøfiõñåä äéäœøäÿè éäñœäë¥âè,

øàéä œøè äœóäÿäüñå¥äÿ éä éäèïä

ôâïñõø éëâøè éä èäîãîÿñåøè

ãø¥óïä, „¥î œâãïéä ãäçø, üäÿä

ãïõäï øçâçóõñåè?”3 øâåœä è¥áïä

øè, ëäπñç âéñèœñ ôïñõä çâçóäõø

ãäçè äÿ áäõè îöøáëøä.

äœ ûñèäÿøûÿäï ä´éüâœøè éøõäè

œñ œøÿéä üäÿïøóøõâ øâåøè ãø-

¥óïä: „¥î œâãïéä ãäçø, üäÿä

ãïõäï øçâçóõñåè?” éä üäïçñœ êä-

èîóè ëâœñõøç œâéøè äëä œäëíâ

´ëœäé üääπëñåîõø üäÿóøõïñåøè

ûñéñüäé äèñïñ ´œñë¥øè œøñë

ÿä¥áïäœø èøíôïñåøéäÿäç. œñ éä-

ïøìôñå éñéääëèø¥.

¥î äœ œèâöõøâûø, ëâœñõûøç

ùïñÿ ïçóâïëâå¥ äëøè ûñáœÿøõø,

œäûøÿ îÿéä øôâè ûñœáœÿñõø.

ïøÿœñè ¥î ûñîfiõøä éäøÿäóâè èä-

œôäëâè èäâçëñåñåø éä äë éäøàñ-

ëâè, ëâœ øè äëøè ûñáœÿøõø ãäçâå-

ëøâåøè¥ïøè? éä ïøè ûñîfiõøä îä-

ëôâè, ëâœ äëèñåâåè ûñœáœÿñõø?

åøåõøäûø éäåäéñåøè ìøüÿûø

ùïñÿ ïèìäïõâå¥, ëâœ éøéœä

ûñœáœÿñõœä ûñáœÿä πñçä éä œøìä,

„œøìä øôâ îèäóâ éä îéäåîëø,

åÿñõø øéâ îöèãëîõπñ éä èîõø

´ï¥øèä øfiïëâéä ìôõñåè πñœâ¥.”

„øôâè ÿä¥ñõø,” è¥áïä éøéœä

ûñœáœÿñõœä: „éä øáœÿä ÿä¥ñõø.”

œäÿ ûñáœÿä çä. üäÿäçäõãñïä ìôõñåø

œøìøèäüäÿ éä è¥áïä: „ä´œâäçñÿâè

œøìäœ œçñÿäëñîõø — åäõäóø, . . .

óñ ÿäôâöøñëø, ¥ñèõâïäÿø ÿäôâöøè

œâœíäÿø œøìäπñ ¥äïøèø üïäëøèéä

œøóñéïø¥.”

œäÿ ûñáœÿä âëø œäÿä¥âåñõø,

œπñ éä œ¥ïäëñ. œøè œøñë ûñáœÿø-

õœä ïäëèãõäïñåœäç üääÿä¥ñè πñ-

çä. œäÿ ûñáœÿä çâçóäõø äëèñåñåø

ìôäõûø éä öë¥âèÿñåø çäûø. ñè

øôâ äèñ, œäÿ ûñáœÿä êøëîíôïø,

œóñçñåø éä áïñìäëœäïõñåø.

áœÿøõñåä ¥ø¥áœøè éäèëîõñåî-

õø øôâ.

ôïñõäπñ åâõâè, œäÿ ûñáœÿä

äéäœøäÿø œøè èäóñé, ãäçø éä áäõø

ëâœõñåøç îÿéä ôâöøõøôïÿñÿ

œäë¥ïñõñåø ôïñõä çâçóäõøè.4

œóâõâé äéäœøäÿœä œøø´â

øÿíñõñáíø, íïøÿø, üâÿñåä éä

èîõø. œóâõâé äéäœøäÿè ûññfiõâ

äœ ¥ïøèñåñåø¥ æáâÿâéä ëìœñÿä

éä øœñéø, û¥äüâÿñåøèä¥ïøè éä

äœåøçøøèä¥ïøè.

ïøè ûñîfiõøä îäëôâè, ëâœ äéä-

œøäÿø — ôïñõäπñ ãñ¥øõûâåøõø

áœÿøõñåä ëâœñõç äëøè üäùñÿøõø

éøéø ûñœáœÿñõøè œøñë, äéäœøäÿø

ëâœñõøç œñöâåè ôïñõä èóïä 

çâçóäõ äëèñåäπñ, íïøÿø¥ éä

ÿñåøèôâöø¥, üâÿñåø¥ éä èîõø¥,

øÿíñõñáíø¥ éä ´ï¥äñåëøâåø¥,

îÿéä éäèëîõñåîõø øôâè, ëâéñ-

èäç èîõø éäíâïñåè œøè äœáïñô-

ÿøîë íäfiäëè?

ëâœ ùäïìïéñ¥ èøãïéøõøè

äπëè îÿéä üäïøüâ¥ éä éäïäöä-

èâ¥ èøçâçóõøè œøπäÿø. ëìœñÿøè

œãë¥äõø ûîáø îÿéä üäëéäøáœÿäè,

ûîäé´øè œπøè ûîáøè èøãäûãäûøè

üäœâçóäéñåäûø, ëâœõø¥äç ùïñÿ

ïøçø¥, ëâœ ùïñÿ ïçóâïëâåéø¥

èäÿäœ äœáïñôÿäé éäïøåäéñåâéø¥.

ùïñÿø ìøÿäœøìøñëø äëèñåâåøèäè,

ùïñÿ îñºïâé ïøôäïø¥ ´œñë¥øè

ûïøõñåø éä áäõøûïøõñåø, ëâœ-

õñåœäç óœäœä´õä ûñèfiäóñè èøóä-

ëîõø¥, ûñèäfiõñåõâåøèä¥ïøè,

ëâœ œâèîõøôïÿñÿ äœ ë¥îõ, 

œäüëäœ äîçøõñåñõ œâãïéäï äëèñ-

åâåäûø.5 ùïñÿ ïøçâéø¥, ëâœ

ùïñÿø œøπäÿø øôâ öøπøãîëø èóñî-

õøè œø´ñåä, ìøÿää´œéñüâåñåøè 

üäéäõäóïä éä øœøè éäœíãøçñåä,

ëâœ éäïøçäï¥ ´œñë¥øè œçÿñåñåè.

ùïñÿœä œäœäœ øçâéä, œâãïéäïø

äœáïñôÿøîëø åîÿñåøéäÿ üäœâœéø-

ÿäëñ, ùïñÿ äïôïñåø¥ çéîÿñåñåè,

ûñïçâéäï¥ éä ûñïçéñåø¥. øœøèä-

¥ïøè, ëâœ üïáâÿâéä ìäëœäíñåø-

èä¥ïøè ôïñõä êøëâåä, œäÿ ùïñÿ¥-

ïøè œâäïõøÿä œóèÿñõø, ëâœñõøç

ùïñÿ¥ïøè éäøíäÿàñåâéä éä œâ-

ãïéñåâéä. äëä œäëíâ üäœâøèôøé-

éä ùïñÿ çâéïñåè, äèñïñ éääœäë-

çóñåéä öøπøãîë èøãïéøõè, ëâ-

œñõøç üïñëüâ äéäœøè éäçñœøè

ûñéñüäé.

äœüïäëäé 2,000 ìñõπñ œñíø

óÿøè ìøÿ, áëøèíñ, ùïñÿø œóèÿñõø

éäøåäéä, äœáïñôÿøîë œâãïéäïäé,

åñ¥õññœûø. œâïøéä, éøéø óÿøè

ÿäìøÿäèìäëœñíôïñõñåø œñèøä.

çâíä ùäÿäìñëñåø äëøè üäãñ¥ñ-

åîõø øñèâè ôœäìïøõâåøè ûñèä-

óñå. œñ œøôïäëè çøíäíä õîãäè

èäóäëñåøéäÿ: „óâõâ øñèâè ñœä-

íñåâéä èøåëfiÿñ éä äèäãø éä œä-

éõø ´œë¥øèä éä ãäç¥ä ìøÿäûñ.”6

éä œâçøáîõ¥ä èäáœñÿøè ìøüÿûø

äëøè êäíäëä öëäπä ëâœñõøç äëøè

œóèÿñõøè ûñèäóñå éä äáïè éøéø

œÿøûïÿñõâåä „éäéøâéä, áïñõ-

œâáœñéñåéä.”7

øè œâøÿä¥õä øâëéäÿøè

œéøÿäëñûø, øâäÿñè œøñë. œäÿ œâ-

îìâéä ¥âëœñí œâçøáîõè. äãîë-

¥óä äïäéœôâöñåø. œäÿ œøèçä,

ãâºõè èøäëîõøè, åëœäè óñéïøè

éä ôëîè èœñÿøè îÿäëø. œäÿ œãïéä-

ëèäç ãø, éäîåëîÿä èøçâçóõñ. øè

äèìäïõøéä, øôâ ºñûœäëøíñåøè
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œâìœñ éä üïäùïñÿä èëîõôâöøõø

œäüäõø¥ø, ëâœ œäè œøïôïñ¥.

éä ûñœéñü œèâöõøâè œóèÿñ-

õøè äœáïñôÿøîëø œøèøä œøîäó-

õâïéä œøè éäèäèëîõè. åâõâ

ÿäéøœø œøè œâçøáîõñå¥ÿ ñë-

¥äé ùäøäëä œä´õøï â¥äóûø. 

ìøÿ øôâ üñ¥èøœäÿøøè åä´ø éä 

ãäõïäëøè àïäëø.

äéäœøäÿè äë ûñîfiõøä œ¥õøä-

ÿäé üäøäπëâè œÿøûïÿñõâåä øœø-

èä ëäç üääãñ¥ä øñèâœ ùïñÿ¥ïøè

üñ¥èøœäÿøøè åä´ûø. œäÿ ûñœéñü

ä´ìñëä œøè œøñë üäéäíäÿøõø:

„ëâüâëø íäÿàïäç, ëâœ œñ ¥ïø¥

´œñë¥ø, ôïñõäπñ îéøäéñèø,

íãøïøõøèäüäÿ äïãäÿãäõñåîõøô-

äïø éä éäœñ´ïëä èøèóõø ôïñõä

öâëøéäÿ, œñíäÿàä èóñîõø¥ éä

èîõø¥.”8

üñ¥èøœäÿøøè äüâÿøøè ûñœéñü,

fiäõüäœâçõøõè, ùääïõñè îóñûø

óñõñåø éä œøøôïäÿñè äÿäè, ãäøä-

êäè, êøõäíøè éä æñëâéøè ìøÿ. 

øè øá üääœíôîïÿñè éä éäèçøÿñè.

åâëâíäé çñœäœ ãøéñï îöëâ 

œâíñóä íãøïøõø¥ éäèîèíñåî-

õø èóñîõø. èøèóõø èäóñπñ 

ìäœâîïøéä, ëâéñèäç ¥äïπñ

ñãõñåøèäüäÿ ûñãëîõø üïøëüïøÿø

œìäëñé îõœâåõäé éääéüñè 

éä ñãõñåø ùääëºñè. ûñœéñü

ãïõäï œøøôïäÿñè êøõäí¥äÿ, 

ëâœñõœäç éäî¥œâ üääöë¥ëñ-

åîõ åëåâè ôïøëøõè: „àïäëè

äçïø, àïäëè äçïø øüø!.”9

øè üäëâπüñè íôäïøè œä¥ëäóø¥,

ëâœõèäç ìïëøõø fiïõøè éä

ëãøÿøè ñãõñåø æáâÿéä éäœäüëñ-

åîõø ìïñëñåπñ. íãøïøõøèäüäÿ

éäíäÿàîõø éäèîèíñåîõø œîó-

õñåø¥ œäè œøæáâÿéä ¥äïøèø 

àïäëø øáäœéñ, èäÿäœ ûññfiõâ éä

ëâéñèäç ïñ´äë ûñèfiõâ œóäëûø

äœâîéüä èóïä, ëä¥ä ûññœèîåî-

áñåøÿä œøèø íäÿàïä.

åâõâè,üâõüâ¥äè œ¥äπñ, 

œøèø îœìñâ œøœéñïëñåøè ¥ïä-

õìøÿ, œøèø éäºëøõø èóñîõø œø-

äºñéñè àïäëè. œäè îõœâåõäé

éäèçøÿâéÿñÿ éä äœçøëñåéÿñÿ.

œäÿ œäøÿç ûñæ´ä´äéä, „œäœäâ, œø-

îíñïñ äœä¥, ëäéüäÿäç äë øçøäÿ,

ëäè èùäéøäÿ.”10

äüâÿøøè èää¥ñåœä üäÿïõâ éä

áëñåâéä œøèø èøçâçóõñ. œøèø 

üäœûëäõø íîùñåøéäÿ üäøèœä èø-

íôïñåø, „œäœäâ, ûñÿè óñõ¥ üäåä-

ëñå ùñœè èîõè; éä äœ èøíôïñåø¥

üäÿîíñïä èîõø.”11

ëâüâëç ãø œâìôäõñ èøãïéø-

õœä, èøœûïøéø¥ éä ÿîüñûø¥

üääÿ¥äïøèîöõä œâãïéäïñåøè

éäëéøèäüäÿ, øè éäîåëîÿéä 

œäœäœøèè.

åâõâ ìî¥è œâfi´ïäëè ûññfiõâ

îãäÿ éäñóøä, œäüëäœ œäÿ ñè äë 

æáÿä. œäÿ ôïñõäöñëø üäéäøíäÿä

øœøèä¥ïøè, ëâœ ôïñõäöñëø 

üäéäñëùøÿä. œøèø îèøçâçóõâ 

èóñîõø ÿäùáäëñïäé éä öë¥óø-

õäé éääèïñÿñè èóïøè äãõéäœäûø.

áëøèíøäÿâåäûø äë äëøè ùñœ¥-

ïøè äœäπñ œÿøûïÿñõâïäÿø èøíôïñ-

åø, ëâœñõøç äÿüñõâπœä î¥óëä

œâœíøëäõ œäëøä œäüéäõñÿè éä

œñâëñ œäëøäœè, ëâéñèäç ãïøëøè

êøëïñõ é´ñè, øèøÿø œøïøéÿñÿ

äãõéäœäè¥äÿ, øœøèä¥ïøè, ëâœ

îöäõøè èóñîõøèä¥ïøè œâñïõâ¥.

äÿüñõâπœä î¥óëä:

„ëäé ñfiñå¥ çâçóäõè œãïéëñåè

ûâëøè.”

„äá ä´äë äëøè, äëäœñé ä´èéüä.”12

ùïñÿø œóèÿñõø ãïõäï çâçóäõø

øôâ. ãäçâåëøâåøè øèíâëøäûø

ôïñõäπñ åëìôøÿïäõñ, éäœäœûïø-

éñåñõø éä éäœäëìœîÿñåñõø ëäœ

œâóéä – èøãïéøõπñ üäœäëàïñåä.

üñ¥èøœäÿøøè éä üâõüâ¥øè íãø-

ïøõø éä äüâÿøä üäøìœøÿéä. ãäçâ-

åëøâåøè óèÿä ä´èëîõéä. äéäœøè

éäçñœä üäœâèìâëñåîõ øáÿä.

çäëøñõø äãõéäœä ä´éüâœøè

øœ éøõäè øôâ êäèîóø øâåøè 

ãø¥óïäπñ, „¥î œâãïéä ãäçø, üäÿä

ãïõäï øçâçóõñåè?” œ¥ñõø ùñœø

èîõø¥ éä üîõø¥ œñ ïäçóäéñå,

ëâçä äéäœøäÿø ãïéñåä, øè çâçó-

õéñåä. ùïñÿ ñè ïøçø¥ øœøíâœ,

ëâœ üïäáïè ûîáø üäœâçóäéñåîõø

ºñûœäëøíñåøèä.

„ïøÿäøéäÿ ëâüâëç ãäçøè œøñë

øáœÿä èøãïéøõø, äèñïñ ãäçøè œø-

ñë - œãïéëñ¥ø¥ ä´éüâœäç.”

„éä ëâüâëç äéäœûø ãïéñåøäÿ

ôïñõäÿø, øèñ áëøèíñûø øçâçó-

õñåè ôïñõä.”13

œñ ìäïøãø¥óñ éä œìäœè œä¥ø

éäœâìœñåñåøè, ëâœõñåœäç øóø-

õñè áëøèíñè íäÿàïä àïäëçœä 

éä œøèø ä´éüâœøè èøóäëîõø. œñ

ìäïøãø¥óñ éä œìäœè, œä¥ø éäœâ-

ìœñåñåøè ëâœõñåèäç äœñëøãøè

ãâÿíøÿñÿíπñ, ñìïøä¥ øüøïñ ä´œ-

éüäëø îöäõø.

œñ œìäœè œøèø éäœâìœñåøè, ëâ-

œñõœäç äœ ìôâåøèäè ñèäîåëä œä-

œäè éä œøè fiñè, íôñûø ëâœñõèäç

é´ñè ñìâéñåä ìœøÿéä éä ëâœñ-

õœäç éä´ïäëä èøèóõø ëä¥ä

éäñœíãøçñåøÿä œøèø éäœâìœñåä.

œäÿ è¥áïä:

„éä äóõä, äœéñÿø éäœâìœñåñ-

åøè ûñœéñü ëâœñõøç œäèπñ ø¥áïä,

ñè äëøè éäœâìœñåä îãäÿäèãÿñõø,

ëâœñõèäç œäèπñ ïäœåâå¥, ëâœ øè

çâçóäõøä!

ëäéüäÿ øè ùïñÿ ïøóøõñ¥,
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´œñë¥øè œäëàïÿøï éä ùïñÿ

œâïøèœøÿñ¥ óœä ëâœñõœäç üïäî-

ìôä, ëâœ øè äëøè œäœøè œóâõâé-

ûâåøõø fiñ.”14

èøãïéøõøè åÿñõñ¥ø ôâï-

ñõ¥ïøè ûñøfiõñåä üäøöäÿíâè

ÿä¥áïäœø ºñûœäëøíñåøè ûîáø¥.

„œñ ïäë ä´éüâœä éä èøçâçóõñ,”

è¥áïä œâfi´ïäëœä.15 „œûïøéâåäè

üøíâïñå¥ ¥áïñÿ¥äÿ, ùñœè œûïø-

éâåäè üäfiõñï¥ ¥áïñÿ.”16

ìõñåøè üäÿœäïõâåäûø œñ

œèœñÿøä éä ìäœøãø¥óäïè îäœëäïø

éäœâìœñåñåø, ëâœñõ¥ä éä¥ïõä

ûñîfiõñåñõøä, ëâœõñåøç üäœø-

πøäëñè äéäœøäÿñåœä ëâœõñåøç

äœâìœñåéÿñÿ ä´éüâœøè ºñûœäëø-

íñåäè éä ëâœõñåœäç, üäºøëïñ-

åøè úäœè œøø´ñè, œóèÿñõøè œøñë

éäêøëñåîõø œûïøéâåä éä

ÿîüñûø.

œñ üäïøóèñÿñå ñë¥ñë¥ äèñ¥

äœåäïè. âëø ãïøëøè ìøÿ œñ œøïø-

´ñ üîõøèäœäùîôñåñõø ìñëøõø

ûïøéø ûïøõøè œäœøèäüäÿ, ëâœñ-

õœäç œâœìñëä ¥äïøè âàäóπñ éä

ãñëfiâé œøè ûïøõ àñøèâÿπñ, ëâ-

œñõøç 11 ìõøè äèäãûø üäóéä

äïäé. ëäœâéñÿøœñ ìõøè ûñœéñü

àñøèâÿøè éääïäéñåäœ øùøÿä ¥äïø

ëäœâéñÿøœñàñë. œäœäœøèœä œâœø-

¥óëâ àñøèâÿøè ãñ¥øõø éä èø-

çâçóõø¥ ä´èäïèñ óäèøä¥øè ûñèä-

óñå, œøèø äïäéœôâöâåøè èøë¥î-

õññåøè œøîóñéäïäé. àñøèâÿœä

œøø´â ääëâÿøè œ´ïéõâåä 12

ìõøè éä „ôâïñõ¥ïøè åñàø¥äé

éä èëîõôâöøõäé äèëîõñåéä

œøè ïäõéñåîõñåñåè, œøîóñéä-

ïäé øœøèä üëfiÿâåéä ¥äïè ãäë-

üäé ¥î äëä.” œäÿ œøø´â äëìøïøè

èãäîíøè íøíîõø ëâéñèäç øôâ

14 ìõøè.

üäèîõ πäöóîõè, àñøèâÿøè 15

ìõøè éäåäéñåøè é´øè ûñœéñü,

øè ãïõäï ìäøôïäÿñè èäïääéœôâ-

öâûø. øá èäÿäóäïäé œøèîõœä œä-

œäœøèœä, àñøèâÿø øè øóøõä ¥ïä-

õñå éäóîºîõø. œäœäœ äë øçâéä

œäè ñfiøÿä ¥î äëä éä œäÿ ÿäπäé

éäñõäêäëäãä, „àñøèâÿ,” œäÿ î¥ó-

ëä, „œñ ïøçø åñïëø üäéäøíäÿñ

ûñÿè œâãõñ çóâïëñåäûø éä ûñÿø

äóõäÿéñõø œéüâœäëñâåäç

œfiøœñä. œøîóñéäïäé øœøèä, ëâœ

ìøÿ éøéø åëfiâõä üñõøè, œñ äë

œøÿéä, ëâœ âéñèœä éäãäëüâ

ûñÿø ëìœñÿä øñèâ áëøèíñûø.” œä-

œäœøèœä ¥áïä ¥î ëâüâë øôâ üäâ-

çñåîõø, ëâéñèäç àñøèâÿœä üää-

óøõä ¥ïäõñåø éä è¥áïä „äëäèé-

ëâè!” œíãøçñ óœø¥. àñøèâÿœä

éäóîºä ¥ïäõñåø éä œñíø ä´äë

î¥áïøä äëäöñëø.

œäœäœøèœä œâœìñëä: „äœ îåëäõâ

èøíôïø¥, àñøèâÿœä üäœâóäíä, øñ-

èâ áëøèíñè ñë¥ñë¥ø ôïñõäπñ

fiõøñëø éä ìœøÿéä éäœâìœñåä,

ëâœñõøç âéñèœñ œâœøèœñÿøä.

ëâéñèäç œäÿ è¥áïä, äëäèéëâè! øœ

é´øéäÿ ñè ùäøåñºéä ùñœè üîõûø

éä äœøïèâ èøóäëîõø¥, ëäéüäÿ

œäœäπñçøñëœä œäãîë¥óä äèñ¥ø

éøéñåîõø éä ãñ¥øõûâåøõø åø-

ºøè œäœâåø¥. îãäÿäèãÿñõø, ëäç

œøèüäÿ œâïøèœøÿñ ñè øôâ áëøèíñè

éäœâìœñåä.”

øœøèéä œøîóñéäïäé, ëâœ

àñøèâÿøè âàäóø öøáëâåéä, 

ëâœ ñè øáÿñåâéä œøèø œâëøüø

æâèêøíäõøπäçøä, âëø ãïøëä 

äë øôâ üäèîõø, ëâœ àñøèâÿø 

üäëéäøçïäõä. îöëâèø fiœä éä

éä, øœ éëâè œèäóîëâåéÿñÿ œø-

èøäûø. ãøéñï ñë¥ fiœäè, ãäøõè

èîõ äóõäóäÿ æáâÿéä œøèøäûø 

üäìïñïøè ìñëøõø, ñè ìñëøõø œâ-

ïøéä éëâπñ äéëñ, 5 äüïøèíâè,

àñøèâÿøè üäëéäçïäõñåøéäÿ ñë-

¥ø ãïøëø¥ äéëñ éä âàäóø ûñøã-

ëøåä èäïääéœôâöâè œøè êäõäíä-

ûø, øœøèä¥ïøè, ëâœ ãäøõøè œøèø-

äûø üäìïñïøè ìñëøõø üäñóèÿä¥

øá, œ¥ñõø âàäóøè

¥äÿéäèìëñåø¥.

ùñœ¥ïøè üäœâüπäïÿøõ ìñëøõ-

ûø, œäœäœøèœä œâäôâõä àñøèâÿøè

öâíâèîëä¥ø, èäéäç øüø üäéä-

´ñåîõø øôâ èäïääéœôâöâè

õâüøÿûø, ¥äïøè îöëâèø fiœä

ãäøõ¥äÿ ñë¥äé, ëâœñõøç

õâüøÿ¥äÿ øéüä éä œøèøäûø 

üäèäìïñïø ìñëøõø¥ óñõûø. öâ-

íâèîëä¥øè áïñû øôâ éäìñëøõø

ûñœéñüø èøíôïñåø: „ñë¥äé

äëøäÿ üäìïñîõñåø œøèøäûø, öäë-

éøè âëøïñ œóäëñè.”

àñøèâÿøè éäœ, éä fiœäœ, ëâœ-

õñåøç îãïñ œèäóîëâåéÿñÿ 

œøèøäûø, èäóõûø üäœâäüπäïÿñè

œûïñÿøñëø èäœfiøœäëøè ìñëøõñ-

åø, ëâœ ôïñõäè¥ïøè üäñπøäë-

ñåøÿä¥ àñøèâÿøè éäèäöõäïñåø-

èäè. œøèœä éäœ, ëâœñõøç œèäóî-

ëâåè äëüñÿíøÿäûø, éäèäïõñ¥

åîñÿâè äøëñèøè œøèøäûø, ìñëøõ-

ûø éäìñëä: „œñ ïøçø, ëâœ øñèâ

áëøèíñ çâçóäõøä éä ëäéüäÿ øè

çâçóäõøä, ùïñÿ ôïñõäÿø, äèñïñ

èäôïäëñõø fiœä àñøèâÿøç, ãïõäï

ñë¥äé ïøçóâïëñå¥. ùïñÿ ûñü-

ïøfiõøä üîõéäœûïøéñåîõø 

ïøôâ¥, ëäéüäÿ ïøçø¥, ëâœ

íäfiäëûø ñë¥äé ïøôäïø¥

ùäåñºéøõÿø, ëâüâëç œäëäéøî-

õø âàäóø. ¥î ùïñÿ üäïäãñ¥ñå¥

ôïñõäöñëè, ëäç ûñüïøfiõøä, 

ëâœ ïøôâ¥ œâëùøõÿø éä îãñ-

¥ñèñåø äœ çóâïëñåäûø, ùïñÿ



ãïõäï ïøóøõäï¥ œäè.” àñøèâÿøè

éäœ äèñïñ éäìñëä: „ìœøÿéä 

ìñëøõœä, ëâœñõøç œñ äèñ

fiäõøäÿ œøôïäëéä äóõä œøø´â

üäÿèäãî¥ëñåîõø œÿøûïÿñõâåä

ùñœ¥ïøè. üäœâçóäéñåä ¥äïø 

21, õñáèø 4: ‘ûñäûëâåè ´œñë¥ø

œä¥ ¥ïäõπñ çëñœõè éä ä´äë

øáÿñåä èøãïéøõø: ä´äëç 

üõâïä, ä´äëç íøëøõø éä

íäÿàïä øáÿñåä, ëäéüäÿäç üäéäñ-

üâ ôâïñõøïñ îìøÿéñõø.’ ”

ùñœâ èäôïäëñõâ fiœñåâ éä éñ-

åâ, ùïñÿø ´ëœä œìîóäëñåøè úäœè,

ùïñÿ ûñüïøfiõøä œâïøêâïâ¥ èëî-

õø œûïøéâåä, äÿüñõâπñåøè œøñë

øœ ä´éüâœøè éøõäè ÿä¥áïäœø èø-

íôïñåø¥: „øè äá ä´äë äëøè, äëä-

œñé ä´éüä.”17

„øüø ä´èéüä! øüø ä´èéüä!

î¥óäëø¥ ôïñõäè èøóäëîõø¥

ä´èäïèñ óœø¥.

œäÿ éää´ìøä ¥äïø èäêôëâåøõñè,

éäñ œ¥ñõœä éñéäœøìäœ øóäëâè.

èøãïéøõø éäœäëçóéä, äéäœøäÿø

¥äïøèîöäõøä.

áëøèíñœ œâøêâïä üäœäëàïñåä!”18

ëâüâëç œøèø üäÿèäãî¥ëñåîõø

œâìœñ é´ñè œèâöõøâûø, äœ

åëìôøÿïäõñ ä´éüâœøè ãïøëä

é´ñè, œñ ïäçóäéñå, ëâœ ñè äëøè

ºñûœäëøíñåä, œøèø ìœøÿéä èäóñ-

õø¥, øñèâ áëøèíñè, ùïñÿø

œóèÿñõøè èäóñõø¥, äœøÿ.
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ùïñÿø éëâñåøè èìäïõñåñåø

¥ÏÑÑÅØ

œäøèø 2010–
âáíâœåñëø 2010

ÿâñœåñëø 2010–
äêëøõø 2011

ŒÑÂ¥ÓÑ ÃÏØËØÈ ÜÄÃÏÑ¥ØÕØÈ ŒÄÈÄÕÑÅØ

ãâÿöñëñÿçøøè œâóèñÿñåñåø
üäœâáïñôÿñåîõø 2010 ìõøè œäøèøè
úîëÿäõø Liahona*

ãâÿöñëñÿçøøè œâóèñÿñåñåø
üäœâáïñôÿñåîõø 2010 ÿâñœåëøè úîëÿäõø
Liahona*

*ñè èøíôïø¥ø œâóèñÿñåñåø ûñüøfiõøä¥ œâøfiøâ¥ (œëäïäõ ñÿñåπñ ÿä¥äëüœÿø) ïñåüïñëéπñ conference.lds.org.

œ
ñõáøèñéñãøè œ´ïéõâåøè

éä óèÿøè èäπâüäéâñåøè üä-

ãïñ¥øõñåø ¥ïøè œñâ¥óñ

ãïøëä é´ñè, îÿéä œøñfi´ïÿñè

„ùïñÿø éëâñåøè èìäïõñåñåè.“ 

ôâïñõø üäãïñ¥øõø îÿéä øôâè

œâœπäéñåîõø åâõâ üñÿñëäõîë

ãâÿöñëñÿçøäπñ, èøíôïø¥ üäœâ-

èîõ¥ä ñë¥ø äÿ ëäœâéñÿøœñ

œâóèñÿñåø¥. êäõâè éä âõáøè

êëñπøéñÿíñåœä, îÿéä äœâøëùøâÿ

¥î ëâœñõø œâóèñÿñåä øáÿäè üäœ-

âôñÿñåîõø, äÿ äœäπñ éäÿøûÿâÿ 

êäèîóøèœüñåõäé ñêøèãâêâèñåø

éä œëñïõøè êëñπøéñÿíñåø. ìøÿä-

œfi´ïäëñåœä îÿéä üääœäóïøõâÿ

ôîëäé´ñåä, ëâœ œñõáøèñéñãøè

èäœ´ïéñõâñåøè fiœñåœä éä ûïñåøè

èäπâüäéâñåøè éñåœä ûñøèìäïõâÿ

ñë¥ø éä øüøïñ èøíôïø¥ø œâóè-

ñÿñåñåø, ñë¥ø éä øüøïñ ãïøëä

é´ññåûø.

øèøÿø ïøÿç ñèìëñåøäÿ œñâ¥óñ

ãïøëä é´øè üäãïñ¥øõñåè è¥óâ-

ïñ¥, ëâœ èäèìäïõâ ãõäèûø üäãïñ-

¥øõñåπñ ¥äÿ øáâÿøâÿ éä

ûñøèìäïõâÿ åâõâ ãâÿöñëñÿç-

øøèäéœø œøfi´ïÿøõø úîëÿäõø.

ìøÿäéäéñåñåø, èøíôïø¥

üäœâèïõñåøéäÿ üäãïñ¥øõñåøè

œâèäœπäéñåõäé

øõâçñ¥, ëâœ èîõøìœøÿéä

¥áïñÿ¥äÿ øôâè ëâéñèäç 

èìäïõâå¥ éä äèìäïõø¥ 

ãâÿöñëñÿçøøè œâóèñÿñåñåè.

¥áïñÿ ûñøfiõñåä üäüøùÿéñ¥

çéîÿñåä üäãïñ¥øõøè œâèäœπ-

äéñåõäé üäœâøôñÿâ¥ èóïä œäèä-

õñåø, œäüëäœ ãâÿöñëñÿçøøè

œâóèñÿñåñåø äëøè ÿñåäéäë¥îõø

¥ñœä. ¥áïñÿø éäïäõñåää, 

ëâœ éäñóœäëâ¥ äéäœøäÿñåè

ûñøèìäïõâÿ éä øçóâïëâÿ èäóä-

ëñåø¥ ëâüâëç äœäè üïäèìäïõøäÿ

ñãõñèøøè åâõâ üñÿñëäõîëø

ãâÿöñëñÿçøäπñ.

üäÿøóøõñ¥ œâóèñÿñåñåø,

œâfiñåÿñ¥ øè êëøÿçøêñåø éä 

èìäïõñåñåø, ëâœõñåøç ûññèä-

åäœñåä ãõäèøè œâìäöññåøè

œâ¥óâïÿøõñåñåè. äèñïñ œâ-

øfiøñ¥ øèíâëøñåø, çøíäíñåø

ìœøÿéä ìñëøõñåøéäÿ éä 

¥ñπøèñåø œâóèñÿñåñåøéäÿ, 

ëäç ¥áïñÿ éäüñóœäëñåä¥ äœ 

ºñûœäëøíñåñåøè èìäïõñåäûø.

ûñäéüøÿñ¥ üñüœä ¥î ëâüâë 

äèìäïõø¥ êëøÿçøêñåè éä

œâfi´ïëñåñåè. ¥áïñÿè üñüœäûø

îÿéä ûñéøâéñè ûñãø¥óïñåø 

ëâœõñåøç éäñóœäëñåä ãõäèøè 

œâìäöññåè:

• œâóèñÿñåñåûø œâøfiøñ¥

êëøÿçøêñåø éä œâfi´ïëñåñåø.

• øöøáëñ¥ œä¥ œÿøûïÿñõâåäπñ.

• üäîπøäëñ¥ ¥î ëâüâë üñè-

œø¥ œä¥ø œÿøûïÿñõâåä, 

øéññåø, üäœâçéøõñåä éä

éäœâìœñåñåø.

• éäñóœäëñ¥, ëâœ éäøÿäóâÿ ¥î

ëâüâë ûñîfiõøä¥ üäœâøôñ-

ÿâÿ ñè êëøÿçøêñåø éä œâ-

fi´ïëñåñåø œä¥ çóâïëñåäûø.
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fi
œñåâ éä éñåâ, ùïñÿè œäœäπñ-

çøñëè èîëè éä èºøëéñåä

ùïñÿø éäóœäëñåä ëä¥ä œøèø

èîõøñëø ûïøõñåø éäïäåëîÿâ¥

èäóõûø œäè¥äÿ. œñ ïõäêäëäãâå

é´ñè, äóäõüäπëéñåπñ, ëâœõñåøç

îãïñ äëøäÿ œøè ºñûœäëøí ñãõñèø-

äûø éä ëâœõñåøç éääéüÿñÿ ïøì-

ëâ éä èìâë üπäè, œä¥ø πñçøîë èä-

óõûø éäèäåëîÿñåõäé. œäè îÿéä,

ëâœ äóäõüäπëéñåœä äéëøéäÿïñ

œâøãëøåâÿ èîõøñëø fiäõñåø, ëä-

¥ä éäëùÿñÿ èìâë üπäπñ. œäœäπñçø-

ñëè èºøëéñåä ùïñÿø éäóœäëñåä

ëä¥ä øèøÿø éäïäåëîÿâ¥ åøõøã-

πñ ¥îãø äèçéñåøäÿ éä éäøìôñåñÿ

óñíøäõè.

œñ ïøôäïø äóäõüäπëéä ñêøèãâ-

êâèø ëâéñèäç ÿä¥õäé éäïøÿäóñ

¥î ëäíâœ îÿéä îöäõè, ëâœ

üäÿïäœíãøçâ¥ ûïøõñåø ëâéñ-

èäç øèøÿø äóäõüäπëéñåø äëøäÿ

éä èäùáäëâé üäéäïäëùøÿâ¥. œñ

œâüøôïñåø¥ ñë¥ äœåäïè äóõäüäπ-

ëéäπñ, ëâœñõøç ìäëœâäéüñÿè

åñïë œä¥üäÿè ëâœõñåèäç ïçéø-

õâåéø éäïóœäëñåâéø ìõñåøè

üäÿœäïõâåäûø.

äóõäüäπëéä üâüâ øàéä 

œäüøéøè ìøÿ, ñêøèãâêâèøè

ãäåøÿñíûø. œäÿ œâœø¥óëâ œøèø

çóâïëñåøè ûñèäóñå. øè øôâ

œâÿä¥õîõø éä ìñïëäé éäœíãø-

çñåîõø, ëâéñèäç øôâ ëïä ìõøè.

œäè äë æáâÿéä äçëñœõøäÿñåîõø

¥ïäõñåø ëâéñèäç øóèñÿñåéä

üäÿïõøõ 20 ìñõè, œäüëäœ œøè

óœäûø øüëfiÿâåâéä èñïéä. äóäõ-

üäπëéä áäõœä œâœøôïä, ëâœ œøèø

éä´œä èïõä éäøìôâ, ëâéñèäç øè

éäñóœäëñ¥, ëâœ œä¥
øêâïâÿ èäóõøèäãñÿ üπä

ÛØÿÄŒÄÈÌÄÏÕÑÅÕØÈ ŒÂÌÂÉÑÅÄ, ŒÄØÈØ 2010

øëùñïéä äëäèìâë äéäœøäÿñå¥äÿ

îë¥øñë¥âåäè, ëâœõñåøç œøèø

äπëø¥ èäøÿíñëñèâÿø øôïÿñÿ. œäÿ

éäøìôâ éäë´ïñïä œçÿñåñåøè ëâ-

œõñåøç ¥ø¥áâè øôïÿñÿ œøèø äπ-

ëø¥ ÿäãõñåäé œÿøûïÿñõâïäÿø.

¥äïøéäÿ œäÿ øüëfiÿâ êäíäëä

œìîóäëñåä éä éäÿäûäîõøè

ûñüëfiÿñåä, œäüëäœ œøè äóäõ

œñüâåëñå¥äÿ îë¥øñë¥âåäœ

œâøíäÿä äóäõø üëfiÿâåñåø, œä¥ø

œóëøéäÿ èøœêäíøøè üäœâ, äèñ ëâœ

éëâ¥ä üäÿœäïõâåäûø œâÿäÿøñåøè

œâ¥óâïÿøõñåä œøè¥ïøè üäóéä

èîõ îöëâ éä îöëâ îœÿøûïÿñõâ.

ëâéñèäç œøè œøñë éäë´ïñîõø

œçÿñåñåøè èøœfiøœøè fiäõä øπëéñ-

åâéä, œäëäéøîõø åñéÿøñëø èäó-

õøè âçÿñåäç îãïñ ¥ø¥áâè ùäáïëä.

øè øàéä ùñœè œâêøëéäêøëñ œóä-

ëñè ëäèäç ¥ïø¥âÿ îìâéä îåñéî-

ëñåä. œäè îÿéâéä øœ çâéïøè

óäöäÿüøéäÿ ¥äïøè éä´ìñïäûø éäï-

óœäëñåâéø, ëâœñõûøç ¥ïø¥âÿ

üäñåä. œäüëäœ ñë¥äéñë¥ø üπä

øáøéäÿ ¥äïøè éäèä´ìñïäé, ñè

äëøè øñèâ áëøèíñûø ëìœñÿøè

üäÿïø¥äëñåä, éäœìîóëñåîõø üî-

õø, œâÿäÿøñåä, äœø¥ üäÿìœñÿéä,

üäëéäáœÿä éä îöäõøè üäœâèôø-

éïø¥ üäÿœíãøçñåä. œñ üäïîπøäëñ

ùñœø éäœâìœñåä, ëâœ ñè ãøéñï øôâ

ûñèäfiõñåñõø. äèñç œâóéä, œäüëäœ

ñè åñïëäé îöëâ fiÿñõø øôâ, ïøé-

ëñ œäÿäœéñ çóâïëñåäûø, ëâœ

üäñüëfiñõñåøÿä ëìœñÿø¥ œâ´ïäìñ-

âåä, èäóõøèäãñÿ, ´œñë¥¥äÿ

éäèäåëîÿñåñõ üπäπñ œâüπäîëâåä

èäøéäÿäç øè êøëïñõäé äèçéä üπäè.

´œñë¥øè ûïøõñåè ôïñõäπñ 

èäîãñ¥ñèâé ùïñÿ ïñóœäëñåø¥,

ëâéñèäç œä¥ äóäõüäπëéâåøéä-

ÿïñ ïäfiõñï¥ øñèâ áëøèíñè,

êëñπøéñÿíø æñÿëø å. äøëøÿüø
êøëïñõ êëñπøéñÿí¥ä êøëïñõø œëùñïñõø

ùïñÿ ôïñõäπñ îãñ¥ñèäé ïñóœäëñåø¥ ´œñë¥øè ûïøõñåè
ëâéñèäç œä¥ ïäfiõñï¥ øñèâ áëøèíñè ä´éüñÿøõ
èäóäëñåäûø, ëìœñÿøè üäÿïø¥äëñåøè èäûîäõñåäè, œä¥ø
äóäõüäπëéâåøè éëâè.
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ä´éüñÿøõø èäóäëñåäûø ëìœñÿøè

üäÿïø¥äëñåøè èäûîäõñåäè. ûñœ-

éñü ãø, œä¥ îÿéä éäïñóœäëâ¥

ëìœñÿøè üäÿäóõñåäûø, èäÿäœ øè

œä¥ äë ùäîáïëä¥ éä èäåâõââé

äë äèçéÿñÿ üπäè.

äœüïäëäé, ùïñÿ ûñüøfiõøä

üïáâÿéñè îäœëäïø ûñèäfiõñåõâåä

øœøèä¥ïøè ëä¥ä éäïñóœäëâ¥ œâü-

πäîë ´œñë¥øè ûïøõñåè. œóèÿñõœä

üïø¥óëä ¥î ëäíâœ üïñáÿñåä äèñ-

¥ø œëäïäõø ûñèäfiõñåõâåñåø,

ëâéñèäç øè ä´ìñëè ´œñë¥øè èî-

õøñëø ûïøõñåøè œâüπäîëâåäè

èäóõøèäãñÿ, üπäπñ ÿøèõøäÿø åîëî-

èøè üäïõø¥, ëâœñõøç ûñáœÿä çâ-

éïäœ éä èäíäÿäœ:

„ûñéø¥ ïøìëâ åºø¥, ïøÿäøéäÿ

ïëçñõøä åºñ éä öäë¥âä üπä, ëâ-

œñõèäç œøïôäïäë¥ ìäëèäìôœñé-

õäé, éä œëäïäõÿø éäéøäÿ œäèπñ,

ïøÿäøéäÿ ïøìëâä åºñ éä fiÿñ-

õøä üπä, ëâœñõèäç œøïôäïäë¥

èøçâçóõøèäãñÿ, éä œçøëñéÿø

æêâïñåñÿ œäè.”1

ëäéüäÿ èøôïäëîõø¥ ä´èäïèñ

œäœäπñçøñëœä ìøÿäèìäë øçâéä,

¥î ëä éäèºøëéñåâéä¥ œøè ûïø-

õñåè, œä¥ üπäπñ œäÿ œøèçä œøœäë-

¥îõñåñåø éä œäûïñõñåø. œäÿ

œâäïõøÿä œøèø fiñ, øñèâ áëøèíñ,

øœøèä¥ïøè, ëä¥ä éäîèäóâè éä

äùïñÿâè îèäöë¥óâ üπä. œäÿ œâî-

ìâéä œøè ìøÿäèìäëœñíôïñõäé,

¥âœäè è. œâÿèâÿè ùïñÿ éëâûø,

œøèø äóäõüäπëéâåøéäÿïñ

êëñπøéñÿíø œâÿèâÿø, äèìäïõø-

éä äëä œäëíâ ¥î ëâüâë 

îÿéä ïøäëâ¥ èìâë üπäπñ, øè 

äèìäïõøéä ¥î ëâüâë îÿéä

üäéäïäëùøÿâ¥ øèøÿø ïøÿç üπäè

äèçéä éä ùäïäëéÿñÿ œìîóäëñåäûø.

œäœäπñçøñëœä ùïñÿ éäüïÿøûÿä

œëäïäõ éä èóïäéäèóïäÿäøë

äéüøõñåûø øœøèä¥ïøè, ëâœ 

üäïäœíãøçâ¥ éä èäºøëâñåøèä-

œñåë ìøÿ üäïîfi´ïñ¥ œâüπäî-

ëñåè, øœøèä¥ïøè, ëâœ œâüπäîëñ-

åø œøïøôïäÿâ¥ îèäöë¥óâ 

äéüøõπñ. ùïñÿø ôïñõäπñ îöëâ

œÿøûïÿñõâïäÿø éä îœ¥äïëñèø

éäÿøûÿîõñåä äëøè ùïñÿè âàäó-

ûø. øèøÿø äëøäÿ œÿøûïÿñõâïäÿø,

ëäéüäÿ âàäóè äáïè ûñèäfiõñå-

õâåä åäïûïøè çóâïëñåøè

éäèäìôøèøéäÿïñ øè œíãøçñé

éääôñÿâè èäóõøèäãñÿ üπäπñ.

œûâåõñåø, fiœñåø éä éñåø, åäåî-

ñåø éä åñåøñåø, éñøéñåø éä

åøfiñåø äëøäÿ îfiõøñëñèø üπäœãï-

õñïñåø éä œóèÿñõñåø, øœ èøôïä-

ëîõøè üäœâ, ëäç äëøè âàäóøè

åîÿñåëøïø ¥ïøèñåä.

âàäóè äáïè îêøëäíñèâåä åäï-

ûïøè çóâïëñåøè, êøëïñõ ëïä

ìñõè. œøèø çóâïëñåøè äœ éäçîõ

ìõñåûø, øñèâ áëøèíñè üäœâèôø-

éïøè üäœâ, èäíäÿäè äë ûñîfiõøä

üäœâøôñÿâè ¥äïøèø åÿñõø

fiäõñåø, ëâœ åäïûïè éäîœäõâè èä-

óõûø œøèäèïõñõø üπä. äœ fiïøëöäè

ìõñåûø îöäõø ñóœäëñåä âàäóñåè

øœø¥, ëâœ œâîìâéñåè éäœìôñåø

ãõäèñåøè œäèìäïõñåñõñåè, ëä¥ä

åäïûïñåø èîõøñëäé üäÿäœíãøçâè.

øè äèñïñ äfiõñïè èäûîäõñåäè

ääëâÿøè œ´ïéõâåøè œöõâåñ-

õñåè, πøäëñåøè œøíäÿäûø œøø´âÿ

œâÿäìøõñâåä. πøäëñåøè õâçïñå-

ûø, åäïûïñåè ñèœø¥ éäêøëñåä, 

ëâœ œä¥ ûñîfiõøä¥ ñë¥ é´ñè

èîõøìœøÿéä œøø´âÿ üπäœãïõñ-

ïäé ¥î øèøÿø øáÿñåøäÿ ´œñë¥øè

œçÿñåñåøèäéœø œâëùøõñåø. äœøè

ûñéñüäé øèøÿø äëøäÿ èîõøñëäé

üäœäüëñåîõñåø, ëâœ üäîfiõâÿ

çéîÿñåäè èäºøëâ éëâè éä 

œâœäïäõûø ¥î èäºøëâ øáÿä,

îûïñõâÿ èóïñåè.

åñïëø ñêøèãâêâèñåø ñãõñèøä-

ûø û¥äüâÿñåîõñåø äëøäÿ, ëâœ

œâîìâéâÿ œëñïõûø ôïñõäπñ

fiõøñë äéäœøäÿñåè, ëä¥ä œä¥

ñœèäóîëâÿ åäïûïñåè éäœìôñå

ãõäèûø. œä¥ ñèœø¥, ¥î åäïûïñåø

äëøäÿ üäÿœíãøçñåîõÿø ëìœñÿø¥

éä éäœâìœñåø¥, œâπäëéâåøè äèä-

ãûø œä¥ ÿäãõñåäé ûñèäfiõñåñõøä,

ëâœ éäèºøëéñ¥ üäéäëùñÿä. œä¥

ñèœø¥, ëâœ œíãøçñ èîõøñëø

èäöîfiïñõè ûñîfiõøä çóâïëñåäûø

éøéø çïõøõñåñåø ûñøíäÿâè.

ôïñõä ùïñÿüäÿè ûñüïøfiõøä éä-

ïñóœäëâ¥. åñåøñåø, åäåîñåø, ôâ-

ïñõø ìñïëø ëâœñõøç åäïûïè

øçÿâåè, ûñîfiõøä üäîìøâè éäóœä-

ëñåä. ñè äë ûñœâøöäëüõñåä éä-

œìôñåø ãõäèøè œäèìäïõñåñõøè

œâìâéñåø¥, äÿ ìõâïäÿñåø¥. ñë-

¥ø äèñ¥ø áäõåäíâÿø, ëâüâëç

äóäõüäπëéä éäñóœäëä, éäœìôñåø

ãõäèøè èäñë¥â èäåºâπñ, ëâœ

ûññáœÿä¥ CTR (üääãñ¥ñ èìâëø

äëùñïäÿø) éñïøπø.

øè äëäèéëâè ø´õñåâéä åäï-

ûïñåøè èäœèäóîëø¥. èäãî¥äëø

¥óâïÿø¥ äèìäïõøéä œëñïõøè

éäœìôñå ãõäèûø, øáäœéñ, èäÿäœ äë

üäóéä ¥ø¥áœøè 90 ìõøè. êäíäëä

åäïûïñåø üëfiÿâåéÿñÿ œä¥ œø-

œäë¥ èøôïäëîõè. øèøÿø óñéäïéÿñ

œøè œäüäõø¥è. œä¥ øèìäïõñè

œøèüäÿ øñèâ áëøèíñè èäóäëñåøè

îåëäõâ êëøÿçøêñåø. êøëïñõ ëø-

üûø, œøèø êøëäéø œäüäõø¥ø¥ œä¥

øèìäïõñè èîõøìœøÿéøè üëfiÿâåä
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éä çÿâåä. ëâéñèäç œä¥ ñè

ûñèfiõñè, øèøÿø ãäëüäé øéüÿñÿ

ëìœñÿøè üπäπñ, ëâœ üäñìøä¥

ìøÿää´œéñüâåä çéîÿñåøèä¥ïøè.

œä¥ äõåä¥ äë éäèºøëéñåâéä¥

ûïñõä éä œπäé øáÿñåâéÿñÿ èóïñ-

åøèä¥ïøè éäèäóœäëñåõäé.

œñ üäïøäπëñ îåëäõâ ëìœñÿøè

fiäõä õâçïäûø éä èîõøìœøÿéäûø

ùïñÿø åäïûïñåøè êäíäëäâåøèäè.

ùïñÿø îöëâèø ûïøõø àñë äë øôâ

œâÿä¥õîõø. œûâåõñåø, éäœìôñ-

åø ãõäèøè œäèìäïõñåñõñåø éä

œ´ïéõâåøè œèäóîëÿø ûññçäéÿñÿ,

éäóœäëñåâéÿñÿ œäè, ëâœ ñüëfiÿâ

éä ñçÿâ èîõø éä œøñ´â œøèüäÿ

éäóœäëñåä.

ñë¥ èä´äœâè ùñœœä œñî´õñœ

åäïûïø ìäøôïäÿä èíîœëäé èäóõûø

ñë¥ áäõåäíâÿ¥äÿ ëâœñõøç 

äèìäïõøéä œäè ãø¥óïäè. ùïñÿ

ûñ¥äÿóœñåîõñåø ïøôäïø¥, ëâœ

åäïûè îãäÿ èäóõûø œñ œâïøôïäÿéø

èäœèäóîëøéäÿ îãäÿ üπäπñ.

åäïûïè üäãïñ¥øõø éäîœ¥äïë-

éä îöëâ äéëñ ïøéëñ øôâ éäüñü-

œøõø. øüø éäëìœîÿñåîõø øôâ,

ëâœ îãäÿ èäóõûø éäåëîÿéñåâéä

¥äïøèø¥. äèñ ëâœ öñóø¥ ìäœâïø-

éä èäóõûø. œâüïøäÿñåø¥ œäÿ œø-

¥óëä, ëâœ œâèìâÿéä èäóõûø œä-

ëíâé ìäèïõøè øéñä. ëâéñèäç

œäÿ üäøäëä ÿäóñïäëø œøõø (0.8

ãœ), ùäœâéüä åøÿéø éä øüëfiÿâ,

ëâœ àñë fiäõøäÿ ûâëè øôâ

èäóõøéäÿ.

œäè äóõäç äóèâïè ûñœóïñéëø

œäÿáäÿñåøè ûîáñåø, ëâœõñåøç

œøè çëñœõñåè äÿä¥ñåéÿñÿ

èøåÿñõñûø. œäÿ ¥äïø øüëfiÿâ ëâ-

üâëç êäíäëä åäïûïø éä äëä ¥äï-

éäàñëñåîõø åøºø, ëâœñõœäç 

üäéäìôïøíä ¥äïøèø¥ œäëíâ ìä-

èîõøôâ èäóõûø. øè œøóïéä, ëâœ

èºøëéñåâéä éäóœäëñåä, ûñœéñü,

ëä´äç üääóèñÿéä, œäÿ øçâéä, ëâœ

äõåä¥ îÿéä ñõâçä. äèñ ëâœ åäï-

ûïœä üäéäîóïøä üπøéäÿ éä üäñœä-

ë¥ä óññåøèäãñÿ, øè èøåÿñõñûø

fiõøïè óñéäïéä, œäÿ øêâïä äéüø-

õø, ëâœ éäùâáøõøôâ éä ñõâçä.

åîùáñåûø œäè ñèœâéä âëø

äéäœøäÿøè óœä, ëâœñõøç œøèãñÿ

œâéøâéÿñÿ. âë äóäõüäπëéäè œâ-

ñèœä¥ œøèø íøëøõø. ëâéñèäç

œøîäóõâïéÿñÿ ûññãø¥óÿñÿ, „ëø-

¥ø ûñüïøfiõøä éäüñóœäëâ¥?” èä-

óñπñ çëñœõñåø¥ œäÿ î¥óëä, ëâœ

éäøãäëüä éä èäóõûø îÿéâéä ìä-

èïõä. œä¥ ûññãø¥óÿñÿ øçâéä ¥î

äëä èäóõøè íñõñöâÿøè ÿâœñëø

äÿ œøèäœäë¥ø. œäÿ äë øçâéä. ûñœ-

éñü èäóñõø æãø¥óñè, œäÿ ñè øçâ-

éä. œä¥ øè œøøôïäÿñè äóõâ äéüø-

õäè, èäéäç øèøÿø çóâïëâåéÿñÿ.

ûñœéñü øêâïñè ùïñÿø üïäëø

íñõñöâÿøè çÿâåäëûø.

ëâéñèäç éäœøëñãñè, œñ 

éäîôâïÿñåõøï üäïñûîëñ èäûïñ-

õäé, œäéõøñëñåøè üëfiÿâåø¥ 

ä´èäïèñ, ëâœ ãñ¥øõø äéäœøäÿñåø

ûñóïéÿñÿ œäè èäóõøèäãñÿ œøœäïäõ

üπäπñ. îöëâ œñíäé åñéÿøñëø ïø-

ôäïø, ëâœ œäè äèìäïõñè ëìœñÿø¥

õâçïä éä øè ëâœ œäè îûïñõø-

éÿñÿ, ëâéñèäç éäøãäëüñåâéä. äœ

ëìœñÿäœ œøøôïäÿä øè îèäöë¥óâ

äéüøõäè éä œâäïõøÿä œøè¥ïøè

îöëâ œñíø œäûïñõñåø îöëâ œñ-

íàñë ïøéëñ âéñèœñ éäø¥ïõøè.

îöäõœä œøè èäœñöâûø ûñæáœÿä

óèÿøè üñüœä éä œäûïñõñåø. œøèø

èøåëfiÿø¥ îöäõœä û¥ääüâÿä, œøèø

œèäóîëñåø üäœâÿäóâÿ, ôïñõäπñ 

èäîãñ¥ñèâ üπñåø, ëâœ ùïñÿ

üäüïäfiõøñëâÿ éä œâäïõøÿâè 

èäîãñ¥ñèâ œäûïñõñåø ùïñÿø 

çóâïëñåøè ôœäìïøõâåøè ìõñåøè

éëâè.

¥áïñÿ øçø¥ âëø fiõøñëø êëâ-

üëäœøè ûñèäóñå ëâœñõøç œâüïçä

îöäõœä. ñë¥ø, äóäõüäëπéä áäõñ-

åøèä¥ïøè ëâœñõèäç æáïøä êøëä-

éø üäÿïø¥äëñåä. œñâëñ, ääëâÿøè

œ´ïéõâåøè œöõâåñõ¥ä¥ïøè,

ëâœñõèäç æáïøä ´œñë¥øè ìøÿäûñ

œâïäõñâåä. ùïñÿ œâïîìâéñå¥

äóäõüäπëéñåè, œâπäëéâåøè äèäã-

ûø, ëâœ œä¥ éäøÿäóâÿ ¥äïøäÿ¥ø

êâíñÿçøäõø øœøèä¥ïøè, ëä¥ä

œâøãëøåâÿ éøéø èîõøñëø fiäõä.

ùïñÿ ï¥óâï¥ œä¥ ïøÿç πëîÿäïè

äóäõüäπëéñåπñ, ëâœ øôïÿñÿ

èä¥äÿäéâ éâÿñπñ, ëâüâëç îöä-

õø œâø¥óâïè ùïñÿüäÿ, ëä¥ä œä¥

éäïñóœäëâ¥. ñè äëøè ôïñõä

ùïñÿüäÿøè èäπëîÿäïø, ëäéüäÿ ñã-

õñèøøè œâœäïäõø äëøè œä¥πñ éä-

œâãøéñåîõø.

ñè âëø êëâüëäœä üäîœàâåñèéä,

œäüëäœ œä¥ø œøπäÿø äëøè îçïõñ-

õø. êëñπøéñÿíœä œâÿèâÿœä

üäÿüïøœäëíä: ùïñÿ îÿéä „ïøèìäï-

õâ¥ ëäç îÿéä ïøèìäïõâ¥, ïäãñ-

¥â¥ øè ëäç îÿéä ïäãñ¥â¥ éä ïø-

ôâ¥ øè ëäç îÿéä ïøôâ¥.”2

åëâûîëä Personal Progress 

äóäõüäπëéä áäõñåøèä¥ïøè

ÿä¥õäé üäÿœäëíäïè œøè œøπäÿè:

„êëâüëäœä êøëäéø üäÿïø¥äëñåä

øôñÿñåè, ëïä äóäõüäπëéä üâüâè

öäèñîõâåñåè øœøèä¥ïøè, ëâœ

îöëâ ´ëœäé ùäèìïéñ¥ ¥î 

ïøÿ óäë¥, ëäíâœ óäë¥ äá éñéä-

œøìäπñ éä ëä îÿéä äãñ¥â¥, ëâ-

üâëç ´œñë¥øè áäõøûïøõø øœ
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é´øèä¥ïøè œâèäœπäéñåõäé,

ëâéñèäç ûñóïäõ¥ íäfiäëûø

ìœøÿéä ä´¥áœñåøè éäèäéñåäé.”

øè äèñïñ œâüïø¥óëâåè, ëâœ

äóäõüäπëéä áäõø „äø´ñåè ïäõéñ-

åîõñåñåè, ûñäèëîõñåè œä¥ éä

œâîôïñåä œä¥ø üäÿïø¥äëñåøè ûñ-

èäóñå œûâåñõè äÿ ìøÿäœfi´ïäëè.”

øè äèñïñ üïêøëéñåä, ëâœ „œøπÿñåø,

ëâœñõñåèäç éäüñüœäï¥ êøëäéø

üäÿïø¥äëñåøè êëâüëäœøè öäë-

üõñåûø, ëâüâëøç äëøè, õâçïä,

ìœøÿéä ìñëøõñåøè ûñèìäïõä, œâ-

ôïäèøèäéœø èäœèäóîëø éä é´øî-

ëøè ùäìñëä, üäóéñåøäÿ ¥áïñÿø ôâ-

ïñõé´øîëø ùïñïñåø. ñè ùïñïñåø

üääfiõøñëñåñÿ ¥áïñÿ éäœâìœñåäè

éä éäüñóœäëñåä¥ èìäïõäûø éä

üäÿïø¥äëñåäûø œ¥ñõø çóâïëñ-

åøè œäÿfiøõπñ.”3

êëâüëäœä ´œñë¥øè ìøÿäûñ œâ-

ïäõñâåä äóäõüäπëéä œäœäãäçñåø-

èä¥ïøè ääëâÿøè œ´ïéõâåäûø üäó-

éä îöëâ fiõøñëø éä îöëâ öâãî-

èøëñåîõø. øè œâçñœîõøä ñë¥

œäëíøï ìøüÿûø, èäœøïñ œ´ïéõâ-

åøè âöøèøèä¥ïøè. äóäõüäπëéä œä-

œäãäçñåø éä œä¥ø ìøÿäœfi´ïäëñåø

œøø´ñåñÿ äœ äóäõø ìøüÿøè äèõñåè.

ñè äëøè fiõøñëø øÿèíëîœñÿíø. 

øè üääfiõøñëñåè äóäõüäπëéä œäœä-

ãäçñåøè éäœâìœñåäè éä œä¥ø

´œñë¥¥äÿ îë¥øñë¥âåäè. ìøüÿø

éäñóœäëñåä œä¥ ûñøèìäïõâÿ éä

ä´äèëîõâÿ èäœ´ïéñõâñåäûø

¥äïøäÿ¥ø œâïäõñâåñåø. øè 

éäñóœäëñåä¥ œä¥ œûâåõñå¥äÿ,

áïâëîœøè ìñïëñå¥äÿ éä œä¥

ìøÿäœfi´ïäëñå¥äÿ îë¥øñë¥âåñ-

åøè üäÿœíãøçñåäûø.

âëøïñ ñè êëâüëäœä äóäõüä-

πëéñåè, œä¥ fiäõøèóœñïøèäè 

äãøèëñåè éøé ïäõéñåîõñåñåè.

œä¥ œâñ¥óâïñåä¥ øèìäïõâÿ 

éä äãñ¥âÿ øèñ¥ø èäáœññåø, 

ëäç ë¥îõø øáÿñåä ÿñåøèœøñ-

ëøèä¥ïøè. ëâüâëç œäóèñÿéñåä ùñ-

œø äóäõüäπëéâåä, äë œäóèâïè,

ëâœ üäéäœñõäóâè äèñ¥ø üäœâçéä.

âæ, ëäœâéñÿøœñàñë œñ œ¥óâïñè

üäœñïõâ äèñ¥ø œfiøœñ üäœâçéñåø,

œäüëäœ œóâõâé éëâüäœâûïñåø¥.

ñè êëâüëäœñåø œâø¥óâïñÿ ¥äÿ-

œøœéñïëâåäè, éøé fiäõøèóœñïäè

éä ìõñåøè üäÿœäïõâåäûø 

èîõøñëø äèñïñ œñçäéøÿñâåøè 

üäœâçéøõñåäè.

ëâéñèäç ïöøáëâå, œñèœøè,

ëâœ äœ ìøüÿñåøè ûøÿääëèø äëøè

îöäõøè ÿéâåøè öøπøãîëø üäœâ-

óäíîõñåä äóäõüäπëéä ¥äâåøèä-

éœø éä ôïñõä ùïñÿüäÿøèäéœø ïø-

èäç øèøÿø üïøôïäëè. œñ œøÿäóäïè

øœøè œíãøçñåîõñåä, ëâœ ÿéâåäè

äáïè ãäëüø ûñèäfiõñåõâåñåø.

èíîœëäé ôâöÿøèäè œñ ïîôî-

ëñåéø ääëâÿøè œ´ïéõâåøè

áïâëîœñåè èäáœñûø. œñ éäïøÿäóñ

äóäõüäπëéä œäœäãäçñåøè èìäï-

õñåøè œèïõñõâåä, üñüœñåøè

ûñéüñÿøèäè ëä¥ä äãñ¥âÿ øè 

ëäèäç œä¥üäÿ œâñõøè ´œñë¥ø,

ûñœéñü èäáœø¥ ûñèëîõñåä 

ä´ñåîõø ïäõéñåîõñåñåøè éä

èóïñåøèä¥ïøè üäπøäëñåä ¥î ëâ-

üâë ûñøçïäõÿñÿ èîõøñëäé. ëâ-

éñèäç ïîôîëñåéø éä ïîèœñÿéø,

ùñœ¥ïøè ÿä¥ñõø üäóéä, ëâœ œä-

œñåø, éñéñåø, ìøÿäœfi´ïäëñåø,

œñüâåëñåø éä œëñïõûø œñπâå-

õñåøç ãø ä´ñõïñåîõñåø øôïÿñÿ

èîõø¥, ëâéñèäç øèøÿø îèœñ-

ÿéÿñÿ äóäõüäπëéñåøè éäœâìœñ-

åñåè ¥î ëâüâë øôïÿñÿ èîõøñëäé

üäfiõøñëñåîõÿø. äóäõüäπëéñåø

øôïÿñÿ äœä´õñåîõÿø, ëâéñèäç

îπøäëñåéÿñÿ éäœâìœñåñåè éä 

äèñïñ øèøÿøç ïøÿç éäñóœäëä œä¥

äœä´õñåäûø.

äóäõüäπëéä áäõøûïøõ¥ä 

êëâüëäœäè äáïè fiõøñëø

ûñèäfiõñåõâåä, ëâœ üäÿäïø¥äëâè

äóäõüäπëéñåûø èîõøñëø fiäõä éä

ùïñÿ üïäfiõñïè ûñèäfiõñåñõâåäè,

ëâœ œä¥ éäïñóœäëâ¥. êøëäéø

üäÿïø¥äëñåä ñóœäëñåä äóäõüäπë-

éä áäõøûïøõñåè íäfiëøè ìñèùïñî-

õñåñåøè œøèä´ñåäé. œä¥ ñóœäëñ-

åä¥, éñéñåøè, åñåøñåøè éä ñãõñ-

èøäûø œä¥ øëüïõøï ôïñõä îåøìâ

áäõøè œäüäõø¥ø. œñ œøÿäóøä ¥î

ëâüâë éäñóœäëÿñÿ œûâåõñåø áä-

õøûïøõè ëä¥ä œäè œøñ´ìøä œøè

œøñë éäèäóîõø œøπÿñåøèä¥ïøè éä

âçÿñåñåøèä¥ïøè, œøè œøñë üäãñ-

¥ñåîõø ãñ¥øõø èäáœññåøè

éäÿäóïø¥ éä éäöäèñåø¥.

ëäœâéñÿøœñ é´øè ìøÿ œñ ïîôî-

ëñåéø ñë¥ éñéäè éä œøè áäõø-

ûïøõè, ëâéñèäç âëøïñÿø éñéä

éä œøèø äóäõüäπëéä áäõøûïøõø,

ñë¥äé èçÿñè ìäëùøÿñåîõø áäõâ-

åøè œäüäõø¥äé. ëâéñèäç œä¥ üä-

œøπøäëñè ¥î ëäè ÿøûÿäïéä ñè œä¥-

¥ïøè, œñ ôâïñõø ùïñÿüäÿøèä¥ïøè

ïøüëfiñÿø îöäõøè œóäëéäºñëä éä

¥äÿäéüâœä.

ôïñõäÿäøëø éäóœäëñåøéäÿ 

ëâüâëøç ãø ùïñÿ ûñüïøfiõøä 

œøïçñ¥ äœ äóäõüäπëéñåè, ôïñ-

õäπñ éøéø øáÿñåä øè ëâœ œä¥

ïäüëfiÿâåøÿâ¥ ùïñÿø ÿéâåä, 

ëâœ øèøÿø äëøäÿ èäóõøèäãñÿ,

´œñë¥øèäãñÿ œøœäïäõ èìâë 

üπäπñ éä œä¥ ûñîfiõøä¥ øè

üäøäëâÿ éä ùïñÿ äœäè üäïäãñ¥ñå¥
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ôïñõäπñ îãñ¥ñèäé œä¥¥äÿ ñë-

¥äé èïõø¥. ëäéüäÿ åøõøãø äëøè

çøçäåâ éä óäÿéäóäÿ ãõéøäÿø,

óäÿéäóäÿ øèøÿø øüëfiÿâåñÿ îøœñ-

éâåäè éä ìäåâëfiøãéñåøäÿ ãøéñ-

ïäç. óäÿéäóäÿ œä¥ ûñøfiõñåä

äñåÿä¥ œøπäÿø éä éäøìôâÿ óñíøä-

õø œäëäéøîõâåøèä¥ïøè

ÿäãõñåäé œÿøûïÿñõâïäÿø

œøπÿñåøèäãñÿ. ñè û¥äüâÿñåîõø

êëâüëäœñåø äœçøëñåñÿ äœøè äõåä-

¥âåäè, ëäéüäÿ øèøÿø îfi´ïñåøäÿ

äóäõüäπëéä êøëâïÿñåäè, èîõøì-

œøÿéøè ¥äÿäéüâœøè œø´ñåøèäãñÿ.

ôïñõäπñ èäîãñ¥ñèâ ëùñïä, 

ëäç ûñüïøfiõøä œøïçñ¥ äóäõüä-

πëéñåè äëøè øè, ëâœ œä¥

ûñîfiõøä¥, îãäÿ ´œñë¥¥äÿ

éäåëîÿñåä œóâõâé øœ ûñœ¥óïñ-

ïäûø, ¥î œä¥ø üπäœãïõñïø éä

éäœëøüñåñõø øáÿñåä ´œñë¥øè

èîõø. äœøíâœ, ¥î ùïñÿ ïäë¥

üâÿøñëñåø, ùïñÿ ìäïäóäõøèñå¥,

ûñïäáñå¥ éä ïøáÿñåø¥ œäüäõø¥ø

ôïñõäöñëûø ëäèäç èîõøìœøÿéøè

¥äÿäéüâœäè øìïñïè. ëâéñèäç

øèøÿø üïøπøäëñåñÿ ¥î ëäè

äãñ¥ñåñÿ éä üëfiÿâåñÿ ùïñÿ

¥ïø¥âÿäç îÿéä ïøôâ¥ 

´øëèñîõñåø, èîõøìœøÿéøè

¥äÿäéüâœøèä¥ïøè. äœøè ûñœéñü

øèøÿø øüëfiÿâåñÿ ùïñÿ áñåäûø 

éä ´øœøõûø ´œñë¥øèäüäÿ

œâìâÿñåäè. ëâéñèäç ïøüëfiÿâå¥

ëùñïøè œøçñœøè äîçøõñåõâåäè,

øèøÿø øüëfiÿâåñÿ ùïñÿø éä ´œñë-

¥øè èøôïäëîõè œäèûø éä äëä 

èäôïñéîëè éä îäëôâöäè, ëäç

èäíäÿäè èäûîäõñåäè œøèçñœè,

ìäøôïäÿâè øèøÿø îöëâ ûâëè.

¥ïäõèäùøÿâ œäüäõø¥ø äëøè

øè, ëäç œä¥ ùïñÿüäÿ èºøëéñåä¥,

ïäãñ¥â¥ øè, ëäç œä¥ îÿéä

äãñ¥âÿ. îÿéä ïøõâçâ¥ èîõøè

fi´ïñÿøèä¥ïøè. îÿéä ´ëœäé ïø-

öøáëâ¥ ìœøÿéä ìñëøõñåøèä éä

çâçóäõø ìøÿäèìäëœñíôïñõñåøè

èøíôïñåπñ. êäèîóøèœüñåõäé

îÿéä éäïüñüœâ¥ üñüœñåø ëâœ-

õñåøç äë øáÿñåøäÿ œóâõâé 

èîëïøõñåø éä ûñœéñü îÿéä éä-

ïøçïä¥ îöäõøèäéœø ùïñÿø éäêø-

ëñåñåø. ùïñÿ œóäëø îÿéä éäïîºø-

ëâ¥ üäœâèôøéïøè ãîë¥óñïñåøè

üäπøäëñåø¥ ëâœõñåøç ùïñÿ œøïø-

´ñ¥ çóâïëñåäûø.

ùïñÿø çóâïëñåä îÿéä üäïóä-

éâ¥ èäœäüäõø¥â, œôäëø ñë¥üî-

õñåø¥, ëâüâëèäç îöäõø œâñ-

õøè œä¥üäÿ. ëâéñèäç ùïñÿ 

äœäè ïäãñ¥ñå¥ , ùïñÿ œä¥ éäïñó-

œäëñåø¥ èîõø¥ øüëfiÿâÿ, øœøè

éäèíîëø, ëâœ ¥î øáÿñåøäÿ

îëôñïÿø, ûñèfiõñåñÿ œìôäõâåñ-

õø œóèÿñõøè éä œäœäπñçøñëøè

èøíôïñåè: „ãäëüø, ãñ¥øõâ éä

ñë¥üîõâ œâÿäï, œçøëñéπñ 

ñë¥üîõø øôäïø, œëäïäõπñ

éäüäôñÿñå. ûñéø ûñÿø åäíâÿøè

èäóõûø èøóäëîõûø.”4 œä¥¥äÿ ñë-

¥äé ùïñÿ œä¥ø äœ èøíôïñåøèäãñÿ

üπäœãïõñïñåøç èøóäëîõø¥

œâïøèœñÿ¥ äœ èøíôïñåè.

œñ ïäœâìœñå, ëâœ îöäõè

îôïäëóäë¥ éä œäè îôïäëè 

ôâïñõø ´œñë¥øè ûïøõø. ñè

äëøè œøèø èäœñöâ, ä´éüñÿøõø

œ´ïéõâåøè üäèä´ñåñåø¥ ìø-

ÿäèìäëœñíôïñõø øâèñå èœø¥øè

œñûïñâåø¥. ¥âœäè è. œâÿèâÿø

äëøè ´œñë¥øè ìøÿäèìäëœñ-

íôïñõø é´ñè. œñ ôâïñõ

¥áïñÿüäÿè ïêøëéñåø, ëâéñèäç

¥áïñÿ äœäûø œøæôïñåø¥ û¥ä-

üâÿñåøè ëùñïäè, øñèâ áëøèíñè

ºñûœäëøí ñãõñèøäûø, ëâœ ùïñÿø

äóäõüäπëéñåø éä ùïñÿ ëâœõñå-

èäç øèøÿø üïøôïäëè éä ïñóœäëñ-

åø¥, ñë¥äé ûñïfiõâ¥ îèäöë-

¥óâé œøèïõä ùïñÿè èäóõûø,

œäœäπñçøñë¥äÿ éä œóèÿñõ¥äÿ,

ëâœ ïøçóâïëâ¥ âàäóñåûø éä

åñéÿøñëäé èäœîéäœâé. øñèâ

áëøèíñè èäóñõø¥, äœøÿ.

ÛÑÿØÛÏÿÑÅØ

1. 3 ÿñöø 14:13–14.
2. ¥âœäè è. œâÿèâÿø, „To Learn, to Do, 

to Be,” Liahona, ÿâñœåñëø. 2008, 67.
3. Young Women Personal Progress

(åîãõñíø, 2009), 6.
4. œñ¥ñ 25:21.
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