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MESSAGE DES DIRIGEANTS DE L'INTERREGION

Promis a des bénédictions éternelles
grace a nos alliances avec le Seigneur

Par Benjamin Sinjoux
Soixante-dix d'interrégion

« Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a
donné son Fils unique, afin que quicon-
que croit en lui ne périsse point, mais
qu’il ait la vie éternelle » (Jean 3:16).

Je suis tellement reconnaissant envers
notre Pere Céleste pour I'amour par-
fait qu’il a pour tous ses enfants.

Beaucoup d’entre nous traversent
de lourdes épreuves dans cette vie.
L'une des plus grandes d’entre elles
se produit lorsque nous perdons nos
étres chers avec lesquels nous avons
partagé des moments particulieérement
heureux pendant de longues années.
Cela peut susciter un sentiment d’in-
justice de la part de Dieu, mais en
réalité, il s’agit 1a d’un test particu-
lierement sacré de la vie que nous
permet de vivre avec un Pere Céleste
aimant qui veut que chacun de nous
progresse dans la foi afin de devenir
comme lui.

Notre Seigneur Jésus-Christ a révélé
ce qui suit au prophéte Joseph Smith,
en proie 2 des sentiments de déses-
poir tandis qu’il souffrait de son enfer-
mement dans la prison de Liberty :

«Et si tu dois étre jeté dans la fosse,
ou entre les mains d’assassins, et que
la peine de mort soit passée sur toi ;
si tu es jeté dans I'abime, si les vagues
houleuses conspirent contre toi, si des
vents féroces deviennent tes ennemis,
si les cieux s’enténébrent et que tous
les éléments s’unissent pour te barrer

la route, et par-dessus tout si la gueule
méme de l'enfer ouvre ses machoires
béantes pour t’engloutir, sache, mon
fils, que toutes ces choses te donneront
de l'expérience et seront pour ton bien.

«Le Fils de 'Homme est descendu
plus bas que tout cela. Es-tu plus grand
que lui?

« Maintiens-toi donc sur ta route, et
la prétrise restera avec toi [...] ne crains
pas ce que 'homme peut faire, car Dieu
sera avec toi pour toujours €t a jamais »
(Doctrine et Alliances 122:7-9).

Lors d’'une récente visite pastorale,
nous sommes allés dans un foyer
ou le mari était décédé ; il avait servi
fidelement en tant que dirigeant dans
I'Eglise. Sa chére épouse avait été mise
a I'épreuve sur le plan émotionnel, au
point qu’elle avait progressivement
perdu sa foi et tout désir de venir
a Iéglise ; les enfants avaient suivi
leur mére et n’étaient plus actifs. Ce
matin-1a, alors que nous étions réu-
nis avec cette famille qui comprenait
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également les filles et les petits-enfants,
nous avons témoigné de 'amour de
notre Pere Céleste et de Jésus-Christ
pour chacun d’entre eux.

Nous avons rappelé a notre cheére
sceur les alliances sacrées qu’elle et
son mari avaient contractées quelques
années auparavant dans le saint temple
du Seigneur. Nos paroles de réconfort,
soutenues par la douce présence du
Saint-Esprit et I'amour sincere qu’elle
ressentait de la part de ses freres dans
I’évangile ont adouci son coeur, le
remplissant de joie tandis que le doux
souvenir de son scellement au temple
remplissait son esprit et son coeur.

Les ordonnances du temple et les
alliances que nous y contractons sont
extrémement sacrées et sont 'expres-
sion méme de 'amour de notre Pere
Céleste pour nous. Les glorieuses
bénédictions qui nous sont promises
a travers ces alliances sacrées ne se
réaliseront que si nous restons fideles
jusqu’a la fin.

Les alliances que nous contractons au moment de notre

baptéme, en recevant la sainte prétrise, ainsi que les

ordonnances accomplies dans le temple, sont lies aux

plus grandes bénédictions que le Seigneur a préparées

pour nous. En étant fidéles et obéissants a ces alliances

et en endurant jusqu'd la fin, nous recevrons toutes

les benédictions promises du Seigneur.
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Jai dit aux membres de cette famille
que javais perdu récemment mon
épouse, et a quel point elle me man-
que chaque jour. Cette grande perte
est une croix que je devrai porter jus-
qu’a ce que je passe dans l'autre vie,
mais j’ai partagé avec eux ma déter-
mination de continuer 2 servir mon
Sauveur de tout mon coeur jusqu’a la
fin, sachant qu’un jour je serai réuni
a nouveau a ma chere épouse et que
nous vivrons ensemble 2 tout jamais
dans la joie et le bonheur.

Tout en apportant notre soutien a
cette merveilleuse famille, nous leur
avons témoigné des bras tendus de
miséricorde du Sauveur, et de son
invitation a revenir a I'église et a jouir
des bénédictions de I'évangile. Je me
suis adressé 2 chaque membre de la
famille, en commencant par la mere,
en leur disant :

« Voulez-vous accepter cette invi-
tation de la part de notre Sauveur ?
Assisterez-vous 2 la réunion de sainte-
céne le dimanche ?»

Chacun d’entre eux a accepté I'in-
vitation. En tant qu’humbles serviteurs
du Seigneur, nos coeurs étaient rem-
plis de joie de voir ces ames repen-
tantes faire le pas pour aller vers leur
Sauveur ! J’ai pu ressentir les cieux se
réjouir avec nous tandis que nous tis-
sions des liens les uns avec les autres,
dans les épreuves aussi bien que dans
la foi.

Ce n’est pas tant le fait de contrac-
ter des alliances que celui d'y étre
fidele en permanence qui nous lie a
nos étres chers. La puissance du sacri-
fice expiatoire de notre Sauveur et le
fait de nourrir constamment notre foi
par la priere, 'étude des écritures et le
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service nous donneront la force dont
nous avons besoin pour faire face a
tous les défis de la vie.

Notre Sauveur Jésus-Christ est
conscient de toutes celles et ceux
qui souffrent. Il étend constamment
vers nous Sa main de miséricorde et
d’amour. Jinvite toutes celles et ceux
d’entre vous qui étes confrontés a
quelques difficultés que ce soit dans
votre vie a venir vers le Sauveur et
a vous faire un festin 2 sa table en
prenant chaque dimanche la sainte
ceéne, et en gardant pour sacrées les
alliances contractées dans son saint
temple. En faisant ces choses, vous
vous assurez la promesse suivante :

« C’est pourquoi, ne vous lassez
pas de bien faire, car vous posez les
fondements d’'une grande ceuvre. Et
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c’est des petites choses que sort ce
qui est grand.

« Voici, le Seigneur exige le cceur,
et un esprit bien disposé ; et celui qui
est bien disposé et obéissant mangera
I'abondance du pays de Sion en ces
derniers jours » (Doctrine et Alliances
04:33-34).

Je témoigne que les alliances
que nous contractons au moment de
notre baptéme, en recevant la sainte
prétrise, ainsi que les ordonnances
accomplies dans le temple, sont liées
aux plus grandes bénédictions que le
Seigneur a préparées pour nous. En
étant fideles et obéissants a ces allian-
ces et en endurant jusqu’a la fin, nous
recevrons toutes les bénédictions pro-
mises du Seigneur, au nom sacré de
notre Sauveur Jésus-Christ, amen. ll

Le président Nelson termine a Tahiti
son ministére dans le Pacifique pour

I'année 2019

Newsroom

Des difficultés nous attendent

[...] Préparez-vous pour contrer
les attaques de I'adversaire. Protégez-
vous des pieéges de Satan, y compris
des drogues dangereuses et de la
pornographie », a prévenu Russell M.
Nelson, président de I'Eglise de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours,
qui terminait 2 Papeete, Tahiti, capitale
de la Polynésie francaise, un ministere

de neuf jours dans le Pacifique.

Le président Nelson a rencontré
Monsieur Edouard Fritch, président
de la Polynésie frangaise, avant d’as-
sister au programme culturel célébrant
le 175eme anniversaire de l'arrivée des
premiers missionnaires en Polynésie
francaise.

Le président Nelson et son épouse,
Wendy, ont accueilli le président



Fritch et la Premiere Dame. Ils étaient
accompagnés d’Elder Gerrit W. Gong
du College des Douze Apotres et de
son épouse, Susan.

« Je veux vous remercier tous pour
I'énorme contribution que vous appor-
tez a notre pays », a dit le président

Fritch lors d’'une allocution prélimi-
naire. « C'est avec plaisir que je me
tiens aujourd’hui a vos cotés. Joyeux
anniversaire 2 I'Eglise de Jésus-Christ
des Saints des Derniers Jours.

« Notre peuple doit savoir que
I'Eglise a été organisée ici en Polynésie

frangaise avant que les pionniers n’ar-
rivent en Utah », a fait remarquer le
président Nelson.

Plus de 12 000 membres et amis
de I'Eglise ont assisté au Stade Pater 2
la célébration culturelle et 2 la réunion
spirituelle qui a suivi. L'éveénement
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était également diffusé dans plusieurs
congrégations de Tahiti.

Avant de quitter le stade, les diri-
geants de I'Eglise ont rencontré d’au-
tres dirigeants de gouvernement et
des dignitaires d’iles du Pacifique ou
le francais est la langue officielle.

Ministére dans le Pacifique

Au cours de leur ministere dans
le Pacifique qui s’est déroulée du
16 au 25 mai 2019 les Nelson et les
Gong ont visité sept pays, avec pour
destinations I'lle de Kona a2 Hawaii ;
Apia, 2 Samoa ; Sydney, en Australie ;
Wellington et Auckland, en Nouvelle
Zélande ; Suva, a Fiji ; Nuku’alofa, a
Tonga ; et Papeete, a Tahiti.

Lors de leur passage a Tahiti, le
président Nelson et Elder Gong se
sont entretenus avec les médias au sujet
de leur ministere dans le Pacifique
Sud, ot ils se sont adressés 2 plus de
94 000 personnes.

«J’éprouve des sentiments de
gratitude et d’amour », a dit le pré-
sident Nelson. « Quand je pense 2
I'effusion d’amour que nous avons
recue et a ce que nous avons essayé
de donner... nous sommes vraiment
trés reconnaissants. »

Elder Gong a fait part de son
appréciation envers le président
Nelson. « Ce qu’il 2 accompli en
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venant au-devant des gens pour leur
faire ressentir 'amour du Seigneur est
quelque chose d’absolument magnifi-
que », a-t-il dit.

Le président Nelson a été touché
par la musique entendue pendant son
ministére dans le Pacifique Sud. « Dans
certaines cultures, les gens sont timides
ou réticents pour chanter. Ce n’est pas
le cas dans ces iles. Ils ont un grand
amour pour Dieu [...] Ils veulent chan-
ter parce que cest leur facon d’expri-
mer leur gratitude et leur amour pour
leur Seigneur. C’est vraiment quelque
chose de remarquable. »

Ces hauts dirigeants ont rencontré,
sur plusieurs milliers de kilometres,
des responsables gouvernementaux
et religieux de sept pays.

« Ces dirigeants éprouvent un respect
croissant envers I'Eglise », a fait remar-
quer le président Nelson qui a vraiment
apprécié le temps passé avec les res-
ponsables gouvernementaux pendant
ses voyages, y compris le président de
la Polynésie francaise.

«Le président du Pays a été avec
nous depuis le moment ol notre avion
a touché le sol et jusqu’a notre départ
du stade. Il ne nous a pas quitté. Il a
été vraiment accueillant, courtois et
gentil », a-t-il souligné.

« Les Saints sont respectés. Ils sont
aimés », a dit le président Nelson.

«Il y a a présent 10 temples dans
ces pays que nous avons Visités, et
d’autres sont 2 venir. Ceci afin que la
foi soit récompensée avec des temples
et des ordonnances pour ces gens et
leurs ancétres », a-t-il conclu.

Une Eglise mondiale

L'Eglise, dont le siége est 2 Salt Lake
City, compte plus de 16,3 millions de
membres répartis a travers le monde et
plus de 200 temples en activité, annon-
cés, en construction ou en rénovation.

Tahiti est une destination touristique
importante. Connue pour ses plages de
sable noir et ses foréts tropicales, I'lle
s'est formée a partir de l'activité volcani-
que. Plus de 26 000 Saints des Derniers
Jours vivent a Tahiti. En mai 1843, 13
ans seulement apres que 'Eglise ait été
organisée aux Etats-Unis, quatre hom-
mes ont été envoyés par le prophete
Joseph Smith pour servir comme mis-
sionnaires dans les iles du Pacifique.

La région de I'Océanie comprend
10 temples en activité, y compris le
Temple de Papeete a Tahiti qui fut
consacré une premiére fois en 1983
et reconsacré en 2006 apres d’'impor-
tantes rénovations.

Depuis son appel comme propheéte,
le président Nelson a voyagé dans
six des sept continents, ’Antarctique
excepté.



Au service des femmes calédoniennes
atteintes d'un cancer

Newsroom

n groupe de femmes de I'Eglise
de Jésus-Christ des Saints des
Derniers Jours a récemment fait don

d’oreillers en forme de coeur a la
Ligue contre le cancer de Nouvelle
Calédonie.

Ce don a été fait dans le but d’ap-
porter du réconfort aux femmes qui
se remettent d’'une opération du can-
cer du sein.

Ce service communautaire coin-
cidait avec 'anniversaire de I'orga-
nisation de la Société de Secours,
I'organisation mondiale des femmes
Saintes des Derniers Jours, créée le
17 mars 1842.

« C'est une bénédiction d’avoir une
telle organisation qui aide les autres »,
a dit Mr. Jean Maurice Sotirio, président
de la Ligue contre le cancer.

« Les patients seront tellement
reconnaissantes d’avoir ces coeurs
pour les réconforter apres leur opé-
ration. Nous espérons que c’est le
début d’'une collaboration durable. »

Mme Sandrine Camuzo, de I'asso-
ciation Réseau, assistait également 2 la
remise de ce don. Elle a dit étre impa-
tiente de servir la communauté avec
l'aide des Saints des Derniers Jours
dans le futur. Elle a notamment fait
part du besoin qu'il y avait en produits

d’hygiene, en vétements et de jouets
pour les enfants.

D’apres 'une des saintes des
derniers jours qui participait a ce
projet de service communautaire,

« Cela a vraiment été une semaine
édifiante pour la Société de Secours.
Les sceurs sont disposées 2 en faire
beaucoup plus, et elles prévoient de
se réunir 2 nouveau tres bientot. » W

Suivre le consell
du prophéte

Dans la région Pacifique, des femmes
accomplissent leur jeiine de 10 jours des
réseaux Sociaux.

Lors de la conférence générale d’oc-
tobre 2018, le président Russell M.
Nelson a invité les femmes de I'Eglise
a participer 2 un jeine de 10 jours des
réseaux sociaux.

« Je vous invite a participer a un
jeGine de 10 jours des réseaux sociaux
et de tout autre média qui suscitent
des pensées négatives ou impures.
Priez pour savoir de quelles influen-
ces vous devez vous abstenir lors de
votre jeline. Les effets de votre jeline
de 10 jours pourraient bien vous sur-
prendre. Que remarquez-vous apres
vous étre coupées un moment des
influences du monde qui blessent
votre esprit ? Y a-t-il aujourd’hui un
changement de choix relatif 2 l'uti-
lisation de votre temps et de votre
énergie ? Est-ce que 'une de vos
priorités s’est déplacée, ne serait-ce
qu’un peu ? Je vous exhorte a noter
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chacune de vos impressions et 2 en
faire le suivi. »

Les femmes de la région Pacifique
qui ont suivi l'invitation inspirée du
prophete ont recu de merveilleuses
bénédictions dans leur vie. Voici quel-
ques-unes de leurs expériences:

Adeline

Adeline Akaiti — Plus heureuse
Pendant cette période, jétais plus
heureuse. Rompre avec 'habitude
de consulter fréquemment mon télé-
phone portable est devenu plus facile
et j'ai pu ressentir davantage 1'Esprit.
Jai eu plus de temps pour servir dans
mes appels et mes journées se sont
écoulées plus paisiblement.
Jai eu plus de temps pour servir
dans mes appels et mes journées se
sont écoulées plus paisiblement.

Anna Vaipulu - Une relation
plus forte avec mon Sauveur

Les instructions de I'Esprit sont
venues rapidement et clairement :
Facebook, Instagram, Snapchat et
YouTube. Le prophéte nous a demandé
de prier afin de savoir a quel média
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renoncer pendant 10 jours, mais cela
m’a semblé beaucoup.

«10 jours, c’est trop long ! Comment
les gens vont faire pour me contacter ?
Qu’est-ce que je vais rater ? Et si mon
pere doit retourner a 'hopital et que je
n’en sache rien pendant 10 jours ! »

Pendant que I'adversaire remplissait
mon cceur de doutes et de craintes,
jai plaidé avec Pere Céleste pour
qu’il me donne la force et le désir de
relever le défi. Instantanément, comme
un éclair, le sacrifice expiatoire de
Jésus-Christ et son amour ont illu-
miné mon esprit et mon coeur, et a ce
moment, je n’ai plus pensé a rien d’au-
tre. Mon esprit était calme, concentré
et en paix.

Jai réalisé que tous ces meémes et
ces vidéos qui semblaient auparavant
si importants avaient obscurci mon
esprit et bloqué le chemin menant 2
une relation personnelle avec mon
Sauveur et a d’autres expériences
similaires. Je savais que j’avais besoin
de dégager ce chemin, mais jai été

surprise de voir 2 quel point il était
encombré.

Il ne m’a pas fallu longtemps pour
que mes yeux s’ouvrent sur les heures
innombrables passées et gaspillées
a faire défiler un flux d’informations
ou 2 voir des vidéos inutiles du style
«Qu'y a-t-il a l'intérieur d'une quille de
bowling. » Les réseaux sociaux avaient
pris le controle de ma vie et javais
besoin de reprendre ce contrble.

Jai commencé 2 voir le monde
autour de moi 2 travers mes propres
yeux plutdt qu’a travers les lentilles
de mon smartphone ou les yeux des
autres qui voient mes photos et les
commentent.

Je n’en revenais pas de voir le
temps et I'énergie que javais soudain
a ma disposition. C’est incroyable
a quel point la consommation de
réseaux sociaux peut vous prendre
autant d’énergie, alors méme que cela
ne demande aucun effort physique.

Jai découvert qu’en I'absence
de réseaux sociaux 'Esprit était




davantage présent et que je jugeais
moins les gens, ce qui améliorait ma
relation avec les autres.

Linda Tagiloa — Un changement
de cceur

Je sais que ce conseil inspiré
concernait toutes les femmes de
I'Eglise, mais en écoutant la voix du
prophete, j’ai ressenti dans mon coeur
un message trés personnel émanant
du Saint-Esprit. « Linda, prie pour
savoir quelles sont les influences
négatives qui tempéchent de servir
les autres. »

Le président Nelson a dit, « Les
effets de votre jetine de 10 jours pour-
raient bien vous surprendre. »

Jai vraiment été surprise de voir
I’Esprit ouvrir mes yeux sur toutes les
choses que je n’avais jusqu’alors pas
prises en considération, y compris ces
influences qui altéraient mes capacités
a servir. J'ai pris conscience que je
jugeais les gens sur la base de leurs
réseaux sociaux. Je croyais que le fait
de les connaitre 2 travers leur statut
était suffisant et jacceptais aisément
les vues ignorantes que je pouvais
avoir 2 leur sujet. J’ai pris conscience
que je recherchais inconsciemment
des fautes chez les autres ou bien des
raisons de faire des commeérages. Bien
qu’ils fussent dans ma liste « d’amis »,
il y avait des moments ou je ne les
voyais qu’a travers une mise a jour de
leur statut ou d’'un nouveau message.

Jai senti grandir dans mon coeur le
désir de changer. Je voulais vraiment
comprendre ce que signifiait le ser-
vice pastoral. Je voulais que le service
pastoral me vienne plus naturellement
a lesprit.

e
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Les réseaux sociaux consommaient
le plus gros de mon existence. La
plupart du temps, aller sur les réseaux
sociaux était la premiere et la derniere
chose que je faisais. Je justifiais cette
utilisation excessive en me disant
que je ne faisais qu’essayer de rester
en contact avec ma famille et mes
amis a I'étranger et que je ne voulais
pas rater leurs messages. J’essayais
également de me convaincre que les
memes étaient édifiants et que j'ap-
prenais beaucoup des discours de
motivation en ligne. Je trouvais des
justifications a la musique que jécou-
tais malgré le fait que les messages

qui 'accompagnaient n’étaient pas
toujours bons a entendre. Le fait de
participer a ce jeline a permis a l'es-
prit de couper court 2 mes justifica-
tions et de me montrer la vérité.

«Que remarquez-vous apres vous
étre coupées un moment des influences
du monde qui blessent votre esprit ? »

Jai remarqué que les réseaux
sociaux m’avaient asservie et que
je ne devais pas l'étre. Le temps est
le don que ce jeline m’a donné. Jai
maintenant le temps de lire les écri-
tures. J'ai le temps de prier. J'ai le
temps de préparer mes lecons. J'ai le
temps de passer du temps avec ma
famille pour converser en vis-a-vis.
Jai plus de temps a consacrer au
service pastoral.

Il y a tant de bénédictions et de
découvertes spirituelles qui sont
venues en seulement 10 jours, seu-
lement pour avoir suivi le conseil
du prophete.

Lealofa Foulds — Vivre
I'instant présent

Jai toujours cru en l'efficacité
du jeGine. Dans ma jeunesse, on
m’a enseigné que le jeline était une
forme de priere, mais avec une dose
de sacrifice en plus. Par la foi, nous
faisons un petit sacrifice en nous
abstenant de nourriture et d’eau pour
recevoir des réponses a4 nos ques-
tions ou pour recevoir I'aide dont
nous avons besoin.

Au bout d’'un certain temps, la lutte
a mener contre le besoin urgent de
parcourir les derniéres nouvelles ou
les nouveaux messages est devenue
facile. Une fois le jeGne terminé, j’ai
non seulement découvert que mes
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priorités avaient changé mais que
javais plus de temps a accorder a cel-
les qui comptaient le plus pour moi.
Pendant ces 10 jours, jai consacré
davantage de temps 2 de saines activi-
tés avec ma fille plutot que de la laisser
devant un écran. Bien qu’il puisse étre
utile de passer du temps devant un
écran, des limites ont a présent été éta-
blies, notamment en termes de temps,
afin d’éviter de mauvaises habitudes.
Jaime beaucoup vivre l'instant pré-
sent. Les moments que nous passons
ensemble sont 2 présent plus précieux
car ils ne se mesurent pas en termes de
«vues » et de « Jaime ». Je ne veux pas
passer a cOté de ces précieux moments
avec mon mari et ma fille en étant trop
occupée sur les réseaux sociaux.
A présent, mon temps est pour
ceux que jaime : mon Sauveur et
ma famille. H
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