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M E S S A G E  D ’ U N  M E M B R E  D E S  S O I X A N T E - D I X

cette alliance nous lui promettons de 
prendre sur nous le nom de Jésus-
Christ, de garder Ses commandements 
et de Le servir jusqu’à la fin.

En contrepartie, Notre Père Céleste 
nous promet la rémission de nos 
péchés et, par l’intermédiaire de l’or-
donnance de la confirmation, on nous 
confère le don du Saint Esprit.

En participant à la sainte cène cha-
que semaine, nous faisons de nouveau 
une alliance avec Dieu, et en la prenant 
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Le Jour de repos
Un des jours de la semaine dont 

je profite le plus est le dimanche, le 
jour de repos ou encore meilleur le 
jour du Seigneur. En ce jour il nous 
offre l’opportunité de montrer le 
grand amour que nous avons pour 
notre Père Céleste, pour Son Fils 
Jésus-Christ et pour nos semblables 
en assistant de manière ponctuelle à 
la réunion de Sainte-Cène, en prenant 
avec sérénité et révérence la sainte-
cène, en renouvelant nos alliances, 
en remplissant nos appels et assigna-
tions ; c’est aussi le cas en passant 
du temps en famille, en étudiant tout 
ce qui peut inspirer, le faisant l’œil 
fixé uniquement sur la gloire de Dieu 
(Doctrine et Alliances 4:5).

En ce qui concerne le comman-
dement d’honorer le jour de repos 
dans l’Ancien Testament nous lisons : 
Moïse convoqua toute l’assemblée des 
Israélites et leur dit : « Voici les com-
mandements que l’Eternel ordonne 
de mettre en pratique. Pendant 6 jours 
on travaillera, mais le septième jour 
sera saint pour vous. C’est le sabbat, 
le jour du repos, consacré à l’Eternel » 
(Exode 35:1-2).

Tu te souviendras que tu as été 
esclave en Egypte et que l’Eternel, ton 
Dieu, t’en a fait sortir avec puissance 

et force. Voilà pourquoi l’Eternel, ton 
Dieu, t’a ordonné de respecter le jour 
du repos (Deutéronome 5:15).

Ainsi il nous a été commandé de 
nous « reposer » des choses de la vie 
quotidienne et il nous a commandé 
d’honorer ce jour et de le dédier com-
plètement au Seigneur.

Notre Alliance du Baptême
Lorsque nous sommes baptisés, 

nous faisons alliance avec Dieu. Dans 

Deutéronome 5:15 : 
L’Eternel, ton Dieu, t’a ordonné 
de respecter le jour de repos
Par José L. Alonso
Soixante-dix d’interrégion José L. Alonso
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avec dignité, nos péchés sont effacés et 
cela nous assure la promesse d’avoir la 
compagnie et la guidance constante du 
Saint Esprit Saint. Ceci est merveilleux !

Je me rappelle très bien le jour sui-
vant mon baptême et ma confirmation 
comme membre de l’Eglise de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours, 
j’ai eu l’opportunité de participer à la 
sainte-cène pour la première fois, ce 
que j’ai fait avec un esprit de joie et de 
gratitude en sentant dans mon cœur 
le grand amour de Notre Père Céleste 
pour nous.

A partir de ce moment-là et jusqu’à 
ce jour, la réunion de Sainte-Cène a 
une signification spéciale dans ma vie 
et bien sûr, maintenant, dans la vie de 
notre famille. Assister à l’Eglise et par-
ticiper à la Sainte-Cène est une priorité 
dans notre famille, et j’espère que cela 
le soit pour chacun de nous.

La Sainte-Cène
J’aime ce que le Seigneur a révélé 

au sujet du commandement de la 
Sainte-Cène :

« Et afin de te préserver plus com-
plètement des souillures du monde, tu 
iras en mon saint jour à la maison de 
prière et tu y offriras tes sacrements ; 
car en vérité, c’est ce jour qui t’est 
désigné pour que tu te reposes de tes 
labeurs et pour que tu présentes tes 
dévotions au Très-Haut (Doctrine et 
Alliances 59:9-10).

Assister à la réunion de Sainte-Cène 
est un commandement qui est accom-
pagné d’une grande promesse. J’ai 
appris que si nous participons hebdo-
madairement à l’ordonnance de la 

Sainte-Cène, avec un cœur brisé et 
un esprit contrit, nous nous rendons 
bénéficiaires de la promesse « que 
[nous aurons] toujours Son Esprit [avec 
nous] » (Doctrine et Alliances 20:77).

La Bénédiction d’Avoir Toujours 
Son Esprit Avec Nous

Cet Esprit est le fondement de 
notre témoignage, non seulement 
il nous témoigne du Père et du Fils, 
mais également il nous rappelle tou-
tes choses et nous conduit à la vérité. 
C’est une boussole qui nous guide sur 
le chemin de la vie éternelle.

L’apôtre Paul, écrivant aux 
Corinthiens, leur dit que « personne ne 
peut dire : ‘Jésus est le Seigneur !’ si ce 
n’est par le Saint-Esprit » (1 Corinthiens 
12:3). Savoir que Dieu vit et que Jésus-
Christ est Son Fils, Notre Sauveur et 
Rédempteur, est absolument essentiel 
pour comprendre le but de la vie.

Mon Expérience
Le Sauveur a institué l’ordon-

nance de la Sainte-Cène pour que 
nous nous souvenions toujours de 
Son Expiation. Cette ordonnance est 
la plus sacrée et la plus importante 
de l’Eglise. C’est l’unique réunion 
du jour de repos à laquelle toute la 
famille peut et doit assister ensemble. 
J’ai appris beaucoup grâce aux bons 
exemples de personnes fidèles, qui  
ont mis le Seigneur en premier et  
qui ont honoré avec vaillance le jour 
de repos.

La mère de mon épouse  
fût une femme fidèle et dédiée. 
Régulièrement, il y avait des membres 

de la famille qui les visitaient. Elle 
était une très bonne hôte, mais le 
dimanche, elle ne restait pas à la 
maison pour s’occuper des membres 
de sa famille, ni d’aucun autre enga-
gement. Elle disait aux membres de 
sa famille qu’ils étaient invités à assis-
ter à l’Église avec elle et sa famille, 
mais, que s’ils ne le désiraient pas, ils 
pouvaient rester dans sa maison et 
attendre qu’elle revienne. Pour elle 
le Seigneur passait en premier.

Mon Temoignage
Le jour de repos nous pouvons, 

en plus d’assister à l’Église, étudier 
les écritures, faire la soirée familiale, 
étudier d’autres sources d’inspiration 
en tant que famille, faire de l’Histoire 
Familiale, écrire dans notre journal 
personnel, écrire aux missionnaires 
ou s’occuper d’une manière particu-
lière de l’œuvre pastorale.

Nous pouvons également nous 
reposer de nos labeurs quotidiens, 
prenant le temps de méditer, de prier 
et de recevoir la révélation person-
nelle. Dans Esaïe nous lisons :

« Heureux l’homme qui fait cela, 
Et le fils de l’homme qui y demeure 
ferme, Gardant le sabbat, pour ne 
point le profaner, Et veillant sur sa 
main, pour ne commettre aucun mal ! » 
(Esaïe 56:2).

Je sais que Dieu Vit et que Son 
Fils Jésus-Christ vit. Je sais que ils 
nous aiment et qu’une des manières 
de leur montrer mon amotur c’est en 
honorant le jour de repos, c’est-à-dire 
le dimanche qui est Son jour, le jour 
du Seigneur ! ◼
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Que va-t-il se passer durant La Journée 
Internationale du Service ?

 Des milliers de volontaires de  
L’Église de Jésus-Christ des  

Saints des derniers jours conjoin-
tement avec des dizaines d’organi-
sations gouvernementales, d’ONG 
et autres organisations s’uniront 
le samedi 3 novembre 2018, dans 
un nombre important de projets 
communautaires sous la bannière 
« Journée Internationale du Service ».

soins médicaux ou dentaires, la réha-
bilitation de maisons, le nettoyage et 
la mise en peinture de rues, de parcs 
et de lieux publiques.

« La journée internationale du 
Service est un évènement de solidarité 
et de volontariat de L’Eglise de Jésus-
Christ des Saint des Derniers Jours, en 
collaboration avec d’autre organisations 
religieuses, mairies, Police Nationale, 
les organisations de quartier, avec entre 
autre, parmi les entités gouvernemen-
tales, le ministère de la sante public, de 
manière à rassembler les efforts pour 
développer des activités de service aux 
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C’est la sixième édition de 
volontariat promue par les « Mains 
Serviables » à l’initiative de L’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours, menée de manière conjointe 
avec d’autres organisations. Elle inclut 
entre autre parmi ses activités d’aide à 
la communauté, des journées d’orien-
tation communautaire pour enfants 
et les adolescents, des opérations de 

En train de réparer le mobilier d’une école
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communautés avec un grand impact 
social t à travers tout le pays et à tra-
vers les Caraïbes » a dit David Carjaval, 
directeur des relations publiques de 
l’Église en République Dominicaine.

Il a souligné que ce n’est pas une 
initiative réservée exclusivement aux 
membres de l’Église, mais que l’on 
cherchait à intégrer toutes les per-
sonnes de bonne volonté dans une 
cause commune pour le bien de la 
communauté.

Cette année, avec La Journée 
Internationale du Service, commence 
la célébration du quarantième anni-
versaire de l’Église en République 

Dominicaine. Celui-ci sera commé-
moré dans le pays au travers de dif-
férentes activités durant les mois de 

novembre et décembre, ayant pour 
cible différents secteurs de la société 
et le grand public en général. ◼
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Votre section des pages locales est produite par les membres de votre propre 
interrégion sous la direction de la Présidence de l’interrégion afin de présenter 

les besoins et les expériences des membres où vous vivez. Nous aimerions partager 
VOTRE histoire et vous inviter à contribuer avec vos pensées et expériences édifian-
tes en contactant votre rédacteur en chef local par l’intermédiaire du site Web de 
l’interrégion d’Afrique du Sud-est africase.lds.org ou par email à l’adresse : 
gutierrezgr@ldschurch.org ◼

Missionnaires nettoyant des rues durant 
La Journée Internationale du Service


