
Mon parcours 
vers l’autonomie



Chers frères et sœurs,

Le Seigneur a déclaré : « J’ai l’intention de pourvoir aux besoins de 
mes saints » (D&A 104:15). Cette révélation est une promesse du 
Seigneur qu’il déversera des bénédictions temporelles et ouvrira les 
portes de l’autonomie, qui est la possibilité de pourvoir aux néces-
sités de la vie pour nous et pour les membres de notre famille.

Ce livret a été préparé pour aider les membres de l’Église à 
apprendre et à mettre en pratique les principes de la foi, de 
l’instruction, du travail et de la confiance dans le Seigneur. En 
acceptant et en vivant ces principes, vous serez mieux à même de 
recevoir les bénédictions temporelles promises par le Seigneur.

Nous vous invitons à étudier et à appliquer diligemment ces prin-
cipes et à les enseigner aux membres de votre famille. Ce faisant, 
vous serez béni. Vous apprendrez ce que vous devez faire pour 
parvenir à une plus grande autonomie. Vous aurez ainsi davan-
tage d’espérance et de paix, et vous progresserez.

Soyez assuré que vous êtes un enfant de notre Père céleste. Il vous 
aime et ne vous abandonnera jamais. Il vous connaît et il est 
prêt à vous donner les bénédictions temporelles et spirituelles de 
l’autonomie.

Fraternellement,

La Première Présidence
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Salt Lake City (Utah)

© 2014, 2015 par Intellectual Reserve, Inc. 
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QUELLES SONT LES BÉNÉDICTIONS 
LIÉES À L’AUTONOMIE ?  15 MINUTES

	 Regarder :	 Regardez la vidéo « Je pourvoirai aux besoins de mes saints », 
disponible sur srs.​lds.​org/​videos). (Pas de vidéo ? Continuez 
simplement à lire.)

	 S’exercer :	 Lisez la lettre de la Première Présidence à la page 2 et soulignez 
les bénédictions promises.

	 Discuter :	 Discutez de ce qui suit avec deux ou trois autres personnes : 
Selon la Première Présidence, que devez-vous faire pour recevoir 
chacune des promesses que vous avez soulignées ?

	 Méditer :	 Prenez trois minutes pour méditer calmement sur les questions 
suivantes :
Pourquoi mon Père céleste veut-il que je devienne autonome ? En 
devenant autonome, en quoi est-ce que je deviens semblable à lui ?

	 Lire :	 Lisez Doctrine et Alliances 29:34 (à droite).
	 Discuter :	 Que vous apprend cette Écriture en ce qui concerne les étu-

des, l’obtention d’un emploi ou la création d’une entreprise ? 
Pourquoi est-il si important de comprendre cette vérité ?

LE SAUVEUR M’AIDERA À DEVENIR AUTONOME  10 MINUTES

	 Méditer :	 Quelles difficultés m’empêchent de subvenir à mes besoins et à 
ceux de ma famille ? Notez vos réflexions ici :
	  

	  

	
	 Lire :	 Lisez Matthieu 28:18 (à droite).

Le Sauveur a le pouvoir de nous aider à devenir autonomes. 
Lorsque nous exerçons notre foi en lui, il peut faire des miracles. 
Il peut rendre nos efforts plus fructueux que nous ne le pouvons 
nous-mêmes. La première étape vers une plus grande autonomie 
consiste à faire les exercices de ce livret.

« Pour moi toutes les 
choses sont spiri-
tuelles, et je ne vous 
ai jamais donné, en 
aucun temps, de loi 
qui fût temporelle. »
DOCTRINE ET ALLIANCES 
29:34

« Jésus, s’étant appro-
ché, leur parla ainsi : 
Tout pouvoir m’a été 
donné dans le ciel et 
sur la terre. »
MATTHIEU 28:18

INSTRUCTIONS POUR L’ANIMATEUR
Mon parcours vers l’autonomie aide les membres à comprendre leur niveau d’autonomie et à établir 
un plan d’amélioration. Ce livret peut être utilisé en groupes ou individuellement. Pour obtenir de 
meilleurs résultats, suivez les documents à la lettre. Incitez tout le monde à participer, à écrire dans 
son livret et à respecter les recommandations et consacrez-y le temps suggéré. Une réunion Mon 
parcours doit durer environ deux heures.
Pour de grands groupes, disposez dans la salle des tables pour des groupes de trois à sept personnes. 
L’apprentissage découle des discussions en petits groupes et de l’inspiration du Saint-Esprit, au cours des 
sections de méditation personnelle. Les sections « Discuter » et « Méditer » doivent durer environ trois 
minutes chacune. Dans les sections « Lire », demandez à quelqu’un de lire à haute voix pour le groupe.
Recommandez aux couples de remplir ce livret ensemble. Si possible, demandez aux participants de 
remplir l’auto-évaluation (pages 4 et 5) avant la réunion. Pour chaque réunion Mon parcours, veuillez 
remplir un questionnaire en ligne sur srs.​lds.​org/​report Pour plus de renseignements, regardez la vidéo 
« Comment utiliser Mon parcours  » sur srs.​lds.​org/​videos.
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ÉVALUATION DE L’AUTONOMIE  20 MINUTES

	 S’exercer :	 Cette activité vous aide à mesurer votre autonomie temporelle et spirituelle. Soyez hon-
nêtes dans vos réponses. Si vous ne connaissez pas le montant de vos dépenses à l’étape 
1, veuillez en faire l’estimation la plus proche possible. Demandez de l’aide si néces-
saire. Si vous le désirez, vous pouvez faire cet exercice dans un endroit à l’écart.

ÉTAPE 1

À COMBIEN S’ÉLÈVENT MES DÉPENSES ?
Écrivez combien vous dépensez par mois 

dans chaque domaine ci-dessous.

EXEMPLE : Nourriture 300

Dîme, offrandes

Épargne

Nourriture

Logement

Eau

Frais médicaux

Transports

Dépenses pour les études

Remboursement des dettes

Vêtements

Électricité/carburant

Autre :

Autre :

Total des dépenses 
mensuelles

Revenus mensuels actuels

Vous ne connaissez peut-être pas toutes vos dépenses 
actuelles. Discutez de vos dépenses avec votre conjoint 
ou votre famille. Commencez à les enregistrer si vous 
ne le faites pas encore. Vous utiliserez ces renseigne-
ments plus tard, lors de deux réunions de groupe.
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ÉTAPE 2

QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
Indiquez où vous en êtes maintenant, vous et votre famille.

EXEMPLE : Nous avons suffisamment de nourriture.
Jamais Parfois

✓
Souvent Toujours

Nous payons notre dîme et nos offrandes de jeûne. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous dépensons moins que ce que nous gagnons ;  
nous épargnons de l’argent.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment de nourriture. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes protégés et nous sommes en sécurité chez nous. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’eau potable à boire et à utiliser. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous pouvons recevoir des soins médicaux  
lorsque nous en avons besoin.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons un moyen de transport quand nous en avons besoin. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nos enfants vont à l’école. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous n’avons aucune dette de consommation. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons des vêtements propres et simples. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’électricité et de carburant. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous croyons que le Seigneur pourvoira à nos besoins. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous ressentons et suivons les murmures du Saint-Esprit. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous étudions quotidiennement les Écritures. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prions chaque jour. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prenons la Sainte-Cène chaque semaine. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes dignes d’une recommandation à l’usage du temple. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous faisons des sacrifices pour servir les autres. Jamais Parfois Souvent Toujours



Un tuteur local 
peut vous appe-
ler plus tard chez 
vous pour vous 
aider à répon-
dre à l’exercice 
d’évaluation ou 
à organiser votre 
parcours vers 
l’autonomie.

L’autonomie est la « capacité, l’engagement et l’effort de subvenir 
aux nécessités spirituelles et temporelles de la vie pour soi-même 
et sa famille » (Manuel 2 : Administration de l’Église, 2010, 6.1.1).

ÉTAPE 3
DE COMBIEN AI-JE BESOIN  
POUR ÊTRE AUTONOME ?

Nous devenons autonomes quand nous pouvons 
répondre « toujours » aux déclarations de l’étape 
2. Estimez combien vous auriez besoin de dépen-

ser chaque mois pour répondre « toujours » ?

EXEMPLE : Nourriture 700

Dîme, offrandes

Épargne

Nourriture

Logement

Eau

Frais médicaux

Transports

Dépenses pour les études

Remboursement des dettes

Vêtements

Électricité/carburant

Autre :

Autre :

Total des dépenses  
pour être autonome

Mon objectif de revenu 
pour être autonome

Pensez à ce que vous ressentiriez si vous pouviez répondre 
« toujours » à toutes ces déclarations. À mesure que vous 
notez vos dépenses actuelles, essayez d’en savoir plus sur 
ce que cela coûterait de répondre « toujours ».
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ÉTAPE 2

QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
Indiquez où vous en êtes maintenant, vous et votre famille.

EXEMPLE : Nous avons suffisamment de nourriture.
Jamais Parfois

✓
Souvent Toujours

Nous payons notre dîme et nos offrandes de jeûne. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous dépensons moins que ce que nous gagnons ;  
nous épargnons de l’argent.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment de nourriture. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes protégés et nous sommes en sécurité chez nous. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’eau potable à boire et à utiliser. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous pouvons recevoir des soins médicaux  
lorsque nous en avons besoin.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons un moyen de transport quand nous en avons besoin. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nos enfants vont à l’école. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous n’avons aucune dette de consommation. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons des vêtements propres et simples. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’électricité et de carburant. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous croyons que le Seigneur pourvoira à nos besoins. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous ressentons et suivons les murmures du Saint-Esprit. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous étudions quotidiennement les Écritures. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prions chaque jour. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prenons la Sainte-Cène chaque semaine. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes dignes d’une recommandation à l’usage du temple. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous faisons des sacrifices pour servir les autres. Jamais Parfois Souvent Toujours



COMMENT PUIS-JE AUGMENTER MON 
AUTONOMIE SPIRITUELLE ?  10 MINUTES

	 Méditer :	 Lisez Doctrine et Alliances 88:63 et Mosiah 18:10 (à droite).
Trouvez une ou deux choses à changer dans votre vie pour vous 
approcher du Seigneur et avoir la compagnie du Saint-Esprit.

	 S’exercer :	 Dans la case ci-dessous, inscrivez un objectif précis correspon-
dant à ce que vous aimeriez changer.

Mon objectif spirituel :

Cette semaine, pour atteindre mon objectif, je vais :

QUELS SONT MES POINTS FORTS ?  15 MINUTES

	 Méditer :	 Inscrivez votre objectif de revenu nécessaire pour être auto-
nome (à la page 5) dans la case de droite. Avez-vous les compé-
tences professionnelles nécessaires pour gagner ce revenu ?

	 Lire :	 Lisez Doctrine et Alliances 46:11-12 (à droite).
Nous avons tous des talents différents. Par exemple, certaines 
personnes sont douées pour la vente, d’autres pour fabriquer 
des objets. Certaines personnes sont douées pour travailler avec 
les autres, alors que d’autres préfèrent travailler seules.

	 S’exercer :	 Pensez à vos propres talents. Dans quel domaine êtes-vous 
doué ? Quelles expériences et quels points forts avez-vous ? Le 
tableau de la page 7 contient quelques exemples. Entourez d’un 
cercle toutes les expériences et les points forts qui s’appliquent 
à vous et écrivez-en d’autres dans l’espace vide :

« Approchez-vous de 
moi, et je m’approche-
rai de vous. »
DOCTRINE ET ALLIANCES 
88:63

« Garde[z] ses com-
mandements, afin 
qu’il déverse plus 
abondamment son 
Esprit sur vous. »
MOSIAH 18:10

Mon objectif de revenu pour 
être autonome :

« Car tous ne reçoivent 
pas tous les dons ; car 
il y a de nombreux 
dons, et chacun reçoit 
un don par l’Esprit 
de Dieu. Les uns en 
reçoivent un et les 
autres en reçoivent un 
autre, afin que tous en 
profitent. »
DOCTRINE ET ALLIANCES 
46:11-12
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	 Lire :	 Le Seigneur nous connaît mieux que nous ne nous connaissons 
nous-mêmes. Il est important que nous connaissions les points 
forts qu’il nous a donnés. Nous y arrivons notamment en le lui 
demandant en prière. Nous pouvons aussi étudier notre béné-
diction patriarcale et demander à des amis et des membres de 
notre famille quels points forts ils reconnaissent en nous.

	 S’exercer :	 Réunissez-vous avec une ou deux autres personnes. Racontez une 
expérience où vous avez accompli quelque chose d’important. 
Demandez aux autres membres de votre groupe de vous indiquer 
quels points forts vous avez utilisés pour accomplir cette tâche. 
Ont-ils vu un point fort auquel vous n’avez pas pensé ?
Après avoir entendu ces personnes vous parler de vos points 
fors, écrivez ce que vous pensez en être les principaux.

EXPÉRIENCES  
(Entourez d’un cercle et écrivez-en d’autres)

POINTS FORTS  
(Entourez d’un cercle et écrivez-en d’autres)

Appels dans l’Église Construction Honnêteté Force physique
Digne de détenir une 
recommandation à 
l’usage du temple :

Mission Ordinateurs Foi en Jésus-Christ Intelligent Travailleur

Éduquer des enfants/
Diriger des jeunes Agriculture/Jardinage Parler anglais Patient Compétences en 

mécanique

S’occuper des enfants Préparation de la 
nourriture

Bonne capacité 
d’écoute Fiable Compétences en 

construction

Ventes Vêtements/Artisanat Gentil avec les 
autres Créatif Compétences en 

nettoyage

Entretien/Réparation Soins de santé Bon caractère Apprend vite Compétences en 
vente

Transports Enseignement Esprit d’équipe Bon instructeur Solutionneur de 
problèmes

Études/Diplôme Gestion du foyer Bon écrivain Communicateur A le souci du détail

Au service des autres Chef d’entreprise Organisateur Compétences 
mathématiques Initiative

MES POINTS FORTS SPIRITUELS ET TEMPORELS PRINCIPAUX

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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QUEL TRAVAIL POURRAIT ME DONNER LES 
REVENUS DONT J’AI BESOIN ?  10 MINUTES

	 S’exercer :	 Inscrivez à nouveau votre objectif de revenu pour être auto-
nome (à la page 5) et votre objectif spirituel (à la page 6) dans 
les cases de droite.

	 Lire :	 En discutant des options d’emploi et de travail indépendant, 
gardez à l’esprit votre objectif de revenu pour devenir auto-
nome. Certains emplois sont mieux rémunérés que d’autres ; 
réfléchissez aux options qui vous aideraient à gagner votre 
revenu pour être autonome.

	 Discuter :	 Discutez avec les membres de votre groupe de l’emploi le mieux 
rémunéré, de celui qui est le plus demandé et de celui qui a le 
plus d’avenir, là où vous vivez. Discutez de l’impact que peu-
vent avoir ces possibilités sur votre famille et votre engagement 
dans l’Église. La case ci-dessous contient une liste d’exemples. 
(Ce ne sont peut-être pas de bonnes options dans votre région.)

EMPLOIS
Entretien dans 
l’hôtellerie
Nettoyage
Réparation 
automobile
Soins de santé
Vente de produits
Fabrication
Service à la 
clientèle

Comptabilité
Réparation 
d’ordinateur
Vente ambulante
Construction
Transports
Soins infirmiers
Réseaux 
informatiques
Enseignement

TRAVAIL INDÉPENDANT
Vente de produits 
alimentaires
Nettoyage de 
véhicules
Plomberie
Soins capillaires
Vente de 
vêtements
Comptabilité
Réparation de 

vélos
Vente ambulante
Construction
Transports
Spectacle
Ordinateurs
École/Soutien 
scolaire
Agriculture
Élevage d’animaux

	 S’exercer :	 Écrivez deux ou trois emplois ou possibilités de travail figurant 
dans les possibilités dont vous avez discuté qui pourraient vous 
donner les revenus nécessaires pour être autonome. Envisagez 
les options qui correspondent à vos points forts et à vos expé-
riences ou celles qui pourraient y correspondre par la suite, 
après avoir reçu une formation.

MES PRINCIPALES POSSIBILITÉS DE TRAVAIL

1.

2.

3.

Mon objectif de revenu pour 
être autonome :

Mon objectif spirituel :

8

Mon parcours vers l’autonomie



	 Lire :	 Un des meilleurs moyens d’en apprendre davantage sur les 
emplois qui vous intéressent est de parler avec des gens qui 
exercent ce métier.

	 Discuter :	 Vous, ou un membre de votre groupe, connaissez-vous quel-
qu’un qui travaille dans le domaine auquel vous vous intéres-
sez ? Écrivez leurs noms ci-dessous et arrangez-vous pour les 
rencontrer.

	  

	
	 S’exercer :	 Entourez d’un cercle les questions que vous aimeriez poser à ces 

personnes :
•	 Comment avez-vous décidé de vous diriger vers ce type de 

travail ?
•	 Quels en sont les avantages et les inconvénients ?
•	 Quelles sont les formations, les études ou l’expérience néces-

saires pour se lancer dans cette profession ?
•	 Quelle est la fourchette de salaire de début dans cet emploi ?
•	 Pourrais-je vous observer pendant une journée pour savoir le 

genre de travail que vous faites ?
•	 Connaissez-vous quelqu’un d’autre à qui je pourrais en parler ?

Cette semaine, parlez au moins à trois personnes pour en 
apprendre davantage sur l’emploi qui vous intéresse. Écrivez 
trois choses que vous aurez apprises :

	  

	  

	

	 Discuter :	 Vous n’avez peut-être pas encore les qualifications nécessaires 
pour obtenir l’emploi que vous souhaitez ou commencer à 
travailler à votre compte dans le domaine souhaité. Avec votre 
groupe, discutez des écoles et de la formation dans votre région 
qui vous aideraient à obtenir les qualifications pour faire le tra-
vail pouvant vous permettre d’atteindre votre objectif de revenu 
pour être autonome.

	 S’exercer :	 Énumérez des possibilités de formation ou d’études qui, selon 
vous, sont de bonnes options et sur lesquelles vous voudriez 
obtenir davantage de renseignements.

MES PRINCIPALES POSSIBILITÉS DE FORMATION OU D’ÉTUDES

1.

2.

3.

« Notre peuple 
accorde à juste titre 
une grande priorité 
à l’instruction laïque 
et au développe-
ment profession-
nel. Nous voulons 
et devons exceller 
dans l’érudition et le 
professionnalisme. Je 
vous félicite de vous 
efforcer diligemment 
de faire des études 
et de devenir expert 
dans votre domaine. 
Je vous invite à devenir 
également expert dans 
la doctrine de l’Évan-
gile, particulièrement 
dans la doctrine de la 
prêtrise. »
DIETER F. UCHTDORF, 
« Votre potentiel, vos 
droits sacrés », Le 
Liahona, mai 2011, p. 59.
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QU’EST-CE QU’UN GROUPE D’ACCÈS À L’AUTONOMIE ?  5 MINUTES

	 Lire :	 Une fois que vous avez décidé du genre de travail qui vous per-
mettra de devenir autonome, l’étape suivante consiste à vous 
joindre à un groupe d’accès à l’autonomie. Un tel groupe se 
concentre sur l’un des trois sujets : lancer une affaire et la déve-
lopper, trouver un bon emploi ou faire les études nécessaires.
Les groupes d’accès à l’autonomie diffèrent de la plupart des 
cours, des leçons et des ateliers de l’Église. Il n’y a pas d’ins-
tructeur ou de formateur. Les membres du groupe apprennent 
ensemble, s’incitent mutuellement à agir et à tenir leurs enga-
gements et se consultent pour résoudre les problèmes. Les grou-
pes se réunissent douze fois pour des réunions d’environ deux 
heures. Il est donc important d’y assister régulièrement et d’être 
ponctuel. Il faudra une ou deux heures par jour pour mettre les 
engagements en œuvre.

Dans chaque groupe, les participants apprennent aussi des 
compétences d’autonomie à l’aide du fascicule Ma fondation : 
Principes, compétences, habitudes. Ils adoptent des habitudes qui 
les aideront à se fortifier spirituellement et temporellement.

QUELS SONT LES GROUPES DISPONIBLES ?  5 MINUTES

Lancer mon 
entreprise et la 

développer
AUTONOMIE

Lancer mon entreprise et la développer
Pour les personnes qui ont une entreprise ou qui veulent en 
lancer une. Les membres du groupe s’exercent à la comptabilité, 
au marketing et à la gestion de la trésorerie. Ils testent aussi des 
moyens d’augmenter leurs revenus par des expériences de petites 
entreprises.

Ma recherche 
d’emploi
AUTONOMIE

Ma recherche d’emploi
Pour les personnes qui ont les qualifications permettant de trou-
ver un bon travail. Les membres du groupe identifient les possibi-
lités d’emploi et s’exercent à la création de réseaux, à la façon de 
se présenter de façon professionnelle et à la préparation aux entre-
tiens. La participation à ce groupe permet d’obtenir un emploi.

Des études pour un 
meilleur emploi

AUTONOMIE

Des études pour un meilleur emploi
Pour les personnes qui ont besoin d’études ou de formation pour 
trouver un bon travail ou se lancer en affaires. Les membres du 
groupe identifient un emploi qui les aidera à devenir autono-
mes. Ils trouvent une école ou un programme qui qualifie pour 
cet emploi (tel que Parcours, voir page 11). La participation à ce 
groupe aboutit à un plan d’études ou de formation et à un prêt 
du FPE (si nécessaire).

Remarque : Ces documents ne sont pas disponibles dans toutes les langues. D’autres 
documentations d’autonomie ne sont peut-être pas encore disponibles dans votre région.
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À QUEL GROUPE D’ACCÈS À L’AUTONOMIE 
DOIS-JE ME JOINDRE ?  10 MINUTES

	 Méditer :	 Prenez trois minutes, seul, pour méditer et prier pour obtenir 
des conseils concernant quel groupe peut vous aider sur votre 
parcours vers l’autonomie.

	 S’exercer :	 Tous les participants se répartissent maintenant dans les groupes 
qu’ils ont choisis. Si vous remplissez Mon parcours lors 
d’une réunion spirituelle, levez-vous et rejoignez le 
groupe que vous avez choisi. (Il peut y avoir plusieurs groupes 
de chaque type. Votre spécialiste de l’autonomie vous guidera.)

	 Discuter :	 Discutez du jour, du moment et de l’endroit où votre groupe 
se réunira. Inscrivez ces renseignements dans la case de droite. 
Si vous remplissez Mon parcours seul, prenez contact avec votre 
centre d’aide à l’autonomie pour obtenir les heures de réu-
nions des groupes.

PROCHAINES ÉTAPES

Je discuterai de l’évaluation de mon autonomie avec mon conjoint ou d’au-
tres membres de ma famille (voir pages 4-5).

Je travaillerai sur mon objectif d’autonomie spirituelle.

Je commencerai à noter mes dépenses.

Je parlerai à trois personnes du travail que j’envisage de faire.

Je me joindrai et j’assisterai à un groupe d’accès à l’autonomie.

PARCOURS
Le Parcours est une possibilité bon marché de faire des études, 
offerte en partenariat avec BYU-Idaho. Disponible dans la plu-
part des régions, le programme combine des cours en ligne avec 
des réunions locales. Les étudiants du Parcours obtiennent des 
crédits d’études universitaires tout en améliorant leur maîtrise de 
l’anglais, leur spiritualité et des compétences recherchées sur le 
marché du travail, notamment en gestion financière, en mathé-
matique et autres. Il faut un an pour compléter le programme 
(un niveau élémentaire d’anglais est requis pour commencer). 
Pour en savoir plus, prenez contact avec votre spécialiste d’accès 
à l’autonomie de pieu ou allez sur le site pathway.lds.org.

Jour:

Heure :

Lieu :

« Je désirerais que 
vous méditiez sur l’état 
béni et bienheureux 
de ceux qui gardent 
les commandements 
de Dieu. Car voici, ils 
sont bénis en tout, 
tant dans le temporel 
que dans le spirituel. »
MOSIAH 2:41
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QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
	 Remplissez l’évaluation suivante pendant la sixième réunion de votre groupe d’accès à l’autonomie.

Auto-évaluations
Utilisez les pages suivantes plus tard dans votre groupe 
d’accès à l’autonomie.

ÉTAPE 1

À COMBIEN S’ÉLÈVENT MES DÉPENSES ?
Écrivez combien vous dépensez mensuelle-
ment dans chaque domaine ci-dessous ?

EXEMPLE : Nourriture 300

Dîme, offrandes

Épargne

Nourriture

Logement

Eau

Frais médicaux

Transports

Dépenses pour les études

Remboursement des dettes

Vêtements

Électricité/carburant

Autre :

Autre :

Total des dépenses 
mensuelles

Revenus mensuels actuels

ÉTAPE 2

QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
Indiquez où vous en êtes maintenant, vous et votre famille.

EXEMPLE : Nous avons suffisamment de nourriture.
Jamais Parfois

✓
Souvent Toujours

Nous payons notre dîme et nos offrandes de jeûne. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous dépensons moins que ce que nous gagnons ;  
nous épargnons de l’argent.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment de nourriture. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes protégés et nous sommes en sécurité chez nous. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’eau potable à boire et à utiliser. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous pouvons recevoir des soins médicaux  
lorsque nous en avons besoin.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons un moyen de transport quand nous en avons besoin. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nos enfants vont à l’école. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous n’avons aucune dette de consommation. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons des vêtements propres et simples. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’électricité et de carburant. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous croyons que le Seigneur pourvoira à nos besoins. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous ressentons et suivons les murmures du Saint-Esprit. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous étudions quotidiennement les Écritures. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prions chaque jour. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prenons la Sainte-Cène chaque semaine. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes dignes d’une recommandation à l’usage du temple. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous faisons des sacrifices pour servir les autres. Jamais Parfois Souvent Toujours

12

Mon parcours vers l’autonomie



L’autonomie est la « capacité, l’engagement et l’effort à subvenir aux nécessités 
spirituelles et temporelles de la vie, pour soi-même et sa famille » (Manuel 2, 6.1.1).

« Réglez vos dettes 
et ne vous endettez 
plus. »
SPENCER W. KIMBALL, 
Enseignements des 
présidents de l’Église : 
Spencer W. Kimball, 
2006, p. 129

ÉTAPE 2

QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
Indiquez où vous en êtes maintenant, vous et votre famille.

EXEMPLE : Nous avons suffisamment de nourriture.
Jamais Parfois

✓
Souvent Toujours

Nous payons notre dîme et nos offrandes de jeûne. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous dépensons moins que ce que nous gagnons ;  
nous épargnons de l’argent.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment de nourriture. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes protégés et nous sommes en sécurité chez nous. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’eau potable à boire et à utiliser. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous pouvons recevoir des soins médicaux  
lorsque nous en avons besoin.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons un moyen de transport quand nous en avons besoin. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nos enfants vont à l’école. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous n’avons aucune dette de consommation. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons des vêtements propres et simples. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’électricité et de carburant. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous croyons que le Seigneur pourvoira à nos besoins. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous ressentons et suivons les murmures du Saint-Esprit. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous étudions quotidiennement les Écritures. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prions chaque jour. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prenons la Sainte-Cène chaque semaine. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes dignes d’une recommandation à l’usage du temple. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous faisons des sacrifices pour servir les autres. Jamais Parfois Souvent Toujours

ÉTAPE 3

QUEL REVENU ME FAUDRAIT-IL 
POUR ÊTRE AUTONOME ?

Nous devenons autonomes quand nous pouvons 
répondre « toujours » aux déclarations de l’étape 
2. Estimez combien vous auriez besoin de dépen-

ser chaque mois pour répondre « toujours » ?

EXEMPLE : Nourriture 700

Dîme, offrandes

Épargne

Nourriture

Logement

Eau

Frais médicaux

Transports

Dépenses pour les études

Remboursement des dettes

Vêtements

Électricité/carburant

Autre :

Autre :

Total des dépenses  
pour être autonome

Mon objectif de revenu 
pour être autonome

Méditez sur l’effet que cela vous ferait de pouvoir répon-
dre « toujours » à toutes ces déclarations. À mesure que 
vous notez vos dépenses actuelles, essayez d’en savoir plus 
sur ce que cela coûterait de répondre « toujours ».
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ÉTAPE 1

À COMBIEN S’ÉLÈVENT MES DÉPENSES ?
Écrivez combien vous dépensez mensuelle-
ment dans chaque domaine ci-dessous ?

EXEMPLE : Nourriture 300

Dîme, offrandes

Épargne

Nourriture

Logement

Eau

Frais médicaux

Transports

Dépenses pour les études

Remboursement des dettes

Vêtements

Électricité/carburant

Autre :

Autre :

Total des dépenses 
mensuelles

Revenus mensuels actuels

ÉTAPE 2

QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
Indiquez où vous en êtes maintenant, vous et votre famille.

EXEMPLE : Nous avons suffisamment de nourriture.
Jamais Parfois

✓
Souvent Toujours

Nous payons notre dîme et nos offrandes de jeûne. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous dépensons moins que ce que nous gagnons ;  
nous épargnons de l’argent.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment de nourriture. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes protégés et nous sommes en sécurité chez nous. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’eau potable à boire et à utiliser. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous pouvons recevoir des soins médicaux  
lorsque nous en avons besoin.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons un moyen de transport quand nous en avons besoin. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nos enfants vont à l’école. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous n’avons aucune dette de consommation. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons des vêtements propres et simples. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’électricité et de carburant. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous croyons que le Seigneur pourvoira à nos besoins. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous ressentons et suivons les murmures du Saint-Esprit. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous étudions quotidiennement les Écritures. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prions chaque jour. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prenons la Sainte-Cène chaque semaine. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes dignes d’une recommandation à l’usage du temple. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous faisons des sacrifices pour servir les autres. Jamais Parfois Souvent Toujours

QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
	 Remplissez l’évaluation suivante pendant la douzième réunion de votre groupe d’accès à l’autonomie.
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« Réglez vos dettes 
et ne vous endet-
tez plus. »
SPENCER W. KIMBALL, 
Enseignements 
des présidents de 
l’Église : Spencer W. 
Kimball, 2006, p. 129

ÉTAPE 2

QUEL EST MON NIVEAU D’AUTONOMIE ACTUEL ?
Indiquez où vous en êtes maintenant, vous et votre famille.

EXEMPLE : Nous avons suffisamment de nourriture.
Jamais Parfois

✓
Souvent Toujours

Nous payons notre dîme et nos offrandes de jeûne. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous dépensons moins que ce que nous gagnons ;  
nous épargnons de l’argent.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment de nourriture. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes protégés et nous sommes en sécurité chez nous. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’eau potable à boire et à utiliser. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous pouvons recevoir des soins médicaux  
lorsque nous en avons besoin.

Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons un moyen de transport quand nous en avons besoin. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nos enfants vont à l’école. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous n’avons aucune dette de consommation. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons des vêtements propres et simples. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous avons suffisamment d’électricité et de carburant. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous croyons que le Seigneur pourvoira à nos besoins. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous ressentons et suivons les murmures du Saint-Esprit. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous étudions quotidiennement les Écritures. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prions chaque jour. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous prenons la Sainte-Cène chaque semaine. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous sommes dignes d’une recommandation à l’usage du temple. Jamais Parfois Souvent Toujours

Nous faisons des sacrifices pour servir les autres. Jamais Parfois Souvent Toujours

ÉTAPE 3
QUEL REVENU ME FAUDRAIT-IL 

POUR ÊTRE AUTONOME ?
Nous devenons autonomes quand nous pouvons 
répondre « toujours » aux déclarations de l’étape 
2. Estimez combien vous auriez besoin de dépen-

ser chaque mois pour répondre « toujours » ?

EXEMPLE : Nourriture 700

Dîme, offrandes

Épargne

Nourriture

Logement

Eau

Frais médicaux

Transports

Dépenses pour les études

Remboursement des dettes

Vêtements

Électricité/carburant

Autre :

Autre :

Total des dépenses  
pour être autonome

Mon objectif de revenu 
pour être autonome

Méditez sur l’effet que cela vous ferait de pouvoir répon-
dre « toujours » à toutes ces déclarations. À mesure que 
vous notez vos dépenses actuelles, essayez d’en savoir plus 
sur ce que cela coûterait de répondre « toujours ».

L’autonomie est la « capacité, l’engagement et l’effort à subvenir aux nécessités 
spirituelles et temporelles de la vie, pour soi-même et sa famille » (Manuel 2, 6.1.1).
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MON PARCOURS VERS 
L’AUTONOMIE

« Et j’ai l’intention de pourvoir aux besoins de mes saints. »
Doctrine et Alliances 104:15

L’autonomie est la « capacité, l’engagement et l’effort à 
subvenir aux nécessités spirituelles et temporelles de la vie, 
pour soi-même et sa famille » (Manuel 2, 6.1.1).

	 2.	CHOISIR MON PARCOURS
Décider comment je vais devenir autonome.

	 3.	ME JOINDRE À UN GROUPE
Acquérir des habitudes spirituelles et des compétences pratiques 
en quatre-vingt-dix jours :
•	 Lancer une entreprise et la développer,
•	Trouver un meilleur emploi ou
•	 Identifier des compétences nécessaires et créer un projet 

d’études.

	 4.	CONTINUER À AGIR
•	Continuer à devenir autonome
•	Servir les autres et les aider à progresser.

	 1.	ÉVALUATION DE MES BESOINS
•	 Fixer mon objectif de revenu
•	Fixer mes objectifs spirituels


