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1 Néphi 3:7
J’irai et je ferai.

Contexte
Le Seigneur commande à Néphi et à ses 
frères de retourner à Jérusalem pour se 
procurer les plaques d’airain.

Point de doctrine ou principe
Le Seigneur nous prépare un moyen de 
respecter ses commandements.

Application
Qu’est-ce que le Seigneur t’a commandé 
et que certains pourraient considérer 
comme difficile ? Comment a-t-il préparé 
le moyen que tu l’accomplisses ?

2 Néphi 2:25
Adam tomba pour que les hommes 
fussent.

Contexte
Léhi enseigne à ses fils la nécessité de la 
chute et ses conséquences.

Point de doctrine ou principe
La Chute était une partie nécessaire 
du plan de notre Père céleste et nous 
a permis d’avoir une existence dans la 
condition mortelle.

Application
Comment la connaissance de la Chute 
et de la condition mortelle t’aide-t-elle à 
comprendre ton but dans la vie ?

2 Néphi 2:27
Nous sommes libres de choisir.

Contexte
Léhi enseigne à ses fils le rôle du libre 
arbitre dans le plan du salut.

Point de doctrine ou principe
Nous sommes libres de suivre Jésus-
Christ, qui conduit à la liberté et la vie 
éternelle, ou le diable, qui conduit à la 
captivité et à la mort.

Application
Pense à un moment où tu as choisi 
d’obéir à un commandement. Penses-tu 
que ton obéissance a conduit ou conduira 
à une plus grande liberté ?

2 Néphi 9:28-29
L’instruction est une bonne chose si l’on 
suit les recommandations de Dieu.

Contexte
Jacob met en contraste la grandeur du 
plan du salut de notre Père céleste et le 
plan rusé du diable.

Point de doctrine ou principe
Les personnes instruites s’enorgueillissent 
souvent de leur propre sagesse et mettent 
de côté les recommandations de Dieu. 
L’acquisition de connaissances est une 
bonne chose si l’on continue d’obéir à 
Dieu.

Application
Comment l’obéissance aux 
recommandations de Dieu t’aide-t-elle 
à garder une bonne perspective de la 
sagesse du monde ?

2 Néphi 25:23, 26
C’est par la grâce que nous sommes 
sauvés.

Contexte
Néphi explique certaines raisons pour 
lesquelles ce n’est que par Jésus-Christ 
que l’on peut être sauvé.

Point de doctrine ou principe
Par Jésus-Christ, nous pouvons recevoir 
la rémission de nos péchés et être sauvés 
par la grâce, après avoir fait tout ce que 
nous pouvons.

Application
Quels sentiments exprimerais-tu et quel 
témoignage rendrais-tu à une personne 
qui mettrait en doute le fait que les saints 
des derniers jours croient en Jésus-
Christ ?

2 Néphi 28:7-9
Nous ne pouvons justifier aucun péché.

Contexte
Le prophète Néphi parle à son peuple de 
la grande méchanceté qui allait abonder 
dans les derniers jours.

Point de doctrine ou principe
Dans les derniers jours, beaucoup 
enseigneront des doctrines fausses, vaines 
et insensées.

Application
Comment peux-tu reconnaître les 
doctrines insensées du monde ?

2 Néphi 31:19-20
Persévérer jusqu’à la fin.

Contexte
Vers la fin de son ministère, Néphi écrit 
que tout le monde doit suivre l’exemple 
de Jésus-Christ pour hériter de la vie 
éternelle.

Point de doctrine ou principe
Une fois que nous avons exercé notre 
foi, que nous nous sommes repentis de 
nos péchés, que nous nous sommes fait 
baptiser et que nous avons reçu le don 
du Saint-Esprit, nous devons avancer 
résolument dans la justice et persévérer 
jusqu’à la fin pour recevoir la vie éternelle.

Application
Quels conseils donnerais-tu à un membre 
de l’Église nouvellement baptisé ? Que 
fais-tu pour « marcher résolument, avec 
constance dans le Christ » ?

2 Néphi 32:3
Faites-vous un festin des paroles du 
Christ.

Contexte
Vers la fin de son ministère, Néphi écrit 
ce que tout le monde doit faire pour 
comprendre et vivre la doctrine de Jésus-
Christ.

Point de doctrine ou principe
Si nous étudions les paroles du Christ et 
de ses serviteurs inspirés, nous recevrons 
l’aide dont nous avons besoin pour faire 
de bons choix.

Application
Comment les paroles du Christ t’ont-elles 
aidé à savoir quoi faire ? Que vas-tu faire 
pour te faire « un festin » des paroles du 
Christ ?

2 Néphi 32:8-9
Vous devez toujours prier.

Contexte
Vers la fin de son ministère, Néphi écrit 
ce que tout le monde doit faire pour 
comprendre et vivre la doctrine de Jésus-
Christ.

Point de doctrine ou principe
L’Esprit nous enseigne à prier.

Application
Comment peux-tu te souvenir de prier 
nuit et jour ? Comment peux-tu rechercher 
l’influence du Saint-Esprit dans tes 
prières ?

Mosiah 2:17
Quand on sert son prochain, on sert Dieu.

Contexte
Le roi Benjamin s’adresse à son peuple 
et le prépare à prendre sur lui le nom de 
Jésus-Christ.

Point de doctrine ou principe
En servant nos semblables, nous servons 
Dieu.

Application
Quelles choses précises peux-tu faire 
pour les personnes qui t’entourent que le 
Sauveur ferait s’il était là ?

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S





M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

M A Î T R I S E  D E S
É C R I T U R E S

Mosiah 3:19
L’homme naturel est ennemi de Dieu.

Contexte
Le roi Benjamin s’adresse à son peuple 
et le prépare à prendre sur lui le nom de 
Jésus-Christ.

Point de doctrine ou principe
Nous nous dépouillons de l’homme 
naturel en nous soumettant au Saint-
Esprit et en devenant un saint par 
l’expiation de Jésus-Christ.

Application
Que signifie « se rendre aux persuasions 
de l’Esprit-Saint » ? Quelles inspirations 
le Saint-Esprit t’a-t-il données ?

Mosiah 4:30
Veillez à vos pensées, à vos paroles et à 
vos actions.

Contexte
Le roi Benjamin s’adresse à son peuple 
et le prépare à prendre sur lui le nom de 
Jésus-Christ.

Point de doctrine ou principe
Nous serons jugés pour nos pensées, 
nos paroles et nos actions et tenus 
responsables de celles-ci.

Application
Quelles choses précises as-tu faites pour 
garder des pensées, des paroles et des 
actions pures et vertueuses tout au long 
de la journée ?

Alma 7:11-13
Jésus-Christ a vaincu le péché et la mort.

Contexte
Alma prophétise aux habitants de Gédéon 
que le Sauveur viendra dans le monde et 
qu’ils doivent se préparer.

Point de doctrine ou principe
Jésus-Christ a pris sur lui les souffrances, les 
maladies et les infirmités de son peuple. Il a 
délivré l’humanité de la mort et a donné le 
moyen de surmonter le péché.

Application
Quand as-tu ressenti le pouvoir 
guérisseur de l’Expiation ? Écris dans 
ton journal ton témoignage du pouvoir 
guérisseur de l’Expiation ou rends ce 
témoignage à un ami.

Alma 32:21
La foi n’est pas une connaissance parfaite.

Contexte
Alma instruit les humbles parmi les 
Zoramites concernant le culte rendu à 
Dieu et la foi.

Point de doctrine ou principe
La foi exige de croire à des choses qui 
sont vraies mais que l’on ne voit peut-être 
pas.

Application
Comment expliquerais-tu à un ami que 
quelque chose que l’on ne peut pas voir 
peut quand même être vrai ?

Alma 37:35
Apprends dans ta jeunesse à garder les 
commandements.

Contexte
Alma donne des conseils à Hélaman 
pour le préparer à des responsabilités de 
dirigeant.

Point de doctrine ou principe
Il est sage d’apprendre dans notre 
jeunesse à respecter les commandements 
de Dieu.

Application
Quelles expériences ont fortifié ton désir 
d’obéir aux commandements ?

Alma 39:9
Ne suis plus la convoitise de tes yeux.

Contexte
Alma reprend Corianton sur son 
comportement car il a commis de graves 
péchés.

Point de doctrine ou principe
Les personnes qui se livrent à la convoitise 
et à l’immoralité ne peuvent pas être 
sauvées dans le royaume de Dieu à moins 
qu’elles se repentent.

Application
Que fais-tu pour surmonter les pensées 
voluptueuses et abandonner tes péchés ?

Alma 41:10
La méchanceté n’a jamais été le bonheur.

Contexte
Alma enseigne à son fils Corianton les 
conséquences éternelles de la méchanceté 
et de la droiture.

Point de doctrine ou principe
Le péché ne peut pas apporter un 
bonheur durable.

Application
Comment ton bonheur a-t-il augmenté 
quand tu as suivi l’exemple et les 
enseignements de Jésus-Christ ?

Hélaman 5:12
Bâtissez votre fondation sur le Christ.

Contexte
Néphi et Léhi se souviennent des 
recommandations de leur père Hélaman 
et se consacrent à la prédication aux 
méchants Néphites.

Point de doctrine ou principe
Ce n’est qu’en fondant notre vie sur 
Jésus-Christ que nous pouvons résister 
aux tentations de Satan.

Application
Comment l’Évangile de Jésus-Christ 
t’a-t-il fortifié contre les tentations ? 
Comment peux-tu toujours baser tes 
choix sur la vie et les enseignements du 
Sauveur ?

3 Néphi 12:48
Soyez parfaits.

Contexte
Jésus-Christ enseigne la loi supérieure 
aux Néphites et les préparent à être 
membres du royaume de Dieu.

Point de doctrine ou principe
Il nous est commandé d’être comme 
notre Père céleste et Jésus-Christ, qui sont 
parfaits.

Application
Que peux-tu faire maintenant pour 
ressembler davantage à Jésus-Christ ?

3 Néphi 18:15, 20-21
Veillez et priez toujours.

Contexte
Jésus enseigne aux Néphites comment 
résister aux tentations du diable.

Point de doctrine ou principe
Par la prière, nous pouvons recevoir la 
force de résister aux tentations, voir la 
réalisation de nos désirs justes et être 
bénis dans notre famille.

Application
Que peux-tu faire pour être plus régulier 
dans tes prières personnelles et en 
famille ?
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Éther 12:6
Le témoignage s’obtient après la mise à 
l’épreuve de la foi.

Contexte
En abrégeant les paroles du prophète 
Éther, Moroni inclut son témoignage, ses 
recommandations et sa compréhension 
de la foi.

Point de doctrine ou principe
Le Seigneur nous accorde une 
confirmation spirituelle après que nous 
avons persévéré dans la foi.

Application
Quand as-tu fait preuve de foi en Jésus-
Christ ? Quelles bénédictions as-tu 
reçues ?

Éther 12:27
Les choses faibles deviennent fortes.

Contexte
Moroni est préoccupé par la faiblesse de 
sa manière d’écrire. Le Seigneur l’instruit 
sur la manière de surmonter la faiblesse.

Point de doctrine ou principe
Dieu nous donne de la faiblesse pour 
nous rendre humbles. Si nous nous 
humilions, notre faiblesse peut être 
rendue forte par la foi en Jésus-Christ.

Application
Quelle faiblesse pourrais-tu demander à 
Dieu de rendre forte ? Comment peux-tu 
t’humilier et avoir une plus grande foi en 
Jésus-Christ ?

Moroni 7:41
Ayez l’espérance par l’expiation du 
Christ.

Contexte
À une époque de grande méchanceté, 
Mormon explique comment la foi, 
l’espérance et la charité nous aident à 
devenir semblables à Jésus-Christ.

Point de doctrine ou principe
Notre espérance doit être centrée sur 
Jésus-Christ et son expiation en raison de 
notre foi en lui.

Application
Comment ton espérance dans l’expiation 
de Jésus-Christ a-t-elle changé ta vision 
de l’avenir ? Comment cette espérance 
peut-elle influencer ta façon de vivre ?

Moroni 7:45, 44-48
La charité est patiente.

Contexte
À une époque de grande méchanceté, 
Mormon explique comment la foi, 
l’espérance et la charité nous aident à 
devenir semblables à Jésus-Christ.

Point de doctrine ou principe
Nous devons avoir la charité pour être 
de vrais disciples de Jésus-Christ. Nous 
devons prier le Père pour être remplis de 
cet amour.

Application
Réfléchis à la description de la charité qui 
se trouve dans Moroni 7 et demande à ton 
Père céleste comment tu peux montrer 
ce genre d’amour aux membres de ta 
famille, à tes amis et à d’autres.

Moroni 10:4-5
Le Saint-Esprit révèle la vérité.

Contexte
Moroni termine ses annales par une 
invitation à tout le genre humain 
d’apprendre la vérité de toutes choses, y 
compris du Livre de Mormon.

Point de doctrine ou principe
Le Saint-Esprit révèle la véracité du 
Livre de Mormon aux personnes qui 
demandent à Dieu avec foi et avec une 
intention réelle.

Application
Explique à un ami comment il peut 
connaître la véracité du Livre de Mormon 
et « la vérité de toutes choses ».
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