
600 av. J.-C. 500 400 300 200 175 150 125 100 75 50 25 av. J.-C. 0

Chronologie du 
Livre de Mormon

Jarédites
Le

 fr
èr

e 
de

 J
ar

ed

Coriantumr

Tour de Babel
2500–2200 
av. J.-C.

Jérusalem

Ét
he

r

M
ul

ek Mulékites
Peuple de Zarahemla

Néphites

Lamanites

N
ép

hi
Ja

co
b

Én
os

Ja
ro

m

O
m

ni

Lé
hi

La
m

an
Lé

m
ue

l

Zé
ni

f
N

oé
Ab

in
ad

i

Sa
m

ue
l l

e 
La

m
an

ite

M
os

ia
h 

I

Be
nj

am
in

M
os

ia
h 

II

Al
m

a 
le

 
je

un
e

Le
 c

ap
ita

in
e 

M
or

on
i

H
él

am
an

N
ép

hi
, f

ils
 

d’
H

él
am

an
 II

I

M
is

si
on

 
de

s 
fils

 d
e 

M
os

ia
h

Al
m

a 
l’a

nc
ien

Néphites

Voleurs de  
Gadianton

Naissance de 
Jésus à Bethléem

Fusion des Néphites 
et des Mulékites ; ils 

sont appelés Néphites

Li
m

hi

N
ép

hi
 le

 
di

sc
ip

le

Jésus-
Christ

M
or

m
on

M
or

on
i

Néphites

Lamanites
Les voleurs 
de Gadianton

2500–2200 Jarédites

L’histoire des Jarédites dure près de deux fois plus longtemps que celle des Néphites.

600 Néphites av. J.-C. 0 ap. J.-C. 420

Le Christ ressuscité 
apparaît sur le 

continent américain

ap. J.-C. 100 200 300 400 ap. J.-C.



© 2012 Intellectual Reserve, Inc. Tous droits réservés. Printed in the USA. Approbation de l’anglais : 06/12. Approbation de la traduction : 06/12. Traduction de Book of Mormon Bookmark. French. 10458 140

Li
st

e 
de

 la
 M

aî
tri

se
 d

es
 É

cr
itu

re
s 

du
 L

iv
re

 d
e 

M
or

m
on

1 N
ép

hi
 3:

7 
J’i

ra
i e

t j
e 

fe
ra

i la
 c

ho
se

 q
ue

 le
 S

ei
gn

eu
r a

 c
om

m
an

dé
e.

2 N
ép

hi
 2:

25
 

Ad
am

 to
m

ba
 p

ou
r q

ue
 le

s 
ho

m
m

es
 fu

ss
en

t.
2 N

ép
hi

 2:
27

 
Le

s 
ho

m
m

es
 s

on
t l

ib
re

s 
de

 c
ho

is
ir 

la
 li

be
rté

 e
t l

a 
vi

e 
ét

er
ne

lle
, p

ar
 l’

in
te

rm
éd

ia
ire

 d
u 

gr
an

d 
M

éd
ia

te
ur

.
2 N

ép
hi

 9:
28

-2
9 

Êt
re

 in
st

ru
it 

es
t u

ne
 b

on
ne

 c
ho

se
 s

i o
n 

éc
ou

te
 le

s 
re

co
m

m
an

da
tio

ns
 d

e 
D

ie
u.

2 N
ép

hi
 25

:2
3,

 26
 

C
’e

st
 p

ar
 la

 g
râ

ce
 q

ue
 n

ou
s 

so
m

m
es

 s
au

vé
s,

 a
pr

ès
 

to
ut

 c
e 

qu
e 

no
us

 p
ou

vo
ns

 fa
ire

.
2 N

ép
hi

 28
:7

-9
 

Be
au

co
up

 e
ns

ei
gn

er
on

t d
es

 d
oc

tri
ne

s 
fa

us
se

s,
 v

ai
ne

s 
et

 in
se

ns
ée

s.
2 N

ép
hi

 31
:1

9-
20

 
Si

 v
ou

s 
m

ar
ch

ez
 ré

so
lu

m
en

t e
t p

er
sé

vé
re

z 
ju

sq
u’

à 
la

 
fin

, v
ou

s 
au

re
z 

la
 v

ie
 é

te
rn

el
le

.
2 N

ép
hi

 32
:3

 
Le

s 
pa

ro
le

s 
du

 C
hr

is
t v

ou
s 

di
ro

nt
 to

ut
 c

e 
qu

e 
vo

us
 

de
ve

z 
fa

ire
.

2 N
ép

hi
 32

:8
-9

 
L’E

sp
rit

 n
ou

s 
en

se
ig

ne
 à

 p
rie

r.
M

os
ia

h 2
:1

7 
Lo

rs
qu

e 
vo

us
 ê

te
s 

au
 s

er
vi

ce
 d

e 
vo

s 
se

m
bl

ab
le

s,
 v

ou
s 

êt
es

 s
im

pl
em

en
t a

u 
se

rv
ic

e 
de

 v
ot

re
 D

ie
u.

M
os

ia
h 3

:1
9 

L’h
om

m
e 

na
tu

re
l e

st
 e

nn
em

i d
e 

D
ie

u.
M

os
ia

h 4
:3

0 
Ve

ille
z 

à 
vo

s 
pe

ns
ée

s,
 à

 v
os

 p
ar

ol
es

 e
t à

 v
os

 a
ct

io
ns

.
Al

m
a 7

:1
1-

13
 

Le
 F

ils
 d

e 
D

ie
u 

a 
pr

is
 s

ur
 lu

i l
es

 s
ou

ffr
an

ce
s,

 le
s 

m
al

a-
di

es
 e

t l
es

 in
fir

m
ité

s 
et

 a
 s

ur
m

on
té

 le
 p

éc
hé

 e
t l

a 
m

or
t.

Al
m

a 3
2:

21
 

Si
 v

ou
s 

av
ez

 la
 fo

i, 
vo

us
 e

sp
ér

ez
 e

n 
de

s 
ch

os
es

 q
ui

 n
e 

so
nt

 p
as

 v
ue

s,
 q

ui
 s

on
t v

ra
ie

s.
Al

m
a 3

7:
35

 
Ap

pr
en

ds
 d

an
s 

ta
 je

un
es

se
 à

 g
ar

de
r l

es
 c

om
m

an
de

-
m

en
ts

 d
e 

D
ie

u.
Al

m
a 3

9:
9 

N
e 

su
is

 p
lu

s 
la

 c
on

vo
iti

se
 d

e 
te

s 
ye

ux
.

Al
m

a 4
1:1

0 
La

 m
éc

ha
nc

et
é 

n’
a 

ja
m

ai
s 

ét
é 

le
 b

on
he

ur
.

Hé
la

m
an

 5:
12

 
C

’e
st

 s
ur

 le
 ro

c 
de

 n
ot

re
 R

éd
em

pt
eu

r q
ue

 v
ou

s 
de

ve
z 

bâ
tir

 v
ot

re
 fo

nd
at

io
n.

3 N
ép

hi
 12

:4
8 

Je
 v

ou
dr

ai
s 

qu
e 

vo
us

 s
oy

ez
 p

ar
fa

its
 to

ut
 c

om
m

e 
m

oi
.

3 N
ép

hi
 18

:1
5,

 20
-2

1 
Vo

us
 d

ev
ez

 to
uj

ou
rs

 v
ei

lle
r à

 p
rie

r.
Ét

he
r 1

2:
6 

Vo
us

 n
e 

re
ce

ve
z 

de
 té

m
oi

gn
ag

e 
qu

’a
pr

ès
 la

 m
is

e 
à 

l’é
pr

eu
ve

 d
e 

vo
tre

 fo
i.

Ét
he

r 1
2:

27
 

Al
or

s 
je

 re
nd

ra
i f

or
te

s 
le

s 
ch

os
es

 q
ui

 s
on

t f
ai

bl
es

.
M

or
on

i 7
:4

1 
Vo

us
 a

ur
ez

 l’
es

pé
ra

nc
e,

 p
ar

 l’
ex

pi
at

io
n 

du
 C

hr
is

t, 
d’

êt
re

 re
ss

us
ci

té
s 

po
ur

 la
 v

ie
 é

te
rn

el
le

.
M

or
on

i 7
:4

5,
 47

-4
8 

La
 c

ha
rit

é 
es

t l
’a

m
ou

r p
ur

 d
u 

C
hr

is
t.

M
or

on
i 1

0:
4-

5 
Pa

r l
e 

po
uv

oi
r d

u 
Sa

in
t-E

sp
rit

 v
ou

s 
po

uv
ez

 c
on

na
îtr

e 
la

 
vé

rit
é 

de
 to

ut
es

 c
ho

se
s.


