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Kivei keda kece sara eda sa mai tiko ena bula vaka-
yago oqo, a kaya na iVakabula, “Dou na kunea e 
vuravura na rarawa” ( Joni 16:33). Ia a vakaraitaka o 

Koya na yalayala totoka oqo kivei iratou na Nona tisaipeli 
ena gauna ni Nona cakacaka vakalotu ena vuravura oqo: 
“Au sa laiva vei kemudou na vakacegu, au sa solia vei kemu-
dou na noqu vakacegu, au sa sega ni solia vei kemudou, 
me vaka sa solia ko vuravura” ( Joni 14:27). Sa veivakacegui 
dina na kena kilai ni se tomani voli na yalayala veivakacegui 
vakayadua oqo kivei ira kece na Nona tisaipeli edaidai. 

Eso vei keda e bula tiko ena veivanua totoka ka veiva-
kacegui, ia eda se sotava tikoga na lomaocaoca ni loma-
da. Eso tale era vakila na vakacegu kei na sautu ni bula 
uasivi sara ena gauna sa takali kina na nodra daulomani, 
vakacala-ka, kei na veivakatovolei tomani eso. 

O sa rairai raica beka na cakamana ni vakacegu ena 
mata ni dua na tisaipeli i Jisu Karisito se rogoca ni a kaya 
sara ga mai o koya. Au sa raica oti ena vuqa na gauna. Eso 
beka na gauna e yaco oqo ena dua na rumu ni valenibula 
ni ra tu wavolita na matavuvale e dua na italai ni Kalou sa 
vakarau mate. 

Au nanuma sara na noqu a laki sikova e dua na marama 
ena valenibula ni vo toka e vica na siga me mate ena keni-
sa. Au a kauti rau voli na luvequ yalewa baleta ni o koya na 
sisita vinaka oqo a nodrau qasenivuli tu e liu ni Lalai.

Era a wavokita na nona loga na lewe ni nona matavuva-
le, ni ra gadreva mera tiko vata kei koya ena iotioti ni nona 
gauna e vuravura. Au kurabui ena nona sa dabe rawa ena 
loga. A dodoliga mai o koya ka vakatakilai rau vakayadua 
na luvequ yalewa vei iratou na nona matavuvale yadua. 
A vosa o koya me vaka ga rau a kawa vakatui na luvequ 

yalewa ni vakatakilai ena itikotiko ni dua na ranadi. A 
mani kaya o koya e dua na ka baleta na tamata yadua e 
tiko ena rumu o ya sa tisaipeli dina ni iVakabula. Au se 
nanuma tikoga na kaukauwa, na veivakacegui, kei na lolo-
ma e voqataka mai. Kau nanuma lesu noqu a kurabuitaka 
na nona matadredredre voli ena nona sa kila rawa tu ni 
sa lekaleka na nona gauna ni bula. 

 A ciqoma o koya na veivakalougatataki veivakacegui ni 
matabete, ka sa mai vakaraitaka vei keda kece na ivakadi-
nadina bula ni sa dina sara na veivakacegui a yalataka na 
Turaga: “A veika oqo kau sa tukuna vei kemudou, mo dou 
rawata na vakacegu ena vukuqu. Dou na kunea e vuravu-
ra na rarawa: ia mo dou vakacegu; au sa vakamalumalu-
mutaki vuravura” ( Joni 16:33).

Sa mai ciqoma o koya na Nona veisureti, ni sa rawa vei 
keda kece, se vakacava sara na noda vakatovolei kei na 
veidredre eso: 

“Dou lako mai vei au, koi kemudou vakaaduaga sa oca 
ka colata nai colacola bibi, ia kau na vakacegui kemudou.

“Vakataqara vei kemudou na noqu ivua, ka vuli vei au, 
niu sa yalomalua ka yalomalumalumu: dou na kunea kina 
na vakacegu ni yalomudou” (Maciu 11:28–29).

Ena noda vakamuria duadua ga na iVakabula ena rawa 
kina vei keda yadua meda kune vakacegu ka tiko sautu 
ena loma ni veivakatovolei sa na dau yaco mai kivei keda 
kece sara. 

Na masu ni sakaramede ena vukea meda kunea rawa 
kina na vakacegu ena loma ni veivakatovolei ni bula oqo. 
Ni da sa kania na sakaramede, eda sa rawa ni vakadeitaka 
meda yalodina ki na noda veiyalayalati meda dau muri Koya. 

Eda sa yalataka vakayadudua meda nanuma tikoga na 
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iVakabula. Sa rawa mo digitaka mo muri Koya ena sala e 
vagolei vinaka kina na yalomu Vua. So na gauna, au dau 
raitayaloyalotaki Koya ni tekiduru tiko ena Were o Kecise-
mani se raitayaloyalotaki Koya ni kacivi Lasarusa tiko me 
tucake mai na ibulubulu. Niu cakava oqo, au vakila niu 
volekati Koya saraga kei na vakavinavinaka e kauta mai 
na vakacegu ni yaloqu. 

Ko yalataka talega mo muria na Nona ivunau. Ko 
yalataka mo na dau nanumi Koya ka mo na Nona ivaka-
dinadina. Sa yalataka o Koya ena nomu sa muria na nomu 
veiyalayalati vata kei Koya, ena dau tiko ga kei iko na Yalo 
Tabu. (Raica na V&V 20:77, 79.)

Oqo ena kauta mai na vakacegu ena rua taumada na 
sala. E vakasavasavataki keda na Yalo Tabu mai na ivalava-
la ca ena vuku ni Veisorovaki i Jisu Karisito. Sa na qai rawa 
ni vakacegui keda na Yalo Tabu ka vu mai na veivakado-
nui ni Kalou kei na inuinui ni bula tawamudu. 

A tukuna o Paula na iApositolo na veivakalougatataki 
totoka oqo: “Ia na vua ni Yalo Tabu na loloma, na reki, na 
vakacegu, na vosota vakadede, na yalomalua, na yalololo-
ma, na vakabauta” (Kalatia 5:22).

Ena gauna era sa vakacerecerea kina na italai vakalo-
malagi na sucu ni iVakabula, era a kaya kina, “Sa nona 
na Kalou na vakarokoroko ena veiyasana e cake sara, a sa 
veivinakati rawa ko ira e vuravura” (Luke 2:14; vakamata-
tataki). Au vakadinadinataka vaka ivakadinadina bula i Jisu 
Karisito ni sa rawa vua na Tamada kei na Luvena Dauloma-
ni me tala mai na Yalotabu me rawa ni da kune vakacegu 
kina ena bula oqo, se vakacava sara na veivakatovolei e 
yaco vei keda kei ira na noda daulomani. 

VEIVAKAVULICI MAI NA ITUKUTUKU OQO
E vakavulica o Peresitedi Eyring ni sa rawa me vukei 

keda na masu ni sakaramede ni kila na sala meda kunea 
kina na vakacegu ena loma ni noda veivakatovolei. Ena 
vakavotuya vei keda ni gauna eda maroroya kina na 
noda veiyalayalati, sa na yaco na yalayala ni Kalou ni na 
tiko vata kei keda na Yalo Tabu. Navuca ni vakatarogi ira 
ko vakavulica tiko se na veivuke vakacava na kena tiko 
vata kei keda na Yalo Tabu meda kune vakacegu kina. Sa 
rawa ni o wasea talega na nomu nanuma se dua na gau-
na a vukei iko kina na Yalo Tabu mo yalo vakacegu ena 
dua na veivakatovolei. Ko na rairai vakayaloqaqataki ira 
o vakavulica tiko mera vakasamataka vakatitobu na itu-
kutuku oqo ena gauna ni sakaramede ena macawa oqo. 

ITABAGONE
O na Nanuma Beka Vakacava na 
iVakabula ena Macawa Oqo?

A vakayaloqaqataki keda o Peresitedi Eyring meda 
“digitaka ni nanuma [na iVakabula] ena sala e 

vakavolekataka vakavinaka sara na yalomu ki Vua.”
O “dau nanumi Koya” vakacava ena loma taucoko 

ni macawa (raica na V&V 20:77, 79)?
E tiko beka e so na nomu ivolanikalou taleitaki me 

baleta na iVakabula? Sa rawa mo makataka e dua na 
ivolanikalou vou ena veisiga ni macawa oqo ka wasea 
vua e dua. 

O dau laga sere ni lotu li se dua tale na sere veila-
veti ena nomu vakasama ni ko dau yalolailai? Se rairai 
digitaka e dua ka sa vakatabakidua kivua na iVakabula 
ena macawa oqo. 

O dau vakasamataka vakatitobu tu beka na bula ni 
iVakabula kei na Nona solibula veisorovaki ena gauna ni 
sakaramede ena veimacawa? Sa rawa mo vakavakarau ki 
na sakaramede ena talevilesu ni nomu digidigi e so ena 
loma ni macawa mo na dau nanuma tiko na iVakabula 
ka veivutuni voli ena gauna e so o sotavi dredre kina. 

O dau masulaka beka na madigi eso mo wasea kina 
na kosipeli ena veisiga? Tovolea mo vakayaco veivosaki 
ni kosipeli ena macawa oqo ka vakanamata tu kivua 
na iVakabula. Sa rawa mo wasea na nomu ivakadina-
dina me baleta na iVakabula ena lotu vakamatavuvale 
se vosa ki na dua na itokani e koronivuli me baleta e 
dua na ka o a sotava ena lotu.

Lalawakataka mo vakananuma na iVakabula ena 
sala vakasakiti ena macawa oqo. Tukuna vua e dua na 
itubutubu, tacimu, iliuliu, se itokani me baleta na nomu 
lalawaka. Ena mua ni macawa, tukuna vei ira na ka sa 
yaco. Drau na vakila ruarua na vakacegu kei na marau 
a tukuna tiko o Peresitedi Eyring.

GONELALAI
Dou lako mai vei Karisito

Sa yalataka tu vei keda na iVakabula na vakacegu ni da 
“lako mai vei [Koya]” (Maciu 11:28). Sa kena ibalebale 

oqo na muri ni Nona ivakaraitaki kei na kena sagai voli 
meda tiko volekati Koya.
• 	 Mo dau rokova na gauna ni sakaramede.
• 	 Digitaka mo dauloloma ka sega ni vakalewai ira na 

tamata. 
• 	 Wilika na veika e baleta na iVakabula ena ivolanikalou. 
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Na Kalou “sa tauyavutaka na 
matavuvale me kauta mai vei 

keda na bula marau, me vukei keda 
ni da vulica na ivakavuvuli dodonu 
ena dua na ituvaki ni loloma, ka me 
vakarautaki keda me baleta na bula 
tawamudu.” 1 Ena “ituvatuva cecere 
ni marau” ni Kalou (Alama 42:8), 
a kaya kina o Peresitedi Russell M. 
Nelson, Peresitedi ni Kuoramu ni 
iApositolo Le Tinikarua: “E vakarai-
taki na Nona ituvatuva ni o ira na 
tagane kei na yalewa ‘me rawata na 
marau’ [2 Nifai 2:25]. Ena yaco mai 
na marau ena gauna eda digitaka 
kina me da bula kilikili kaya na itu-
vatuva tawamudu ni Kalou.” 2

Sa vakarautaka na itikotiko usutu 
va-Karisito na veimadigi cecere ni 
rawa-ka. E vakamacalataka o Elder 
Richard G. Scott (1928–2015) ena 
Kuoramu ni iApositolo Le Tinika-
rua ni sai koya oqo na vanua “e 
vunautaki kina na kosipeli, maroroi 
kina na veiyalayalati, ka sinai tu ena 
loloma,” na vanua ni noda matavu-
vale meda “bula ena talairawarawa” 
ka yaco meda “yavutaki ena kosipeli 
i Jisu Karisito.” 3

E kaya kina o Peresitedi Henry B. 
Eyring, iMatai ni Daunivakasala ena 

Sa Kune na Reki ni Matavuvale 
ena iValavala Dodonu 

Mataveiliutaki Taumada: “Eda sa qai 
lewa kina meda cakava na noda 
vinaka taucoko meda vakadrodrova 
sobu mai na kaukauwa vakalomala-
gi ki na [noda] matavuvale.” Ka da sa 
rawa meda tara cake na veilomani, 
veiqaravi, talairawarawa, kei na bula 
marau ena noda itikotiko ni ra rogo-
ca “[na luveda] na vosa ni Kalou ka 
mera sasagataka yani ena vakabauta. 
Ke ra cakava, ena veisau na kedra 
ituvaki ki na dua na sala e vakavu-
rea na marau era vakasaqara tiko.” 4

iTikotiko Usutu Va-Karisito
Era volai tu ena ivolanikalou na 

ivakaraitaki totoka na itikotiko usu-
tu va-Karisito e so. Ni sa mate o Liai, 
na tamana, a kauta na nona matavu-
vale o Nifai kei ira tale e so ka vaka-
bauta na ivakaro kei na ivakatakila 
ni Kalou ka ra sa vakarorogo ki na 
vosa nei Nifai mai na nodra vanua 
tani na Leimani. Ena vanua vou 
oqo, sa rawa kina vei ira na Nifai 
mera ciqoma na lewa, vunau, kei na 
ivakaro ni Turaga ena veika kecega, 
me vaka sa virikotori tu ena lawa i 
Mosese (raica na 2 Nifai 5:6–10). Ia 
eso vei ira na Nifai, a yaco mera laki 
talaidredre.

Ni dau yaco na gauna mera 
gole tani kina eso na noda lewe 
ni matavuvale mai na ivalava-
la dodonu me vakataki ira na 
Nifai, e kaya kina o Elder Scott 
ni itikotiko usutu va-Karisito ena 
rawa tikoga me “vakarautaka na 
veivakadeitaki cecere ni vakacegu 
kei na veitaqomaki ena noda iti-
kotiko.” A vakaraitaka ni “na tiko 
ga na ibolebole lelevu se na mosi 
ni yalo, ia ena loma ni veilecayaki 
oqori, ena rawa ni da na sotava 
na vakacegu kei na bula marau.” 5

iKuri ni iVolanikalou
3 Joni 1:4; 1 Nifai 8:12; 2 Nifai 5:27
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Vulica ena masumasu na itukutuku oqo ka vakasaqara na veivakauqeti mo kila na ka me 
wasei. Ena rawa ni vakalevutaka vakacava na nomu vakabauta na Kalou na kena kilai 
vakamatata “Na Matavuvale: Ai Vakaro ki Vuravura Raraba” ka vakalougatataki ira o 
dau qarava ena gauna ni veisiko? Me ikuri ni itukutuku, lako ki na reliefsociety.​lds.​org.

Vakabauta,  
Matavuvale, Veivukei

Vakasamataka Oqo
Na cava eda rawa ni cakava 
meda bula dodonu cake kina ena 
loma ni noda matavuvale?


