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(GENERELLE INSTRUKTIONER

Hvordan ber kurset £gteskab og familieforhold benyttes?

Dette kursus er beregnet til at hjaelpe kirkemedlemmer med at styrke aegteskabet
og familien og finde glaede i deres familieforhold. Biskoprddet eller grenspraesi-
dentskabet er ansvarlige for at segrge for, at kurset bliver iveerksat effektivt.

Eftersom kirkemedlemmerne har forskellige behov og kommer fra forskellige fa-
miliebaggrunde, er kurset opdelt i to dele. Del A, “Styrk aegteskabet”, er iseer vel-
egnet til aegtepar og til medlemmer, som forbereder sig til at blive gift. Del B,
“Foreeldres ansvar for at styrke familien”, hjalper foraeldre og bedsteforaeldre i
deres indsats for at “opdrag[e bornene] med Herrens tugt og formaning” (Ef 6:4).
De medlemmer, som deltager i kurset, bor forstd, at de har mulighed for at delta-
ge i forhold til deres personlige behov. For eksempel kan et agtepar uden begrn
deltage i del A, men ikke i del B. En enlig foraelder kan vaelge kun at deltage i
lektionerne i del B.

Ledere i ward og grene kan vare fleksible i deres brug af kurset, i henhold til
Andens tilskyndelser og de enkelte medlemmers behov. De bor overveje fglgende
forslag:

e Biskoprad og grenspraesidentskaber kan planlagge kurset som en sgndagssko-
leklasse. Lederne kan, i henhold til Andens vejledning, indbyde bestemte
medlemmer til at deltage.

* Hojpraesternes gruppeledelse, @ldsternes kvorumsprasidentskab og Hjalpe-
foreningens prasidentskab kan bruge enkelte lektioner til undervisningen
den forste sondag i hver maned. I det omfang, det er relevant, kan de bruge
lektionerne til firesides og til undervisningsmuligheder i lgbet af ugen eller
pa lordage.

e Biskoprad og grensprasidentskaber kan bruge enkelte lektioner ved falles-
moder for Det Melkisedekske Praestedemme og Hjalpeforeningen pd den
femte sondag. De kan ogsd bruge lektionerne ved firesides for unge mand og
unge piger.

¢ Vejlederne i Det Aronske Praestedomme og Unge Piger kan bruge heeftet som en
hjalpekilde til GUF-aftener. De kan bruge lektionerne, ndr de vil, til at undervi-
se unge mand og unge piger sammen eller i deres respektive organisationer.

* Enkeltpersoner og agtepar kan studere kurset for sig selv.

Hvem beor fa materialerne til kurset?

Hver af wards- eller grensmedlemmerne pa listen herunder ber modtage ét ek-
semplar af Zgteskab og familieforhold - Underviserens vejledning og ét eksemplar af
Agteskab og familieforhold - Deltagerens studievejledning:

Biskop eller grenspreaesident Aldsternes kvorumsprasident
Hgajpreesternes gruppeleder Unge Mands praesident
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Hjeelpeforeningens preaesidentinde Underviseren i kurset Agteskab og
Unge Pigers praesidentinde familieforhold

Hver deltager bor fa et eksemplar af studievejledningen.
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FAMILIEN

EN PROKLAMATION TIL VERDEN

DET F@RSTE PRASIDENTSKAB OG DE TOLV APOSTLES RAD
1 JEsu KRisTI KIRKE AF SIDSTE DAGES HELLIGE

VI, DET FORSTE PRASIDENTSKAB og De Tolv
Apostles Rad i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
erkleerer hgjtideligt, at segteskab mellem mand og kvinde
er indstiftet af Gud, og at familien er af afggrende betyd-
ning i Skaberens plan for sine bgrns evige skaebne.

ALLE MENNESKER - meaend og kvinder — er skabt
i Guds billede. Hver enkelt er en hgjt elsket sgn eller
datter af himmelske foraeldre, og som sidan besidder hver
enkelt guddommelige egenskaber og muligheder. En per-
sons kgn er et fundamentalt seerkende ved den enkeltes
forjordiske, jordiske og evige identitet og hensigt.

[ DEN F@RJORDISKE VERDEN kendte og tilbad
andelige sgnner og dgtre Gud som deres evige Fader og
accepterede hans plan, hvorved hans bgrn kunne opn4 et
fysisk legeme og opnd jordiske erfaringer for at udvikle
sig frem mod fuldkommenhed og til sidst realisere deres
guddommelige skaebne som arving til evigt liv. Den gud-
dommelige plan for lykke ggr det muligt for familieband at
fortsaette pd den anden side af graven. Hellige ordinanser
og pagter, der er tilgeengelige i hellige templer, ggr det
muligt for enkeltpersoner at vende tilbage til Guds naerhed
og for familier at vaere forenet for evigt.

DEN FORSTE BEFALING, som Gud gav til Adam og
Eva, vedrgrte deres mulighed for, som @gtemand og
hustru, at blive foraeldre. Vi erklerer, at Guds befaling
til sine bgrn om at mangfoldigggre sig og opfylde jorden
stadig er geeldende. Vi erklaerer endvidere, at Gud har
befalet, at formeringens hellige kraft kun skal anvendes
mellem en mand og en kvinde, der er lovligt viet som
segtemand og hustru.

VI ERKLARER, at den méde, hvorved det jordiske liv
skabes, er guddommeligt bestemt. Vi bekraefter livets
hellighed og dets vigtighed i Guds evige plan.

AGTEMAND OG HUSTRU har et stort ansvar for

at elske og vise omsorg for hinanden og for deres
bgrn. ,Sgnner (bgrn) er en gave fra Herren“ (S1 127:3).

Forzeldre har en hellig pligt til at opdrage deres bgrn i kaer-
lighed og retskaffenhed, til at sgrge for deres fysiske og
andelige behov, til at leere dem at elske og tjene hinanden,
til at overholde Guds befalinger samt til at vaere lovlydige
samfundsborgere, uanset hvor de bor. Agtemaend og
hustruer — mgdre og faedre — vil over for Gud blive holdt
ansvarlige for udfgrelsen af disse forpligtelser.

FAMILIEN er indstiftet af Gud. &gteskabet mellem
mand og kvinde er grundlaeggende i hans evige plan. Bgrn
har ret til at blive fpdt inden for segteskabets rammer og
blive opdraget af en far og en mor, som arer deres agte-
skabslgfter med fuldstaendig troskab. Lykke i familielivet
vil med stgrst sandsynlighed opnés, nir det er baseret p&
Herren Jesu Kristi laerdomme. Vellykkede zgteskaber og
familier bygges pa og fastholdes ved tro, bgn, omvendelse,
tilgivelse, respekt, kerlighed, barmhjertighed, arbejde og
sunde fritidsbeskzeftigelser. I henhold til den guddom-
melige plan skal feedre lede deres familier i keerlighed
og retskaffenhed og har ansvaret for at sgrge for livets
forngdenheder samt beskytte deres familier. Mgdre har
primeert ansvaret for at opdrage deres bgrn. I disse hellige
ansvar er faedre og mgdre forpligtet til at hjaelpe hinanden
som jeevnbyrdige partnere. Uarbejdsdygtighed, dgdsfald
eller andre omstandigheder kan ngdvendigggre indivi-
duelle tilpasninger. Den gvrige familie bgr hjaelpe til, nar
der er behov herfor.

VI ADVARER OM, at personer, som bryder deres
lgfte om troskab, som misbruger deres segtefzlle eller deres
bgrn, eller som ikke opfylder ansvarene i familien, en dag
skal st til ansvar over for Gud. Vi advarer endvidere om,
at familiens oplgsning vil pafgre enkeltpersoner, lokalsam-
fund og nationer de ulykker, som er forudsagt af fordums
og nutidige profeter.

VI OPFORDRER ansvarlige borgere og offentligt ansatte
overalt til at fremme de skridt, der har til hensigt at bevare
og styrke familien som samfundets grundlaeggende

bestanddel.

Denne proklamation blev opleest af praesident Gordon B. Hinckley ved Hjaelpeforeningens
made den 23. september 1995 i Salt Lake City, Utah.
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INDLEDNING

Formalet med dette
kursus

Kurset Zgteskab og familieforhold, er beregnet til at hjelpe kirkemedlemmer
med at styrke aegteskabet og familien og finde glaede i deres familieforhold. Det er
inddelt i to afsnit. Del A, “Styrk segteskabet”, er isaer beregnet til eegtepar og til
medlemmer, som forbereder sig til at blive gift. Del B, “Foraldres ansvar for at
styrke familien”, hjelper foraeldre og bedsteforaldre i deres indsats for at
“opdrag[e bernene] med Herrens tugt og formaning” (Ef 6:4).

Kurset er baseret pa de lerdomme og principper, der beleeres om i skrifterne og
af sidste dages profeter og apostle. Det understreger iseer “Familien: En proklama-
tion til verden”, som er medtaget pa side viii.

Dit ansvar som
underviser

Nar du overvejer egteskabets og familiens evige betydning og det store behov,
der er for at styrke agteskabet og familien, begynder du at forstd den store
betydning af din kaldelse til at undervise i dette kursus. Din hengivenhed og
bensomme forberedelse vil velsigne dig og din familie sdvel som dem, som
deltager i kurset. Idet du straeber efter at aere din kaldelse, skal du huske de
principper, der er skitseret pa denne side og pa side x-xi.

Forbered dig pad at undervise

Som underviser i dette kursus er dit ansvar at undervise i evangeliets lerdomme
ved Helligdndens kraft. Du behgver ikke at have professionel uddannelse i fami-
lierddgivning, ej heller behgver du at veare i stand til at finde lgsninger pa alle de
udfordringer, der kan opsta i en familie. Droftelserne i klassen ber fa deltagerne
til at teenke over og bede om deres egen tilvarelse og foretage forbedringer i de-
res egen familie.

Du kan finde oplysninger om grundlaeggende, ngdvendige principper om evan-
gelisk undervisning, som f.eks. personlig forberedelse, at elske dem, du undervi-
ser og at undervise ved Anden i fglgende hjalpekilder:

e “Evangelisk undervisning og ledelse”, kapitel 16 i Kirkens instruktionshdnd-
bog, Bog 2: Ledere i proestedgmmet og hjcelpeorganisationerne (35209 110 eller
35903 110).

e Undervisning, den stgrste kaldelse (36123 110).
e Vejledning i undervisning (34595 110).

Husk kursets vide rammer

For du underviser i en lektion, sd brug tid pa at fa overblik over hele kurset. Det-
te vil hjeelpe dig med at se, hvordan lektionerne fungerer sammen pa at styrke
egteskabet og familien.

Nar du forbereder dig til hver lektion, er det godt at gennemga indholdsforteg-
nelsen (side v-vii), som giver en oversigt over kurset. Kast et blik tilbage pa det,
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du allerede har undervist i og laert, og teenk over, hvordan leerdommene og prin-
cipperne i hver lektion stgtter kurset som et hele.

Begynd forberedelsen i god tid

Din forberedelse bliver mere vellykket, hvis du begynder i god tid for hver lekti-
on. Nar du har givet en lektion, sd se den neste lektion igennem. Hvis du har en
idé om, hvad du skal undervise i, er du i stand til at teenke over lektionen i lgbet
af ugen. Dette kan hjeelpe dig til at veere mere opmarksom pa de principper, du
bor understrege, metoder, du kan bruge, og oplevelser, du kan fortaelle om.

Udveelg det undervisningsmateriale, som bedst imgdekommer deltagernes behov

Studér omhyggeligt de leerdomme og principper, der findes i hver lektion, idet
du sgger Andens vejledning til at hjelpe dig med at udvalge det materiale, der
bedst impdekommer deltagernes behov. Husk, at “hvor godt en lektion lykkes,
madles efter dens pavirkning af dem, som du underviser” (Undervisning, den stgrste
kaldelse [1999], s. 103).

Find ud af, hvordan du vil undervise i lektionerne

Ud over at finde ud af, hvad du skal undervise i en lektion, er det vigtigt at be-
slutte, hvordan du vil undervise i den. Du ber altid straebe efter at undervise pa
en mdde, s& det opmuntrer deltagerne til at anvende de lerdomme og princip-
per, de lerer.

Lektionerne i dette kursus ber gives som droftelser snarere end foredrag. Hjaelp
medlemmerne med at deltage meningsfyldt i droftelsen af de lerdomme og
principper, du underviser i. Herrens rad vedrerende samtale i klassen findes i
Leere og Pagter 88:122: “Udvelg en laerer og lad ikke alle tale pd een gang, men
lad een tale ad gangen og de andre lytte til hans ord, sdledes, at nar alle har talt,
alle kunne blive opbygget gennem hinanden, og alle ma have lige lejlighed.”
Oplysninger om, hvordan man leder dreftelser, findes pa side 63-70 i Undervis-
ning, den stgrste kaldelse.

I det omfang, det er passende, kan du bruge forskellige metoder til at hjelpe del-
tagerne med at laere og forstd lektionernes principper. Sog f.eks. efter muligheder
for at skrive pa tavlen, bruge demonstrationer og vise billeder. Hjeelp til hvordan
man bruger disse og andre metoder findes pa side 159-184 i Undervisning, den
storste kaldelse.

Giv deltagerne en opfordring til at anvende det, de loerer

Som underviser i evangeliet skal du ikke veere tilfreds med blot at komme med
oplysninger, selv om du ger det pa en original og engageret made. Din hensigt
bor vare at hjelpe andre med at efterleve de lerdomme og principper, de larer.
Praesident Harold B. Lee, Kirkens 11. praesident, har givet dette rad:

“Alle evangeliets principper og ordinancer er pd en made blot opfordringer til at
leere om evangeliet ved at efterleve dets lerdomme. Ingen kender tiendeprincip-
pet, for de betaler tiende. Ingen kender visdomsordets princip, for de holder vis-
domsordet. Born, eller voksne for den sags skyld, bliver ikke omvendt til tiende,
visdomsordet, at holde sabbatsdagen hellig eller bgn ved at hgre nogen tale om
disse principper. Vi leerer evangeliet at kende ved at efterleve det . . .



Indledning

... Vived i virkeligheden ikke noget om evangeliets lerdomme, for vi har ople-
vet de velsignelser, vi far ved at efterleve hvert princip” (Stand Ye in Holy Places,
s. 2195).

Kirkens blade indeholder ofte inspirerende beretninger, der illustrerer, hvordan
medlemmer af Kirken er blevet velsignet, ndr de har efterlevet evangeliet. Du
kan finde beretninger, hvori der undervises i visse leerdomme og principper, ved
at sgge i bladenes indeks. Overvej at laese nogle af disse historier i klassen.

Ved afslutningen af hver lektion kan du opfordre deltagerne til at anvende det,
de har leert. Serg for, at der er tilstreekkelig med tid til at komme med udfordrin-
ger, der vil inspirere dem til at handle. Planleeg mdder at prasentere disse udfor-
dringer pa. Efter lektion 9 med titlen “Born er en gave fra Herren” kan du
opsummere lektionens hovedpunkter og derpd opfordre deltagerne til at forplig-
te sig til at bruge tid alene sammen med hvert af deres born.

Opfordr deltagerne til at bruge studievejledningen til kurset

Som en del af din forberedelse til hver lektion skal du gennemga det tilherende
materiale i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning (36357 110).
Planlaeg mdder, hvorpa du kan opfordre deltagerne til (1) at folge mindst ét af
forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) laese den eller de artikler, der fglger
med hver lektion. Understreg, at agtepar kan have stor gavn af at leese og drafte
artiklerne i studievejledningen med hinanden.

Deltagerne bor medbringe deres studievejledning til undervisningen ved hver
lektion.

Tag hgjde for behovene hos dem, som ikke lever i traditionelle familiemgnstre

Var opmarksom over for deltagernes individuelle omstaendigheder. Nogle af
dem er maske ugifte, enker eller enkemaeend, fraskilte eller i andre vanskelige fa-
miliesituationer. Husk folgende udtalelse af praesident Spencer W. Kimball, Kir-
kens 12. prasident:

“Vi ... fortsetter med at fremhave den sidste dages hellige familie som idealet.
Det faktum, at nogle ikke lige nu har privilegiet at leve i sddan en familie, er ikke
tilstreekkelig arsag til at holde op med at tale om den. Vi taler dog om familieli-
vet med fglsomhed, idet vi erkender, at mange . . . ikke i gjeblikket har det privi-
legium at tilhere eller bidrage til en sadan familie. Men vi kan ikke tilsideseette
denne standard, fordi sa mange andre ting afhanger af den” (The Teachings of
Spencer W. Kimball, red. Edward L. Kimball, s. 294-295).

Hvordan griber man
alvorlige
familieproblemer an?

Skent du skal opmuntre til droftelse, skal du serge for, at deltagerne forstar, at det
ikke er passende at fortaelle detaljer om alvorlige familieproblemer. Hvis
deltagerne sgger rdd om alvorlige vanskeligheder, skal du venligt opfordre dem til
at tale fortroligt med biskoppen. Han er i stand til at rdde dem. Han kan ogsa
anbefale dem at tale med SDH-socialtjenesten, som kan yde hjalp i
overensstemmelse med Kirkens standarder.

xi



Materialer, du skal
benytte

Kirken har fremstillet tilstraekkelig med hjalpekilder til at hjaelpe dig med at
undervise i sande leerdomme og principper vedrgrende segteskab og familie.
Afhold dig venligst fra at bruge kommercielt fremstillet materiale i din
forberedelse eller undervisning. Din vigtigste hjalpekilder nar du skal undervise i
kurset, er skrifterne, dette haefte samt Zgteskab og familieforhold, Deltagerens
studievejledning. Der ligger mange tanker og bonner bag forberedelsen af
materialerne til dette kursus.

Yderligere
hjeelpekilder

xii

Folgende kirkeproducerede hjalpekilder giver yderligere oplysninger om emner,
som omtales i dette kursus. Disse hjalpekilder kan anskaffes fra Kirkens
distributionscentre. Du kan eventuelt opfordre deltagerne til at benytte disse
udgivelser i deres familie (de star angivet pd side vi i £gteskab og familieforhold,
Deltagernes studievejledning).

e Familievejledning (31180 110) Denne vejledning beskriver familiens organisati-
on, giver oplysninger om undervisning i evangeliet i hjemmet og skitserer ret-
ningslinier for praestedemmeordinancer og -velsignelser.

e Artikler om agteskab og familien i Kirkens blade.

e Familieaften, ide- og hdndbog (31106 110) Denne bog hjalper foraeldre og bern
til at forberede lektioner til familieaftenen (side 3-197, 213-265). Den indehol-
der forslag til, hvordan man ger familieattenen vellykket (side 201-210) og
medtager forslag til undervisning af bgrn i bestemte principper og ansvar (side
269-295). Den indeholder ogsa forslag til familieaktiviteter (side 299-373).

* Undervisning, den stgrste kaldelse (36123 110). Dette heefte indeholder princip-
per og praktiske forslag, der kan hjalpe kirkemedlemmer med at udvikle sig
som laerere i evangeliet. Del D, “Undervisning i hjemmet” (side 125-148) er
iseer nyttig for foraeldre.

e Vejledning i undervisning (34595 110). Denne vejledning giver forslag til, hvor-
dan man gor undervisning og oplering i evangeliet bedre.

e Til gavn og styrke for de unge (34285 110). Dette lille heefte skitserer Kirkens
standarder for dating, pdkleedning og udseende, venskaber, arlighed, sprog,
medier, mental og fysisk sundhed, musik og dans, seksuel renhed, adfeerd om
sondagen, omvendelse, veerdighed og tjeneste.

e En forceldrevejledning (31125 110) Denne handbog indeholder forslag, der kan
hjaelpe foraeldre med at belare deres bern om fysisk intimitet.

e Basis for lykke i hjemmet (33108 110). Denne pjece indeholder en tale, holdt af
praesident Gordon B. Hinckley, mens han fungerede som andenrddgiver i Det
Forste Praesidentskab.

e “Hjeelp til familiens ekonomi”, Liahona, april 2000. Denne artikel af &ldste
Marvin J. Ashton fra De Tolv Apostles Kvorum giver praktiske forslag til, hvor-
dan man styrer familiens gkonomi.
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“FAMILIEN ER AF AFGORENDE LEKTION
BETYDNING I SKABERENS PLAN” 1

Formal

At understrege familiens evige betydning og hjalpe deltagerne med at finde ud
af, hvad de skal gore for at fa den fulde gavn af kurset Zgteskab og
tamilieforhold.

Forberedelse

1. Gennemga principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette
hafte). Veer opmarksom pa mader, hvorpa du kan anvende disse principper i
din forberedelse til at undervise.

2. Las lektionens overskrifter, som angiver hovedtrakkene i lektionens leerdom-
me og principper. Som en del af din forberedelse skal du taeenke over disse leer-
domme og principper i lgbet af ugen og sege Andens vejledning til at finde ud
af, hvad du skal laegge veegt pa for at imgdekomme deltagernes behov.

3. Studer bonsomt “Familien: En proklamation til verden”, som findes pd side viii
i dette heefte og pa side iv i £gteskab og familieforhold, Deltagerens
studievejledning.

4. Fa fat i et eksemplar af £gteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning
(36357 110) til hver deltager. Du ber fa disse eksemplarer af Sendagsskolens
praesidentskab, wardssekretaeren eller den assisterende wardssekreteer med an-
svar for materialer.

5. Bed i forvejen en eller to deltagere om at forberede sig pad kort at tale om,
hvad de felte, da de blev gift i templet. Bed dem ogsa om at forberede sig pa
at tale om den glaeede og de velsignelser, de modtager i dette liv, fordi at de er
blevet beseglet til deres agtefalle for tid og evighed. Seg Andens vejledning,
nar du beslutter dig til, hvem du skal bede om at udfere denne opgave.

6. For undervisningen begynder, skal du skrive fglgende citat pa tavlen (fra Stand
Ye in Holy Places, s. 255):

Det mest betydningsfulde af Herrens veerk, I og jeg nogen sinde vil udfore, er inden for
vores eget hjems voegge.
Preesident Harold B. Lee
Kirkens 11. preesident

Forslag til
lektionens udvikling

Profeter i de sidste dage forkynder aegteskabets og familiens evige betydning.
Laes folgende sande beretning:

En mand syntes at have mistet alt i en katastrofal oversvemmelse. Han graed, ik-
ke pa grund af tabet af sine verdslige ejendele, men fordi han ikke kunne finde
sin elskede hustru og fire born. Sandsynligheden for, at de var druknet, var me-
get stor. Snart efter kom der bud om, at de var i live og ventede pd ham i et
neerliggende katastrofecenter. Hvor var det et glaedesfyldt gjeblik, da denne fami-
lie igen blev bragt sammen! Mens de gleedede sig sammen, sagde manden: “Jeg
har fdet min familie tilbage, og selv om jeg stdr her uden nogen jordiske ejendele
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overhovedet, foler jeg mig som millionar” (citeret af Robert L. Simpson i Den
danske Stjerne, apr. 1981, s. 16).

Fortael kort om din overbevisning og vidnesbyrd om @gteskabet og familien.
Hvis det er relevant, kan du fortalle om dine felelser for din egen familie. Laes
derpd folgende udtalelse af a@ldste Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Kvorum:

“Kirkens egentlige midtpunkt er ikke stavscentret; det er ikke kirkebygningen . . .
Det helligste sted pa jorden er mdske ikke nedvendigvis templet. Kirkebygnin-
gen, stavscentret og templet er hellige, fordi de bidrager til opbygningen af den
helligste institution i Kirken - hjemmet - og til velsignelsen af det helligste for-
hold i Kirken, familien” (“That All May Be Edified”, s. 234-235).

Giv hver deltager et eksemplar af Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievej-
ledning. Bed deltagerne om at sla op pd side iv. Forklar, at Det Forste Praesident-
skab og De Tolv Apostles Kvorum i 1995 udstedte en proklamation til hele
verden om agteskabet og familien. Mange af de laerdomme og principper, der
belaeres om i proklamationen, bliver droftet i lobet af dette kursus. Las prokla-
mationen sammen med deltagerne, og bed forskellige deltagere om at laese hvert
afsnit hojt.

¢ Hvilke leerdomme og principper beleares der blandt andet om i familieprokla-
mationen? (Overvej at skrive deltagernes svar pd tavlen). Hvorfor har verden
brug for dette rdd og denne advarsel?

Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. praesident, forklarede: “Hvorfor
kommer vi med denne familieproklamation nu? Fordi familien er under an-
greb. Over hele verden gdr familier i oplgsning. Det er i hjemmet, at vi begyn-
der pa at forbedre samfundet. Born opferer sig for det meste sddan, som de
bliver beleert om at gere. Vi vil gore verden bedre ved at gore familierne steer-
kere” (“Inspirerende tanker”, Stjernen, aug. 1997, s. 5).

e Hvordan er I og jeres familie blevet styrket ved at fglge rddene i denne
proklamation?

Evigt aegteskab kan bringe glaede og store velsignelser i dette liv og i hele
evigheden.

Understreg, at evigt aegteskab er af afggrende betydning for vor himmelske Fa-
ders storsldede plan for lykke. Den giver familier mulighed for at finde sand glee-
de i dette liv og mulighed for at besta, fortsaette og udvikle sig i hele evigheden.

¢ Hvilke velsignelser kan vi modtage i dette liv, nar vi er blevet gift for evigheden?

Bed de deltagere, som har faet tildelt opgaver, om kort at tale om, hvad de fol-
te, da de blev gift i templet, og om den glaede og de velsignelser, de modtager

i dette liv, fordi de er blevet beseglet til deres aegtefeelle for evigheden (se “For-
beredelse”, punkt 5).

Overvej at laese en eller flere af folgende udtalelser:

Praesident James E. Faust fra Det Forste Praesidentskab har sagt: “Mange pagter
er uomgaengeligt nodvendige for glaede her og herefter. Blandt de vigtigste er

egteskabspagterne, der indgds mellem mand og hustru. De storste gleder i li-
vet kommer gennem disse pagter” (Stjernen, juli 1998, s. 17).



Lektion 1: “Familien er af afgerende betydning i Skaberens plan”
Aldste Boyd K. Packer har sagt, at “romantik, keerlighed, seegteskab og rollen
som foraeldre” er “de reneste, smukkeste og mest tiltreekkende oplevelser i li-
vet” (Stjernen, jan. 1994, s. 20).

Aldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolvs Kvorum udtalte folgende: “Det evige
egteskabs sgde venskab er en af de storste velsignelser, som Gud har skaenket
sine begrn. De mange dr, jeg har tilbragt sammen med min smukke ledsager,
har bestemt givet mig de storste glaeder i mit liv. Fra tidernes begyndelse har
egteskabets venskab mellem mand og hustru varet grundleggende for vor
himmelske Faders store plan for lykke. Vi pavirkes i en god retning, og vi bade
opbygges og foraedles, ndr vi nyder de sade velsignelser ved samvaret med
keere familiemedlemmer” (Stjernen, jan. 1998, s. 33).

I sin forste talte til Kirkens medlemmer som praesident for Kirken, sagde praesi-
dent Gordon B. Hinckley: “Til min elskede hustru gennem 57 ar udtrykker jeg
stor paskennelse . . . Hvor er jeg dog taknemmelig for denne kostelige kvinde,
som har gdet ved min side i solskin og blaest. Vi er ikke sa hgje og ranke, som
vi engang var, men vores karlighed til hinanden er ikke formindsket”
(Stjernen, juli 1995, s. 71).

Forklar, at mange mennesker tror, at agteskab og familieliv kun er noget, vi op-
lever i dette liv. Men som medlemmer af Kirken ved vi, at et veerdigt aegtepar
kan komme i templet og ved hjelp af en hellig praestedemmeordinance blive
beseglet til hinanden som agtemand og hustru for evighed. Nar en mand og en
kvinde bliver gift pA denne made, pabegyndes en evig familieenhed.

» Hvilke evige velsignelser loves agtepar, som bliver beseglet ved prastedom-
mets kraft og derpa forbliver trofaste mod deres pagter? (Laes Leaere og Pagter
131:1-4; 132:19-24, 30-31 sammen med deltagerne. Folgende liste indeholder
nogle svar, som kan skrives pa tavlen).

a. De bliver ophgijet i den hgjeste grad af det celestiale rige sammen med vor
himmelske Fader og Jesus Kristus (L&P 131:1-3; 132:20-24).

b. De er sammen “gennem tid og al evighed” (L&P 132:19). Deres bgrn kan
ogsa blive en del af deres evige familie. (Forklar, at forjattelsens Helligdnd,
som navnes i L&P 132:19, er Helligdnden. Hvis vi er trofaste, bekraefter Hel-
liganden, at de praestedemmeordinancer, vi har modtaget, og de pagter, vi
har indgdet, er acceptable for Gud).

c. De vil “arve troner, riger, fyrstendemmer og magter” (L&P 132:19).

d. De fortsatter med at fa afkom eller dndelige born i al evighed (L&P 132:19,
30-31; se ogsd L&P 131:4).

e Hvordan hjelper det jer at vide, at familien kan vaere evig?

Papeg, at der er mange trofaste sidste dages hellige, som uden egen skyld ikke
har mulighed for at modtage velsignelserne ved evigt egteskab. Understreg, at
Herren har lovet, at alle trofaste hellige til sidst modtager disse velsignelser.
Hvis du faler, at det er nadvendigt at hjelpe deltagerne med at forsta dette
princip, kan du lase folgende udtalelse af seldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum:

“Vi ved, at mange vardige og gode sidste dages hellige for tiden mangler de ide-
elle muligheder og afgerende betingelser for deres udvikling. At veere enlig eller



udsat for barnlgshed, dedsfald og skilsmisse kuldkaster idealer og udsatter opfyl-
delsen af lovede velsignelser. Desuden er der nogle kvinder, som gnsker at vere
fuldtidsmedre og hjemmegaende, der bogstaveligt talt blevet tvunget ud blandt
de fuldtidsbeskaeftigede. Men disse frustrationer er kun midlertidige. Herren har
lovet, at i evighederne bliver ingen velsignelser nagtet de af hans senner og daot-
re, som holder befalingerne, er trofaste over for deres pagter og ensker at gore
det rette.

Mange af de stgrste afsavn i livet pd jorden vil blive rettet i tusindarsriget, som er
tiden til at udfere alt, hvad der er ufuldstaendigt i lykkens store plan for alle vor
Faders vaerdige born. Vi ved, at det vil gaelde tempelordinancerne. Jeg tror, at det
ogsa vil gelde familieband og -oplevelser” (Stjernen, jan. 1994, s. 72).

For at tage fat pa de enkelte medlemmers situation kan det vaere nyttigt at laese
en af eller begge udtalelser i “Yderligere kildemateriale” pa side 8.

Kurset ZAgteskab og familieforhold er beregnet til at hjelpe os med at finde
gleede i vore familieforhold.

Bed en deltager om at laese folgende udtalelse hgit:

Praesident Harold B. Lee, Kirkens 11. praesident, har sagt: “Det vigtigste af Her-
rens vaerk, som [ nogensinde kommer til at udfere, er det arbejde, I udferer in-
den for jeres eget hjems vagge” (Stand Ye in Holy Places, s. 255).

¢ D3 hvilke mader ville verden vare anderledes, hvis alle levede efter denne enk-
le udtalelse?

Forklar, at dette kursus er beregnet til at hjelpe os med at styrke aegteskabet og
familien og finde glade i vore familieforhold. Lektionerne er baseret pa de laer-
domme og principper, der beleres om i skrifterne og af sidste dages profeter.

Pdpeg, at medlemmerne, ved at veelge at deltage i dette kursus, har vist, at de har
et onske om at styrke deres familie. Der er tre ting, de md gore for at fa den fulde
gavn af dette kursus:

1. Deltage i klasen.

Pdpeg, at alle, som deltager i kurset, kan leere af hinanden, uanset deres erfa-
ringer i eegteskabet eller med hensyn til at opdrage born. Bed deltagerne om at
vidne om de sandheder, de drgfter, og fortaelle om oplevelser, som har med
lektionerne at gore.

2. Bruge Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning.

Bed deltagerne op at sla op i deres eksemplar af £gteskab og familieforhold, Del-
tagerens studievejledning. Papeg, at for hver lektion indeholder studievejlednin-
gen “Forslag til anvendelse”, som er forslag, som skal hjaelpe deltagerne til at
efterleve de laerdomme og principper, de har lert. Herudover fglger en eller to
artikler af Kirkens generalautoriteter med hver lektion. Efter hver lektion ber
deltagerne udfere mindst én af de foresldede aktiviteter samt studere hver arti-
kel. Agtepar kan fa stor gavn af at laese og drofte artiklerne i studievejlednin-
gen med hinanden.

Henvis til side 3-6 i studievejledningen. Opfordr deltagerne til at gennemga
leerdommene og principperne i denne lektion ved at (1) folge mindst én af



Lektion 1: “Familien er af afgerende betydning i Skaberens plan”
forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) studere artiklen “For tid og al evig-
hed”, af seldste Boyd K. Packer.

Motivér deltagerne til at medbringe deres studievejledning til undervisningen
ved hver lektion.

3. Straeb efter at leve efter leerdommene og principperne i lektionerne.

Understreg, at det ikke er nok blot at laere om evangeliet. For at evangeliet kan
fa virkning for os, ma vi efterleve det, vi leerer. Preesident Harold B. Lee har
udtalt: “Vi ved i virkeligheden ikke noget om evangeliets lerdomme, for vi
har oplevet de velsignelser, vi far ved at efterleve hvert princip” (Stand Ye in
Holy Places, s. 215).

Vores hjem kan veere “et stykke af himlen”, ndr vi bygger “pa vor Forlesers
klippe”.

Understreg, at i nutidens verden er hjemmet et af de eneste steder, vi kan finde
fred. Laes derpd folgende udtalelse af praesident Thomas S. Monson fra Det Forste
Praesidentskab:

“Hvis vi virkelig prover, kan vores hjem blive til et stykke af himlen her pd jor-
den. De tanker, som vi tenker, det, som vi gar, og det liv, som vi lever, pavirker
ikke kun vores jordiske rejses succes. Disse ting markerer ogsa vejen til vores evi-
ge mal” (Stjernen, jan. 1989, s. 59).

e P4 hvilke mader kan vores hjem blive “et stykke af himlen”?

Efter at deltagerne har svaret pa dette speorgsmal, kan du fortalle om din egen
overbevisning om, hvordan hjemmet kan blive et stykke af himlen. Hvis det er
relevant, kan du forteelle én eller to personlige oplevelser som en del af dit
vidnesbyrd.

Laes folgende udtalelse af praesident Spencer W. Kimball, Kirkens 12. praesident:

“Meget af den sociale tilbageholdenhed, som hidtil har styrket og bevaret famili-
en, er ved at blive oplgst og forsvinder. Den tid vil komme, da kun de, som fast
og aktivt tror pd familien, vil veere i stand til at bevare deres familier midt i alt
det onde, der rykker ind pa os” (Den danske Stjerne, apr. 1981, s. 6).

Laes Helaman 5:12 sammen med deltagerne. Las derpd folgende udtalelse af seld-
ste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles Kvorum:

“Hvis I bygger jeres hjem pa en grundvold af Forlgserens klippe og evangeliet,
kan de blive fristeder, hvor jeres familie kan vare beskyttet mod livets voldsom-
me storme” (Stjernen, juli 1993, s. 69).

e Hvad vil det sige for jer at opbygge jeres hjem pa “Forlgserens klippe”? Hvilke
bestemte ting gor en familie blandt andet, hvis hjemmet er centreret i Kristus?

Understreg, at dette kursus omhandler principper, der er med til at styrke agte-
skabet og familien. Vi ber anvende disse principper, sd vi kan komme narmere
vor himmelske Fader og Jesus Kristus i vores hjem. Vi ma aldrig tabe Frelserens
uendelige forsoning af syne, den som gor det muligt for os at veere sammen med
vores familie for evigt.



Konklusion

Udtryk din begejstring for dette kursus, og lad deltagerne vide, hvad de kan for-
vente af dig som leerer. Du kunne f.eks. forvisse dem om, at du vil forberede dig
andeligt til at undervise, og at du sammen med dem vil anvende hver lektions
principper og bruge 4Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Moti-
vér dem, du underviser, til at forpligte sig til at deltage i klassen, bruge studievej-
ledningen og anvende de lerdomme og principper, de leerer om.

Baer efter Andens tilskyndelser vidnesbyrd om familiens store betydning. Udtryk
taknemmelighed for kundskaben om, at jeres familie kan blive evig.

Yderligere
kildemateriale

Udtalelser du kan benytte, nar du far brug for at tilgodese behovene hos
dem, som ikke lever i traditionelle familiemonstre

Nogle deltagere lever madske ikke i traditionelle familiemenstre. Deres forhold
kan du tage op ved at laese en af eller begge disse udtalelser:

Preesident Ezra Taft Benson, Kirkens 13. praesident, har sagt til Kirkens enlige
sostre: “Vi betragter jer som en uundveerlig del af kirkens medlemsskare. Vi beder
til, at den veegt, vi helt naturligt leegger pd familielivet, ikke far jer til at fole jer
mindre nyttige eller mindre verdifulde for Herren eller hans kirke. Det hellige
band, der knytter Kirkens medlemmer sammen, raekker langt udover agteskabe-
lig status, alder eller nuveerende omstaendigheder. Jeres personlige vaerdi som
Guds detre overgar alt” (Stjernen, jan. 1989, s. 84).

Praesident Joseph Fielding Smith, Kirkens 10. praesident, har sagt: “Hvis en mand
eller en kvinde, som er blevet beseglet i templet for tid og evighed, synder og mi-
ster retten til ophgjelse i det celestiale rige, kan han eller hun ikke holde den
derved skadede livsledsager tilbage, hvis vedkommende har veret trofast. Enhver
vil blive demt efter sine gerninger, og det ville ikke vaere retfaerdigt at fordomme
den uskyldige for den skyldiges synder” (Leerdomme om frelse, 2:149).



UDVIKLING AF LEKTION
HARMONI I £GTESKABET 2

Formal

At hjeelpe &gtepar med at blive mere harmoniske og hjelpe enlige medlemmer
med at forberede sig til at glaede sig over harmonien i agteskabet.

Forberedelse

4. Mens du forbereder dig til at undervise, skal du veere opmerksom pa, at du
skal folge principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette
hefte).

5. Lees lektionens overskrifter. Disse overskrifter giver en oversigt over laerdom-
mene og principperne i lektionen. Som en del af din forberedelse, skal du
overveje mdder, hvorpa du kan hjalpe deltagerne med at anvende disse leer-
domme og principper. Sog Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imedekomme deltagernes behov.

6. Hvis Familieaften - 1dé og hdndbog (31106 110) kan skaffes, kan du studere
“Skab enhed og harmoni i agteskabet”, side 273. Overvej at henvise til artik-
len i lgbet af lektionen.

7. Medbring et stykke papir og en kuglepen eller blyant til hver deltager.

Forslag til
lektionens udvikling

Herren har befalet zegtemand og hustru at veere ét.
Som indledning til lektionen kan du skrive 1+I1=1 pa tavlen.
e Hvordan beskriver dette agteskabsforholdet?

Efter at deltagerne har droftet sporgsmalet, leeses 1 Mosebog 2:24 sammen med
dem. Understreg, at Herren har befalet eegtemand og hustru at veere ét.

e Hvad vil det sige, at eegtemand og hustru er ét?

Bed deltagerne om at leese folgende udtalelse af aeldste Henry B. Eyring fra
De Tolv Apostles Kvorum (side 8 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens
studievejledning):

“Ved skabelsen af mand og kvinde blev harmoni i agteskabet ikke givet som
et hab, men som en befaling! ‘Derfor forlader en mand sin far og mor og bin-
der sig til sin hustru, og de bliver ét kad’ (1 Mos 2:24). Vor himmelske Fader
gnsker, at vore hjerter er knyttet sammen. Denne forening i karlighed er ikke
blot et ideal. Den er en ngdvendighed” (Stjernen, juli 1998, s. 70).

Forklar, at denne lektion handler om flere mdder, hvorpa segtemand og hustru
kan veere ét.

Agtemand og hustru skal veerdsaette hinanden som ligeveerdige partnere.

Forklar, at et vigtigt princip for harmoni i agteskabet er, at agtemand og hustru
bor vaerdsatte hinanden som ligevardige partnere. Mens &ldste Gordon B.
Hinckley tjente som forsterddgiver i Det Forste Praesidentskab, sagde han:
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“I sin rene form er agteskabet et partnerskab af ligevaerdige, hvor ingen udaver
herredemme over den anden, men snarere opmuntrer og hjalper den anden i de
ansvar og i den straeeben, som han eller hun har” (Stjernen, mar. 1993, s. 7).

e Hvorfor skal egtemanden og hustruen vardseaette hinanden som ligevardige
partnere for at veere ét?

e Hvilke holdninger eller skikke afholder agtemand og hustru fra at veere lige-
veerdige partnere i deres agteskab? Hvad kan agtemand og hustru gere for at
overvinde sddanne udfordringer?

Aldste Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Kvorum har laert os folgende:

“Det var ikke meningen, at kun kvinden tilpasser sig til sin eegtemands eller
sonners pligter i preestedemmet. Hun skal naturligvis opretholde og stotte og
opmuntre dem.

Praestedommets barere skal til gengeeld tilpasse sig selv hustruens og mode-
rens behov og ansvar. Hendes fysiske og folelsesmaessige og intellektuelle og
kulturelle velfeerd og hendes andelige udvikling skal veere vigtigst blandt [de-
res] praestedommepligter.

Der er ingen opgave, uanset hvor enkel den synes, der er forbundet med om-
sorgen for spadbgrn, pasning af barn eller vedligeholdelsen af hjemmet, som
ikke er [en aegtemands] ligeveerdige forpligtelse” (”A Tribute to Women,“ En-
sign, juli 1989, s. 75).

Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum, gav dette rad til preeste-
dommebarerne: “Som agtemand og veerdig praestedemmebeerer ber I have et
gnske om at folge Frelserens eksempel, han, hvis prastedemme I beerer. I vil
lade det at hengive jer til hustru og bern fd forsteprioritet i jeres liv. Lejlig-
hedsvis forsgger en mand at styre hvert enkelt familiemedlems skaebne. Han
traeffer alle beslutningerne. Hans hustru er underkastet hans luner. Det er lige
meget, om det er skik og brug eller ej. Det er ikke Herrens made. Det er ikke
den made, en sidste dages hellig agtemand behandler sin hustru og familie
pd” (Liahona, juli 1999, s. 30).

e Hvad gor en @gtemand og hustru blandt andet, hvis de veerdsatter hinanden
som ligevaerdige partnere? (Overvej at sammenfatte deltagernes svar pa tavlen.
Tal efter behov om de forslag, der er anfort herunder, og bed deltagerne om at
forteelle om erfaringer, der har med disse forslag at gore).

a. De deler ansvaret for at serge for, at familien beder sammen, afholder fami-
lieaftenen og studerer skrifterne sammen.

b. De arbejder sammen i planlaegningen af, hvordan familiens pengemidler
anvendes.

c. De taler med hinanden og bliver enige om husregler samt, hvordan ber-
nene skal irettesettes. Bornene ser, at deres foraldre er enige i sddanne
beslutninger.

d. De planlaegger familieaktiviteter sammen.

e. De hjeelper begge til med de huslige pligter.

f. De gar i kirke sammen.
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Agtemand og hustru ber lade deres personlige egenskaber og evner supplere
hinanden.

Laes 1 Korinther 11:11 sammen med deltagerne. Las derpa folgende udtalelse af
@ldste Richard G. Scott:

“I Herrens plan kraeves der to - en mand og en kvinde - for at danne en helhed
... For at opna den storste lykke og opna mest i livet er der brug for bdde mand
og hustru. Deres indsats haenger sammen og supplerer hinanden. De har hver
iseer individuelle traeek, som passer bedst til den rolle, Herren har defineret som
lykke for en mand eller kvinde. Ndr disse evner anvendes, som Herren har til
hensigt, giver de et egtepar mulighed for at teenke, handle og glade sig som ét -
at mgde udfordringer sammen og overvinde dem som ét - at vokse i kaerlighed
og forstdelse og gennem tempelordinancer blive knyttet sammen som én helhed,
for evigt. Det er planen” (Stjernen, jan. 1997, s. 70).

For at illustrere det princip, som aldste Scott underviste i, kan du lede folgende
gvelse:

Giv hver deltager et stykke papir og en kuglepen eller blyant. Bed de deltagere,
som er gift, om at nedskrive nogle af deres egenskaber og evner samt nogle af
deres aegtefaelles egenskaber og evner. Bed de deltagere, som er enlige, om at
teenke pa et aegtepar og skrive nogle af e@gtemandens og hustruens egenskaber
og evner. Efter at deltagerne har haft nogle minutter til at skrive, stil da folgen-
de sporgsmal:

e P4 hvilke médder kan de egenskaber og evner, som I har skrevet ned, hjaelpe
egtepar med at veere forenede? (Bed deltagerne om at komme med konkrete
eksempler).

e P4 hvilke méder har I se forskelle mellem agtemand og hustru blive til steerke
sider i deres forhold?

Laes folgende udtalelse af soster Marjorie P. Hinckley, praeesident Gordon B.
Hinckleys hustru, om hendes forste dr i agteskabet:

“Vi elskede hinanden, det var der ingen tvivl om, men vi matte ogsd veenne os
til hinanden. Jeg tror, at alle eegtepar ma vaenne sig til hinanden. Allerede i be-
gyndelsen forstod jeg, at det ville vaere bedre, at vi arbejdede hdrdere for at veen-
ne os til hinanden, end at vi hele tiden forsggte at @ndre pa hinanden” (Church
News, 26. sep. 1998, s. 4).

e P4 hvilke méder kan resultatet vare forskelligt, ndr agtepar forsgger at “ven-
ne sig til hinanden”, i stedet for hele tiden at forsege at @endre pa hinanden?

Agtemand og hustru skal veere loyale over for hinanden.
Las folgende rad af praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. praesident:

“Treef den beslutning, at der aldrig vil komme noget imellem jer, som kan ade-
leegge jeres aegteskab. Fa det til at fungere. Beslut jer for at fa det til at fungere. Vi
ser alt for mange skilsmisser, hvor hjerter knuses og liv edelaeegges. Ver nidkeert
trofaste mod hinanden” (Liahona, maj 1999, s. 4).

e Hvad betyder ordet loyal for jer? (Svarene kan omfatte at veere trofast, tro og
palidelig).
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Forklar, at Herren understregede behovet for, at egtemand og hustru er loyale
over for hinanden. Laes Lare og Pagter 42:22 sammen med deltagerne. Papeg, at
denne befaling geelder eegtemand og hustru i lige hgj grad.

e Hvad vil det sige at holde sig til sin @gtemand eller hustru og ingen anden?

Preesident Spencer W. Kimball, Kirkens 12. praesident, har sagt: “Ordene ingen
anden udelukker alle andre og alt andet. ZAgtefeellen gar da forud for alt andet
i mandens eller hustruens liv, og hverken selskabsliv eller arbejdsliv eller poli-
tisk liv eller nogen anden interesse eller person eller ting ma nogen sinde fa
forrang over aegtefaellen” (Faith Precedes the Miracle, s. 143).

e Hvordan kan et menneske hindre sociale, erhvervsmaessige og kirkelige for-
pligtelser fra at gribe forstyrrende ind i loyaliteten over for hans eller hendes
egtefeelle?

¢ P4 hvilke konkrete mdder kan agtepar vise loyalitet over for hinanden? (Hvis
deltagerne har sveert ved at besvare spergsmalet, kan du komme med nogle fa
eksempler, som f.eks. dem, der stdr anfert herunder).

a. En egtemand kan omlaegge arbejde, fritid eller andre aftaler for at fejre sin
hustrus fodselsdag.

b. En hustru kan bede dagligt for sin mands succes i hans geremal.

c. De kan lytte til hinanden, selv om det ikke er et belejligt tidspunkt.

d. De kan tale keerligt og respektfuldt om hinanden i samtaler med familie-
medlemmer og venner.

Konklusion

Understreg, at Herren og hans profeter har befalet egtemand og hustru at veere
forenede i keerlighed og at arbejde sammen som ligeveerdige partnere. Agtemand
og hustru kan vise deres loyalitet over for hinanden hver dag ved deres tanker,
ord og gerninger.

Ber vidnesbyrd om de sandheder, I har talt om i lektionen, som du tilskyndes til
af Anden.

Henvis til side 7-10 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst én af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at stude-
re artiklen “At vi ma veere ét”, af aeldste Henry B. Eyring. Pdpeg, at aegtepar kan
fa stor gavn af at leese og drofte artiklerne i studievejledningen sammen.

Mind deltagerne om at medbringe deres studievejledning til naste lektion.



N/ER KZAZRLIGHED OG LEKTION
VENSKAB I AGTESKABET 3

Formal

At hjeelpe deltagerne med bedre at forsta keerlighedens princip og motivere dem,
som er gift, til at nare kaerligheden i deres agteskab.

Forberedelse

1. Overvej méder, hvorpé du kan anvende principperne under “Dit ansvar som
underviser” (side ix-xi i dette heefte).

2. Tenk over de lerdomme og principper, der er anfert i denne lektions over-
skrifter. Taenk i lobet af ugen pa mdader, hvorpa du kan undervise i disse leer-
domme og principper. Seg Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imgdekomme deltagernes behov.

3. Hvis folgende ting er til rddighed, kan du forberede dig pd at bruge dem som
en del af lektionen:

a. Et eller flere bryllupsbilleder. Du kan f.eks. vise billedet, Ungt par gar i tem-
plet (62559; Evangelisk kunst - 609) eller du kunne medbringe billeder fra
dit eget bryllup og bede deltagere om at medbringe deres bryllupsbilleder.

b. En blomst eller et billede af en blomst.

Forslag til
lektionens udvikling

Agtemand og hustru skal neere deres keerlighed til hinanden.

Vis et eller flere bryllupsbilleder (se “Forberedelse”, punkt 3a). Fortael om den
karlighed, som @gtemand og hustru foler for hinanden, ndr de lige er blevet gift.

Vis en blomst eller et billede af en blomst (se “Forberedelse”, punkt 3b). Bed del-
tagerne om at leese folgende udtalelse af praesident Spencer W. Kimball, Kirkens
12. praesident (side 13 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Keerlighed er som en blomst og har, ligesom legemet, brug for konstant
neering. Det jordiske legeme vil hurtigt udteeres og dg, hvis det ikke hyppigt far
naring. Den sarte blomst vil visne og dg uden neering og vand. Og sdledes kan
man ikke forvente, at keerligheden varer evigt, med mindre den konstant nares
med keerlighedsytringer, tilkendegivelser for respekt og beundring, udtryk for
taknemmelighed og uselvisk hensyntagen” (“Oneness in Marriage,” Ensign, mar.
1977, 5. 5).

Forklar, at denne lektion handler om, hvordan agtemand og hustru kan neere
deres keerlighed til hinanden, sa den fortsat vokser.

Udtryk for hengivenhed og venlighed holder kaerligheden og venskabet le-
vende i aegteskabet.

Bed de deltagere, som er gift, om at teenke tilbage pa dengang, hvor de var nygif-
te. Bed dem om at forteelle om noget, de gjorde for deres agtefeelle dengang.

e Hvorfor er sddanne gerninger nodvendige i hele agteskabet?
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Forklar, at en egtemand og hustru skal fortsaette med at bejle til hinanden og
neere deres venskab hele deres liv. Nar de gor dette, vil de opdage, at deres
kaerlighed til hinanden bliver steerkere.

Zldste Marlin K. Jensen fra De Halvfjerds har gjort denne iagttagelse: “Venskabet
er . .. en vaesentlig og vidunderlig del af keaeresteriet og agteskabet. Et forhold
mellem en mand og en kvinde, der begynder med venskab og derpa udvikler sig
til romantik og til sidst aegteskab, vil seedvanligvis blive et vedvarende, evigt ven-
skab. Intet er mere inspirerende i vore dages verden med hurtige skilsmisser end
at se en agtemand og hustru, der stille veerdsatter og nyder hinandens venskab
ar efter ar, mens de sammen oplever jordelivets velsignelser og prevelser” (Liaho-
na, juli 1999, s. 75).

Mens eldste James E. Faust tjente i De Halvfjerds, sagde han, at en af de ikke sa
indlysende, men dog betydningsfulde drsager til skilsmisse er “mangelen pa sta-
dig fornyelse i @gteskabet . . . mangelen pd det ekstra, som gor det dyrebart, no-
get sarligt og vidunderligt, nar det ogsa forekommer ensformigt, svert og
kedeligt.” Han gav dette rdd: “Med hensyn til fornyelse af segteskabet er de store
ting de smad ting. Det er en vedvarende pdskgnnelse af hinanden og en hensyns-
fuld tilkendegivelse af taknemmelighed. Det er at opmuntre og hjalpe hinanden
med at udvikle sig. Agteskabet er en felles streeben efter det gode, det smukke
og det guddommelige” (se Den danske Stjerne, apt. 1978, s. 12, 14).

e Hvilke “sma ting”, som kan holde keerligheden og venskabet levende i ag-
teskabet? (Overvej at skrive deltagernes svar pd tavlen). Hvilke eksempler
kan I forteelle om, som viser betydningen af at lade karligheden vokse pd
disse mader?

En kvinde, der havde veeret gift i over 35 ar, sagde: “Jeg elsker, ndr min mand
stadig giver mig sma overraskelser, ndr han har veret veek en aften eller en
weekend. Det behgver ikke at vaere noget stort, bare en smdkage eller en
blomst, han havde med fra medet. Jeg elsker isar, ndr han ringer til mig fra
arbejdet midt pa dagen blot for at sperge, hvordan jeg har det, eller for at for-
teelle nogle speendende nyheder. Disse smd ting hjelper mig med at fole mig
elsket og paskennet.”

Papeg, at eegtemand og hustru har brug for at planlaegge tid til at veere alene
sammen. Bed deltagerne om at leese folgende rad af seldste Joe J. Christensen fra
De Halvfjerds (side 18 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Hold jeres forhold levende. Afse tid til at gore noget sammen - kun I to. Selv
om det er vigtigt at vaere sammen med beornene som familie, har I brug for re-
gelmaessig tid alene sammen hver uge. Ved at afsatte tid til det forteeller det jeres
bern, at I foler, at jeres agteskab er sa vigtigt, at I er ngdt til at pleje det. Det
kreever beslutsomhed og planlegning” (Stjernen, juli 1995, s. 66).

e Hvad kan hindre, at @gtemand og hustru bruger tid pa at gere noget sam-
men? Hvordan kan agtepar finde tid til at holde deres forhold levende?

Den rette intimitet i aegteskabet er et udtryk for keerlighed.

Forklar, at de rette udtryk for fysisk intimitet i eegteskabet er godkendt af Herren.
Det bringer et aegtepar store velsignelser, hjelper dem med at forene deres sjele
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og styrker deres keerlighed til hinanden. Overvej at laeese nogle af eller alle folgen-
de udtalelser:

Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum har forklaret hensigten
med fysisk intimitet i eegteskabet: “Herren tillader mand og hustru i den vedva-
rende agteskabspagt at give udtryk for den hellige skaberkraft i al sin skenhed
og inden for de grenser, som han har sat. Et formdl med denne intime og helli-
ge oplevelse er at tilvejebringe fysiske legemer for de d&nder, som vor himmelske
Fader gnsker skal opleve livet pd jorden. En anden drsag til disse staerke og smuk-
ke folelser af keerlighed er, at de skal binde mand og hustru sammen i loyalitet,
troskab, gensidig hensyntagen og faelles mal” (Stjernen, jan. 1995, s. 36).

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: “Kraften til at skabe
liv er den mest ophojede kraft, Gud har givet sine born. Dens anvendelse er ba-
seret pa den forste befaling, men en anden vigtig befaling blev givet for at forby-
de dens misbrug. Den store veagt, vi leegger pd kyskhedsloven, kan forklares med
vores forstaelse af hensigten med vores skabende kraft i udfgrelsen af Guds plan.
Anvendelsen af vores skabende kraft er Gud velbehagelig, men han har befalet,
at denne kraft begraenses til eegteskabet” (Stjernen, jan. 1994, s. 70).

Praesident Spencer W. Kimball har sagt: “Hvad det lovformeligt indgaede aegte-
skab angdr er det seksuelle forholds intimitet rigtigt og guddommeligt godkendt.
Der er intet uhelligt eller nedvardigende ved seksualitet i sig selv, for derved er
mand og kvinde feelles i en skabelsesproces og i et udtryk for keerlighed” (The Te-
achings of Spencer W. Kimball, red. Edward L. Kimball, s. 311).

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: “Intimitet mel-
lem mennesker er forbeholdt gifte par, fordi det er det storste symbol pa fuld-
steendig forening, en helhed og en forening, som er indstiftet og defineret af
Gud. Fra Edens have og indtil nu har agteskabet veere bestemt til at betyde en
fuldsteendig forening af mand og kvinde - deres hjerte, hab, liv, keerlighed, fami-
lie, fremtid, alt. Adam sagde om Eva, at hun var ben af hans ben og ked af hans
kad, og at de skulle blive ‘ét kad’ i deres liv sammen [se 1 Mos 2:23-24]. Dette er
en forening, der er s fuldkommen, at vi bruger ordet ‘besegle’ til at udtrykke
dens evige lofte. Profeten Joseph Smith sagde engang, at vi maske kunne betrag-
te et sa helligt bind som en ‘sammenfejning’ med den anden part [se L&P
128:18]” (Liahona, jan. 1999, s. 91).

Praesident Howard W. Hunter, Kirkens 14. preesident, gav det rad, at selv inden
for agteskabet ma de hellige skaberkrafter ikke misbruges: “@mhed og respekt -
aldrig selviskhed - md veere de ledende principper i det intime forhold mellem
mand og hustru. Begge parter ma vare hensynsfulde og opmarksomme pa den
andens behov og gnsker. Enhver dominerende, ussmmelig eller ukontrolleret
opfersel i det intime forhold mellem mand og hustru fordemmes af Herren”
(Stjernen, jan. 1994, s. 49).

Laes 2 Mosebog 20:14, 17 sammen med deltagerne. Laes derpa folgende udtalelse
af preesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. praesident:

“Vi tror pa kyskhed inden eegteskabet og fuldsteendig troskab i segteskabet. Sddan
er det. Det er vejen til et lykkeligt liv. Det er vejen til sand tilfredshed. Det giver
fred i hjertet og fred i hjemmet” (Stjernen, jan. 1997, s. 46).
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Understreg, at eegtemand og hustru ber veere omhyggelige med ikke at gore no-
get, som blot naermer sig utroskab. De skal f.eks. altid holde en passende folelses-
maessig og fysisk afstand mellem sig selv og medarbejdere af det modsatte kon.

e Hvorfor er fuldstaendig troskab i agteskabet af afgorende betydning?

e Hvordan svigter man tilliden i et &egteskab, hvis man ser underlgdigt eller por-
nografisk materiale? Pa hvilke mdder er det edelaeeggende for segteskabet at flir-
te med en af det modsatte ken?

Laes en eller begge af disse udtalelser.

Praesident Howard W. Hunter har givet dette rad: “Vaer trofast over for dine
egteskabspagter i tanker, ord og gerning. Pornografi, flirt og usunde fantasier
nedbryder ens karakter og adelaegger grundlaget for et lykkeligt eegteskab.
Sammenholdet og tilliden i et aegteskab bliver derved edelagt” (Stjernen, jan.
1995, s. 48).

Praesident Ezra Taft Benson, Kirkens 13. praesident, har givet dette rad: “Hvis
du er gift, sa undga flirten af enhver art . . . Det, der kan se ud som uskadeligt
drilleri eller som blot lidt sjov med en af det modsatte ken, kan let fore til me-
re alvorlig engagement og til sidst utroskab. Et godt spergsmadl at stille sig selv
er dette: Ville min agtefeelle vaere glad, hvis han eller hun vidste, at jeg gjorde
dette? Ville en hustru vere glad for at vide, at hendes mand spiste frokost ale-
ne sammen med sin sekretaer? Ville en agtemand veere glad, hvis han sé sin
hustru flirte med og spille op til en anden mand? Mine elskede brgdre og
sostre, dette er, hvad Paulus mente, da han sagde: ‘Hold jer fra det onde i en-
hver skikkelse!” (1 Thess 5:22)” (“The Law of Chastity,” i Brigham Young Univer-
sity 1987-88 Devotional and Fireside Speeches, s. 52).

Agtepar bor straebe efter at have kaerlighed, Kristi rene kaerlighed.

e Lees Johannes 13:34-35 og Efeserne 5:25 sammen med deltagerne. Hvad for-
teeller disse vers om, hvordan agtemand og hustru burde behandle hinanden?

Understreg, at selv om et agtepars fysiske forhold er vigtigt, er det ikke det vig-
tigste aspekt af deres kaerlighed. Lees folgende udtalelse af prasident Spencer W.
Kimball:

“[Keerligheden i aegteskabet] er dyb, omfattende, altomfavnende. Det er ikke som
den verdslige forbindelse, som fejlagtigt kaldes keerlighed, men som oftest er fy-
sisk tiltrekning. Nar et aegteskab kun er grundlagt pa dette, bliver parterne snart
treette af hinanden . . . Den kerlighed, som Herren taler om, er ikke kun fysisk
tiltreekning, men ogsa andelig tiltreekning. Det er tro pd og tillid til og forstdelse
af hinanden. Det er et fuldsteendigt partnerskab. Det er et venskab med feelles
idealer og standarder. Det er at veere uselvisk og at ofre sig for hinanden. Det er
renhed i tanker og gerninger samt tro pa Gud og hans program. Det er det at bli-
ve foraeldre pa jorden og stadig at se frem mod guddommelighed og rollerne
som skaber og foreelder for dnder. Det er stort, altomfattende og ubegreenset.
Denne form for keerlighed bliver aldrig treet og svinder aldrig. Den lever videre i
sygdom og sorg, i fremgang og afsavn, i succes og skuffelse, i tid og evighed” (Fa-
ith Precedes the Miracle, s. 130-131).

Forklar, at den keerlighed, som praesident Kimball talte om er Kristi rene keerlig-
hed. Laes Moroni 7:45-48 sammen med deltagerne. Bed deltagerne om at finde
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kendetegnene pa Kristi rene keerlighed, mens de laeser. Skriv disse kendetegn pa
tavlen som vist herunder.

Keerligheden:
Er langmodig.
Er velvillig.
Misunder ikke.
Opbleeses ikke.
Sager ikke sit eget.
Forbitres ikke.
Tilregner ikke det onde.
Glaeder sig ikke over uretfaerdighed, men glader sig ved sandheden.
Taler alt.
Tror alt.
Héber alt.
Udholder alt.
Bortfalder aldrig.
Er det storste af alt.
Kristi rene karlighed.
Ophgrer aldrig.

Pdpeg, at bortset fra forpligtelsen til at elske vor himmelske Fader og Jesus Kristus
og komme til dem, er agteskabets forpligtelse - isar evigt eegteskab - den vigtig-
ste forpligtelse, vi nogen sinde pdtager os. Agtemand og hustru skal fortsat arbej-
de pa at udvikle Kristi rene karlighed til hinanden.

For at hjalpe deltagerne med at anvende dette princip, kan du henlede deres op-
merksomhed péd kendetegnene ved Kristi rene keerlighed, som du har skrevet pa
tavlen. Bed dem om at drgfte mader, hvorpa serlige egenskaber, som f.eks.
“spger ikke sit eget” eller “bortfalder aldrig” kan udtrykkes i eegteskabet. Bed dem
om at fortelle om eksempler, de har set pd nogle af disse egenskaber.

Konklusion

Understreg, at egtemand og hustru skal nare deres karlighed og venskab. De
har brug for at holde deres karlighed levende ved hele tiden at gore sma ting,
der viser smhed og venlighed. De skal vare folsomme over for hinandens ande-
lige, fysiske og folelsesmaessige behov, mens de deler livets gleeder og byrder. De
skal beslutte sig til aldrig at gere noget for at edelaeegge den karlighed, som er
nodvendig i et agteskab. Og de ber bede “af [deres] ganske hjerte, at [de] ma
veere fyldt med denne keerlighed” (Moroni 7:48). Nar parterne i agteskabet
fortseetter med at have fuldsteendig forpligtelse over for hinanden, @ges deres
keerlighed til hinanden i lgbet af drene. De opdager, at de udvikler keerlighed,
som er virkelig kristuslignende.

Henvis til side 11-14 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning.
Motivér deltagerne til at gennemgd leerdommene og principperne i denne lekti-
on ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at
studere artiklen “Harmoni i agteskabet”, af praesident Spencer W. Kimball.
Papeg, at aegtepar kan fa stor gavn af at laese og drofte artiklerne i studievejled-
ningen sammen.
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LEKTION

4

TAG UDFORDRINGERNE
I £AGTESKABET OP

Formal

At hjeelpe deltagerne med at leere, at agtemand og hustru skal arbejde sammen
for at kunne se udfordringerne i gjnene, og at de kan velge at reagere med
tdlmodighed og keerlighed i stedet for med frustration og vrede.

Forberedelse

. Gennemga principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette

hafte). Veer opmarksom pa mader, hvorpa du kan anvende disse principper i
din forberedelse til at undervise.

. Lees lektionens overskrifter, som angiver hovedtrakkene i lektionens lear-

domme og principper. Som en del af din forberedelse, skal du taeenke over
disse lerdomme og principper i lgbet af ugen, idet du seger Andens vejled-
ning til at finde ud af, hvad du skal leegge veegt pa for at imgdekomme del-
tagernes behovw.

. Studér skriftstederne pd side 19, sd du vil vaere i stand til at lede en dreftelse

om dem.

. Hvis Familieaften - 1dé og hdandbog (31106 110) kan skaffes, kan du laese

“Losning af konflikter i agteskabet”, side 274-275. Overvej at henvise til artik-
len i lgbet af lektionen.

Forslag til
lektionens udvikling

18

Alle aegtepar kommer ud for udfordringer.
Laes folgende historie, som er fortalt er aeldste Bruce C. Hafen fra De Halvfjerds:

“En brud sukkede lykkeligt pa sin bryllupsdag: ‘Mor, nu kan jeg se enden pa alle
mine problemer!” ‘Ja,” svarede hendes mor, ‘men hvilken ende?’” (Stjernen, jan.
1997, s. 25).

e Hvilke problemer eller vanskeligheder kan et aegtepar fa? (Overvej at skrive

deltagernes svar pa tavlen. Svarene kan omfatte folgende).

. Uoverensstemmelser h. Forseg pa at finde tilfredsstillelse,
b. Selviskhed ndr alle barnene er flyttet
. Sarede folelser hjemmefra.
Dgdsfald i familien

i.

j. ©Ykonomiske problemer
Aldring k. Born, der falder fra

L

a
d. Darligt helbred
g. Familiemedlemmer med handicap Naturkatastrofer

C
e. Barnlgshed
f

Papeg, at nogle udfordringer opstar som resultat af vanskeligheder i agteska-
bet. Andre opstar som en naturlig del af livet.



Agtemand og hustru kan arbejde sig gennem enhver udfordring, hvis de ser
pa aegteskabet som et pagtsforhold.

Forklar, at aegtepar reagerer forskelligt pa udfordringer, afhaengig af hvordan de
ser pd forholdet i deres agteskab. Skriv ordene kontrakt og pagt pa tavlen.

Forklar, at en kontrakt er en skriftlig overenskomst mellem to mennesker eller
grupper af mennesker. Den kan hdndhaves med hjemmel i landets love. En pagt
ligner en kontrakt, men den er mere vidtraekkende. Ordet pagt henviser somme-
tider til en overenskomst mellem mennesker, men i evangelisk betydning sigter
den til en overenskomst mellem os og Herren. I en pagt opstiller Herren betin-
gelserne, og vi lover at holde dem (se Guide til skrifterne, “Pagt”). Nar vi holder
vore lofter, er Herren forpligtet til at opfylde sine lafter (se L&P 82:10).

Pdpeg, at mange mennesker i nutidens samfund anser agteskabet for kun at
vaere en kontrakt. Bed deltagerne om at taenke over folgende speorgsmal uden at
svare hgit:

e Nar der opstar problemer i egteskabet, hvad kan segtemanden og hustruen sa
gore, hvis de betragter deres forhold som en kontrakt? Hvad ger de, hvis de
betragter deres forhold som en pagt?

Aldste Bruce C. Hafen fra De Halvfjerds har gjort denne iagttagelse: “Néar pro-
blemerne kommer, sgger partnerne i et kontrakt-egteskab lykken ved at ga fra
hinanden. De gifter sig for at opna fordele, og de bliver kun sd leenge, de far
det, de segte. Men nar problemerne kommer til et pagt-aegteskab, sd arbejder
mand og hustru sig gennem dem . . . Kontraktspartnere giver hver 50%, pagts-
partnere giver hver 100%. &gteskabet er af natur en pagt, ikke kun en privat
kontrakt, som man kan bryde efter behag” (se Stjernen, jan. 1997, s. 25).

Nér udfordringerne opstar, kan vi veelge at reagere med tdlmodighed og
keerlighed i stedet for med frustration eller vrede.

Papeg, at selv og eegtemand og hustru ikke kan undga nogle udfordringer, kan de
veelge, hvordan de reagerer pa udfordringer. £Aldste Lynn G. Robbins fra De Halv-
tjerds har forklaret folgende: “Ingen gor os vrede. Andre kan ikke gore os gale.
Der er ikke tale om tvang. At blive vred er et bevidst valg, en beslutning; derfor
kan vi treffe det valg ikke at blive vrede. Vi vaelger!” (Stjernen, juli 1998, s. 84).

Understreg, at vor himmelske Fader har givet os handlefrihed - magten til selv at
vaelge og handle. Vi kan udeve denne handlefrihed ved at valge at veere talmo-
dige og keerlige, ndr udfordringerne opstar.

Bed deltagerne om at skiftes til at laese folgende skriftsteder hojt. Mens de lees-
er, kan du motivere dem til at drefte mader, hvorpd disse skriftsteder kan an-
vendes af @gtemand og hustru, nér de tager fat pd segteskabets og hverdagens
udfordringer.

Mosiah 18:21 2 Nephi 31:20

1 Johannes 4:18 Leere og Pagter 24:8.
1 Peter 4:8 (se Joseph Smiths Alma 38:12
Oversattelse i Guide til skrifterne). 3 Nephi 11:29-30
Johannes 13:34-35 Jakobs Brev 1:19-20
Johannes 16:33 Mosiah 3:19
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e Nar vi fgler, at vi bliver frustrerede eller vrede, hvad kan fa s& gore for at
overvinde disse folelser? (Svarene kan omfatte dem, der star angivet herunder).

a. Fjerne os selv fra situationen indtil vi er blevet rolige.

b. Bede om hjelp og vejledning.

c. I en uoverensstemmelse bruge tid pa at tage hensyn til den anden persons
motiver og folelser.

d. Sege hjelp fra lokale kirkeledere og om ngdvendigt professionelle radgive-
re, hvis opfattelse og fremgangsmader er i overensstemmelse med Kirkens
leerdomme.

For at illustrere, at ®gtemand og hustru kan vealge, hvordan de vil reagere pa ud-
fordringer, kan du lese folgende historie. Forklar, at det er et eksempel pa de sma
hverdagsudfordringer, som kan opstd i et egteskab.

“Det var en af de dage, hvor alting gik skaevt. Lige meget hvor hurtigt Ella leb
den dag, sd lykkedes det hende ikke at efterkomme familiens krav. Hendes nabo,
der oven i kebet havde flere bgrn end Ella, virkede sa glad og munter, at Ella be-
gyndte at tvivle pa sine egne evner som kvinde, hustru og mor.

Bent var mere sulten, end han plejede at vaere, da han kerte hjem. Han havde
mattet kore over 100 km ekstra for at aflevere nogle redskaber pa en giard, men
nu var han ogsa treet. Det var altid dejligt at komme hjem. Fred, mad, hvile.

Ella horte Bent kere ind i carporten og s& pa uret. Ah, nej! var klokken virkelig
naesten syv? Hvad skulle hun gere? Hun ville sé gerne have haft middagen parat,
men . . .

Idet hun satte den sidste bolle pa bagepladen, herte hun deren ga op.

Bent kom ind ad deren, lenede sig op ad derkarmen og smilede til Ella. Hun sa
anspaendt ud, og han sd, at der ikke var dakket bord. Han standsede op og tog
en dyb indanding.”

Stil deltagerne folgende sporgsmal:

e Hvis Bent kun teenker pa sig selv, hvad kunne der s ske?

e Hvis Bent teenker pa sin hustru, hvordan kunne han sa reagere?
Efter at have droftet spergsmalene, fortsaettes historien:

“Bent sukkede, smilede til Ella og sagde: ‘Det ser ud som om, jeg er kommet lige
i rette tid til at hjeelpe.” Ellas anspeendthed forsvandt. Hun kyssede ham lettet
og sagde: ‘Hvor er det dejligt, at du er hjemme igen, Bent. Du har haft en lang
dag og jeg ville s gerne have haft middagen parat til dig!” Hun pegede pa det
tomme bord.

'Lad os lave det feerdigt i feellesskab’, sagde han, og lagde armen om hende. Sa
begyndte de at forteelle hinanden om de mange udfordringer, de hver iser havde
haft. Mens Bent daekkede bord, satte Ella bollerne i ovnen og fortalte ham, hvor
travlt hun syntes, hun havde haft det - ja, ret overveeldende - hele dagen. Bent
glemte sin sult og begyndte at teenke pa, hvordan han kunne gore hendes dage
lettere” (se Familieaften - 1dé og hdndbog, s. 274; afsnittene sendret).



Lektion 4: Tag udfordringerne i cegteskabet op

KonKklusion

Henvis til side 15-16 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Handlefrihed og vrede”, af @ldste Lynn G. Robbins. Pdpeg, at egtepar
kan have stor gavn af at laese og drofte artiklerne i studievejledningen sammen.

Yderligere
kildemateriale

Agtefeellemishandling er en kraenkelse af Gud.

Forklar, at nar eegtemand og hustru bliver vrede eller frustrerede, tillader de af og
til deres adfeerd at blive grov og nedbrydende. Agtefeaellerne bgr aldrig mishandle
hinanden pa nogen made. Mishandling er et brud pa Guds befalinger og kirkele-
dernes eftertrykkelige udtalelser. Praesident George Albert Smith, Kirkens ottende
preesident, har sagt: “Der er aldrig nogen, der har mishandlet nogen anden, nar
han havde Herrens and. Det sker altid, nar vi har en anden and” (i Conference
Report, okt. 1950, s. 8).

Gennemga kort folgende oplysninger.
Agtefeellemishandling kan vare folelsesmaessig, fysisk eller seksuel.

Folelsesmaessig mishandling er blandt andet at rdbe, bande, komme med sdrende
eller nedveaerdigende bemarkninger, at handle diktatorisk, ydmyge en agtefaelle
foran bgrnene eller andre, undlade at stotte eller vise hengivenhed som straf
samt at ignorere eller bagatellisere aegtefeellens folelser.

Fysisk mishandling omfatter at skubbe, fastholde, ruske, prygle, sla, tvinge og til-
bageholde hjelp.

Seksuel mishandling kan vere enten folelsesmaessige eller fysisk. Det omfatter
seksuel chikane, at pafere smerte, bruge tvang eller trusler eller at fremture med
at gore ting i forbindelse med intimitet, som er ubehageligt for den anden, eller
som den anden ikke bryder sig om.

Forklar, at hvis deltagerne har yderligere spergsmal om, hvad mishandling om-
fatter, kan de sgge rdd hos deres biskop.

Laes folgende udtalelse af preesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. preaesident.
Papeg, at selv om preaesident Hinckley kom med denne advarsel til meend, som
mishandler deres hustru, gaelder det ogsd for kvinder. Bed deltagerne om stille at
vurdere deres egen adfeerd, mens de lytter til dette rdd:

“Nogle [mand] viser en flot facade udadtil om dagen, men kommer om aftenen
hjem, giver slip pd deres selvdisciplin og slipper ved den mindste provokation
deres vrede lgs.

Ingen mand, som er involveret i en sddan ond og uveerdig opforsel, er veerdig til
at baere Guds prastedemme. Ingen mand, som opferer sig saledes, er vardig til
privilegierne i Herrens hus. Jeg beklager, at der er nogle mand, som ikke fortje-
ner deres hustrus og beorns kerlighed. Der er bgrn, som er bange for deres far, og
hustruer, som er bange for deres mand. Hvis der er en sddan mand, som kan
hore mig, irettesaetter jeg dig som Herrens tjener og kalder dig til omvendelse.
Udpvis selvdisciplin. Kontrollér dit temperament. De fleste ting, der gor dig vred,
har kun meget lille betydning. Og sikken forfeerdelig pris du betaler for din vre-
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de. Bed Herren om at tilgive dig. Bed din hustru om at tilgive dig. Sig undskyld
til dine bern“ (Stjernen, jan. 1997, s. 65).

Forklar, at nogle mennesker udvikler sider af mishandlende adfeerd uden at de
leegger meerke til det. Andre erkender, at deres adfeerd skal eendres, men foler sig
ude af stand til at foretage aendringerne uden hjealp.

De, som gnsker hjealp til at forsta og eendre deres mishandlende adfaerd, kan
endre sig, nar de ydmygt seger Herrens hjalp og vejledning. De kan ga til deres
biskop, som er i stand til at rade dem. Han kan ogsa anbefale hjelpekilder i sam-
fundet, som kan yde hjalp i overensstemmelse med Kirkens standarder.

e Pa hvilke mdder kan aegtefeellemishandling pavirke et seegtepars bern?

Ud over at bede om deltagernes svar, kan du papege, at aegtefellemishand-
ling er et varigt eksempel pd, hvordan nogen forseger at lgse problemer pa
gdeleeggende mader. Folk, der som bern har varet vidne til en sddan mis-
handling, behandler ofte andre darligt og fortsaetter dette menster, nar de
bliver gift.

e Hvordan bliver bern pavirket, nar de ser deres foraldre lase problemer med
venlighed og tdlmodighed?

Forklar, at medre og feedre, som er karlige og modne, ndr de star over for ud-
fordringer, laerer deres bgrn gode vaner, som kan vare hele livet. Mens biskop
Robert D. Hales tjente som praesiderende biskop, sagde han: “Det hjalper
bern at se, at gode foraeldre kan have forskellige opfattelser, og at man kan
overvinde disse forskelle uden at sld, skrige eller kaste ting efter hinanden. De
har behov for at se og fole en rolig kommunikation med respekt for hinan-
dens synspunkter, sdledes at de selv kan vide, hvordan de kan arbejde sig
igennem modsatninger i deres eget liv” (Stjernen, jan. 1994, s. 9).



GRIB UDFORDRINGERNE AN LEkrioN
MED POSITIV KOMMUNIKATION 5

Formal

At undervise deltagerne i, hvordan man undgér og leser problemer i @gteskabet
ved hjealp af keerlig kommunikation.

Forberedelse

1. Nar du forbereder dig til at undervise, skal du veere opmarksom pa at folge
principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette hafte).

2. Laes lektionens overskrifter. Disse overskrifter giver en oversigt over leerdom-
mene og principperne i lektionen. Som en del af din forberedelse, skal du
overveje mdder, hvorpa du kan hjalpe deltagerne med at anvende disse ler-
domme og principper. Sog Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imedekomme deltagernes behov.

Forslag til
lektionens udvikling

Ethvert aegtepar har forskellige synspunkter.

Bed deltagerne om at laese folgende udtalelse af @ldste Joe J. Christensen fra De
Halvfjerds (side 18-19 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Nu og da hgrer vi noget i denne retning: ‘Vi har veeret gift i 50 dr, og vi har al-
drig vaeret uenige.” Hvis det er tilfeeldet, sd er en af parterne for domineret af den
anden eller, som nogen har udtrykt det, ‘fremmed over for sandheden’. Ethvert
intelligent par har meningsforskelle. Vores udfordring er at sikre os, at vi ved,
hvordan vi lgser dem. Det er en del af processen med at gore et godt agteskab
bedre” (Stjernen, juli 1995, s. 65).

Forklar, at denne lektion omhandler bestemte principper, som kan hjelpe ag-
temand og hustru med at undga og lose problemer i deres forhold.

Agtemand og hustru ber sege de beundringsveerdige egenskaber hos
hinanden.

Papeg, at nar eegtemand og hustru er opmaerksomme péa de beundringsvardige
egenskaber hos hinanden, bliver de bedre i stand til at undga problemer. De er
ogsd i stand til at arbejde sammen pd at lgse de problemer, der opstdr. Laes fol-
gende historie:

En kvinde gik gentagne gange til sin biskop for at klage over sin mand. Til sidst
sagde biskoppen til hende: “Hvorfor giftede du dig med denne mand, som du
anser for at veere sa ufelsom og utdlelig?” Kvinde taenkte sig om et gjeblik og
sagde derpd: “Jeg antager, at han havde nogle gode egenskaber, men jeg kan ikke
huske nogen. Han ma have andret sig.” Biskoppen bad hende om at tage hjem
og bede om, at hendes hjerte ville blive blgdgjort, s& hun kunne begynde at hu-
ske de egenskaber, som hun engang havde beundret hos sin mand. Hun opdage-
de, at hun efterhdnden blev i stand til at erkende og fokusere pa sin mands
beundringsverdige egenskaber. For havde hun veret sd optaget af at se hans fejl,
at hun ikke kunne se hans gode egenskaber.
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e P4 hvilke mader har I opdaget vaerdien af at se efter de beundringsvardige
egenskaber hos andre? Hvordan kan det at veere opmaerksom pa de beun-
dringsvaerdige egenskaber hos hinanden hjelpe agtemand og hustru til at
styrke deres aegteskab.

Mind deltagerne om, at selv om hver eneste person er enestdende, sé er vi alle
Guds bern. Bed en deltager om at laese folgende udtalelse fra “Familien: En
proklamation til verden” (side viii i dette hafte og side iv i Zgteskab og familie-
forhold, Deltagerens studievejledning).

Alle mennesker - maend og kvinder - er skabt i Guds billede. Hver enkelt er en
hojt elsket dndelig son eller datter af himmelske foreaeldre, og som sadan besidder
hver enkelt guddommelige egenskaber og muligheder.

e Hvordan kan det at erindre denne sandhed hjalpe eegtemand og hustru i de-
res indsats for at forstd hinanden?

Forklar, at nar @gtemand og hustru forseger at se alt det, som er smukt og gud-
dommeligt hos hinanden, finder de mere gleede i hinandens selskab og er bed-
re i stand til at hjaelpe hinanden med at nd deres guddommelige muligheder.

Mens @ldste Gordon B. Hinckley tjente i De Tolv Apostles Kvorum, talte han
om “den form for respekt, der betragter en agtefaelle som den kosteligste ven
pa jorden.” Han sagde: “Venskab i segteskabet er tilbgjeligt til at blive hver-
dagsagtig og endog kedeligt. Jeg kender ikke til nogen bedre made, hvorpa
man kan holde det pé et hejt og inspirerende plan, end at manden af og til re-
flekterer over den kendsgerning, at den medhjeelp, der stir ved hans side, er
en datter af Gud, sammen med ham engageret i den store skabende proces at
fore hans evige hensigter ud i livet. Jeg kender ikke til nogen mere effektiv

madde, hvorpd en kvinde altid kan holde keerligheden til sin mand breendende,
end at hun kikker efter og fremhaver de guddommelige egenskaber, der er en
del af enhver sgn af vor Fader, og kan vaekkes, nédr der hersker respekt, pasken-

nelse og opmuntring. Blot det at gore dette udvikler en konstant givende
paskeonnelse for hinanden” (Den danske Stjerne, okt. 1971, s. 315).

Positiv kommunikation hjeelper med at forebygge og overvinde vanskelig-
heder.

Forklar, at ud over at veere opmarksom pa de beundringsveerdige egenskaber hos
hinanden begr eegtemand og hustru straebe efter at kommunikere godt med hin-
anden. Kommunikation er ngdvendig for opbygning af karlighed og harmoni
og for at lgse problemer, nar de opstar.

Skriv fglgende principper pa tavlen:



Lektion 5: Grib udfordringerne an med positiv kommunikation

Lyt til hinanden.
Droft udfordringer dbent og roligt.

Kommunikér pé kerlige, positive mader.

Forklar, at disse principper kan hjelpe agtepar til at forbedre deres kommunika-
tion. Brug folgende materiale til at lede en dreftelse om hvert af principperne:

Lyt til hinanden.
Las folgende rdd af aldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum:

“Meend og hustruer, leer at lytte; og lyt sa for at leere af hinanden . . . Det er af
afgeorende betydning at afse tid til at tale sammen for at holde kommunikations-
linierne dbne. Hvis agteskabet er det vigtigste forhold i livet, sa fortjener det og-
sd, at vi investerer meget tid pa det! Alligevel far mindre vigtige aftaler ofte storre
prioritet, hvilket kun efterlader tilfeeldige gjeblikke til at lytte til den dyrebare
egtefeelle” (Stjernen, juli 1991, s. 23).

e Hvilke fordele far en eegtemand og hustru, nédr de lytter omhyggeligt og
keerligt til hinanden? (Svarene kan omfatte dem, der star angivet herunder).

a. De laerer mere om hinandens virkelig folelser og motiver.

b. De bestraeber sig pd at forstd, for de demmer eller giver gode rad.

c. De foler sig sandsynligvis mere veerdsat og elsket hver iseer.

d. Hver isar er sandsynligvis mindre tilbgjelig til straks at forsvare sig selv og
kan bedre kommunikere abent.

e Hvad kan hindre agtepar i virkelig at lytte til hinanden? (Svarene kan omfatte
travlhed, ikke at afse tid til at lytte samt mangel pd interesse for hinandens
ansvar).

e Hvad kan agtepar gore for at blive bedre til at lytte? (Ud over at bede om del-
tagernes forslag, kan du overveje at bruge dem, der star anfort herunder).

a. Tage sig tid til at tale sammen. Fjern forstyrrelser, giv hinanden al jeres
opmarksomhed.

b. Lytte for at forsta. Afbryd ikke den person, der taler. Stil om nedvendigt
sporgsmadl som f.eks.: “Kan du fortelle mig mere om det?” eller “Hvordan
havde du det, da det skete?” eller “Jeg er ikke sikker pa, at jeg har forstaet
det ret. Siger du at . . .?”

c. Undga at blive vrede eller fornaermede. Husk, at i mange tilfeelde, kan mere
end én opfattelse veere rigtig.

Drgft udfordringer dbent og roligt.

e Hvorfor er det vigtigt, at agtefaellerne taler abent med hinanden om de udfor-
dringer, de moder i deres agteskab?

25



26

Pdpeg, at droftelser om udfordringer ber ske pa en respektfuld made, uden skan-
derier eller strid. Mens e@ldste Gordon B. Hinckley tjente i De Tolv Apostles Kvo-
rum, sagde han:

“Vi kommer sjeeldent i vanskeligheder, nar vi taler mildt og stille. Det er kun,
ndr vi haever stemmen, at gnisterne flyver, og smad tuer bliver til store, stridsom-
me bjerge . . . Stemmen fra himlen er en stille, sagte stemme; pd samme madde
er den hjemlige freds stemme rolig og deempet” (Den danske Stjerne, okt. 1971,
s. 315).

Praesident David O. McKay har sagt: “Lad aldrig en mand og hustru rdbe ad hin-
anden, ‘medmindre huset braender’” (Stepping Stones to an Abundant Life, red.
Llewelyn R. McKay, 1971, s. 294).

Kommunikér pd keerlige, positive mdder.

e P& hvilke mader pavirker udtryk for paskennelse, stotte og hengivenhed et
aegteskab? Hvordan pavirker negativ kommunikation - som f.eks. kritik,
ustandselig plagen og finden fejl - et agteskab?

Bed deltagerne om at leese folgende rdd af @eldste Joe J. Christensen fra De
Halvfjerds (side 19 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Undgé ‘vafladelige nalestik’. Vaer ikke for kritisk over for hinandens fejl. Er-
kend, at ingen af os er fuldkommen. Vi har alle stadig langt igen, for vi er lige
sa kristuslignende, som vore ledere har opfordret os til at blive.

'Uafladelige nalestik’ (som preesident Kimball kaldte det) kan svaekke neesten
ethvert agteskab . . . Normalt er vi hver iser yderst opmarksomme pé vore
egne svagheder, og vi behgver ikke jeevnlige pAmindelser. Yderst f4 mennesker
har forandret sig til det bedre pad grund af stadig kritik og hakken. Hvis vi ikke
er forsigtige, er noget af det, vi siger som konstruktiv kritik, faktisk destruktiv”
(Stjernen, juli 1995, s. 63).

e Hvad kan resultatet af konstante beklagelser eller kritik veere?

e En form for at kritisere er den vane at sammenligne en persons svagheder
med andres styrke. Hvordan kan denne vane pavirke et segteskab?

e Hvilke erfaringer har I haft, som viser veerdien af at give komplimenter og op-
muntre andre i stedet for hele tiden at kritisere dem? P4 hvilke mader kan po-
sitive udtryksformer styrke aegteskabet?

En kvinde forklarede, at hendes mand ofte gav hende komplimenter for hen-
des talenter som hustru og husmor, ikke kun nar de var hjemme, men ogsa
ndr de var sammen med venner. Han neevnte aldrig hendes svagheder. I stedet
valgte han at fokusere pd hendes staerke sider. Hun sagde, at hans komplimen-
ter gav hende hab og motivation til at forbedre sig.

Konklusion
Laes folgende rdd af seldste Marvin J. Ashton fra De Tolv Apostles Kvorum:

“I familiens droftelser ber forskelligheder ikke ignoreres, men roligt vejes og vur-
deres. Ens egen mening er seedvanligvis ikke sa vigtig som et sundt og vedvaren-
de forhold til hinanden. Heflighed og respekt, mens man lytter og svarer under

droftelsen, er ngdvendig i en ordentlig samtale . . . Hvor er det dog vigtigt at vi-



Lektion 5: Grib udfordringerne an med positiv kommunikation

de, hvordan man kan vere uenig i en andens synspunkt uden at veere ubehage-
lig” (se Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 44).

Gennemga kort de principper, I har droftet. Motivér deltagerne til at anvende
disse principper i deres tilvaerelse. Ber dit vidnesbyrd sddan som du tilskyndes
af Anden.

Henvis til side 17-19 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Zgteskabet og lykkens store plan” af seldste Joe J. Christensen. Pdpeg,
at agtepar kan fa stor gavn af at laese og drefte artiklerne i studievejledningen
sammen.
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LEKTION S
i TYRK AGTESKABET

Formal At hjeelpe deltagerne med at forsta og arbejde pa at modtage de velsignelser,

aegtepar far nar de udever tro pa Jesus Kristus og beder sammen.

Forberedelse 1. Gennemga principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette
hafte). Veer opmarksom pa mader, hvorpa du kan anvende disse principper i
din forberedelse til at undervise.

2. Lees lektionens overskrifter, som angiver hovedtrakkene i lektionens leerdom-
me og principper. Som en del af din forberedelse, skal du overveje disse laer-
domme og principper i lgbet af ugen, idet du seger Andens vejledning til at
finde ud af, hvad du skal understrege for at imgdekomme deltagernes behov.

Forslag til

lektionens udvikling Agtemand og hustru ber arbejde sammen pa at oge deres tro pa Jesus
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Kristus.

Laes folgende beretning, fortalt af praesident James E. Faust fra Det Forste
Praesidentskab:

“Zldste Orin Voorheis . . . er en stor, flot, strdlende ung mand, som var missio-
neer i Buenos Aires Syd-missionen i Argentina. En aften, omkring 11 méaneder in-
de i hans mission, overfaldt nogle bevaebnede rgvere aldste Voorheis og hans
kammerat. I en meningslgs voldshandling sked en af dem aldste Voorheis i ho-
vedet . . .

Aldste Voorheis er stadig neesten lammet og ude af stand til at tale, men han har
en vidunderlig 4&nd og kan svare pd spergsmal med handbevagelser. Han har sta-
dig sit missionarnavneskilt pa. Hans foreldre sporger ikke: ‘Hvorfor skete det for
vores adle sgn, som tjente efter et kald fra Mesteren?’ Ingen har noget sikkert
svar, med undtagelse madske i situationer, hvor et hgjere formal bliver opfyldt. Vi
skal vandre i tro“ (Liahona, jan. 2000, s. 70-71).

Laes Hebraeerne 11:1 and Alma 32:21 sammen med deltagerne. Pdpeg, at Joseph
Smiths Oversattelse af Hebracerne 11:1 star der, at “tro er visheden om det, der
hébes pa.”

* Hvad er ifelge disse vers definitionen pa tro?
e Hyvilke situationer kraever, at et eegtepar vandrer i tro, som praesident Faust sagde?

Overvej at bede deltagerne om at fortaelle om eksempler fra deres egen erfa-
ring. Svarene kan omfatte darligt helbred, barnlgshed, aldring, bern med han-
dicap, dedsfald i familien, skonomiske problemer, begrn der farer vild samt
naturkatastrofer. Pdpeg, at vi kan fa udfordringer, selv nar vi straeber efter at le-
ve retskaffent.



Leaes Moroni 7:32-33 sammen med deltagerne. Understreg, at vores tro bgr veere
centreret om Jesus Kristus. Zldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum
har forklaret, at ndr vi udever tro pd Jesus Kristus, bliver vi styrket, sé vi kan mo-
de udfordringerne:

“Herren vil yde hjelp ved guddommelig kraft, hvis du seger udfrielse i ydmyg-
hed og i tro pd Jesus Kristus . . . Ingen kan hjalpe dig uden tro og indsats fra din
side. Det er en ngdvendig del af din personlige vaekst. Sog ikke efter et liv fuld-
steendigt fri for ubehag, smerte, pres, udfordringer eller sorg, for det er de midler,
en keerlig Fader benytter sig af til at stimulere vores personlige vakst og forstael-
se. Som skrifterne gentagne gange bekrafter, vil du blive hjulpet i takt med, at
du udgver tro pd Jesus Kristus. Denne tro vises ved en villighed til at stole pd hans
latter, givet gennem hans profeter eller givet i skrifterne, som indeholder hans
egne ord” (Stjernen, juli 1994, s. 8).

Papeg, at @gtemand og hustru skal arbejde sammen pa at centrere deres liv i
Frelseren. Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:

“@nsker I evner, sikkerhed og tryghed . . . i eegteskabet og i evigheden? S& ver
en af Jesu sande disciple. Var en agte, hengiven sidste dages hellige i ord og ger-
ning. Tro p4, at jeres tro har alt at gore med jeres romance, for det har den . . .
Jesus Kristus, verdens Lys, er den eneste lampe, hvorved I med held kan se
karlighedens og lykkens sti foran jer og foran jeres keereste” (“How Do I Love
Thee?” [Tale holdt pd Brigham Young University den 15. feb. 2000], s. 6).

e Hvordan kan gget tro pd Frelseren hjalpe aegtepar med at styrke deres forhold
til hinanden? (Svarene kan omfatte dem, der star angivet herunder).

a. De bliver mere kristuslignende i den made, de behandler hinanden pa. De
bliver mere keerlige, hjelpsomme, blidere, mere talmodige og villige til at
lytte til hinanden.

b. De bliver mere ydmyge og villige til at omvende sig og folge Frelserens lear-
domme. Jo mere villig hver af aegtefellerne er til at omvende sig og blive
som Frelseren, desto mere harmonisk bliver agteskabet.

¢ P4 hvilke mader kan agtepar arbejde sammen for at gge deres tro pa Frelse-
ren? (Bed deltagerne om at fortelle om oplevelser, som har styrket deres tro
pa Frelseren. Ud over at bede om deltagernes svar kan du overveje at naevne
de principper, der star anfert herunder).

a. Adlyde evangeliets love og ordinancer. (Laes folgende udtalelse, som biskop
Robert D. Hales kom med, mens han tjente som praesiderende biskop: “Ly-
dighed mod evangeliets love og ordinancer er . . . nadvendig for at opna tro
pa Herren Jesus Kristus” (Stjernen, juli 1990, s. 35).

b. Studér skrifterne sammen. (Las Helaman 15:7-8 sammen med deltagerne).

c. Stol pd Herren. (Lees Ordsprogene 3:5-6 sammen med deltagerne. Papeg, at
ndr aegtepar star over for udfordringer, kan de beslutte sig til at soge Herrens
hjalp med storre inderlighed og gere deres tro til en mere integreret del af
deres dagligdag).

Agtemand og hustru bliver velsignet, nar de beder sammen.

e Hvilke velsignelser kan &egtemand og hustru opnd, ndr de regelmaessig kneeler
sammen i ben? (Motivér deltagerne til at fortaelle om oplevelser, der har at
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gore med dette spergsmal. Ud over dette kan I laese folgende citat og et af eller
begge folgende eksempler).

Mens @ldste Gordon B. Hinckley tjente i De Tolv Apostles Kvorum, sagde han:

“Jeg kender ikke til nogen enkelt handling, der vil have mere gavnlig virkning
pé jeres liv, end den handling at knale ned sammen, nar [ begynder og slutter
hver dag. Pd forunderlig vis spredes de sma uoverensstemmelser, der synes at
harge i ethvert aegteskab, nar I kneeler ned for Herren, takker ham for hinan-
den i hinandens neervarelse og derefter sammen nedbeder hans velsignelser
over jeres liv, jeres hjem, jeres kere og jeres dramme.

Da vil Gud veere jeres partner, og jeres daglige samtaler med ham vil bringe
fred i jeres hjerte og en glaede i jeres liv, som ikke kan komme fra nogen an-
den kilde. Jeres venskab bliver mere gmt med arene; jeres karlighed bliver
steerkere. Jeres paskonnelse af hinanden vokser” (Den danske Stjerne, okt. 1971,
s. 315).

En segtemand sagde, at hans hustrus benner var med til at inspirere ham til at
vaere en bedre a@gtemand og far. Nar han knaler ved siden af sin hustru i ben
og holder hende i handen, lytter han til hendes ben til vor himmelske Fader
om de bekymringer, der er i hendes hjerte. Hans keerlighed til hende ages, for-
di han ved, at hendes hjerte er rent, og hendes motiver er oprigtige. Han ved,
at ndr hun taler til vor himmelske Fader, gnsker hun oprigtigt ikke andet end
at tjene ham i retskaffenhed.

I en anden familie led agtemanden af et langvarigt fysisk handicap. Hver af-
ten for han og hans hustru gik i seng, takkede de vor himmelske Fader for de-
res velsignelser og saggte hans vejledning i, hvordan de kunne forsgrge deres
fire born med en lille indkomst. Flere dr senere, da manden igen var i stand til
at ga pd arbejde, blev de spurgt, hvordan de havde veeret i stand til at klare sig
i de sveere tider. De vidnede om, at samarbejde og at bede sammen gjorde hele
forskellen. Deres oprigtige bonner var blevet besvaret med mange velsignelser,
deriblandt det hab, de modtog ved Andens trostende pavirkning.

Hvordan kan det at bede sammen hjeelpe agtemand og hustru med at lgse
problemer i deres forhold? (Mens deltagerne drofter dette spergsmal, kan du
papege, at nar egtemand og hustru feler, at der hersker splid i deres forhold,
holder de af og til op med at bede sammen. At bede sammen er imidlertid et
steerkt redskab, som kan hjaelpe dem med at overvinde sddanne udfordringer).

Praesident Thomas S. Monson fra Det Forste Praesidentskab fortalte om den
dag, hvor han og hans hustru, Frances, blev beseglet i templet i Salt Lake City.
Benjamin Bowring, den mand der udferte ceremonien, gav dem folgende rdd:
“Ma jeg tilbyde jer nygifte en opskrift, som vil sikre, at enhver uoverensstem-
melse, som I matte fa, ikke vil vare leengere end en dag? Kneel hver aften ned
ved siden af jeres seng. Den ene aften, bror Monson, beder du bennen hgit,
mens [ kneler. Den neste aften, sgster Monson, beder du bgnnen hgjt, mens
I kneeler. Jeg kan forsikre jer om, at enhver misforstaelse, der matte opsta i
lgbet af dagen, vil forsvinde, nér I beder. I kan simpelthen ikke bede sammen,
uden at I har andre end de bedste folelser for hinanden” (se Stjernen, jan.
1989, s. 59).

Aldste David B. Haight fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: “Hvis [ som
mand og hustru har alvorlige misforstaelser, eller, hvis I synes, der er opstaet
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en vis spaending i jeres agteskab, bor I ydmygt ga pa kna sammen og bede til
Gud vor Fader med et oprigtigt hjerte og et segte gnske om at fa fjernet de
meorke skyer, der ligger over jeres egteskab, sd I kan modtage det naedvendige
lys, se jeres fejl, omvende jer fra det forkerte, I gor, tilgive hinanden og finde
sammen saledes som I gjorde i begyndelsen. Jeg forsikrer jer hgjtideligt om, at
Gud lever og vil besvare jeres ydmyge begnner” (Den danske Stjerne, okt. 1984,
s. 24).

Bed de deltagere, som er gift, om stille at vurdere deres indsats for at bede sam-
men med deres egtefelle. Understreg, at i de hjem, hvor der kun er én foralder,
bringer inderlig personlig ban Guds velsignelser til hjemmet.

Konklusion

Understreg, at nar eegtemand og hustru arbejder sammen for at udeve tro pa Je-
sus Kristus og at bede, finder de storre lykke, harmoni og evne til at klare deres
udfordringer.

Ber vidnesbyrd om de sandheder, I har talt om i lektionen, som du tilskyndes til
af Anden.

Henvis til side 20-23 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Gleede ved livet”, af aldste Richard G. Scott. Papeg, at eegtepar kan fa
stor gavn af at laese og drofte artiklerne i studievejledningen sammen.

Mind deltagerne om at medbringe deres studievejledning til naeste lektion.
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LEKTION

/

TILGIVELSENS HELBREDENDE
KRAFT

Formal

At hjaelpe deltagerne til at opleve den fred, der kommer til dem, som tilgiver
hinanden og at opmuntre deltagerne til at opelske en tilgivende and i deres hjem.

Forberedelse

1. Gennemga principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette
hafte). Veer opmarksom pa mader, hvorpa du kan anvende disse principper i
din forberedelse til at undervise.

2. Lees lektionens overskrifter, som angiver hovedtrakkene i lektionens leerdom-
me og principper. Som en del af din forberedelse, skal du overveje disse laer-
domme og principper i lgbet af ugen, idet du seger Andens vejledning til at
finde ud af, hvad du skal understrege for at imgdekomme deltagernes behov.

3. Mind deltagerne om at medbringe deres eksemplar af Zgteskab og familiefor-
hold, Deltagerens studievejledning. De vil f& gavn af at kunne sla op i den i lebet
af lektionen.

Bemcerk: Nar du underviser i denne lektion, skal du isaer veere opmeerksom pa de
enkelte deltageres situation. Hvis deltagerne stiller spergsmal om at soge eller vi-
se tilgivelse i forbindelse med alvorlige familieproblemer, som f.eks. mishandling
eller utroskab, skal du venligt opfordre dem til at tale personligt med biskoppen.

Forslag til
lektionens udvikling
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En tilgivende dnd mellem segtemand og hustru er med til at bringe fred og
en folelse af tillid og tryghed.

Lees folgende historie, som er fortalt er aeldste Hugh W. Pinnock fra De Halvfjerds:

“Et par . . . giftede sig senere i livet; hustruen havde veret gift for, men det var
mandens forste agteskab. Efter flere maneders aegteskabelig lyksalighed, udbrod
der en alvorlig uoverensstemmelse, som sarede seegtemanden sd alvorligt, at han
ikke kunne klare sit daglige arbejde.

Mens han vaklede under indvirkningen af denne konfrontation, standsede han
op for at analysere problemet, og han forstod, at i hvert fald en del af problemet
var hans. Han gik til sin brud og stammende fik han flere gange sagt: ‘Undskyld,
min elskede.” Hustruen brast i tdrer, indrommede at meget af problemet var hen-
des og bad om tilgivelse. Mens de sddan holdt om hinanden, fortalte hun, at i
hele sin tid som hustru var sddanne undskyldende ord aldrig blevet brugt, og nu
vidste hun, at ethvert kommende problem mellem dem kunne lgses. Hun folte
sig tryg, fordi hun vidste, at de begge kunne sige ‘undskyld’ og ‘jeg tilgiver'“
(Den danske Stjerne, feb. 1982, s. 19).

Sammenlign denne historie med praesident Gordon B. Hinckleys beskrivelse af et
interview, han havde med en s&gtemand og en hustru, som havde problemer i
deres aegteskab (side 25 i Z£gteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):



“Jeg mindes, at jeg engang lyttede til et segtepar, som sad over for mig pa den
anden side af mit skrivebord. Der herskede bitterhed mellem dem. Jeg vidste, at
deres keerlighed engang havde vaeret varm og oprigtig. Men de havde hver isar
udviklet den vane at tale om den andens fejl. Uvillige til at tilgive den slags fejl,
som Vi alle begér, og glemme og vare overbarende, havde de fundet fejl ved
hinanden, indtil den kerlighed, de engang havde folt, var blevet kvalt. Den var
blevet til aske ved en skilsmissedom. Nu herskede der kun ensomhed og gensidi-
ge beskyldninger. Jeg er sikker pa, at havde der veeret blot en lille smule omven-
delse og tilgivelse i det pageeldende forhold, ville de stadig vaere sammen og
stadig nyde det venskab, som i sa hegj grad havde velsignet dem i deres forste ar i
egteskabet” (“Af jer forlanges det, at I tilgiver”, Stjernen, nov. 1991, s. 5).

e Hvad kan vi laere af disse to eksempler?

Forklar, at denne lektion handler om behovet for at soge tilgivelse og betydnin-
gen af at tilgive hinanden. Understreg, at et agtepar kan overvinde mange ud-
fordringer i deres forhold, hvis de straber efter at have en tilgivende dnd i deres
aegteskab. Nar de gor dette, vil de leere sandheden at kende af praesident Gordon
B. Hinckleys lgfte til dem, som tilgiver hinanden: “[Jeres] hjerte vil blive opfyldt
af en fred, der er uopnaelig pa anden vis” (Stjernen, nov. 1991, s. 5).

Agtemand og hustru ber sege hinandens tilgivelse for deres fejl og yde en
oprigtig indsats for at forbedre sig.

e Hvorfor er det vigtigt for agtemand og hustru at sige “undskyld” og bede om
hinandens tilgivelse for deres svagheder?

e Hvorfor er det ofte svart at bede om tilgivelse? (Svarene kan omfatte, at sel-
viskhed og stolthed kommer i vejen, eller at vi af og til giver andre skylden for
vore problemer).

e Hvordan kan vi finde styrke til at sgge andres tilgivelse?

Understreg, at ndr vi soger tilgivelse, er det vigtigt at gore en oprigtig indsats for
at eendre sig og om negdvendigt at omvende os fra vore synder. Det er ikke nok
blot at vise sorg for vore handlinger; vi skal arbejde for at blive vaerdige til an-
dres tilgivelse og ogsa til Herrens tilgivelse.

* Hvilke farer er der ved at soge tilgivelse uden at gore en indsats for at forbed-
re sig?

Mens du afslutter denne del af lektionen, kan du overveje at laese en eller begge
folgende sande historier:

Efter at en mand havde tilbragt en aften i byen med sin hustru og nogle fa ven-
ner, bemarkede han, at hans hustru var usaedvanlig stille. Han spurgte hende
om der var noget galt, og hun forklarede, at hun havde folt sig forlegen og saret
flere gange i lobet af aftenen, fordi han havde fortalt historier, som var rettet
mod hende. I begyndelsen forsvarede han sine handlinger og sagde, at han det
kun var for sjov, at han blot gnskede, at alle skulle have det sjovt, og at hun
overreagerede. Mens de talte sammen forstod han dog, at han virkelig havde
saret hendes folelser. Han folte sig meget ked af det, da han forstod, at hans rap-
mundethed havde saret hans hustru mange gange. Han undskyldte og lovede ik-
ke at gore hende forlegen igen. Hans holdt sit lofte. Fra da af fandt han madder,
hvorpa han oprigtigt kunne give sin hustru komplimenter i andres neaerveer.

33



34

En egtemand og far, som var blevet involveret i pornografi, da han var teenager,
var ikke holdt op med det. Han var mismodig, fordi han ikke vidste, hvordan
han kunne andre sig. Til sidst bad han inderligt om hjalp, ydmygede sig og
begyndte at studere Frelserens liv og lerdomme. Efterhdnden som han fik en
bedre forstdelse af de velsignelser, der tilbydes ved Frelserens forsoning, opdagede
han, at det var muligt for ham at @ndre sin adferd. Han forstod, at hans
afhengighed var ved at gdelaegge ham selv og hans agteskab og familie. Hans
nye forstaelse af Jesu Kristi mission gjorde det muligt for ham at foretage de
ngdvendige endringer og redde sit agteskab.

Laes folgende udtalelse af aldste Spencer W. Kimball, daveerende medlem af De
Tolv Apostles Kvorum:

“Enhver tilgivelse er betinget. Plasteret ma vare lige sa stort som saret. Fasten,
beonnerne, ydmygheden ma veere lige sd stor eller stgrre end synden. Der mé
veere et sonderknust hjerte og en angergiven dnd. Der mad vere ‘saek og aske’.
Der ma veere tdrer og agte sindelagsskifte. Der md vaere overbevisning om syn-
den, opgivelse af det onde, bekendelse af fejlen over for de rette, af Herrens kon-
stituerede myndigheder. Der md vere genoprettelse og en bekraftet forandring
af levned, mal og formdl. Forholdene mé kontrolleres og omgangskreds rettes el-
ler forandres. Der ma foretages en rensning af tejet for at gore det hvidt, og ny
indvielse og beslutning om at efterleve alle Guds love ma finde sted. Kort sagt,
der mé vere overvindelse af selvet, af synden og af verden” (Tilgivelsens mirakel,
s. 310-311).

AZgtemand og hustru bor soge at tilgive hinanden.

Pdpeg, at ud over at soge tilgivelse for vore synder og for de fejl, vi har begaet, er
det nedvendigt, at vi er tilgivende. Af og til kan vi blive saret af sma ting, som
folk gor, men Herren har befalet, at vi skal tilgive hinanden. Laes Lare og Pagter
64:8-10 og Matthaeus 6:14-15 sammen med deltagerne.

e Pa hvilke mdder styrkes agteskabet blandt andet, nar eegtemand og hustru vil-
ligt tilgiver hinanden?

Praesident Gordon B. Hinckley har givet os folgende rad: “Hvis der er nogen,
som i deres hjerte naerer fjendskabets giftige bryg mod et andet menneske,
bonfalder jeg jer om at bede Herren om styrke til at kunne tilgive. Dette ud-
trykte gnske er det veesentligste i jeres omvendelse. Det bliver maske ikke let,
og det sker maske ikke hurtigt. Men hvis du seger det oprigtigt og fremelsker
det, vil det ske . . . Dit hjerte vil blive opfyldt med en fred, der er uopnaelig pa
anden vis” (Stjernen, nov. 1991, s. 5; se ogsd side 26 i Agteskab og familiefor-
hold, Deltagerens studievejledning).

e Hvorfor er det somme tider sveert at tilgive? (Svarene kan omfatte, at folk for-
seger at beskytte sig selv mod at blive saret i fremtiden, at de mener, at tilgi-
velse er det samme som at godkende sdrende handlinger, eller at de finder det
vanskeligt at tilgive en person, som forventer tilgivelse uden at yde en indsats
for at overvinde den sarende adfard).

e Huvilke farer er der ved at eegtemand og hustru naegter at tilgive?

¢ P4 hvilke méder velsigner tilgivelse dem, som bliver tilgivet? Hvordan kan an-
dres tilgivelse hjalpe en person til at @ndre en ugnsket adferd?

e Pa hvilke mdder kan en tilgivende and velsigne den, som tilgiver?
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Foresla, at ndr vi foler, at vi er blevet forurettet af andre, ber vi sperge os selv
om, hvordan Frelseren gnsker, at vi skal reagere. Praesident Howard W. Hunter,
Kirkens 14. preesident, har givet os falgende rad: “Vi ma teenke mere pa det helli-
ge og handle mere, som Frelseren forventer, hans disciple handler. Vi bor ved en-
hver lejlighed sporge os selv: ‘Hvad ville Jesus gore?’ og derpa mere modigt
handle i overensstemmelse med svaret” (Stjernen, jan. 1995, s. 87).

Laes folgende rad af praesident Joseph F. Smith, Kirkens sjette preesident:

“Vi har alle vore svagheder og fejl. Nogle gange ser manden en fejl hos sin
hustru, og han bebrejder hende for det. Nogle gange foler hustruen, at hendes
mand ikke har gjort lige ngjagtig det rette, og hun bebrejder ham. Hvilken gavn
gor det? Er tilgivelse ikke bedre? Er naestekaerlighed ikke bedre? Er kaerlighed ikke
bedre? Er det ikke bedre ikke at tale om fejltagelser og ikke at blaese svagheder op
ved at nevne dem om og om igen? Er det ikke bedre? Og bliver jeres forening,
som er blevet befastet mellem jer og jeres borns fadsel og af den nye og evige
pagts band, ikke mere sikker, ndr I glemmer at neevne hinandens svagheder og
fejltagelser? Er det ikke bedre at lade dem ligge og ikke sige noget om dem - gra-
ve dem ned og kun tale om det gode, som I ved om og foler for hinanden og
derved grave hinandens fejl ned og ikke blaese dem op; er det ikke bedre?”
(“Sermon on Home Government”, Millennial Star, 25. jan. 1912, s. 49-50).

Konklusion
Laes folgende udtalelse af praesident Spencer W. Kimball:

“Hvilken lettelse! Hvilken trost! Hvilken glaede! De, der er nedtrykte af overtree-
delser og sorg og synd, kan blive tilgivet og renset og lutret, hvis de vil vende til-
bage til deres Herre, laere af ham og holde hans bud. Og alle vi, der har brug for
at omvende os fra vore daglige letsindigheder og svagheder, kan pd samme madde
fa del i dette mirakel” (Tilgivelsens mirakel, s. 322).

Vidn, som tilskyndet af Anden, om, at nar aegtepar tilgiver hinandens svagheder,
oplever de fred. De bliver mere forenede og mere i stand til at klare udfordringer-
ne ved agteskabet og ved at veere foraeldre. Bed deltagerne om at opelske en til-
givende and i deres hjem.

Henvis til side 24-26 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst €t af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Af jer forlanges det, at I tilgiver”, af preesident Gordon B. Hinckley.
Pdpeg, at eegtepar kan fd stor gavn af at leese og drofte artiklerne i studievejled-
ningen sammen.

Mind deltagerne om at medbringe deres studievejledning til naeste lektion.
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STYR FAMILIENS
GKONOMI

Formal

At hjelpe deltagerne med at efterleve sunde principper vedrerende gkonomi i
deres hjem.

Forberedelse

1. Overvej mader, hvorpa I kan anvende principperne under “Dit ansvar som
underviser” (side ix-xi i dette heefte).

2. Laes lektionens overskrifter. Disse overskrifter giver en oversigt over leerdom-
mene og principperne i lektionen. Studér desuden artiklen “Bestandighed
midt i forandringer” af praesident N. Eldon Tanner pa side 27-30 i £gteskab og
familieforhold, Deltagerens studievejledning. Principperne i denne artikel er lekti-
onens egentlige formal. Som en del af din forberedelse kan du overveje disse
principper i lgbet af ugen. Sog Andens vejledning, nar du beslutter dig til,
hvad du skal understrege for at imgdekomme deltagernes behov.

3. Mind deltagerne om at medbringe deres eksemplar af Zgteskab og familiefor-
hold, Deltagerens studievejledning. De far brug for at se i preesident Tanners arti-
kel i lgbet af lektionerne.

4. Hvis pjecen, Enighed om pengene: Vejledning til familiens gpkonomi (33293 110) kan
skaffes, kan du gennemgd den. Overvej at bruge den som en del af lektionen.

5. Hvis du benytter de yderligere kildematerialer, som findes pa side 40-41, skal
du medbringe et stykke papir og en kuglepen eller blyant til hver deltager.

Forslag til
lektionens udvikling
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Den rette skonomiske styring er nedvendig for et lykkeligt segteskab.

Bed et @gtepar om at komme op foran i klassen (vaer omhyggelig med, hvem du
vaelger). Forklar, at du vil vise, hvor lidt der kan styrke et agteskab eller fordrsage
alvorlige segteskabelige problemer. Vis en mont.

Giv megnten til en af dem, du har bedt om at komme op foran i klassen.

e Hvordan pavirkes agteskabet, hvis kun a@gtemanden eller hustruen styrer fa-
miliens gkonomi?

Efter at deltagerne har droftet dette spergsmal, tager du menten igen.

e Hvordan pavirkes forholdet i et eegteskab, nar der ikke er nogen, der styrer fa-
miliens gkonomi, eller nar rentebaerende gaeld kontrollerer gkonomien?

Efter at have droftet dette sporgsmal, giver du menten tilbage. Bed agtemanden
om at holde den i sin hdnd, og bed hans hustru om at laeegge sin hand over
hans. Forklar, at pengestyring ikke er det vigtigste i et kerligt egteskab. Men nar
egtemand og hustru arbejder sammen pd at styre gkonomien, bliver de forenede
i en vigtig indsats for at fa sat styr pa deres hjem. De forebygger ogsd vanskelige
udfordringer. Nogle af de mest alvorlige problemer i eegteskabet opstar, nar de
gkonomiske midler ikke styres omhyggeligt og til familiens bedste.



e P4 hvilke mdder bliver et aegteskab styrket, nar eegtemanden og hustruen ar-
bejder sammen om at styre deres gkonomi?

Agtemand og hustru ber arbejde sammen pa at folge grundlaeggende prin-
cipper for styring af skonomien.

Bed deltagerne om at sld op pa side 27-30 i £gteskab og familieforhold, Deltagerens
studievejledning. Bed dem om at lgbe artiklen “Bestandighed midt i forandringer”
igennem og veere opmearksom pa preesident N. Eldon Tanners “fem principper
for gkonomisk bestandighed”. Nar deltagerne finder principperne, skrives de pa
tavlen:

Betal en eerlig tiende.

Lev for mindre, end I tjener.

Leaer at skelne mellem behov og gnsker.
Udarbejd og lev efter et budget.

Veer etlig i alle gkonomiske forhold.

Nar du har skrevet alle fem principper pa tavlen, bruges folgende materiale til at
lede en droftelse af dem:

Betal en cerlig tiende.

Bed deltagerne om at laese fglgende udtalelse af praesident Tanner (side 28 i Z£gte-
skab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Betaling af tiende er en befaling, en befaling med et lofte. Hvis vi adlyder den
befaling, bliver vi lovet, at vi skal ‘have fremgang i landet’. Denne fremgang be-
star af mere end materielle goder - den kan ogsd omfatte at kunne glaede sig over
godt helbred og en klar forstand. Den omfatter ogsa familiesolidaritet og andelig
udvikling. Jeg haber, at de af jer, som ikke i @jeblikket betaler en fuld tiende, vil
straebe efter at fd tro og styrke til at gore det. Ndr I opfylder denne forpligtelse
over for jeres Skaber, vil I finde stor, meget stor lykke, hvis lighed kun kendes af
dem, som er trofaste mod denne befaling” (Den danske Stjerne, maj 1982, s. 14).

e Hvordan har tiendebetaling vaeret jeres familie eller andre, som I kender, til
velsignelse?

Lev for mindre, end I tjener.

Bed deltagerne om at laese fglgende udtalelse af praesident Tanner (side 28 i Z£gte-
skab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Jeg har fundet ud af, at der ikke er nogen mdade, hvorpa man nogen sinde kan
tjene mere, end man kan bruge. Jeg er overbevist om, at det ikke er den mangde
penge, man tjener, som giver den pagaldende fred i sindet, men det at have styr
pa sine penge. Penge kan veare en lydig tjener, men ogsa en streng tugtemester.
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De, som former deres levestandard saledes, at de far en smule overskud, styrer
deres forhold. De, som bruger en lille smule mere, end de tjener, styres af deres
forhold. De er i treeldom. Praesident Heber J. Grant sagde: ‘Hvis der er noget, som
bringer fred og tilfredshed i menneskenes hjerte og i familien, sd er det at satte
teering efter neering. Og hvis der er noget, som er tyngende, nedsldende og be-

klemmende, er det at have gaeld og forpligtelser, som man ikke kan indfri
(Gospel Standards, saml. G. Homer Durham, s. 111).

“Hemmeligheden ved at bruge mindre, end vi tjener, er meget enkel - den kaldes
disciplin. Enten tidligt i livet eller sent i livet md vi alle sammen til sidst leere at
disciplinere os selv, vores trang og vore pkonomiske gnsker. Hvor er den person
velsignet, som laerer at bruge mindre, end han tjener, og leegger noget til side til
vanskelige tider” (se Den danske Stjerne, maj 1982, s. 15).

Overvej at laese folgende udtalelse af praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15.
preesident:

“Tiden er inde til at seette vores hus i orden.

Der er s& mange af vore medlemmer, hvis gkonomi er spaendt til det yderste.
Faktisk lever nogen pa lante penge . . .

Jeg er bekymret over den enorme afbetalingsgaeld, der tynger nationens indbyg-
gere og vore egne medlemmer . . .

Jeg anmoder jer indtrengende . . . om at se pa jeres skonomiske situation. Jeg
anmoder jer indtreengende om at satte jer i beskedne udgifter, at beherske jer,
ndr I foretager kab, at undga geeld, hvor det er muligt. Betal jeres geeld ud, s
hurtigt I kan, og befri jer fra treeldom” (Liahona, jan. 1999, s. 65, 66).

e P4 hvilke mader er geeld ligesom treeldom?

e Hvad har hjulpet dig med at undga gaeld eller komme ud af geeld? Hvad har I
gjort for at kunne opspare lidt af jeres indkomst?

Lcer at skelne mellem behov og gnsker.

Bed en af deltagerne om at laese folgende udtalelse af preesident Tanner (side 29 i
Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Overforbrug og ddrlig skonomisk styring leegger staerkt pres pd det segteskabeli-
ge forhold. Det ser ud til, at de fleste seegteskabsproblemer stammer fra gkonomi-
ske vanskeligheder - enten utilstraekkelig indkomst til at opretholde familiens
levestandard, eller darlig styring af den indkomst, der er til rddighed” (Den dan-
ske Stjerne, maj 1982, s. 15-16).

e Hvad kan vi gere for at skelne mellem behov og gnsker? Hvorfor er det vig-
tigt, at eegtemand og hustru ger dette sammen?

Udarbejd og lev efter et budget.

Forklar, at uanset midlerne, sa bor hvert agtepar arbejde sammen for at lave et
tamiliebudget. Et budget er en skitsering af planlagte indkomster og udgifter i en
vis tidsperiode. Det hjalper familien til at sikre sig, at deres udgifter ikke oversti-
ger deres indkomst. Et agtepar bar drofte deres budget, mens de finder frem til
deres behov, gnsker og skonomiske mal. F.eks. kan et seegtepar beregne deres ind-
komst for de naeste to uger, finde ud af, hvor mange penge de skal bruge i for-
skellige kategorier som f.eks. tiende og andre ydelser til Kirken, opsparing, mad
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og termin eller husleje. I lobet af perioden pa to uger nedskriver de alle deres
indtegter og udgifter. De rddferer sig med hinanden, for de foretager storre ind-
kab eller gor andet, som pdvirker det budget, de har lagt. Efter perioden pa to
uger kan de sammenligne deres faktiske indtaegter og udgifter med deres oprin-
delige plan.

For at hjeelpe deltagerne med at forstd, hvordan man laegger et budget, kan du
bede dem om at sld op pa felgende eksempel pa et budget, som ogsa findes pa
side 31 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning.

Budget fra til
dato dato

INDKOMST PLANLAGT FAKTISK

Lon eller gage efter skat

Anden indkomst

Indkomst i alt

UDGIFTER PLANLAGT FAKTISK

Tiende

Andre kirkeydelser

Langtidsopsparing

Opsparing til nedsituationer

Mad

Termin eller husleje

Vand, varme og elektricitet

Transport

Afbetaling pa gald

Forsikringer

Udgifter til medicin og behandling

Toj

Andet

Andet

Andet

Udgifter i alt
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Bed deltagerne om at laese fglgende udtalelse af praesident Tanner (side 30 i Z£gte-
skab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Det har vaeret min erfaring efter at have interviewet mange mennesker i lgbet
af drene, at mange ikke har et brugbart budget og ikke har disciplineret sig selv
til at leve efter dets vilkdr. Mange mennesker har den opfattelse, at et budget be-
rgver dem deres personlige frihed. Tvaertimod er forholdet det, at folk med suc-
ces har leert, at et budget gor virkelig gkonomisk frihed mulig” (Den danske
Stjerne, maj 1982, s. 17).

Veer cerlig i alle pkonomiske forhold.

Bed deltagerne om at laese fglgende udtalelse af praesident Tanner (side 30 i Z£gte-
skab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“Idealet eerlighed bliver aldrig umoderne. Det gaelder alt, hvad vi gor. Som ledere
og medlemmer af kirken bor vi veere selve indbegrebet af @erlighed” (Den danske
Stjerne, maj 1982, s. 18).

e Hvorfor er @rlighed en vigtig del af alle vore gkonomiske handlemdder? Hvor-
for er @erlighed mellem @egtefaellerne nedvendig i forbindelse med familiens
gkonomi?

Konklusion

Understreg, at a@gtemand og hustru ma arbejde sammen for at styre deres gkono-
mi. Bed deltagerne om at taenke over, hvor godt de fglger de principper, I har
droftet i lobet af lektionen. Bed dem om at leegge planer om at forbedre deres
gkonomiske styring.

Beaer vidnesbyrd om de sandheder, I har talt om i lektionen, som du tilskyndes til
af Anden.

Henvis til side 27-31 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Mo-
tivér deltagerne til at gennemgé leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst €t af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Bestandighed midt i forandringer”, af preesident N. Eldon Tanner.
Pdpeg, at eegtepar kan fd stor gavn af at leese og drofte artiklerne i studievejled-
ningen med hinanden.

Yderligere
kildemateriale

40

Gennemgang af lektionerne i del A i kurset Zgteskab og familieforhold

Med denne lektion afsluttes del A i kurset Agteskab og familieforhold. Hvis du
underviser i hele kurset, kan du overveje at bruge folgende ovelse:

Giv hver deltager et stykke papir og en kuglepen eller blyant. Bed deltagerne
om at bruge tre minutter pa at nedskrive de lerdomme og principper, de husker
fra de forste otte lektioner i dette kursus. Bed dem om at understrege de lar-
domme og principper, der har haft sterst betydning for dem. Motivér dem til at
veere forberedt pa at fortelle om nogle af de punkter, de understreger. Hvis de
har brug for hjeelp, kan I bruge indholdsfortegnelsen pa side v-vii i dette haefte
eller oversigten over kurset pa side vii-viii i Agteskab og familieforhold, Deltage-
rens studievejledning.
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Efter tre minutter kan du bede hver deltager om at laese et punkt fra deres liste
og forklare, hvorfor det har sarlig betydning. Sammentfat deltagernes iagttagelser
pé tavlen og anerkend vigtigheden af hver kommentar. Forteel derpa om noget,
som du har lagt meerke til. Hvis tiden tillader det, gentages denne gvelse.

Tak dem, du underviser, for deres deltagelse i den forste del af dette kursus. For-
Klar, at den anden del af kurset bestar af otte lektioner om, hvordan foraeldre kan
styrke deres familie og finde gleede i deres ansvar. Lad alle deltagerne vide, at de
er velkommen til at fortseette med at komme til kurset.
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DEL B
FORZLDRES ANSVAR FOR AT STYRKE FAMILIEN







BO@RN ER EN LEKTION
GAVE FRA HERREN 9

Formal

At minde deltagerne om, at ndr jordiske foraeldre byder vor himmelske Faders
bern velkommen i deres hjem, patager de sig ansvar for at elske dem, vaerne om
dem, undervise dem og fere dem til evigt liv.

Forberedelse

. Nar du forbereder dig til at undervise, skal du vaere opmarksom pd at folge

principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette hafte).

. Lees lektionens overskrifter. Disse overskrifter giver en oversigt over laerdom-

mene og principperne i lektionen. Som en del af din forberedelse, skal du
overveje mdder, hvorpa du kan hjalpe deltagerne med at anvende disse ler-
domme og principper. Sog Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imedekomme deltagernes behov.

. Bed i forvejen nogle fa primarybern om at komme ind i klassen i begyndelsen

af lektionen og synge “Jeg er Guds kare barn” (Bgrnenes sangbog, s. 2; Salmer
og sange, nr. 195). Du kan ogsa forberede dig pd at synge sangen sammen med
deltagerne.

. Bed i forvejen en eller to deltagere om at forberede sig pa kort at tale om den

glaede, deres born giver dem. Foresld, at de fortaller om personlige oplevelser
som en del af deres praesentationer. Sag Andens vejledning, ndr du beslutter
dig til, hvem du skal bede om at udfere denne opgave.

Forslag til
lektionens udvikling

Vor himmelske Fader betror sine andelige born til jordiske forzeldre.

Bed de primarybern, der har fdet opgaven, om at synge “Jeg er Guds kare barn”
(se “Forberedelse”, punkt 3). Lad bgrnene vende tilbage til deres primaryklasser
straks efter sangen. Hvis du ikke har bedt nogle primarybgrn om at komme til
klassen, kan du opfordre deltagerne til at synge sammen med dig.

e Hvilke sandheder belares der om i denne sang?

¢ Hvad kan vi leere af denne sang om foraldres ansvar? (Overvej at henvise til

ordene i omkveedet: “Led mig, for mig, gd du med mig, / hjelp mig finde vej,
/ leer mig hvad jeg gore ma, / for hjem til Gud at nd.”)

Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. praesident, har givet os folgende
rad: “Glem aldrig, at disse smd er Guds sgnner og dotre, og at I er veerger for
dem, at han var foralder, for I blev foraldre, og at han ikke har opgivet sin
foreeldreret eller sin interesse for sine sma. Elsk dem og hav omsorg for dem.
Feedre, styr jeres temperament, bade nu og i fremtiden. Madre, behersk jeres
stemmer, deemp dem. Opdrag jeres born i keerlighed, i Herrens tugt og forma-
ning. Tag jer af jeres smd. Byd dem velkommen i jeres hjem og opdrag og elsk
dem af hele jeres hjerte” (Stjernen, maj 1998, s. 26).
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ZAldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: “Hvert eneste
menneske er et dndeligt barn af Gud og har levet hos vor himmelske Fader,
for det kom til jorden. Han betror sine dndelige born til jordiske foraeldre, som
tilvejebringer et dodeligt legeme for dem gennem det mirakel, som den fysiske
fadsel er, og han giver foraeldre det hellige ansvar og den hellige mulighed at
elske, beskytte, undervise og opdrage bern i lys og sandhed, sa de en dag gen-
nem Jesu Kristi forsoning og opstandelse kan vende tilbage til vor Faders
nerhed” (Stjernen, juli 1991, s. 75).

e Hvordan ber denne kundskab og forstdelse pavirke den made, hvorpa foraeldre
behandler deres begrn?

Laes folgende rdd, givet af biskop Robert D. Hales, mens han fungerede som
praesiderende biskop: “Pd mange mader reprasenterer jordiske foraeldre deres
himmelske Fader i processen med at opdrage, elske, vejlede og undervise deres
bern. Bern forventer helt naturligt, at deres foraldre leerer dem om deres him-
melske Faders egenskaber. Efter at de opndr karlighed og respekt og far tillid til
deres jordiske foraeldre, udvikler de ofte ubevidst de samme fglelser over for de-
res himmelske Fader” (Stjernen, jan. 1994, s. 9).

Bed deltagerne om at teenke over, hvordan foraldrenes holdning og handlinger
kan pdvirke baornenes folelser for vor himmelske Fader.

Foraeldre bor bestrabe sig pa at imedekomme hvert barns personlige behov.

Forklar, at hvert barn har sine egne gnsker, talenter og behov. Det er vigtigt for
foreeldre at straeebe efter at forsta hvert barns personlige evner og behov.

Mange bern er ret forskellige fra deres foraeldre. Deres temperament kan vere
anderledes, og de kan have forskellige staerke og svage sider. Disse forskelle kan
veere frustrerende for foraldre, som maske finder det vanskeligt at vejlede og
hjelpe born gennem oplevelser, som de selv aldrig har haft. Men foreldre bor
huske, at vor himmelske Fader har betroet dem netop disse beorn, og at han vil
hjelpe dem med at finde ud af, hvordan de skal vejlede hvert barn mod opfyl-
delsen af hans eller hendes guddommelige muligheder. Sgster Michaelene P.
Grassli, tidligere preesidentinde for Primary, har sagt:

“Vi ma finde ud af, hvem vore bern i virkeligheden er. Vi ma vide, hvad der in-
teresserer dem, hvad der bekymrer dem, og hvad de ville gore, hvis de kunne fa
deres storste dromme opfyldt. Deres storste dremme er naesten altid vidunderli-
ge. Vi kan lade bgrn veere sig selv og ikke forvente, at de er kopier af deres forael-
dre. Giv dem forskellige oplevelser, sa de kan opdage, hvad der interesserer dem,
og fremelsk derpa disse interesser og talenter - selv om de ikke er de samme som
jeres” (“Teaching Our Children”, Ensign, apr. 1994, s. 62).

e Hvorfor er det vigtigt, at foraldre forstar hvert af deres bgrns personlige egen-
skaber og behov?

e Hvilken skade kan der ske, hvis foraeldre tvinger deres born til aktiviteter el-
ler oplevelser, som ikke er forenelige med bgrnenes personlige talenter og
interesser?

* Hvad kan foraeldre gore for at fremelske hvert af deres borns talenter og evner?

For at hjelpe deltagerne med at anvende dette princip kan du bede dem om at
nedskrive nogle mader, hvorpd begrn i samme familie kan veaere forskellige fra
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hinanden og fra deres foraldre. Nar deltagerne gor det, kan de traekke pa deres
erfaringer som foraeldre eller deres erfaringer med deres egne foraldre og sosken-
de. Skriv deres forslag pa tavlen. Droft dernast bestemte talenter eller egenskaber
fra listen. Henvis til bestemte talenter eller egenskaber ved at stille sporgsmal
som fglgende:

¢ Hvad kan foraeldre gore for at opmuntre et barn til at fortsette med at udvikle
dette talent?

e Huvis et barn har denne egenskab, hvad kan foraldre da gere for at leere det at
vaere keerlig og venlig?

e P4 hvilken made kunne et barn med dette talent bidrage til familieaftenen?

Pdpeg, at foreeldre, som forstar hvert barns evner og egenskaber, er bedre i stand
til at opdrage deres born. Bed en deltager om at lase folgende rad, som aldste
James E. Faust gav, mens han tjente i De Tolv Apostles Kvorum (side 49 i £gte-
skab og familieforhold, Deltagerens studievejledning):

“En af de vanskeligste udfordringer for foraeldre er at udgve passende disciplin
over for deres bern. Barneopdragelse er individuel. Hvert eneste barn er anderle-
des og enestdende. Det, der virker hos en, virker maske ikke hos en anden. Jeg
ved ikke, hvem der er tilstraekkelig klog til at sige, hvilken opdragelse er for
streng, eller hvilken, der er for eftergivende, andre end bgrnenes forseldre, som
elsker dem mest. Det er et sporgsmal om foraldrenes bensomme afgorelse. Det
overordnede princip mad i hvert fald vere, at borneopdragelse skal vare motive-
ret mere af kaerlighed end af straf” (Stjernen, jan. 1991, s. 32).

e Hvilke erfaringer har hjulpet jer med at forstd, at hvert barn skal irettesaettes
alt efter dets behov og omstaendigheder?

Born har krav pa et keerligt forhold til deres foraeldre.

Pdpeg, at noget af det vigtigste, foraeldre kan gere, er at sorge for en kerlig, ven-
lig og lykkelig atmosfeere i deres hjem. Laes fglgende udtalelser:

Mens @ldste Gordon B. Hinckley tjente i De Tolvs Kvorum, sagde han: “Hvor
lykkelig, hvor velsignet er det barn, som marker sine foraeldres keerlighed. Den
varme, den kerlighed vil bare sgde frugter i de kommende ar” (Den danske Stjer-
ne, apr. 1979, s. 33).

Aldste Marlin K. Jensen fra De Halvfjerds har sagt: “Ligesom sa meget andet af
det, der er noget veerd i livet, sa tilgodeses vore behov for venskab ofte bedst i
hjemmet. Hvis vore bgrn feler venskab i familien, indbyrdes og med foraeldre-
ne, er de ikke desperate efter at fgle accept uden for familien” (Liahona, juli
1999, s. 74).

e Hvad mindes I fra jeres barndom, som hjalp jer med at fole jer elsket? Pa hvil-
ke mdder har disse folelser pavirket jer i jeres tilvaerelse?

¢ Hvad kan foraeldre gore derhjemme for at hjalpe deres born til at fele, at de
elsker dem?

Papeg, at for foreldre er kommunikation vigtig, ndr de straeber efter at have et
keerligt forhold til deres bern. Zldste M. Russell Ballard har givet folgende rad:
“Intet er vigtigere for forholdet mellem familiens medlemmer end dben og arlig
kommunikation. Dette gaelder isar for foraeldre, der forsgger at undervise deres
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bern i evangeliets principper og standarder. Evnen til at radfere os med vore un-
ge - og maske endnu vigtigere virkelig at lytte til deres bekymringer - er grundla-
get, hvorpa vellykkede forhold bygges. Ofte kommunikerer det, vi ser i gjnene,
og det, vi foler i hjertet, langt mere end det, vi horer eller siger” (Liahona, juli
1999, s. 103).

¢ Hvad kan foraeldre gore for at kommunikere godt med deres bgrn? (Svarene
kan omfatte dem i folgende liste).

a. Var en utraettelig lytter. Gentag efter behov det, som du forstar af det, som
bornene siger. Det vil vise dem, at du virkelig lytter og vil hjalpe dig med at
sikre, at du forstar.

b. Brug tid pd at tale med og lytte til barnene, selv ndr de er meget sma - selv
endnu for de er i stand til at tale.

c. Vear interesseret i deres ideer.

d. Fremelsk samtale under maltiderne.

e. Brug tid pa at tale med dem under fire gjne.

For at understrege, at foraeldre ber bruge tid alene sammen med hvert af deres
bern, kan du lese fglgende rdd af eldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles
Kvorum: “Vi kan tilbringe tid sammen med hvert enkelt barn og lade det veel-
ge, hvad vi skal lave, og hvad vi skal tale om. Vi md udelukke alle forstyrrel-
ser” (Liahona, juli 1999, s. 38).

Flere forslag til principper for god kommunikation findes pd side 24-26 i lektion 5.

Bornemishandling er en forsyndelse mod Gud.

Laes Matthaus 18:6 sammen med deltagerne. Forklar, at foraldre aldrig ma mis-
handle deres bern pa nogen made.

e Navn nogle former for bernemishandling. (Overvej at skrive deltagernes svar
pa tavlen. Svarene kan omfatte dem i fglgende liste).

. Voldsom vrede

. Rédben

. Trusler

. Fysisk overgreb

Enhver seksuel kontakt eller upassende bergring

Nedsattende kommentarer

. Tilbageholdelse af hengivenhed

. Udsattelse for upassende film, vittigheder, sprog, blade eller materiale pa
internettet.

. Upassende udsettelse for elementerne.

. Forssmmelse, deriblandt manglende laegehjaelp og utilstraekkelig tilsyn eller

opdragelse.
e Pa hvilke mdder skader disse ting barn?
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Efter at have droftet disse spergsmdl kan du forklare, at af og til behandler voks-
ne, som blev darligt behandlet som bgrn, deres born pa samme negative mader,
fordi de ikke forstar, hvor skadelig denne adfeerd er. Af og til foler de sig maske
ude af stand til selv at eendre denne adfaeerd. Understreg, at folk, som har mis-
brugt andre, kan sendre deres adfaerd, nar de ydmygt soger Herrens hjaelp og
vejledning.
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De, som gnsker hjalp til at forsta og aendre deres forkerte adfaerd kan gd til de-
res biskop. Han er i stand til at rdde dem. Han kan ogsa anbefale dem at tale
med SDH-socialtjenesten, som kan yde hjelp i overensstemmelse med Kirkens
standarder.

Lees Leere og Pagter 121:41-44 sammen med deltagerne.

e Hvad har dette skriftsted at gore med den mdde, foraeldre opdrager deres
bern pa?

Mens @ldste Gordon B. Hinckley tjente i som forsteradgiver i Det Forste Preesi-
dentskab, sagde han:

“Born har ikke behov for bank. De har brug for kerlighed og opmuntring. De
har brug for feedre, som de kan se op til med respekt snarere end med frygt.
Frem for alt har de brug for et eksempel . . .

Min ben . . . er en bon om at redde begrnene. Alt for mange af dem lever med
smerte og frygt, ensomme og ulykkelige. Barn har brug for solskin. De har
brug for lykke. De har brug for kerlighed og omsorg. De har brug for venlig-
hed, fornyelse og smhed. Hvert eneste hjem, uden hensyn til husets pris, kan
tilvejebringe keerlige omgivelser, som er omgivelser, der forer til frelse” (Stjer-
nen, jan. 1995, s. 57).

Praesident Brigham Young, Kirkens anden praesident, har leert os felgende:

“Opdrag jeres begrn i Herrens kerlighed og formaning; iagttag deres egenska-
ber og deres temperament, og behandl dem i overensstemmelse hermed, og
tillad jer aldrig at iretteseette dem i vredens stund; laeer dem at elske jer snarere
end at frygte jer” (Discourses of Brigham Young, s. 207).

Born bringer stor glaede ind i deres foraeldres liv.

Pépeg, at det er vigtigt, at foraldre husker deres hellige og hajtidelige ansvar,
men det er ogsa vigtigt, at de teenker over den glade, som deres born giver dem.
Mens @ldste James E. Faust tjente i De Tolv Apostles Kvorum, bemaerkede han,
at “skent fa& menneskelige udfordringer er storre end at vaere gode foreeldre, er
der ogsa kun fa ting, som giver storre muligheder for glaede” (Stjernen, jan. 1991,
s. 31; se ogsa side 48 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning).

Bed de deltagere, der har fdet opgaven, om at tale om den glaede, deres bgrn gi-
ver dem (se “Forberedelse” punkt 4). Hvis der er tid til det, s overvej at fortelle
om dine fglelser af glaede, som dine beorn har givet dig.

Konklusion

Understreg, at born er en gave fra vor himmelske Fader. Salmisten sagde: “Seon-
ner [born]| er en gave fra Herren” (SI 127:3). Nar jordiske foraeldre byder vor him-
melske Faders bern velkommen i deres hjem, patager de sig ansvar for at elske
dem, passe og pleje dem, undervise dem og fore dem til evigt liv.

Henvis til side 35-38 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Dyrebare bern, en gave fra Gud”, af prasident Thomas S. Monson.
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Pdpeg, at eegtepar kan fd stor gavn af at leese og drofte artiklerne i studievejled-
ningen sammen.

Motivér deltagerne om at medbringe deres studievejledning til neeste lektion.

Yderligere
kildemateriale
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Udtalelser om at reagere pa behovene hos dem, som ikke befinder sig i
traditionelle familiesituationer

For at tage fat pd den situation, som de deltagere, der ikke er i traditionelle fami-
lier, befinder sig i, kan du laese én eller flere af fglgende udtalelser:

Aldste Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Kvorum har forklaret folgende: “Den
sjeel, som af naturen eller omstaendighederne ikke bliver velsignet med agteskab
eller med born, eller som uskyldigt ma vare alene om bgrneopdragelse og arbej-
de for at forsgrge dem, bliver ikke naegtet nogen velsignelse i evighederne - for-
udsat de overholder befalingerne. Preesident Lorenzo Snow [Kirkens femte
praesident] har nemlig givet dette lafte: ‘Det er sikkert og bestemt’” (Stjernen, jan.
1994, s. 22).

Preesident Harold B. Lee, Kirkens 11 praesident, har sagt: “[Kvinder], som er ble-
vet nagtet hustruens og moderens velsignelser i dette liv - men som i deres
hjerte siger: Jeg ville gore alt det, dersom jeg blot kunne, eller jeg ville give, hvis
jeg havde noget at give af, men jeg kan ikke, for jeg har ikke noget - Herren vil
velsigne jer, som om I havde gjort det, og i denne kommende verden vil de,
som i deres hjerte onskede det retskafne, som de ikke var i stand til at gore,
uden selv at veere skyld i det, f& kompensation” (se Den danske Stjerne, juli 1972,
S. 273-274).

Aldste Gene R. Cook fra De Halvfjerds har forklaret falgende: “Af og til er der pa
grund af dedsfald eller skilsmisse kun én foralder i kirken. Af og til er kun en af
foraeldrene medlem af Kirken. Af og til er den ene mindre aktiv end den anden.
Alligevel kan én dndeligt motiveret foraelder have held til at opdrage en familie
til Herren. Nogle af de bedste maend og kvinder, jeg har kendt, er kommet fra
sadanne familier. Mdtte Herren altid velsigne disse gode madre og faedre, som
maske synes, at de ma gore det selv, men i virkeligheden opdrager deres bgrn
under Herrens vejledning” (Raising Up a Family to the Lord, s. Xv).



FADERENS OG MODERENS LEKTION
HELLIGE ROLLE 10

Del 1: Faderens rolle

Formal

At hjaelpe deltagerne med at forstd, hvordan feedre opfylder deres hellige rolle,
samt hvordan faedre og medre kan hjalpe hinanden som ligeveerdige partnere.

Forberedelse

1. Overvej mdder, hvorpd I kan anvende principperne under “Dit ansvar som
underviser” (side ix-xi i dette heefte).

2. Tenk over de leerdomme og principper, der er anfert i denne lektions over-
skrifter. Teenk i lobet af ugen pa mader, hvorpa du kan undervise i disse leer-
domme og principper. Seg Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imedekomme deltagernes behov.

3. Mind deltagerne om at medbringe deres eksemplar af Zgteskab og familiefor-
hold, Deltagerens studievejledning.

Forslag til
lektionens udvikling

Far og mor bor arbejde sammen pa at give hvert af deres bern et skjold af tro.
Skriv Troens skjold pa tavlen. Laes Leere og Pagter 27:15, 17 sammen med deltagerne.
e Pa hvilke mdder er tro ligesom et skjold?

Lees folgende udtalelse af praesident Boyd K. Packer, fungerende praesident for De
Tolv Apostles Kvorum. Bed deltagerne om at lytte omhyggeligt for at finde ud af,
hvorfor bern har brug for at fd “troens skjold” derhjemme.

“Vor Faders plan [kraever], at troens skjold ligesom selve skabelsen af livet skal
tilvirkes og tilpasses i familien. Der findes ikke to, der er ngjagtig ens. Hvert en-
kelt skjold skal handlaves efter individuelle mal.

Ifolge den plan, som Herren har udarbejdet, forventer, at mand og kvinde, ag-
temand og hustru, i samarbejde, udruster hvert barn individuelt med et skjold af
tro, der kan speendes sd fast, at det hverken kan trakkes af eller gennemtraenges
af de gloende pile.

Det kraever en stadig styrke hos en far at tilhamre skjoldets metal og en mors
keerlige hdnd at pudse det op og fa det til at passe. Sommetider er en foraelder
overladt til at gare det alene. Det er vanskeligt, men det kan lade sig gore.

I Kirken kan vi belaere om de materialer, som et skjold af tro fremstilles af:
Arbedighed, mod, kyskhed, omvendelse, tilgivelse, barmhjertighed. I Kirken kan
vi leere, hvordan de samles og passes sammen. Men den egentlige fremstilling af
og ikleedning af troens skjold hgrer hjemme i familiekredsen. Ellers kan det
losne sig og falde af i en krise” (Stjernen, juli 1995, s. 7).

e Hvad leerer denne udtalelse os om faderens og moderens rolle?

Bed deltagerne om at sld op pa “Familien: En proklamation til verden”, pa side
iv i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning (se ogsa side viii i dette
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heefte). Laes folgende principper fra det syvende afsnit af proklamationen sam-
men med dem:

“I henhold til den guddommelige plan skal faedre lede deres familier i keerlig-
hed og retskaffenhed og har ansvaret for at serge for livets fornsdenheder samt
beskytte deres familier. Mgdre har primaert ansvaret for at opdrage deres born. I
disse hellige ansvar er faedre og meadre forpligtet til at hjaelpe hinanden som
jevnbyrdige partnere. Uarbejdsdygtighed, dedsfald eller andre omstaendigheder
kan nedvendiggere individuelle tilpasninger.”

Forklar, at denne lektion og lektion 11 handler om faderens og moderens hellige
roller. Selv om den ene lektion fokuserer pa faderens rolle og den anden fokuse-
rer pd moderens roller, geelder begge lektioner bade fadre og medre, som er “for-
pligtet til at hjalpe hinanden som ligevardige partnere”. Lektionerne er ogsa
velegnede til enlige foraeldre, som gor alt, hvad de kan for med Herrens hjelp at
opfylde begge roller.

Faderen skal praesidere i keerlighed og retskaffenhed.

Henvis deltagerne til folgende udtalelse i familieproklamationen: “I henhold til
den guddommelige plan skal feedre lede deres familier i keerlighed og retskaffen-
hed.” Forklar, at her betyder ordet lede ogsa vejlede og patage sig ansvar for fami-
liens velfeerd.

Understreg, at ndr en mand opfylder sit ansvar for at praesidere i hjemmet, arbej-
der han sammen med sin hustru. Preesident Howard W. Hunter, Kirkens 14. praes-
ident, har givet dette rdd: “En mand, som barer praestedemmet, accepterer sin
hustru som en lederskabspartner i hjemmet og i familien med fuld kundskab om
og med fuld deltagelse i alle afgorelser i den forbindelse . . . Gud har bestemt, at
ansvaret for at praesidere i hjemmet pahviler praeestedommebareren (se Moses
4:22). Det er Herrens hensigt, at hustruen skal vaere en medhjealper for ham - det
vil sige ligevaerdig og nedvendig i et fuldt partnerskab. Nar man preesiderer i ret-
teerdighed, er det ngdvendigt, at mand og hustru deler ansvaret. Sammen handler
de med kundskab og deltager i alle familieanliggender. Hvis en mand handler uaf-
hangigt eller uden hensyn til sin hustrus felelser og rad i ledelsen af familien,
udgver han et uretfeerdigt herredemme” (Stjernen, jan. 1995, s. 49).

Praesident Spencer W. Kimball, Kirkens 12. preaesident, laerte os, at feedre “ma
prasidere som Jesus Kristus prasiderer over sin kirke - i kaerlighed, i tjeneste, i
omhed og ved eksempel” (Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 38).

e Hvorfor er det vigtigt, at faedre praesiderer i keerlighed og retskatfenhed?

Mens praesident Gordon B. Hinckley tjente som fersterddgiver i Det Forste
Praesidentskab, erklaerede han over for faedrene: “I har det grundleeggende og
uundgdelige ansvar at sta som overhoved for familien. Det indebarer ikke no-
gen antydning af diktatur eller uretfaerdigt herredomme. Det medfgrer man-
dat til at serge for familiens behov. Disse behov er mere end mad, tgj og
husly. Disse behov omfatter retfeerdig vejledning og undervisning, ved eksem-
pel savel som ved forskrift, i grundlaeggende principper om @rlighed, retskaf-
fenhed, tjeneste, respekt for andres rettigheder og forstaelse for, at vi er
ansvarlige for, hvad vi ger i dette liv, ikke blot for hinanden, men ogsa over
for himlens Gud, som er vor evige Fader” (Stjernen, jan. 1994, s. 57).
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Praesident Howard W. Hunter har sagt: “Vi opmuntrer jer, brodre, til at huske,
at preestedommet alene er retfeerdig myndighed. Ger jer fortjent til jeres
berns respekt og tillid gennem et keaerligt forhold til dem” (Stjernen, jan. 1995,
s. 49-50).

For at hjelpe deltagerne med at forsta det, som faderen skal gore for at vere
andelig leder for sine bern, kan du bede dem om at sla op pa side 41-42 i Zgte-
skab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Lees og dreft folgende udtalelse
af praesident Ezra Taft Benson, Kirkens 13. praesident, sammen med deltagerne:

“Lad mig med keerlighed i mit hjerte til Israels feedre give 10 forslag til, hvordan
faedre kan lede deres born andeligt:

1. Giv jeres bgrn en fars velsignelse. Dgb og bekreft jeres bern. Overdrag preaeste-
dommet til jeres sonner. Det bliver dndelige hojdepunkter i jeres barns liv.

2. Led personligt familiebgnner, daglig laesning i skriften og ugentlige familieaf-
tener. Jeres personlige engagement viser jeres begrn, hvor vigtigt dette virkelig er.

3. Deltag i Kirkens mgder sammen som familie, ndr som helst det er muligt. Jeres
ledelse af familiens gudsdyrkelse er nedvendig for jeres borns andelige velferd.

4. Ga ud sammen med jeres born, alene hver for sig. Tag pa familieture - lejr og
udflugter, deltag i skoleprogrammer og sa videre. Det betyder utrolig meget, at
far er der.

5. Skab familietraditioner i forbindelse med ferier og udflugter. Sédanne minder
glemmer jeres bern aldrig nogen sinde.

6. Tal regelmaessigt med jeres born under fire gjne. Lad dem tale om det, de har
lyst til. Leer dem evangeliets principper. Leer dem sande veardier. Fortel dem, at
du elsker dem. Den tid, I tilbringer alene sammen med jeres bern, viser dem,
hvad I seetter hojest.

7. Leer jeres begrn at arbejde, og vis dem veerdien af at arbejde hen imod et veer-
digt mal. Opret missionaeropsparinger og udannelsesopsparinger for dine bgrn,
sa ser bornene, hvad deres far synes er vigtigt.

8. Opelsk interessen for god musik, kunst og litteratur i hjemmet. Et hjem, der
har en ophgjet dnd og skenhed, vil veere til velsignelse for barnene i al evighed.

9. Hvis afstanden til templet tillader det, sa tag regelmaessigt til templet sammen
med jeres hustru. S& forstdr jeres bern bedre betydningen af tempelagteskab,
tempelpagter og evige familier.

10. Lad dine begrn se jeres gleede og tilfredshed ved at arbejde i Kirken. Det kan
smitte af pd dem, s ogsa de far et onske om at arbejde i Kirken, og kommer til
at elske Guds rige” (Stjernen, jan. 1988, s. 50).

Faderen skal sorge for livets forngdenheder til sin familie samt beskytte dem.

Mind deltagerne om, at familieproklamationen erklerer, at en far har “ansvaret
for at sgrge for livets fornedenheder . . . [til] deres familier.”

e Nevn nogle af livets timelige forngdenheder. (Svaret kan omfatte mad, penge,
toj og husly). Pa hvilke mader skal fadre sorge for disse fornedenheder?
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Lektion 10: Faderens og moderens hellige rolle

Praesident Howard W. Hunter har sagt: “Du, som berer praestedemmet, er,
hvis du ikke er uarbejdsdygtig, ansvarlig for din hustrus og dine bgrns time-
lige underhold. Ingen mand kan leegge dette ansvar over pd nogen anden,
ikke engang pa sin hustru. Herren har befalet, at kvinder og born har krav
pd underhold af manden og faderen (se L&P 83, 1 Tim 5:8) . . . Vi beder jer
indtreengende om at gore alt, hvad der stdr i jeres magt for at give jeres hustru
mulighed for at blive hjemme og tage sig af bernene, mens du forsgrger fami-
lien s& godt, som du kan” (Stjernen, jan. 1995, s. 50).

e Naevn nogle af livets andelige fornodenheder. (Svarene kan omfatte vidnesbyrd,
keerlighed, daglig bon og skriftstudium, evangelisk undervisning og praste-
dgmmeordinancer). Hvad kan en far gore for at sorge for disse fornedenheder?

e Hvordan kan hustru og bern stotte deres eegtemands og fars indsats for at ser-
ge for dem?

Henvis deltagerne til folgende rad i familieproklamationen: “Feaedre . . . har an-
svaret for at . . . beskytte deres familier.”

e Hvad skal familier beskyttes mod?
¢ P43 hvilke mader kan en egtemand og far sorge for beskyttelse til sin familie?
Preesident Howard W. Hunter har sagt:

“En retskaffen far beskytter sine bgrn med sin tid og sit narveer i deres sociale,
uddannelsesmaessige og andelige aktiviteter og ansvarsopgaver . . .

En mand, som barer praestedommet, leder sin familie, nar det gaelder deltagel-
se i Kirken, sa familien kender evangeliet og er under pagternes og ordinancer-
nes beskyttelse. Hvis du vil nyde godt af Herrens velsignelser, ma du seette dit
eget hjem i orden. Sammen med din hustru bestemmer du det andelige klima
i dit hjem. Din forste forpligtelse er at bringe dit eget dndelige liv i orden gen-
nem regelmaessig skriftstudium og daglig ben. Serg for at bevare samt are dit
prestedomme og dine tempelpagter. Motivér din familie til at gore det sam-
me*“ (Stjernen, jan. 1995, s. 50).

e Hvilke eksempler har I set pd faedre, der opfylder deres hellige ansvar?

Bemcerk: Hvis du kun giver denne lektion og ikke planlagger at give lektion 11,
kan du overveje at drofte folgende udtalelse fra familieproklamationen: “I disse
hellige ansvar er faderen og moderen forpligtet til at hjelpe hinanden som jeaev-
nbyrdige partnere.” Lektion 11 indeholder hjalp til droftelse af denne sandhed
(se side 57-58).

Konklusion

Beer vidnesbyrd om de sandheder, [ har talt om i lektionen, som du tilskyndes til
af Anden.

Henvis til side 39-42 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at stude-
re artiklen “Til faedrene i Israel”, af praesident Ezra Taft Benson. Understreg at
aegtepar kan fa stor gavn af at laese og drefte artiklerne i studievejledningen
med hinanden.

Mind deltagerne om at medbringe deres studievejledning til naeste lektion.



FADERENS OG MODERENS LEKTION
HELLIGE ROLLE 11

Del 2: Moderens rolle

Formal At hjeelpe deltagerne med at forsta, hvordan medre opfylder deres hellige roller,
samt hvordan medre og faedre kan hjalpe hinanden som ligeveerdige partnere.

Forberedelse 1. Gennemga principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette
hafte). Veer opmarksom pa mader, hvorpa du kan anvende disse principper i
din forberedelse til at undervise.

2. Laes lektionens overskrifter, som angiver hovedtrakkene i lektionens laerdom-
me og principper. Som en del af din forberedelse, skal du overveje disse laer-
domme og principper i lobet af ugen, idet du soger Andens vejledning til at
finde ud af, hvad du skal understrege for at imedekomme deltagernes behov.

3. Mind deltagerne om at medbringe deres eksemplar af Zgteskab og familiefor-
hold, Deltagerens studievejledning.

Forslag til
lektionens udvikling Magdre deltager i Guds vaerk.

Som indledning til denne lektion kan du lase folgende uddrag fra en tale af ald-
ste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum (side 44 i Zgteskab og familie-
forhold, Deltagerens studievejledning):

“En ung mor skrev for nylig til mig og fortalte, at hendes bekymringer stamme-
de fra tre forskellige kilder. Den ene var, at ndr hun herte taler om sidste dages
hellige modre, sa bekymrede hun sig ofte, fordi hun felte, at hun ikke levede op
til forventningerne eller kunne overskue opgaven. For det andet fglte hun, at
verden forventede, at hun skulle laere sine bern at laese, skrive, udsmykke hjem,
tale latin, regne og bruge Internettet, alt sammen inden den lille kunne sige no-
get sd almindeligt som ‘gu-gu’. For det tredje syntes hun ofte, at folk talte ned
til hende, som regel uden at ville det, fordi de rad og de komplimenter, hun fik,
ikke syntes at genspejle den mentale indsats, det dndelige og folelsesmaessige
slid, de lange neetter og lange dages opslidende krav, som til tider er ngdvendi-
ge, mens hun straeber efter og gnsker at blive den mor, som Gud gnsker, at hun
skal veere.

Men, skrev hun, der var én ting, som holdt hende oppe. Jeg citerer: ‘Men selv i
de veerste stunder, selv ndr jeg greeder lidt over det hele, ved jeg inderst inde, at
jeg udforer Guds veerk. Jeg ved, at jeg ved at veere mor har et evigt partnerskab
med ham. Jeg er dybt rgrt over at vide, at det, der betyder mest for Gud, er at
veere forelder, selv om nogle af hans begrn volder ham sorg.

Det er den forstdelse,” siger hun, ‘jeg s@ger at erindre mig pad de uundgaeligt
sveere dage, hvor det hele virker sa overvaldende. Maske er det netop vores ufor-
maenhed og @ngstelse, der tilskynder os til at anrabe ham og gger hans mulig-
hed for at hjelpe os. Médske hdber han i det skjulte, at vi vil veere eengstelige og
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vil bede ham ydmygt om hjelp. Sa tror jeg, at han kan undervise bgrnene direk-
te gennem os uden at vi hindrer ham. Jeg holder meget af den tanke’, slutter
hun. ‘Den giver mig hab. Hvis jeg lever retskaffent for min himmelske Fader, kan
han maske uhindret vejlede vores bgrn. Og sa bliver det bogstaveligt hans ger-
ning og herlighed’” (Stjernen, juli 1997, s. 34-35).

Bed dem, du underviser, om at fortelle om, hvordan de har de med den made,
hvorpd medre deltager i Guds veerk.

Magadre har primeert ansvaret for at opdrage deres born.

Bed deltagerne op at sld op pa side iv Z£gteskab og familieforhold, Deltagerens studie-
vejledning. Henvis deltagerne til folgende rdd i det syvende afsnit af familie-
proklamationen: “Mgdre har primaert ansvaret for at opdrage deres bgrn.”

e P& hvilke mader opdrager moderen sine bern? (Motivér deltagerne til at for-
teelle om oplevelser, der viser moderens varige gode indflydelse. Las derpa fol-
gende udtalelser).

Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: “Som en mor,
der er vejledt af Herren, vaever du en karakter i dine bern af sandhedens trad
gennem omhyggelig undervisning og et vardigt eksempel. Du bibringer dine
tillidsfulde berns sind og hjerte egenskaber som erlighed, tro pd Gud, pligt,
respekt for andre, venlighed, selvtillid og et snske om at yde noget og at laere
at give. Ingen institution kan gere det. Det er din hellige ret og dit privilegi-
um” (Stjernen, jan. 1997, s. 71-72).

Praesident Boyd K. Packer, fungerende prasident for De Tolv Apostles Kvorum,
har gjort felgende iagttagelse: “Ingen undervisning kan male sig med eller er
mere andeligt berigende eller mere ophgjende end den undervisning, som en
mor giver sine bgrn” (“Undervis bgrnene”, Liahona, maj 2000, s. 22).

For at drofte flere forslag til, hvordan madre kan opdrage deres bgrn, kan du be-
de deltagerne om at sla op pa side 45-47 i £gteskab og familieforhold, Deltagerens
studievejledning. Bed dem om at veere opmarksom pa preaesident Ezra Taft Benson
10 forslag til, hvad medre kan gore for at bruge effektiv tid sammen med deres
bern. Nar deltagerne finder disse forslag, skrives de pa tavlen som vist herunder:
Droft fordelene ved at folge hvert af forslagene.

1. Veer ved alle skilleveje. 6. Ver sammen ved

2. Var en rigtig ven. maltiderne.

3. Las for jeres bern. 7. Lzs dagligt i

4. Bed sammen med jeres skrifterne.
born. 8. Ggr noget som

5. Afhold ugentlig familie.
familieaften. 9. Undervis jeres bgrn.

10. Elsk jeres bgrn
inderligt.




Lektion 11: Faderens og moderens hellige rolle (Del 2: Moderens rolle)

Pdpeg, at sidste dages profeter har understreget vigtigheden af, at modre bliver
hjemme hos deres bern i stedet for at tage et arbejde. Leaes folgende udtalelse af
praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. preesident:

“Der er nogle kvinder (det er faktisk blevet ret mange), som ma arbejde for at
sorge for deres families behov. Til jer siger jeg: Gor jeres bedste. Jeg hdber, at hvis
I er fuldtidsansatte, at I gor det for at sikre, at familiens grundleggende behov
bliver daekket og ikke blot for at opfylde et gnske om et fint hjem, flotte biler og
anden luksus. Det storste job, en mor nogensinde kommer til at udfere, vil vere
at passe og undervise, oplofte, opmuntre og opdrage sine bgrn i retfeerdighed og
sandhed. Ingen anden kan fyldestgorende tage hendes plads” (Stjernen, jan.
1997, s. 66).

e Hvilke ofre kan familier vaere ngdt til at yde for at folge dette rad?

Som afslutning pa denne del af lektionen kan du leese en eller begge folgende
udtalelser:

Mens aldste Gordon B. Hinckley tjente i som forsteradgiver i Det Forste Preesi-
dentskab, sagde han: “Jeg minder madre overalt om helligheden i jeres kaldelse.
Ingen anden kan udfylde jeres plads pa rette made. Intet ansvar er storre, ingen
forpligtelse mere bindende, end at I med kerlighed og fred og retskaffenhed op-
drager dem, som [ har sat i verden” (Stjernen, jan. 1994, s. 57).

Til medrene har aldste Jeffrey R. Holland sagt: “I videreforer den storsldede tra-
dtion, som begyndtes af Eva, menneskesleegtens mor, der forstod, at hun og
Adam muitte falde, for at ‘menneskene kunne blive til’ [2 Nephi 2:25] og der
kunne blive lykke. I viderefgrer Saras og Rebekkas tradition, uden hvem vi ikke
havde haft de vidunderlige patriarkalske lafter, som blev givet til Abraham, Isak
og Jakob til velsignelse for os alle. I videreferer traditionen fra Lois, Eunike [se 2
Tim 1:5] og medrene til de 2000 unge krigere. I videreferer Marias tradition,
hun, der blev udvalgt og forudordineret for verden blev skabt til at undfange og
fode Guds Sen. Vi takker jer alle, deriblandt ogsd vore egne modre, og siger jer,
at der i denne verden ikke findes noget mere vigtigt end at tage sd aktivt del i
Guds gerning og herlighed at tilvejebringe dedelighed og jordisk liv for hans
sgnner og detre, sd de kan modtage udedelighed og evigt liv senere i det celestia-
le rige” (Stjernen, juli 1997, s. 36; se ogsa side 44-45 i Zgteskab og familieforhold,
Deltagernes studievejledning).

Far og mor skal hjelpe hinanden som ligevaerdige partnere.

Bemeerk: Hvis du kun giver denne lektion og ikke har givet i lektion 10, skal du
overveje at begynde denne del af lektionen med prasident Boyd K. Packers udta-
lelse pé side 50 i dette hafte.

Henvis deltagerne til folgende udtalelse fra familieproklamationen: “I [deres] hel-
lige ansvar er feedre og madre forpligtet til at hjeelpe hinanden som jevnbyrdige
partnere.”

e Hvad vil det sige, at @gtemand og hustru er jevnbyrdige partnere i deres
ansvar?

Papeg, at den aegtemand og hustru, som arbejder sammen som jevnbyrdige
partnere, er forenede i deres indsats. De stgtter hinanden og traekker pa hinan-
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dens styrke og talenter. Ethvert segtepar kan modtage Herrens vejledning, nar
de skal beslutte, hvordan de skal stotte hinanden i deres ansvar. De kan treeffe
beslutninger ud fra guddommeligt abenbarede principper og hver partners
enestdende styrke og evner.

Hvad kan @&egtemanden gore for at stotte sin hustru i hendes ansvar for at op-
drage begrnene?

Hvad kan hustruen gore for at stgtte sin mand i hans ansvar for at lede og
forserge?

Hvilke eksempler har I set pa eegtemand og hustruer, der effektiv stotter hin-
anden med hensyn til at tage sig af og undervise deres born?

Konklusion

Laes Laere og Pagter 64:33-34 sammen med deltagerne.

Hvad har dette skriftsted at gore med faderens og moderens ansvar?

Understreg, at mgdre og faedre i sandhed “laegger grundvolden til et stort
veerk”. Disse hverdagsopgaver med at opdrage bern kan af og til synes sma og
ubetydelige, men “af de sma ting komme det, som er stort”. Nar far og mor ar-
bejder sammen pd at opfylde deres hellige ansvar, modtager deres familie store
velsignelser fra Herren.

Forteel om din overbevisning om de sandheder, I har dreftet i lektionen, som du
tilskyndes til af Anden.

Henvis til side 43-47 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga laerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Fordi hun er mor”, af @ldste Jeffrey R. Holland og “Til Zions madre” af
praesident Ezra Taft Benson. Pépeg, at eegtepar kan fa stor gavn af at laese og drof-
te artiklerne i studievejledningen med hinanden.



UNDERVIS BORN VED LEKTION
EKSEMPEL OG BELARING 12

Formal

At hjaelpe deltagerne med at forsta, at foraeldre er ansvarlige for at undervise deres
born ved eksempel og belering og ved at soge guddommelig inspiration i hele
deres indsats for at undervise.

Forberedelse

1. Nar du forbereder dig til at undervise, skal du vaere opmaerksom pa at folge
principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette hafte).

2. Laes lektionens overskrifter. Disse overskrifter giver en oversigt over leerdom-
mene og principperne i lektionen. Som en del af din forberedelse, skal du
overveje mdader, hvorpa du kan hjaelpe deltagerne med at anvende disse leer-
domme og principper. Sog Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imgdekomme deltagernes behov.

3. Hvis Familieaften - 1dé og hdndbog (31106 110) kan skaffes, kan du laese “Un-
dervis ved eksemplet”, side 275-276 og “Tal med begrnene om det”, side 277.
Overvej at henvise til artiklerne i lgbet af lektionen.

Forslag til
lektionens udvikling

Foreeldre er ansvarlige for at undervise deres born.

Laes folgende historie, som er fortalt af praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens
15. praesident:

“Kort efter vi blev gift, byggede vi vores forste hus. Vi havde meget fa penge. Jeg
gjorde meget af arbejdet selv . . . Anlaeggelsen af haven var mit ansvar. Det forste
af mange treeer, jeg plantede, var en gleditsia (amerikansk prydtrae) . . . Det var
blot en splejs af et trae, blot to centimeter i diameter. Det var sa smidigt, at jeg
kunne bgje det med lethed i alle retninger. Jeg ofrede det ikke megen opmeerk-
somhed, som arene gik.

Men sa en vinter, da traeet stod uden blade, kom jeg til at kigge ud ad vinduet pa
det. Jeg lagde maerke til, at det heeldede mod vest, var misformet og skaevt. Jeg
kunne naeppe tro det. Jeg gik ud og leenede mig op ad det som for at skubbe det
tilbage, sa det stod lige. Men stammen var nu neesten 30 centimeter i diameter.
Min styrke var intet imod det . . .

Da det oprindelig blev plantet, ville et stykke snor have veret nok til at holde
det pa plads imod vindens kraft. Jeg kunne og burde have bundet det op med
sddan en snor uden storre anstrengelse. Men jeg gjorde det ikke, og det bgjede
sig for de kreaefter, som kom imod det” (Stjernen, jan. 1994, s. 56).

¢ Hvad har praesident Hinckleys oplevelse at gore med foraldres ansvar for at
undervise born? (I forbindelse med at deltagerne drofter dette spergsmal,
laeses Ordsprogene 22:6 sammen med dem).

Idet praesident Hinckley henviste til sin oplevelse med traeet, sagde han: “Jeg
har set noget lignende mange gange hos begrn, hvis liv jeg har observeret. De
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foraeldre, som har sat dem til verden, synes nasten af have frasagt sig deres an-
svar. Resultaterne er tragiske. Nogle fd enkle rettesnore ville have givet dem styr-
ke til at modsta de kreefter, der har formet deres liv” (Stjernen, jan. 1994, s. 56).

Forklar, at Herren har givet foraeldre en hellig pligt til at undervise deres born.
Dette ansvar mad ikke tages let eller overlades til andre. Zldste M. Russell Ballard
fra De Tolv Apostles Kvorum har understreget:

“Vi kan ikke og mad ikke tillade skolen, samfundet, fjernsynet eller endog Kirkens
organisationer at fastsatte vore bgrns verdier. Herren har pdlagt medre og fedre
denne pligt. Det er en pligt, som vi ikke kan slippe for, og en pligt, som ikke kan
delegeres. Andre kan hjalpe til, men ansvaret forbliver hos foraldrene. Vi ma
derfor vaerne om vores hjems hellighed, eftersom dette er stedet, hvor vore bern
udvikler veerdier, holdninger og dagligdagens vaner” (Stjernen, juli 1991, s. 76).

e Hvorfor er det ngdvendigt, at foraeldre underviser deres bgrn i stedet for at
overlade dette ansvar til andre? Hvad er risikoen, nar foreeldre ikke opfylder
dette ansvar?

e P4 hvilke mdder kan den ovrige familie, som f.eks. bedsteforaeldre og tanter og
onkler stotte foreldrene i deres indsats for at undervise bgrnene?

Forezeldre kan modtage inspiration til at undervise deres born.

Bed deltagerne om at sld op pa Leere og Pagter 42:14. Forklar, at disse vers inde-
holder en vigtig negle for foraeldre i deres undervisning af bernene. Laes derpa
verset sammen med deltagerne.

e Hvilken nogle findes i dette vers? (Vi ma undervise ved Anden). Hvad vil det
sige at undervise ved Anden?

Las 2 Nephi 32:5 og 33:1 sammen med deltagerne. Pipeg, at Anden, eller Hel-
ligdnden, kan hjealpe os til at finde ud af, hvad vi ber gere og sige. Nar forael-
dre underviser efter Helligdndens tilskyndelser, formidler Helligdnden
budskabet deres berns hjerte.

Laes folgende rdd fra praesident Gordon B. Hinckley:

“I foraeldre, elsk jeres born. Veerdsaet dem. De er sd dyrebare. De er s umddeligt
betydningsfulde. De er fremtiden. I har brug for mere end jeres egen visdom til

at opdrage dem. I har brug for Herrens hjalp. Bed om den hjalp og folg den in-
spiration, I modtager” (Stjernen, jan. 1996, s. 89).

e Hvorfor har foraldre brug for inspiration i deres indsats for at undervise deres
bern? Hvad kan foraeldre gore for at indbyde Helligdndens til at veere der, nar
de underviser deres bgrn?

Laes folgende historie, som er fortalt er aeldste F. Enzio Busche fra De Halvfjerds:

“En dag da forholdene gjorde det ngdvendigt, at jeg kom hjem pa et useedvan-
ligt tidspunkt, var jeg fra et andet varelse vidne til, hvorledes vor 11 ar gamle
son, netop tilbagevendt fra skole, sagde nogle meget grimme ord til sin yngre
sgster. Det var ord, som jeg tog ansted af - ord som jeg aldrig havde troet, vores
sgn ville bruge. Min forste naturlige reaktion var i vrede at rejse mig op og ga
ind for at fa fat i ham. Heldigvis matte jeg gd gennem varelset og dbne en dor,
for jeg kunne fd fat i ham, og jeg husker, at jeg i disse fa sekunder breendende



Lektion12: Undervis bgrn ved eksempel og beloering

bad til min himmelske Fader om at hjelpe mig med at klare situationen. Freden
faldt over mig. Jeg var ikke laengere vred.

Vores sgn, der var chokeret over at se mig hjemme, blev fyldt med frygt, da jeg
naermede mig ham. Til min overraskelse horte jeg mig selv sige: ‘Velkommen
hjem, son!” Og jeg gav ham handen for at hilse pa ham. Sd indbed jeg ham pa
en formel made til at seette sig ved siden af mig i dagligstuen, sd vi kunne tale
sammen. Jeg horte mig selv give udtryk for min kaerlighed til ham. Jeg talte med
ham om den kamp, som vi hver iseer ma udkempe hver dag med os selv.

Da jeg gav udtryk for min tillid til ham, begyndte han at graeede og bekendte sin
uveerdighed og fordemte sig selv udover alle graeenser. Nu var det min opgave at
bringe hans overtradelse ind i sit rette perspektiv og at trgste ham. En vidunder-
lig &nd seenkede sig over os, og vi endte med at greede sammen, idet vi knugede
hinanden i keerlighed og til sidst i gleede. Det, der kunne vare blevet en Kkatastro-
fal konfrontation mellem far og sen, blev ved hjelp af den himmelske hjalp fra
oven en af de mest vidunderlige oplevelser i vort forhold, som ingen af os har
glemt” (Den danske Stjerne, okt. 1982, s. 141).

e Hvad kunne resultatet af dette have vare, hvis faderen havde fulgt indskydel-
sen til at handle i vrede?

Bed deltagerne om at forteelle om oplevelser, hvor Helliginden ledte dem til at
undervise eller hjelpe et barn pa en bestemt mdde - maske pa en made, som de
ikke oprindelig havde planlagt.

e Hvad kan foraldre gore for at forberede sig selv pa at modtage Helligandens
vejledning? (Mens deltagerne drofter dette spergsmal, kan du bede dem om at
laese nogle af eller alle fglgende skriftsteder: Alma 17:2-3; L&P 11:21; 20:77;
121:45-46 og 136:33).

Foreeldre underviser ved eksempel og belaering.

Forklar, at foreeldre underviser deres bgrn pa to overordnede mader: Ved deres
eksempel og ved deres ord.

e P& hvilken made fajer foraeldres eksempel mening til deres ord, nar de under-
viser deres bgrn?

Bed deltagerne om at laese folgende udtalelse, som eldste James E. Faust kom
med, mens han tjente i De Tolv Apostles Kvorum (side 49 i Zgteskab og famili-
eforhold, Deltagerens studievejledning):

“Nar foreeldre forsgger at beleere deres born om at undga fare, er det urimeligt,
hvis foraeldrene siger til deres bgrn: ‘Vi har erfaring og ved, hvordan verden
fungerer, sd vi kan ga nermere afgrunden end I kan.” Foraldres hykleri kan
gore born kyniske og vantro over for det, de laerer i hjemmet. Nar foraeldre fx
ser film, som de forbyder deres born at se, formindskes foraldres troveerdig-
hed. Hvis bernene forventes at vere @rlige, ma foraeldrene veere arlige. Hvis
bern forventes at vaere dydige, md foraeldre vere dydige. Hvis I forventer, at
jeres born er haderlige, ma I veere haderlige” (Stjernen, jan. 1991, s. 32).

e Hvad kan foraldre gore for at undervise i evangeliets principper ved eksempel?

Mens biskop Robert D. Hales var praesiderende biskop, sagde han: “Nar jeg
teenker pd det nare forhold i min egen familie, kan jeg ikke lade veere med
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at teenke tilbage pd det eksempel, jeg s& hos mine egne foraldre” (Stjernen,
jan. 1994, s. 8). Felgende minder viser, hvordan biskop Hales laerte af sine
foraeldre:

“Min far lerte mig respekt for praestedommet. Mens jeg tjente i Det Aronske
Praestedomme, omdelte vi nadveren pa bakker af rustfrit stdl. Disse bakker var
pé grund af det vand, vi havde spildt pd dem, ofte plettede og matte af kalk-
pletter. Som beerer af Det Aronske Preestedemme var jeg ansvarlig for at bistd
ved forberedelsen af nadveren. Min far bad mig om at tage bakkerne med
hjem, og sammen pudsede vi dem med stdluld, indtil hver eneste bakke strdle-
de. Nar jeg omdelte nadveren, vidste jeg, at vi havde varet med til at gore
nadverordinancen en lille smule mere hellig” (se Stjernen, jan. 1994, s. 8).

“Jeg er taknemmelig for en mor, som var sin mand og sine born hengiven - en
mor, som underviste ved eksemplet. Jeg er taknemmelig for hendes hengivne
tjeneste i Hjeelpeforeningen i over 30 ar. I en alder af 16 ar havde jeg det privi-
legium efter at have faet korekort at laere af hende, nar hun tog mig med, ndr
hun hjalp biskoppen med at tage sig af de fattige og nodlidende” (Stjernen, juli
1992, s. 61).

e Hvilke muligheder har forealdre for at undervise deres bgrn ved deres ord?

Mens deltagerne drefter dette spergsmadl, kan du forklare, at familiebgn, fami-
liestudium af skriften samt familieaften bliver dreftet i lektion 16. Ud over dis-
se faste muligheder for at undervise viser der sig i hverdagen mange
muligheder for at undervise pa tidspunkter, der ikke er planlagt. Disse mulig-
heder kan blive til effektive undervisningsgjeblikke, fordi de er teet forbundet
med det, som bgrnene oplever. Pa grund af at sddanne muligheder kan kom-
me og ga hurtigt, md foraeldrene vaere opmaerksom pa dem og vare forberedt
pé at undervise i de principper, deres bgrn er parate til at leere.

e Hvilke ikke-planlagte undervisningsmuligheder kan forealdre vaere opmaerk-
somme pa? (Hvis deltagerne har sveert ved at svare pa dette spergsmal, kan du
overveje at komme med fglgende forslag for at hjeelpe droftelsen i gang).

Foreeldre kan finde undervisningsmuligheder, ndr born har spergsmal og be-
kymringer, problemer med at komme ud af det med sgskende eller venner,
har muligheder for at treeffe beslutninger eller har bekymringer vedrgrende
ting, der preesenteres i medierne. Andre undervisningsmuligheder viser sig,
nar bernene har brug for at leere af deres fejl, nar de tjener, nar de skal kon-
trollere deres vrede, eller nar de har brug for hjelp til at erkende Helligdndens
pavirkning.

e P4 hvilke méder kan de faste punkter pd familiens program, som f.eks. malti-
der og sengetider, give muligheder for at undervise?

e P4 hvilke méder kan tid med det enkelte barn give foraeldrene muligheder for
at undervise? Hvad kan forealdre gore for at sikre sig, at de bruger tid alene
sammen med hvert af deres born?

e Hvad har I haft mulighed for at undervise barnene i pa tidspunkter, hvor det
ikke var planlagt?

Forklar, at de naeste fire lektioner i dette kursus omhandler principper, som forel-
dre ber undervise deres bgrn i, samt de muligheder, foraldre har for at undervise.



Lektion12: Undervis bgrn ved eksempel og beloering

Konklusion

Understreg, at ndr foreeldre soger vejledning fra Herren, vil han lede dem i deres
indsats for at undervise deres bgrn. Foraeldre skal vere flittige og vedholdende i
deres indsats for at undervise ved deres eksempel og ved deres ord.

Beaer vidnesbyrd om de sandheder, I har talt om i lektionen, som du tilskyndes til
af Anden.

Henvis til side 48-53 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst €t af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Den storste udfordring i verden - at vaere gode foreeldre”, af seldste Ja-
mes E. Faust, samt “Et bord omringet af kaerlighed” af LeGrand R. Curtis. Papeg,
at aegtepar kan fd stor gavn af at laese og drefte artiklerne i studievejledningen
sammen.
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LEKTION
1 3 UNDERVIS BORNENE I
Del 1
Formal At hjaelpe deltagerne med at gge deres gnske om og evne til at undervise born i
evangeliets grundlaeggende principper og ordinancer.
Forberedelse . Overvej mader, hvorpa I kan anvende principperne under “Dit ansvar som
underviser” (side ix-xi i dette heefte).

. Teenk over de leerdomme og principper, der er anfert i denne lektions over-
skrifter. Teenk i lobet af ugen pa mader, hvorpa du kan undervise i disse leer-
domme og principper. Seg Andens vejledning, néar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imedekomme deltagernes behov.

Forslag til
lektionens udvikling Foraldrenes undervisning kan hjalpe bernene til at forblive steerke i troen.
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Tegn folgende billeder pa tavlen:

N/

e Hvad forestiller disse to billeder? Hvad laerer billederne os om at opdrage bern?

Hvis deltagerne har sveert ved at svare pd disse spegrgsmal, kan du minde dem
om prasident Hinckleys historie fra lektion 12 om at plante et tree. (Hvis du
kun giver denne lektion og ikke har givet lektion 12, kan du forteelle historien
fra side 58-59, for I taler om billederne pa tavlen).

Treeet til venstre symboliserer et barn, som har forvildet sig bort fra evangeliet,
fordi hans eller hendes forzeldre ikke har beleert barnet om evangeliet og efter-
levet det i hjemmet. Treeet til hgjre symboliserer et barn, som larer om evan-
geliet pd grund af foraldrenes ord og eksempel. Nar der blaeser staerke vinde,
vil et ungt tree, der stottes af en snor, fortsaette med at vokse lige. Pa samme
made har bern sterre tendens til at forblive staerke i troen, nar deres foraeldre
har leert dem om enkle evangeliske sandheder.

Laes Laere og Pagter 68:25-28 sammen med deltagerne.



e Hvad kraever Herren ifelge til dette skriftsted, at foraeldrene belaerer deres bern
om? (Skriv deltagernes svar pd tavlen som vist herunder).

Tro péa Herren Jesus Kristus
Omvendelse

Déb

Modtagelse af Helligdndens gave
Bon

Vandre retskaffent for Herren

e Hvorfor er det vigtigt, at foraeeldre underviser deres begrn i disse principper og
ordinancer, mens bgrnene er sma?

Mens biskop Robert D. Hales tjente som praesiderende biskop, forklarede han:
“Born, som laerer at bede, og som beder sammen med deres foraeldre, nar de er
smd, er mere tilbgjelige til at bede, nar de bliver storre. De, som bliver under-
vist, mens de er sm4, i at elske Gud og tro pd, at han lever, fortsaetter ofte de-
res dndelige udvikling og oger deres folelser af karlighed, ndr de vokser op”
(Stjernen, jan. 1994, s. 9).

Forzldrene skal undervise deres bern i evangeliets forste principper og
ordinancer.

Brug folgende sporgsmal til at drefte mader, hvorpa foraeldre kan hjelpe deres
beorn med at anvende troens og omvendelsens principper og at forberede sig til
at blive debt og modtage Helligdndens gave. Mens du leder droftelsen, kan du
motivere deltagerne til at forteelle om eksempler fra deres egen erfaring.

e For at udeve tro pd Jesus Kristus skal vi have en korrekt forstaelse af hans vaes-
en og egenskaber. Hvad kan foreeldre gore for at hjelpe deres born til at forstd
Frelserens vaesen og egenskaber?

e Gennemga kort beretningerne om Jesu helbredelse af Jairus’ datter (Mark 5:21-
24, 35-43) samt Nephis reaktion pd befalingen om at fa fat i messingpladerne
(1 Nephi 3:1-7). Hvordan kan disse beretninger fra skriften hjelpe bern til at
udeve tro pd Jesus Kristus?

e Hvordan kan det at fortaelle om vore egne erfaringer veere med til at styrke et
barns tro?

Papeg, at foreeldre ma vaere opmarksomme pa muligheder for at undervise de-
res bern i, at tro hjelper os gennem livets udfordringer og vanskeligheder. Hvis
et barn f.eks. har det sveert i skolen eller med en ven, kunne foreldrene lase en
historie fra skriften sammen med barnet, hjelpe ham eller hende med at bede
om vejledning og trost og derpa hjalpe barnet til at forsta, hvordan Herren
yder hjelp.
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e Nar foraeldre straeber efter at belaere deres bon om omvendelse, hvorfor er
det da vigtigt for dem at veere opmaerksom pd undervisningsmuligheder i
dagligdagen?

Forklar, at nar foraldre ser deres barn treeffe ukloge beslutninger, kan de spor-
ge bornene om, hvordan de har det med disse beslutninger, samt hvad de
kunne have gjort anderledes. De kan give bgrnene mulighed for at rette fejle-
ne, og efter behov udtrykke sorg over for Herren og dem, som er blevet stgdt
eller saret. Foraeldre kan ogsa hjelpe deres bern med at erkende den lykke og
fred, vi foler ved sand omvendelse.

e Gennemga kort Alma den Yngres omvendelse (Mosiah 27; Alma 36) og Anti-
Nephi-Lehis folks omvendelse (Alma 23). Hvordan kan disse beretninger fra
skriften hjeelpe bern med at vardsaette veerdien af omvendelsens og tilgivel-
sens velsignelser?

e Gennemga ddbspagten ved at leese Mosiah 18:8-10 samt Lare og Pagter 20:37
sammen med deltagerne. Hvordan kan foraldre hjelpe deres bern med at for-
berede sig pa at indga og holde dabspagten?

¢ P43 hvilke mader kan foraldre hjalpe deres bern med at se frem til at blive
debt og modtage Helligdndens gave?

Foraldrene bor “leere deres born at bede og vandre retskaffent for Herren”.

e Hvorfor er foreldrenes eksempel den storste laerer, nar det geelder om at hjeel-
pe born til at gore bon til en regelmaessig del af deres tilvaerelse?

e Ud over at vaere et eksempel pa beon, hvilke af bennens principper kan foral-
dre da blandt andet beleere deres barn om? (Mens deltagerne svarer pa dette
sporgsmal, kan I leese og drafte folgende skriftsteder og citat. Motivér deltager-
ne til at fortaelle om oplevelser, der har at gore med disse lerdomme.

a. Jakobs Brev 1:5-6 (Gud giver os visdom, hvis vi beder ham i tro).

b. 2 Nephi 32:9 (Vi bor altid bede. Vi beder til Faderen i Jesu Kristi navn).

c. Alma 37:37 (Nar vi radferer os med Herren i alle vore gerninger, vejleder
han os til det gode).

d. 3 Nephi 18:19-21 (Na vi beder til Faderen i Jesu Kristi navn, far vi det, vi be-
der om, hvis det er ret. Vi bar bede i vores familie).

e. Laere og Pagter 112:10 (Nar vi er ydmyge, besvarer Herren vore bgnner).

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum har talt om vigtigheden af
at bruge “bgnnens sprog”. Det betyder at bruge et arbedigt sprog, nar vi be-
der. Han sagde, at bgrn kan lare dette sprog af deres foreaeldre:

“Vi leerer vores modersmal ved ganske enkelt at lytte til dem, der taler det. Det
geelder ogsa det sprog, hvormed vi tiltaler vor himmelske Fader. Bonnens
sprog er lettere og smukkere at laere end noget andet sprog. Vi bar give vore
boern det privilegium at leere dette sprog ved at lytte til os som foreeldre, nar vi
bruger det i de forskellige benner, som hver dag opsendes fra vore hjem”
(Stjernen, juli 1993, s. 17).

¢ Hvordan kan foreldre bruge familiebgn som et tidspunkt til at undervise de-
res born?

e Hvad kan foraldre gore for at motivere deres born til at bede personligt?



Lektion 13: Undervis bgrnene i evangeliske principper (del 1)

e Herren har sagt, at foreeldre skal undervise deres bern i at “vandre retskaffent
for Herren” (L&P 68:28). P4 hvilke mader kan foreeldre bruge hjemmet og fa-
milien til at motivere deres bgrn til at “vandre retskaffent for Herren”? (Svare
kan omfatte, at foraeldre kan leere deres born at adlyde evangeliet love og ordi-
nancer og sta som Guds vidner til alle tider og pd alle steder).

e Hvad kan bedsteforaeldre og andre medlemmer af den gvrige familie gore
for at hjalpe foraeldrene med at undervise beornene i evangeliets principper?
P& hvilke mdader har I set, at den gvrige families gode eksempel kan hjalpe
bornene?

Konklusion

Understreg, at Gud har givet foraeldre ansvaret for at undervise deres bgrn i ret-
faerdighedens principper. Motivér deltagerne til at streebe efter at efterleve de
principper, der beleeres om i denne lektion, og til at finde mader, hvorpa de bed-
re kan undervise deres born i disse principper.

Forteel om din overbevisning om de sandheder, I har dreftet i lektionen, som du
tilskyndes til af Anden.

Henvis til side 54-57 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Vores hellige pligt til at styrke familien”, af aeldste Robert D. Hales.
Pépeg, at eegtepar kan fd stor gavn af at laese og drefte artiklerne i studievejled-
ningen sammen.
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LEKTION

14

UNDERVIS BORNENE I
FEVANGELISKE PRINCIPPER

Del 2

Formal

At hjaelpe deltagerne til at gge deres onske og evne til at undervise bern i
barmhjertighed og tjeneste, serlighed og respekt for andres ejendom, gleeden ved
@rligt arbejde og moralsk renhed.

Forberedelse

1. Gennemga principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette
hafte). Veer opmarksom pa mader, hvorpa du kan anvende disse principper i
din forberedelse til at undervise.

2. Lees lektionens overskrifter, som angiver hovedtrakkene i lektionens laer-
domme og principper. Som en del af din forberedelse, skal du overveje disse
leerdomme og principper i lgbet af ugen, idet du sgger Andens vejledning til
at finde ud af, hvad du skal understrege for at imedekomme deltagernes be-
hov. Hvis det er nodvendigt, kan du bruge to perioder til at undervise i disse
principper.

3. Hvis folgende materiale er til rddighed, kan du gennemgd dem og tage dem
med til undervisningen:

a. Til gavn og styrke for de unge (34285 110).

b. En forceldrevejledning (31125 110)

. Familieaften, ide- og hdndbog (31106 110) Nar du gennemgar dette haefte,
skal du iser leegge meerke til “Undervisning i ansvarlighed” pa side 279-280
samt “Undervis i forplantning og kyskhed” pa side 285-290. Overvej at
henvise til artiklen i lgbet af lektionen.

Forslag til
lektionens udvikling
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Forzeldrene viser keerlighed til deres bgrn, nar de underviser dem.
Laes folgende oplevelse, som er fortalt er eeldste Loren C. Dunn fra De Halvfjerds:

“Mens min bror og jeg voksede op i et lille samfund, indsd min far nedvendig-
heden af, at vi laerte princippet om arbejde. Derfor satte han os i sving pd en lille
gdrd i udkanten af byen, hvor han var vokset op. Han udgav den lokale avis, sa
han kunne ikke veere sd meget sammen med os undtagen tidligt om morgenen
og om aftenen. Det var et ret stort ansvar for to teenagere, og af og til lavede vi
nogle fejl.

Vores lille gdrd var omringet af andre garde, og en af gdirdmeendene gik en dag
op pa min fars kontor for at forteelle ham, hvad vi efter hans mening gjorde galt.
Min far lyttede opmeerksomt til ham og sagde sa: ‘Jim, der er noget, du ikke for-
star. Ser du, jeg opdrager drenge og ikke koer.” Efter min fars ded, fortalte Jim os
om dette. Hvor blev jeg taknemmelig for en far, som besluttede sig til at opdrage
drenge, og ikke keer. Pd trods af fejlene, laerte vi at arbejde pa denne lille gard,
og jeg taenker, at selv om far og mor ikke sagde det direkte, vidste vi altid, at vi



var mere betydningsfulde for mor og fra end koerne eller for den sags skyld alt
andet” (se Den danske Stjerne, maj 1975, s. 36).

e Hvad gor indtryk pa jer ved denne historie?

Understreg, at aldste Dunn og hans bror altid vidste, at deres foraeldre elskede
dem. En mdde, hvorpd foraeldre kan vise deres keerlighed til deres bgrn er at bru-
ge tid pa at hjeelpe dem med at laere og at anvende evangeliske principper. Den-
ne lektion handler om, hvordan man underviser bor i fem af evangeliets
grundleggende principper: Barmhjertighed og tjeneste, arlighed, respekt for an-
dres ejendom, glaeden ved arligt arbejde samt moralsk renhed.

Foraeldrene skal undervise deres born i barmhjertighed og tjeneste.

Forklar, at Frelseren gennem hele sin mission underviste i betydningen af at el-
ske og tjene andre. Han underviste i dette princip ved ord og eksempel.

e Hvilke fordele far de born, som af deres foreeldre har laert at elske og tjene an-
dre? (Ud over at bede om deltagernes svar, kan du forteelle folgende eksempler).

Praesident Boyd K. Packer, fungerende prasident for De Tolv Apostles Kvorum,
har gjort folgende iagttagelse:

“I lobet af drene har jeg set en keer sgster yde tjeneste, som gar langt videre
end nogen kaldelse til at undervise eller lede i Kirken. Nar hun ser et behov,
yder hun den forngdne tjeneste; ikke i form af: ‘Ring, hvis du har brug for
hjaelp,” men: ‘Her er jeg. Hvad kan jeg gore?’ Hun gor mange sma gerninger,
som f.eks. at sidde med en andens barn under et mode eller at kore et barn i
skole, fordi vedkommende kom for sent til sin bus. Hun holder altid udkig ef-
ter nye ansigter i Kirken og gdr hen for at byde dem velkommen . . .

Hun havde laert denne tjenstvillighed af sin mor. Tjenstvillighed laeres bedst i
hjemmet. Vi skal undervise vore bgrn ved vores eksempel og fortelle dem, at
uselviskhed er af stor betydning for vores lykke” (Stjernen, jan. 1998, s. 6).

I en familie var der et barn, der havde det sveert. For at hjelpe ham med at
klare sine udfordringer, opmuntrede hans foraeldre ham til at udfere hemmeli-
ge tjenestegerninger for et andet familiemedlem hver dag. I slutningen af
ugen bekymrede han sig mindre om sine egne vanskeligheder og begyndte at
nyde de velsignelser og den fred, man foler ved at tage sig af andre.

e Hvad kan vi leere derhjemme om tjeneste, som vi ikke kan laere noget an-
det sted?

e Hvilke forslag har I, som kunne hjalpe foraldre til at undervise deres born i at
tjene andre?

Overvej at skrive deltagernes svar pd tavlen. Motivér deltagerne til at fortaelle
om eksempler fra deres egen erfaring. Bed dem ogsad om at komme med for-
slag til tjenesteaktiviteter i familien. Mens du leder dreftelsen, kan du komme
med folgende forslag:

a. Foreldrene kan vare et eksempel pd, hvordan man tjener familiemed-
lemmer, udferer opgaver i Kirken og raekker ud for at hjelpe andre om-
kring dem.
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b. De kan vare opmerksomme pa muligheder for, at deres bgrn kan tjene fa-
miliemedlemmer og andre omkring dem. Selv meget sma bern kan fole
gleeden ved at tjene.

Foraeldrene skal undervise deres bgrn i serlighed og respekt for andres
ejendom.

Las folgende rad af praesident N. Eldon Tanner, som var forsteradgiver i Det
Forste Praesidentskab:

“Opleering i eerlighed begynder i hjemmet. Vi har alle sammen personlige ejen-
dele, som alene tilherer os. Vi kan og ber dele sddan noget som legetgj, spil og
vore tjenesteydelser med hinanden; men penge, smykker eller tgj er personlige
ejendele, der ikke ma tages uden ejerens tilladelse. Et barn, der respekterer en
sadan @rlighed i hjemmet, er ikke tilbgjelig til at bryde dette princip uden for
hjemmet. Pa den anden side kan mangel pa en sadan oplaering fostre mangel pa
respekt for andres rettigheder og ejendele” (Den danske Stjerne, okt. 1978, s. 73).

e Hvad kan der ske, ndr bern ikke leerer at respektere andres ejendele?

e Pa hvilke mdder kan bern lere at vare eerlige og respektere andres ejendele i
hjemmet? Hvorndr ber foreeldre begynde at leere deres bern disse principper?

Foraeldrene skal undervise deres barn i belonningerne ved erligt arbejde.

Forklar, at kirkelederne ofte har talt til foraeldre om betydningen af at laere deres
bern at arbejde. Selv om det sommetider er svaert at laere bern at arbejde, bor for-
@ldre veere vedholdende i denne indsats. ZAldste L. Tom Perry fra De Tolv Apost-
les Kvorum har givet os dette rad: “At laere bern gleeden ved @rligt arbejde er en
af de storste gaver, som vi kan give dem” (Stjernen, jan. 1987, s. 52).

e Hvilke fordele er der ved at leere bern om principperne om arbejde og flid, nar
de er smd? Hvordan kan foreeldre hjaelpe deres barn med at leere at arbejde?
(Mens deltagerne drofter dette spergsmal, kan du motivere dem til at forteelle
om eksempler fra deres egen erfaring. Overvej at navne folgende forslag for at
tilskynde til droftelse).

a. Vear et eksempel for begrnene ved muntert at hjelpe med pligter i hjemmet.
b. Giv bgrnene ansvar, som passer til deres evner.

c. Brug tid pa at undervise bgrnene i, hvordan de far succes i deres ansvar.

d. Udtryk paskennelse for bgrnenes hjalp.

Laes en af eller begge af folgende udtalelser:

Preesident Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. praesident, har givet fglgende rad:
“Bern skal arbejde sammen med deres foraldre - vaske op sammen med dem,
vaske gulve sammen med dem, sla gres, beskeare traeer og buske, male og repare-
re og gore rent samt gore hundredvis af andre ting, hvor de lerer, at arbejde er
renlighedens og fremgangens og velfaerdets pris” (Teachings of Gordon B. Hinckley,
s. 707).

Mens @ldste James E. Faust var i De Tolv Apostles Kvorum, sagde han: “En vee-
sentlig del af det at laere bern at veere disciplinerede og ansvarlige er at laere dem
at arbejde . . . De bedste laerere i princippet om at arbejde foraeldrene selv. Arbej-
de blev for mig en glaede, da jeg i begyndelsen arbejdede ved siden af min far,
bedstefar, onkler og bradre. Jeg er sikker pa, at jeg var en storre irritation end
hjelp, men minderne er gode og erfaringerne verdifulde. Born er nedt til at



Lektion 14: Undervis bgrnene i evangeliske principper (del 2)

leere ansvarlighed og uathangighed. Afser foraeldrene selv tid til at vise og de-
monstrere og forklare, sd barnene med Lehis ord laerer ‘at handle for sig selv og
ikke lade sig pavirke’? (2 Nephi 2:26)” (Stjernen, jan. 1991, s. 33; se ogsd side 50 i
AZgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning).

e Hvorfor er det vigtigt, at bernene arbejder ssmmen med deres foraeldre og an-

dre familiemedlemmer? P4 hvilke mader bliver forholdene pavirket, nar fami-
liemedlemmerne arbejder sammen?

Hvilke belenninger er der ved arligt arbejde? (Svarene kan omfatte dem i fol-
gende liste).

a. Tilfredsstillelse og gleede i et vel udfert arbejde

b. En folelse af at have gjort noget

c. Uddannelse i ngdvendige praktiske feerdigheder

d. Erkendelse af selvveerd

e. Materielle belgnninger som f.eks. akademiske aresbeviser og skonomiske
fordele.

Pa hvilke méder er arbejde en andelig velsignelse savel som en timelig
velsignelse?

Hvad kan foraeldre gore for at hjaelpe deres bern til at tjene penge og bruge
dem fornuftigt? Hvordan kan foraldre hjaelpe deres barn med at finde en ba-
lance mellem deres job og andre former for arbejde, som f.eks. kirkearbejde,
lektier og huslige pligter?

Hvilke farer er der ved, at foreeldre giver deres barn mulighed for at undga an-
svaret ved at arbejde?

Zldste Neal A. Maxwell fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:

“Arbejdets evangelium er en del af ‘evangeliets fylde’. Missionering er sjovt,
men det er stadig arbejde. Tempeltjeneste er rig pa gleeder, men det er stadig
arbejde. Ak, nogle af vores underanstrengte unge arbejder ganske vist, men for
det meste for at glaede sig selv . . .

Men . . . veer varsomme, ndr I i for hej grad ensker at gore livet bedre for jeres
bern, end det var for jer. Lad vaere med ubevidst at gore det hele verre ved at
fjerne kravet om at yde et rimeligt stykke arbejde som en del af deres erfaring,
for derved fratager I jeres born det, der gjorde jer til det, I er!” (Stjernen, juli
1998, s. 39, 40).

Foraeldrene skal undervise deres born i moralsk renhed.

Understreg, at foreeldre har en forpligtelse til at undervise deres bgrn i Herrens
standarder for moralsk renhed. Det hjalper bgrnene til at modsta fristelser.

* Hvorfor ber foreeldre tage initiativet til at drgfte moralsk renhed og seksualitet

med deres born? Hvad er faren, hvis foraeldre ikke tager dette initiativ?

Pdpeg, at bern ikke kan undga at heore om seksualitet i nutidens verden. Meget
af det, de hgrer i verden, fremmer dog misbruget af den hellige formerings-
kraft. Born - og isar teenagere - har brug for at fa nejagtige oplysninger og
den sande laere om disse emner. Foraeldre skal hjelpe dem med at opna styrke
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til at modsta de lagne, der belares om i verden. De skal laere bornene Herrens
plan for brug af formeringskraften.

Bed de deltagere, som er foraeldre, om at fortaelle om vellykkede oplevelser, som
de har haft med at undervise deres bern i disse emner. Ud over at bede om delta-
gernes indsigt kan du fortaelle om folgende principper:

Meget smd born ber fa tydelige og enkle oplysninger om deres legemers hellige
beskaffenhed. Denne forstdelse hjelper dem til at beskytte sig selv mod dem,
som kunne forsgge at udnytte dem. Nar bernene narmer sig puberteten, ber for-
@ldrene omhyggeligt forklare dem om de s&endringer, der finder sted i deres legeme.
De ber forklare, at fysisk modning er normalt og en del af Guds plan.

Foraeldre ber ogsa hjelpe deres born med at forsta, at seksualitet er godt, nar den
bruges inden for de graenser, Herren har sat, men at det er en alvorlig synd, nar
de bruges i modstrid med Herrens befalinger. Teenagere skal have tydelige ret-
ningslinier af deres foraeldre om Herrens standarder.

Vis pjecen Til gavn og styrke for de unge. Forklar, at denne pjece giver fortrinlig
hjeelp til unge og deres foraldre. Den indeholder oplysninger om Kirkens stan-
darder for dating, tgj, sprog, medier samt musik og dans. Motivér foraldrene til
at laese og drofte denne pjece personligt med hvert af deres bgrn, som er i begyn-
delsen af teenagedrene. Den giver foreeldrene mulighed for pa en let méade at
komme ind pd emner, som kan vare vanskelige at tale om. Den giver ogsa unge
en mulighed for at stille bestemte sporgsmal om moralske standarder. Lees fol-
gende uddrag fra side 12-13 i pjecen:

“Vor himmelske Fader har sagt, at seksuel samkvem skal forbeholdes hans bern i
egteskabets rammer. Det fysiske forhold mellem mand og hustru kan vere
smukt og helligt. Det er ordineret af Gud til menneskets mangfoldiggerelse og
som et udtryk for keerlighed i segteskabet: ‘Derfor forlader en mand sin far og
mor og binder sig til sin hustru, og de bliver ét kad’ (1 Mos 2:24).

Da seksuel samkvem er sa helligt, kreever Herren selvkontrol og renhed for segte-
skabet sdvel som fuldsteendig troskab efter. Nar du dater, skal du behandle ham
eller hende med respekt og forvente, at han eller hun vise dig den samme re-
spekt. Du mad aldrig behandle den, du dater, som en genstand, du kan bruge til
at tilfredsstille dine egne egoistiske lyster eller ego. Upassende fysisk kontakt kan
forarsage tab af selvkontrol. Hav altid kontrol over dig selv og over dine fysiske
folelser.

Herren forbyder specifikt visse handlemader, deriblandt al seksuel kontakt for
egteskabet, intimt keeleri, seksuelle perversiteter (som f.eks. homoseksualitet,
voldtaegt og incest), onani eller fordybelse i sex i tanke, tale eller gerning . . .

Homoseksuelle aktiviteter er syndige og er en vederstyggelig for Herren (se Rom
1:26-27, 31). Unaturlig tiltreekning, f.eks. til personer af sit eget ken, er i mod-
strid med Guds evige plan for sine born. Det er dit ansvar at treffe de rette valg.
Ligegyldigt om lystfolelser og ansker er rettet mod det samme eller det modsatte
kon, kan de lede til alvorligere synder. Alle sidste dages hellige skal leere at kon-
trollere og disciplinere sig selv.”

Vis En forceldrevejledning og Familieaften - 1dé og handbog. Forklar, at disse hjeelpe-
kilder er en hjelp til foraeldre, som straeber efter at laere deres barn om kyskhed.



Lektion 14: Undervis bgrnene i evangeliske principper (del 2)

En forceldrevejledning handler kun om dette emne. Familieaften, ide- og hdndbog
handler om emnet pd side 285-290.

Understreg, at ndr foreeldre taler med deres bern om seksualitet, kan de vidne
om, at moralsk renhed forer til gleede og fred.

* Hvorfor er det nodvendigt, at foraeldrene er eksempler pa moralsk renhed ud
over at undervise i det? Pa hvilke mdder kan foreeldre vare et eksempel pa
moralsk renhed?

Pépeg, at bern kan lere sande principper for moralsk renhed ved den maéde,
hvorpa deres foraeldre behandler hinanden, ved de former for litteratur og an-
dre medier, deres foreeldre tillader i hjemmet, og ved den made, deres foraeldre
taler om den hellige formeringskraft.

Konklusion

Understreg, at foraeldre har ansvaret for at undervise deres born i retfaerdighe-
dens principper. Motivér deltagerne til at straebe efter at efterleve de principper,
der beleres om i denne lektion, og at finde mader, hvorpd de bedre kan undervi-
se deres bgrn i disse principper.

Fortael om din overbevisning om de sandheder, I har dreftet i lektionen, som du
tilskyndes til af Anden.

Henvis til side 58-63 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst ét af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Undervis bernene”, af preesident Boyd K. Packer. Pdpeg, at eegtepar kan
fa stor gavn af at leese og drefte artiklerne i studievejledningen sammen.
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LEKTION

15

VEJLED BORNENE, NAR DE
TRAFFER BESLUTNINGER

Formal

At undervise i principper, som vil hjalpe foraldre til at vejlede deres bern i at
treeffe beslutninger.

Forberedelse

1. Ndr du forbereder dig til at undervise, skal du vaere opmarksom pa at folge
principperne under “Dit ansvar som underviser” (side ix-xi i dette heefte).

2. Laes lektionens overskrifter. Disse overskrifter giver en oversigt over leerdom-
mene og principperne i lektionen. Som en del af din forberedelse, skal du
overveje mdder, hvorpa du kan hjalpe deltagerne med at anvende disse laer-
domme og principper. Sog Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imedekomme deltagernes behov.

3. Hvis Familieaften - 1dé og handbog (31106 110) kan skaffes, kan du laese “Hand-
lefrihed - negglen til udvikling”, side 271-272 og “Bring det vildfarne barn til-
bage pa den rette vej”, side 284-285. Overvej at henvise til artiklen i lobet af
lektionen.

4. Medbring en lille sten. Du skal bruge den i den sidste del af lektionen.

Forslag til
lektionens udvikling

74

Born har brug for vejledning, nar de traeffer beslutninger.

Laes folgende digt, som praesident Thomas S. Monson fra Det Forste Prasident-
skab leeste ved en generalkonference:

Han stod helt alene ved skillevejen,

og solen skinnede pa hans ansigt.

Han taenkte ikke pd ukendte verdener -

til en mands livsbane var han rede.

Men vejene gik mod @st, og vejene gik mod vest,
og knaegten vidste ikke, hvad vej der var bedst.
Sa han valgte den vej, der forte ham ned,

og han tabte lgbet og sejrens lon.

Til sidst blev han fanget i en snare,

fordi ingen stod ved skillevejen

for at vise ham den bedre vej.

En anden dag pa det selv samme sted

stod en dreng med store forventninger.

Ogsa han var rede til en mands livsbane,

Han sogte ogsa det, som var godt,

men da stod der én, som kendte vejen.

Og han viste ham vejen, han skulle ga.

Derfor gik han bort fra vejen, der ville fore ham ned,
og han vandt lgbet og sejrens lon.



Han vandrer i dag ad den skenne vej,

fordi der stod én, hvor vejen deltes,

og viste ham den bedre vej.

[citeret fra Central Christian Monitor, i Stjernen, jan. 1994, s. 45-46]

Forklar, at bern og unge ofte star ved forskellige skilleveje - tidspunkter hvor
de star over for beslutninger, som kan have varende virkning pa deres tilveerelse.
Foreeldre, som kender vejene, bar vaere der for at hjelpe deres bgrn med at
traetfe retfaerdige beslutninger. Selv ndr foraeldre ikke kan vare hos deres born

i beslutningsgjeblikket, bar barnene vaere i stand til at modtage vejledning og
stole pa Helligdndens tilskyndelser, nar de husker deres foraldres leerdomme.

Foreeldrene kan hjelpe deres born med at bruge deres handlefrihed retfeerdigt.

Forklar, at handlefriheden er en af vor himmelske Faders storste gaver til os.
Handlefrihed er evnen til at vaelge og selv at handle. Det er ved handlefriheden
vi veelger at folge Frelseren og modtage den velsignelse at opnad evigt liv (se 2 Ne-
phi 2:25-28).

Lees Leere og Pagter 58:27-28 sammen med deltagerne.

e Pa hvilke mdder geelder disse vers foraldre, der hjelper deres born med at
treeffe beslutninger?

* Navn nogle fordele ved at give bern mulighed for at traeffe beslutninger.

Folgende materiale skitserer de principper, foraldre kan folge, ndr de hjalper de-
res bgrn med at bruge deres handlefrihed retfeerdigt. Droft disse principper med
deltagerne.

Belcer bgrn om vor himmelske Faders store plan for lykke.
Lees folgende uddrag af Alma 12:32 sammen med deltagerne:
“Og efter at have kundgjort dem forlgsningsplanen gav Gud dem befalinger.”

e Hvorfor er det veerd at laegge maerke til, at Gud gav befalinger, efter at han
havde kundgjort forlgsningsplanen. P4 hvilke méader gaelder dette princip fo-
reeldres indsats for at opmuntre deres born til at adlyde befalingerne?

Aldste Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Kvorum har laert os folgende:

“Unge mennesker spekulerer pa ‘hvorfor?’ - Hvorfor har vi faet befaling om at
gore noget, og hvorfor har vi faet befaling om ikke at gore noget andet? Kund-
skab om planen for lykke . . . kan fortaelle de unge i deres sind ‘hvorfor’ . . .

I er ikke sammen med jeres born, ndr de bliver fristet. I disse farefulde gjeblik-
ke skal de forlade sig pa deres egen viljestyrke. Hvis de kan finde sig selv inden
for evangelieplanens rammer, vil de blive umaddelig styrket.

Planen fortjener at blive gentaget om og om. Sa forbliver formalet med livet,
Forlgserens virkelighed og drsagen til befalingerne hos dem.

Deres studium af evangeliet, deres erfaringer i livet vil give dem et stadig vok-
sende vidnesbyrd om Kristus, forsoningen og om gengivelsen af evangeliet”
(The Great Plan of Happiness [tale til religionsundervisere fra den 10. aug.
1993], s. 3).
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Giv bgrn tydelige retningslinier, grundlagt pd evangeliske principper.

Forklar, at foreeldre bar give deres born tydelige retningslinier at folge, ndr de
skal treeffe beslutninger. Det omfatter at undervise i evangeliet og fastseette
standarder for adfeerd i hjemmet. ZAldste Joe J. Christensen fra De Halvfjerds
har sagt:

“Voeer ikke bange for at scette klare moralske standarder og retningslinier. Sorg for at si-
ge nej, nar det er ngdvendigt . . . Lad [jeres barn] vide, at der er nogle ting, som
man som medlemmer af jeres familie simpelthen ikke gor. Nogle foraeldre synes
at vaere nasten sygeligt bekymrede for deres borns popularitet og sociale aner-
kendelse og tillader mange ting, som i virkeligheden gar imod deres bedre viden-
de, sdsom dyre modeluner, usgmmelig pdkleedning, sene sengetider,
steevnemeder for 16-arsalderen, se film der er forbudt for bern, osv. Af og til kan
det vaere ensomt for barn og foreeldre, der vil folge den rette kurs. Der kan vaere
aftener, hvor man er alene, fester, man gar glip af, og film, man ikke fér set. Det
er ikke altid sjovt. Men at veere foraeldre er ikke en popularitetskonkurrence”
(Stjernen, jan. 1994, s. 11).

e Hvad kan forealdre gore for at fastsaette tydelige moralske retningslinier for de-
res familie? (Mens deltagerne drofter dette spergsmadl, kan du motivere dem til
at forteelle om eksempler fra deres egen erfaring).

Laes Moroni 7:15-19 sammen med deltagerne.

e Hvilket rad giver dette skriftsted om, hvordan man kan kende godt fra ondt?
P4 hvilke mader kan foraldre anvende dette rdd, nar de fastsatter retningslini-
er for deres bgrn?

e Pa hvilke omrader i bernenes tilverelse har bern og unge sommetider brug
for hjeelp til at skelne mellem godt og ondt? Pa hvilke mdder kan foraldre
bruge radet i Moroni 7:15-19 til at hjaelpe bernene med at traeffe retferdige
beslutninger.

Hijcelp born med at erkende Helligdandens pavirkning i deres tilvcerelse.

Forklar, at Moroni 7:15-19 handler om Kiristi lys, som hjalper os med at skelne
mellem godt og ondt. Ud over at fglge Kristi lys kan vi modtage vejledning fra
Helligdnden, som vil “den vise [os] alt, hvad [vi] skal gare” (2 Nephi 32:5) og vil
hjeelpe os med at “kende sandheden i alle ting” (Moroni 10:5). Efterhanden som
bernene larer at erkende og folge Helligdndens tilskyndelser, modtager de yderli-
gere hjelp til at traeffe beslutninger. Efter at barnene har modtaget Helligdindens
gave, kan foreaeldrene hjelpe dem med at udvikle et gnske om at veere veerdige til
konstant folgeskab af Anden.

Aldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum har fortalt om, hvordan
hans mor hjalp ham med at erkende Helligdndens indflydelse:

“Efter at jeg var blevet debt og bekraftet, trak min mor mig til side og spurgte:
‘Hvad foler du?’ Jeg beskrev, sa godt jeg kunne, den varme folelse af fred, tryghed
og lykke, som jeg havde. Mor forklarede mig, at det, som jeg folte, var den gave,
som jeg netop havde modtaget - Helligindens gave. Hun fortalte mig, at hvis jeg
levede vaerdigt, ville jeg have den gave hos mig for bestandigt. Det var et belaren-
de gjeblik, som er forblevet hos mig hele livet” (Liahona, juli 1999, s. 39).



Lektion 15: Vejled bgrnene, ndr de treeffer beslutninger

¢ Hvad kan foraeldre gore for at hjelpe deres bern til at fole og erkende Hellig-
andens indflydelse? (Svarene kan omfatte, at foraeldre kan motivere deres bern
til at studere skrifterne, lytte til hellig musik, holde befalingerne og bede med
fast forseet. De kan ogsa tale om dndelige oplevelser med deres bern og udtrykke
deres keerlighed til dem).

Understreg, at det er nodvendigt for foraeldre at fremme deres borns personli-
ge religigse livsfarelse, som f.eks. personligt skriftstudium, ben og faste. Det er
vigtigt at deltage i familiens religiose goremadl, men det er ikke nok.

Giv smd bgrn mulighed for at treeffe enkle beslutninger.

Pdpeg, at foreeldre kan give sma bgrn mulighed for at traeffe beslutninger. De kan
lade beslutningerne vare enkle ved blot at tilbyde to valgmuligheder og sorge
for, at begge valg er acceptable. En foreelder kunne f.eks. sige: “Vil du gerne have
din bld bluse pd i dag eller din rede bluse?” eller “Vil du gerne lege videre, eller
vil du hellere here en historie, inden du skal i seng?” Ndr foreldre har givet bar-
net et sddant valg, ber de acceptere dets beslutning?

e Hvordan kan sddanne enkle beslutninger forberede bgrn til at treeffe vidtraek-
kende og vanskelige beslutninger senere i livet?

Hijcelp bgrnene til at forstd, at nogle beslutninger har evige konsekvenser.

Forklar, at nar bern stdr over for vanskelige beslutninger, som f.eks. at veelge akti-
viteter pd sabbatsdagen, valge venner, laegge planer for uddannelse eller satte
mal for en karriere, er det vigtigt, at de ved, hvordan man treeffer beslutninger
pa grundlag af evangeliske sandheder. Det er nedvendigt, at de forstar, at deres
beslutninger kan have evige konsekvenser. Forealdre skal finde tid tidligt i deres
borns tilveerelse til at tale med dem om disse principper.

e P4 hvilke mdder kan foreeldre blandt andet vejlede deres bgrn, nar de taler
med dem? (Svarene kan omfatte, at foraeldre kan forteelle om deres egne erfa-
ringer, minde deres barn om Herrens befalinger og hjaelpe dem med at overve-
je de evige konsekvenser af forskellige valg).

e Hvilke situationer kan kreaeve, at en foreelder griber ind, nar et barn treeffer
uretfeerdige beslutninger?

Bed en deltager om at leese folgende rad af seldste M. Russell Ballard fra De Tolv
Apostles Kvorum (side 66 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens
studievejledning):

“Det er foreeldrenes pligt at gribe ind, nér de ser, at der traeffes forkerte valg.
Det betyder ikke, at foreeldre fratager deres born handlefrihedens dyrebare ga-
ve. Eftersom handlefrihed er en gave fra Gud, vil deres valg af, hvad de geor,
hvordan de vil opfere sig, og hvad de vil tro pa, i sidste ende altid veere deres.
Men som foraldre ma vi sikre os, at de forstar passende opfersel og konse-
kvenserne af dem, hvis de folger en forkert kurs. Husk, at der ikke findes
ulovlig censur i hjemmet. Film, blade, fjernsyn, videoer, Internet og andre
medier er der som gaester og bgr kun bydes velkommen, ndr de pa en passen-
de made bidrager til familien forngjelse. Gor jeres hjem til et fristed med fred
og retfeerdighed. Tillad ikke det ondes pavirkninger at forurene jeres eget helt
specielle dndelige miljo. Var venlige, betenksomme, blide og hensynsfulde i
jeres kommentarer og behandling af hinanden. Sé vil familiemdl baseret pa
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evangeliske standarder gore det lettere at traeffe gode valg” (Liahona, juli
1999, s. 103).

Forealdrene bor give deres born mulighed for at leere af konsekvenserne ved
ukloge beslutninger.

Pdpeg, at selv om foraeldre af og til ber gribe ind for at hjelpe deres bern med at
traeffe retfaerdige beslutninger, ber de ikke gribe ind for at hindre konsekvenser-
ne af deres borns ukloge beslutninger.

e Hvad kan der ske, hvis foraeldre beskytter deres bern mod konsekvenserne af
deres beslutninger? Hvad kan fordelen vare ved at give bornene mulighed for
at opleve de naturlige konsekvenser af deres valg? (Motivér deltagerne til at
fortelle om eksempler fra deres egen erfaring. Laes derpd folgende udtalelser).

Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: “Foreeldre, gor
ikke den fejl med vilje at gribe ind og formindske eller helt fjerne de naturlige
konsekvenser af jeres barns bevidste beslutninger om at bryde budene. Derved
understotter I falske principper, dbner deren for mere alvorlige synder og for-
mindsker sandsynligheden for omvendelse” (Stjernen, juli 1993, s. 34).

Aldste Robert D. Hales har sagt: “Det er skreemmende at tillade vore bern at
leere af de fejl, de begar, men deres villighed til at veelge Herrens vej og familie-
veerdier er storre, nar valget kommer indefra, end ndr vi forsgger at patvinge
dem disse vaerdier. Herrens made med at vise keerlighed og accept er bedre end
Satans made med at tvinge, iser nar det geelder opdragelse af teenagere” (Lia-
hona, juli 1999, s. 39).

Forzeldrene bor vise en aldrig svigtende keerlighed til bern, som kommer
pa afveje.

Pdpeg, at selv pd trods af forseldrenes bedste indsats traeffer nogle bern beslut-
ninger, som volder stor sorg for dem selv og andre. Foraldre ma aldrig holde op
med at elske bern, som farer vild. Zldste Richard G. Scott har sagt:

“Nogle af jer har bern, som ikke er modtagelige for det, I siger og gor, og som
veelger at ga helt andre veje. Vor himmelske Fader har gentagne gange haft den
samme oplevelse. Selv om nogle af hans bern har brugt handlefrihedens gave til
at traeffe beslutninger imod hans rad, elsker han dem fortsat. Pa trods af dette er
jeg ogsa sikker pa, at han aldrig selv har pdtaget sig skylden for deres ukloge
valg” (Stjernen, juli 1993, s. 34).

Mens @ldste Howard W. Hunter tjente i De Tolv Apostles Kvorum, gav han fgl-
gende rad til foraeldre, som har gjort deres bedste, men som sgrger pa grund af et
barns fejltagelser:

“En succesrig far eller mor er en, som har elsket, en som har ofret, en som har
bekymret sig for og undervist sit barn og opfyldt dets behov. Hvis du har gjort
alt dette, og dit barn stadig er ulydigt eller besverligt eller verdsligt, sd kan det
stadigvaek godt veere, at du er en succesrig far eller mor. Mdske kommer der til
denne verden bern, som vil udfordre hvilke som helst foraeldre under hvilke
som helst forhold. P4 samme made er der maske andre, som vil veere til velsig-
nelse og glaede for naesten enhver far eller mor” (Den danske Stjerne, apr. 1984,
s. 113).



Lektion 15: Vejled bgrnene, ndr de treeffer beslutninger

Giv en deltager den lille sten, som du har medbragt (se “Forberedelse”, punkt 4).
Bed deltageren om at placere stenen lige foran hans eller hendes gjne. Bed derpa
personen om at beskrive, hvad han eller hun ser. Las folgende analogi, som blev
fortalt af aeldste Richard G. Scott, mens han tjente i De Halvfjerds:

“Ndr jeg tager en lille sten helt op til mine gjne, sd ligner den narmest en kam-
pesten. Jeg kan kun se dén. Den virker altopslugende - ligesom de problemer, vi
kan have med en af vore keare, pavirker os hvert eneste minut. Nar du har gjort
det, som det er realistisk for dig at gere, ma du overlade sagen i Herrens hand og
lade veere med at bekymre dig mere om den. Lad vare med at have darlig sam-
vittighed, fordi du ikke kan gore mere. Lad vaere med at spilde din energi pa
ungdige bekymringer. Herren vil fjerne den sten der skygger for dit synsfelt, og
smide den ned blandt de udfordringer, som du i gvrigt kommer ud for pa din
evige vej fremad. Da kan du se den i det rette perspektiv. Du vil med tiden fole
dig inspireret og vide, hvordan du yderligere kan hjelpe. Du fér storre fred og
lykke, du overser ikke andre, som har brug for dig, og du bliver bedre til at hjael-
pe, fordi du ser sagen i et evigt perspektiv” (Stjernen, juli 1988, s. 55).

e P4 hvilke méder kan foreeldre vise konstant keerlighed til en son eller datter,
som er kommet pa afveje? Hvordan kan de vise en sddan karlighed uden at se
igennem fingre med sennens eller datterens gerninger?

Lees Lukas 15:11-32 sammen med deltagerne. Forklar, at dette skriftsted ofte kal-
des lignelsen om den fortabte sgn. Den kunne imidlertid ogsa kaldes lignelsen
om den keerlige far.

e Hvad kan vi leere af denne lignelse om, hvordan forzeldres keerlighed kan
pavirke born, der er faret vild?

Mens @ldste Gordon B. Hinckley tjente som forsteradgiver i Det Forste Praesi-
dentskab, sagde han:

“Gennem hele menneskehedens historie har oprerske berns handlinger forar-
saget megen lidelse og hjertesorg, men selv nar der har veret opror, har fami-
lielivets staerke bdnd kunnet nd ud og omslutte den oprorske.

Jeg kender ingen smukkere beretning i hele litteraturen end den, som Meste-
ren fortalte, og som er nedskrevet i Lukas kapitel 15. Det er historien om en
egenradig og grddig sen, som kraevede sin arv, som han edslede bort, indtil
der intet var tilbage. Angerfuld vendte han tilbage til sin far, der sa ham pa
lang afstand, lgb ham i mede og tog imod ham, faldt ham om halsen og kys-
sede ham* (Stjernen, juli 1991, s. 69).

Konklusion

Understreg betydningen af at vejlede bgrn, ndr de treffer beslutninger, og derpa
give dem mulighed for at laere af konsekvenserne ved deres gerninger. Mind del-
tagerne om, at Herren vil velsigne foreeldre, nar de fortsetter med at elske og ar-
bejde med deres born. Laes derpa folgende udtalelse, som biskop Robert D. Hales
kom med, mens han tjente som praesiderende biskop:

“Naturligvis begar foraeldre fejl mens de er foraeldre, men gennem ydmyghed,
tro, ben og studium kan hver enkelt leere at ga fremad og derved velsigne famili-
emedlemmernes liv nu og undervise de folgende generationer i korrekte traditio-
ner” (Stjernen, jan. 1994, s. 9).
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Beaer vidnesbyrd om de principper, I har talt om i lektionen, som du tilskyndes til
af Anden.

Henvis til side 64-66 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst €t af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Som en uudslukkelig ild”, af seldste M. Russell Ballard. Papeg, at agte-
par kan fa stor gavn af at leese og drefte artiklerne i studievejledningen med hin-
anden.



FAMILIEBON, FAMILIESTUDIUM LEKTION
AF SKRIFTEN OG FAMILIEAFTEN 1 6

Formal At motivere familier til regelmaessigt at bede familieben, studere skriften og
atholde familieaften og at undervise i evangeliet ved hver af disse lejligheder.
Forberedelse 1. Overvej méder, hvorpa I kan anvende principperne under “Dit ansvar som
underviser” (side ix-xi i dette haefte).

2. Tenk over de leerdomme og principper, der er anfert i denne lektions over-
skrifter. Teenk i lobet af ugen pd mader, hvorpa du kan undervise i disse lar-
domme og principper. Seg Andens vejledning, nar du beslutter dig til, hvad
du skal understrege for at imgdekomme deltagernes behov.

3. Hvis felgende ting er til radighed, kan medbringe nogle af eller dem alle
til undervisningen. Forbered dig pa at vise dem, efterhdnden som I drofter
familieaftenen.

a. Skrifterne

b. Familieaften, ide- og hdndbog (31106 110)

c. Familievejledning (31180 110)

d. Familiehjemmeaften Videosupplement (56736 110)

e. Hdandbog i evangeliske principper (31110 110)

f. Kirkens tidsskrifter.

g. Vores arv: En Kort beretning om Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
(35448 110).

h. Prestedommets og Hjelpeforeningens kursushafter.

i. Elevens studievejledninger for seniorklassen

j. Til gavn og styrke for de unge (34285 110).

k. Kirkefremstillede historier fra skriften, som f.eks. Historier fra Mormons Bog
(35666 110).

1. Evangelisk kunst (34730 110)

4. Hvis du benytter tilbagebliksgvelsen pa side 84, skal du medbringe et stykke
papir og en kuglepen eller blyant til hver deltager.

Forslag til
lektionens udvikling Familiebon og skriftstudium samt familieaften skal have hgj prioritet for

enhver sidste dages hellig familie.

Forklar, at i februar 1999 sendte Det Forste Praesidentskab et brev til Kirkens
medlemmer over hele verden. Brevet indeholdt felgende vejledning:

“Vi rader foraeldre og bern til at prioritere familiebgn, familieaften, studium af
og instruktion i evangeliet samt sunde familieaktiviteter hgjest. Uanset hvor
vaerdige eller relevante andre krav eller aktiviteter matte veere, ma de aldrig fa
lov til at erstatte de guddommeligt pdlagte pligter, som kun foraeldre og familier
kan udfere pa rette made” (Brev fra Det Forste Preesidentskab, den 11. feb. 1999).
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e Hvorfor er dette rad iseer vigtigt i dag?

Forklar, at denne lektion handler om, hvad foreldre kan gore for dagligt at bede
familieben, studere i skrifterne og ugentligt at aftholde familieaften.

En familie far store velsignelser, nar den beder sammen.

Laes 3 Nephi 18:21 sammen med deltagerne. Las derpa feolgende rad af praesi-
dent Gordon B. Hinckley, Kirkens 15. praesident:

“Lad alle familier i Kirken bede sammen. Vel er det vigtig at bede personlige
benner, men det er vidunderligt at bede sammen som familie. Bed til jeres him-
melske Fader i tro. Bed i vor Herre Jesu Kristi navn. I kan ikke gore noget bedre
for jeres born end at lade dem skiftes til at bede familiebennen og udtrykke
taknemlighed for deres velsignelser. Hvis de gor det som sma, vokser de op med
en taknemlig dnd i hjertet” (Stjernen, aug. 1997, s. 7).

¢ Hvad kan en familie gore for at tillaeegge sig en vane med daglig familiebgn?
Hvilke udfordringer har I mgdt med hensyn til at bede daglig familiebeon, og
hvordan har I arbejdet med at klare dem?

¢ Hvad kan familien gore for at gore familieben til en god tid for dem? (Ud over
deltagernes svar kan du laese nogle af eller alle fglgende forslag).

a. Foraeldrene kan tage sig tid for bonnen til at sperge, om der er noget be-
stemt, som familien burde takke vor himmelske Fader for, eller om der er
nogen, der har noget pd hjerte, de bor huske i deres ben.

b. Foraeldrene kan sorge for, at barnene regelmaessigt far mulighed for at bede
familiebennen.

c. Familien kan huske at bede for kirkelederne, missionarer og familiemed-
lemmer, som har brug for sarlige velsignelser.

d. Foraeldrene kan bruge deres benner som et tidspunkt til at undervise deres
bern? Deres udtryk for taknemmelighed kan f.eks. give deres bgrn lignende
folelser.

e. Foraeldrene kan naevne hvert af deres born ved navn i deres bonner, hvilket
hjalper bornene til at fole den keerlighed, som deres himmelske Fader og
jordiske foreeldre har til dem.

» Hvilke velsignelser har I og jeres familie fadet pa grund af familiebon?

Familiestudium af skriften hjeelper familien til at komme Gud naermere.
Skriv folgende setninger pa tavlen eller lees dem hoijt:

Aget cerbgdighed

@Dget respekt og hensyn

Mindre strid

Evnen til at radgive bgrn med stgrre keerlighed og visdom
Mere lydhgrhed over for forceldrenes rad

@get retskaffenhed

Stor tro, hadb og keerlighed

Fred, gloede og lykke

Bed deltagerne om at teenke over fglgende spergsmadl uden at svare hoijt:

e Hvad kan I gore for at bringe disse velsignelser ind i jeres hjem i storre
overflod?
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Forklar, at praesident Marion G. Romney fra Det Forste Praesidentskab vidnede
om, at disse velsignelser kan findes i rigere madl i vores hjem, ndr vi studerer
skrifterne, iseer Mormons Bog:

“Jeg er helt overbevist om, at hvis foraldrene i vore hjem vil laese Mormons Bog
regelmaessigt og under bon, bade for sig selv og sammen med deres bern, vil den
bogs dnd komme til at gennemtrange vore hjem og alle, som bor der. Arbedig-
hedens and vil gges; gensidig respekt og hensyntagen vil vokse. Stridens dnd vil
forsvinde. Foraeldre vil rddgive deres bon med sterre karlighed og visdom. Bor-
nene vil blive mere modtagelige og lytte til deres foraeldres rad. Retfeerdigheden
vil @ges. Tro, hdb og kerlighed, Kristi rene karlighed, vil fylde vore hjem og vo-
res tilveerelse og i kelvandet bringe fred, glaede og lykke” (Den danske Stjerne, okt.
1980, s. 115).

Med henvisning til praesident Romneys lofter, har praesident Ezra Taft Benson,
Kirkens 13. praesident, sagt: “Disse lafter - gget keerlighed og harmoni i hjemmet,
storre respekt mellem foraeldre og born, gget andelighed og retskaffenhed - er ik-
ke tomme, men precis det, profeten Joseph Smith mente, da han sagde, at Mor-
mons Bog vil hjaelpe os at komme Gud narmere” (Stjernen, jan. 1987, s. 5).

Bed deltagerne om at forteelle om de velsignelser, deres familie har faet ved fami-
liestudium af skriften.

e Hvad har I gjort for at gere familiens skriftstudium vellykket? Hvilke udfor-
dringer har I medt, og hvordan har I arbejdet med at klare dem? (Ud over del-
tagernes svar, kan du lase nogle af eller alle folgende forslag).

a. Arbejd sammen for at afsette tid til dagligt at laese i skrifterne sammen som
tamilie. Dette er ofte den sveareste del af familiens skriftstudium. Familien
kan dog soge Andens vejledning, nar de skal afgere, hvad der vil virke bedst
i deres situation.

b. Overvej at fastlaegge en bestemt tid eller et bestemt antal vers, kapitler eller
sider, I skal leese hver dag.

c. Hvis det er muligt, kan I serge for, at familiens medlemmer har adgang til
et saet skrifter. Selv born, som ikke kan lease, vil have gavn af at have deres
egne skrifter. Foraldre kan give skrifterne til deres bern ved ddben, fodsels-
dage eller andre sarlige lejligheder. Born kunne ogsa tjene penge, sa de kan
kobe deres egne skrifter.

d. Skift til at laese, og hjaelp de yngre bern efter behov. Efter at I har leest et
stykke, kan I gennemga det, der omtales og forteelle det pa en made, sd yn-
gre born forstar det.

e. Bed mindre born om at tegne billeder af historier fra skriften. En familie
kunne f.eks. lave et veegmaleri, der forestiller Lehis syn af livets tree.

f. Laer yndlingsvers udenad sammen.

g. Laes skriftsteder, der har at gore med serlige begivenheder, som f.eks. paske,
jul, en dab, en prastedemmeordination eller tempelindvielse.

h. Undersag et bestemt evangelisk emne sammen ved hjeelp af Guide til
skrifterne.

i. For en familienotesbog med sporgsmadl, mal eller indtryk, der har med jeres
leesning af skriften at gore.

Pdpeg, at hvis det bliver sveert at samle familien til skriftstudium, ber foreldrene
huske, at deres indsats kan have en mere varende pdvirkning, end de kan fore-
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stille sig. Sester Susan L. Warner, som har tjent som andenrddgiver i Primarys
hovedprasidentskab, har sagt:

“I vores familie har vi forsegt at studere skriften tidligt om morgenen. Men vi
blev ofte frustreret, nar den ene af vore sgnner beklagede sig og matte lokkes ud
af sengen. Ndr han endelig kom, lagde han ofte straks hovedet ned pd bordet.
Mange dr efter, mens han var pa mission, skrev han et brev hjem. ‘Tak for, at I
underviste mig i skrifterne. I skal vide, at alle de gange, hvor jeg lod, som om jeg
sov, lyttede jeg i virkeligheden efter med lukkede gjne’” (Stjernen, juli 1996, s. 80).

Familieaften hjeelper familien med at styrke sig selv mod verdslig pavirkning.

Forklar, at i 1915 palagde praesident Joseph F. Smith og hans rddgivere i Det
Forste Praesidentskab foraeldrene til at begynde at afholde regelmaessig “hjemme-
aften”. Det skulle veaere et tidspunkt, hvor foraldre kunne undervise deres bgrn i
evangeliets principper. Det Forste Praesidentskab skrev: “Hvis de hellige adlyder
dette rad, lover vi, at de vil fa store velsignelser. Keerligheden i hjemmet og lydig-
heden mod foraldrene vil vokse. De unge i Israel vil udvikle tro i hjertet og fa
kraft til at tage kampen op mod ondskabens pavirkninger og fristelser, som belej-
rer dem” (i James R. Clark, red., Messages of the First Presidency of The Church of Je-
sus Christ of Latter-day Saints, 6 bd., 1965-1975, 4:339).

Praesident Gordon B. Hinckley har fortalt om, hvordan hans foreldre fulgte
preesident Smiths rdd:

“1 1915 bad praesident Joseph F. Smith Kirkens folk om at aftholde familiehjem-
meaften. Min far sagde, at vi ville gore det, og derfor opvarmede vi dagligstuen,
hvor mors flygel stod og gjorde det, som Kirkens prasident havde bedt os om.

Vi var elendige optreedende som bern. Vi kunne gore alt muligt sammen, ndr vi
legede, men hvis en af os skulle forsgge at synge en solo foran de andre, var det
som at bede en sodavandsis om at forblive frosset pa komfuret. I begyndelsen lo
vi og kom med drilske bemarkninger om hinandens optraeden. Men vores foral-
dre holdt ved. Vi sang sammen. Vi bad sammen. Vi lyttede stille, mens mor
laeste historier i Bibelen og i Mormons Bog. Far fortalte historier fra sin hukom-
melse . . .

Af disse sma enkle moder, som blev afholdt i dagligstuen i vores gamle hjem,
kom noget ubeskriveligt og vidunderligt. Vores kerlighed til vore foraeldre blev
styrket. Vores keerlighed til vore sgskende blev stgrre. Vores keaerlighed til Herren
blev gget. Padskonnelse for enkel godhed voksede i vores hjerte. Disse vidunderli-
ge ting var resultatet, fordi vore foreeldre fulgte rddet fra Kirkens praesident. Jeg
har laert noget meget betydningsfuld af det” (Teachings of Gordon B. Hinckley, s.
211-212).

Forklar, at alle Kirkens preaesidenter siden praesident Joseph E Smith har under-
streget vigtigheden af familiehjemmeaften. I dag har Det Forste Praesidentskab
radet familierne til at afholde familieaften hver mandag aften.

Pdpeg, at familieaften altid ber omfatte familiebgn og en lektion, som kan gives
af en af foreldrene eller et barn. Foraldrene kan hjalpe et af de mindre bern
med at forberede og give lektionen.

Forklar, at Kirken har produceret materiale, som kan hjalpe familierne til at ha-
ve vellykkede familieaftener. Vis de kirkefremstillede materialer, du har taget
med (se “Forberedelse”, punkt 3). Henvis iseer til Familieaften, Idé og hdndbog,
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som er et veerdifuldt redskab for foraeldre. Denne bog er Kirkens vigtigste kilde til
hjaelp i forbindelse med familiens planlegning og afholdelse af familieaftener.
Den indeholder lektioner og forslag til aktiviteter.

* Hvilke andre aktiviteter, ud over bgn og en lektion, kan familien medtage ved
tamilieaftenen. (Svarene kan indeholde at spille spil, leese skrifterne, synge sal-
mer eller sange, holde familierdd og spise leekkerier).

e Hvordan kan foraldre bruge familieaftenen til at imgdekomme deres families
behov? (Ud over at bede om deltagernes forslag, kan du fortalle om folgende
eksempel).

En far lavede lektioner til familieaftenen ved at tale personligt med sine
bern. Nar han talte med sine bern, stillede han ofte spergsmal om sarlige
ting som f.eks.: “Hvad siger drengene i skolen om piger?” eller “Er der nogen
sinde nogen, der taler om narkotika?” De svar, som bgrnene gav, hjalp ham
til at finde ud af, hvad de havde brug for at leere og drofte. Han og hans
hustru satte sig derpa ned sammen og planlagde lektioner, baseret pa disse
behov. Bornene ned at forteelle om deres tanker og var forberedt pd at klare
virkelige situationer.

e Hvad kan foraeldre gore for at motivere alle familiens medlemmer til at delta-
ge i familieaftenen?

e Hyvilke velsignelser har I faet som resultat af at afholde familieaften?

Konklusion

Understreg, at daglig familiebgn og skriftstudium og ugentlig familieaften styrker
familiebandene, forsteerker familiemedlemmernes vidnesbyrd og forbereder dem
til at klare livets udfordringer.

Udtryk din keerlighed for din familie, og vidn om de sandheder, I har droftet i
lektionen, som du tilskyndes til af Anden.

Henvis til side 67-71 i Zgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning. Op-
fordr deltagerne til at gennemga leerdommene og principperne i denne lektion
ved (1) at folge mindst €t af forslagene i “Forslag til anvendelse” og (2) at studere
artiklen “Velsignelserne ved familiebgn”, af praesident Gordon B. Hinckley og
“Jeg blev derfor undervist” af eeldste L. Tom Perry. Pdpeg, at segtepar kan fa stor
gavn af at laese og drofte artiklerne i studievejledningen med hinanden.

Yderligere
kildemateriale

Deltagelse i sunde fritidsaktiviteter som familie

Forklar, at ud over familiebgn, familiestudium af skriften samt familieaften kan
sunde fritidsaktiviteter hjalpe familien til at udvikle staerke bdnd af kaerlighed og
harmoni. Foraeldre ber planlaegge tidspunkter, hvor deres familie kan deltage i
sddanne aktiviteter ssmmen. Praesident Ezra Taft Benson har givet folgende rad:
“Skab familietraditioner i form af ferier og udflugter. Sdédanne minder vil jeres
bern aldrig nogen sinde glemme” (Stjernen, jan. 1988, s. 50).

e Hvad er fordelene ved at deltage i sunde fritidsaktiviteter som familie?

Overvej at komme med folgende forslag eller nogle af dine egne for at tilskyn-
de til dreftelse:
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a. Familiemedlemmer, som laver aktiviteter sammen, udvikler stgrre keerlighed
og harmoni.

b. De har det sjovt sammen og opbygger forhold, der varer hele deres liv.

c. Born nyder tid sammen med deres foreldre, og er mere villige til at lytte til
og folge deres foraeldres rad.

¢ Hvilke minder har I om familieaktiviteter, da I var bern? Pa hvilke mader har
disse aktiviteter pavirket jer?

Bed deltagerne om at komme med forslag til sjove, interessante og mindevaerdi-
ge familieaktiviteter, som kun koster lidt eller ingenting.

Gennemgang af lektionerne i del A i kurset Zgteskab og familieforhold

Med denne lektion afsluttes del B i kurset Agteskab og familieforhold. Hvis du
har undervist i hele kurset, kan du overveje at bruge folgende gvelse:

Giv hver deltager et stykke papir og en kuglepen eller blyant. Bed deltagerne om
at bruge tre minutter pa at nedskrive de leerdomme og principper, de husker fra
lektion 9-16 i dette kursus. Bed dem om at understrege de lerdomme og princip-
per, der har haft sterst betydning for dem. Motivér dem til at veere forberedt pa
at tale om nogle af de punkter, de understreger. Hvis de har brug for hjalp, kan I
bruge indholdsfortegnelsen pd side v-vii i dette haefte eller oversigten over kurset
pa side vii-viii i Agteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning.

Efter tre minutter kan du bede hver deltager om at laese et punkt fra deres liste
og forklare, hvorfor det var sarlig betydningsfuldt. Sammenfat deltagernes iagt-
tagelser pd tavlen og anerkend vigtigheden af hver kommentar. Forteel derpa om
noget, som du har lagt meerke til. Hvis tiden tillader det, gentages denne gvelse.

Udtryk din taknemmelighed over for dem, du underviser, for deres deltagelse i
dette kursus, og motivér dem til at fortsaette med at leve efter de lerdomme og
principper, de har droftet i lobet af dette kursus. Motivér dem ogsa til at laese
“Familien: En proklamation til verden” regelmaessigt sammen med deres familie
og folge de rad, der bliver givet i deres hjem.
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