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Til velfærdsmødet ved aprilkonferencen i 1975 holdt ældste
Marvin J. Ashton, som var medlem af De Tolvs Råd, den tale,

som er gengivet i dette hæfte. Præsident Spencer W. Kimball gav
ved samme møde sin tilslutning til ældste Ashtons budskab, da han
rejste sig og sagde:

»Jeg har tænkt over mange ting ved dette
møde. Jeg er enig i det, som bror Ashton har
sagt. Hvis jeg lige var blevet gift, ville jeg få
fat i de 12 punkter, som bror Ashton har for-
klaret, og selv følge dem nøje og undervise
mine børn og min familie og alle, som jeg
kommer i kontakt med, i dem. De er grund-
læggende. Lige fra jeg var barn, har jeg hørt
Brødrene sige: ›Skaf jer af med gæld og
pådrag jer ikke gæld.‹ Jeg var i nogle år ansat
i bankverdenen, og jeg så den forfærdelige
situation, mange mennesker kom i, fordi de
havde ignoreret dette vigtige råd.

Jeg er enig i alt det, som bror Ashton har sagt ... med hensyn til
familiens økonomi i hjemmet. Enhver familie bør have et budget.
Hvorfor? Vi ville ikke tænke på at leve en dag uden et budget i
Kirken eller i vore virksomheder. Vi må vide sådan cirka, hvor
meget vi tjener, og helt klart vide, hvad vi skal bruge. Og en af
grundene til denne kirkes succes er, at Brødrene nøje holder øje med
dette, og at vi ikke bruger det, som vi ikke har.«

Ældste Marvin J. Ashton
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Vinden og bølgerne vil fra tid til anden 
kollidere med vores valgte kurs, 
selv når det gælder økonomi, 

men evangeliets love kan bringe 
os tilbage på kursen og 
lede os til smult vand.

ÆLDSTE MARVIN J. ASHTON
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Jeg havde for nylig mulighed for at tale med et lovende ungt par.
De skulle giftes i løbet af ugen. Deres øjne strålede af forvent-

ning til den vigtige begivenhed og beviste deres fortsatte kærlighed
til hinanden. Begge havde fordelene ved en højere uddannelse, gode
hjem og kulturel baggrund. Det var en glæde at opleve deres per-
sonlighed og tale om deres planer og muligheder. Deres forhold
syntes allerede indledt på passende vis på et evigt grundlag.

Under vores samtale var der kun et af
deres svar, som gav mig grundlag for
bekymring. Jeg håber, at min bekymring
og forslag får dem til endnu en gang at
vurdere deres fremtidige partnerskab.

På spørgsmålet: »Hvem skal styre pen-
gene i jeres ægteskab?« svarede hun: »Det
skal han, tror jeg.« Han svarede: »Det har
vi endnu ikke talt om.« Disse kommenta-
rer overraskede og chokerede mig.

Hvor vigtig er styring af penge og øko-
nomi i ægteskabet og i familiens anlig-
gender? Tillad mig at svare: »Af afgørende betydning.« Det
amerikanske advokatsamfund har udtalt, at 89 % af alle skilsmis-
ser kan føres tilbage til skænderier og beskyldninger om penge.
Andre har beregnet, at 75 % af alle skilsmisser skyldes sammenstød
omkring økonomien. Visse professionelle rådgivere siger, at fire ud
af fem familier har alvorlige økonomiske problemer.

Må jeg på dette tidspunkt skynde mig at fremhæve den kendsger-
ning, at disse ægteskabstragedier ikke blot skyldes mangel på
penge, men snarere dårlig styring af den personlige økonomi. En
kommende hustru bør ikke bekymre sig over, hvor meget hendes
kommende mand kan tjene om måneden, men snarere om, hvor-
dan han (og hun) vil styre de penge, som de får i hånden. At styre
pengene bør gå forud for at tjene penge. En kommende ægtemand,
som er forlovet med en pige, som har alt, gør vel i endnu en gang
at se på, hvorvidt hun er fornuftig til styre pengene.

DET AMERIKANSKE

ADVOKATSAMFUND

HAR UDTALT, AT 89 %

AF ALLE SKILSMISSER

KAN FØRES TILBAGE

TIL SKÆNDERIER OG

BESKYLDNINGER

OM PENGE.
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I hjemmet bør styringen af økonomien mellem ægtemand og hu-
stru ske som partnere, hvor begge har indflydelse på beslutninger
og retningslinjer. Når der kommer børn, og de når ansvarsalder, bør
de i begrænset omfang involveres i pengespørgsmål. Fred, tilfreds-
hed, kærlighed og tryghed i hjemmet er ikke muligt, når finansielle
bekymringer og skænderier er fremherskende. Uanset om vi for-
venter at blive gift eller er midt i ægteskabet, så er det nu tid for os
alle til at overveje og omvende os om nødvendigt for at forbedre
vore færdigheder i styring af penge og leve inden for vore midler.

Da korrekt styring af penge og at leve inden for rammerne af sine
midler i verden i dag er af afgørende betydning, hvis vi skal leve i
velstand og lykke, så lad mig komme med nogle forslag til at for-
bedre den personlige og familiens økonomiske styring. Jeg mener, at
følgende 12 punkter vil hjælpe os hver især med at opnå dette mål.
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1 .  B E TA L  E N  Æ R L I G  T I E N D E

En vellykket økonomisk styring i ethvert SDH-hjem begynder med
ærlig tiendebetaling. Hvis vores tiende og fasteofferydelser er det
første, vi betaler, når vi får løn, så vil vores forpligtelse over for
dette vigtige princip i evangeliet blive styrket og faren for dårlig
økonomisk styring blive reduceret. At betale tiende med det samme
til ham, som ikke kommer hver måned
for at tjekke, vil lære os og vore børn at
være mere ærlige over for mennesker,
som er fysisk nærmere.

2 .  L Æ R  AT  S T Y R E  P E N G E ,  
F Ø R  D E  S T Y R E R  D I G

En kommende brud gør klogt i at spørge
sig selv: »Kan min kæreste styre penge?
Ved han, hvordan man klarer sig for sine
midler?« Disse spørgsmål er vigtigere
end: »Kan han tjene mange penge?« Fred i sindet omkring økono-
mien afgøres ikke af, hvor meget vi tjener, men af hvor meget vi
bruger.

En ny indstilling og et nyt forhold til pengesager bør udvikles hos
alle ægtepar. For ægteskabet bør jo være fuldstændigt og evigt.
Styring af familiens økonomi bør ske i fællesskab mellem mand og
hustru i åbenhed og tillid til hinanden. Hvis den ene af ægtefællerne
styrer økonomien og bruger det til at opnå magt og myndighed,
vil det skabe ulighed i ægteskabet, hvilket er upassende. Hvis en
ægtefælle på den anden side frivilligt fjerner sig fuldstændigt fra
familiens økonomiske styring, frasiger vedkommende sig sit nød-
vendige ansvar.

FRED I SINDET

OMKRING ØKONO-

MIEN AFGØRES

IKKE AF, HVOR

MEGET VI TJENER, 

MEN AF HVOR

MEGET VI BRUGER.
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33 .  L Æ R  S E LV D I S C I P L I N  O G  S E LV B E H E R S K E L S E  I  
P E N G E S A G E R .

At lære selvdisciplin og at udøve tilbageholdenhed i pengesager kan
være vigtigere end regnskabskurser. Unge ægtepar bør forstår, at
de ikke med det samme kan opretholde samme forbrugsmønster
og livsstil, som de var vant til sammen med deres forældre. Et
ægtepar viser ægte modenhed, når de tænker på deres ægtefælles og
families behov frem for egne forbrugsimpulser. Evnen til at styre
penge bør læres sammen i et fortsat samarbejde og i kærlighed.

En skuffet ægtemand sagde engang:
»Jeg tror, at penge kan tale; når min
hustru får fat i dem, siger de altid 
›farvel‹.« Til den ægtemand, som siger,
at hans hustru er den dårligste penge-
forvalter i verden, vil jeg sige: »Se dig
spejlet og mød verdens dårligste
underviser.«

Vi lever i et selv-tilfredsstillende, mig-
orienteret og materialistisk samfund.
Annoncer og reklamer frister unge
købere ved at vise, hvor let det er få kre-

dit og købe på afbetaling. Der fokuseres interessant nok ikke på det
fortryllende i at afdrage, eller hvor længe og vanskeligt det er gøre
netop det – især når de uundgåelige renter lægges oven i.

ET ÆGTEPAR VISER

ÆGTE MODENHED,

NÅR DE TÆNKER PÅ

DERES ÆGTEFÆLLES

OG FAMILIES BEHOV

FREM FOR EGNE

FORBRUGSIMPULSER.
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Mar.

Apr.

Maj

Juni

Juli

Aug.

Sep.

Okt.

Nov.

Dec.

Jan.

Feb.

Mar.

Kreditkort

1.100

1.100

1.100

1.100

Møbler

700

700

700

700

1.800.

1.800.

1.800.

Tandlægen

500

500

500

500

500

500

500

.2.300.

.2.300.

Computer-
udstyr

750

750

750

750

750

750

750

750

750

.3.050.

.3.050.

Billån

2.350

2.350

2.350

2.350

2.350

2.350

2.350

2.350

2.350

2.350

2.350

.5.400.

G Æ L D S E L I M I N E R I N G S - K A L E N D E R

En gældselimineringskalender kan hjælpe dig med at reducere eller eliminere
gæld. Skriv forskellige kolonner op på et stykke papir. Skriv i den første kolonne til
venstre månedsnavnene, begyndende med næste måned. Øverst i den næste
kolonne skriver du navnet på den kreditor, som du først vil betale færdig. Det kan
være den gæld, som har den højeste rente, eller som du bliver først færdig med.
Skriv de månedlige afdrag til denne kreditor, indtil lånet er betalt tilbage, som vist
i illustrationen ovenfor. Øverst over næste kolonne skriver du navnet på den næste
kreditor, som du ønsker at betale tilbage, og du skriver det beløb, som du skal
betale hver måned. Efter du har afsluttet den første kreditor, så læg beløbet fra den
månedlige betaling oven i betalingen til den anden kreditor. (Bemærk i eksemplet
ovenfor, at familien først blev færdig med deres månedlige betalinger på deres
kreditkort. Så lagde de 1.100 kr. oveni de 700 kr. til møbler, hvormed den nye måned-
lige betaling blev 1.800 kr.). Fortsæt denne proces, indtil alle lån er betalt tilbage.
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44 .  B R U G  E T  B U D G E T

Enhver familie er nødt til på forhånd at vide, hvor meget der er til
rådighed hver måned og det beløb, som skal bruges på hver enkelt
post i familiens budget. Et checkhæfte gør det muligt at styre kon-
tanterne og føre regnskab. Nedskriv omhyggeligt beløbet fra hver
check, som du udskriver, og afstem checkhæftet med det måned-
lige kontoudtog fra banken.

Bortset fra boligkøb, finansiering af uddannelse eller andre vitale
investeringer, bør man undgå gæld og de deraf følgende renter og

gebyrer. Betal varige forbrugsgoder og
ferierejser kontant. Undgå afbetaling og
vær forsigtig med, hvordan du bruger
kreditkort. De er først og fremmest til at
lette en betaling og til brug som identi-
fikation, og bør ikke bruges letsindigt
eller ubesindigt. Brugen af flere kredit-
kort øger i væsentlig grad risikoen for
overdreven gæld. Køb brugte ting, indtil
du har sparet tilstrækkeligt til at købe
nye kvalitetsprodukter. Køb af produk-
ter af dårlig kvalitet ender normalt altid
med at blive meget dyrt.

Spar og investér en fastsat procentdel af din indtægt. Likvide mid-
ler til rådighed i nødsituationer bør række til at dække alle famili-
ens nødvendige udgifter i mindst tre måneder. Enhver SDH-familie
bør ærligt udfylde deres selvangivelser og indsende dem til tiden.

Lyt omhyggeligt til dette – og hvis nogen af jer føler jer utilpas
derved, så er det med vilje: Sidste dages hellige, som ignorerer eller
undgår deres kreditorer, har grund til at opleve den indre frustra-
tion, som en sådan opførsel berettiger, og de lever ikke som sidste
dages hellige bør gøre! Man bør undgå konkurs, undtagen under
de mest usædvanlige og uundgåelige forhold, og selv da kun efter
bønsom overvejelse og med den rette juridiske og økonomiske
vejledning.

LIKVIDE MIDLER TIL

RÅDIGHED I NØDSITU-

ATIONER BØR RÆKKE

TIL AT DÆKKE ALLE

FAMILIENS NØDVEN-

DIGE UDGIFTER I

MINDST TRE

MÅNEDER.
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INDTÆGT PLANLAGT FAKTISK

Løn/indkomst (efter skat)

Anden indkomst

Indkomst i alt

UDGIFTER PLANLAGT FAKTISK

Bidrag til Kirken

Opsparing

Mad

Termin eller husleje

El, vand, varme

Transport

Afbetaling på gæld

Forsikring

Lægeudgifter

Tøj

Andet

Udgifter i alt

Indtægt fratrukket udgifterne

B U D G E T  F O R          2 0   

• Et budget hjælper dig med at planlægge og vurdere dine udgifter.

• Læg et budget for en bestemt periode (en uge, 14 dage, en måned) i henhold til
din lønningsdag.

• Sammenlign din indtægt med dine udgifter og brug mindre, end du tjener.
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5 .  U N D E R V I S  P Å  E T  T I D L I G T  T I D S P U N K T  FA M I L I E N  I
B E T Y D N I N G E N  A F  A R B E J D E  O G  I N D T J E N I N G

»I dit ansigts sved skal du spise dit brød« er ikke et forældet råd.
Det er grundlæggende for en persons velfærd. En af de største vel-
gerninger, forældre kan gøre for deres børn, er at lære dem at
arbejde. Meget er blevet sagt i årenes løb om børn og lommepenge.
Meninger og råd herom er meget forskellige. Jeg er af »den gamle
skole«. Jeg mener, at børn bør tjene deres penge ved udførelse af
passende opgaver. Man kan i et vist omfang hos børn også knytte
en økonomisk belønning til opnåelse af uddannelsesmæssige mål
og andre værdifulde mål. Jeg mener, det er uheldigt for et barn at
vokse op i et hjem, hvor barnet kan få den opfattelse, at der findes
et familiepengetræ, der automatisk lader penge falde af træet en
gang om ugen eller en gang om måneden.

6 .  U N D E R V I S  B Ø R N  I  AT  T R Æ F F E
P E N G E B E S L U T N I N G E R  I  D E T
O M FA N G ,  D E R E S  F O R S T Å E L S E
G Ø R D E T  M U L I G T

Børn bør, baseret på passende undervisning
og egen erfaring, være ansvarlige for øko-
nomiske beslutninger, der påvirker deres
egne penge, og lide under konsekvenserne af
et uklogt forbrug. »Spar dine penge op« er

en hul udtalelse fra forælder til et barn. »Spar dine penge til en mis-
sion, cykel, dukkehus, brudeudstyr eller bil« giver mening. Det
skaber familiesammenhold, når man sparer op til et fælles, aftalt
formål. Vi fandt det meget positivt for sammenholdet i vores hjem
at lade et barn spare op til store ting; når beløbet blev nået, så gav vi
et forud aftalt procentvis beløb. Præmiering er en magtfuld faktor,
der motiverer og hjælper med til at opnå en ønsket adfærd.

DET SKABER

FAMILIESAMMEN-

HOLD, NÅR MAN

SPARER OP TIL ET

FÆLLES, AFTALT

FORMÅL.
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7 .  U N D E R V I S  D I N  FA M I L I E  I  AT  B I D R A G E  T I L  H E L E  
FA M I L I E N S  V E L F Æ R D

Efterhånden som børnene modnes, bør de forstå familiens økono-
miske stilling, budget og investeringsmål samt deres individuelle
ansvar i familien. Tilskynd til billige og sjove projekter, som bør-
nene kan forstå, og som kan bidrage til familiens mål eller glæde.
Mange familier går glip af en stor økonomisk og åndelig oplevelse,
når de undlader at sætte sig sammen og helst ved familieaftenen,
og hver især bidrager med deres månedlige beløb til den søn eller
datter, bror eller søster, som tjener på en mission. Når den måned-
lige aktivitet gennemføres, bliver han eller hun »vores« missionær,
og det skaber stolthed begge veje.

8 .  G Ø R  U D D A N N E L S E  T I L  E N  
V E D VA R E N D E  P R O C E S

Fuldfør så megen heltidsuddannelse som
muligt, herunder handelsskole og lærlinge-
uddannelser. Det er penge, som er godt
investeret. Baseret på din potentielle livsind-
tægt, så er de timer, som du bruger på at
uddanne dig af stor værdi. Benyt aftenskoler
og korrespondancekurser til yderligere
uddannelse. Erhverv nogle særlige færdighe-
der eller evner, for at undgå langvarig
arbejdsløshed. Evnen til at udføre enkle reparationer i hjemmet eller
på bilen kan ofte være ganske nyttig og et område, hvor familien
kan spare mange penge. Perioder med uventet arbejdsløshed kan
indtræffe for alle. Vi bør ikke tillade os selv, når vi bliver arbejds-
løse, at læne os tilbage og vente på »arbejde på vores område«,
hvis et andet hæderligt og midlertidigt arbejde viser sig.

9 .  A R B E J D  H E N  M O D  AT  E J E  D I T  E G E T  H J E M

At eje sig eget hjem er en investering, ikke forbrug. Køb den form
for hjem, som jeres indtægt kan klare. Udfør forbedringer og for-
skøn haven i al den tid, hvor I bor der, så I ved salg kan bruge den
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12
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opsparede kapital og mulige kapitaltilvækst til at købe et hjem,
som er mere passende til familiens behov.

1 0 .  S Ø R G  F O R  AT  V Æ R E  F O R N U F T I G T  F O R S I K R E T

Det er meget vigtigt at have tilstrækkelig sygeforsikring,
bilforsikring, husforsikring og en passende livsforsikring.
Omkostningerne i forbindelse med sygdom, ulykke og død kan
være så store, at ikke-forsikrede familier kan være økonomisk

bebyrdet i mange år.

1 1 .  F O R S T Å  Y D R E  K R Æ F T E R S
P Å V I R K N I N G  P Å  FA M I L I E N S  Ø K O N O M I
O G  I N V E S T E R I N G E R

Inflation fortsætter med at spise en stor del
af de almindelige lønstigninger. Større løn
betyder ikke nødvendigvis større købekraft
og bør ikke bruges som undskyldning for
ødselhed eller yderligere gæld. Familien bør
udover en nødreserve bestående af likvid
kapital også planlægge samt foretage

fornuftige investeringer, der vil øge den økonomiske sikkerhed og
tilvejebringe sikring ved mulig invalidering og ved pensionering.
Undgå alle tilbud om høj-risiko investeringer og projekter, hvor
man tilbydes hurtig rigdom.

1 2 .  I N V O LV E R  D I G  A K T I V T  I  F O R R Å D  O G  FA M I L I E N S
B E R E D T H E D

Etablér et grundlæggende forråd af mad og nødforsyninger på en
systematisk og velordnet måde. Undgå at skabe gæld i denne for-
bindelse. Pas på med ikke at gå ind i ufornuftige forrådsprojekter.
Frugt og grønt fra haven vil på mange måder hjælpe familien
og også familiens kostbudget. Spis sund mad og dyrk passende
motion for at forbedre helbredet og undgå derved mange lægeud-
gifter.
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Disse få punkter og forslag gør det ikke ud for at være alt-
omfattende eller udtømmende. Jeg håber snarere, at de har

bragt behovet for seriøs overvejelse til overfladen. Det er nødven-
digt, at vi erkender og er klar over disse grundregler for fornuf-
tig pengestyring.

Må Gud hjælpe os med at forstå, at pengestyring er en vigtig del af
et godt personligt velfærd. At lære at bruge mindre, end vi tjener,
bør være en fortsat proces. Vi må hele tiden arbejde på at holde os
fri af økonomiske problemer. Det er en glædens dag økonomisk,
når tiden og renterne arbejder for jer og ikke imod jer.

Penge i de sidste dages helliges tilværelse bør bruges som et middel
til at opnå evigtvarende lykke. Ufornuftig og selvisk brug af penge
bringer os i økonomisk slaveri. Vi har ikke råd til at negligere per-
sonlig og familiemæssig involvering i vores pengestyring. Gud vil
åbne himlens vinduer for os i disse forhold, hvis vi vil leve nær til
ham og holde hans befalinger.
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En gældselimineringskalender kan hjælpe dig med at reducere eller eliminere
gæld. Skriv forskellige kolonner op på et stykke papir. Skriv i den første kolonne
til venstre månedsnavnene, begyndende med næste måned. Over den næste
kolonne skriver du navnet på den kreditor, som du først vil betale færdig. Det kan
være den gæld, som har den højeste rente, eller som du bliver først færdig med.
Skriv de månedlige afdrag til denne kreditor, indtil lånet er betalt tilbage. Øverst
over næste kolonne skriver du navnet på den næste kreditor, som du ønsker at
betale tilbage, og du skriver de beløb, som du skal betale hver måned. Efter du har
afsluttet den første kreditor, så læg beløbet fra den månedlige betaling oven i beta-
lingen til den anden kreditor. Fortsæt denne proces, indtil alle lån er betalt tilbage.

Måned

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

Gæld 1

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

Gæld 2

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

Gæld 3

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

Gæld 4

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

Gæld 5

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

_________

G Æ L D S E L I M I N E R I N G S - K A L E N D E R
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