SIDSTE DAGES
HELLIGE KVINDER

Grundkursus for kvinder, del A



SIDSTE DAGES
HELLIGE KVINDER

Grundkursus for kvinder, del A

Udgivet af
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
Salt Lake City, Utah
Revideret 2000



Kommentarer og forslag

Dine kommentarer og forslag til dette heefte vil blive veerdsat. Indsend
dem venligst til:

Curriculum Planning

50 East North Temple Street, Floor 24
Salt Lake City, UT 84150-3200

USA

E-mail: cur-development@ldschurch.org

Opgiv navn, adresse, menighed og stav. Serg for at angive titlen pa
heeftet. Skriv dernzest dine kommentarer og forslag vedrerende heeftets
styrke samt omrader, der eventuelt kan forbedres.

© 1979, 1980, 1986, 1993, 1996, 2000, 2007 Intellectual Reserve, Inc.
Alle rettigheder forbeholdes
Printed in Germany

Engelsk original godkendt: 1/99
Godkendt til overseettelse: 1/99
Overseettelse af Latter-day Saint Woman: Basic Manual for Women, Part A
Danish



INDHOLD

Indledning . . . .. ... ... v
Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrd . . . . . . . ... .. viii
Familien: En proklamation til verden. . . . . . . . . ... ... ... X
Hjeelpeforeningens erkleering . . . . . . .. .. ... ... ..... xi

Evangeliets principper og leerdomme

1. TropdJesus Kristus . . . . . ... ... ... ... ... ..... 2
2.0mvendelse . . . . ... ... ... 12
3. Déb, en vedvarendepagt . . . . . . .. .. ... ... 22
4. Helligdndsgaven . . . . . . ... ... ... .. ......... 29
5. Vidnesbyrd. . . . . . ... ... oo 37
6.Faste . . . . . ... 44
7. Brbedighed . . . . .. ..o 49
8. Keerlighed, barmhjertighed og tjenestegerninger . . . . . . . . . 56
9.Dydogmadehold . . . . ... ... o 0oL 61
10. Evigteegteskab. . . . . . .. ... ..o o000 68
Kvinder i Kirken
11. Preestedemmets betydning . . . . . .. ... ... ... 78
12. Preestedemmets ordinancer . . . . . . ... ... ... 84
13. Kvinder og preestedemmet . . . . . . . ... ... 93
14. Sidste dages hellige kvinder . . . . . . . .. ... ... ... .. 99
15. Radslagning i familien . . . . . . . .. .. ... ... ... .. 110
16. Familieaften. . . . . . . .. .. ... ... .o 117
17. Kirkemeder . . . . . . .. ... oo 124
18. Missionering og indferelse i feellesskabet . . . . . . . . . . .. 132
19. Forbered og motivér missionaerer . . . . . . . . .. ... ... 140
Hjemkundskab
20. God husferelse . . . . . .. ... ... oo 150
21. Styk familiens gkonomi. . . . . . ... ... L 156
22. Familiens erneering . . . . . . . .. ... ..o 164
23. Erneering for morogbarn . . . . . ... ... 172
24. Forebyggelse af sygdomme. . . . . .. ... ... ..... ... 176
25.Havebrug . . . . ... ... 182
26. Selvforsyning . . . . . .. ..o 192

iii



Indhold

Udvikling af den enkelte og familien

27. Udvikling af vore talenter . . . . . .. ... ... ....... 204
28. Udvikling af arbejdsevner . . . . . . ... ... ... ..... 212
29. Undervis familien i arbejdets veerdi samt ansvarsfelelse . . . . 220
30. Udvikling af og undervisning i selvbeherskelse . . . . . . . .. 229
31. Skab opleftende omgivelser i hjemmet. . . . . . . .. ... .. 239
32. Undervis i evangeliet i hjemmet . . . . . . .. ... ... ... 251
33. Forberedelse til at undervise . . . . . . .. ... ... .. ... 260
34. Undervis ud fra skrifterne . . . . . .. .. ... ... ..... 269
35. Undervis ved Helligdndens kraft og indflydelse. . . . . . . . . 277
Kirkens preesidenter . . . . . . ... ... .. ... L L. 283
Indeks. . . . . ... 287
Billedafsnit . . . . . . .. ... oo 297

iv



INDLEDNING

Brugen af dette haefte

Dette heefte indeholder 35 lektioner, der relaterer til grundleeggende
evangeliske principper og ansvarsomrader for sidste dages hellige
kvinder. Som tilskyndet af Anden ber ledere og undervisere planleegge
og undervise i de lektioner, som henvender sig til det andelige, folel-
sesmeessige og timelige behov i deres gren eller menighed.

Dette heefte ber benyttes som undervisningsmateriale for bade Hjeelpe-
foreningen og Unge Piger i enheder i Kirken, hvor Kirkens prasidenters
leerdomme og Unge Pigers heefter endnu ikke er oversat til det nedven-
dige sprog. I sadanne enheder bor eksemplarer af dette heefte gores til-
geengeligt for alle medlemmer af Hjeelpeforeningen og til Unge Pigers
ledere og undervisere. Lokale ledere bor konsultere Informationer til
ledere i preestedommet og Kirkens organisationer om laeseplanen for pro-
grammet, der viser hvilke ar del A og del B af Sidste dages hellige kvinder
skal bruges.

I enheder, hvor Kirkens preesidenters lerdomme og Unge Pigers heefter
er tilgeengelige, bor dette heefte bruges (1) som en hjeelpekilde i under-
visningen i Hjeelpeforeningen den forste og fjerde sendag samt til
inspirationsmeder for hjemmet, familien og den enkelte; (2) som et
supplement til undervisningen af Unge Piger; og (3) som lektioner, der
er angivet for »Vor tids leerdomme« til Hjeelpeforeningens fjerde sen-
dag. I sddanne enheder bor eksemplarer af dette heefte gores tilgenge-
lige for ledere og undervisere i Hjeelpeforeningen, Unge Piger og Det
Melkisedekske Praestedemme. Ledere bor desuden opmuntre sestrene
i Hjeelpeforeningen til at anskaffe sig et eksemplar af dette heefte til
personligt studium og til undervisning af familien i hjemmet.

Forberedelse til at undervise

Hjeelp til undervisning i dette heefte omfatter et afsnit med »Undervise-
rens forberedelse,« sporgsmal underviseren kan stille, forslag til klasse-
deltagelse og vejledning til brug af billeder og kort. Foruden de
sporgsmal og fremgangsmader, der foreslas til samtaler, kan undervi-



Indledning

serne velge at anvende andre fremgangsmader eller metoder, som de
finder effektive for at involvere klassens medlemmer og stimulere del-
tagelse og indleering. Neesten alle lektioner foreslar brugen af en tavle,
sa hvis det er muligt, ber underviserne arrangere at have en tavle og
kridt til hver lektion. Mange af de visuelle hjeelpemidler, der foreslas
som plakater, kan tegnes eller skrives pa tavlen. Andre forslag til
undervisning findes i Vejledning i undervisning (34595 110) og i Under-
visning, den storste kaldelse (36123 110).

Deltagerne ber opmuntres til at forberede klassesamtaler ved at stu-
dere de angivne lektioner i lobet af ugen. De ber ogsa opmuntres til
at medbringe deres skrifter.

At inddrage medlemmer med handicap
Under sit jordiske virke gik Jesus op pa bjerget neer Galileea so.

»Og store folkeskarer kom hen til ham med lamme, vanfere, blinde,
stumme og mange andre. De lagde dem for hans fedder, og han hel-
bredte dem,

sa skaren undrede sig, da de sa, at stumme talte, vanfere blev
raske, lamme gik, og blinde kunne se. Og de priste Israels Gud«
(Matt 15:30-31).

Frelseren satte eksemplet for os ved at fole barmhjertighed for dem
med handicap. Da han besggte nefitterne efter sin opstandelse, sagde
han:

»Se, mit indre er fyldt af medfelelse for jer.

Har I nogen blandt jer, som er syge? Bring dem herhen. Har I nogen,
der er lamme eller blinde eller halte eller vanfore eller spedalske, eller
som er kreblinger, eller som er deve, eller som er plaget pa anden
made? Bring dem herhen, og jeg vil helbrede dem, for jeg har medfe-
lelse med jer; mit indre er fyldt af barmhjertighed« (3 Ne 17:6-7).

Som underviser i Kirkens klassevaerelse befinder I jer i en fortreeffelig
position til at vise barmhjertighed. Selv om man normalt ikke er treenet
i at give professionel hjeelp til deltagere med handicap, ber undervi-
serne onske at forstd og involvere disse medlemmer i indleeringsaktivi-
teterne i klassen. Deltagere med mentale, fysiske, folelsesmaessige eller
andre handicap kan have brug for seerlig opmeerksomhed. Felgende
retningslinjer ber hjeelpe jer med at na ud til hver eneste deltager:

® Streeb efter at forstd hver eneste klassedeltagers behov og evner.

® Tjek pa forhdnd med en klassedeltager, for vedkommende kaldes
til at leese, bede eller pa anden made deltage. Stil spergsmal som
»Hvordan har du det med at lzese hojt i klassen?«eller »Vil det veere

Vi



Indledning

i orden for dig at bede i klassen?« Hvis det er passende, kan man
sammen med preestedemmeledere, foreeldre og familiemedlemmer
afgere medlemmers seerlige behov.

® Forseg at oge og forbedre involveringen og indleeringen af medlem-
mer med handicap.

® Veer sikker pd, at hver eneste deltager behandler de andre deltagere
med respekt.

® Veer naturlig, venlig og hjertelig. Hver eneste datter af Gud har brug
for keerlighed og forstaelse.

Husk som underviser i Kirken, at hvert eneste medlem, uanset de fysi-
ske, mentale, folelsesmeessige elle sociale evner, har mulighed for
vaekst hen imod ophgjelse. I har en forpligtelse til at hjeelpe hver eneste
person med at leere evangeliske principper i jeres klasse. Husk Frelse-
rens ord: »Alt, hvad I har gjort mod en af disse mine mindste brodre,
det har I gjort mod mig« (Matt 25:40).
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DEN LEVENDE KRISTUS

APOSTLENES VIDNESBYRD
JESU KRisTI KIRKE AF SIDSTE DAGES HELLIGE

u, hvor vi mindes Jesu Kristi fgdsel for to tusind
Nf’ir siden, baerer vi vores vidnesbyrd om, at han

virkelig levede et enestiende liv, og at hans store
sonoffer rummer uendelig kraft. Ingen anden har haft s&
vidtreekkende indflydelse pé alle, der har levet, og som
kommer til at leve pa jorden.

Han var Det Gamle Testamentes store Jehova (Jahve)
og Det Nye Testamentes Messias. Under sin Faders ledel-
se skabte han jorden. »Alt blev til ved ham, og uden ham
blev intet til af det, som er« (Joh 1:3). Skgnt han var
uden synd, lod han sig dgbe for at opfylde al retfeerdig-
hed. Han »faerdedes overalt og gjorde vel« (ApG 10:38),
men blev foragtet for det. Hans evangelium var et bud-
skab om fred og velvilje. Han opfordrede alle til at fglge
sit eksempel. Han vandrede ad Palastinas veje, hvor han
helbredte de syge, gjorde de blinde seende og opvakte de
dpde. Han forkyndte evighedens sandheder, virkelighe-
den af vores fgrjordiske tilveerelse, formalet med vores liv
pa jorden og Guds sgnners og dgtres muligheder i det
kommende liv.

Han indstiftede nadveren som en pamindelse om sit
store sonoffer. Han blev pigrebet og anklaget pé falsk
grundlag, kendt skyldig for at stille pgblen tilfreds og dgmt
til at dg p& Golgatas kors. Han gav sit liv for at sone for
hele menneskehedens synder. Hans gave var en storslet
gave som stedfortraeder for alle mennesker, der nogensin-
de kommer til at leve p& jorden.

Vi beerer hgjtideligt vidnesbyrd om, at hans liv, der spil-
ler en central rolle i menneskets historie, hverken begynd-
te i Betlehem eller endte pd Golgata. Han var Faderens
Forstefgdte, den Enbdrne Sgn i kgdet, verdens Forlgser.

Han opstod fra graven som »fgrstegrgden af dem, der er
sovet hen« (I Kor 15:20). Som den opstandne Herre
bespgte han dem, han havde elsket i dette liv. Han virke-
de ogsd blandt sine »andre fér« (Joh 10:16) i oldtidens
Amerika. [ vore dage viste han og hans Fader sig for dren-
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gen Joseph Smith og indvarslede den lovede »tidernes
fylde« (Ef 1:10).

Om den levende Kristus skrev profeten Joseph: »Hans
gine var som en ildslue, hans har var hvidt som nyfalden
sne, og hans ansigt overgik solen i klarhed. Hans rgst var
som store vandes brusen, ja, Jehovas rgst, som sagde:

Jeg er den fgrste og den sidste. Jeg er den, som lever. Jeg
er den, der blev sl&et ihjel, og jeg er jeres Talsmand hos
Faderen« (L&P 110:3-4).

Om ham har profeten ogs& sagt: »Og nu, efter de
mange vidnesbyrd, som er blevet givet om ham, er dette
det sidste vidnesbyrd, som vi giver om ham: at han lever!

Thi vi s& ham ved Faderens hgjre hind, og vi hgrte
rgsten, som vidnede, at han er Faderens EnbArne,

at ved ham, gennem ham og af ham, eksisterer og skab-
tes verdenerne, og at deres indbyggere er spnner og dgtre,
fgdt af Gud« (L&P 76:22-24).

Vi erkleerer i al hgjtidelighed, at hans praestedgmme og
hans Kirke er blevet gengivet til jorden — »bygget pa apost-
lenes og profeternes grundvold med Jesus Kristus selv som
hovedhjgrnesten« (Ef 2:20).

Vi baerer vidnesbyrd om, at han en dag vil vende tilba-
ge til jorden. »Herrens herlighed skal &benbares, og alle
mennesker skal se den« (Es 40:5). Han skal herske som
Kongernes Konge og regere som Herrernes Herre, og hvert
knze skal bgje sig og hver tunge skal tilbede ham. Enhver
af os skal fremstilles for Gud for at blive dgmt efter vore
gerninger og vores hjertes gnsker.

Vi baerer, som hans behgrigt indsatte apostle, vidnes-
byrd om, at Jesus er den levende Kristus, Guds udgdeli-
ge Sgn. Han er den store kong Immanuel, som i dag stir
ved sin Faders hgjre hind. Han er verdens lys og liv og
hé&b. Hans vej er den sti, der fgrer til glaede i dette liv og
evigt liv i den kommende verden. Vi takker Gud for den
enestiende gave, som han gav os i form af sin guddom-
melige Sgn.

DE TOLVS KVORUM
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FAMILIEN

EN PROKLAMATION TIL VERDEN

DET F@RSTE PRASIDENTSKAB OG DE TOLV APOSTLES RAD
1 JEsu KRrisTI KIRKE AF SIDSTE DAGES HELLIGE

VI, DET F@RSTE PRASIDENTSKAB og De Tolv
Apostles Rad i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
erklaerer hgjtideligt, at aegteskab mellem mand og kvinde
er indstiftet af Gud, og at familien er af afggrende betyd-
ning i Skaberens plan for sine bgrns evige skaebne.

ALLE MENNESKER — mand og kvinder — er skabt
i Guds billede. Hver enkelt er en hgjt elsket sgn eller
datter af himmelske forzeldre, og som sidan besidder hver
enkelt guddommelige egenskaber og muligheder. En per-
sons kgn er et fundamentalt seerkende ved den enkeltes
fgrjordiske, jordiske og evige identitet og hensigt.

I DEN F@RJORDISKE VERDEN kendte og tilbad
4ndelige spnner og dgtre Gud som deres evige Fader og
accepterede hans plan, hvorved hans bgrn kunne opné et
fysisk legeme og opnd jordiske erfaringer for at udvikle
sig frem mod fuldkommenhed og til sidst realisere deres
guddommelige skaebne som arving til evigt liv. Den gud-
dommelige plan for lykke gor det muligt for familieb&nd at
fortsaette pa den anden side af graven. Hellige ordinanser
og pagter, der er tilgaengelige i hellige templer, ggr det
muligt for enkeltpersoner at vende tilbage til Guds naerhed
og for familier at vaere forenet for evigt.

DEN F@RSTE BEFALING, som Gud gav til Adam og
Eva, vedrgrte deres mulighed for, som agtemand og
hustru, at blive forzeldre. Vi erklerer, at Guds befaling
til sine bgrn om at mangfoldigggre sig og opfylde jorden
stadig er gaeldende. Vi erklaerer endvidere, at Gud har
befalet, at formeringens hellige kraft kun skal anvendes
mellem en mand og en kvinde, der er lovligt viet som
axgtemand og hustru.

VI ERKLARER, at den made, hvorved det jordiske liv
skabes, er guddommeligt bestemt. Vi bekraefter livets
hellighed og dets vigtighed i Guds evige plan.

AGTEMAND OG HUSTRU har et stort ansvar for
at elske og vise omsorg for hinanden og for deres
bgrn. ,Sgnner (bgrn) er en gave fra Herren (Sl 127:3).

Foraldre har en hellig pligt til at opdrage deres bgrn
i keerlighed og retskaffenhed, til at sgrge for deres fysiske og
andelige behov, til at leere dem at elske og tjene hinanden,
til at overholde Guds befalinger samt til at veere lovlydige
samfundsborgere, uanset hvor de bor. ZAgtemaend og
hustruer — mgdre og faedre — vil over for Gud blive holdt
ansvarlige for udfgrelsen af disse forpligtelser.

FAMILIEN er indstiftet af Gud. Agteskabet mellem
mand og kvinde er grundlaeggende i hans evige plan. Bgrn
har ret til at blive fgdt inden for agteskabets rammer og
blive opdraget af en far og en mor, som rer deres zgte-
skabslgfter med fuldsteendig troskab. Lykke i familielivet
vil med stgrst sandsynlighed opn&s, nér det er baseret pa
Herren Jesu Kristi leerdomme. Vellykkede aegteskaber og
familier bygges pa og fastholdes ved tro, bgn, omvendelse,
tilgivelse, respekt, keerlighed, barmhjertighed, arbejde og
sunde fritidsbeskaeftigelser. I henhold til den guddom-
melige plan skal faedre lede deres familier i kerlighed
og retskaffenhed og har ansvaret for at sgrge for livets for-
ngdenheder samt beskytte deres familier. Mgdre har pri-
meert ansvaret for at opdrage deres bgrn. [ disse hellige an-
svar er fadre og mgdre forpligtet til at hjelpe hinanden
som javnbyrdige partnere. Uarbejdsdygtighed, dgdsfald
eller andre omstaendigheder kan ngdvendigggre indivi-
duelle tilpasninger. Den gvrige familie bgr hjzlpe til, nir
der er behov herfor.

VI ADVARER OM, at personer, som bryder deres
Ipfte om troskab, som misbruger deres agtefzlle eller deres
bgrn, eller som ikke opfylder ansvarene i familien, en dag
skal std til ansvar over for Gud. Vi advarer endvidere om,
at familiens oplgsning vil pafgre enkeltpersoner, lokalsam-
fund og nationer de ulykker, som er forudsagt af fordums
og nutidige profeter.

VI OPFORDRER ansvarlige borgere og offentligt ansatte
overalt til at fremme de skridt, der har til hensigt at bevare
og styrke familien som samfundets grundlaeggende

bestanddel.



HJZALPEFORENINGENS ERKLZARING

1
er Guds elskede og andelige dgtre,
og vores tilverelse har betydning,
formal og retning. Som et verdensomspandende
sosterfeellesskab er vi forenede i vores hengivenhed over
for Jesus Kristus, vores Frelser og store eksempel. Vi er
troens, dydens, visionernes og barmhjertighedens kvinder, som -
I
Agger vores vidnesbyrd om Jesus Kristus
ved hjelp af tro og studium af skriften.
a4
C%ger andelig styrke ved at folge
Helligandens tilskyndelser.
I
<Jndvier os selv til at styrke agteskabet,
familien og hjemmet.
I
@inder storhed i moderskabet
og glede 1 kvindelighed.

a4

0, . .
leaeder o0s over tjeneste og gode gerninger.
I

Glsker livet og at laere.

I

@tar for sandhed og ret.
I
otter prestedgmmet som
Guds myndighed pa jorden.
I
le&der os over templets velsignelser,
forstar vores guddommelige skabne
og straeber efter ophgjelse.

xi






EVANGELISK
PRINCIPPER
OG LAERDOMME

Lll]




TRO PA JESUS KRISTUS

Lektion 1

Formaélet med denne lektion er at hjeelpe os med at styrke vores tro pa
Jesus Kristus.

Hvad er tro?

»Tro er ikke at have en fuldkommen kundskab om noget; hvis I derfor
har tro, har I hab om det, som ikke ses, men som er sandt« (Alma 32:21).

® Hvad er tro? Hvordan har I udvist tro i dag?

Vi ma leere sandheden at kende

For at udvikle tro pa Jesus Kristus, ma vi vide, hvem han virkelig er.
Vi kan ikke have tro pa ham, hvis vi ikke ved noget om ham. Vi kan
ikke have tro pa ham, medmindre det, vi ved om ham, er sandkt.

Fa mennesker pa jorden har set Frelseren. De fleste af os vil aldrig se
ham i vores jordiske liv, men det er vores privilegium og pligt at leere
sandheden om ham. Vi kan f4 en nejagtig viden om ham gennem And-
ens vidnesbyrd. Kender vi sandheden om Herren, vil det hjzelpe os til
at have tillid til ham, adlyde ham og stole p&, at han vil hjeelpe os ud-
over vores egen evne til at hjeelpe os selv.

® Hvorfor er det vigtigt at leere sandheden om Jesus Kristus?

»Uden tro er det umuligt at behage [Gud]; for den, som kommer til
Gud, ma tro, at han er til og lenner dem, som seger ham« (Heb 11:6).

Vi leerer adskillige sandheder om tro fra dette skriftsted: at for at
behage Gud ma vi (1) have tro pa ham, (2) tro, at han eksisterer, og
(3) tro, at han vil svare os, nar vi iheerdigt forseger at leere ham at
kende eller soger hans hjeelp.

® Bed sestrene om at forteelle, hvordan det at leere sande evangeliske
principper har bragt dem fred eller lykke.

® Vis billederne 1-a: »Zldre kvinde studerer skrifterne for at laere om
Jesus Kristus«, 1-b: »Missionaerer underviser folk i hele verden om
evangeliet« og 1-c: »En familie studerer skrifterne sammen.«



1-a: En kvinde studerer skrifterne for at laere om Jesus Kristus.
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1-b: Missionzerer forkynder evangeliet til folk i hele verden.



Lektion 1

For at leere sandheden om Jesus Kristus og hans evangelium ber vi stu-
dere skrifterne og lytte til de vidnesbyrd, som Herrens jordiske tjenere
beerer. Hvis vi er ydmyge, oprigtige og har en ben i hjertet, kan vi selv
vide, at Jesus er vor himmelske Faders enbarne Sen, at han lever i dag,
og at han elsker enhver af os, uanset hvor ufuldkomne vi er. Vi kan
leere, at han kender al sandhed. Han vil dbenbare denne sandhed til
dem, som iheerdigt forseger at finde den. Vi kan leere, at han er en ret-
feerdig Gud, som er nodt til at straffe de ugudelige, men at han er
barmhjertig mod dem, som omvender sig. Vi kan opnd viden om, at
han har betalt for vore synder og har tilvejebragt opstandelse for alle.
Nar disse sandheder begynder at grundfeeste sig og vokse i vores
hjerte, nar tvivl og frygt begynder at svinde bort, da vil tro pa Jesus
Kristus vokse i vores indre.

® Hvordan kan tro erstatte tvivl og frygt, nar vi studerer skrifterne?
Hvilke andre ting kan hjeelpe os til at opbygge vores tro?

® Bed nogle af sostrene om kort at forteelle, hvordan de har udviklet
tro pé Jesus Kristus.

Vi ma udeve tro

Vi kan leere sandheden at kende ved at studere skrifterne, ved at faste
og bede og ved at hore andres vidnesbyrd. Dog behever bare det at tro
ikke at betyde, at vi udever tro. Der er mennesker, der tror, at Jesus er
vor Frelser, og at evangeliet er sandt, men de holder ikke befalingerne.
Disse mennesker udever ikke tro. Tro kreever handling. Hvis vi har tro,
har vi ogsa tillid til, at Jesus Kristus vil hjeelpe os med at finde en udvej
til at efterleve hans befalinger.

I skrifterne star der:
»Stol pa Herren af hele dit hjerte, og stet dig ikke til din egen indsigt.

Hav ham i tankerne pa alle dine veje, sa vil han jeevne dine stier«
(Ordsp 3:5-6).

Nefi er et eksempel pd en ung mand, der havde tro og tillid til, at Her-
ren ville hjeelpe ham med at holde befalingerne. P4 Herrens befaling
bad Nefis far ham og hans bredre om at fa fat i deres folks optegnelser
hos Laban, en indflydelsesrig og uretfeerdig mand. De nzaerede stor
frygt for Laban. Da de alligevel blev bedt om at udfere denne vanske-
lige opgave, udtrykte Nefi alligevel tro pa Herren. Han sagde: »Jeg vil
tage af sted og gore det, som Herren har befalet, for jeg ved, at Herren
ikke giver nogen befalinger til menneskenes born, uden at han bereder
en vej for dem, sd de kan udfere det, som han befaler dem« (1 Ne 3:7).

® Hvorfor var Nefi villig til at adlyde Herren?
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Der er mange af Kirkens medlemmer i dag, bade unge og eldre, der
har en tro som Nefis. Soster Sachiko Hotta fra Nagoya i Japan har for-
talt folgende historie:

»For min mand og jeg giftede os, blev vi enige om, at Kirken var det
vigtigste i vores tilveerelse, og at vi ville bruge vores tid og de talenter,
vi métte have, i Kirkens tjeneste. Det viste sig at veere lettere sagt end
gjort.

Da vi var blevet gift, matte min mand og jeg flytte til en lejlighed, der
18 langt fra kirkebygningen. At kore pa cykel til togstationen, kere med
toget til den neeste by og derpa tage en bus til Kirken tog halvanden
time. Og hvis jeg kom for sent til det forste tog og matte vente til det
neeste, kunne turen tage mere end to timer. Dette gjorde det vanskeligt
for grenspraesidenten at give os en kaldelse. Desuden blev min mand
alvorligt syg efter tre maneders segteskab og blev indlagt pa hospitalet,
sa jeg tog arbejde for at forserge os. Hver dag besogte jeg min mand pa
hospitalet efter arbejde og provede bagefter at tage i kirke, men der var
simpelthen ikke timer nok i degnet.

Dette bekymrede mig, og jeg vidste, at hvis vi boede noget teettere pa,
ville jeg veere i stand til at patage mig en kaldelse i Kirken. Men grun-
dene i neerheden af kirkebygningen var meget dyre, og vi havde ikke
engang rad til at leje os ind i sa fint et omrade og slet ikke til at kebe et
hus der. Selvfelgelig vidste jeg, at det var umuligt, men i skriften siges
det, at hvis man altid beder, vil man blive hort (se Luk 18:1-5). Derfor
bad jeg uopherligt. Jeg vidste ikke, hvordan Herren kunne besvare et
sa umuligt forlangende — jeg bad blot. Kort tid derefter besluttede min
onkel, hvis hus 1& kun 13 minutter fra kirkebygningen, pludselig at
flytte, og han tilbed os sit smukke hus. Jeg vidste, at min ben var blevet
hert. Vi var sa lykkelige, for endelig kunne vi komme til at arbejde for
Kirken. P4 dette tidspunkt var min mand blevet udskrevet fra hospita-
let, og vi var bedre i stand til at passe vore meder som en familie.

Efter at vi var flyttet, offentliggjorde Kirken planerne om at bygge en
kirke i Nagoya, og alle begyndte at arbejde meget hérdt for at tjene
penge til byggefonden. Kort tid derefter besluttede min mand at starte
sin egen virksomhed — et bageri. Igen var det smédt med pengene. Vi
havde brugt alle vore opsparede penge til at begynde denne forretning,
og vi brugte hele min indteaegt til at leve for. Vi vidste ikke, hvordan

vi kunne bidrage til byggefonden, iseer da jeg nu var gravid og ikke
meget leengere ville veere i stand til at arbejde. Skent min mands virk-
somhed voksede, havde vi ikke nok til at leve af, betale til byggefon-
den og forberede den lilles ankomst. Jeg arbejdede leenge nok til at f&
min arlige bonus, og lagde den til side til at bruge pa barnet. Det var
alt, hvad vi havde af penge.
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En aften ringede grenspraesidenten til os og fortalte, at de blot mang-
lede en lille smule i byggefonden, og han spurgte, om vi kunne hjeelpe.
De eneste penge, som vi havde, var beregnet til barnet, der snart skulle
fodes. Og da det var alt, hvad vi havde, var det ogsa alt, hvad vi kunne
give. Den aften bragte vi pengene hen til grenspreesidenten. Det var
lige akkurat nok til at imedekomme det anslaede belob til den nye
kirkebygning.

Vi bekymrede os derefter ikke om, hvordan vi skulle skaffe penge til at
betale for udgifterne pa barnet. Vi vidste, at Herren ville serge for os.
Selvfelgelig bekymrede jeg mig lidt, men nar jeg teenkte pa det, folte
jeg altid fred i sindet.

Neeste maned fik min mand et fuldtidsjob i Nagoya-omradet. Vi vidste
ikke engang, at dette job eksisterede. Med hans lon fra det nye arbejde
ville vi have nok til at betale hospitalsregningen, nar barnet var fodt.
Gud siger, at vi skal gere alt, hvad vi kan, og derefter ma vi overlade
resten til ham. Jeg ved, at det er sandt« (»Two Hours from the Chapels,
Ensign, aug. 1975, s. 64-65).

® Hvordan velsignede Herren sester Hotta og hendes familie, efter at
hun havde bedt i tro om muligheden for at tjene i Kirken? Hvordan
belennede Herren bror og sester Hotta for at have givet Kirken de
penge, som de havde sparet op til at betale for deres barns fedsel?

Sester Hotta gav en god beskrivelse af tro. At have tro betyder, at man
gor alt, hvad man kan for at efterleve evangeliets principper, selv om
det ser nok sd umuligt ud. Nar vi har gjort alt, hvad vi kan og udevet
tro, har Herren lovet, at han vil velsigne os.

Troen holdes levende gennem lydighed

Tro er som en levende plante — den vil visne og de, hvis vi ikke neerer
og passer den. Vi holder vores tro i live ved at adlyde evangeliets prin-
cipper, som vi har leert dem. »Tro er en Guds gave, der gives som
belenning for personlig retskaffenhed« (Bruce R. McConkie, Mormon
Doctrine, 2. udg., 1966, s. 214). Hvis vi begynder at overtreede Guds
befalinger, vil vi svaekke vores tro. Satan anvender mange midler til

at forsege at fa os til at tilsideseette Guds befalinger og pa den made
gare vores tro svagere.

" Vis billede 1-d: »Nefi iretteseetter sine aeldre brodre for deres
oprorske handlinger.«

I'1 Nefi kan vi leese om Laman og Lemuel, Nefis bredre. Deres far og
Nefi og endda engle havde beleert dem om mange sande principper.
Men de udviklede ikke tro, fordi de fandt det sveert at acceptere det,
som Lehi og Nefi havde leert dem, og de valgte ikke at efterleve disse
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sande principper. De beklagede sig over, at befalingerne var for sveere
at holde. De kritiserede deres far og deres bror. De enskede ikke at
gore, som de blev befalet. De begyndte hurtigt at synde.

Nefi gjorde derimod alt, hvad han blev bedt om, og havde tillid til
Herren. Gud beleonnede hans tro, og der skete mange mirakler i Nefis
liv. Han var i stand til at bygge et skib, selv om han intet kendte til
skibsbygning. Han fik overmenneskelig kraft og var i stand til at over-
vinde sine brodres ugudelige planer. Han fik det privilegium at se syner
og tale med en Guds engel. Pa grund af sin lydighed blev han velsignet
med sterre tro. Det var denne tro, der gjorde, at han havde Guds kraft i
sit liv.

Vi kan ogsa holde vores tro levende ved at veere lydige. Vi kan neere
vores tro gennem faste og ben, ved at leese i skrifterne, ved at komme
til Kirkens meder og gere de ting, som vi bliver bedt om af Kirkens
ledere. Vi kan bevare en steerk tro ved ikke at kritisere og beklage os.

® Hvorfor sveekker kritik og beklagelser vores tro?

Vi far hver iseer vores tro provet. Vi kan maske endda tro, at Herren
ikke har lagt meerke til vores tro og lydighed. Vi feler maske, at han er
langt borte fra os, at han ikke har set vore provelser og ikke vil besvare
vore benner. Nar vi har sidanne perioder, sa hjeelper det at erkende,

at vores tro bliver provet. Hvis vi holder ud med tdlmodighed og
fortseetter med at gore det rette, vil vi fa styrke til at overvinde vore
provelser. Vi vil blive belennet for vores tro og lydighed.

Moroni beleerte om, at » tro er det, som man héber pa og ikke ser;
bestrid det derfor ikke, fordi I ikke ser det, for I modtager intet vidnes-
byrd, ferend jeres tro er blevet provet (Eter 12:6).

Herren sagde: »Mit folk ma proves i alt, sa de kan blive beredt til at
modtage den herlighed, som jeg har til dem, nemlig Zions herlighed; og
den, som ikke vil téle revselse, er ikke veerdig til mit rige« (L&P 136:31).

Konklusion

Det er vigtigt for os, at vi naerer vores tro gennem faste og ben, lydig-
hed mod Guds befalinger, studium af skrifterne, deltagelse i vore kir-
kemeder og gere det, som vore kirkeledere beder os om. Ger vi det,
vil vi have styrke til at gennemga livets provelser.

Udfordring

Beslut jer for, hvad I vil gere for at styrke jeres tro. Skriv jeres beslut-
ning ned som en pamindelse. Laes Alma 32:17-43 og Moro 7:33-39 i
lobet af ugen.

10
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Yderligere skriftsteder
® Matt 8:5-10 (helbredelse ved tro)

® Matt 17:20 (intet er umuligt for den, som tror)

® Mark 9:23 (alt er muligt for den, der tror)

Luk 8:43-48 (helbredelse ved tro)
® Joh 20:24-29 (salige er de, som tror)

® Rom 10:13-17 (man ma here Guds ord for at kunne tro)

2 Kor 5:6-7 (vi lever i tro)

1 Ne 3 (Nefis tro)

® 1 Ne 4 (kraft gennem tro)

Alma 32:17-43 (Almas tale om tro)

® Moro 7:33-39 (det er ved tro, at mirakler udvirkes)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 11, »Kristi liv,« og kap. 18,
»Tro pd Jesus Kristus.«

2. Lees 1 Ne 3-4 og Alma 32:17-43.

3. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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Lektion 2

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forstd og anvende
omvendelsens princip.

Hvad vil det sige at omvende sig?

Vi er alle sammen pa en rejse gennem livet pa vej mod et evigt bestem-
melsessted. Pd vores rejse horer vi stemmer, der kalder pd os. Den ene
stemme er Herrens, der tilskynder os til at gore gode gerninger. Den
anden er Satans stemme, der soger at lokke os til at gore onde gernin-
ger. Vi kan frit veelge mellem de to og selv foretage handlinger.

® Lees 2 Ne 2:27-29.

Det er sommetider nemt at forveksle disse stemmer. Vi synes maske, at
det, vi gor, er rigtigt, selv om vi i virkeligheden er blevet bedraget. Efter-
handen som vi leerer Jesu Kristi evangelium at kende, erkender vi, at vi
ikke altid har valgt det rigtige. Vi erkender, at vi maske ikke befinder os
pa den rette kurs. Hvis vi fortseetter i den forkerte retning, vil vi na rej-
sens mal, men vi vil opdage, at vi ikke er i det celestiale rige. Kommer
man bort fra den sande kurs, kaldes det synd. ZAndrer man kurs og atter
tager den kurs, der forer til det celestiale rige, kaldes det omvendelse.

Jesus har lovet os:

»Det skal ske, at hver sjeel, der afleegger sine synder og kommer til mig
og péakalder mit navn og adlyder min rest og holder mine befalinger,
skal se mit ansigt og vide, at jeg er,

og at jeg er det sande lys, som oplyser enhver, der kommer til verden«
(L&P 93:1-2).

»]eg er verdens lys. Den, der folger mig, skal aldrig vandre i merket,
men have livets lys« (Joh 8:12).

® Hvad vil det sige at vandre »i morke«? At have »livets lys«?

® Vis billede 2-a: »Som et fyrtdrn i merket viser Jesus Kristus os vejen
til et lykkeligt og evigt liv.«

12



2-a: Som et fyrtirn i morket viser Jesus Kristus os vejen til et lykkeligt og evigt liv.
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Jesus Kristus viste os, hvordan vi kan komme til det celestiale rige,
hvor vi kan veere sammen med vor himmelske Fader. Han er som
vores fyrtarn i merket. Nar vi er pa den rette kurs, rejser vi i lyset

(Se Joh 8:12). Vi kan se den sande sti, som vi skal felge. Nar vi beveeger
os vek fra den rette kurs, farer vi vild i merket. Ligesom en bad, der
er kommet bort fra fyrtarnet og kommet ud af kurs, og som sejler mod
farlige klipper i lumske vande, udseetter vi os selv for Satans snarer,
som er lagt ud til os. Han ensker at forhindre os i at na vores bestem-
melsessted. Men et liv i synd vil ikke fore til lykke ved malet for vores
rejse. Jo leengere vi kommer ud i synd, jo sterre magt far Satan over os.
Derfor siger Jesus til os: »Enhver, som gor synden, er syndens trael«
(Joh 8:34).

Nar vi synder, er Satan glad. Han ensker at beholde os i sin magt.
Hans stemme forteeller os, at det, som vi har gjort forkert, var rigtigt.
Han siger til os, at vi har gode grunde til at gore det og at vi er retfeer-
diggjorte i at bega synd (se 2 Ne 28:8, 21-22). Han onsker, at vi siger til
os selv, at synden ikke er sa alvorlig, som den i virkeligheden er. Han
ved, at sa leenge vi kommer med undskyldninger for os selv, vil vi ikke
helt omvende os.

Jesus Kristus ved, at Satan arbejder pa denne made. Det er grunden

til, at han har velsignet os med Kiristi lys, sommetider kaldet vores sam-
vittighed. Kristi lys vil hjeelpe os med at kende forskellen mellem godt
og ondt (se Moro 7:15-16). Helligandens stemme tilskynder os til at
omvende os og vende tilbage til den rette kurs.

Jakob, der talte med Guds kraft, segte at veekke folk. Han advarede
dem om deres synder med disse ord:

» O, mine elskede bredre, vend jer bort fra jeres synder, afryst hans
leenker, han som gerne vil binde jer fast; kom til den Gud, som er jeres
frelses klippe.

Bered jeres sjeel til ... dommens dag, sa I ikke skal vige tilbage med
forfeerdelig frygt, sa I ikke til fuldkommenhed skal erindre jeres for-
feerdelige skyld og blive drevet til at udbryde: Hellige, hellige er dine
straffedomme, o Herre, Gud Almaegtige — men jeg kender min skyld;
jeg overtradte din lov, og mine overtraedelser er mine; og Djaevelen
har faet mig, sa jeg er et bytte for hans forfeerdelige elendighed.

Men se, mine bredre, er det nodvendigt, at jeg vaekker jer til en forfeer-
delig erkendelse af dette? Ville jeg oprive jeres sjeel, hvis jeres sind var
rent? Ville jeg veere ligefrem over for jer i overensstemmelse med sand-
hedens ligefremhed, hvis I var befriet for synd?

14
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Se, hvis I var hellige, ville jeg tale til jer om hellighed; men da I ikke er
hellige, og I anser mig for at veere leerer, er det nedvendigt, at jeg leerer
jer om folgerne af synd« (2 Ne 9:45-48).

Nar vi foler det frygtelige ved vores synd, vil vi enten fortseette den,
eller beslutte os til modigt at indremme vores fejltagelse og gore det
godt igen. Veelger vi at fortseette i synd, vil Satan leenke os mere og
mere, indtil vi til sidst maske helt mister ensket om at omvende os.
Nar vi veelger at omvende os, vil vor himmelske Fader og Jesus Kristus
hjeelpe os med at overvinde vore synder, og vi vil opleve velsignelser
af gleede og fred.

® Lees Alma 34:32-35. Hvorfor er det uklogt at udseette sin omvendelse?

Vi har alle sammen brug for at omvende os

" Lees Rom 3:23.

Vi er alle nedt til at omvende os fra de ting, som vi ikke burde have
gjort, som fx at lyve, sladre eller misbruge Herrens navn. Vi er ogsa
nedt til at omvende os fra de ting, vi ikke gor, men som vi burde gore,
fx betale tiende, bede ofte, holde sabbatsdagen hellig, gore os til venner
med vore neeste eller udfere en opgave. Vi er nodt til at genkende
Herrens and, der tilskynder os til at overvinde vore fejl og folge disse
tilskyndelser.

»En ung mand bar dette vidnesbyrd: >Jeg teenker pé al den smerte, jeg
har bibragt mine foreeldre — og mig selv — ved ikke at forsta, at synd
ikke bringer lykke. Efter at have afsluttet gymnasiet flyttede jeg hjem-
mefra og begyndte at drikke, ryge og bruge narkotika. Jeg syntes, at
jeg havde det sjovt, men nu forstér jeg, at jeg i virkeligheden havde det
elendigt.

Sé& en dag standsede jeg op og teenkte: >Hvad nu, hvis mine foreeldre
kunne se mig nu? Hvad ville de teenke?<

Da begyndte jeg at forandre mig ... Jeg ville aldrig have fundet det
muligt, hvis det ikke havde veeret for nogle gode, nye venner og en
forstdende biskop — og hjeelp fra Helligdnden. Men med deres hjeelp
blev jeg i stand til at omvende mig. Og nu forstar jeg, hvor ulykkelig
jeg var. Jeg vidner om, at omvendelse og retskaffen levevis bringer
lykke. Og jeg ved af erfaring, at Herren altid er der for at hjeelpe os
med at forandre vores liv, hvis vi blot vil lade ham gore det«« (citeret
af Jay A. Parry i »Miracles Today?«, Ensign, jan. 1978, s. 56).

Nar vi omvender os fra vore synder, naermer vi os den sande sti. Nar
vi er pd den rette kurs, der forer til det celestiale rige, vil vi forsta, at
alle Guds love er betydningsfulde. Vi bliver mere som Jesus Kristus og
ser pa synd pa samme mdade, som han gor. Vi kan ikke se pa synd med
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den mindste grad af billigelse (se L&P 1:31) Vi vil med andre ord ikke
kunne tolerere nogen form for synd. Det er vores mal. Selv om vi ikke
er fuldkomne, er vi nedt til at huske vores mél og arbejde pa at na det.

" Laes Eter 12:27.

Hyvis vi er ydmyge i ben og beder Herren vise os vore svagheder og
synder, vil han gere det. Han vil ogsé hjeelpe os med at overkomme
vore svagheder gennem omvendelse.

Sand omvendelse bringer tilgivelse

Naér vi indser, at alle vore synder er forfeerdelige i Herrens gjne, vil vi
fole »bedrevelse efter Guds vilje« (2 Kor 7:10). Vi vil ikke kunne teenke
pa dem uden at fole samvittighedskvaler og fortryde. De tynger os ned
og bliver en tung byrde. Vi begynder at fole en lille smule af den store
sorg, Jesus Kristus folte, da han led og dede for os. (se Alma 36:12-13).

" Vis billede 2-b: »Kristus beder i Getsemane have.«

Hvor ma vi veere taknemlige for, at vi ikke altid behover at tynges af
denne byrde. Vi kan kaste den fra os gennem omvendelse. Pa grund
af Jesu Kristi store keerlighed til os, led han, udged sit blod og dede
for vore synder, sa vi ikke helt alene skal lide, hvis vi omvender os.
(Se Handbog i evangeliske principper, kap. 12, »Forsoningen«).

® Vis billede 2-c: »Kristus led for vore synder pa betingelse af, at vi vil
omvende 0s.«

Jesus sagde:

»For se, jeg, Gud, har lidt dette for alle, for at de ikke skal lide, hvis de
vil omvende sig;

men hvis de ikke vil omvende sig, ma de lide, ligesom jeg;

hvilken lidelse fik mig, selv Gud, den sterste af alle, til at skeelve ...
og til at blede fra hver pore og til at lide pa bade legeme og and«
(L&P 19:16-18).

Hyvis vi skal omvende os, er vi nodt til at folge en bestemt proces.
Denne proces er forklaret i Hindbog i evangeliske principper, kap. 19,
s. 91-94.

® Vis billede 2-d: »Vejen til omvendelse forer os fra guddommelig sorg
til gleeden ved at holde befalingerne. «

® Droft omvendelsens syv punkter omtalt i Hindbog i evangeliske prin-
cipper, kap. 19. Lad flere sostre deltage, hvis det er muligt. Vis en pla-
kat over folgende punkter eller henvis til dem pa tavlen:
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2-c: Kristus led for vore synder pd betingelse af, at vi ville omvende os.

18



Lektion 2

. Erkendelse af synd

. Sorg over synden

. Afleeggelse af synden

. Bekendelse af synden

. Erstatning af det tabte
. Tilgivelse af andre

N O U W

. Overholdelse af Guds befalinger.

Fordi Jesus Kristus betalte for vore synder, har han magten til at
tilgive os. Nar vi folger denne fremgangsmade, har Frelseren lovet,
at han vil tilgive os vore synder og ikke leengere huske dem.

® Lees L&D 58:42.

Gennem omvendelse bliver vi rene igen. Vi er i stand til at se tilbage
pa vores tidlige selv og huske vore synder, men uden at fole smerte.

I stedet foler vi fred. En missioneer har fortalt en historie, der illustrerer
den tilgivelse, som vi alle kan fa, hvis vi oprigtigt omvender os.

En ung kvinde, som stod for at skulle debes, tvivlede p4a, at hendes
omvendelse fra nogle synder, som hun havde begaet, da hun var ung,
var accepteret af Herren. Hun blev ved med at bede for at fa bekreeftet,
at hun var blevet tilgivet. Lige efter ddben fik hun Helligdndsgaven.
Zldsten sagde:

»Mens mine haender var pa hendes hoved, og jeg bad hende modtage
Helligdnden, folte jeg det, som gik der et elektrisk sted gennem hendes
krop. Jeg forbleffedes et gjeblik, men jeg genvandt hurtigt fatningen og
afsluttede bennen. Og som det er skik i Kirken, rakte jeg hende handen
for at onske hende til lykke, men jeg opdagede, at hun neermest var i
chok eller trance. Hendes gjne var lukkede, og tarerne stremmede ned
over hendes kinder. Sadan sad hun i omkring fem minutter, hvorpa
hun pludselig rystede pa hovedet, rejste sig og gik hen pa sin plads.

Jeg var naturligvis meget nysgerrig for at fa at vide, hvorfor hun reage-
rede sa useedvanligt pa handspaleggelsen, og jeg spurgte hende senere
om det. Hun fortalte mig, at hun havde folt den mest smukke, rene for-
nemmelse gennemstromme sit legeme — en vidunderlig, forfriskende
og rensende And, som hun aldrig for havde oplevet hele sit liv.«

Resultaterne af denne oplevelse var forbleffende. I lobet af tre dage
endredes hendes ansigtsudtryk fuldsteendigt. Selv hendes traek blev
mere foreedlede og blede, og hendes ojne fik et blidere udtryk. ZEldsten
sagde: »Det var et stort vidnesbyrd for min kammerat og mig at se,
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2-d: Vejen til omvendelse forer os fra guddommelig
sorg til glaeden ved at holde befalingerne.
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hvordan Herrens And kan forandre et menneske, der oprigtigt har
omvendt sig bade andeligt og fysisk til et meget mere dejligt og smukt
menneske. Helligandens rensende kraft ved daben er noget virkeligt«
(se » Cleansed at Baptism,« Margie Calhoun Jensen, saml., When Faith
Writes the Story, 1973, s. 18-19).

Dette er en dramatisk historie om, hvordan Herrens And har kraft til at
rense os. Selv om kun fa af os far en sadan oplevelse, kan vi alle mod-
tage den samme smukke, rene folelse.

Konklusion

Vi bruger omvendelsens princip gennem vores liv for at frigere os selv
fra synd og leder vores kurs mod det celestiale rige. Det er en stor vel-
signelse at vide, at nar vi oprigtigt har omvendst os, tilgiver Herren os
og husker ikke leengere vore synder.

Udfordring

Ransag jeres liv i den neeste uge for at finde ud af, hvordan I kan
omvende jer. Laes Mosi 27 og Alma 36. Lees igen Hindbog i evangeliske
principper, kap. 19.

Yderligere skriftsteder

2 Kor 7:8-11 (bedrovelse efter Guds vilje bringer omvendelse)

1 Joh 1:8-9 (alle er syndere)
® En 1:1-8 (synder tilgives ved tro)
® Mosi 26:29-31 (bekend jeres synder, og tilgiv hinanden)

L&P 42:18-29 (hold befalingerne)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 12, »Forsoningen« og
kap. 19, »Omvendelse.«

2. Studér Mosi 27 og Alma 36.

3. Forbered en plakat som foreslaet i lektionen eller skriv oplysnin-
gerne pa tavlen.

4. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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DAB:
EN VEDVARENDE PAGT

Lektion 3

Formaélet med denne lektion er at opmuntre os til fortsat at efterleve de
pagter, som vi indgik ved daben.

Dab giver en ny begyndelse

Vor himmelske Fader gnsker, at vi alle skal tro pa hans Sen, Jesus
Kristus, og omvende os fra vore synder. Efter omvendelsen debes vi
ind i Kristi Kirke. Déb er nedvendig for vores frelse. Men det er ikke
nok blot at blive debt. Nar vi er debt, begynder vi at leve pd en ny
made, men vi er nedt til fortsat at g& fremad mod fuldkommenhed.

Profeten Alma spurgte sit folk, da de var blevet debt: »Er I blevet fodt
andeligt af Gud? Har I antaget hans billede i jeres ansigtsudtryk? Har

I oplevet denne maegtige forandring i jeres hjerte?« (Alma 5:14). Har vi
alle folt en forandring i hjertet og en genfodsel af sjeelen? Vi ber straebe
efter at opleve disse folelser, ndr vi er blevet debt ind i Jesu Kristi Kirke.

Dében var indledningen til den »maegtige forandring,« som vi alle ma
opleve for at vende tilbage til vor Fader i himlen (se Alma 5:13-14 og
Mosi 5:7-9). Nar vi efterlever vore pagter, vil vore ensker og handlinger
forandre sig, og vi bliver mere og mere som vor Fader i himlen. Nar vi
bliver debt, kommer vi under vandet. Skrifterne sammenligner dette
med at begrave eller efterlade vores gamle jeg (se Rom 6:4; L&P 76:51).
Nar vi kommer op af vandet, er vi blevet vasket rene for synd og
begynder et nyt liv. Dette nye liv begynder med en varig aftale med
Gud, og hvis vi gere vores del, vil han gere sin. Nar vi adlyder ham,
vil han hjeelpe os til at forandre os og fere os tilbage til hans naerhed.

Mange mennesker har en dejlig, andelig oplevelse ved deres dab. Et
medlem beskrev det pa denne made: »Jeg glemmer aldrig den folelse,
jeg havde indvendig — af at veere ren, at kunne begynde pa en frisk
som et Guds barn ... Det var en helt speciel folelsel« (citeret af Hartman
og Connie Rector i No more Strangers, 4 bind, 1971-1990, 3:175).

Vores dab var et udtryk for en vigtig forandring, som skete inden i os.
Vi blev rensede og fik en chance for at begynde en ny tilveerelse, fordi
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vi omvendte os. Vi ber ofte mindes den rene, trygge folelse, som vi
havde ved dében.

" Bed én eller to af sgstrene om at forteelle, hvordan de folte det, da de
blev debt. Sperg, hvordan deres liv har eendret sig siden daben.

Vores dabspagt
® Vis billede 3-a: »En ung mand bliver debt.«

En pagt er et lofte eller en aftale mellem to eller flere parter. Ved daben
indgar vi en meget vigtig pagt med Gud. Som preesident Spencer W.
Kimball har sagt: »At blive debt er at indga en ... pagt ... med Gud ...
om at gore ... om at virke i retfeerdighed, savel som til at undga det
onde« (Tilgivelsens mirakel, 1975, s. 90).

® Bed deltagerne om at leese L&P 20:37. Hvilke krav stilles der i dette
skriftsted for at blive debt? Giv sestrene tid til at svare. Vis en plakat
med folgende punkter eller skriv dem pa tavlen:

1. Veer ydmyg.
2. Hav et sonderknust hjerte og en angerfuld and.

3. Beer vidnesbyrd om, at man skal veere villig til at
patage sig Jesu Kristi navn.

4. Veer fast besluttet pa at tjene Jesus Kristus til enden.

® Hvad vil det sige at patage sig Jesu Kristi navn?

Beerer man Jesu Kristi navn, kaldes man Kristi bern (se Mosi 5:7-8).
Nar vi beerer en andens navn, har vi et ansvar over for den person. P&
samme made som vi har et ansvar over for den familie, hvis navn vi
baerer, har vi ogsa et ansvar, nér vi patager os hans navn. Vi ma preve
at leve, som han levede.

® Vis billede 3-b: »Ung kvinde fornyer sin dabspagt ved at tage nadve-
ren.« Bed deltagerne om at leese L&P 20:77.

Vi fornyr vores dabspagt gennem de pagter, som vi indgér, nar vi tager
nadveren. Nar vi holder vores lofte om at erindre Jesus Kristus og
holde hans befalinger, bliver vi lovet en velsignelse.

® Hvad lover vor himmelske Fader dem, der holder disse pagter?
Hvordan hjelper det os til at tiene ham og holde hans befalinger,
nar vi har hans And hos os?
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Lektion 3

Vores fremgang efter daben

Jesu Kristi evangelium laerer os, at ddben i Kristi kirke er en begyn-
delse. Men det er ikke nok blot at blive debt. Vi er nedt til at gore
mange ting efter daben for at kunne opna evigt liv.

® Bed en fra klassen om at leese Moro 6:4-9. Hvilke forpligtelser har vi
efter ddben? Giv sestrene tid til at svare. Vis en plakat med felgende
punkter eller skriv dem pa tavlen:

. Bede til vor himmelske Fader.

. Faste for seerlige behov.

. Komme og deltage i Kirkens meder.

Nyde nadveren regelmeessigt.

Drage omsorg for andre menneskers velbefindende.
Omvende os fra vore synder.

N o U AW N e

. Folge Helligéndens vejledning.

® Bed deltagerne om at leese punkterne pa tavlen og derefter sporge
sig selv: »Hvordan kan jeg bedre holde mine dabspagter?«

Ved dében begyndte vi vores dndelige genfodsel. Vi er noedt til i dette
nye liv at gore de ting, som Moroni neevner. Men i udferelsen af vores
arbejde, i vores omsorg for familie og hjem, i vores skolearbejde og

i udferelsen af daglige ansvarsopgaver bliver vi engageret i verdslige
problemer, og sommetider glemmer vi vore pagter.

Vi begar sommetider fejl. Sa er vi nedt til at omvende os for at holde
vore dabsaftaler. Hvis vi dbent indremmer, at vi har syndet, og omven-
der os (se lektion 2, »Omvendelse«), vil vi atter ga fremad mod fuld-
kommenhed. Nér vi eerligt soger Helligdndens vejledning i ben, vil vi
modtage vejledning til at hjeelpe os med at overvinde fejltagelser og
undga at gentage dem i fremtiden.

® Hvordan kan vi ege vores andelighed og holde vore dabspagter?

Vejen til fuldkommenhed

Vil det nogen sinde lykkes os fuldt ud at overholde vore dabspagter?
Maske ikke i dette liv, men vi er nedt til fortsat at gere noget for at leve
mere fuldkomment ved at give slip pa darlige vaner til fordel for gode.
Praesident Spencer W. Kimball har sagt: »Vejen til fuldkommenhed
synes at veere en forandring i vores liv — at erstatte det onde med det
gode i alle forhold. Det er lettest at foretage forandringer, hvis man
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tager én ting ad gangen ... For hvis man betaler en tiendedel af sin
arlige indkomst, er man fuldkommen i at betale tiende. Det er ikke
sveert at blive fuldkommen med hensyn til at undga vanen med at
bande, for hvis man lukker sin mund for alle bandeord, er man godt
pa vej til fuldkommenhed péd det omrade. Hvis man leeser skrifterne
med rimelig stor hengivenhed, neermer man sig ogsa det fuldkomne

i den sag« (»Be Ye Therefore Perfect,« in Speeches of the Year, 1974, 1975,
s. 241-242).

Profeten Nefi sagde, at vi ma »straebe fremad« og »holde ud til enden«.
Herren har lovet os evigt liv sammen med ham, hvis vi udviser keerlig-
hed ved at adlyde ham og holder vore dabspagter (se 2 Ne 31:19-21).
Efterlever vi pagterne, som vi har indgéet med Herren, vil vi finde
sand lykke pa jorden og evig gleede i det tilkommende liv.

Preesident Joseph Fielding Smith forklarede det pa denne made:

»Et af den sande Kirkes storste formal er at undervise mennesker
om, hvad de skal gore efter daben for at opna evangeliets fulde velsig-
nelser ...

Vi skal holde ud til enden, vi skal holde befalingerne efter dében ... vi
skal leve, s vi kan erhverve os guddommelige egenskaber og blive
den slags mennesker, som kan nyde det celestiale riges herlighed og
undere« (»The Plan of Salvation«, Ensign, nov. 1971, s. 5).

En tidligere katolsk nonne, som blev medlem til Kirken, forklarer, hvad
hendes dab betod for hende:

»Alt, hvad jeg sa og herte i Kirken, gjorde et meget, meget steerkt ind-
tryk pa mig. Den varme og keerlighed sével som den dybe omsorg,
ethvert medlem havde for de andre medlemmer, fik mig til at forsta,
at der matte veere noget seerligt ved denne religion ...

Jeg forstod da, at jeg var i den forkerte kirke, og at Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige er den eneste sande kirke pa denne jord. Jeg vid-
ste ogsa, at jeg var nedt til ... at slutte mig til den ...

Forandringen fra det tidligere til det nuveerende liv var ikke let, men
det, som stottede mig under hele denne oplevelse, var og er fornyelsen
af mine débspagter hver uge ved nadvermedet — min pagt om at
patage mig Frelserens navn, altid at erindre ham og at holde hans
befalinger, og Herrens pagt til gengeeld, at hvis jeg aerer disse lofter,

vil hans And altid veere hos mig ...

Derefter husker jeg min dab og fuldsteendige nedseenkning i vandet.
For mig symboliserer det deden for selviskhed og synd og at opsta til
et fornyet liv som et Guds barn. Denne dédbshandling, mener jeg, ogsa
er symbolsk for den médde, hvorpé vor himmelske Fader ensker, vi skal
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leve — overvinde selviskhed og bekaempe fristelse. Pa den made >der«
vores selviskhed og synd, og vi opstéar og har dagligt fremgang pa vejen
tilbage til vor Faders neerveer.

Sé fornyer jeg stille min pagt om at patage mig Jesu Kristi navn, og for-
teeller ham, at jeg fornyer loftet om at ville acceptere ham, evangeliets
principper og hans beleeringer, acceptere Kirken, opretholde profeten
og de andre ledere af Kirken, de eneste, der er guddommeligt bemyn-
diget til at lede os i Guds navn. I min stille ben tilfejer jeg for eksem-
pel, at jeg fornyer pagten om altid at ville mindes ham, at erindre mig
hans neerveer, specielt i lobet af dagen med gjeblikke af fristelse eller
treethed. Endelig fornyer jeg pagten om at holde hans befalinger, velvi-
dende, at hvis jeg trofast ger det, vil hans And vaere hos mig« (No More
Strangers, bind 3:154, 157, 159).

Konklusion

Da vi blev debt, begyndte der at ske »en forandring i hjertet« hos os. Vi
indgik pagt om at patage os Jesu Kristi navn og holde hans befalinger.
Hvis vi hver dag prever at gere det, vil vi have hans And hos os. Hans
And vil hjeelpe os til at blive, som han er.

Udfordring

Teenk over, hvad der er sket i jeres liv, siden I blev debt. Teenk over
sporgsmalene i Alma 5:26-31. Treenger I til at forbedre jer, s& begynd
i dag med at omvende jer ved at rette op pa de ting, der er forkerte.

Yderligere skriftsteder
® Gal 3:27-29 (blive én i Kristus gennem dében)

® 1 Pet 3:21 (dab og opstandelsen)
® L&P 27:2 (deltagelse i nadveren)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske leerdomme, kap. 20, »Dab.«
2. Gennemga lektion 2 i dette heefte, »Omvendelse.«

3. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

4. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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HELLIGANDSGAVEN

Lektion 4

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forsta, hvilke store
velsignelser der kan komme ved Helligandsgaven.

Hvorfor har vi brug for Helligandsgaven?

For vi blev debt og bekraeftet som medlemmer af Kirken, kom Helli-
ganden til os af og til. Fx da vi blev undervist af missioneererne, gav
Helliganden os en god felelse omkring evangeliet og hjalp os til at for-
std og modtage evangeliet. Men vi havde ikke det privilegium at have
Helliganden som en konstant ledsager, for vi var debt og bekreeftet. Pa
det tidspunkt fik vi overdraget Helligandsgaven gennem Det Melkise-
dekske Preestedommes kraft.

Helligdnden er en af de sterste gaver, som man kan fa her pa jorden.
Preesident Lorenzo Snow sagde, at »fra det gjeblik vi modtager ... Helli-
gandsgaven, har vi en ven« (i Conference Report, okt. 1899, s. 52).

® Pa hvilke mader er Helligdnden en enskveerdig ledsager?

® Vis billede 4-a: »En ung pige bekraeftes som medlem og modtager
Helliganden ved handspaleeggelse.«

® Bed deltagerne om at leese Joh 14:16-17, 26 og Joh 16:13. Hvilke
grunde er der til, at vi har brug for Helligdndens ledsagelse? Giv
sostrene tid til at svare. Vis en plakat med felgende punkter eller
skriv dem pa tavlen:

Han hjeelper os med at undervise i evangeliet.
Han hjeelper os med at huske ting.

Han beskytter os mod ondt.

Han advarer os, nar vi er i fare.

Han forteeller os, hvad vi ber gere.

AL

Han har en rensende og helliggorende kraft.
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Zldste LeGrand Richards har udtalt felgende: »Jeg ville hellere onske
for mine bern og mine bornebern, at de kan have Helligdndens ledsa-
gelse end noget andet kammeratskab i denne verden, for hvis de vil
lytte til denne Ands tilskyndelser, vil det lede dem til al sandhed og
bringe dem sikkert tilbage til deres himmelske Faders neerveer« (i Con-
ference Report, apr. 1966, s. 112; eller Improvement Era, juni 1966, s. 540).

Helliganden er en meget onskveerdig ledsager. Vi ber gore alt, hvad vi
kan for til stadighed at have dens ledsagelse.

® Lees 2 Ne 32:5. Hvad leerer dette skriftsted os om Helligandens ledsa-
gelse? Pa hvilke mader er Helligdnden en enskveerdig ledsager?

Hvordan bevarer man Helligandens ledsagelse?

Hyvis vi holder befalingerne, vil det hjeelpe os med at bevare Helligan-
dens ledsagelse. Hver gang vi deltager i nadveren, lover vi at adlyde
Herrens befalinger. Hvis vi holder vores lofte, har Herren lovet os, at
vi »altid kan have hans And« hos os (se L&P 20:77).

Herren har ogsa bedt os om at holde os moralsk rene. Han har sagt, at
vores legeme er som et tempel. Nar vi holder vores legeme rent i tanke,
ord, pdkleedning og handling, vil Helligdnden vaere hos os (se 1 Kor
3:16-17). Vi er nedt til at undgd det onde i enhver skikkelse.

Vi kan stede Helligdnden med noget, som vi maske betragter som
»smating«. I 3 Ne 11:29 laeser vi, at strid kommer fra Djeevelen. Strid
betyder, at vi ikke er enige eller i harmoni. Hvis vi skeendes og strides,
forlader Helligdnden os. Selv om skeenderier med en segtemand, et
barn eller en bror eller sester ikke er nogen alvorlig synd, vil den bort-
drive Helligdnden.

Profeten Joseph Smith kunne ikke modtage inspiration, medmindre
han havde de rette folelser over for alle mennesker. En morgen blev
han vred over noget, som hans hustru, Emma, havde gjort. Senere for-
sogte Joseph at oversaette noget af Mormons Bog, men han kunne ikke.
Séa gik han ud i haven og bad. Senere kom han tilbage og bad Emma
om at tilgive ham. Forst da var han i stand til at overseette (se udtalelse
af David Whitmer fra, 15. sep. 1882, i B.H. Roberts, Comprehensive
History of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 1:131).

Nar vore bern ger noget forkert, ber vi ikke miste besindelsen. Vi ber
lade Helliganden vejlede os i, hvordan vi skal iretteseette vore bern
(se L&P 121:43).

® Kan I neevne nogle af de ting, som vi gor, der hindrer Helliganden i
at veere vores stadige ledsager? Hvad kan vi gere for at have Hellig-
andens ledsagelse? Skriv svarene i hver sin kolonne pa tavlen.
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Preesident Joseph Fielding Smith har sagt:

»Helliganden vil ikke dveele hos den person, som er uvillig til at holde
og adlyde Guds befalinger ... Helliganden kan ikke treenge ind i en
sadan sjeel.

Denne store gave kommer kun til os gennem ydmyghed og tro og
lydighed ...

Har I nogensinde teenkt over, hvilket stort privilegium det er for os at
have ét af Guddommens medlemmer som ledsager? Har I teenkt over
det pa den made? Det er vores privilegium, hvis vi holder de befalin-
ger, som Herren har givet os« (»Fundamental Gospel Truths Balance
Education for Students at BYU«, (Church News, 4. nov. 1961, s. 14).

Hvordan Helligdnden hjalper os

Nar vi gennem vores tro viser, at vi ensker at have Helligdnden som
vores ledsager, vil han hjeelpe os pa mange méder.

Han hjeelper os med at have lykkeligere familier

Helliganden »inspirerer til dyd, venlighed, godhed, emhed, mildhed
og barmhjertighed« (Parley P. Pratt, Key to the Science og Theology,

s. 100). Nar vi og vores familie udvikler disse egenskaber, vil der veere
mere harmoni i hjemmet.

Han viser os, hvad vi skal gore

Helliganden kan hjeelpe os med at treeffe vigtige beslutninger og til at
vide, hvad vi skal gere.

® Fa deltagerne til at leese L&P 8:2 og L&P 6:15. Hvordan viser Hellig-
anden os, hvad vi skal gere?

Han hjeelper os med at udvikle os i Kirken

Zldste Franklin D. Richards forteeller, hvordan Helligdnden har vejledt
ham: »Jeg har hert den stille, sagte rost, Andens hvisken, nar jeg har
radfert mig med jer, brodre og sestre. Jeg har hert den, nar jeg har
overdraget meend preestedemmet, nar jeg har ordineret meend og kvin-
der til stillinger i Kirken, nar jeg har velsignet de syge, nar jeg har baret
mit vidnesbyrd til ikke-medlemmer, sdvel som til medlemmer, nér jeg
har talt til jer, og ved mange andre lejligheder« (Den danske Stjerne, mar.
1974, s. 118).

Han advarer os

Sommetider advarer Helligdnden os mod farer eller fristelser. ZAldste
Franklin D. Richards forteller om en ung fars oplevelse:

»Han blev en nat vaekket ved, at en stemme ganske klart og tydeligt
sagde til ham, at han skulle ga nedenunder. Han gjorde, som der var
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blevet sagt, og da han kom ned i kekkenet, sa han, at den ene vaeg stod
i flammer. Han skyndte sig at veekke familien, ringede til brandvaese-
net, og med familiens hjeelp bekeempede han ilden for at holde den
under kontrol, indtil brandveesenet kunne na frem og slukke den helt.

Han var ikke et gjeblik i tvivl om, at dette var en advarsel fra Hellig-
anden og et bevis pa, hvorledes Helliganden kan beskytte dem, som
lever i harmoni med den« (Den danske Stjerne, mar. 1974, s. 118).

® Har [, siden I modtog Helligdndsgaven, oplevet, at Helligdnden har
advaret jer mod fristelser eller farer?

Han troster os

Mange mennesker har baret vidnesbyrd om den trgstende dnd, som de
har fornemmet, nar de har veeret udsat for smerter eller sorg. Hellig-
anden har hjulpet dem til at finde fred og forstaelse.

Franklin D. Richards forteeller folgende oplevelse: »Jeg havde lejlighed
til at mede to vidunderlige kvinder, som var neere venner, og som
begge to havde mistet deres eegtemaend ved en tragisk flyulykke. Var
de ved at give op i fortvivlelse? Sa sandelig ikke. Aldrig har jeg veeret
vidne til storre mod og styrke. De bar begge vidnesbyrd om, at de
havde folt Helligdndens trest ... og at de var sikre pd, at alt ville ga
godt for dem og deres familier, hvis de blot holdt sig neer til Kirken

og holdt Herrens befalinger« (»Den Helligands stadige og store kraft«,
Den danske Stjerne, mar. 1974, s. 118).

Preesident Heber. J. Grant forteeller, hvordan Helligdnden bragte hans
familie kundskab og trest:

»Ombkring en time for min hustru dede, kaldte jeg mine bern ind pa
hendes verelse og fortalte dem, at deres moder var ved at do, og at

de skulle tage afsked med hende. En af de smad piger, der var omkring
12 ar gammel, sagde til mig: >Far, mor ma ikke de. Nu har vi sammen
besogt hende pa hospitalet i et halvt ar ... Gang efter gang, nar mor
havde smerter, har du salvet hende, hvorefter hun slap for sine smerter
og faldt roligt i sovn. Jeg vil have, du leegger dine haender pa min mor
og helbreder hende.«

Jeg fortalte min lille pige, at vi alle skulle do engang, og at jeg i mit
hjerte folte mig sikker pd, at hendes moders tid var kommet. Sa forlod
hun og de andre born veerelset.

Da kneelede jeg ned ved min hustrus seng (pa det tidspunkt havde hun
mistet bevidstheden) og fortalte Herren, at jeg anerkendte hans hand i
livet, deden, gleede, sorg, medgang og modgang. Jeg takkede ham for
den kundskab, jeg havde om, at min hustru tilherte mig for al evighed
... Men jeg fortalte ogsa Herren, at jeg manglede styrke til at lade min
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kone do og til at pavirke mine sma berns tro ... og jeg anrabte Herren
med al den styrke, jeg kunne samle, at han ville give min lille pige
noget af min kundskab om, at det var hans enske og vilje, at hendes
mor skulle de.

I lobet af en time dede min hustru, og jeg kaldte bernene tilbage pa
veerelset. Min lille dreng pad omkring fem og et halvt ar greed bittert,
og den lille pige, der var 12 ar gammel, tog ham i sine arme og sagde:
»Greed ikke, Heber. For, da vi gik ud af dette veerelse, lod Herrens
stemme til mig fra Himlen og han sagde: Det er Herrens vilje, at din
mor der«« (Familiens hjemmeaften, 1975-1976, s. 57).

Han vidner om sandheden

Det er gennem Helligdnden, vi modtager vores vidnesbyrd om evan-
geliet.

En jodisk kvinde, der var interesseret i at leere om Kirken, gik hen pa
det offentlige bibliotek og fandt bogen Evangeliske Laerdomme af Joseph E.
Smith. Mens hun leeste bogen, fik hun et steerkt onske om at leere mere.
Hun besluttede sig til at besoge en sidste dages hellig kirke. Hun sagde:

»]eg var gift pd det tidspunkt og bad min mand om at tage med mig
hen til mormonkirken. Jeg husker tydeligt, hvordan jeg tovede ved
indgangen til Kirken af frygt for at se et kors. Men jeg fyldtes af en usi-
gelig gleede, da jeg tradte ind, og sa kun en kirkesal fyldt med lutter
keerlige og venlige mennesker. Under hele sendagsskolen havde jeg

en folelse af, at jeg var kommet hjem efter en lang rejse.

Da nadvermodet var forbi, fik vi at vide, at der var klasser for alle, og
vi blev bedt om at ga i en klasse, som jeg senere fandt ud af kaldtes
gaesteklassen. Lektionen den sendag handlede om Kirkens organisa-
tion. Da embedet som biskop blev neevnt, forklarede underviseren, og
jeg tror, det var af hensyn til min mand og mig, at en biskop var noget
lignende en rabbiner. Bagefter, da han viste os rundt i kirkebygningen,
sagde jeg til ham: >Jeg haber ikke, at De har noget imod, at jeg neevner
det, men en biskop i jeres kirke er ikke det samme som en rabbiner. En
rabbiner er udelukkende en underviser, mens jeres biskop har myndig-
hed fra Gud.«

Jeg blev helt overrasket over at here mig selv sige det. Og det skulle
endda blot veere begyndelsen. Pé det tidspunkt havde jeg ingen idé om
kilden til min >viden< om disse ting. Det var rigtigt, at jeg netop var
blevet feerdig med at leese Evangeliske Lardomme, men to dages leesning
er ikke nok til intellektuelt at fa fat i 460 sider med nye idéer og begre-
ber. Senere fandt jeg ud af, at det var hjertets indsigt — Andens bekraef-
telse — der omdanner kundskab til forstaelse« (Renée Pool Vorhaus,
»The God of My Fathers«, Ensign, feb. 1978, s. 20).
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Vi kan gennem Helligénden fa at vide, nar Guds profet abenbarer
sandheden. Praesident J. Reuben Clark jun. forklarede, at »vi kan vide,
nar talere >beveeges af Helliganden« for sa >beveeges vi selv af Hellig-
anden«« (Church News, 31. juli 1954, s. 9). Det er vigtigt, at vi lever pa
en sadan made, at Helliganden kan vaere vores stadige ledsager og vej-
lede os angdende sandheden.

Helligandens velsignelser er virkelige. Disse velsignelser er tilgenge-
lige for os som medlemmer af Kirken, hvis vi soger dem gennem ret-
skaffenhed.

® Bed sestrene om at fortelle om engang, hvor de har felt Helligan-
dens ledsagelse.

Konklusion

Helligdndsgaven er en stor velsignelse. Den gives til dem, der er blevet
bekreaeftet som medlem af Kirken. Det er nodvendigt for os at have
denne And hos os for at kunne fuldfere vores mission her pa jorden pa
vellykket vis. Helligdnden vil hjeelpe os pa alle omrédder i vores liv, hvis
vi er veerdige til dens ledsagelse.

Udfordring

Sog at have Helliganden hos jer i jeres hverdag. Seet et eller flere mal
for forbedring pa folgende omrader.

1. Forseg at holde alle befalingerne.
2. Bed regelmeessigt.

3. Vis keerlighed til Frelseren.

4. Tjen andre.

5. Hold jer rene i tanker og handling.

6. Tak Herren for hans velsignelser og for Helligandsgaven.
Yderligere skriftsteder

® ApG 5:32 (Helligdnden, et vidne)

® 1 Ne 10:17 (se, hore og kende til ved Helligdndens kraft)

® 2 Ne 31:13 (tale med engles tunger)

L&P 107:56 (forudsige fremtiden ved Helligdndens hjeelp)

Moses 6:61 (Trosteren)
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Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1.
2.
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Lees Handbog i evangeliske principper, kap. 21, »Helligandens gave.«

Forbered en plakat som foreslaet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.



VIDNESBYRD

Lektion b5

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at modtage, opbygge og
baere vidnesbyrd om Jesu Kristi gengivne evangelium.

Hvad er et vidnesbyrd?

® Syng salmen »Han lever! Vor Forleser stor« (Salmer og sange, nr. 70
eller Hindbog i evangeliske principper, s. 261-262).

Et vidnesbyrd er ikke en slutning, som man drager ud fra sin fornuft
alene. Praesident Spencer W. Kimball har sagt, at »vidnesbyrd er folel-
ser og ikke bare en sammenstilling af kendsgerninger« (citeret af
Margaret Hoopes i »Community and Communing: The Power of
Testimony Meeting«, Ensign, jan. 1978, s. 50).

Et vidnesbyrd om evangeliet »modtages, nar Helligdnden taler til
anden i os. Det far man, nar man herer den stille, sagte rosts hvisken.«
Det kommer som noget »roligt, usvigelig sikkert ...«

»Ethvert gyldigt vidnesbyrd er nedt til at indeholde tre store sandhe-
der: 1. At Jesus Kristus er Guds Sen og verdens Frelser (L&P 46:13),

2. at Joseph Smith er den Guds profet, gennem hvem evangeliet blev
gengivet i denne uddeling, og 3. at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige er den >eneste levende og sande kirke pé hele jordens over-
flade< (L&P 1:30)« (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2. udg., 1966,
s. 785-786).

Praesident Joseph F. Smith bar felgende vidnesbyrd: »Mine bredre og
sostre, jeg vil gerne beere mit vidnesbyrd for jer, for jeg har modtaget
en vished, der fylder mit hele legeme. Det er sunket dybt i mit hjerte,
det fylder hver fiber i min sjeel, sa jeg foler, at jeg foran dette folk ma
sige ... at Gud har dbenbaret for mig, at Jesus er Kristus, den levende
Guds Sen, verdens Forleser; at Joseph Smith er, var og altid vil veere en
Guds profet, ordineret og udvalgt til at std i spidsen for denne tidernes
fyldes uddeling ... Jeg ved, sa sikkert som jeg lever, at dette er sandt, og
jeg baerer mit vidnesbyrd om dets sandhed ... Jeg ved, at dette er Guds
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rige, og at Gud star ved roret. Han praesiderer over sit folk. Han praesi-
derer over denne Kirkes preesident ... og han vil fortsat praesidere over
lederne af denne Kirke indtil jordens ende. Han tillader ikke, at ledel-
sen gives til noget andet folk eller overlades til mennesker« (Evangeliske
leerdomme, 5. udg., 1939, s. 501-502).

Guds profeter har steerke vidnesbyrd om Jesu Kristi evangelium.

Men et steerkt vidnesbyrd er ikke kun forbeholdt profeterne. Praesident
Brigham Young sagde: »Det er bade de sidste dages helliges pligt og
privilegium at vide, at deres religion er sand« (Discourses of Brigham
Young, udvalgt af John A. Widtsoe, 1954, s. 429).

Vi har hver iseer faet det privilegium og den pligt at opna et vidnes-
byrd om Jesus Kristus, om Joseph Smith og om vor levende profet. Vi
kan fa et vidnesbyrd om Mormons Bogs sandhed, om tiendeprincippet,
om visdomsordet og om ethvert andet princip i evangeliet.

® Lad sestrene nevne de evangeliske principper, som de har faet et
vidnesbyrd om. Hvis det er passende, sa bed dem ogsa forteelle,
hvordan de fik deres vidnesbyrd.

Et vidnesbyrd kommer gennem Helliganden

Vi modtager et vidnesbyrd, nar Helligdnden bevidner for vores and,
hjerte og sind, at evangeliet er sandt.

® Lees L&P 8:2-3. Forklar hvordan Helligdnden beaerer vidnesbyrd.
Henvis til Hindbog i evangeliske principper, kap. 7, under overskriften
»Hvorfor er Helligdnden nedvendig?«

For nogle er det en meget levende oplevelse at modtage et vidnesbyrd.
Sédan var det for Heinrich Stilger fra Frankfurt i Tyskland. Han havde
haft besog af missionaererne og havde besluttet sig til at blive debt.
Men efterhanden som datoen naermede sig, begyndte han at tvivle pa,
om hans beslutning var rigtig. Han havde vanskeligheder med at efter-
leve visdomsordet og tiendeloven. Missionzrerne var talmodige, men
de kunne ikke overbevise ham om at fastsaette en ddbsdato. En anden
missioneer kom og bad ham om at bede om et fa et vidnesbyrd. Til
sidst gjorde han det. Bror Stilger sagde senere: »Jeg sa en lysende skik-
kelse og herte en stemme sige til mig, at visdomsordet og tiendeloven
er befalinger fra Gud.« (»His Testimony Came Through Prayer,
Church News, 17. jan. 1970, s. 6).

De fleste mennesker modtager et vidnesbyrd pd en mindre bemeerkel-
sesvaerdig made. Disse vidnesbyrd er ikke mindre betydningsfulde
eller gyldige. Selv Kirkens profeter og apostle har modtaget vidnes-
byrd pa en mindre bemaeerkelsesveerdig made. Praesident David O.
McKay fortaeller, hvordan han modtog sit vidnesbyrd:
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»]eg lyttede som dreng til et vidnesbyrd om evangeliets principper,
preestedemmets magt og guddommeligheden af dette veerk. Jeg horte
pamindelsen om, at ogsa vi kunne fa et vidnesbyrd, hvis vi ville bede,
men pad en eller anden made fik jeg, da jeg var ung, den idé, at vi ikke
kan fa et vidnesbyrd, medmindre der bliver givet os en dbenbaring. Jeg
leeste om profeten Joseph Smiths forste abenbaring, og jeg vidste ... at
det, han havde modtaget, kom fra Gud. Jeg horte om eaeldster, som
havde hert roster ... og pa en eller anden mdde modtog jeg det indtryk,
at det var kilden til alle vidnesbyrd ...

Jeg kan huske, at jeg, mens jeg en eftermiddag kom ridende hen over
bakkerne, teenkte over dette og fandt frem til, at det bedste sted at fa et
sadant vidnesbyrd ville veere i disse stille bakker. Jeg holdt hesten an ...

Jeg kneelede ned og udoste af hele mit hjerte min sjeel til Gud og bad
ham om et vidnesbyrd om dette evangelium. Jeg forestillede mig, at jeg
ville 4 en eller anden form for tilkendegivelse, at jeg ville undergé en
forandring, som ville gere mig fuldsteendig sikker.

Jeg rejste mig, steg op pa hesten, og mens jeg red hen ad stien, sagde
jeg til mig selv: >Nej,« teenkte jeg >det er ikke nok. Der skete ikke noget.
Jeg er helt den samme dreng, som jeg var for, jeg knaelede.< Den for-
ventede tilkendegivelse var ikke kommet ...

Men vidnesbyrdet om, at dette veerk er guddommeligt, var kommet til
mig ... ved at adlyde Guds vilje i harmoni med Guds lefte: >Den, der
vil gere hans vilje, skal erkende, om min leere er fra Gud, eller om jeg
taler af mig selv< (Joh 7:17)« (»A Personal Testimony,« Improvement Era,
sep. 1962, s. 628-629).

Praesident Marion G. Romney har ogsa fortalt, hvordan han fik sit vid-
nesbyrd: »Sommetider kommer et vidnesbyrd langsomt til et menne-
ske gennem et leengere stykke tid. Jeg kan ikke huske, at et vidnesbyrd
kom pludseligt til mig ... Jeg kan ikke huske, da jeg ikke havde noget
vidnesbyrd. Det er naturligvis blevet styrket gennem arene, men jeg
kan ikke huske, at jeg nogen sinde ikke har troet. Men hvad enten et
vidnesbyrd kommer pludseligt eller efterhanden, sa gor det noget ved
vedkommende. Man er anderledes efter at have faet et vidnesbyrd«
(»Hvordan man far et vidnesbyrd«, Den danske Stjerne, nov. 1976, s. 3).

Ligegyldigt hvordan et vidnesbyrd kommer, vil det velsigne vores liv
og hjeelpe os, nar vi udvikler os i evangeliet.

Vi ma forberede os pa at modtage et vidnesbyrd

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til dem pa tavlen:
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. Dnske at tro.

. Ransage skrifterne.

. Gore Guds vilje.

. Meditere og bede i tro pa Kristus.

U = W N =

. Faste og bede ofte.

Onske at tro

Det forste trin — at have et enske om at f& et vidnesbyrd — er vigtigt.

® Lees Alma 32:26-27. Hvordan pavirkede praesident McKays og
Heinrich Stilgers ensker om at kende sandheden deres oplevelser?
Hvilken indvirkning havde dette samme enske péd Joseph Smith?
(Se JS-H 1:10-20).

Ransage skrifterne

Studium af skriften hjeelper os til at modtage vidnesbyrd. Et vidnes-

byrd kommer ikke, hvis vi ikke arbejder for det.

® Leaes L&P 9:7-9. Hvordan kan det at studere skriften hjeelpe os med at
fa et vidnesbyrd?
Gore Guds vilje

Preesident David O. McKay modtog sit vidnesbyrd ved at gere Herrens

vilje. Hver eneste af os kan ogsa fa et vidnesbyrd, nér vi ger Herrens

vilje.

® Lees Joh 7:17. Hvordan kan felgende befalinger forberede os til at fa
et vidnesbyrd?

Meditere og bede i tro pd Kristus

For at modtage kundskab fra Helligdnden, ma vi bede vor himmelske
Fader om den. Vi ma stole pa, at Gud elsker os, og at han vil hjelpe os
med at genkende Helligandens tilskyndelser.

® Laes Moro 10:3-5. Hvorfor er ben sa vigtig for at fa et vidnesbyrd?

Faste og bede ofte

Fasten oger bennens kraft. Faste og ben hjeelper os til at fa vores vid-
nesbyrd.

® Laes Alma 4:45-46. Hvordan hjeelper faste og ben os med at fa et vid-
nesbyrd?
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En ung pige, Annette Parkinson, havde sveert ved at opna et vidnes-
byrd, selv om hun bad, leste i skrifterne og holdt befalingerne. Hun
sagde:

»]eg var besat af frygt for, at jeg kunne blive bedraget, at jeg skulle
bilde mig selv ind, at jeg havde et vidnesbyrd i stedet for virkelig at
modtage det gennem Helliganden. Jeg frygtede og afskyede et saidan
bedrag mere end noget andet. Tanken om at udeve tillid til Gud vir-
kede ligesa frygtindgydende pa mig, som at springe ud fra femte sal i
hab om, at nogen ville gribe mig. Jeg kunne dog godt indse, at jeg var
nedt til at gere noget, hvis jeg nogen sinde skulle fa et vidnesbyrd.

Jeg opdagede, at tro ikke var noget, man fik fra den ene dag til den
anden. Men jeg forsegte oprigtigt at vise og fole tillid til Herren. Efter-
handen som tiden gik, begyndte der at ske noget vidunderligt inden
imig. En dag, da jeg sad pa min seng, kom der en folelse over mig,
som jeg aldrig fer havde lagt meerke til, og dog var det ikke nogen ny
folelse. Som jeg sad der, kan jeg huske, at jeg sagde til mig selv i tan-
kerne: >Herren har besvaret mine benner! Nu ved jeg, at han lever. Jeg
ved helt sikkert, at han lever!«

Det var en dyb og inderlig folelse, sa dejlig og fredfyldt. Jeg vidste, at
Gud lever, og jeg var lykkelig!

Jeg var naturligvis ikke feerdig med at keempe. Jeg manglede stadig at
fa at vide, om Jesus Kristus virkelig er min Frelser, om Joseph Smith
var en profet, og om Kirkens preesident er en profet ...

Siden den tid er min forstaelse for evangeliet blevet hundrede gange
starre, og jeg har modtaget vidnesbyrd om mange ting« (»Trust, a Key
to Testimony«, New Era, feb. 1978, s. 33).

® Hvorfor er det sommetider vanskeligt at udvikle tillid til Herren?
Hvordan pavirker eller styrker vores enske om at fa et vidnesbyrd
de ting, som vi gor?

Vi ma vedvarende styrke vores vidnesbyrd
Zldste Heber C. Kimball har sagt:
»Det er nodvendigt for jer at have en personlig viden om sandheden

af dette veerk, hvis I skal kunne imedekomme de vanskeligheder, der
kommer ...

Tiden vil komme, hvor ingen mand eller kvinde vil kunne holde stand
ved lant lys. Hver iseer ma vejledes af deres indvendige lys. Hvis I ikke
har det, hvordan vil I sa holde ud?« (citeret af Orson F. Whitney i Life of
Heber C. Kimball, 3. udg., 1967, s. 450).
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Preesident Harold B. Lee sagde:»Vidnesbyrd er ikke noget, som man
har i dag, og som man vil have altid. Et vidnesbyrd er skrebeligt. Det
er ligesa sveert at holde pa som en manestrale. Det er noget, som man
ma modtage igen, hver eneste dag i sit liv« (citeret af ].M. Heslop i
»President Harold B. Lee Directs Church; Led by the Spirit«, Church
News, 15. juli 1972, s. 4).

Zldste George Q. Cannon skrev: »Det er ikke nok, at vi vidste, at dette
veerk er sandt i gar eller i forgars eller for en uge, en maned eller et ar
siden. Vi ma og skal vide, at det er sandt i dag, hvis vi vil veere lykke-
lige ... Kun ved at leve neer til Gud kan vi bevare sandheden i vores
hjerte« (Gospel Truth, Jerreld L. Newquist, 1957, 1:343).

Alma sammenligner vidnesbyrdet med et seedekorn, som ma passes,
for at det kan vokse op til et smukt tree.

® Lees Alma 32:37-38. Hvilke ting af det, som vi gor, kunne forarsage,
at vi mister vores vidnesbyrd?

® Laes Alma 32:41. Hvordan kan vi give vores vidnesbyrd neering?

En af de méder, hvorpa vi kan opbygge vores eget og andres vidnes-
byrd, er ved at baere det ofte. Det er vores pligt at beere vidnesbyrd for
medlemmer og ikke-medlemmer. Hver maned til faste og vidnesbyrds-
medet kan vi vidne om, at vi ved, at visse principper i evangeliet er
sande. Vi kan ogsa forklare, hvordan vi ved det. Vi kan beere vidnes-
byrd om det guddommelige og vor Frelsers forsoning, Joseph Smiths
kaldelse som profet og vores nuverende profets kaldelse. Hvis vi
baerer vidnesbyrd, vil vi leere at forsta og veerdseette vore folelser. Det
hjeelper vores vidnesbyrd til at vokse i os. Nér vi baerer vidnesbyrd,
kan det ganske enkelt hjeelpe os til at erkende, at vi har et vidnesbyrd.

Nar vi beerer vidnesbyrd ved Helligandens kraft, kan andre modtage
et vidnesbyrd gennem Helliganden. Sa vil de vide, at det, som vi siger,
er sandt. De kan ogsa fa et onske om at overvinde deres fejl og blive
bedre mennesker. Gode vidnesbyrdmeder knytter menighedens med-
lemmer taettere sammen, sa de foler, at de er som én stor familie.

Konklusion

Et vidnesbyrd er et menneskes mest kostbare ejendom. Vi ber leve ret-
skaffent, tjene andre og beere vores vidnesbyrd. Ger vi det, vil vores
vidnesbyrd blive steerkt og bringe gleede, styrke og fred i vores liv.

Udfordring
Find muligheder for at beere jeres vidnesbyrd for andre.
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Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 7, under overskriften
»Hvorfor er Helligdnden nedvendig?«, s. 29.

2. Lees Alma 32:26-43 og Eter 12:6.

3. Planleeg at begynde lektionen med at synge salmen »Han lever! Vor
Forleser stor« (Salmer og sange, nr. 70 eller Hindbog i evangeliske prin-
cippet, s. 261-262).

4. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

5. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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FASTE

Lektion 6

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forsta, hvordan vi kan
styrke os selv og vores familie ved at faste.

Hvordan man faster rigtigt

® Fa den deltager, som du har bedt om det, til at give en 3-minutters
oversigt over kap. 25, »Faste« i Hindbog i evangeliske principper.

At oge andeligheden i vores faste

Fasten hjeelper os til at erkende vores athaengighed af Herren. Nar vi
faster og beder, vender vi os fra de verdslige ting. Vi abner vores hjerte
for at leere og for at acceptere Guds vilje med os og vores familie. Faste
understreger ogsa alvoren af ben.

Nar vi eger vores dndelighed gennem vores faste, kan vi forbedre
vores forhold i vores familie. Vi kan ogsd modtage store dndelige vel-
signelser med trost og indsigt.

® Hvordan kan vi berige vores faste?

Naér vi vil eendre noget i vores liv, er vi ngdt til at planleegge, forberede
og udfere de ting, der vil fore til forandring. De samme principper vil
hjeelpe os med at forbedre vores faste.

Fast med et formal

Vi kan gere vores faste mere meningsfyldt, hvis vi faster med et for-
mal. Mange familier og personer overvejer under ben, hvad de skal
faste for, inden fasten indledes. Vi kunne passende faste til fordel for
(1) velsignelse af andre (se Alma 6:6), (2) at fa andelig styrke til at over-
vinde et problem, (3) at modtage inspiration og dbenbaring (se Alma
17:3), (4) at bede om hjeelp eller trost (se Hel 9:10), eller (5) at f& mere
keerlighed og harmoni i hjemmet.

" P3 hvilken made bliver det lettere at faste, hvis der er et formal med
fasten? Hvordan kunne et sddant formal give fasten mere mening?
Af hvilke grunde ber familier faste?
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Hjeelp familiens medlemmer til at faste

Mens bernene er sma, ma vi ikke tvinge dem til at faste. Vi bor tale
med dem om formélet med fasten og medtage dem i vores bon, nér vi
pabegynder vores faste. Vi kan endda hjeelpe dem med at leere at faste
ved at bede dem om at afholde sig fra et enkelt maltid. Nar de er
gamle nok til at blive debt, vil de bedre kunne forberede sig til at faste
fuldt ud. Vi ma veere opmeerksom pa den enkeltes sundhedsmaessige
tilstand og preve at finde udveje for, at familiens medlemmer kan
faste.

Vi kan hjeelpe familiemedlemmer, som forseger at faste, ved at give
mindre bern mad for sig selv. Vi kan aendre, hvad vi plejer at lave, ved
at servere mad, der er let at forberede i stedet for mad, der fylder hjem-
met med fristende dufte. Vi kan tilberede sendagsmaltidet om lorda-
gen. Pa den made vil vi ogsa fa tid om sendagen til at leese i skrifterne,
bede og meditere over formalet med vores egen faste. Vi kan anvende
tiden til at leese i skrifterne for bernene, tale med dem og oge deres
keerlighed til evangeliet. Hvis vi serger for nogle passende aktiviteter
pa den tid, hvor vi normalt spiser, vil vi bekymre os mindre om det
maltid, som vi ikke far. Hvis vi bliver sultne under fasten, ma vi preve
at lade veere med at teenke pa mad. Vi ber i stedet teenke pa at fa ande-
lig neering. Dette gor vi ved at »tag[e] for [os] af Kristi ord« (2 Ne 32:3).
I stedet for at spise bor vi studere skrifterne, meditere, udeve tro og
blive ved med at bede.

® Laes L&P 59:13-15. Hvilken indstilling ber vi have, nar vi tilbereder
det forste maltid, som vi skal indtage efter fasten? Hvordan kan vi fa
storre andelighed ved at folge det rad, der gives i dette skriftsted?

Fast med en bon i hjertet

Vi ber altid indlede vores faste med ben. Pa dette tidspunkt kan vi
bede vor himmelske Fader om at give os styrke til at fuldfore fasten.
Vi ber udtrykke vores enske om at faste, formalet med vores faste, og
hvor meget det betyder for os. Vi ber ogsa bede om hjeelp for at opna
de velsignelser, som vi har brug for.

Vi ber afslutte vores faste med ben og udeve tro angdende formalet
med fasten. Hvis andre sammen med os har fastet for det samme for-
mal, ber vi samles i ben. Vi ber udtrykke taknemlighed for lydige og
steerke born, som ensker at nyde de andelige velsignelser ved at faste.

® Hvad kan vi gere i vores hjem for at ege andeligheden under fasten
for alle familiens medlemmer?
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Faste er en kraftkilde

Nar vi har problemer, har vi ofte brug for ekstra styrke. Preestedemme-
baerere faster ofte for at oge deres evner til at anvende praestedemmets
kraft. Nar vi seger at fa del i preestedemmets velsignelser, kan vi
anvende det samme princip ved at faste. £ldste Matthew Cowley har
fortalt felgende historie om, hvilken kraft forseldres faste kan have:

»For lidt mere end et ar siden kom et egtepar ind pa mit kontor med
en lille dreng pd armen. Faderen sagde til mig: >Min hustru og jeg har
fastet i to dage, og vi har bragt vores lille dreng med os for at fa en vel-
signelse. Du er den person, som vi er blevet sendt til.<

Jeg spurgte: >Hvad er der i vejen med ham?«

De sagde, at han var fedt blind, dev og stum, uden koordinering af
musklerne og kunne end ikke kravle i en alder af fem &r. Jeg sagde til
mig selv: >Den er god nok. Den slags kommer ikke uden gennem faste
og bon.« Jeg havde absolut tro pa disse foreeldres faste og benner. Jeg
velsignede barnet, og nogle fa uger senere fik jeg et brev: >Bror Cowley,
vi ville enske, at du kunne se vores lille dreng nu. Han kravler. Nér vi
kaster en bold hen over gulvet, styrter han efter den pa sine heender og
knee. Han kan se. Nar vi klapper i heenderne over hans hoved, hopper
han. Han kan here.< Leegevidenskaben har lagt byrden fra sig. Gud har
taget over« (»Miracles«, Brigham Young University Speeches of the Year,
18. feb. 1953, s. 8).

® Vis billede 6-a: »Ester gik trods fare for sit eget liv fastende frem for
kongen.«

En retskaffen kvinde kan ved at veere lydig velsigne ikke alene sig selv
og sin familie, men ogsa en hel nation. Ester, hvis historie vi kan lzese

i Det Gamle Testamente, var sadan en kvinde. Jodinden Ester, som
vandt perserkongens gunst, blev hans hustru. I samme land boede en
indflydelsesrig mand ved navn Haman, som var Mordokajs, Esters feet-
ter, bitre fiende. Da Mordokaj neegtede at beje sig for Haman, lagde
denne plan om at draebe alle joderne. Efter Mordokaj herte denne tra-
giske nyhed, sendte han bud til Ester og bad hende ga til kongen og
soge hans beskyttelse. Ester forklarede og sagde: »For enhver mand
eller kvinde, som uindbudt kommer til kongen i den indre gard, geel-
der kun én lov: deden! Kun hvis kongen reekker sit guldscepter ud
mod ham, skal han beholde livet. Men nu er jeg i tredive dag ikke ble-
vet indbudt til kongen!« (Ester 4:11). Mordokaj svarede, at hvis Ester
ikke tog affeere, ville alle joder blive dreebt, ogsa hendes egen familie.

Ester indsa sit ansvar. Hun svarede: »Ga hen og sammenkald alle joder,
der befinder sig i Susa, sa I kan faste for min skyld; I mé& hverken spise
eller drikke nat eller dag i tre degn; pa samme made vil ogsa jeg og
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Lektion 6

mine piger faste. Derefter vil jeg ga til kongen, selv om det er mod
loven. Skal jeg de, sa lad mig de!« (Ester 4:16). Ester gik pa trods af
fare for sit liv fastende til kongen. Kongen rakte sit guldscepter ud
mod Ester, og hun tradte neermere og berorte spidsen at scepteret.
Hendes liv blev skanet, fordi hun havde lagt sit liv og dette problem
i Herrens heender. Kongen erkleerede, at joderne matte forsvare sig,
sa de kunne overleve (se Ester 5:2; 8:10-11).

® Hvordan hjalp Esters og andres faste hende til at vinde styrke og
mod? Hvilke situationer i jeres liv kreever mod og styrke? Hvordan
ville faste kunne hjeelpe jer?

Konklusion

Den andelige styrke, som vi kan f& ved at faste, kommer gennem
lydighed og tro. Nar vi faster, beder og udever tro, kan vi blive velsig-
net med den ekstra kraft, som vi har brug for. Nar vi faster, bliver
vores vidnesbyrd steerkere. Vi far et enske om at forteelle andre om det
ved faste- og vidnesbyrdmederne. Nar vore born herer og fornemmer
vores keerlighed til evangeliet, vil ogsa de udvikle storre andelighed.

Udfordring

Laeg meerke til, hvordan I forbereder jer til at faste, og hvad I ger pa
fastesendage. Prov at fa storre dndelighed i jeres hjem. Husk hvor
vigtig indstilling og forberedelse er, for at fasten ma kunne lykkes.

Yderligere skriftsteder
® Matt 6:16-18 (hvordan man faster)

® Luk 2:37 (tjen Gud gennem faste og ben)
® Mosi 27:22-23 (helbredelse gennem faste og ben)

® Alma 5:46 (dbenbaringer gennem faste og ben)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:
1. Lees Hindbog i evangeliske leerdomme, kap. 25, »Faste.«

2. Bed en soster om at give en 3-minutters oversigt over kapitel 25
i Hdndbog i evangeliske principper.

3. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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ARBODIGHED

Lektion 7

Formaélet med denne lektion er at hjselpe os med at leere at undervise
familien i at veere eerbedig, og hvordan vi forbedrer vores egen
erbodig.

Zrbodighed er sjaelens egenskab
® Vis en plakat med 3 Mos 19:30 eller henvis til skriftstedet pa tavlen.

Nutidige profeter har rddet os angaende eerbodighed. Praesident David
O. McKay har sagt: »Jeg anser aerbodighed som veerende en af sjeelens
storste egenskaber« (i Conference Report, okt. 1951, s. 179-180).

Folgende er skrevet af Spencer W. Kimball til Kirkens medlemmer:

»Vi er et rigt og velsignet folk. Herren har givet os alt: Jesu Kristi evan-
gelium, lyset, preestedemmet, magten, lofterne, pagterne, templerne,
vores familie og sandheden. Vi burde vaere det lykkeligste folk pa jor-
den. Vi burde ogsa veere det mest aerbedige folk, men her mener jeg, at
hver enkelt og enhver familie bor se pa sig selv. Er vi et serbedigt folk?
Viser vore handlinger i hjemmet og i Kirken eerbedighed over for vor
Skaber?

Sommetider undrer vi os. Vi deltager i nadvermeder og konferencer,
hvor bern uhindret vandrer i gangene mellem reekkerne. Under medet
ser vi voksne tale med deres sidemand, folk, der blunder og unge men-
nesker, der medes i foyeren. Vi ser familier, der kommer for sent og
stojende indtager deres pladser og grupper optaget af hojrostede sam-
taler i kirkesalen efter modet.

Vore tanker gar til undersogere, venner og dem, hvis vidnesbyrd er
skrobelige og ved at udvikles. Er vore moder de kraftfulde missio-
neerredskaber, de kunne veere, hvor Herrens and hersker og gennem-
treenger hjerter? Eller er vi nedt til at udelukke en masse forstyrrelser,
for vi kan fornemme Anden?

Lad os analysere ordet eerbodighed, ikke alene i betydningen og vigtig-
heden af det i de sidste dages helliges liv, men ogsa i, hvordan man
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Lektion 7

kan undervise sine born i eerbedighed, og hvordan man kan forbedre
sin egen eerbedighed.

Betydningen og vigtigheden af erbedighed

Zrbedighed er blevet defineret som en >fglelse eller holdning af dyb
respekt, keerlighed og arefrygt over for noget helligt.« En anden méade
at udtrykke betydningen af erbodighed pé er at beskrive det som hen-
givenhed over for Gud.

Mange af vore ledere har udtrykt deres syn pa eerbedighed som en af
sjeelens vigtigste egenskaber, og at eerbedighed kraever virkelig tro pa
Gud og hans retfeerdighed, god dannelse og en keerlighed til det aedle
ilivet.

Zrboedighed for Gud

I nutidige dbenbaringer har Herren hjulpet os med at forsta betydnin-
gen og vigtigheden af serbedighed.

Zrbedighed over for Faderen og Sennen er en veaesentlig egenskab
eller karaktertraek hos dem, som opnar det celestiale rige. I afsnit 76
i Leere og Pagter, >synet< om de tre herlighedsriger som blev givet til
Joseph Smith og Sidney Rigdon i februar i 1832, kan vi leese:

»Og séledes sa vi den celestiales herlighed, som overgar alt — hvor Gud,
ja, Faderen regerer pa sin trone for evigt og altid;

foran hvis trone alting bejer sig i ydmyg eerbedighed og giver ham
eren for evigt og altid.

De, der bor i hans neerhed, er den Forstefodtes menighed; og de ser,
som de bliver set, og kender, som de er kendt, idet de har modtaget af
hans fylde og af hans nade;

og han gor dem lige i kraft og i magt og i herredemme« (L&P 76:92-95).
Zrbedighed for Guddommens navn

En anden nutidig abenbaring giver anvisning om, at vi skal veere
erbedige over for selve Guddommens navn. Vi bliver bedt om ikke
at vanhellige Faderens navn og endda at undga at bruge det for ofte
(se L&P 107:2-4).

Vi ber her huske pa et af de ti bud:

»Du ma ikke bruge Herren din Guds navn til logn, for Herren vil aldrig
lade den ustraffet, der bruger hans navn til legn« (2 Mos 20:7).

Man kan sige, at eerbedighed for Gud og hans navn er en af de vigtig-
ste egenskaber, vi kan udvikle.
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Lektion 7

Zrboedighed for Herrens hus

Pa endnu et andet omrade af yderste vigtighed har Herren gennem
nutidig abenbaring befalet, at vi burde have en passende erbedighed
for hans hellige hus. I den vigtige abenbaring givet til Joseph Smith,
kendt som indvielsesbennen til templet i Kirtland, blev der givet en
befaling om, at dette, sa vel som alle andre hellige templer opfert til
Herren, burde vaere et sted med eerbedighed over for ham (se L&P
109:13, 16-21).

Pa en meget virkelig made er det, der er sagt om Kirkens hellige tem-
pler, anvendeligt for hvert eneste »Herrens hus«, hvad enten det er en
kirkesal eller et hvilket som helst andet sted, hvor de hellige tilbeder
eller endda i ethvert sidste dages hellig hjem.

Glade er en del af @rbedighed

Lige som alle andre evangeliske principper forer zerbedighed til storre
glaede.

Vi mé huske, at eerbedighed ikke er en dyster veeremade, som vi mid-
lertidigt patager os om sendagen. Oprigtig eerbedighed indebeerer
gleede sd vel som keerlighed, respekt, taknemlighed og erefrygt for
Gud. Det er en dyd, som burde vaere en del af vores levevis. Faktisk
burde de sidste dages hellige veere det mest eerbedige folk pa hele
jorden.

Zrbodighed og hjemmet
Hvor begynder eerbedighed sd, og hvordan kan vi udvikle den?

Noglen til eerbedighed er hjemmet, som det er til enhver anden gud-
dommelig dyd.

Lad mig understrege vigtigheden af at undervise born i at bede. Det er
gennem personlig bon og familieben, at de sma leerer at boje deres
hoved, folde deres heender og lukke gjnene, mens vi henvender os til
vor himmelske Fader. Den opfersel, vi leerer hjemme, afger, hvordan

vi opferer os ved kirkemeder. Et barn, som har leert at bede hjemmefra,
forstar snart, at det skal veere stille under ben ved meder, hvor man
tilbeder.

P& samme made ved bern, nar familieaften er en del af familielivet, at
der er seerlige tidspunkter, ikke kun i Kirken, men ogsa hjemme, hvor
vi leerer om vor himmelske Fader, og hvor alle skal vise deres bedste
opfersel.

Born har en seerlig gleede for musik. Salmer, som jeevnligt synges i
Kirken, kan ogsa blive velkendte i hjemmet. Iseer sma bern kan fa
gavn af, at foreeldre hjelper dem med at leere enkle salmer derhjemme.
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Pa denne made ville bern ivrigt se frem til at synge ved nadvermedet
og andre meoder.

Zrbedighed i Kirken

Selvfolgelig ber foraeldre deltage i sendagsmoderne sammen med
deres bern.

Faderen og moderen ber hjelpes ad for at sikre sig, at forberedelsen

til mederne er en rar familieoplevelse. Hastveerk med at samle bernene
i sidste ojeblik, fa toj pa og skynde sig til modet er odeleeggende for
erbedigheden.

Nar familier kommer ind i den vane, kommer de ofte for sent til kirke,
der er ofte sure ord og sérede folelser, og bernene er tit kede af det og
urolige under modet. Hvor meget mere aerbedig er ikke den familie,
som forbereder sig i god tid til mederne, som kommer til kirkebygnin-
gen i god tid fer mederne begynder og sidder sammen og lytter til
preludiet og leegger verdens bekymringer til side.

Foreeldre med sma bern har sommetider sveert ved at hjeelpe deres
yngste med at veerdseette moderne og ikke skabe forstyrrelser. Udhol-
denhed, fasthed og forberedelse hjemmefra er vigtige elementer i at
opna succes. Hvis unge foreeldre er rddvilde med hensyn til, hvordan
de skal styre deres bern i Kirken, kan de soge rdd hos et mere erfarent
egtepar i menigheden.

Ofte star medlemmer af Kirken i klynger i kirkesalen for og efter
mederne for at hilse pa hinanden. Noget af den tilsyneladende
uerbedighed der er, skyldes uskyldigt nok, at vi er et venligt folk, og
at sabbatten er en passende dag at afleegge besog, at vere selskabelig
og at mode nye mennesker pa. Foraeldre burde veere et eksempel for
deres familie ved at snakke i foyeren eller andre steder uden for kirke-
bygningen for og efter moderne. Efter et mode kan forzeldre hjeelpe til
med at bringe dnden fra medet ind i hjemmet ved derhjemme at tale
med deres barn om en tanke, et musiknummer eller noget andet posi-
tivt fra modet.

Dget @rbedighed

Vi har talt om vigtigheden af eerbedighed og gransket i nogle af dens
betydninger. Vi er ogsa kommet med adskillige forslag til at fremme
erbedighed i hjemmet og i Kirken. Imidlertid vil den virkelige forbed-
ring i menneskers handlinger komme, nér lokale ledere og familier
forener deres kreefter for at overvinde deres seerlige problemer med
erbedighed. Vi ser for os en oget indsats overalt i Kirken for at for-
bedre erbedigheden ...
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Sand eerbedighed er en vigtig egenskab, men den forsvinder hurtigt

i verden, efterhanden som onde kraefter spreder deres indflydelse.

Vi fatter ikke fuldt ud den gode kraft, vi kan udeve, hvis millioner

af medlemmer af Kristi sande kirke vil tjene som rollemodeller for
erbedig opfersel. Vi kan ikke forestille os det ekstra antal mennesker,
vi kunne pavirke. Maske endnu vigtigere, vi kan ikke forudse den
store, andelige pavirkning af vores egen familie, hvis vi bliver det
erbedige folk, som vi ved, vi burde veere. Det er min ben, at vi ma
arbejde pa at udvikle storre eerbedighed i vores liv« (Vi ber veere et
arbadigt folk, pjece, 1976, s. 1-4).

® Hvordan kan foreldre hjeelpe deres bern til at synes godt om Kir-
kens moder og blive mere aerbedige? Nar deltagerne har svaret, sa
bed en af dem om at leese folgende forslag:

Forslag til hvordan foraeldre kan undervise i erbedighed

Forzeldre kan hjeelpe deres bern til at synes godt om Kirkens meder
ved at -

»1. deltage i sendagsskolen og nadvermederne sammen med deres
bern.

2. gore forberedelserne til mederne behagelige og ikke fortravlede.
3. komme 5-10 minutter for medet skal begynde.
4. sidde sammen som familie.

5. drofte en tale, et budskab, et musiknummer eller andre ting ved
medet bagefter« (Spencer W. Kimball, Vi ber vaere et eerbedigt folk, s. 4).

® Vis billede 7-a: »Vi ber veere aerbedige og undervise vore born i at
veere erbedige i kirkebygningen. «

® Hvordan kan vi leere mindre bern om serbedighed? Nér deltagerne
har svaret, sa bed en af dem om at laese folgende forslag;:

»Foraeldre med sma bern ber forsege at —
1. hjeelpe deres sma beorn til at forsta, hvad der sker.

Mindre bern kan godt beskeeftige sig selv i stilhed med at farveleegge
eller tegne, men det er vigtigt at hjelpe dem til at forsta sa meget som
muligt af det, der foregdr ved medet. Ind imellem kan man hviske en
bemeerkning for at forklare bekendtgerelser eller en talers budskab, og
dermed hjeelpe bernene til at forholde sig til det, der sker. En far kunne
fx hviske: >Det er Gittes far, der taler nu. Han taler om pionererne.«
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2. leegge veegt pa sangene.

At synge kan for bernene veere det, som de holder mest af ved medet.
Opelsk bernenes interesse for salmerne ved at synge nogle enkle sal-
mer derhjemme og ved at leere bernene at synge dem. Menighedens
sangleder kan maske skaffe en liste over de salmer, der vil blive sunget
til de kommende meder.

3. styrke den skik og brug, som leeres hjemme, i Primary og i Sendags-
skolen.

Hjeelp bernene til at huske at folde deres heender, at bgje deres hoved
under ben og sidde stille under nadveren. Bernene ber leere, at det er
uhofligt at lege pa gangene i kirkesalen og at ga ud og ind af kirkesa-
len under modet.

4. veere et eksempel.

Veer et godt eksempel ved at vise interesse for medet, henvend jer kun
til hinanden, hvis det er nedvendigt og gor det kun ved at hviske og
ved at opmuntre bernene til at gore ligeledes.

5. at bernene er parate til modet.

Toiletbesog og vanddrikning ber ske, inden modet begynder« (Spencer
W. Kimball, Vi ber veere et eerbodigt folk, 1976, s. 4-5).

Konklusion

Nar vi er erbodige, viser vi vores keerlighed og respekt for vor him-
melske Fader og hans Sen, Jesus Kristus. Nar vi udvikler en serbedig
indstilling, kan vi opleve storre glaede i livet og i leerdommene i Jesu
Kristi evangelium.

Udfordring

Skriv de ting op, som I kan gere for at blive mere eerbedige i jeres eget
liv og for at hjeelpe andre, iseer jeres egen familie med at blive mere
erbodige.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv skriftstedet pa
tavlen.
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BARMH]JERTIGHED OG
TJENESTEGERNINGER

Lektion 8

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at elske og tjene andre.

Gud har en fuldkommen karlighed til os

Fuldkommen keerlighed, kaldet »barmhjertighed,« er Kristi rene
keerlighed (se Moro 7:47). Mennesker, som har oplevet denne keerlig-
hed, har sveert ved at beskrive den. Sester Erma Braack fra USA forteel-
ler om sin mands erfaring med Guds keerlighed:

»Bert Braack ... tog imod Bibelens rdd: >Bed, sa skal der gives jer; sog,
sa skal I finde; bank p4, sa skal der lukkes op for jer< (Matt 7:7), som
en personlig opfordring til at bede ...

Han enskede desperat at vide, om der var en Gud. Og hvis der var,
hvordan var Gud sa?

Han begyndte at ga i forskellige kirker og at leese i Bibelen. Teksten

i Mattheeus fik ham til at bede og derfor ... bad han sin ferste ben med
et breendende onske om at kende sandheden: >Hvis du er der, Gud, sa
lad mig det vide, og jeg vil gore, hvad du ensker, jeg skal gore.« Og
mens han kneelede ned, siger han, >overveldedes jeg af en usigelig
fred, mit hjerte breendte i mig, og jeg fyldtes med en gleede, som jeg
aldrig for havde folt. Jeg folte det, som om jeg var fuldsteendig omslut-
tet af en stor andelighed.

I tre dage forblev denne folelse hos ham, og i al den tid, forklarede han,
»kunne jeg knap meerke mine fodder rore ved jorden. Det virkede som
om jeg var omgivet af Guds rene keerlighed og det var vidunderligt.

I det tidsrum elskede jeg alt. Jeg havde aldrig brudt mig seerlig meget
om bern, men nu stremmede en stor keerlighed fra mig til dem. For for-
bandede jeg regnvejr — men nu elskede jeg hvert gjeblik det regnede,
selv om jeg var gennembledt. Hvis dette kun er en lille forsmag péd den
Guds keerlighed, som fylder det celestiale rige, er det intet under, at
lammet og loven kan ligge side om side, og at der intet vil veere til at
gore fortreed eller virke skreemmende.«« Bart Braack tilsluttede sig
senere Kirken. (se »A Small Taste of Love«, Ensign, aug. 1976, s. 36).
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® Bed deltagerne om at teenke over et tidspunkt, hvor de var fyldt med
keerlighed.

® Hvorfor ber vi hver iseer vide, at Gud elsker 0s?

Frelseren gav os eksemplet pa, hvordan vi ber elske hinanden. Han
blev behandlet uretfeerdigt; alligevel vendte han sig ikke imod sine
forfelgere. Han blev hadet, men han gengeeldte ikke hadet med keerlig-
hed. Han blev naglet til et treekors og efterladt deende, og alligevel
bad han for de romerske soldater: »Fader, tilgiv dem, for de ved ikke,
hvad de gor« (Lukas 23:34). Han havde tdlmodighed med sine apostle,
hvoraf nogle ikke fuldt ud fattede hans mission. Jesus havde stor
keerlighed til bern. Der findes en gribende beretning om Frelserens
keerlighed i 3 Ne 17.

" Lad den soster, som du har bedt om det, leese de vers, som hun har
udvalgt fra 3 Ne 17, der viser Frelserens keerlighed.

Vi har faet befaling om at elske

Blot nogle fa timer for Frelserens korsfaestelse, underviste han sine
disciple saledes: »Et nyt bud giver jeg jer: I skal elske hinanden. Som
jeg har elsket jer, skal ogsa I elske hinanden« (Joh 13:34).

Han har befalet os at elske hinanden pa samme made, som han elskede
sine medmennesker. Han sagde:

»Elsk jeres fjender og bed for dem, der forfolger jer,
for at I ma veere jeres himmelske Faders bern« (Matt 5:44-45).

Zldste Marion D. Hanks forteeller om en kvinde, der som barn laerte
at udvikle en kristuslignende keerlighed: »Jeg teenker pd en udvalgt
kvinde, som blev fodt med et alvorligt handicap ... og som ... fortalte
om en heaendelse i sin barndom. Legekammerater havde kaldt hende
ved ggenavne ... der fremkaldte smerter og tarer. Da hun kom hjem,
sad hun hos sin far, der holdt om hende med sine steerke arme og greed
sammen med hende, mens han forklarede hende, at denne oplevelse
kunne vere med til at gavne og gore hendes liv lykkeligt: >Lille skat,«
sagde han ... >du har en pukkel pa ryggen og nogle andre alvorlige
problemer. Men det er ikke din skyld. Det er ikke dine foraeldres skyld
eller vor himmelske Faders skyld ... Hvad drengene og pigerne sagde,
er sandt, men det var ikke retfeerdigt, og det var ikke venligt. Hvis du
hele dit liv vil prove at veere mere retfeerdig og venligere mod andre,
end nogle af dem sommetider er over for dig, sa vil du blive lykkelig,
og dit liv vil blive fuldt og formalstjenligt«« (»More Joy and Rejoicing,
Ensign, nov. 1976, s. 32).
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® Bed en soster om at leese 1 Kor 13:2-7. Bed klassen om at drefte ide-
erne i dette skriftsted. Kan en se@ster, som har barmhjertighed, have
fordomme over for et folk af en anden race? Kan hun vende ryggen
til de syge, de fattige eller de sultne? Kan hun veere jaloux pa andres
resultater? Kan hun veere med til at sladre eller kritisere andre?
Hvorfor ma vi bestraebe os pa at udvikle barmhjertighed?

Kristuslignende tjenestegerninger opbygger karlighed

Preesident Harold B. Lee fortalte, at han en nat havde noget, »der ma
have veeret et syn,« hvor han fik at vide, at, »hvis du ensker at elske
Gud, ma du leere at elske og tjene menneskene. Det er den made,
hvorpa man viser keerlighed til Gud« (Stand Ye in Holy Places, 1974,
s. 189).

Ved hjeelp af tjenestegerninger, store eller sma, kan vi leere at fole en
dybere keerlighed. Sester Cora Hill Arnold fra USA leerte at fole keerlig-
hed ved at tjene, selv om hun boede ved siden af en kvinde, som hun
ikke syntes, hun kunne holde af:

»Jeg sa fejl ved alt, hvad hun gjorde ... jeg herte fra andre, at hun
havde det pa samme made med mig. Det virkede som om hun altid
anstrengte sig ... for at vise alle mennesker, hvor betydningsfuld hun
var. Jeg havde noget imod alt, hvad hun udrettede.

Hun var aldrig seerlig venlig over for mig, og nar vi medte hinanden,
gik jeg bare forbi hende med et koligt nik eller et hofligt >hej< ... Jeg
havde det elendigt. At fole modvilje over for en person ger en ulyk-
kelig.

Sé en dag fik jeg at vide, at hun var syg. Og hvad sa? Det var jo ikke
min sag.

Men det var min sag, og jeg kunne ikke glemme det. Da jeg er et sam-
vittighedsfuldt menneske, gik jeg til sidst ud i mit kekken og rerte dej
sammen til nogle muffins med aebler ...

Jeg tog dem med hen til hende!

Hendes ansigt lyste helt op af overraskelse og glaede og en varm felelse
fyldte mit hjerte og rensede mine vrede fordomme vaek. Da jeg gik
hjem, smilede jeg, og dagen blev lys og smuk.

Nu er hun en af mine bedste venner ...

En eller anden har sagt: »Had er keerlighed pa afveje. Vi hader dem,
som vi kunne have elsket«« (»Shall I Deem Her My Enemy?«, Relief
Society Magazine, aug. 1970, s. 595).
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® Bed en soster om at forteelle om en oplevelse, som har leert hende at
elske en eller anden. Hvordan kan vi udvikle et inderligere forhold
selv til medlemmer af vores egen familie ved at yde tjeneste?

Vi har indgaet pagt om at tjene hinanden

Da vi blev debt, indgik vi pagt med Herren om at »beere hinandens
byrder ... sorge med dem, som sorger, ja, og at troste dem, der star i
behov for trest« (Mosi 18:8-9). Vi har pligt til at finde dem, som har
brug for hjeelp. Derefter er det vores ansvar at hjeelpe dem uden at
skulle tilskyndes eller beordres til at gore det (se L&P 58:26-29).

Vi har indgéet pagt om at hjeelpe dem, som er i ned, ligesom Kristus
tjente sine medmennesker. Det er ikke sikkert, at man ligefrem vil blive
bedt om at udfere kristuslignende tjenestegerninger. Men det er maske
en, som er fremmed for os, der treenger til hjeelp, og som ikke kan
gengaelde os. Det kan veere ubekvemt og kraeve et stort stykke arbejde
fra vores side. Den kan veere tiltraengt pa et tidspunkt, hvor det kan
vaere vanskeligt for os at yde hjeelp. Vi far méske ingen ros eller aner-
kendelse. Men vi tjener, fordi vi elsker vor himmelske Faders born,

og vi gnsker at hjeelpe af et rent hjerte.

Emma Sommerville McConkie, seldste Bruce McConkies bedstemor,
var enke og boede i Moab i Utah. Zldste McConkies far skrev i sin
dagbog om felgende oplevelse hans mor havde:

»Mor var hjelpeforeningspraesident i Moab. B (et ikke-medlem, som
var imod Kirken) havde giftet sig med en mormonpige. De havde flere
bern, og nu havde de faet endnu et barn. De var meget fattige, og min
mor gik hver dag hen for at tage sig af barnet og for at bringe dem
kurve med mad osv. Min mor var selv syg, og mere end én gang kunne
hun knap nok tage hjem efter at have arbejdet hos JB.

En dag kom hun seerlig treet og slej hjem. Hun faldt i sevn i sin stol.
Hun dremte, at hun badede et lille barn, som hun opdagede var Kri-
stusbarnet. Hun teenkte: O, hvilken eere at fa lov til at tjene selveste
Kristus! Mens hun sad med det lille barn pa skedet, blev hun helt over-
veeldet. Hun teenkte: Hvem ellers har virkelig holdt Kristusbarnet?
Hun fyldtes af en usigelig gleede. Herrens herlighed breendte i hendes
indre. Det var, som om selve marven i hendes knogler skulle smelte. Sa
stor var hendes gleede, at hun vagnede ved det. Da hun vagnede, horte
hun disse ord blive sagt til hende: >Alt, hvad [du] har gjort mod en af
disse mine mindste bredre, det har [du] gjort mod mig«« (citeret af
Bruce R. McConkie i »Charity Which Never Faileth«, Relief Society
Magazine, mar. 1970, s. 169).

® Lees Matt 25:34-40. Bed sestrene om at drefte, hvordan de kan tjene
andre (se Hindbog i evangeliske principper, kap. 28, »Tjeneste«).
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Konklusion
Preesident David O. McKay sagde:

»Vi har et storre ansvar end nogen sinde for for at gere vores hjem sa
eksemplarisk, at det vil udstrale harmoni, keerlighed, samfundsnytte
og loyalitet over for vore naboer. Lad vore naboer se og here det ...

Ma Gud hjeelpe os medlemmer ... af Kirken til at udstrale ... keerlighed ...
barmbhjertighed ... og tjenestegerninger!« (»Radiation of the Individual,«
Instructor, okt. 1964, s. 374).

Udfordring

Velg en person, som I har sveert ved at holde af, og forseg at opbygge
et godt forhold til vedkommende. Prov at veere mere opmeerksom p4,
hvordan I kan vaere noget for denne person og andre.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 28, »Tjeneste,« og kap. 30,
»Keerlighed.«

2. Bed en soster om at veelge 2-3 vers, fra 3 Ne 17, som viser Jesu
keerlighed.

3. Giv sestrene til opgave at praesentere de beretninger, skriftsteder
eller citater, som du ensker.
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Lektion 9

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at efterleve kyskhedslo-
ven og leere vore bern at gore det samme.

Kyskhedsloven

Gud har i vores legeme plantet en hellig kraft. Det er kraften til at
skabe andre legemer, sé livet pé jorden kan fortseettes. Gud har givet
os kyskhedsloven for at hjeelpe os til at veerne om denne hellige kraft
og anvende den klogt.

® Lad den soster, som er blevet bedt om det, leese kap. 39 under over-
skriften »Hvad er kyskhedsloven?« i Hindbog i evangeliske principper.
Hvad er kyskhedsloven?

At veere kysk betyder ogsa at undga alle urene tanker og handlinger,
som far os til at enske noget forkert (se Matt 5:27-28). Vi ma ikke tillade
en umoralsk verdens standarder at pavirke os.

Kyskhedslovens vigtighed

Det er vigtigt, at vi efterlever kyskhedsloven, fordi det er en befaling
fra Gud. I skrifterne kan vi leese, at kyskhed er »yderst keert og dyre-
bart, mere end alt andet« (Moro 9:9). Herren har sagt: »For jeg, Gud
Herren, fryder mig ved kvinders kyskhed, og utugtigheder er en
vederstyggelighed for mig« (Jakob 2:28).

Efterlevelse af kyskhedsloven bringer os store velsignelser fra Herren.
Det hjeelper os til at have selvrespekt og befrier os fra skyldfelelse. Det
hjeelper os til at undga kenssygdomme og de dermed felgende lidelser.
Efterlevelse af kyskhedsloven hjeelper os endvidere til at veere veerdige
til bade andres tillid og Helligdndens vejledning. Vigtigst af alt, skal vi
veere kyske for at kunne komme i templet og blive viet for tid og evig-
hed. Kyskhed hjeelper os til at kunne gleede os over et lykkeligt familie-
liv her pa jorden. Det hjeelper os til at veere veerdige til et fortsat
familieliv i evigheden.
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® Lad den soster, som har taget sit speedbarn med, udtrykke den
gleede, som hun og hendes mand foler ved at veere en familie.

Det er en alvorlig synd at bryde kyskhedsloven. Det kan bringe os
sorg og odeleegge vores selvrespekt. Det kan bebyrde os med skyldfe-
lelser. Ukyskhed kan skabe mistillid blandt familiemedlemmer og
efterhanden splitte familien. Ukyskhed gor et menneske uegnet til

at modtage Helligandens vejledning. Det kan betyde, at bern bringes
til verden uden for en familie. Nar medlemmer af Kirken bryder
kyskhedsloven, bryder de en hellig pagt med Gud. Hvis man misbru-
ger denne skaberkraft pa nogen made, kan man miste den evige frem-
gangs privilegier.

Seksuelle forhold uden for aegteskabet er alvorlige synder og en skam-
plet for dem, der indlader sig pa det. En sddan skamplet kan kun fjer-
nes ved fuldkommen omvendelse (se lektion 2, »Omvendelse« i dette
heefte). Sommetider gor vi fejltagelser, for vi forstar Herrens befalinger
om kyskhed. Er dette tilfeeldet, er det meget vigtigt at tale med vores
grenspreesident, biskop eller missionspreesident om det. Han vil rade
og hjeelpe os til fuldsteendig omvendelse. Herren er ivrig efter at tilgive
os, nar vi omvender os fra vore synder. Han siger til os: »Se, den, der
har omvendt sig fra sine synder, ham er de tilgivet, og jeg, Herren,
husker ikke mere pa dem« (L&P 58:42).

Hvordan underviser man unge om kyskhed?

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til oplysningerne pa
tavlen:

1. Hjeelp de unge til at forstd naturen og helligheden
af legemets funktioner.

2. Giv dem keerlighed.

3. Anspor de unge til at holde sig til vore
datingstandarder.

4. Motivér dem til at kleede sig semmeligt.

5. Seet et godt eksempel som foreeldre.

Hjeelp unge til at forstd naturen af og helligheden ved legemets
funktioner.

Det er naturligt, at unge er nysgerrige med hensyn til deres krop. Pa de
rigtige tidspunkter kan foraeldre forklare enkelt, hvordan de ber passe
pa deres krop. Foreaeldre ber ogsé hjelpe de unge til at forsta, at vores
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krop er for personlig og hellig til at blive berert pa upassende vis af os
selv og af andre.

® Bed deltagerne om at teenke over situationer, hvor foreeldre passende
kunne undervise unge i at respektere deres krop.

Unge reflekterer over deres foraeldres indstilling. Hvis foreeldre griner
ved upassende antydninger, ser upassende film eller tillader halvsjofle
boger eller blade i deres hjem, vil born leere en forkert indstilling.
Foreldre bor tale eerbedigt, men erligt og uden flovhed om kroppen.
Ved at vise hinanden aegte hengivenhed vil foraeldre ogsa leere dem, at
skaberkraften er hellig. Vi bor ogsé hjeelpe bornene til at forsta kenne-
nes roller. Det vil hjelpe et barn til at fole sig godt tilpas med at veere
en pige eller dreng. Foraeldre, som foler sig godt tilpas med deres rolle
som meend og kvinder, videregiver denne folelse til deres born.

® Hvordan kan vores holdning som foraeldre undervise mere end ord
alene?

Born bor have en klar forstaelse af, hvordan bern bliver til, og hvordan
de kommer til verden. Bern skal ogsa leere, at Herren har befalet, at
seksuelle forhold kun mé finde sted inden for aegteskabet. Drenge,
piger, meend og kvinder ma ikke bryde denne hellige befaling.

Giv born keerlighed
® Vis billede 9-a: »En mors keerlighed er en velsignelse for familien.«

Nar bern er sméd, kan foraeldre leere dem passende mader at udtrykke
keerlighed pa. Det er vigtigt at opfylde bernenes behov for keerlighed,
sa de ikke soger at opfylde dem senere péd en upassende made. Nar
foreeldre er oprigtige og keerlige, opbygger de bernenes tillid til dem.
Da vil barnene fole, hvis de har spergsmal, eller har problemer i deres
personlige liv, at de frit kan radfere sig med deres foreeldre.

Anspor unge til at holde sig til vore datingstandarder

Preaesident Spencer W. Kimball har sagt, at »ethvert fast forhold mellem
dreng og pige bor udskydes, til de er mindst 16 ar gamle eller seldre«
(Den danske Stjerne, juli 1976, s. 2). Unge mennesker opfordres til kun
at have uformelle og kammeratlige forbindelser, indtil drengene har
udfert en mission.

Nar unge mennesker begynder at komme mere serigst sammen, kan
vi opfordre dem til at udvikle positive egenskaber og sa se efter de
samme egenskaber i mulige partnere. Zldste Richard G. Scott gav
dette rad: »Nar I seger en evig partner, veer da pa udkig efter en, som
er ved at udvikle de afgerende egenskaber, der bringer lykke: En dyb
keerlighed til Herren og hans befalinger, en beslutsomhed om at efter-
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leve dem, en, der er venlig og forstdende, er tilgivende over for andre
og villig til at give af sig selv — med ensket om at have en familie vel-
signet med vidunderlige born og en forpligtelse til at leere dem sandhe-
dens principper i hjemmet« (Liahona, juli 1999, s. 29).

Zldste Scott understregede ogsé vigtigheden af kyskhed, nar man
kommer sammen: »At indlade sig pa intime handlinger — mens man
kommer sammen — der er bestemt til at finde sted inden for aegteska-
bets band, er en overtraedelse. Sddanne handlinger stoder Helligénden,
er grundlag for hjertekvaler og skuffelser og kan skjule karaktertraek
og egenskaber, som kan fere til konflikter eller veere uforenelige med
egteskabspagten. Mistillidens seed, som ferer til skilsmisse og tab af
tempelvelsignelser, sas ofte ved overtraedelse af lovene om personlig
kyskhed. Bega ikke den fejltagelse« (Liahona, juli 1999, s. 30).

® Hvad er passende datingstandarder for sidste dages hellige? Pa
hvilke mader kan foreeldre undervise deres born i vigtigheden af at
holde heje datingstandarder?

Motivér unge til at klaede sig sommeligt

Lige siden Adam og Evas tid har Herren bedt sine bern om at tildeekke
deres legeme. Adam og Eva vidste ikke engang, at de var negne, for
Eva faldt for Satans fristelse i Edens Have. Efter at have spist af den
forbudte frugt, blev de opmeerksomme pa deres negenhed. De forsggte
at deekke deres mest hellige dele med figenblade. Herrens standarder
for ssmmelighed er dog mere kraevende. Han gav dem skindkjortler til
at deekke sig med — selv om de var helt alene i verden pé det tidspunkt
(se Moses 4:13, 27).

Herrens standarder for ssmmelighed er ikke ligesom verdens. Lige
siden profeten Joseph Smiths tid og op til vore nuvaerende profeters
tid er vi blevet bedt om at skabe vores egen mode (se Spencer W. Kim-
ball, »A Style of Our Own«, BYU Devotional Assembly, 13. feb. 1951).
Praesident Brigham Young beskrev den mode, vi ber have for gje. Han
sagde: »Lad os sige, at en kvindelig engel kom og besggte jer i jeres
hjem, og I fik det privilegium at se hende, hvordan ville hun sa veere
kleedt? ... Hun ville vaere paen og nydelig, hendes ansigt ville veere fuld
af herlighed, lysende og have en fuldkommen skenhed, og i enhver
handling ville hendes ynde charmere enhver, som sa hende. Der ville
intet unedigt veere ved hende. Ingen af mine sostre tror p4, at disse nyt-
teslase, fjollede modeluner folges i himlen. Derfor, folg gode og him-
melske forbilleder ... « (i Deseret News, Weekly, den 30. apr. 1873, s. 196).

Vi kan male vore egne standarder ved at sperge os selv: Hvordan ville
jeg fole mig tilpas i mit tej, hvis jeg vidste, at profeten ville komme pa
besog i mit hjem? Er min pakleedning et godt eksempel pa det tej, som
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en sidste dages hellig pige eller kvinde ber ga med? Selv i vores eget
hjem ber vi praktisere semmelighed. Selv sma bern ber kleedes som-
meligt pa og leere om semmelighed.

Vi er ansvarlige for den virkning, som vores tejstandard har pa andre.
Alt, hvad der forarsager upassende tanker eller viser darlige eksempler
for andre, er ikke sommeligt. Det er iseer vigtigt, at vi leerer vore sma
piger ikke at g& med tej, som giver unge meend upassende tanker.

® Hvilken moderne og almindelig tojstil bor vi undga?

Semmelighed kan hjeelpe os til at holde os kyske. Vi mé veelge toj, som
behager bade os og Herren.

Vis et godt eksempel som foraeldre

Nér det geelder om at holde kyskhedsloven og vise sesmmelighed ma
foreeldre vise det rette eksempel.

® Gennemga atter de fem forslag pa tavlen eller plakaten om, hvordan
man kan leere sine bern at veere kyske. Hvordan kan vi hjeelpe os selv
og vore bern med at efterleve kyskhedsloven og kleede os sommeligt?

Konklusion

Da praesident Spencer W. Kimball talte til en gruppe sidste dages hel-
lige piger i Mexico City, sagde han: »I er Guds detre ... I er skabt i jeres
himmelske moders billede ... Jeres legeme er helligt for jer og kostbart«
(i Conference Report, Mexico City and Central America Area Confe-
rence 1973, s. 108).

Vores legeme er et tempel, som vores and bor i. »Intet urent kan bo hos
Gud« (1 Ne 10:21, se ogsa 1 Kor 3:16-17). At holde vores legeme rent og
veerdigt er en vigtig del af at veere veerdig til at komme tilbage og bo
hos vor himmelske Fader.

Udfordring

Gennemga jeres garderobe for at sikre jer, at alt jeres toj er sommeligt.
Seet en stol foran et spejl derhjemme. Lad derpa hvert familiemedlem
seette sig pa stolen foran spejlet og afgere, hvordan de kan blive mere
sommelige i deres pakleedning eller holdning. Hvis det passer sig, sa
tal med jeres mand om vigtigheden af at undervise jeres born, bade
drenge og piger, i kyskhed og semmelighed.

Yderligere skriftsteder

® 1 Kor 10:13 (Gud skaber en udvej for os, sa vi ikke bukker under for
fristelsen)

® Jakob 2:22-35; 3:1-3 (dyd er velbehageligt for Herren)
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® Alma 39:1-9 (Corianton iretteseettes for syndig optreeden og tilrades
at omvende sig)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 39, »Kyskhedsloven.«
2. Gennemga lektion 2 i dette heefte, »Omvendelse.«

3. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

4. Bed en soster om at leese kap. 39 under overskriften »Hvad er
kyskhedsloven?« i Hindbog i evangeliske principper, s.188 for klassen.

5. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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Lektion 10

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at planlegge og forbe-
rede os pa at modtage de evige aegteskabspagt.

Hvorfor vi ber gifte os i templet
® Vis billede 10-a: »Et par bliver viet for evigt i templet.«

Livet slutter ikke ved deden, ej heller er det meningen, at eegteskabet
skulle slutte ved deden. Men segteskab indgaet borgerligt eller af Kir-
kens ledere uden for templet er kun for dette liv. Evigt aegteskab i tem-
plet er det eneste aegteskab, som vil fortseette efter deden. Ophgjelse i
den hojeste grad i det celestiale rige kommer kun til dem, som indgéar
og holder den evige aegteskabspagt.

® Loes L&P 131:1-4.

Nar vi er opstaet, gar vi til en af de tre herlighedsriger. Vi ma treeffe
retskafne beslutninger, bestandigt omvende os og folge vor himmelske
Faders befalinger gennem hele vores liv for at komme i det hojeste rige
(se Spencer W. Kimball, Tilgivelsens mirakel, 1975, s. 217-219). En af de
beslutninger vi treeffer er at blive viet i templet for al evighed. De, som
indgar og holder denne pagt om evigt aegteskab, vil blive forenet med
deres familier for evigt.

® Lees L&D 132:15-17.

Joseph Smith beleerte séledes: »Medmindre en mand og hans hustru
indgar en evig pagt og bliver viet for evigt ... vil de ikke fa nogen born
efter opstandelsen« (History of the Church, 5:391).

»Ophgijelse er kun mulig for retfeerdige medlemmer af Jesu Kristi
Kirke. Kun for dem, som accepterer evangeliet. Kun for dem, som
modtager deres begavelser i Guds hellige templer og er blevet beseglet
for tid og evighed, og som derpd vedbliver at leve retfeerdigt hele resten af
deres liv« (Spencer W. Kimball, Tilgivelsens mirakel, 1975, s. 220, frem-
heevelse tilfojet).
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10-a: Et par bliver viet for evigt i templet.
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® Hvorfor ber vi enske at fa vores familie beseglet i templet? Hvad
skal vi gare efter vi er beseglet i templet, for at vielsen kan geelde
ial evighed?

Velsignelserne ved evigt eegteskab

Preesident Lorenzo Snow har givet folgende beleering: »Nar to sidste
dages hellige forenes i aegteskabet, gives der dem lofter, som nar fra
evighed til evighed, med hensyn til deres bern. Det bliver lovet dem,
at de skal f& magten og retten til at styre, kontrollere og administrere
frelse og ophgjelse og herlighed til deres bern i al evighed. Og de born,
de ikke far her, vil der uden tvivl blive lejlighed for dem til at fa heref-
ter. Hvad mere kan mennesket gnske? En mand og en kvinde i det
neeste liv, med celestiale legemer, fri for sygdom og ded, herliggjorte
og forskennede ud over al beskrivelse, som star midt blandt deres
efterkommere, som styrer og kontrollerer dem og som administrerer
liv, ophgjelse og herlighed i al evighed« (Deseret News, 13. mar. 1897;
citeret af Spencer W. Kimball i Tilgivelsens mirakel, 1975, s. 220).

® Vis billede 10-b: »Et beseglingsveerelse i templet i Washington D.C.«

Hyvilke herlige lofter! Hvis vi bliver beseglet for al evighed og fortseet-
ter med at leve veerdigt, skal vi veere familier for stedse. Vores jordiske
familie vil bestandigt veere vores. Og vi kan ogsa fortsat formere os og
foje andelige bern til vore efterkommere.

® Hvad feler I ved at vide, at I kan modtage disse velsignelser?

Bror Bo G. Wennerlund fra Sverige gav udtryk for sine felelser, da han
og hans hustru var blevet beseglet i templet i Schweiz:

»]eg skal aldrig glemme den gleede og lykke og beslutsomhed om at
efterleve evangeliet, der fyldte min sjeel efter det forste beseog til tem-
plet. Jeg opnaede en viden og en indsigt om mit evige mal, som jeg
aldrig havde dremt om fer. Og hejdepunktet var, da vores familie blev
beseglet til hinanden for tid og al evighed.

Jeg sa ind i min hustrus ojne tveers over alteret og sé gleedestarerne
glide ned ad hendes kinder. Jeg elskede hende ogsa for, men aldrig sa
hejt som fra det gjeblik. Hun, en Guds datter, var mor til mine bern!
Det virkede, som om jeg aldrig havde forstdet det indtil da. Efter dette
blev vore bgnner mere meningsfyldte, vi elskede Herren mere end
nogensinde, og vi elskede at tjene ham.

Vi vender stadig tilbage til templet, fordi vi elsker arbejdet og dnden,
der er til stede der. Og hver gang vi vender tilbage, mindes vi de pag-
ter, som vi har indgdet, og det er den steerkeste motivation for os til at
fortseette med at efterleve evangeliet« (»]eg elskede hende ogsa fer ... «
(se Stjernen, jan. 1975, s. 29).
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Vi ber leve séledes, at vi vil veere verdige til at modtage velsignelserne
ved et evigt eegteskab. Vi ber veere villige til at yde store ofre for at
modtage dem.

® Bed de sostre, der er blevet beseglet i templet, om at give udtryk for
deres folelser omkring evigt segteskab og evige familier.

Hvordan man forbereder sig til evigt agteskab

For vi gar i templet, ma vi have et personligt interview med vores
biskop eller grenspreaesident og stavs- eller distriktspreesident. I dette
interview stiller vore ledere os visse sporgsmal om vores veerdighed
til at komme i templet.

® Vis en plakat med de spergsmal, der stilles ved dette interview,
(se Hindbog i evangeliske principper, kap. 38) eller skriv dem pa tavlen.

® Hvis vi ikke efterlever kravene for at komme i templet, hvad kan vi
sa gore for at eendre dette? Hvilke ofre kunne vi yde for at indga et
tempelaegteskab?

Vi er nedt til hele tiden at have vores mél om at indgéd tempelaegteskab
for gje. En made hvorpa vi kan minde os selv og vore born om vigtig-
heden af at leve vaerdigt, er at heenge et billede op i vores hjem af det
nermeste tempel.

® Vis billede 10-c: »Templet i Preston i England.«

Som medre kan vi hjeelpe vore bern med at indse vigtigheden af tem-
peleegteskab. Vi kan leere dem at have tro pd Gud. Vi ber opmuntre
vore dotre til at soge gode aegtemaend, der vil lede dem retfeerdigt ved
hjeelp af preestedommets kraft. En Guds mand er en stor trest for sin
hustru, iseer under livets vanskeligheder og provelser. Det er ogsa vig-
tigt at leere vore senner at udsege sig gode, vaerdige hustruer, som vil
stotte dem i Kirken og undervise deres bern i de sande principper.

En ung kvinde fra Mellemamerika var meget forelsket i en mand, der
ikke var medlem af Kirken. Hun havde forsegt at forteelle ham om
evangeliet, men han var ikke interesseret. Hun var lige ved at forpligte
sig til at gifte sig med ham, da hun modtog en udenbys telefonopring-
ning fra nogle nere venner. De understregede vigtigheden af at ga gen-
nem livet bundet til en mand, der kunne stotte hende i modgang og
provelser og tage hende med sig ind i ophgjelsen pa den anden side af
graven. Hun lyttede omhyggeligt og overvejede ngje konsekvenserne
af sin beslutning. Denne opmuntring var tilstreekkelig til at hjeelpe
hende med beslutningen om ikke at gifte sig med denne mand. Hun
var meget taknemlig, for hun fandt senere en mand, som var veerdig til
at tage hende med i templet.
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® Hvad ber vi leere vore born at se efter, nar de udveelger sig en aegte-
feelle?

Vi er nedt til at leere vore bern, at de selv ma veere retskafne og veer-
dige, hvis de virkelig onsker sig en retskaffen mand eller hustru.

® Hvorfor ber vi begynde at forberede os til et tempelaegteskab?

De af os, som ikke allerede er gift eller som er borgerligt viet, kan for-
berede sig til at blive beseglet til vores mand i templet. Hvis vi har
bern, kan vi fa dem beseglet til os. Men vi ber ikke udseette denne vig-
tige dag. Nar vi forst har hert om og accepteret evangeliet, bor vi gore
alt, hvad der star i vores magt for at modtage tempelordinancerne,
mens Vi er pd jorden (se Spencer W. Kimball, Tilgivelsens mirakel, 1975,
s. 220).

»Selv om mange unge mennesker ikke pa nuveerende tidspunkt har et
tempel i neerheden, er der for det meste et tempel inden for en rimelig
afstand ...

Det er vores inderlige hab ... at I vil planleegge jeres bryllupsrejse,

sa I kan tage til et tempel i neerheden og blive beseglet for al evighed,
sd jeres born permanent vil veere jeres, og I permanent vil veere deres
foreeldre« (Spencer W. Kimball, »The Marriage Decision,« Ensign, feb.
1975, s. 4).

Nogle mennesker kan pé grund af drsager, som de ikke selv er herre
over, ikke komme i templet i dette liv. Det er en trest at vide, at de kan
modtage det evige aegteskabs beseglingsordinance gennem stedfortraee-
dende arbejde i templet.

® Lad den soster, som du har bedt om det, give et kort resumé af de to
underafsnit i Hindbog i Evangeliske principper, kap. 40 (se »Undervise-
rens forberedelse« i slutningen af denne lektion).

Vi ber vere villige til at yde ofre

Herren ved, hvor meget vi onsker noget gennem de ofre, som vi er vil-
lige til at yde for at opna det. Hvis vi virkelig ensker et evigt segteskab,
er vi villige til at yde ofre for det.

Bror og sester Vaha'i Tonga fra Tongaeerne ydede ofre for at komme

i templet. »Det var ikke let for en hellig i Tonga at spare penge nok op
til en sddan rejse. Det tog méneder med forberedelse og opsparing,
men til sidst var pengene samlet og planerne rede.«

Imidlertid kom missionspreesidenten til bror Tonga og bad ham om at
bidrage til en kirkebygning, som skulle bygges i hans gren med alle
de penge, han havde sparet op til at tage i templet for. Hvis han ikke
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gjorde det, ville der ga endnu to ar, for der kunne bygges en kirkebyg-
ning der. Bror Tonga dreftede situationen med sin hustru.

»Det var sveert at opgive deres drom om at se det nye tempel,« men
den neeste dag gav de missionspraesidenten pengene. »Den aften sagde
bror Tonga til sin hustru: »Min skat, Herren har lovet os gennem vore
ledere, at hvis vi holder hans befalinger, vil han berede en udvej, der
vil seette os i stand til at rejse til indvielsen af templet i New Zealand.
Vi har koer, grise og nogle heste foruden mebler og matter. Lad os
selge det alt sammen, sa vi kan blive i stand til at modtage velsignel-
serne ved at deltage i indvielsen.««

Bror Tonga og hans kone forsogte at seelge deres kveegbesaetning tors-
dag og fredag, men ingen ville kebe den. Tiden var ved at lebe ud.
Den folgende mandag skulle skibet afga til New Zealand. Bror Tonga
fortalte:

»Lordag morgen kom tre familier, som havde brug for nogle koer,
svin og andet, og vi fik mellem 500 og 600 dollars i lebet af en halv
times tid.« De havde nu penge nok til at kunne rejse.

Bror Tonga og hans hustru var det forste aegtepar, der blev beseglet
i templet i New Zealand. Men historien slutter ikke her. Bror Tonga
sagde:

»Da min kone og jeg blev beseglet til hinanden, var jeg meget rort.
Vore bern var ikke med os, og mine gjne fyldtes med téarer. Da vi kom
hjem, lovede jeg vore fire bern, at hvis de ville hjeelpe til, ville vi sam-
men rejse til templet. Jeg teenkte ved mig selv: >Hvordan kan jeg sige,
veer en god dreng eller veer en god pige, hvis jeg ikke er beseglet til
dem i templet?« Jeg havde folelsen af, at de ikke var mine.

I to ar gav vi afkald pé neesten alting. Jeg delte min lon fra skolen op

i portioner, én til hver af os, og det sparede vi op. Men vi betalte vores
tiende og fasteoffer. Tilbage blev der 70 cents (ca. 5 kroner) til hver af
os hver maned i to ar. Vi levede af det, vi kunne dyrke og samle ...
Mine born kunne ikke kebe slik eller sko eller ga i biografen, for de
sparede sammen til at tage til templet ...

For at spare kerselsudgifter korte jeg pa cykel til distriktsmeder ...
11 km borte... De fleste af vore distriktsmeder begyndte kl. 6 om mor-
genen, sa jeg matte hjemmefra meget tidligt.

Da fristen for indsendelsen af vore penge kom ... sagde de to aeldste
drenge, at de havde omkring 235 dollars. Efter at have sparet op i to ar
havde den yngste, som var fem ar gammel, sparet 65 dollars. Jeg havde
sparet neesten 1.300 op til min familie.
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Gennem ofre var vi i stand til at bringe familien til New Zealand for at
blive beseglet i templet. Vi matte gore noget ekstra for at nd vores mal,
men det var en stor velsignelse for os« (Den danske Stjerne, juli 1976,

s. 11-12, 21).

Konklusion

Naér vi er beseglet i det hellige tempelaegteskab og lever veerdigt, vil
vi veere familier i al evighed. I livet herefter kan vi fortsette med at
formere os og fgje nye andelige born til vores familie. Hvis vi ikke er
viet i templet, ber vi berede os til denne evige velsignelse ved at leve
retskaffent.

Udfordring

Tal med jeres familie om, hvor vigtigt evigt eegteskab er. Seet jer som
mal at komme i templet. Seet et billede af templet frem i jeres hjem som
en pamindelse til jer.

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 38, »Evigt aegteskab« og
kap. 40, »Tempelarbejde og genealogi.«

2. Lees L&D 132:14-20.

3. Forbered en plakat som foreslaet i lektionen eller skriv spergsma-
lene pa tavlen.

4. Bed en soster om at give en kort oversigt over afsnittene under de to
overskrifter i kap. 40 i Hidndbog i evangeliske principper: »Tempelordi-
nancer besegler familier sammen for evigheden« og »Tempelordi-
nancer kan udferes for de dede.«

5. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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PRAESTEDOMMETS
BETYDNING

Lektion 11

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forsta, hvad praeste-
demmet er, og hvordan det kan hjeelpe vores familie til at opna
ophgjelse.

Praestedemmet — magten til at handle for Gud

Det er Guds gerning »at tilvejebringe udedelighed og evigt liv for
mennesket« (Moses 1:39). Gud og Jesus Kristus har givet mennesker
myndighed og magt til at udfere deres arbejde pé jorden. »Praeste-
demmet er intet mindre end Guds magt, overdraget til menneskene,
ved hvilket de kan virke i Faderens, Sennens og Helligandens navn
til frelse for den menneskelige familie, og gore det pa retmeessig vis«
(Joseph F. Smith, Evangeliske leerdomme, 1980, s. 116).

® Vis billede 11-a: »Peter, Jakob og Johannes overdrager Det Melkise-
dekske Preestedemme til Joseph Smith og Oliver Cowdery.«

Johannes Dgber viste sig for Joseph Smith og Oliver Cowdery den

15. maj 1829 og overdrog dem Det Aronske Preestedemme. Snart efter
overdrog Peter, Jakob og Johannes dem Det Melkisedekske Preaeste-
demme. Den 6. april 1830 ordinerede Joseph Smith og Oliver Cowdery
hinanden til eeldster i preestedemmet.

Preestedemmet overdrages til veerdige mandlige medlemmer af
Kirken. Derpa kan de, som det var tilfeeldet med Joseph Smith og
Oliver Cowdery, ordineres til et embede i praestedemmet. Nar de har
faet overdraget Det Aronske Preestedemme, kan de ordineres til embe-
det som diakon, leerer eller preest. Nar de har faet overdraget Det Mel-
kisedekske Praestedomme, kan de ordineres til embedet som aldste
eller hgjpraest, og hejpreester kan ordineres til seerlige kaldelser i embe-
der som biskop, patriark, halvfjerdser eller apostel. Disse embeder er
alle kaldelser i preestedemmet, og hvert embede har forskellige
ansvarsopgaver.
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11-a: Peter, Jakob og Johannes overdrager Det Melkisedekske Preestedomme
til Joseph Smith og Oliver Cowdery
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Nar meend har preestedemmet, kan de udfere hellige, evangeliske ordi-
nancer som fx déb, bekreeftelse og omdeling af nadveren samt andet.
(Lektion 12, »Preestedemmeordinancer,« vil drefte dette emne).

Prastedemmets magt kommer gennem en retskaffen levevis

Joseph Smith beleerte om praestedemmets grundleeggende princip, at
»praestedemmets rettigheder er uadskilleligt forbundet med himlens
kreefter, og at himlens kreefter ikke kan beherskes eller anvendes uden
at det sker efter retfeerdighedens principper« (L&P 121:36).

Praesident N. Eldon Tanner illustrerede vigtigheden af retskaffen leve-
vis samt preestedommets magt i folgende beretning:

»Da jeg var biskop, havde jeg seks drenge i min menighed, som var
gamle nok til at blive ordineret til eeldster. Jeg kunne kun indstille de
fem, fordi en af dem ikke var parat. Vi havde talt om det adskillige
gange, og han havde sagt til mig: >Jeg er ikke veerdig. Han var meget
ked af det, men han regnede ikke med, at jeg ville anbefale ham ...
Hans onkel opsegte mig og sagde: >Det er da ikke din mening at hin-
dre drengen i at ga fremad, nar alle hans venner bliver forfremmet

i preestedemmet?< Han benfaldt mig om at lade ham blive ordineret.
»Du driver ham jo bare ud af Kirken, hvis du ikke gor det,« sagde han.

Jeg forklarede denne mand: >Praestedemmet er det mest betydnings-
fulde, vi kan give denne dreng. Vi foreerer ikke preestedemmet bort ...
Denne dreng og jeg forstar hinanden udmeerket, og han er ikke parat
til at blive ordineret til seldste.« Og han blev ikke anbefalet.

Nogle fé ar senere, da jeg oververede en generalkonference ... kom en
ung mand hen til mig og sagde: >Praesident Tanner, du kan nok ikke
huske mig. Jeg er den unge mand, som du ikke ville anbefale til at
blive ordineret til aeldste.< Idet han rakte mig sin hand, sagde han:
>Jeg vil gerne takke dig for det. Jeg er nu biskop i Californien. Hvis

du havde anbefalet mig, da jeg ikke var veerdig dertil, ville jeg sand-
synligvis aldrig have veerdsat, hvad preestedemmet er, og hvad der
forventes af en, og jeg ville helt sikkert ikke sta her som biskop i dag««
(se Den danske Stjerne, dec. 1973, s. 517-518).

® Hvorfor var det bedre for denne unge mand at vente med at blive
ordineret, indtil han var parat?

Herren har sagt, at meend kun kan modtage praestedemmets velsignel-
ser gennem retskaffen levevis. Meend ma hejne deres praestedemme-
kaldelser ved at udfere deres preestedemmeopgaver. De ma ogsa lede
deres familie i keerlighed, venlighed og talmodighed (se L&P 121:34,
41-42).
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Sester Yu Kum Ok fra Korea har fortalt felgende beretning om sin
mand, som earer preestedemmet i deres hjem:

»]eg er hjemmegdende husmor med en sen og to dotre. Jeg er 34 ar. Jeg
blev gift i 1964 og jeg vil gerne baere mit vidnesbyrd.

Jeg blev debt den 14. september 1974, og jeg er stolt af min mand, som
er en sand sidste dages hellig i Korea. Selv om det kun er fire ar siden,
han blev debt, synes jeg, at han er et fremragende menneske. Han
gjorde op med sig selv, at han ville veere et Jesus-lignende menneske ...
Jeg vidste intet om livets mening. Jeg havde sporgsmal som fx: Hvor
kommer vi fra? Hvorfor er vi her? Hvor gar vi hen, nar vi gar herfra?
Jeg troede ikke, at der var nogen Gud, og at Jesus bare var et alminde-
ligt menneske. Det eneste, jeg havde i tankerne, var at hjeelpe min
mand og serge for, at mine bern var steerke og voksede. Jeg teenkte
aldrig pa frelse, det vil sige, evigt liv.

Nu er jeg helt anderledes. Jeg kender livets virkelige mening. Det er
gennem min mands ord og gerninger, at jeg er blevet klar over, hvad
mormonismen virkelig er. Min mand drikker eller ryger aldrig, han
drikker hverken kaffe eller te, og han kommer hjem lige efter arbejde.
Han tager aldrig noget ilde op, og han kan lide at lege med bernene,
vaske op, gore rent i hjemmet, lyver aldrig og prever altid at tale mildt
og gor villigt ting i hjemmet. Alle disse ting ser jeg med mine egne
ojne. Jeg tror ikke, der er sket storre mirakel. Min mand er omvendt
og blevet et helt andet menneske.

Efter min mand blev omvendt, spekulerede jeg pa, hvad der gjorde
ham til sa anderledes et menneske. Til sidst forstod jeg det. Det var
Mormons Bog, som han altid leeser i. Jeg besluttede mig til at melde
mig til en institutklasse for at leere noget om Mormons Bog, og jeg stu-
derede med amerikanske missioneerer, som min mand preesenterede
mig for. Til sidst blev jeg debt af min elskede mand. Jeg tror, at den
samme magtfulde dnd, som gjorde min mand til et helt andet menne-
ske, nu ogsd pavirker og velsigner mig.

Nu ensker jeg at leve for tid og evighed sammen med min mand og
mine born hjemme i den celestiale herlighed. Jeg onsker at veere et hen-
givent medlem af Hjeelpeforeningen, at veere en god mor, og en god
hustru, der altid stetter sin mand i hans arbejde i preestedemmet, min
mand« (»A Real Latter-day Saint«, Leon Hartshorn, samlet, Inspirational
Missionary Stories, 1976, s. 30-31).

Ved at udfordre sig selv og aere sit preestedemme inspirerede denne
mand sin hustru til at enske at blive en bedre hustru, mor og Guds
datter.
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® Hvordan ville denne sosters beslutning om at leve retskaffent have
indflydelse pd hendes mand og bern? Hvordan kan vores retskafne
levevis pavirke vores mand og vore bern? Hvilken virkning vil det
fa pa vores evige liv?

Praestedommet er nodvendigt for familiens ophejelse

Vi mé gore visse ting, for at opna ophgjelse og komme til at bo med
vor Fader i himlen. Ved preaestedemmets hjeelp kan vi gere det hele.

Brigham Young sagde: »Der er blevet sagt meget om de sidste dages
helliges kraft. Er det folket, som kaldes de sidste dages hellige, der har
denne magt, eller er det preestedemmet? Det er praestedemmet, og hvis
de lever i henhold til dette praestedemme, vil de kunne udfere deres
arbejde her ... og vaere beredt til at modtage herlighed, udedelighed

og evigt liv« (Discourses of Brigham Young, udv. John A. Widtsoe, 1954,
s. 131-132).

Herren har givet os befalinger og evangeliske principper. Det er nod-
vendigt, at vi er lydige mod dem for familiens ophgjelse. Selv om

vi kan adlyde nogle af befalingerne uden praestedemmet, atheenger
ophgjelsens ordinancer af preestedemmets magt. Dab, bekraeftelse,
tempelaegteskab — beror pa preestedemmets magt. Uden disse ordinan-
cer kan vi ikke blive ophojet.

Nogle af os foler os maske darligt stillet, fordi vi ikke er gift, eller
fordi vores mand eller far ikke er medlem af Kirken eller ikke eerer

sit preestedemme. Vi ma veere talmodige og behandle dem keerligt.

Vi ma blive ved med at bede om, at Herrens And en dag vil rere deres
hjerte. I mellemtiden kan vi modtage ordinancerne gennem andre
retskafne beerere af preestedemmet.

»Vor himmelske Fader har gjort det klart for menneskenes born, at vi
kun kan modtage kraften til at blive medlemmer af det celestiale rige
under handspaleggelse af dem, der besidder guddommelig myndig-
hed« (George Albert Smith, Conference Report, apr. 1934, s. 28).

® Lees L&P 132:19. Hvilken praestedemmeordinance, som naevnt i dette
skriftsted, er nedvendig for ophejelse? Hvad er ophgjelse? Hvordan
kan en familie blive ophejet?

»Ophugijelse er en tilveerelse i den hejeste herlighed af det celestiale rige
sammen med vor himmelske Fader. Et eegtepar, som lever veerdigt,
kan blive beseglet i templet. Nar de far born, bliver de en del af denne
familieenhed. Eller hvis en familie tilslutter sig Kirken senere og bevi-
ser, at de er veerdige, kan de modtage beseglingsordinancen i templet.
I begge tilfeelde er det en absolut betingelse at man forbliver veerdig og
holder ud til enden for at blive ophejet« (se Leer af mig og Iyt til mine ord
— Laurbeerpiger Kursus A, 1977, s. 156).
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Konklusion

Ved praestedemmets gengivelse har vor himmelske Fader givet os
kraft til at opna ophgejelse. Vi ber tage imod de beseglende ordinancer
og leve retskaffent. Vi skal leve for evigheden, ikke kun i nuet. Vi ma
bestraebe os pa at veere veerdige til og at modtage praestedemmets ordi-
nancer, som Vil give os ophgjelse.

Udfordring

Lees Hindbog i evangeliske principper kap. 13 og 14 for at leere noget mere
om preestedemmet. Droft preestedemmets betydning, som en del af
jeres familieaften.

Yderligere skriftsteder

® L&P 13 (Joseph Smith og Oliver Cowderys ordination til Det
Aronske Preestedomme)

® L&P 131:1-3 (den nye og evige aegteskabspagt)
® L&P 132:18-20 (evigt eegteskab)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 13, »Preestedemmet« og
kap. 14, »Preestedemmets organisationer.«

2. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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ORDINANCER

Lektion 12

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at erkende, hvordan
praestedemmeordinancerne velsigner vores familie.

Praestedemmeordinancer

Preestedemmets ordinancer er seerlige handlinger, som praestedemme-
baerere kan udfore til at velsigne Herrens bern. Veerdige meend, der har
preestedemmet, kan, ndr de har myndighed dertil, udfere disse ordi-
nancer for familiemedlemmer og andre.

Nogle preestedoemmeordinancer er afgerende for vores frelse og
ophgjelse. Disse omfatter dab, overdragelse af Helliganden, tempelbe-
gavelsen og beseglinger. Andre ordinancer s som velsignelser for at
helbrede de syge eller sarlige velsignelser for at treste og vejlede den
ensomme, kommer gennem praestedemmet for at hjeelpe os pa vores
rejse gennem livet.

® Vis plakaten med folgende punkter over preestedemmeordinancer
eller henvis til dem pa tavlen:

1. Dab

2. Overdragelse af Helligdndsgaven, ogsa kaldet
bekraftelse

3. Overdragelse af preestedemmet (for mandlige
medlemmer)

Tempelbegavelse

Tempelvielse og besegling for tid og al evighed
Nadver

Velsignelse og navngivning af bern

Velsignelse af syge

Y *® N oA

Seerlige velsignelser
10. Patriarkalsk velsignelse
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12-a: En praestedommebeerer udforer dibsordinancen
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12-b: Et nyt medlem bliver af to aldster bekreeftet som medlem af Jesu Kristi Kirke
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® Vis billederne 12-a: »En beerer af Det Melkisedekske Praestedemme
udferer ddbsordinancen«, 12-b: »Et nyt medlem bliver af to seldster
bekreeftet som medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige«,
12-c: »En veerdig far navngiver sit barn og giver hende en velsig-
nelse« og 12-d: »Salvelse af en syg.« Droft formalet med hver af disse
ordinancer (se »Preestedemmets ordinancer og velsignelser« i Familie-
vejledning (31180 110)).

® Hvilke ordinancer har I eller modtaget jeres familie?

Prestedemmeordinancernes velsignelser

Preestedemmeordinancer velsigner vores liv pa mange mader. Foruden
ordinancerne som er nedvendige for vores frelse, har biskop H. Burke
Peterson neevnt nogle andre mader, hvorpa preestedemmet kan vel-
signe vores liv: »Hvis vi lever op til det, kan vor himmelske Fader
overdrage os en kraft, der vil bringe fred til en familie i vanskeligheder.
Vi kan fa en kraft, der vil velsigne og troste sma bern og bringe sevn

i tareveedede ojne i morgenens sma timer. Vi kan fa en kraft, der vil ...
berolige en traet hustrus oprevne nerver. Vi kan fa en kraft, der vil give
vejledning til en forvirret ... teenager. Vi kan fa en kraft, der vil velsigne
en datter, for hun gar ud pa sin ferste date eller for hendes vielse i
templet, eller som kan velsigne en son for han rejser pa mission eller
begynder pé universitet ... Vi kan fa en kraft til at helbrede den syge

og troste den ensommex« (se Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 25).

Som hustruer, medre, detre og sestre kan vi bede om en sadan velsig-
nelse fra vores mand, far, bror eller hjemmeleerer.

® Bed sestrene om at teenke pa meend, som de kan bede om en praeste-
demmevelsignelse, hvis de har brug for en.

Sester Kyuln Lee fra Korea modtog trost gennem en praestedemmevel-
signelse i sit hjem. Hun fortalte folgende beretning:

»Det skete for omkring 7 ar siden, da ... min mand, der er medlem af
Koreas distriktspraesidentskab, matte rejse langt neesten hver eneste
weekend for at udfere sine opgaver for Kirken. Jeg var sa alene tilbage
med vores datter, Po Hee. Netop denne weekend var han rejst 435 km
bort for at besoge Pusan om lerdagen (en keretur der tog 7 timer hver
vej) og kom sa tilbage igen til ... Seouls estlige gren om sendagen. Det
var treettende, og jeg havde ondt af ham.

Po Hee havde det godt lerdag og sendag, selv om hun var noget urolig
under nadvermedet. Da vi kom hjem drak hun sin flaske og faldt i
sovn. Omkring klokken 21.30, begyndte hun at greede. Hendes grad
var hojere end ellers, og da jeg tog hende op, opdagede jeg, at hun
havde hgj feber. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gore. Jeg fandt ud af,
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at det eneste hospital i neerheden var lukket for den dag. Hun greed i
nogen tid, og da min mand endelig tradte ind ad deren, begyndte jeg
ogsa at graede.

Min mand omfavnede den lille og mig pa samme tid og spurgte, hvad
der var i vejen. Po Hee sé ikke godt ud. Da jeg fortalte ham, hvad der
var sket, lagde han sin frakke og sin mappe og tog sin indviede olie
frem. Sa salvede han vores datter. Jeg kan ikke huske alt, hvad han
sagde, men efter de seedvanlige indledende ord, der siges i forbindelse
med en salvelse, fortsatte han: >Vor himmelske Fader, jeg er taknemlig
for mit liv, for min hustru og lille barn. Jeg er taknemlig for det gen-
givne evangelium og muligheden for at tjene. Du sendte mig ned til
Pusan og til den Seouls ostlige gren for at klare nogle af Kirkens forret-
ninger. Jeg har udfert de opgaver, der var palagt mig i gar og i dag,

og nu opdager jeg, at mit lille barn er meget sygt. Du har altid hjulpet
mig. Hjeelp mig ogsa i aften.«

Inden han havde afsluttet bennen, sov den lille, og da jeg sé op, stod
min mand med tarer i gjnene.

Vores lille pige gar nu i 2. klasse og er sund og glad« (»Our Baby, My
Husband, and the Priesthood,« Ensign, aug. 1975, s. 65).

Der findes seerlige velsignelser, som er tilgeengelige for alle i familien.
Et barn, som har et vanskeligt problem, kan bede om en serlig velsig-
nelse. En hustru eller enlig kvinde, som traenger til trost eller vejled-
ning, kan ogsé bede om en saddan velsignelse. Vi ma dog huske pa, at
mange af vore provelser far vi for at opnd erfaring. Vi mé bearbejde
dem efter bedste evne. Nér vi sd synes, at vi treenger til ekstra hjeelp,
kan vi henvende os til en preestedemmebeerer — vores aegtefeelle, hjem-
melzrer eller en anden praestedemmeleder — og bede om en seerlig
velsignelse.

® Bed sestrene om at neevne nogle velsignelser, de har modtaget gen-
nem praestedemmeordinancer.

Man ma acceptere Herrens vilje

Nar vi har modtaget en preestedemmeordinance, kan vi ikke
omgaende forvente at fa de velsignelser, vi ensker os. Sommetider
modtager vi ikke velsignelsen, fordi vi ikke har tro nok pa Herren.
Maske har vi ikke holdt alle befalingerne. Vi kunne ogsa have bedt
om en velsignelse, som vi ikke var parate til at modtage.

Vi ma ikke forvente at slippe af med alle de provelser, der kommer i
vores liv. Nogle af vore provelser lerer os at blive ydmyge, talmodige
eller forstdende. Andre hjeelper os til at leere at udholde lidelser. Preesi-
dent Spencer W. Kimball har sagt, at vi sommetider ensker at slippe af
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med problemer, fordi vi ikke forstar, hvorfor vi har dem. Hvis alle
selviske eller ukloge benner blev efterkommet, ville der veere fa eller
slet ingen lidelser, sorg, skuffelser og méaske endda ingen ded. Men
uden provelser ville der heller ingen gleede veere, ingen succes, ingen
opstandelse, intet evigt liv, ingen guddom. Preesident Kimball har

sagt: »Hvis vi betragtede jordelivet som den eneste tilveerelse, s ville
smerte, sorg, fiasko og et kort liv veere en katastrofe. Men hvis vi
betragter livet som noget evigt, der streekker sig tilbage til en forjordisk
fortid og frem mod en evig fremtid efter deden, sa kan alle heendelser
ses i det rette perspektiv« (se Faith Precedes the Miracle, 1972, s. 97-99).

Sester Edna O. E. Shaw leerte noget af folgende oplevelse:

»Vores keere, seldste datter, Carol Jean, blev syg og havde heevede lym-
fekirtler. Vi bragte hende til leegen, og han sendte hende til undersogel-
ser i Salt Lake City. Vi fik at vide, at hun havde en svulst i maven. Hun
var sd syg, at hun ikke kunne holde nogen mad i sig. Vi tog hende
med hjem, men hun var sa syg, at vi var nedt til at bringe hende til-
bage til hospitalet. Da fortalte de os, at hun havde sarkom, en form for
leukeemi.

Jeg har aldrig bedt sa inderligt i mit liv. Jeg kunne ikke tro, at det
skulle ske for os. ZAldsterne salvede hende adskillige gange, mens hun
1& pa hospitalet. Men til trods for vore anstrengelser dede hun.

Jeg bebrejdede mig selv. Jeg mente ikke ... at jeg havde haft tilstraekke-
lig tro til at redde hendes liv. S& begyndte jeg at leese i skrifterne. Da
jeg leeste, stodte jeg pd adskillige vers i Leere og Pagter, som hjalp mig
til at forstd« (»If Appointed unto Death«, Ensign, dec. 1972, s. 32).

® Lees L&D 42:44, 46, 48. Hvorfor bliver ikke alle, der er syge, helbredt?

Det er ikke alle preestedommets velsignelser, der opfyldes, nar vi
ensker det. Der kom en sgster til biskop Vaughn ]. Featherstone, da
han var medlem af Det Praesiderende Biskoprad. Hun beklagede sig
over, at der var mange af hendes preaestedemmevelsignelser, som ikke
var gdet i opfyldelse. Hun havde stadig et darligt helbred og havde
ikke kunnet fa bern. Biskop Featherstone folte sig inspireret til at for-
teelle hende, at hun havde givet Herren en tidsbegreensning. Hun var
blevet skuffet, fordi disse velsignelser ikke var blevet opfyldt efter fem
ars eegteskab. Han sagde til hende: »Jeg lover dig, at lige s& sikkert som
Gud er i Himlen, vil de lofter, som er givet af retskafne preestedemme-
baerere, blive indfriet i dit liv.« Men det rigtige tidspunkt var endnu
ikke kommet for opfyldelsen af velsignelserne. Vi méa stole pa Herren
(se »Acres of Diamonds«, BYU Speeches of the Year, 1974, s. 346-349).
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Konklusion

Vi kan modtage frelse og ophgjelse gennem praestedemmets ordinancer.
Vi kan modtage vejledning og trest, blive beskyttet mod farer og hel-
bredt for sygdom. Vi er nedt til at forberede os pa at modtage disse
ordinancer.

Udfordring

Tal med jeres familie om de praestedemmeordinancer, I kan modtage.
Forbered jer pa at modtage disse ordinancer.

Yderligere skriftsteder

® 3 Ne 17 (Frelseren helbreder de syge og velsigner de sma bern)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 14, »Praestedemmets orga-
nisationer«; Prastedomme- og hjeelpeorganisationslederens vejledning
samt Familievejledning.

2. Forbered en plakat som foreslaet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

3. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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KVINDER OG
PRASTEDOMMET

Lektion 13

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forstd, hvordan
preestedemmet kan velsigne os som kvinder.

Praestedemmet gavner alle Kirkens medlemmer

»Preestedemmet er ... Guds magt overdraget til menneskene, ved hvil-
ket de kan virke pé jorden ... til frelse for den menneskelige familie«
(Joseph F. Smith, Evangeliske Leerdomme, s. 116). Herren har overdra-
get meend hovedansvaret for at lede og preesidere over Kirkens og
familiens anliggender. De skal til gengzeld bruge denne hellige kraft
til at velsigne og gavne alle Kirkens medlemmer — meend, kvinder og
bern. Preesident Brigham Young har sagt:

»Praestedemmet skal bruges til gavn for hele menneskeheden, til
opbyggelse af bade meend, kvinder og bern. I Kristi sande Kirke findes
der absolut ingen kens- eller klasseprivilegier ... Maend har deres
arbejde at udfere samt magt, som udeves til gavn for alle medlemmer
af Kirken ...

Det samme geelder kvinder: Deres seerlige gaver skal udeves til at
gavne og hgjne menneskesleegten« (citeret af John W. Widtsoe, samlet
i Priesthood and Church Government, revideret udgave, 1954, s. 92-93).

Meend og kvinder har forskellige, men lige vigtige ansvar i hjemmet og
Kirken. Preestedemmets kraft kan hjelpe hver iseer med at udfere disse
ansvar til gavn for alle.

Fordi preestedemmets kraft findes pa jorden i dag, er der store velsig-
nelser tilgeengelige for alle veerdige kirkemedlemmer, det veere sig
gammel eller ung, mand eller kvinde, enlig eller gift.

® Hvad kan kvinder gore for at aere praestedemmet?

Der er omtalt mange privilegier og velsignelser i lektion 12, »Praeste-
demmeordinancer.«
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Zldste John A. Widtsoe forklarer andre fordele af preestedemmet:

»Maeend har ikke storre krav end kvinder pa de velsignelser, der kom-
mer gennem praestedemmet og besiddelsen af det ...

Manden har preestedemmet, han udferer preestedemmets pligter i Kir-
ken, men hans hustru nyder sammen men ham andre privilegier, som
kommer gennem besiddelsen af preestedemmet. Dette ses for eksempel
i Kirkens tempeltjeneste. Templets ordinancer har klart preestedemme-
karakter, og dog har kvinder adgang til dem alle, og templets storste
velsignelse overdrages kun til en mand og hans hustru sammen«
(Priesthood and Church Government, 1965, s. 83).

Zldste Bruce R. McConkie forklarede rollen mellem praestedemmet

og kvinder: »Ifelge den sande patriarkalske orden er det manden, der
har preestedommet og er hjemmets overhoved ... men han kan ikke
opna en fylde af glaede her eller evig belonning herefter alene. Kvinden
star ved hans side som medarving sammen med ham i alle tings fylde.
Ophgjelse og evig formering er lige savel hendes lod som hans (L&P
131:1-4). Det er ikke kun for meend at blive guder — det er for meend

og kvinder i forening (L&P 132:19)« (Mormon Doctrine, 2. udg., 1966,

s. 844).

® Hyvilke velsignelser har I fdet pa grund af preestedemmet?

Alle medlemmer bor @re og stotte praestedemmet

Pa samme made som alle i Kirken nyder godt af preestedemmet, har
alle ogsa et ansvar for at aere og stotte preestedommet. Praestedomme-
beerere mindes til stadighed om »at preestedemmets rettigheder er uad-
skilleligt forbundet med himlens kreefter, og at himlens kreefter ikke
kan beherskes eller anvendes uden at det sker efter retfeerdighedens
principper« (L&P 121:36). Kvinder rades ligeledes til at sere preeste-
demmet, at veere taknemlige for dets kraft og respektere dem, som har
det. Vi har ogsa ansvar for at stette preestedemmet. At stotte vil sige
»at fremme interesser eller en sag ... at opretholde eller forsvare som
gyldigt eller rigtigt« (Webster’s New Collegiate Dictionary, 10. udg., 1993,
»Support,« s. 1184).

Folgende skriftsteder foreslar nogle méader, hvorpa vi kan eere og stotte
preestedemmet:

® Vis en plakat med feolgende punkter eller henvis til dem pa tavlen.
Bed sostrene om, efterhdanden som skriftstederne leeses, at lytte efter
forslag, der kan hjeelpe dem til at eere praestedemmet. Skriv forsla-
gene ved siden af hver henvisning.
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Leere og Pagter

19:23: leer af Jesus Kristus, lyt til hans ord og veer
leerevillig

20:33: vag og bed altid
58:26-27: veer ivrigt engageret i en god sag
64:33-34: bliv ikke treet af at gore godt

Kvindens forhold til praestedommets ledelse i hjemmet

Det er mandens ansvar at preesidere og serge for ledelse i hjemmet. Et
heefte for Det Melkisedekske Praestedemmekvorum forklarer:

»Set i evangeliets perspektiv betyder »ledelse« ikke, at manden har ret
til at diktere, kommandere og give ordrer. Tveertimod vil det sige, at
han skal vejlede, beskytte, vise vejen, veere et godt eksempel, skabe
tryghed, inspirere og skabe et enske om at stotte og folge. Rent bogsta-
veligt skal manden vise vejen« (Frelseren, preestedommet og dig, Det
Melkisedekske Preestedemmes lektieheefte, 1973-1974, s. 259-260).

Selv om faderen er hjemmets leder, »er hans hustru hans vigtigste
ledsager, partner og radgiver« (Familievejledning, 2001, s. 2). Mand og
hustru ma arbejde sammen for at styrke deres familie og undervise
deres bern i evangeliets principper. Ved at udfere sin rolle som man-
dens radgiver, kan en kvinde forsteerke hans position som hjemmets
overhoved og opmuntre til steerkere familiesammenhold.

Vi @erer ogsd preestedemmet, nar vi behandler vores mand med den
samme mildhed, venlighed og keerlighed, som han ber have som
preestedemmebeerer. Profeten Joseph Smith rddede Hjeelpeforeningen
til at »leere kvinderne, hvordan de skal opfore sig over for deres
egtemand og behandle ham mildt og hengivent. Nar en mand feler
sig tynget af vanskeligheder, nar han feler sig rddvild pa grund af
bekymringer og vanskeligheder, hvis han da kan fé et smil i stedet for
strid og keevl og knurren — hvis han modtager mildhed, vil det berolige
hans sjeel og formilde hans felelsesliv. Nar sindet er ved at fortvivle,
treenger det til keerlighedens og venlighedens husvalelse« (History of
the Church, 4:606-607).

Tillid og sammenhold kan findes i et hjem, hvor bade mand og hustru
ivrigt soger at stotte den andens interesser og lykke. I sédanne omgi-
velser vil begge nyde gleede i deres samveer, og hver iseer vil have
mulighed for at opna deres potentiale.
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En hustrus rolle og hendes forhold til preestedemmet beskrives i en
abenbaring, som blev givet til Emma Smith, Joseph Smiths hustru.
Herren fortalte hende:

»Du er en udvalgt kvinde, som jeg har kaldet ...

Og den opgave, som er dit kald, skal veere at veere til trost for min tje-
ner, Joseph Smith jun., din mand, i hans treengsler med opmuntrende
ord ...

Fortseet i sagtmodighedens and, og vogt dig for stolthed. Lad din sjeel
fryde sig ved din eegtefeelle og den herlighed, som skal komme over
ham.

Hold bestandigt mine befalinger, s& skal du modtage en krone af ret-
feerdighed« (L&P 25:3, 5, 14-15).

® Hvad fik Emma besked pé at gore for sin mand? Hvilke velsignelser
far vi ved at folge det samme rad i dag?

Stotte til preestedommebaerere i hjemmet

Som kvinder i Kirken kan vi have stor indflydelse pa praestedemme-
beererne i vores hjem. Vi kan stette og opmuntre vore meend, feedre,
bredre og senner til at udfere deres ansvar i preestedemmet. Hvis vi
beder om en velsignelse og derpa aerer denne velsignelse, viser vi
vores stotte til preestedemmet. Vi kan ogsa styrke preestedemme-
beererne i vores hjem ved at tage dem med i vore benner. Profeten
Joseph Smith radede Kirkens kvinder til at »koncentrere deres tro og
benner for og have tillid til deres mand: ... at vi ber styrke og stotte
dem med vore benner« (History of the Church, 4:604-605).

Vi ber hele tiden arbejde pa at fuldkommengere vores egen person-
lighed og opfylde vore ansvar. Vi kan maske ogsa veaere nedkt til at
opmuntre og mildt minde preestedemmebeerere om at eere og hejne
deres praestedemmekaldelser. Unge piger savel som medre kan gore
meget for at opmuntre unge meend til at deltage i deres meder og for-
berede sig pé at tage pa mission. Zldste David B. Haight har sagt:

»] unge piger har en dybtgaende indflydelse pa ung, maskulin opfersel
... Jeres indflydelse pa unge meend er vigtig. I opmuntrer til at holde
Kirkens standarder med hensyn til toj og opfersel« (»Young Women —
Real Guardians«, Ensign, nov. 1977, s. 56-57).

Nar en hustru er positivt indstillet over for sin mands pligter i Kirken,
vil det gore det nemmere for ham at udfere disse pligter. Hendes ind-

stilling viser ogséa bernene, at det er en stor velsignelse af have preeste-
demmet i hjemmet.

® Hvordan kan en kvinde organisere sine daglige goremal, sa hun
bedre kan stette sin mand i hans preestedemmekaldelser?
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Kvindens forhold til praestedemmebaerere i Kirken

Pa samme made som en retskaffen kvinde kan udeve stor indflydelse
for det gode ved at stotte preestedemmebeererne i sit eget hjem, kan
hun ogsé styrke Kirken, nar hun stetter lederne i sin gren eller menig-
hed samt distrikt eller stav. Vi stetter vore ledere, nar vi villigt accepte-
rer kaldelser i Kirken og neje udfylder dem og forstar, at en kaldelse
fra preestedemmet er en kaldelse fra Herren. Vi kan respektere rad

fra preestedemmeledere, vores mand, hjemmelzerere, biskopper eller
grenspreesidenter, stavs- eller distriktsledere og generalautoriteter. Vi
bor lade veere med at kritisere praestedommeledere og leere vore bern
at gore det samme. At opretholde og stette preestedommet er mere end
blot at opraekke sin hand eller sige, at vi stotter preestedemmet. Det er
at leere, bede, adlyde og tjene en god sag.

Herren har givet os preestedemmeledere for at seette kursen, som vi
skal folge efter Herrens anvisning. Det er da vores ansvar at lytte til
og give agt pa retfeerdige rad, som om de kom fra Herren. »Og hvad
de [preestedommeledere] end taler, nar de bliver tilskyndet af Hellig-
anden, skal veere ... Herrens vilje ... Herrens sind ... Herrens ord ... og
Guds kraft til frelse« (L&D 68:4).

Da praesident Harold B. Lee var praesident for De Tolvs Kvorum, gav
han felgende rad til alle Kirkens medlemmer om at stotte preestedem-
meledere og iseer profeten: »Vi ma leere at agte pa ordene og befalin-
gerne, som Herren vil give gennem sin profet, >efterhdnden som han
modtager dem, idet han vandrer i al hellighed over for mig; ... i al tal-
modighed og tro, som kom det fra min egen mund« (L&P 21:4-5). Der
vil veere noget, som kreever talmodighed og tro. I vil maske ikke synes
om det, som kommer fra Kirkens ledelse. Det er maske imod jeres poli-
tiske synspunkter. Det er maske imod jeres sociale synspunkter. Det
griber maske ind i en del af jeres sociale tilveerelse. Men hvis I lytter til
det, som kom det fra Herrens egen mund, med talmodighed og tro, sa
bliver I lovet at >helvedes porte ikke [skal] fa overhdnd over jer; ja, og
Gud Herren vil sprede morkets magter foran jer og fa himlene til at
ryste til jeres gavn og sit navns eere< (L&P 21:6)« (i Conference Report,
okt. 1970, s. 152; eller Improvement Era, dec. 1970, s. 126).

Konklusion

Praestedommet er en stor velsignelse fra Gud til alle hans born. Alle
Kirkens medlemmer bor are praestedemmet og udvikle kristuslig-
nende egenskaber i deres forhold med hinanden i hjemmet og i Kirken.
Kvinder, som forseger at udvikle disse egenskaber, kan styrke preeste-
demmebeerere og velsigne deres familie og Kirken. Kvinders lykke og
indflydelse vil oges, nar de erer og folger deres praestedemmeledere.
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Udfordring

Brug denne lektion til at oge jeres forstaelse af preestedemmets rolle
i jeres familie.

Yderligere skriftsteder
® 1 Kor 11:3, 8-12 (mandens og kvindens forhold)

® Kol 3:18-24 (elsk hinanden)
® 1 Pet 3:5-7 (eer hinanden)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:
1. Gennemga lektion 12 i dette heefte, »Praestedemmeordinancer.«

2. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

3. Bed nogle spstre om at fremfore de onskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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SIDSTE DAGES
HELLIGE KVINDER

Lektion 14

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forsta vore ansvar
og velsignelser som sidste dages hellige kvinder — som gifte kvinder,
enker, enlige, modre samt dem, der ikke har bern.

Kvindens rolle
Preesident Brigham Young har forklaret kvindens rolle séledes:

»Der er én ting, der er sand, og som Vi tror pd, og det er, at kvinden er
mandens zre ...

»Nar jeg teenker over de pligter og ansvar, som hviler pa vore medre
og sostre, og den indflydelse de udever, ser jeg pd dem som drivkraf-
ten og sjeelen i vores tilstedeveerelse her. Det er sandt, at manden kom
forst ... Men da moder Eva kom, havde hun en storartet indflydelse pa
fader Adam ...

Sestre, vi ensker jeres indflydelse og styrke som hjeelp i opbygningen
af riget« (Discourses of Brigham Young, udvalgt af John A. Widtsoe, 1954,
s. 199).

En sidste dages hellig hustrus ansvar og velsignelser

Som medlemmer af Kirken forstar vi det ideelle kammeratskab mellem
mand og hustru. »Hvis man sperger nye sestre, hvad der var den
starste forandring for dem, da de blev medlemmer, svarer de, at det
var den nye made at se pa deres hjem, deres mand og deres born pa.
I'nogle tilfeelde har de haft vanskeligt ved at eendre deres indstilling,
men alle har understreget vigtigheden af at leere at respektere hinanden
og stotte manden som hjemmets patriark« (Anna Lindback, citeret af
Carol Larsen i »The Gospel Counterculture«, Ensign, mar. 1977, s. 26).

En sidste dages hellig hustru kan veere sin mands kompagnon og med-
hjelp, hvad enten han er medlem eller ikke-medlem, aktiv eller mindre
aktiv.

Preesident N. Eldon Tanner har sagt: »Kvinder, I er en stor styrke og
stotte for manden i jeres liv, og de vil sommetider treenge til jeres
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hjeelp, nar de mindst fortjener det. En mand har ingen sterre drivkraft,
intet storre hab, og ingen storre styrke end visheden om, at hans ...
hustru har tillid til ham og elsker ham« (se Den danske Stjerne, juni
1974, s. 254).

® Hvordan kan vi lade vores mand vide, at vi elsker ham og har tillid
til ham? Hvorfor ber vi lade ham det vide, selv nar vi synes, at han
mindst fortjener det?

Som sidste dages hellige hustruer er vi nodt til at stotte vores mand

i hans kirkekaldelser. Nar en mand tages i betragtning til en ny kal-
delse i preestedemmet, bliver hustruens verdighed ogséa droftet. Hun
er nedt til at veere i stand til at give ham sin fulde stotte. Hendes hjerte
ber ikke veere koncentreret om ting af denne verden, men om ting, der
har med evigt liv at gere. Da vil hun kunne sta ved siden af og stette
sin mand (se lektion 13, »Kvinder og preestedommet« i dette heefte for
seerlige mader at stotte preestedemmebeerere pa).

Nogle af os er maske gift med ikke-medlemmer eller mindre aktive
medlemmer. Vi kan blive modlese, nar vores mand ikke bliver aktiv

i Kirken. Der skal méske et mirakel til, men en hustru, som udviser
talmodighed og tro, kan maske alligevel opleve miraklet. For nogle
meend kan det tage mange at blive aktive, men vi ber stadig fortsaette
med at bede og efterleve evangeliets leerdomme i vores hjem.

En af maderne, hvorpéd vi kan hjeelpe vores aegtefeelle til at blive mere
aktiv i Kirken er at lave en familieaktivitet til familieaftenen. Vi kan
hjeelpe bernene med at forberede sig pa at forteelle familien historier
fra evangeliet og opfordre vores mand til at deltage. Lidt efter lidt kan
vi opfordre ham til at lede familieaftenen og senere til at give lektioner.
Mange meend foler sig meget bedre tilpas til en familieaften end til et
formelt kirkemede. Nar de forst er vant til meder derhjemme, bliver
det lettere for dem ogsa at ga i kirke.

»Marilyz de Dolder fra LaPlata 2. Menighed har veeret medlem af Kir-
ken, siden hun var ni d&r gammel. Hun har altid veeret aktiv i Kirken
og har haft mange kaldelser i Kirken. Hun giftede sig med en fremra-
gende mand, som ikke var medlem af Kirken, men hun segte visdom
til at anvende alle evangeliets rad og leerdomme i sit hjem. Om denne
oplevelse sagde hun: >Man skal finde en balance.« Hun har viet sit liv
til interesser og keerlighed til sit hjem, sin mand og sine bern. Efter kir-
kemgderne blev hun ikke for at tale med sine venner, men tog hurtigt
hjem for at tage sig af sine forpligtelser.

Hendes mand har nu veeret medlem af Kirken i to ar og tjener som
biskop i LaPlata 2. Menighed« (Carol Larsen, »The Gospel Countercul-
ture«, Ensign, mar. 1977, s. 27).
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® Hvad gjorde sester de Dolder for at stotte sin mand og for at forblive
aktiv i Kirken?

En hustru kan ogsé hjelpe sin mand med at udfylde hans rolle som
andelig leder i hjemmet. »En far, en stille, beskeden mand, havde
sveert ved at udtrykke sin keerlighed til sin familie. Pa sin hustrus
opfordring begyndte de at holde familieben, og det blev en mulighed
for at udtrykke det, som boede i hans hjerte. For deres datter, som
havde fejlfortolket sin fars veeremade som ligegyldighed, var dette en
abenbaring. Hans benner var enkle og til tider klodset udtrykt, men

at hore ham sige: >Velsign min elskede datter til at gore godt,« gjorde
hende henrykt« (Ann H. Banks, »The Extra Blessing of Family Prayer,
Ensign, jan. 1976, s. 37).

® Hvordan hjalp denne sgster sin mand med at blive hjemmets ande-
lige leder? Pa hvilke andre méder kan vi hjeelpe vores mand med at
blive andelige ledere?

Vi sidste dages hellige hustruer ber skabe andelighed i hjemmet ved at
oge vores talmodighed og gode humer. Vi er nodt til at arbejde pa at
udvikle et godt familieforhold. Vi mé dagligt udeve tro og efterleve
evangeliet.

" Laes Rom 15:1-5. Hvorfor herer det med til vores rolle som hustru at
veere talmodig?

En sidste dages hellig mors ansvar og velsignelser

Zgtefeeller, som er i stand til det, har ansvaret for at bringe Guds ande-
lige born til verden. Ved at gere det, bliver vi partnere med Gud. Vi
sorger for, at hans dndelige born, vore andelige soskende, far legemer
(se Spencer W. Kimbeall, Tilgivelsens mirakel, 1975, s. 92).

® Vis billede 14-a: »En mor deltager i et mode sammen med sin familie.«

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til dem pa tavlen.
Efterhdnden som hvert skriftsted laeses, sa bed sestrene om at lytte
efter foreeldres opgaver som neevnt. Skriv opgaverne, der naevnes,
ved siden af hver henvisning.

1. Mosi 4:14-15: leer bern at vandre péd sandhedens og
alvorens veje og leer dem at elske og tjene hinanden

2. L&P 20:70: veer sikker pa, at bern modtager praeste-
demmevelsignelser

3. L&P 68:25-28: undervis bern i omvendelse, tro, Helli-
gandsgaven, bon og retskaffenhed
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Kvinder kan ikke fd en storre eere end at hjeelpe med i den guddomme-
lige plan ved at bringe andelige bern til jorden og leere dem at »vandre
retskaffent for Herren.« En kvinde kan finde stor tilfredsstillelse og
gleede ved at veere en klog og veerdig mor og opdrage gode bern.
Dette er et storre bidrag til menneskeheden end noget andet erhverv
(se N. Eldon Tanner, Ensign, jan.1974, s. 10).

Da en fars daglige arbejde ofte kreever, at han er veek fra hjemmet, har
han ikke s& mange muligheder for at pavirke sine bern, som moderen
har. Medre synes ofte at have storre indflydelse pa at forme deres
berns liv (se Heber J. Grant, Gospel Standards, saml. G. Homer Durham,
1941, s. 152). Det er derfor, at det er sa vigtigt, at medre bliver hjemme
og selv passer deres bern. Hun ber ikke efterlade dem i andres omsorg.
Vore ledere har bedt medre om ikke at arbejde uden for hjemmet, hvis
det ikke er absolut nedvendigt.

»Selv om omstendighederne nodvendiggor, at nogle modre ma
arbejde, fordi familien ikke kan klare sig for det, faderen tjener, eller
fordi de er blevet enker, ma de alligevel ikke negligere deres pligter
i hjemmet, specielt ikke med henblik pa bernene« (Harold B. Lee,
»Forbliv en aegte kvinde«, Den danske Stjerne, juli 1972, s. 270).

Kvinder, som er alene om at opdrage bernene, eller hvis bern er
voksne, og hvis mand har forladt dem, er berettiget til seerlig hjeelp

fra preestedemmets ledere. Preesident Harold B. Lee fortalte en kvinde,
som var blevet alene med otte bgrn: »Du ma ikke fole dig alene, fordi
din mand ikke er hos dig. Hold dig teet til dine hjemmelzerere og hold
dig teet til din biskop.« Hun smilede til mig og svarede: >Bror Lee, jeg
har de bedste hjemmeleerere, nogen kunne enske sig, og ingen har en
bedre biskop, end vi har. Vi er ikke alene. Vi har en faderlig far, der
holder opsyn med os, en beerer af preestedemmet, som er kommet ind
i vores liv (Den danske Stjerne, juli 1972, s. 271).

Nogle kvinder er ude af stand til at opfostre alle deres bern, fordi deres
born der i en tidlig alder. Profeten Joseph har leert os, at mange af disse
bern var for rene og vidunderlige til at leve pd denne forhardede jord.
Selv om vi sgrger over vores nuvearende tab, har vi grund til at gleede
os, fordi de er forlest fra det onde (se Profeten Joseph Smiths leerdomme,
saml. Joseph Fielding Smith, 1976, s. 196-197). Han leerte os ogsa, at de,
som der, for de fylder 8 ar, bliver frelst i det celestiale rige (se L&P
137:10). Hvis medrene til disse bern er trofaste, vil de komme til at
opdrage dem, til de er voksne, i tusinddrsriget (se Joseph F. Smith,
Evangeliske leerdomme, kap. 24, s. 381).

Nogle kvinder er ude af stand til at fa bern. Barnlese kvinder opfylder
ofte rollen som mor ved at adoptere eller tage imod plejebern. Kvinder,
der er ude af stand til at fa bern, samt enlige kvinder kan finde tilfreds-

103



Lektion 14

stillelse ved at arbejde med bern pé forskellige mader eller ved at gore
andet, hvorved de kan give af sig selv i tjeneste for andre. Kvinder, der
udferer den slags arbejde, kan finde gleede ved det og bringe gleede og
en sund indflydelse ind i berns tilveerelse — iseer de beorn, som er blevet
neegtet en mors keerlighed.

Preesident Brigham Young har trostet disse barnlese kvinder, som har
veeret trofaste over for deres tempelpagter, med disse ord: »Mange af
sostrene er bedrevede, fordi de ikke er blevet velsignet med bern. I vil
opleve den tid, hvor I vil have millioner af bern omkring jer. Hvis I er
trofaste mod jeres pagter, vil I blive medre til nationer ... Veer trofaste,
og hvis I ikke bliver velsignet med bern i dette liv, bliver I det i livet
herefter« (i Deseret News Weekly, 28. nov. 1860, s. 306).

® Hvordan kan disse leerdomme troste barnlese og bedrevede kvin-
der? Hvordan ansporer denne abenbarede sandhed os til at leve ret-
skaffent?

Enlige kvinders rolle

® Vis billede 14-b: »En ung pige studerer for at forberede sig til fremti-
dige kaldelser.«

Alle kvinder, gifte savel som enlige, har vigtige pligter og ansvar i
livet. En pige eller en ung kvinde har en stor mulighed for, mens hun
er ung, for at forberede sig til sit fremtidige kald som hustru og mor.
Hun kan leere husholdning af sin mor, i skolen eller i Kirkens kurser
for hjemkundskab. Hun kan uddanne sig ved at ga i skole. Hun ber
forberede sig pa at veere underviser i sit hjem. Hun ber veere et godt
eksempel for sine venner, bade for medlemmer og for ikke-medlemmer
af Kirken og holde sig ren og kysk.

® Hvis man er ung og ugift, hvordan kan man sé forberede sig pa at
blive hustru og mor? Hvorfor er det vigtigt at udvikle andelighed
i vores ungdom?

" Vis billede 14-c: »En kvinde underviser en klasse med bern.«

Nogle kvinder bliver maske forst gift senere i livet. Nogle forbliver
maske enlige gennem hele deres liv pa jorden, hvis de er ude af stand
til at finde en veerdig ledsager. Sddanne kvinder bliver lovet en veerdig
mand og bern i livet efter doden. Ingen af de velsignelser, der er til-
geengelige pa jorden, vil blive neegtet dem.

Praesident Harold B. Lee har sagt: »I unge kvinder, som kommer op i
alderen uden endnu at have sagt ja til et forslag om aegteskab, vil blive
belonnet af Herren, nér tiden er inde, og ingen velsignelse vil blive jer
naegtet, hvis I gor jer veerdige og er parate til at komme i Herrens hus
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og har tro pa dette hellige princip om celestialt segteskab for evighe-
den, selv om I ikke modtager aegteskabets privilegier her pa jorden.
Det er ikke jeres pligt at sige ja til en mand, der er jer uveerdig af frygt
for ikke at kunne modtage jeres velsignelser« (Ye are the Light of the
World, 1974, s. 308).

® Hvordan kan dette lofte bringe trost og beroligelse til ugifte kvinder?

En ugift kvinde har udtrykt sine folelser saledes:

»Der findes masser af enestdende velsignelser og serlige muligheder
for enlige medlemmer ...

I vores iver efter at blive gift kan vi nemt overse de mange enestaende
muligheder for at berede os, ikke blot til zegteskabet men ogsa til evig
ophgijelse.

Som enlig kvinde i Kirken har jeg ofte veeret utalmodig efter at fa
opfyldt det lafte om tempeleegteskab, som jeg har faet i min patriarkal-
ske velsignelse. Alligevel ... er jeg stadig blevet mere opmeerksom og
taknemlig for de seerlige velsignelser, der gives trofaste, enlige med-
lemmer.

Vi har tid og det privilegium, at vi kan anvende tiden, som vi har lyst
til. Men vi skal ogsa st til regnskab for, hvordan vi udnytter den uvur-
derlige gave, som tiden er. Som enlige medlemmer i Kirken kan vi ...
begraede ... at vi er enlige ... eller vi kan anvende denne midlertidige
periode i vores liv som en aktiv og kreativ ventetid. Jeg er helt overbe-
vist om, at den made, hvorpa vi bruger denne tid er af afgerende
betydning for bade vores nuvaerende og endelige lykke sdvel som for
vores evige fremgang.

En vigtig overvejelse er sporgsmalet om karriere eller erhverv ... Nogle
kvinder finder stor tilfredshed ved udfordringen i en kreevende karri-
ere ... Gennem bon og preestedemmevelsignelser har jeg ... faet
trostende og personlig forsikring om, at jeg i min bestraebelse pa at
opna en karriere behager Herren ...

Jeg ma dog indremme, at de storste og mest varige glaeder i mit liv
kommer ... gennem ubemaerkede og anonyme barmhjertighedstjenester
... det er alt for nemt at bekymre sig sa meget om sine egne behov og
problemer, at man bliver dndeligt dev for sine medmenneskers rdb og
hjertesorger omkring sig ...

Vi vil aldrig mere opleve en periode med sa meget tid i overskud som
nu. Vi har tid til at ga pé kurser ... til at blive vidt beleest, hvis vi vil
soge de bedste boger ... til at udvikle forskellige talenter og interesser
... til at pabegynde vores sleegtsforskning ... Det kunne veere en inspira-
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tion til hele familien til at blive engageret i ... at spore vores families
sleegtslinjer ...

Den store tilfredsstillelse, der ligger i regelmeessigt, flittigt kirkear-
bejde, kan ikke overvurderes ... Jeg ... finder stor gleede i at tjene som
menighedens sendagsskoleleerer ...

Vi har tid til at komme i god fysisk form ... regelmeessig motionering
vil oplefte &nden og humeret savel som at komme i god fysisk form.

Vi har tid til at beskeeftige os med vore familier i vores menighed og
at blive venner med de mindre born. Jeg inviteres til (og ser med iver
frem til) ... mange aktiviteter for mindre bern ... Styrken fra vores eget
eksempel kan ogsd opmuntre dem til at efterleve evangeliets princip-
per under deres opveekst.

Vi har tid, som vi stille og roligt kan tilbringe sammen med vor Fader
i himlen. Jeg kan ikke overvurdere den indflydelse, som faste og ved-
varende ben har haft i mit liv ... Jeg har fdet et urokkeligt vidnesbyrd
om Herrens serlige keerlighed og omsorg for mit velbefindende.

» ... I stunder med ned, er der keerlige heender omkring os, som kan
oplefte, styrke og hjeelpe os. Se jer omkring. Jeg lover jer, at de er der.

Og ndr modlesheden vejer tungt ... har jeg opdaget, at et sikkert mid-
del mod depressioner er at forsta, at et eller andet sted er der en, der har
brug for mig. Nar man er til velsignelse for en anden, vil ens egne behov
og problemer hurtigt smelte ved den indre glod, som kommer, nar
man kan opmuntre et andet menneske og vide, at det, som man har
gjort, behager Herren.

Lad os derfor glaede os over denne kostbare skat, som tiden er, og
takke Herren for denne seerlige gave« (Anne G. Osborn, »The Ecstasy
of the Agony: How to Be Single and Sane at the Same Time«, Ensign,
mar. 1977, s. 47-49).

® P& hvilken made berigede denne soster sit liv?

Konklusion

Enhver kvinde i denne kirke har stor veerdi. Hvis vi er trofaste, vil vi
en dag blive velsignede med det privilegium at blive ledsager, med-

hjeelper og mor. Hvad enten denne mulighed opstar tidligt eller sent
ivores liv eller i livet herefter, kan vi udfylde vores tilveerelse ved at
tjene andre og opfylde vores rolle som sidste dages hellige kvinder.

Udfordring
Sog udveje til at forbedre jer selv i jeres rolle eller roller.
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Yderligere skriftsteder
® Ef 6:4 (provokér ikke bern)

® 1 Tim 5:3-14 (enker)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 36, »Familien kan blive
evig,« og kap. 37 »Familieansvar.«

2. Gennemga lektion 13 i dette heefte, »Kvinder og praestedemmet.«

3. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

4. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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RADSLAGNING
I FAMILIEN

Lektion 15

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at styrke vores familie
ved at holde radslagning med vores mand og bern.

Faderen leder i hjemmet

® Syng »Der er skenhed her pa jord« — (se Salmer og sange nr. 190 eller
Hindbog i evangeliske principper, s. 274).

Vores jordiske hjem er begyndelsen til vores himmelske hjem. Vi er
nedt til at skabe den atmosfeere i vores hjem, som vil fortseette med
vores familie for evigt. Preesident N. Eldon Tanner har sagt: »Ethvert
sidste dages helligt hjem ber veere et mensterhjem, hvor faderen er
familiens overhoved, som preaesiderer med keerlighed og i fuldkommen
harmoni med moderens retfeerdige onsker. I feellesskab ma de bestraebe
sig pd at nd de samme mal for familien, og bernene ma kunne for-
nemme, at der er keerlighed og harmoni i hjemmet« (»Fatherhood<,
Ensign, juni 1977, s. 2).

Faderen er familiens patriark og preesiderende myndighed. Det er

hans ansvar at lede familiens anliggender. Det er foreeldres ansvar at
opdrage en retskaffen familie, men ingen af dem skal naturligvis gore
det alene. Hver iseer er betydningsfuld. Vi danner partnerskab med
vores aegtefeelle. Sammen kan vi opbygge et solidt eegteskab og fore
vores familie tilbage til Herrens neerhed. Vi er nedt til at rddfere os med
vores aegtemand, for at Herrens And kan veere til stede i vores hjem.

Vis kerlighed og hensyn til egtemanden

Vi ber som hustruer sorge for, at skabe et ordens hus og keerlighedens
hus. Et oprigtigt og keerligt forhold, hvor vi er feelles om tingene, vil
velsigne og styrke vores aegteskab. Vi ma regelmaessigt bede sammen,
vise keerlighed og respekt for hinanden samt leese og studere sammen
i skrifterne. Vi ma holde Guds befalinger og segteskabspagten, som vi
indgik ved vielsen.

Preesident J. Reuben Clark jun. har beskrevet et fuldkomment hjem
med disse ord: »Sand keerlighed ... velsigner og helliger enhver tanke
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og handling«, hos mand og hustru. »Der ma herske respekt og aere i
hjemmet ... Der ma veere tdlmodighed i overflod, samt loyalitet i tanke,
ord og handling ...

Troen ma falde over hjemmet som et mildt lys.

Det mé vaere Guds bud, der vejleder dem og skaber gleede« (Uddrag
fra Det Melkisedekske Preestedommets studiekursus 1969-70: »Udedelighed
0g evigt liv«).

® Hvad kan vi gere for at vise vores mand keerlighed og hensyn?
Hvordan kan vi ved at vise keerlighed skabe et ordens hus?

Réadslagning med hinanden
® Vis billede 15-a: »Mand og hustru arbejder sammen.«

Det er vigtigt at have en god kommunikation mand og hustru imellem.
P& den méade kan vi sammen arbejde pa at lose de problemer, der
matte opsta i aegteskabet. De fleste problemer kan klares og overvin-
des, nar bdde mand og hustru lader sig vejlede af Herren.

® Lees Alma 37:37. Hvordan kan det hjeelpe os at radfere os med
Herren?

Vi ma tale ofte med hinanden. Vi er nedt til at tage bennen til hjeelp,
nar vi drefter problemer og mal med vores segtefeelle. Vi viser keerlig-
hed til vores eegtefeelle ved at sege hans vejledning og hjeelp til at lose
familiens problemer. Alle storre beslutninger i familien ber treeffes i
feellesskab. Man ber fastseette et bestemt tidspunkt til at drefte og lose
problemer i forbindelse med ekonomi, bern, religion og andre indivi-
duelle og familieanliggender. Nar beslutningerne er truffet, ma foreel-
drene i feellesskab sorge for, at de bliver gennemfert.

Her folger et eksempel pd, hvordan et segtepar radferte sig med
hinanden:

Mine foreeldre var kloge og veluddannede. De kunne hver iseer med
lethed have truffet mange af familiens beslutninger alene. Men i stedet
satte de sig altid og dreftede problemerne og eventuelle lesninger med
hinanden. Mindst en gang om ugen, i reglen sendag aften, satte de sig
ved kekkenbordet og talte om problemerne. Sommetider deltog vi
bern i diskussionen. Min far og mor var neesten altid enige om, hvor-
dan vi skulle opdrages, fordi de radferte sig med hinanden. Selv om
min far ikke tjente seerlig meget, havde vi altid penge nok. Jeg kan ikke
huske, at mine foreeldre nogen sinde skaendtes eller kivedes. Jeg er
taknemlig for, at jeg har haft kloge foreeldre, som viste et eksempel pa
et naesten celestialt hjem, som vi nu alle sammen forseger at folge i
vores eget hjem.
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® Hvordan kan vi fa hjeelp til at undga skeenderier og problemer i
vores hjem ved at radfere os med hinanden? Hvordan kan en sadan
radslagning oge keerligheden i vores segteskab?

Rédslagning med familien

" Vis billede 15-b: »En familie holder familieaften.«

Nar faderen og moderen har radfert sig med hinanden, ber de kalde
deres born sammen for at drefte deres mal og planer i et familierdd.

Det er veerdifuldt at holde familierad med hele familien. Det kan for-
bedre familielivet, oge keerligheden og give storre glaede. Barnene vil
vaere opmeerksomme pa familiens planer i forvejen. Nar hvert enkelt
familiemedlem ved, hvad de andre gor, vil der veere orden og harmoni
i hjemmet. Bornene ber fa lov til at veere med til at treeffe beslutninger,
nar som helst det er muligt, og de ber de veere med til at gennemfore
disse beslutninger. Nar vi holder radslagning med familien, ber vi
respektere hinandens meninger, problemer og aftaler.

" Hvornar er det ideelt at holde familierad? Hvilke omrader kunne
man drofte ved en sadan radslagning?

® Vis billede 15-c: »En mor vejleder uformelt sin unge datter.«

Det behover ikke altid at foregd som noget formelt, ndr man skal rad-
fore sig med sine born. Vi ber som medre benytte enhver chance for at
lytte til deres problemer. Vi ma forsoge at se deres synspunkter. Vi ma
aldrig le ad eller bagatellisere deres bekymringer. Vi ber tveertimod i
keerlighed prove at forsta dem og radgive dem. Vi kan ogséa anspore
vores aegtefeelle til at radgive hvert barn personligt.

»Det er vidunderligt, nar en far eller en mor seetter sig ned og taler
med sin son eller datter om et personligt problem ... Vi ma styrke vore
senner og detre imod de pres og fristelser, de kan komme ud for ...

Under sadanne abenhjertige samtaler kan foreeldre hjeelpe deres born
med at seette sig mal» (EIRay L. Christiansen, Ensign, juli 1972, s. 55).

® Hvad kunne I som unge piger teenke jer at drofte med jeres foraeldre?
Hvad kunne I som medre tenke jer at drofte med jeres bern? Mind
eventuelt deltagerne om altid at sege Helligandens vejledning, nar
de giver og modtager radgivning. Helliganden kan hjeelpe os med
at vide, hvad vi skal sige, og hvordan vi skal anvende det rad, vi
modtager.

Zldste Richard L. Evans har talt om at fore radslagning med sine bern,
da han sagde: »I og de har et feelles privilegium, den feelles rettighed
og pligt til at seette jer ned sammen og delagtiggore hinanden i jeres
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tanker og overveje jeres beslutninger med hinanden, sa I begge vil
blive hort og respekteret — og arbejde og bede og planleegge for at fa
storst mulig gleede — altid og for evigt« (»As Parents and Children
Come to Common Groundc, Improvement Era, maj 1956, s. 342).

Konklusion

Da vi kommer til at leve i fred og harmoni i det celestiale rige, er vi
nedt til at begynde med det samme med at skabe enighed og keerlig-
hed. Det er ikke noget, der bare sker naturligt. Praesident David O.
McKay har sagt: »Jeg kan kun forestille mig lidt, hvis noget overhove-
det, der er mere ubehageligt i hjemmet end manglen pé enighed og
harmoni. P4 den anden side ved jeg, at et hjem, hvor der hersker enig-
hed, gensidig hjeelpsomhed og keerlighed er ... et lille stykke af himlen
pa jorden« (i Conference report, okt. 1967, s. 7). Nar vi radferer os med
vores mand og bern, kan vi styrke vores familie. Vi kan fgle storre
keerlighed og blive knyttet neermere til hinanden.

Udfordring

Veer opmeerksom péd de muligheder, I har for at fore radslagning med
jeres mand og bern. Anspor dem til bensomt at forberede sig til disse
lejligheder. Motivér jeres mand til at interviewe hver enkelt af jeres
bern. Hvis I er enlige, s& sog vejledning fra Helliganden til at finde
made at fremme harmoni i jeres familie pa.

Yderligere skriftsteder
® 1 Kor 13 (keerlighedens egenskaber)

* Gal 5:22-23 (Andens frugter)
® Jakob 2:35 (nefitterne mistede deres berns tillid)
® Jakob 3:7 (lamanitterne elskede deres born)

® L&P 121:36-43 (vis storre keerlighed efter en iretteseettelse)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:
1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 37, »Familieansvar.«

2. Planleeg at begynde lektionen med at synge salmen »Der er skenhed
her pa jord« — (se Salmer og sange nr. 190 eller Hindbog i evangeliske
principper, s. 274).

3. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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FAMILIEAFTEN

Lektion 16

Formaélet med denne lektion er at inspirere og hjeelpe os til at holde
vellykkede familieaftener.

Familieaftenen er for alle

Enhver familie ber afholde regelmaessig familieaften hver uge. Kirken
holder mandag aften fri for alle aktiviteter med dette formal for gje.

® Vis billederne 16-a: »Foraldre involverer deres mindre beorn i familie-
aftenen« og 16-b: »Et aeldre segtepar holder familieaften.«

Alle familier er forskellige. Nogle familier har foreeldre og bern
hjemme, andre har en foreelder med bern. Der er ogsa familier, hvis
bern ikke bor hjemme. Mange enlige voksne bor alene eller sammen
med en ven. Men uanset hvordan forholdet er, er familieaftenen for
alle. Hvis nogen bor alene, kan vedkommende slutte sig sammen med
andre og holde familieaften. Det kan veere en serlig velsignelse for
dem, som bor alene.

»Der findes ikke noget sted, som egner sig bedre til undervisning i
evangeliet, end hjemmet. Kun i hjemmet kan born leere familielivets
karakter, sdledes som vor himmelske Fader har bestemt det. Mandag
aften med familien samlet skabes den rette and for alle familiens ople-
velser. De, som har denne &nd i deres midte, opdager, at den er kilden
til deres storste gleede« (Brev fra Det Forste Preesidentskab: Familieaften,
1971).

Regelmaessige familieaftener er et af de bedste midler til at undervise
bern i evangeliets principper. Det knytter familien teettere sammen i
keerlighed og sammenhold.

® Tag et bundt teendstikker eller tandstikkere i hdnden. Forteel klassen,
at de repreesenterer en familie. Tag nu en teendstik ud af bundtet, og
knaek den. Forteael klassen, at nér vi star alene, er vi ikke sa steerke,
som ndr familien stdr sammen. Tag derpa en elastik eller en snor, og
saml teendstikkerne. Forteel klassen, at elastikken repreesenterer den
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Lektion 16

bindende indflydelse af undervisning i evangeliet. Vis derpa, hvor
sveert det er at knaekke taendstikkerne i bundtet. Forklar, at vi er
steerkere, nar vi star som en forenet familie, og evangeliets sandheder
holder os sammen.

Hvordan man leder en familieaften

Faderen ber som hjemmets patriark preesidere ved familieaftenen. Nar
faderen ikke er hjemme, eller der ingen far er i hjemmet, er det mode-
ren, der pétager sig ledelsen. Hvis det er muligt, ber faderen og mode-
ren tilretteleegge familieaftenen sammen i forvejen. Derpé kan de
uddele opgaver til familien.

Et kort familierdd i begyndelsen af hver familieaften eller et planlaeg-
ningsmode gor det muligt at kontrollere planerne om hvert enkelt
familiemedlems goremal i den kommende uge. Det er isar en hjelp,
hvor der er teenagere i familien.

»Faderen giver enten selv lektionen eller uddelegerer denne undervis-
ning til sin hustru eller til de bern, som er gamle nok til at undervise ...
Yngre born kan hjeelpe med at dirigere sange, citere skriftsteder,
besvare spergsmal, holde billeder, servere forfriskninger og bede ...

Folgende er et forslag til, hvordan en familieaften kan bygges op:
Indledningssang (hele familien)

Indledningsben (et familiemedlem)

Opleaesning af et digt eller et skriftsted (et familiemedlem)
Lektion (faderen, moderen eller et storre barn)

Aktivitet (ledes af et familiemedlem, men hele familien deltager)
Afslutningssang (hele familien)

Afslutningsben (et familiemedlem)

Forfriskninger

En familie kan atholde en familieaften pa mange andre mader. Enhver
aktivitet, der forer familien sammen, styrker den indbyrdes keerlighed,
hjeelper den til at komme vor himmelske Fader neermere og opmuntrer
den til at leve retskaffent, kan vare en familieaften. Sddanne aktiviteter
kan fx veere at leese i skrifterne, tale om evangeliet, beere vidnesbyrd
for hinanden, udfere et tjenesteprojekt, synge sammen, tage pa udflugt,
spille et familiespil og tage pa vandretur. Alle familieaftener bor
omfatte ben« (Familievejledning, 2001, s. 7).

Alle i familien kan hjeelpe med til, at familieaftenen bliver vellykket.
For det forste kan vi planlaegge vore egne aktiviteter, sd vi har fri til
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Lektion 16

familieaftenen. Vi kan hver iseer ogsa udfere en opgave eller hjeelpe

pa en eller anden made med at forberede noget. Moderen eller storre
soskende kan hjeelpe mindre bern med deres opgaver i lobet af ugen.
Yngre born elsker at fortelle enkle floneltavlehistorier og at optreede
pa mange mader. Alle born kan deltage, nar faderen og moderen invol-
verer dem og har talmodighed med deres anstrengelser. Vi kan hver
iseer forbedre vores familieaften ved at bede vor himmelske Fader om
hjeelp, nar vi forbereder opgaverne.

Folgende er et eksempel pa en vellykket familieaften:

Familien Thompson kaldte en af deres familieaftener »Thompsons
preemieaften.« De syv bern, der var mellem 17 og 5 ar gamle, stemte
pa at fa deres yndlingsret til aftensmad. Vindermenuen blev serveret,
og sa blev »Thompsons preemier« bekendtgjort.

Far, som havde sit fineste toj pa og en keempe butterfly var konferen-
cier. Mor stod i sin fineste kjole ved siden af far og holdt kuverterne,
som indeholdt navnene pé »vinderne«. Bedstemor og bedstefar var
blevet inviteret som et beundrende og taknemligt publikum for at se
bernene modtage deres preemie. Efter fars velkomsttale foregik over-
reekkelsen séledes:

Far sagde: »Nomineringen for en fornem praestation inden for matema-
tik er felgende: Albert Einstein og Paul Thompson. Kuverten, tak.«
Mor gav far kuverten, som han dbnede. S& sagde han med begejstring

i stemmen: »Vinderen blev Paul Thompson!«

Familien rabte hurra for Paul, mens han tradte frem og modtog sin
»Thompson-preemie«. (I dette tilfeelde var preemierne sma plastikfigu-
rer med preemievindernes navn skrevet foran).

Sadan fortsatte familien, til alle bernene var blevet anerkendt og
bekendtgjort som vinder over andre nationale eller internationale
beremtheder. Sheri fik en preemie for sin dygtighed til at svemme,
Bryan for sit spejderarbejde, Michele for sin musikalske praestation,
Michael for en enestdende indsats i basketball, Denise fordi hun er ble-
vet sa dygtig til at leese, og Cynthia fordi hun er et lyspunkt i familiens
hverdag. Hendes preemie var noget helt seerligt, som familien kalder
»Solskinspraeemien.«

Efter preemieuddelingen fremforte hvert barn et nummer, som de
havde ovet sig pa i lebet af ugen, og de blev alle sammen opmuntret
og rost. Derpa sang Denise og Cynthia »Leaer mig at leve i lyset« (se
Salmer og sange nr. 198 eller Hindbog i evangeliske principper, s. 257).
Efter afslutningsbennen ved Michael, blev der serveret forfriskninger.
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Det er vigtigt at tilretteleegge familieaftener, der passer til familiens
behov og interesser. Gor det, som vil falde i jeres berns smag. Familie-
aftener er til for at hjaelpe familien. Mange gange er den mest vellyk-
kede familieaften den, som familien har tilrettelagt pa deres helt
originale made.

® Hvor meget tid tilbringer I hver uge med at tilretteleegge jeres familie-
aften? Hvordan kan I forbedre jeres familieaftener gennem en bedre
planleegning?

Det Forste Praesidentskab i Kirken erkleerede: »Bruger I lige sa meget
tid til at gore jeres familie og hjem til en succes, som I bruger i forseget
pa at skabe jer succes blandt jeres omgangskreds og pa jeres arbejde?
Bruger I jeres bedste kreative kraefter pa den vigtigste gruppe i sam-
fundet — familien? Eller er jeres forhold til jeres familie simpelthen en
rutinemeessig, utaknemlig del af livet?

Foreeldre og born ma veere villige til at seette familieansvaret hejest for
at kunne opna familieophgjelse» (Budskab fra Det Forste Preesident-
skab, Familiens hjemmeaften, 1973-74, s. 4).

® Hvordan kan vi ved hjeelp af ben gere vore familieaftener bedre?

Velsignelser ved at holde regelmassige familieaftener

Vore familier modtager mange velsignelser ved at holde familieaften
regelmeessigt. Hvert enkelt medlem af familien udvikler selvagtelse,
nar de deltager. Disciplinmaessige problemer bliver mindre, mens loya-
litet og harmoni tiltager.

Sester Remde Malloy, mor til fem bern, har sagt: »Selv om vores zeldste
barn kun er 6 ar, har vi opdaget, at der er sket en forandring i alle bor-
nenes opfersel, siden vi er begyndt at holde regelmeessig familieaften
hver mandag ... Det er vidunderligt at vide, at de tager de mange leer-
domme til sig, som vi giver dem« (»To Be a Woman in the Churchs,
Ensign, aug. 1973, s. 38). Som sester Malloy vidner, s& husker bern vir-
kelig det, de leerer til familieaftenerne.

Den 5-arige Alan fra Midland i Texas legede ude i haven sammen med
sin bedstefar, da nogle bern i haven ved siden af begyndte at skaendes.
Skeenderierne lod hejere og hejere, og barnestemmer lod hejt i vrede
toner, mens de begyndte at puffe og skubbe. Pludselig var der et barn,
der slog et andet barn, som skreg hgjt i protest. Alan s& pa denne hoj-
lydte begivenhed og sagde da tankefuldt: »Bedstefar, det, som de bern
treenger til, er at holde familieaften!«

Det Forste Praesidentskab i Kirken har udtalt felgende: »Vi har nu i
adskillige ar set nye ... onde kreefter virke ... for at friste vort folk — iseer
de unge. Familieaftenens program med den styrke til fordel for det
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gode, det kan give, har veeret til stor hjeelp for foreeldre ... Ved vore
familieaftener og under andre positive familiesammenkomster kan vi
fylde vore sjeele med alt det, der herer Gud til, hvorved der ikke gives
plads til at det onde kan finde adgang til vore hjerter eller sind« (Fami-
liens Hjemmeaften, 1972-73, brev fra Det Forste Praesidentskab).

® Hvilke velsignelser har I og jeres familie modtaget gennem familieaf-
tener?

Det Forste Praesidentskab sagde ogsa: »Endnu engang anmoder vi ind-
treengende foreeldre om at samle deres born om sig i keerlighed, talmo-
dighed og forstaelse og undervise dem i sandhed og retskaffenhed ...

Hjemmet er forst og fremmest det sted, hvor bern kan leere livets lek-
tier« (Familiens Hjemmeaften, 1975-76, brev fra Det Forste Preesident-
skab).

Konklusion

Effektive, regelmeessige familieaftener hjeelper alle, som deltager i dem.
Familieaftener opbygger keerlighed og tillid til vor himmelske Fader.
De oger vores forstaelse af evangeliet. De styrker familieforhold og
opmuntrer alle til at udvikle deres talenter.

Udfordring

Begynd at holde regelmeessige familieaftener. Prov hele tiden at huske
folgende fremgangsmade: Tilretteleegning, tdlmodighed og ben.

Skriv et evangelisk princip ned, som I kunne teenke jer, at jeres familie
skal leere til jeres neeste familieaften.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Hav et bundt sma teendstikker eller tandstikkere parat til en demon-
stration om familiesammenhold.

2. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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KIRKEMUWDER

Lektion 17

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forstd formalet med
kirkemeder og inspirere os til regelmaessigt at komme til dem.

Formalet med kirkemoder

Jesus sagde: »Sa veer da fuldkomne, som jeres himmelske fader er fuld-
kommen« (Matt 5:48). Da det er meget vanskeligt at blive fuldkommen,
har vor himmelske Fader givet os hjeelp. Han har oprettet sin Kirke,
kaldet ledere og givet os befalinger, principper og ordinancer. Til vore
kirkemoder modtager vi instruktioner om disse ting. Vi er nedt til at
adlyde og efterleve Guds love for at blive fuldkomne. Herren har sagt:
»Nar I er forsamlet, skal I undervise og opbygge hinanden, for at I kan
vide ... hvorledes I skal handle med hensyn til de forskellige punkter

i min lov og mine befalinger, som jeg har givet jer« (L&P 43:8).

Der afholdes forskellige kirkemeoder, som er eller vil blive tilgeengelige
for os.

Nadvermode

® Vis billede 17-a: »Den sidste nadver.«

Paulus sagde til de hellige i Korint, »at Herren Jesus i den nat, da han
blev forradt, tog et brod,

takkede, brod det og sagde: >Dette er mit legeme, som gives for jer; gor
dette til ihukommelse af mig!«

Ligesa tog han ogsa baegeret efter maltidet og sagde: >Dette baeger er
den nye pagt ved mit blod; ger dette, hver gang I drikker det, til ihu-
kommelse af mig!«

For hver gang I spiser dette bred og drikker baegeret, forkynder I Her-
rens ded, indtil han kommer« (1 Kor 11:23-26).

Nadvermeodets formal er, at vi skal tage nadveren. Den minder os om
Herrens offer for os. Vi fornyer vores dabspagt. Dengang blev vi med-
lem af hans Kirke og patog os hans navn — Jesu Kristi navn.
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Benyttet med tilladelse fra
Det Nationalhistoriske Museum pi Frederiksborg Slot, Hillered.
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® Vis billede 17-b: »Nadveren er til erindring om Kristi legeme.«

I L&P 20 kan vi leese, at »det er nedvendigt, at kirken ofte medes for
at nyde bred og vin til erindring om Herren Jesus« (v. 75). Bredet og
vandet, som omdeles til os er »sindbillederne pa Kristi legeme og
blod« (L&P 20:40). At tage del i disse sindbilleder er et meget helligt
privilegium. Ingen bor deltage i nadveren, hvis de er uveerdige (se

3 Ne 18:28-29).

® Lad den sester, som du har bedt om det, give sit indleeg om »Vores
indstilling, nér vi tager del i nadveren« i Hindbog i evangeliske princip-
per, kap. 23.

Nadvermedet er for hele familien, ogsa bernene. Da mindre born ikke
sa tit kan sidde stille under modet, betvivler vi maske, at de har nogen
gavn af det. Ethvert barn har imidlertid en d&nd, som kan leere. Nar
man overveerer Kirkens meder, giver man dnden mulighed for at blive
beleert.

Nadvermedet er det eneste mede, som vi har faet befaling om at del-
tage i. Da Jesus leerte nefitterne om nadverens formal, og hvordan man
tager del i den, sagde han: »Og jeg giver jer den befaling, at I skal gore
dette [tage bredet og vandet]« (3 Ne 18:12).

»Kirken foreskriver, at der skal afholdes ugentlige nadvermader i alle
dens organiserede enheder. Det er de mest hejtidelige og hellige meder
i Kirken. Formalet med dem er at saette de hellige i stand til at forny
deres pagter ved at deltage i nadveren, modtage instruktioner om
rigets leere og tilbede den Almeegtige i sang, ben og tale« (Bruce R.
McConkie, Mormon Doctrine, 2. udg., 1966, s. 661).

Faste- og vidnesbyrdmode

Der afholdes faste- og vidnesbyrdmede én gang om maneden, almin-
deligvis den forste sondag i méneden til nadvermedet. Dette mode er
beregnet til, at vi frivilligt kan beere vores personlige vidnesbyrd. Vores
vidnesbyrd ber vaere kort og udtrykke vores tro pa og viden om Jesu
Kristi guddommelige mission, kirkeledernes kaldelser og bemyndi-
gelse og vores inderlige taknemlighed for Herrens barmhjertighed
imod os. Disse meder oplefter os dndeligt. Vores tro pa Gud og lydig-
hed imod ham bliver storre. Det er passende ved faste- og vidnesbyrd-
medet at udfere hellige ordinancer som fx navngivning og velsignelse
af born, samt bekraeftelse af nye kirkemedlemmer.

Praestedommemodet

Dette mode afholdes hver sondag for alle mandlige medlemmer af Kir-
ken i alderen 12 ar og eeldre, som beerer Det Aronske og Det Melkise-
dekske Praestedomme. Undersogere og medlemmer, som ikke beerer
preestedemmet kan inviteres til at deltage.
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Kvindernes mode

Hver uge afholdes der et mode for kvinder og unge piger, hvor evan-
geliet studeres. Hvis der er tilstreekkelig mange kvinder og piger til
stede, opdeles de i tre adskilte aldersgrupper. Kvinderne deltager i
Hjeelpeforeningen og pigerne (12-17 ar) deltager i Unge Piger.

Evangelisk undervisning for born

Born under 12 &r modes hver sendag i Primary for at fa evangelisk
undervisning. Denne undervisning atholdes under Sendagsskolen og
preestedemme- og kvindernes made.

Sondagsskolen

Sendagsskolen har ansvaret for at undervise alle kirkemedlemmer fra
12 ar og opefter i evangeliet i sendagsskoletiden hver sendag.

At gore kirkemoder vellykkede
Hvad end medet er, kan vi hjeelpe med at gore det bedre.

Sester LaRue C. Longden har fortalt denne historie om sig selv: »Da jeg
var meget ung, (og troede, jeg vidste sa meget), husker jeg, at jeg for-
talte en keer sondagsskoleleerer, at jeg ikke ville komme til nadvermeode
mere, fordi de var sa terre og kedelige ... Leereren kiggede pa mig og
sagde: >Lad mig ikke hore dig sige det nogen sinde mere! Gud har
inviteret dig til dette mede, for at du kan deltage i symbolerne pa Jesu
Kristi lidelser og i hans gave til dig. Du er meget privilegeret, at du bli-
ver inviteret. Hvis du deltager i medet med den rette and, vil du altid
tage noget godt med dig hjem«« (»God Has Invited You« i Leon R.
Hartshorns samlet Remarkable Stories from the Lives of Latter-day Saint
Women, 1973, 1:97-98).

® Hvad var det leereren foreslog sester Longden at gore? Hvad kan vi
mere gore udover at komme med den rette and for at hjeelpe til med
at fa noget ud af et mode? (Skriv forslag pa tavlen).

Skal man gore et made vellykket, m& man have en bon i hjertet. Det

vil hjeelpe os til at modtage Anden, mens vi er der. Vi kan komme til
tiden og deltage regelmaessigt. Vi kan veere venlige over for alle. Vi kan
synge med og bede stille for dem, som deltager i medet. Vi kan veere
erbedige og samle tankerne om det, der bliver sagt eller gjort. Vi kan
veere villige til at deltage pa programmet, ndr vi bliver bedt om det. Vi
kan veere opmaerksomme pa at adlyde Andens tilskyndelser og baere
vores vidnesbyrd.

Det er enhver foraeldres seerlige ansvar at forberede sine bern til at fa
en gleedelig og god oplevelse, nar de er til mederne. Hvis bernene far
mad og bliver kleedt pd i god tid for at undga at fare af sted vil det
hjeelpe. Hvis man stille og roligt forklarer dem, hvad der sker under
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medet, kan det hjelpe dem til at forsta og fa udbytte af det. At leere
dem salmer derhjemme vil hjelpe dem, sé de kan synge med til Kir-
kens meder.

Preesident Spencer W. Kimball minder os om, at »vi ikke gér til sab-
batsmederne for at blive underholdt ... vi gar der for at tilbede Herren
... Hvis modet er en fiasko for dig, sa er det dig, der har fejlet. Ingen
kan tilbede for jer« (»Sabbatten — En gleedes dag«, Den danske Stjerne,
juli 1978, s. 5).

En soster, som neaesten var totalt dev kom til nadvermedet hver eneste
uge. Hun viste virkelig interesse for de ting, der blev sagt. Hun sagde:
»Jeg gleeder mig til at veere sammen ... med dem, som jeg holder af, og
som elsker evangeliet. Jeg kan tage del i Anden, uden at here et ord,
og hvis jeg er i virkelig harmoni, vil Herren hviske til mig« (citeret af
Robert K. Thomas i »Listening with Spirit«, Ensign, jan. 1978, s. 40).

Naér vi overveerer Kirkens meder, kan vi give styrke og stette sdvel som
modtage det fra andre.

Velsignelser ved at overvare Kirkens moder

Nu har vi talt om, hvad vi kan bidrage med til de meder, vi kommer
til. Lad os nu se pa, hvad vi kan vinde ved at veere til stede.

® Lad sestrene drofte velsignelserne, som de modtager ved at over-
veere Kirkens moder.

Ved at overveere Kirkens meder kan vi hente hjeelp til at blive mere
lydige mod Herrens befalinger. Kirkens moder hjeelper os med at
udvikle vore talenter, oge vores kendskab til evangeliets leerdomme

og principper og til at udvikle sterre tro og et steerkere vidnesbyrd.
Det styrker vores feellesskab med venner og med vores neeste, som vil
stotte os i at leve retfeerdigt. Vi kommer vor himmelske Fader og Jesus,
vor Frelser, naermere. Det hjelper os til at have Herrens And hos os.
Frelseren har lovet, at »hvor to eller tre er forsamlet i mit navn, dér er
jeg midt iblandt dem« (Matt 18:20).

Konklusion

Oververelsen af Kirkens moder kan hjeelpe os med at fa fred i dette liv
og evigt liv herefter. Mederne er en velsignelse til os fra Herren.

Udfordring
" Vis billede 17-c: »Tanker til nadvermedet.«

Lees de lofter, som star pa billede 17-c. Veelg mindst ét af lofterne. Prov
at arbejde med det, sé I kan modtage velsignelserne ved nadvermodet.
Droft med jeres familie, hvordan I kan gere kirkemoder til mere
meningsfyldte oplevelser for hver eneste i familien.
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Jeg vil teenke mere over
teksten i nadversalmen.
Jeg vil lytte noje til
nadverbgnnerne.

Jeg vil love mig selv og Jesus,
at jeg vil holde hans befalinger.

Jeg vil leegge verdslige tanker fra
mig og kun teenke pa Jesus.

Ved at gore det, kan jeg
have hans And hos mig.

17-c: Tanker til nadvermadet.
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Yderligere skriftsteder
® Ef 4:11-13 (fuldkommengeorelse af de hellige)

= L&D 20:45, 55 (eeldster, der leder maderne; mades ofte)
® L&P 59:9-12 (hold Herrens dag hellig)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 23, »Nadveren.«

2. Bed en soster om at give et indleeg om »Vores indstilling, nar vi
tager del i nadveren« i Hindbog i evangeliske principper, kap. 23,
s. 115.

3. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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MISSIONERING
OG INDFOIRELSE
I FALLESSKABET

Lektion 18

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at gere en aktiv indsats
for at finde og undervise kommende medlemmer af Kirken savel som
at optage de nye medlemmer i feellesskabet.

Vigtigheden af at missionere

Sester Petra G. de Hernandez fra Monterrey i Mexico forteeller sin
historie:

»For nitten ar siden mistede jeg min mand ved en bilulykke. Da var
det, jeg folte trang til at finde Gud, sa han kunne hjeelpe mig med min
familie. Min yngste datter var 11 méaneder.

Midt i min desperation bad jeg en nat til Herren, som om jeg talte til et
andet menneske. Jeg bad ham vise mig, hvilken vej jeg skulle ga i livet.
Jeg sagde til ham, at jeg vidste, at han eksisterede, men at jeg ikke vid-
ste hvor. Jeg bad ham om at vise mig, hvordan eller hvor jeg kunne
finde ham. Jeg gjorde det med sa stor tro og et sa stort enske om at
finde sandheden, at jeg aldrig glemmer den bon.

Det varede ikke leenge, for jeg fik svar pa min ben. En morgen kom to
unge missioneaerer og bankede pa min der og sagde, at de kom fra mor-
monkirken, og at de havde et meget vigtigt budskab til mig. Jeg havde
hert om mormonerne, men jeg havde ikke veeret spor interesseret i
dem. Jeg lod dem komme ind, og de begyndte at give mig den forste
lektion. Da de gav mig den ferste lektion, folte jeg, at det, som de for-
talte mig, var sandt, og jeg sagde til dem, at jeg ville debes sammen
med min familie ...

Siden den dag vi accepterede evangeliet, er vores liv blevet helt foran-
dret. Jeg var nu sikker pd, at Gud herer vore benner ...

Jeg kan sige med sikkerhed, at vi er en forenet familie takket veere evan-
geliet og de to missioneerer, som bankede pa min der for 15 ar siden.

Jeg vil altid veere taknemlig for de to missioneerer, som bankede pa
min der, og jeg ved, at der er mennesker, som er taknemlige, fordi
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mine bern har veret missioneerer, der har banket pa deres der og bragt
dem evangeliet« (»A Missionary’s Mother« i Leon R. Hartshorn:
Inspirational Mission Stories, 1976, s. 123-125).

® Bed sostrene, som har konverteret, fortelle om deres taknemlighed
for de missioneerer, som underviste dem. Bed dem om kort at for-
teelle, hvordan evangeliet har forandret deres tilveerelse.

Vor himmelske Fader har vist sin store keerlighed til os ved at serge for,
at missionaerprogrammet bringer evangeliet ud til hans bern i hele ver-
den. Herren har sagt: »Drag sa ud i al verden og praedik mit evange-
lium for hver skabning, som ikke har modtaget det« (L&P 112:28;
fremheevelse tilfgjet). Lige siden Kirken blev organiseret i 1830, er
tusindvis af missioneerer, bade meend og kvinder, blevet kaldet til at
preedike evangeliet.

Preesident Spencer W. Kimball har sagt:

»Herren har gennem vore profeter gjort det klart, at vi skal bringe
evangeliet ud til alle verdens nationer, ja, til jordens ender — at alle
mennesker skal undervises pa deres eget sprog, selv jordens fjerneste
egne. Der findes ingen andre i verden, der kan undervise nationerne,
end os. Og eftersom antallet af unge meend er begreaenset, sa horer det
sig til, at ethvert medlem er missioneer ... i overensstemmelse med Her-
rens pabud:

»Se, jeg sendte jer ud for at vidne og advare menneskene, og det
pahviler enhver, der er blevet advaret, at advare sin neeste.« (L&P
88:81)« (»Rad til en ung mand: Det er nu, du skal forberede dig«,
Den danske Stjerne, jan. 1974, s. 7).

® Hvorfor ber vi opmuntre vore bern til at tage pa mission? Hvorfor er
det nedvendigt, at ethvert medlem ogsa er missioneer?

Det bringer glaede at fortaelle andre om evangeliet

Preesident Kimball minder os om disse glaeder: »Vi har Jesu Kristi
evangelium, fredens evangelium, gleedens evangelium. Vi har sandhe-
der, der kan gore ethvert menneske bedre og mere tilfreds, ethvert
aegteskab lykkeligere, ethvert hjem mere himmelsk. Vi har Guds
preestedemmes kraft til at velsigne vores hjem og tilveaerelse og andres
tilveerelse ogsa.« Preesident Kimball erkleerede sa: »Det er til vore
naboer, og bekendte, som ikke er medlemmer, at vi bliver bedt om
ogsa at give, >hvad vi har«. Herren har befalet os at gore det. Vi ma

oge vores indsats, og vi ma gore det nu« (»Altid en omvendelseskirke«,
Den danske Stjerne, juni 1976, s. 1-2).

Medlemmer af Kirken har faet til ansvar at forteelle andre om deres
glaeede ved evangeliet. Nar vi udferer vores ansvar, vil vi veere i stand
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til at tage del i andres glaede, nar de leerer om evangeliet gennem vores
indsats.

" Lees L&D 18:15-16. Lad en soster, som har talt med andre om evan-
geliet, forteelle, hvordan det foltes.

Hvordan man kan vare missionaer

® Hvad kan vi gere nu for at veere missioneer?

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til dem pa tavlen:

. Hav mod til at std som et vidne.

. Beer vidnesbyrd, nar Anden tilskynder til det.
. Uddel litteratur om Kirken.

. Folg Andens tilskyndelser.

U1 = W N =

. Veer et godt eksempel, og veer tdlmodig med familie
og venner, som ikke er medlemmer af Kirken.

6. Invitér venner og bekendte hjem eller til meder eller
aktiviteter i Kirken.

Hav mod til at std som et vidne

Zldste Gene R. Cook fra De Halvfjerds” Kvorum har sagt: »Sommeti-
der er vore medlemmer bange for at forsvare sandheden ... Tal abent
om Herren og hans profet om tidens livsvigtige spergsmal« (»Er du
medlemsmissioneer?«, Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 85). Det er vores
pligt som debte medlemmer af Kirken (se Mosi 18:9).

Zldste Cook forteeller, hvordan en spster talte for sandhedens sag:
»Hun var til en frokost sammen med en reekke medlemmer af Kirken.
Der var nogle aktive og nogle inaktive. Og der var ogsa fa ikke-med-
lemmer. Samtaleemnet drejede over til spergsmalet omkring abort og
fodselskontrol, og et af ikke-medlemmerne udbredte sig i omkring fem
minutter i steerke vendinger om sit synspunkt om dette emne. Hun
antydede fejlagtigt, at hun ikke folte, der er noget forkert ved at fa
foretaget svangerskabsafbrydelse, og at der aldrig burde veere nogen
begraensninger, hverken for manden eller kvinden, med hensyn til
selve fodselskontrollen. Denne gode soster i Kirken fandt sig stillet
over for en vanskelig udfordring med hensyn til, om hun skulle
begynde at tale om vejret eller et andet neutralt emne, eller om hun
skulle tale abent og forklare sandheden. Denne prisverdige kvinde
valgte at gore det sidste. Efter at have forklaret, hvad Herren har sagt
om begge disse emner, bar hun sit vidnesbyrd om sine egne personlige
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folelser. Som I kan forestille jer, afsluttedes frokosten noget pludseligt.
Bagefter kom imidlertid en af de inaktive kvinder over til denne gode
soster og forklarede hende, at hun aldrig fer havde kunnet forsta Her-
rens syn pa disse ting, og at hun felte, det var sandheden, der var ble-
vet sagt den dag« (Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 85-86).

® Hvordan kan vi forsvare sandheden i forbindelse med livsvigtige
sporgsmal i samfundet?

Beer vidnesbyrd, ndr Anden tilskynder til det

Vi kan selv skabe muligheder for at udbrede evangeliet. Hvis vi pébe-
gynder en samtale med en fremmed, kan vi styre samtalen imod evan-
geliet. Med Helligandens vejledning er det ikke sa sveert at finde
udveje for at beere vidnesbyrd.

En blind sester, Alice Colton Smith blev af sin grenspreesident udfor-
dret til at veere medlemsmissioneer. Da alle hendes venner var medlem-
mer af Kirken, spurgte hun ham: »Hvordan skulle jeg kunne bringe
nogen som helst ind i Kirken?« Historien fortseetter:

»Grenspreesidenten sagde: >Sgster, hvis du har tro og et onske om at
gore Guds vilje, sa vil han vise dig vejen.«

Nogle uger senere var denne sgster ude at rejse med tog. Under rejsen
var der nogle passagerer, som sad over for hende, der hjalp hende med
bagagen og sergede for hende med seerlig opmaerksomhed pa hendes
handicap. Denne sgster teenkte: »Hvad kan jeg gore til gengeeld?« Et
ojeblik efter leenede hun sig frem og sagde: >Jeg vil gerne give jer noget
for jeres venlighed. Jeg har en stor gave til jer, hvis I vil tage imod den.«

Hendes nye venner smilede. Hvordan kunne denne kvinde, der ikke sa
ud til at veere seerlig velhavende, give dem en stor gave? De takkede
hende hefligt og sagde, at det ikke var nedvendigt. Men hun insiste-
rede venligt. En af kvinderne sagde til sidst: >Det vil jeg med glaede
tage imod.«

Vores soster svarede: >Min gave er hverken penge eller juveler — det er
Helligandsgaven. Jeg ved, at Gud lever. Jeg ved, at Jesus er Kristus. Jeg
ved, at Gud har en levende profet pa jorden i dag, som abenbarer os
Guds ord. Denne viden er en stor gave, som jeg kan give jer.«

Kvinden, der var interesseret trods den underlige situation, spurgte:
»Hvordan?«

»Giv mig jeres adresse, og jeg vil sende to unge maend, som vil forklare
det.< Det blev gjort.

Kvinden tilsluttede sig virkelig Kirken og det samme gjorde syv af
hendes sleegtninge« (»I Have a Great Gift to Give You« i Leon Harts-
horn: Inspirational Missionary Stories, 1976, s. 168-169).
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Uddel litteratur om Kirken

En Mormons Bog, en pjece om Kirken eller en anden bog om Kirken
kan gore meget til at berede folk til at modtage missionzererne. Patricia
Lett, der er skolelerer, forteeller folgende beretning om, hvordan en af
hendes elever forberedte hende til at modtage missioneererne:

»En dag sidste forar kom Carol og lagde en bog (bernenes bog Historier
fra Mormons Bog) pa mit bord og spurgte, om jeg kunne teenke mig at
leese den.

>Ja, det vil jeg med gleede, Carol,« svarede jeg.

Da skolen snart var forbi, og jeg havde en masse at gore, glemte jeg alt
om bogen. Men det gjorde Carol ikke. Det varede ikke leenge, for jeg
horte en lille stemme sige: >Mrs. Lett, har du leest min bog?« ...

Og sa leeste jeg den ...

Neeste dag kom hun med en Mormons Bog. Et par dage senere horte
jeg den lille stemme igen: >Mrs. Lett, kunne du teenke dig at medes
med nogen fra vores kirke?« ...

Neeste fredag stod eeldste Grassley og eeldste Lott i deren til mit
klasseveerelse, ti minutter for timen var forbi« (»By Your Pupils You'll
Be Taught« i Leon Hartshorn: Inspirational Missionary Stories, 1976,

s. 70-71).

Selv bern kan veere gode medlemsmissioneerer.

Folg Andens tilskyndelser

Det er vigtigt, at vi giver os tid til at felge Helliganden. Dens tilskyn-
delser kan virke ubetydelige lige i gjeblikket, s& vi er ngdt til at leere at
lytte og folge dem. Catherine A. Martin forteeller om en oplevelse, hvor
hun blev vejledt af Helligdnden:

»Jeg husker forste gang, jeg sa den lille butik. Da jeg gik forbi den ...
fik jeg den meerkeligste fornemmelse ... der fortalte mig, at der var én
i den forretning, som burde veere medlem af Kirken. Men jeg havde
travlt, sa jeg gik videre ... Jeg kom forbi den lille butik flere gange, og
hver gang fik jeg denne steerke folelse af, at jeg burde ga indenfor ...
En dag ... jeg gik forbi butikken, blev jeg neermest trukket indenfor af
denne overveldende folelse af, at der var noget af andelig interesse
derinde.

Da jeg abnede deren ... sa jeg billedrammer i alle faconer og sterrelser ...

Da jeg s& mig om i lokalet ... standsede mine gjne ved et maleri pa
veeggen. Det var en reekke tegninger af soldater i forskellige uniformer.
Der var noget, der sagde mig, at det var kunstneren til disse tegninger,
jeg skulle tale med om evangeliet!
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Jeg spurgte butikkens indehaver, om han kunne give mig adressen pa
kunstneren. Han tovede og sagde, at kunstneren udtrykkeligt havde
sagt, at han aldrig matte give andre oplysninger om ham end hans
navn, men sa sagde han: >Men jeg har pd fornemmelsen, at han denne
gang ikke vil have noget imod det. Jeg ringer til ham og giver ham
Deres navn og telefonnummer.«

Kunstneren ... ringede virkelig til mig, og vi medtes for at tale kunst og
historie ...

Jeg husker, at jeg sagde til ham, at jeg vidste noget, som han burde
vide — noget som ville zendre hele hans liv i en bedre retning. Han blev
interesseret i, hvad det dog kunne vaere. Og med denne opmuntring
fortsatte jeg med at forteelle ham om Kristi Kirkes genoprettelse pa jor-
den. Jeg fortalte ham om min sggen efter sandheden og det enske, som
jeg havde om at vide, hvad Herren enskede af mig. Sa fortalte jeg ham
om de fantastiske og vidunderlige begivenheder, der forte til, at jeg
opdagede evangeliet og den skenhed, der samtidig kom ind i mit liv ...

Han var modtagelig for det, jeg sagde, men forbeholdt sig retten til at
studere og vurdere, for han gav sit svar. Han var aben, arlig og flittig
i sine anstrengelser for at leere sandheden at kende, og trods den store
modstand udefra blev han debt ...

Herren kender og elsker virkelig enhver af os. Han ved, hvem der er
parat til at here hans ord, og hvis vi beder og vil udfere vores pligt, vil
han lede os til disse retskafne mennesker. Jeg har haft nogle smukke
oplevelser ved at lytte til Andens hvisken, som er en gave, der er til-
geengelig for os alle, hvis vi blot vil enske og veerdseette andre menne-
skers ophgjelse lige s& meget som vores egen« (»Whisperings of the
Spirit« i Margie Calhoun Jensen: Stories of Insight and Inspiration, 1976,
s. 124-125).

®* Hvordan tilskyndede Anden sester Martin til at finde denne mand?
Hvordan kan vi blive mere folsomme for Andens tilskyndelser?

Veer et godt eksempel, 0og veer tilmodig med familie og venner, som ikke
er medlemmer af Kirken

Zldste Adney Y. Komatsu har sagt:

»Mange af jer her er de forste i jeres familie, der har tilsluttet sig Kirken.
I er virkelig jeres families pionerer ...

Nar I drefter evangeliets principper med jeres foreeldre, venner og
naboer, ma I ikke blive mismodige, hvis de ikke vil lytte eller forsta de
principper, som I prover at forteelle dem om. Lad os veere tdlmodige og
huske p4, at vore forzeldre og soskende, venner og bekendte har meget
stor betydning i vores tilveerelse. Vi elsker dem og ensker det bedste
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for dem, hvilket er Jesu Kristi evangelium. Familiens ophojelse er en
del af vores personlige lykke og gleede i denne verden og i den verden,
som kommer.

Hvis du som enlig stadig bor hjemme sammen med dine foraeldre og
soskende, og de ikke vil acceptere din nye made at leve pa, ber du
respektere dem, elske dem og veere et eksempel, sa de kan se evangeli-
ets smukke sandheder« (i Conference Report, Korea Area Conference
1977, s. 4).

Missionering er ikke noget, man ger, for at fa aere. Man er ngdt til at
elske de mennesker, man har valgt at hjeelpe. Vi mé neere et oprigtigt
og varigt venskab til dem, selv om de ikke accepterer evangeliet, eller
hvis det tager dem mange ar.

Invitér venner og bekendte hjem eller til moder eller aktiviteter i Kirken

Vi kan praesentere Kirken for andre ved at invitere dem til at deltage
sammen med os. Vi kan arrangere en seerlig familieaften sammen med
en anden familie og invitere missioneererne med. Vi ber invitere alle
vore venner og bekendte, som ikke er medlemmer af Kirken, til at ga

i kirke sammen med os. Der kan de selv bedemme, hvad det er for en
Kirke, vi tilherer og beslutte, om de vil vide mere.

Sester Villafranca fra San Fernando i Mexico inviterede 50 mennesker
hjem i sin 1-veerelses lejlighed, hvor missioneererne afholdt en seerlig
sendagsskole. Bagefter blev folk inviteret til at blive for at fa den forste
missioneerlektion. Adskillige af disse mennesker blev senere debt,

og i lebet af seks ar var der en gren med 200 medlemmer i San
Fernando (se Glenn V. Bird, »Miracle at San Fernando«, New Era,

jan. 1977, s. 28-29).

" Bed en eller to sostre kort forteelle, hvordan de blev interesseret i
Kirken.

Inddrag andre i feellesskabet

Vi er her for at hjeelpe hinanden med at udvikle os. Vi er nodt til at
tage os af hinanden som Herrens bern. Praesident Gordon B. Hinckley
har sagt: »Jeg er overbevist om, at vi kun ville miste meget fa, ja kun
meget fa, af dem, som kommer ind i Kirken, hvis vi vil tage os bedre
af dem« (»Find lammene, vogt fdrene«, Lizhona, juli 1999, s. 123).

Nar vi har nye medlemmer iblandt os, er det vores pligt at gore alt,
hvad vi kan, for at veere venlige og hjeelpsomme over for dem. De foler
sig maske fremmede. Vi ma fa dem til at fole sig hjemme. Det kaldes at
inddrage dem i feellesskabet. At inddrage nogen i feellesskabet betyder at
opmuntre og hjelpe hinanden med at nyde alle evangeliets velsignel-
ser. At udvise hoflighed og venlighed, at forteelle om oplevelser og yde
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tjeneste og keerlighed. Vi inddrager andre i feellesskabet ved at veere en
god ven og nabo.

Kirken hjeelper os pa mange mader med at gore dette. Den giver os
programmer sdsom besggsundervisning, der opfordrer os til at tjene
andre. Den serger for meder, hvor vi kan omgas hinanden. Og den
giver os vejledning i den rette made at udtrykke vores keerlighed og
omsorg for hinanden pa.

Vi ber ogsa bekymre os for de familier blandt os, som har en far, mor,
son eller datter, der ikke er medlem. Disse familier har brug for os. Ved
at inddrage dem i feellesskabet og forteelle dem om vores forstaelse og
keerlighed, kan vi hjeelpe disse familier med at blive forenet i evangeliet.

® Lees Ef 2:19-20. Hvordan kan vi vise nye medlemmer, at vi elsker og
accepterer dem?

Konklusion

Det er de sidste dages helliges ansvar at forkynde evangeliet for ver-
den. For at kunne gore det ma vi alle sammen vaere missionaerer. Vi
ber berede vore venner og naboer til at modtage missionaerernes lekti-
oner. Det er ikke nodvendigt, at alle rejser ud i verden, men vi er nedt
til at forteelle vore venner og naboer om evangeliet. Ved at veere trofa-
ste til at holde Herrens befalinger viser vi vores omgangskreds vejen
til evigt liv. Vi kan hjeelpe nye medlemmer ved at invitere dem til at
komme med os i kirke. Vi ber veere venlige mod dem i Kirken, og hvor
vi bor. Vi ber altid byde fremmede velkommen til vore meder.

Udfordring

Veelg under ben en made at missionere pa, som er omtalt i denne lek-
tion. Veelg en ven eller sleegtning, som I kan undervise.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:
1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 33, »Missionering.«

2. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

3. Bed nogle spstre om at fremfore de onskede beretninger, skriftsteder
eller citater.

139



FORBERED
OG MOTIVER
MISSIONZARER

Lektion 19

Formalet med denne lektion er at leere os, hvordan vi kan hjeelpe vore
unge mennesker til at forberede sig pa at fuldfere en missioneerkal-
delse.

Hvordan man bereder unge mennesker til en mission

Kirkens preesidenter har bedt om flere missionzerer til at bringe evan-
geliet ud i verden, men de har understreget, at de ma veere bedre for-
beredt end nogen sinde for. Praesident Spencer W. Kimball har sagt:
»Hver ung mand og mange kvinder og eegtepar ber tage pa mission.
Hver kommende missioneer ber forberede sig moralsk, dndeligt, mentalt
og okonomisk hele sit liv for at kunne blive en god, effektiv og dygtig
missioneer« (»Rad til en ung mand: Det er nu, du skal forberede dig«,
Den danske Stjerne, jan. 1974, s. 6; fremheevelse tilfojet).

Preaesident Kimball understregede, at ansvaret for at oplaere missio-
neerer forst og fremmest pahviler familien. Han har bedt os om at
opleere vore missionzarer »meget bedre, meget tidligere og meget leen-
gere, sa de hver iseer virkelig vil se frem til deres mission med stor
gleede« (»When the World Will Be Converted«, Ensign, okt. 1974, s. 7).

® Hvordan kan vi berede de unge i en meget tidlig alder til at udfere
missioneertjeneste?

® Vis billede 19-a: »En dreng teeller sine penge til sin mission.«

Zldste S. Dilworth Young er kommet med nogle hjeelpsomme forslag
til, hvordan man kan forberede sma born til at blive missioneerer. Han
sagde, at vi ma bede ofte sammen med vore bern om, at vor Fader i
Himlen vil gere det muligt for dem at udfere en mission. Vi ber for-
teelle dem historier om familiens egne missionaeroplevelser. Han fore-
slog ogsa, at vi hjeelper de unge med at blive bekendt med skrifterne,
leerer dem lydighed og giver dem mulighed for at tjene andre. ZAldste
Young foreslog, at man kunne undervise i disse store sandheder under
familieaftenen, omkring middagsbordet, for sengetid, og nar familien
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nyder deres fritid sammen (se Conference Report, apr. 1972, s. 82-84;
eller Ensign, juli 1972, s. 76-77).

Preesident Franklin D. Richards har sagt:

»Da jeg var ung, var en af de ting, jeg tragtede efter, at tage pa mission
... Jeg er sikker pd, at min familie spillede en vigtig rolle for min beslut-
ning.

Jeg husker, at jeg horte min bedstemor, Jane Snyder Richards, forteelle
historier om min bedstefar ... Jeg beundrede ham meget. Han havde
veeret en dygtig missionzer og udferte adskillige missioner i sit liv. Jeg
er sikker pd, at det havde sin indflydelse pd mig« (»Have a Dream,
New Era, jan. 1978, s. 4).

® Vis billede 19-b: »En mor bereder sin son til livet som missioneer ved
at leere ham at tilberede sunde maltider.«

Vi ber hjeelpe vore unge til at blive fysisk steerke, sa de ikke bliver
treette under missionstjenesten. De ber lere at lave enkle, men
neerende maltider og at kebe klogt ind. Det er vigtigt at have gode spi-
sevaner, hvis de skal holde sig raske og have styrke til deres arbejde.
Vi ber leere dem at vaske, stryge og reparere deres tgj. Vi skal ogsa lere
dem at gore rent. De kan leere at seette en ere i at veere paene og rene

i tajet. De kan leere at spare op, udseette serigs dating, opna og beere
vidnesbyrd og folge omvendelsens trin. Alt dette kan de leere, for de
tager ud i missionsmarken.

® Hvordan kan man opmuntre unge mennesker til at tjene penge og
spare op til en mission?

Zldste M. Russell Ballard, der virkede som missionspreesident, bad
sine missioneerer om at besvare folgende spergsmal: » Hvad kunne
min mor have gjort for at forberede mig bedre?«

De svarede: »Min mor kunne pa en eller anden made have insisteret
pa, at jeg var mere opmeerksom, nar hun forsegte at leere mig om hus-
holdning — at lave mad, gere rent, vaske toj, kebe billigt ind, leere per-
sonlig hygiejne, reparere og kunne hurtige opskrifter.«

Zldste Ballard gav sa dette rdd: »Meadre, leer jeres born at veere
folsomme over for og opmarksomme pa andres behov. Leer dem at
kende og praktisere de grundleeggende principper for et godt forhold
til mennesker ... Leeg jeres arm omkring jeres born, se dem lige ind i
gjnene, og bed dem om at tilegne sig disse feerdigheder, fordi I ensker,
at de skal veere lykkelige og have succes pa deres mission« (»The
Making of a Missionary«, Ensign, nov. 1976, s. 88).
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ved at leere ham at tilberede sunde mdltider.
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® Hvordan kan vi hjeelpe vore bern til at veere opmeerksomme pa
andres behov i hjemmet? I deres venners hjem? Pa offentlige steder?

Missioneerer ma leere arbejdets principper for at kunne opfylde deres
kaldelse som Herren pabyder. I Mormons Bog rades de, som forkynder
Guds ord, til at undervise »med al flid« og arbejde »af alle [deres]
kreefter« (Jakob 1:19). Missioneaeren, som koncentrerer sig og arbejder
hardt, er lykkelig og produktiv.

En tidligere missionspreesident, eeldste Vaughn J. Featherstone, forteel-
ler folgende beretning;:

»En aeldste i vores mission havde haft nogle ret alvorlige helbredspro-
blemer ... Da jeg ankom til missionen, sov han til op péd formiddagen
for ikke at blive svag og fa influenza. Nar han sa kom til frokost, sov
han et par timer for ikke at blive forkelet eller fa influenza. Hans kam-
merat var ret frustreret og ringede til mig.

Jeg ringede til eldstens leege. Han sagde: >Nuvel, hans helbred er ikke
godt, men det er bedre, end det var, da han kom ud i missionsmarken.
Det vil ikke forandre sig meget, uanset hvor mange timer han arbej-
der.< Jeg bad eeldsten om at komme ind pa mit kontor og sagde, at jeg
hellere ville se ham med en reguleer influenza end altid at veere bekym-
ret for at fa en. Jeg talte med ham om princippet om ... bare at gd i
gang med at arbejde og gore, hvad Herren havde kaldet ham til ...

Han tog imod radet og omsatte det i praksis. Han blev en af missio-
nens bedste missioneerer. Han fandt ud af, hvordan man ... arbejder«
(»Self-Denial«, New Era, nov. 1977, s. 7).

® Hvordan kan unge piger pavirke unge meend i deres forberedelser til
en mission?

Unge piger kan have stor indflydelse pa unge meaends opfersel. En ung
pige bor seette hoje moralske standarder i pakleedning, tale og adfeerd.
Hun ber altid veere et eksempel pa retskaffenhed. Zldste David B.
Haight talte til Kirkens unge piger og sagde:

»] unge piger spiller en vigtig rolle i denne forberedelse og forud-
gdende opleering af vore unge meend ...

Du, en Zions datter, kan veere et stralende lys, nar du viser det rette
eksempel. Afsta fra i en tidlig alder at date eller at indga et fast forhold
... I bar udvikle jeres sind og personlighed ... I har begge talenter at
udvikle, og som I kan veere faelles om.

Lees gode beger. Lyt til god musik. Studér og dreft de velsignelser, der
kommer af at holde visdomsordet ...

Lees i skrifterne ...
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I kan opmuntre, ove indflydelse pa og endog beskytte en ung mand
pa et kritisk tidspunkt i hans liv ... I viser jeres keerlighed til Herren,
nar I hjeelper en ung mand med at forblive veerdig og beredt til at tjene
Herren« (»Unge Piger — sande vogtersker«, Den danske Stjerne, apr.
1978, s. 85).

Det er vigtigt, at de unge piger respekterer de unge meend og deres
onsker om at udfere en fuldtidsmission. Enhver tanke om aegteskab
ber vente, til den unge mand har fuldfert sin mission.

Hvordan man hjaelper missionerer til at udfore deres kaldelse

Vi teenker ofte pa de missioneerer, som vi har kendt, iseer dem som
underviste os i evangeliet. Vi paskenner deres ofre og eksempel. Vi
kan vise vores taknemlighed over for dem og vor Fader i Himlen ved
at hjeelpe andre missionaerer med at udfere deres kaldelse bedre. Nar
vore unge piger og unge maend er pa mission, har de brug for fortsat
hjeelp og stette fra os. Vi kan bede for dem og serge for, at de forstar
bennens store betydning.

Zldste Hugh B. Brown har fortalt, hvordan hans mor hjalp ham til at
stole pad Herren under sin mission i England. Da han rejste, sagde hun
til ham: »Hugh, min sen — husker du, da du var lille, at du ofte havde
nogle uhyggelige dremme, mareridt, og at du rdbte pa mig, da jeg sov
i veerelset ved siden af: >Mor, mor, er du der?< Husker du, at jeg altid
sagde: >Ja, min dreng, jeg er her. Vend dig bare om og sov videre. Alt
er i orden.< Derpa sagde hun: >Min dreng, nu vil der veere tusindvis af
kilometer imellem os, et helt kontinent og et hav. Nu vil du ikke blot
have uhyggelige dromme en enkelt nat, men mange gange, ogsa om
dagen, og du vil enske at rabe om hjeelp og trost. Min sen, nar du er
plaget af vanskeligheder, nar du fristes, nar du er forvirret og ikke ved,
hvilken vej du skal ga, sé skal du blot kalde: >Fader, er du der?« Sa
sagde hun: >Jeg lover dig, min dreng, at han altid vil svare. Der er intet
at frygte«« (The Abundant Life, 1965, s. 202-203).

® Kan I neevne andre mader, hvorpa vi kan hjeelpe missioneererne med
at udfere deres kaldelse?

Der bor sendes breve hjemmefra. ZAldste Gordon B. Hinckley har givet
folgende rad om at skrive til missionzerer: »Jeg foler dybt med en mis-
sioneer, som ikke regelmaessigt far breve hjemmefra. At skrive et brev
om ugen er en god regel. P4 den anden side kan alt for mange breve
hjemmefra ogsa odelaegge en missioneers arbejdslyst. For at veere en
effektiv missioneer kreever det, at man flytter vaek hjemmefra, sa den
slags breve, han modtager, vil virkelig gore en stor forskel i hans
arbejdslyst og i hans humer. Breve, der indeholder beklagelser, der
dveeler ved problemerne, odeleegger missioneerens arbejdslyst. Kloge
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brevskrivere vil altid skrive om deres positive folelser — hvor stolt man
er over at have en missioneer i missionsmarken, og hvordan Herren
velsigner dem alle pd grund af den missionering, han udferer. Sadanne
breve er til velsignelse i missioneerens liv« (citeret af Brian Kelly i »En
samtale med eldste Gordon B. Hinckley om missioneerarbejde«, se Den
danske Stjerne, jan. 1974, s. 13).

® Hvilke slags breve bor unge piger skrive til missionaerer?

Unge piger bor laese i skrifterne og delagtiggore missioneererne i deres
andelige oplevelser savel som at fortelle dem glade nyheder om hjem
og venner.

® Pa hvilken mdde kan vi hjeelpe missioneererne i vores omrade?

Vi kan praesentere familie og venner, som ikke er medlemmer, for mis-
sioneererne. Vi kan ogsa passe pa ikke at gribe ind i missioneerernes
tidsplan. Nar vi inviterer dem hjem til spisning, kan vi servere maden
med det samme. Derpad kan vi opmuntre dem til at ga for at fortsaette
deres arbejde. Vi ma ikke forvente eller forlange, at de hjaelper til med
opvasken. Vi ber ikke invitere dem til at se fjernsyn sammen med os.
Vi kan leere missioneerreglerne at kende og hjeelpe missioneererne med
at overholde dem.

Unge piger ber iseer afsta fra at tage missioneerernes tid ved ligegyl-
dige aktiviteter. Unge piger bor aldrig vere alene med en missioneer
eller opmuntre til neermere bekendtskab med ham. Unge piger ber
ikke skrive eller ringe til missioneerer i deres omrade.

Hyvis vi alle sammen viser respekt for missionaererne og deres kaldelse,
vil vi hjeelpe dem i deres arbejde med at undervise andre om evan-
geliet.

Konklusion

Zldste Gordon B. Hinckley sagde, at »missionering har aldrig veeret
let, og alligevel kan den gleede, man far ved dette arbejde, ikke males
med nogen anden. En ting, der er s& veerdifuld som Jesu Kristi evange-
lium, er rigelig enhver anstrengelse og opofrelse veerd« (Den danske
Stjerne, jan. 1974, s. 11).

Vi ber som kvinder i Kirken gore alt, hvad vi kan, for at hjeelpe vore
unge med at forberede sig til at udfere en missioneerkaldelse. Vores
indsats kan betyde forskellen mellem, om de tager pa mission eller ej.
Vore opmuntringer ger en stor forskel pa, hvordan de udferer arbejdet
i missionsmarken. Vi kan hjeelpe vore missioneerer med at forberede
sig til at opleve gleeden ved at bringe frelse til vore soskende (se L&P
18:15-16). Vi ber ofte vurdere vores indsats, radfere os med Kirkens
ledere og andre medlemmer for at fa ideer, og bede vor Fader i Himlen
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om at give os inspiration til at hjeelpe vore missioneerer med at bringe
evangeliet ud i verden.

Udfordring

Lees lektionen igennem igen derhjemme. Find nogle mader at hjeelpe
jeres born til at forberede sig pa en mission pa. Vurdér jeres forbindelse
til kommende missioneerer samt fuldtidsmissionzerer og afger, hvordan
I kan blive en storre stotte for dem. Lav et familieprojekt, som gér ud
pa at skrive regelmaessigt til en missioneer i missionsmarken.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 33, »Missionering.«

2. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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GOD HUSFOURELSE

Lektion 20

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at organisere os i hjem-
met og udnytte vores tid godt.

Har man orden i hjemmet, far man tid til andre vigtige ting

Preesident Brigham Young har sagt: »Laer om orden og renlighed i jeres
forskellige erhverv ... gor jeres hjem smukt, og pryd jeres hjerte med
Guds nade (Discourses of Brigham Young, red. John A. Widtsoe, 1954,

s. 200).

En del af en husmors job er at vaere effektiv til at holde huset i god
orden. Nar vi holder orden i vores hjem, foler vi en vis gleede. Séledes
kan vi ogsa nyde en fredelig atmosfeere i hjemmet, nar det er rent. Vi
kan finde alt, hvad vi ensker, nar som helst vi ensker det. Et velorgani-
seret hjem er nemmere at holde rent end et rodet hjem.

Vi er ikke alene nedt til at organisere vores hjem men ogsa vores tid.
Nogle kvinder bruger for meget tid pa at holde deres hjem rent og
ordentligt. De treenger til at leere, hvordan man kan anvende mindre
tid pa husligt arbejde, s& de kan tilbringe mere tid sammen med deres
familie, udvikle talenter og til at tjene andre. Husligt arbejde er vigtigt,
men det ma ikke ga ud over mere vigtige ting. At have et rent hjem bor
ikke veere vores vigtigste mal, det bor veere et delmal, sa vi kan veere
lykkelige og have lykkelige familier. Vi har brug for tid til at udvikle
vore talenter og lere at efterleve evangeliets principper. Vi ber have tid
til at arbejde i Kirken, hjeelpe vores neeste, og dem, som treenger til det,
og til at veere gode missionaerer. Holder vi vores hjem rent, uden at til-
bringe for meget tid med husligt arbejde, har vi frihed til at bruge mere
tid pa familieaktiviteter og andre vigtige ting.

® Vis billede 20-a: »En familie gleeder sig over en aften med musik.«

® Bed sostrene overveje disse sporgsmal: Hvad er formélet med mit
liv? Hvordan ber jeg tilbringe det meste af min tid? Hvorfor er det
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vigtigt at holde en balance mellem mine aktiviteter, familie, og hus-
ligt arbejde?

Plads til det hele

Hvis man skal have det komfortabelt, m& hjemmet veere funktionelt.
Det forste trin i organiseringen af ens hjem er at finde ud af hvert
enkelt veerelses funktion. Derpa kan vi leegge de ting vi har brug for
i de pageeldende veerelser, i velorganiserede skuffer og skabe.

® Valgfri demonstration: Anbring kassen med forskellige ting pa bor-
det. Fa en soster til at forestille sig, at hun hjeelper en nabo med at
organisere hendes hjem. Bed hende om at sortere kassens indhold
i flere nydelige bunker. Hver bunke ber indeholde ting, der passer
tilstreekkeligt sammen til, at de kan puttes i samme velorganiserede
skuffe eller skab.

Det sker, at vi ikke har tilstreekkelig mange skabe og skuffer. Hvis
dette er tilfeeldet, kan vi bede vores aegtefeelle om at kebe eller lave
nogle til os.

Selv nar vi har masser af skabe, kan vi stadig synes, at vi ikke har
plads til det hele. I sa fald er det en god idé at sortere og finde ud af,
hvad andre kunne bruge, hvad der ber smides veek, og hvad der
kunne opbevares et andet sted. Hvis vi beslutter os til at gemme ting
veek, bor de pakkes i tydeligt afmeerkede kasser. Labels hjeelper os til
at finde tingene hurtigt og nemt. Vigtige papirer som fx testamente,
skoder, forsikringspolicer og familiebilleder ber organiseres, afmaerkes
og leegges pa plads.

At holde orden i sit hjem er nemmere, hvis hele familien tager del.
Hele familien har ansvaret for, at hjemmet holdes rent og ordentligt.
Preaesident Brigham Young har givet folgende rdd: »Laer de sma born
principperne for at holde orden. Den lille pige ma leere at saette kosten
pa det rigtige sted ... og alt pa sin egen plads. Laer dem at leegge deres
toj peent pa plads, sd det kan findes igen ... Leer de sma drenge at
leegge skuffejernet, spaden osv. til side, hvor det ikke adeleegges af
rust ... og sorg for, at de leegger veerktejet pa plads, nér de har brugt
det« (Discourses of Brigham Young, red. John A. Widtsoe, 1954, s. 211).

® Vis billede 20-b: »En sgster viser sit godt indrettede kokken frem.«
Lad sestrene forteelle, hvordan de har leert deres familie den vane at
rydde op efter sig.

Forenkling af vores huslige arbejde

Det tager mindre tid at udfore et stykke arbejde, hvis vi forst har orga-
niseret vores arbejdsforhold. Det hjeelper at arrangere redskaber for vi
begynder, sé vi ikke behever ga to gange efter noget, vi har brug for.
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Vi kan ogsa spare kreefter ved at leegge redskaber, som vi skal bruge,
inden for reekkevidde.

En anden made at forenkle sit arbejde pa er at rydde op efter os selv,
sa snart vi er feerdige med noget. Rod tager hurtigt til. Der sker flere
uheld, nar det roder pa kekkenbordet eller andre arbejdsomrader.
Gryder, pander og tallerkener er vanskeligere at fa rene, hvis de far
lov til at std med madrester pa. Jo hurtigere vi geor rent efter os, jo let-
tere er det.

En tredje méde at spare tid pa i det huslige arbejde er at gore flere ting
pa samme tid. Nogle husmeodre har forkleede pa med lommer. De kan
gd igennem huset og rydde op undervejs. Effektive husmedre kombi-
nerer nogle af deres opgaver. De snakker eller tilretteleegger fx, mens
de arbejder med deres heender. De leegger toj sammen, mens de under-
viser deres bern i, hvordan de kan klare et personligt problem, eller
mens de taler i telefon. Det er morsomt at finde udveje for at udnytte
sin tid ordentligt.

® Bed deltagerne om at forteelle, hvordan man kan forenkle det huslige
arbejde, sa det tager mindre tid.

Mange af os spilder tid i lebet af dagen, fordi vi ikke i forvejen har
planlagt, hvordan vi vil bruge tiden.

® Hvordan kan vi udnytte vore ledige stunder bedre?

Den ekstra tid, vi indhenter ved at arbejde effektivt, kan vi bruge til at
slappe af og hygge os sammen med vores familie, til at hjeelpe andre,
eller til at arbejde pa langtidsprojekter, som fx sleegtsforskning.

® Hvad kunne I godt teenke jer at fa tid til?

Tilretteleegning er en hjalp til at fa tingene gjort

Nogle mennesker har altid travlt, men det ser ikke ud til, at de far
udrettet meget. Vi er nedt til at finde ud af, hvad der er vigtigst og
gore disse ting forst.

® Lad en soster neevne de seks vigtigste ting, hun skal gere i morgen.
Skriv dem pa tavlen. Bed hende derpa om at neevne dem efter, hvor
vigtige de er. Foresld alle sostrene at anvende denne fremgangsmade,
nar de skal tilretteleegge deres dag, sa de gor en opgave feerdig, for
de begynder pa den neeste.

Det sker sommetider, at vi ikke far gjort alt det feerdigt, som vi har
bestemt at gore den dag. Ger vi de vigtigste ting ferst, har vi anvendt
vores tid godt. Nar vi tilretteleegger vores arbejdsplan, er det nedven-
digt at huske at veere fleksibel. Vores planer gar sjeeldent, nejagtigt som
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vi forventer. Der kan opstd sma eller store ting, som forstyrrer vores
dag, men hvis vi ved, hvad vi skal gere, skal vi nok f& udfert arbejdet.
Vi vil sa fele os glade, nar dagen er gaet. Vi vil fa mere tid sammen
med vores familie.

Konklusion

Orden kan bringe fred og harmoni i hjemmet. Vi kan fa mere tid til at
udvikle vore talenter og tjene andre.

Udfordring

Begynd denne uge med at blive mere organiseret. Udnyt tiden bedre.

Yderligere skriftsteder
® L&P 88:119 (organisér jer og bered alt, hvad der behoves)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. (Valgfrit) Medbring en stor kasse med forskellige ting hjemmefra
som fx tej i forskellige storrelser, legetoj til piger og drenge, veerktoj,
kokkenredskaber osv.

2. Bed nogle sgstre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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STYR FAMILIENS
JDKONOMI

Lektion 21

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at leere, hvordan vi kan
administrere vore pengesager.

At bruge vore ressourcer klogt

»Jorden med alt, hvad den rummer, verden og dens beboere, tilhorer
Herren« (S1 24:1).

Preaesident Brigham Young sagde, at Herren »har overdraget en hel del
til sit folk ... Men det er ikke vores, og alt, hvad vi ber gere, er at for-
soge at finde ud af, hvad Herren ensker, vi skal udrette med de ting,
som vi besidder, og derpa gere det.« Brigham Young sagde ogsa, at

vi kan gore dette »gennem tro, talmodighed og flid« (se Discourses of
Brigham Young, red. John A. Widtsoe, 1954, s. 305).

® Hvad har Herren givet os, sa vi kan forserge vores familie? Teenk pa,
hvor meget jeres families indteegter er atheengige af det, som Herren
sorgede for ved at skabe denne jord.

Herren har givet os jorden og dens fylde. Menneskene har skabt pen-
gene for at kunne betale hinanden for disse ting. »Penge kunne vere
hvad som helst, som mennesker bliver enige om at modtage i bytte for
de ting, som de seelger, eller det arbejde, som de udferer« (World Book
Encyclopedia, 1977, 13:588). Penge er en veerdimaler. Alle kulturer har
en eller anden form for penge. Vi bor leere at anvende penge pa den
made, som Herren onsker, vi skal.

Planlegning af, hvordan indtaegten skal bruges

Penge kan veere et middel til at gore godt. Herren har til hensigt, at vi
skal gere godt. Han vil, at vi skal forserge vores familie og arbejde for
hans sag pé jorden. Nar vi administrerer vore penge klogt og bruger
dem, som han har tenkt sig, vil han velsigne os, sa vi kan opfylde vore
egne behov. Vi ma leere at styre vore penge. Vi ma leere at bruge vore
penge klogt. Vi viser vores indstilling til andre mennesker, til Herren
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og hans veerk samt til os selv, i den made vi bruger vore penge pa. Det
viser, om vi er gavmilde eller selviske, sparsommelige eller odsle.

® Laes Luk 14:28-30. Hvad ma vi gore, for vi bruger nogen som helst
penge?

® Vis billede 21-a: »En familie taler sammen om deres budget.«

Som familie er vi nedt til sammen at planleegge, hvordan vi vil bruge
vore penge. En sddan planleegning kaldes et budget. Det giver os kon-
trol. Det hjeelper os til ikke at bruge vore penge til unedvendige ting.
Enhver vellykket forretning arbejder pa grundlag af et budget. Selv
Kirken bruger et budget.

Alle familiers budget er forskelligt. Det, der er vigtigt for en familie, er
maske mindre vigtigt for en anden. Vi er nedt til at finde ud af, hvad
der er vigtigst for vores familie. Vi er nedt til at saette os skonomiske
mal. Det kan geres ved et familieradd i hjemmet.

En af de store befalinger, vi har faet, er tiendeloven. Vi sidste dages
hellige bor saette tiende overst pa vores budget. Herren vil velsigne os,
hvis vi holder dette bud. Hvis vi konsekvent betaler en tiendedel af
vores indteegt i tiende, vil vi have sikkerhed for, at Herren velsigner
os pa sin egen made (se Mal 3:10 og Matt 6:33). Det er en trost at vide,
at Herren er interesseret i vores timelige velbefindende. Nér vi har
okonomiske problemer, vil Herren velsigne os, hvis vi handler eerligt
og viser, at vi er villige til at seette Guds rige forst.

Budgettering
® Vis billede 21-b: »Eksempel pa et budgetskema.«

Nar man skal tilretteleegge et budget er det forste, som man skal gore,
at udregne alle sine indteegtskilder. Vi ma finde ud af vores totale ind-
teegt hver maned.

® Skriv Samlede indkomst pé tavlen.
Vi tager derpa 10 % af hele indteegten til tiende.
® Skriv Tiende — 10 % pa tavlen.

Det neeste, vi skal gere, er at seette penge til side til kirkebidrag — bl.a.
fasteoffer og missioneerfond.

® Skriv Kirkebidrag pa tavlen.

Nar vi har betalt vores tiende og andet til Kirken, ber vi leegge penge
til side til opsparing. Kirkens ledere foreslar, at vi prover at spare lige
sd mange penge om mdneden, som vi betaler i tiende — med andre ord
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Budget

Samlet indtegt
Tiende — 10 %
Bidrag til Kirken
Opsparing
Fodevarer

Taoj

Bolig
Laegeudgifter
Transport

El, varme, vand
Andet

Andet

Andet

Samlede udgifter

21-b: Eksempel pi et budgetskema.
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10 % (se Hjeelpeforeningens studiekursus, 1977-1978, s. 72-73). Hvis vi har
pengeproblemer, kan vi blive nodt til at spare mindre op, men vi ber
spare lidt op hver méned. Vores opsparing bruges til uventede haendel-
ser, som fx at miste sit job eller sygdom eller ulykke. Vi ber ogsa spare
op til mission, uddannelse, ture til templet eller andre langsigtede mal.

® Skriv Opsparing pa tavlen.

Hyvis vi ikke kan spare penge op, kan vi udeve sparsommelighed

i vores hjem. Vi kan stotte os til vore egne talenter og evner. Det vil
hjelpe os med at spare en hel del penge. Vi kan dyrke haven og dyrke
vores egen mad. Vi kan genbruge gammelt toj ved at klippe det op og
sy det om til noget moderne. Vi kan lave nye mebler af gamle, lave nyt
legetoj af kasser, bjeelker, tommerrester, stofrester og knapper. Ved at
genbruge toj og ombygge mobler kan vi serge for mange ting til os
selv.

® Vis billede 21-c: »Hjemmelavede mebler kan konstrueres for sma
penge.«

® Lad sestrene vise de ting, som de har taget med. Lad dem forteelle,
hvordan de har dyrket eller lavet dem.

Den neeste post i vores budget ber veere livets nedvendigheder: mad,
tej og husleje. Det belob, som vi bruger, vil variere, alt atheengig af
hvor sparsommelige vi er, og hvor stor vores familie er. Familier, som
keber feerdiglavet og pakket mad, bruger mere end dem, som tilbere-
der mad fra grundingredienserne, eller som spiser mad fra deres egen
have. Fornuftige indkeb betyder, at man holder gje med tilbud, kun
keber det, man skal bruge, og undgar luksus. Vi kan ogsé spare penge
ved at sy gammelt tej om eller kobe stof pa udsalg til at sy tej, frem for
at kobe feerdigsyet tej. Nogle familier sparer penge ved at bo et billigt
sted.

® Skriv Mad, tej og bolig pa tavlen.

Familier har ogsa brug for at budgettere penge pa mange andre omra-
der. En af disse er leegeudgifter. Andre almindelige ting er transport,
varme, elektricitet og vand. Disse sidste ting er vore faste udgifter.

® Skriv Laegeudgifter, transport 0g faste udgifter pa tavlen.

De penge, der er til overs, kan vi sa benytte til luksus, ting som vi
gerne vil have, men egentlig ikke behover. Det kan fx veere familiefe-
rier, gaver, biografture osv.

® Skriv Andet pa tavlen.
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Hyvis der ikke er penge tilovers, eller hvis der ikke er nok til alle ned-
vendighederne, ma vi eendre belebet, som vi har planlagt pa de for-
skellige omrader. Nér vi forst har besluttet os til, hvordan vi vil bruge
vore penge, er vi nadt til at folge budgettet. Nar vi har brugt de tilladte
penge pa et bestemt omrade, bor vi ikke bruge flere penge pa det, for
vi far len igen. Kommer vi ud for noget uforudset, kan vi lane fra det
mindst vigtige omrade i vores budget.

Den folgende maned kan vi sa beslutte at budgettere anderledes, end
vi gjorde den forste méaned. Vi ber leegge et budget, der passer til vores
families behov. Nar vi lever efter et budget, vil vi opdage, hvilken veer-
difuld hjeelp det er for os at anvende vore penge klogt.

® Hyvilke velsignelser er der ved at leve efter et budget? Hvorfor er det
vigtigt at leere vore bern, hvordan man styrer sine pengesager?
Hvordan kan vi gere det?

Undga geeld

® Lees L&P 104:78. Hvorfor tror I, at Herren har befalet os at undga
geeld?

Preesident J. Reuben Clark jun. har ogsa givet os folgende rad:

»Lad os undga geeld pa samme made, som vi undgér pest. Hvis vi har
geeld s lad os se at komme ud af den, hvis ikke i dag, sa i morgen.

Vi ma omhyggeligt sorge for at klare os med det vi tjener, pad en made
sa vi kan spare en smule op« (Hdndbog for velferdstjeneste, s. 11).

Vi kan nedsaette vores geeld ved at gore det til en del af vores budget.
Vi bliver maske nedt til at saette feerre penge af pa andre omrader,
eftersom vore profeter har sagt til os, at vi skal undga geeld. Vi ber
undgé at kebe pa kredit — undtagen nar det gaelder om at kebe hus
eller andre vigtige ting. Hvis vi skylder penge, ma vi betale, hvad vi
har lovet, og veere arlige i vores omgang med andre.

Praesident N. Eldon Tanner har advaret os mod geeldens store farer:
»Mennesker kan ikke nyde livet, hvis de har sa dyb en geeld, at de ikke
ved, hvor de skal fa penge fra til at klare sig. Sadanne arsager forarsa-
ger gnidninger i familien, sorg og bekymringer og til tider skilsmisser,
blot fordi mennesker ikke forstér at seette teering efter neering« (citeret
i Hjeelpeforeningens studiekursus, 1977-1978, s. 104).

® Hvilke velsignelser er der ved ikke at have geeld?

Konklusion

Herren har givet os denne jord, sa vi kan forserge os selv. Han ensker,
at vi skal have fremgang. Hvis vi styrer vore pengesager klogt og seet-
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ter Guds rige forst i vores liv, vil Herren velsigne os bade skonomisk
og andeligt.

Udfordring

Laeg et budget for den kommende maned. Feedre og modre kan drefte
budgettet med deres born ved at holde et familierdd. Hvis I har geeld,

sa beslut, hvordan den kan nedbringes. Prov at spare penge op hver
maned.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Bed tre eller fire sgstre om at medbringe en ting, som er hjemmepro-
duceret som fx hjemmedyrket frugt eller grontsager, handlavet toj,
hjemmelavet legetoj eller dekoration til hjemmet.

2. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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FAMILIENS ERNARING

Lektion 22

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at leere, hvilke fodemid-
ler vi skal spise for at bevare vores helbred.

Vor himmelske Fader onsker vi skal vaere sunde

Vor himmelske Fader elsker os virkelig meget. Han ensker, at vi skal
kunne gleede os over et godt helbred her pa jorden, og derfor har han
givet os nogle retningslinjer om de ting, vi indtager i vores legeme.
Disse retningslinjer findes i L&P 89, ogsé kaldet visdomsordet. I vis-
domsordet star der, at visse fedemidler bidrager til et godt helbred.

Vi far ogsa at vide, at vi skal undgd andre ting som fx te, kaffe, alkohol
og tobak, som er skadelige for os.

Forskellige fodemidler gor os sunde pa hver deres made

® Laes L&P 89:10-11. Hvilke fodemidler naevnes i disse vers? Hvilke
frugter og grontsager kan vi fa i Danmark?

Frugt og grentsager har stor betydning, fordi de hjeelper med at
beskytte os mod visse sygdomme. Spiser vi disse fedemidler, kan vi
forebygge visse former for blindhed og infektioner, og de kan hjelpe
os til at hele sar. Sadanne fedemidler beskytter os ogsad imod mange
helbredsproblemer.

" Lees L&P 89:12-13. Hvilke fodemidler neevnes i disse vers?

Kead, fijerkree, g og fisk er kilder til protein, som vores legeme behover
for at vokse sig staerkt. Maelk, yoghurt og ost er ogséd gode kilder til
protein. Protein opbygger muskelvaev og hjeelper os til at komme over
sygdom. Gravide og smd bern har iszer brug for protein for at kunne
udvikle sig pa rette made. Disse fodevarer indeholder ogsa mineraler,
sdsom jern og kalcium, som hjaelper vores legeme med at udvikle sig
og fungere ordentligt.

" Laes L&P 89:14-17. Hvilke fodemidler neevnes i disse vers? Hvilke
fedevarer spiser I, som ligner dem?
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Kostpyramide
En vejledning til daglige valg af fedevarer

Fedtstof, olie og slik
BRUGES SPARSOMT

Meelk, yoghurt
og ost

2-3 PORTIONER

Keod, fjerkrae, fisk,
torre benner,
&g og nedder

2-3 PORTIONER

Grontsager
3-5 PORTIONER

Frugt
3-5 PORTIONER

Bred, gryn, ris og pasta
6-11 PORTIONER

22-b: Kostpyramide
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Foruden korn neevner vers 16 ogsa fedemidler, som vokser pa vin-
stokke og slyngplanter saisom meloner, graeskar, tomater, eerter og bon-
ner. Disse fedemidler opbygger legemet pa samme made som korn.
Herfra henter vi nogle af de proteiner, vitaminer og mineraler, vi har
brug for. Det vigtigste, de giver os, er kulhydrater, som er naturlig sti-
velse og sukker. Vores legeme benytter kulhydrater til at producere
energi og kreefter til vores daglige arbejde.

Varieret kost er nedvendigt for et godt helbred

Nogle mennesker tror ikke, at det betyder noget, hvad de spiser, s&
leenge deres mave bare er fyldt. Det er ikke sandt. Ingen mad kan
erstatte den anden. Hver slags har sin egen veerdi. Vi behever vitami-
nerne fra frugt og grentsager til at beskytte os mod nogle sygdomme.
Vi behgver proteiner fra ked og andre fodevarer for at vokse. (Hvis
familien veelger ikke at spise kod eller produkter fra dyr, er benner,
erter og linser gode kilder til protein). Vi behover ogsa kulhydraterne
fra kornet for at fa energi. At planleegge vore maltider omkring de fem
grundleggende fodevaregrupper kan hjeelpe med at sikre, at vi spiser
en balanceret kost.

® Vis billederne 22-a: »Fgdevarer fra hver fodevaregruppe« og 22-b:
»Kostpyramide.« Bed sestrene om at give eksempler pa lokale fade-
varer, som passer ind i hver eneste fodevaregruppe.

Hver person har brug for mad fra hver af fodevaregrupperne hver dag.
Vi er derfor nedt til at sikre os, at vi planleegger maltider, som indehol-
der nok mad fra hver fedevaregruppe pr person.

® Vis en plakat med en liste over eksempler fra hver fodevaregruppe
eller henvis til den pa tavlen:

1 skive bred; 1/2 kop kogt gryn, ris eller pasta
1 stk. frisk frugt; 1/2 kop dase eller kogt frugt

1 kop ra bladlignende grentsager; 1/2 kop kogte
grontsager

1 kop meelk; 42-56 gram ost

56-84 gram kogt magert kod, fjerkree eller fisk;
1/2 kop kogte torre benner; 1 aeg

® Skriv pa tavlen, hvad du spiste i gar. Var der noget fra hver fedeva-
regruppe i hvert maltid? Fik du nok fra hver fedevaregruppe i lebet
af dagen? Hvis ikke, hvad kan du gere for at sikre, at du far nok?
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For at fa nok af alle fodevarer kan det veere nedvendigt at kebe billi-
gere fodevarer fra hver fodevaregruppe for at bruge vore penge klogt.

® Hvilke fodevarer i hver gruppe er dyrest? Hvilke fodevarer i hver
gruppe kan erstatte dyrere fodevarer i den samme gruppe?

Serg for, at de fem fodevaregrupper forekommer i maltiderne

Vi kan gore adskilligt for, at vi far en kost, der indeholder alle fodeva-
regrupper i lobet af dagen.

1. Vi kan allerede tidligt pa dagen teenke over, hvad vi vil lave til mal-
tiderne. Nar vi ind imellem venter med at afgere det, til vi skal lave
mad, opdager vi, at vi ikke har de forskellige fodevarer i huset.

2. Nar vi planleegger et maltid, kan vi begynde med en almindelig
fedevareingrediens — fx ris eller korn — og tilfgje ingredienser fra
andre grupper.

3. Nar vi skal kebe ind, ber vi skrive en liste, som hjeelper os til at
huske alle fem grupper.

4. Vi kan anleegge en kokkenhave og dyrke grontsager og frugt. Hvis
vi ingen plads har til kekkenhave, kan vi sa forskellige ting i en
spand eller treekasse. Vi har maske mulighed for at dele et stykke
jord med venner eller sleegtninge.

Konklusion

Vi ensker alle at vaere sunde. Hvis vi omhyggeligt planleegger, hvad vi
vil spise, og serger for, at alle vore maltider indeholder alle fem fode-
varegrupper, vil det veere en hjeelp for os.

Udfordringer

Sammenlign hvert maltid, I spiser, med de grundleeggende fodevare-
grupper. Tilretteleeg mader at tilfoje de fodevarer fra grupperne, der
mangler i jeres méaltider. Husk, at hvis I planleegger jeres méltider i
forvejen, vil I bedre kunne sorge for, at de indeholder mad fra alle fem

grupper.
Leaes L&D 89, sa I kan leere mere om Herrens sundhedslov.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 29, »Herrens sundhedslov«.

2. Studér L&P 89: Laeg iseer meerke til de vers, der omtales i denne
lektion.
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3. Tal med Forbrugerstyrelsens forbrugerinformation eller andre eks-
perter for at finde ud af, hvilken sammenseetning af fodevarer, der
i Danmark udger en sund kost.

4. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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ERNARING FOR
MOR OG BARN

Lektion 23

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at vide, hvad gravide og
ammende medre ber spise, og hvad medre skal give deres spaedbarn
at spise.

Gravides ernaring
® Vis billede 23-a: »Sund erneering er vigtig for badde mor og barn.«

En gravid kvinde er nedt til at serge omhyggeligt for at fa mad, som
kan hjeelpe hende og hendes nye barn til at veere sunde. Hun ma sikre
sig, at hun hver dag far nok portioner fra hver af de fem fodevare-
grupper. Disse fodevaregrupper er (1) brod og gryn (2) grentsager

(3) frugt (4) meelk, ost og yoghurt og (5) ked, fjerkree, fisk og nedder.
Gravide ber ogsa sikre sig, at de drikker nok vand for at undga pro-
blemer med dehydrering. Kvinder, der sammenseetter deres kost
klogt, vil almindeligvis veere sundere og fode sundere beorn end
medre, som spiser forkert.

® Bed sestrene om at neevne forskellige fedevarer fra hver gruppe. Bed
dem derpd om at sammenseette et maltid til en gravid kvinde. Sorg
for, de medtager forskellige fodevarer fra de fem grupper.

® Hvorfor er det vigtigt at en gravid kvinde far den rette kost?

»Hvis moderen ikke far den rigtige ernaering og hendes legeme ikke
far de neeringsstoffer i det forhold, som barnet behever, vil barnet ikke
vokse og udvikle sig, som det skal.

Statistikkerne viser, at bernededeligheden inden for barnets forste
leveér er hej i mange udviklingslande. Det skyldes problemer med
sanitet og infektionsspredning samt fejl- og underernzering. Men selv

i hejt udviklede lande ... har en darlig ernzering hos vordende medre
veeret arsag til, at mange nyfedte bern er dede. Hvis moderen far en
darlig erneering under graviditeten, i seerdeleshed hvis hun er ung, er
risikoen for, at barnet vil blive lille og underveegtigt ved fodslen storre.
Hos et barn med lav fodselsveegt er risikoen for at do kort efter fedslen
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storre end hos et barn med en hoj fodselsveegt. Det er af yderste vigtig-
hed for barnets sundhed og helbred, at moderen far en rigtig erneering
under graviditeten. Hun skal spise en kost, der forsyner hende med de
neeringsstoffer, der er nedvendige for opbygningen og beskyttelsen af
barnets legeme« (»Praktisk husholdning«, Hjelpeforeningens lektiekursus
1973-1974, s. 126).

Modermalk er seedvanligvis bedst for spaedbern

Vor himmelske Fader har skabt moderens legeme saledes, at det kan
fremstille meelk. Denne meelk er beregnet som fede for spaedbern. Den
er bedre for spaedbern end komalk og gedemeelk. Den forste substans,
der kommer ud af moderens bryst lige efter fodslen, er ogsa af stor
betydning. Den indeholder stoffer, som beskytter barnet mod syg-
domme i de forste f maneder.

Det sker af og til, at en mor af helbredsmzessige grunde ikke kan amme
sit barn. I sa fald kan man give barnet komeelk, gedemzelk eller moder-
meelkserstatning, men moderen ma vaere meget pdpasselig med hygiej-
nen, vaske heender og holde sutter og flasker rene. En mor ber sa vidt
muligt amme sit barn. Moderens kost pavirker, hvor meget maelk hun
kan danne til sit barn. En mor, der spiser tilstreekkelig sund kost og
drikker nok vand, vil seedvanligvis kunne producere tilstraekkelig
meelk til sit barn.

® Hvordan kan det veere, at nogle medre ikke ammer deres spaedbern?
Hvorfor er den substans, der kommer fra moderens bryst, for der
kommer melk, sund for barnet? Hvilke fordele er der ved at amme
udover ernzering og sygdomsforebyggelse hos barnet?

Flaskemad

Hvis en mor ikke kan amme sit barn, kan hun give det en anden slags
meelk. Det betyder i reglen, at barnet skal have flaske (senere drikke af
en kop). Nar et barn skal have flaske, ma man tage disse forholdsregler:

1. Hold flasken ren. Hvis den falder pa jorden, eller der kommer fluer
og seetter sig pa sutten og efterlader bakterier, vil barnet sikkert
blive sygt. Vask flasker og sut i kogende seebevand, og skyl omhyg-
geligt.

2. Brug aldrig vand, som ikke er kogt. Nar maelk blandes med vand,
som ikke er kogt, kan barnet blive sygt af bakterier i vandet. Er
der nogen som helst risiko for, at vandet er forurenet, skal det
altid koges i 20 minutter og derpa afkoles, for det kan gives til et
spaedbarn.

3. Hvis meelken er sur, smides den vaek og erstattes med frisk meelk.
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4. Lees etiketter pa daser eller pakker med modermeelkserstatning, og
anvend det rette mal vand. Bern bliver syge, hvis meelken ikke er
fortyndet tilstraekkeligt, eller hvis den er fortyndet for meget. Tilseet
ikke mere vand for at fa meelken til at streekke leengere.

Dr. James O. Mason har fortalt en beretning, der illustrerer vigtigheden
af at give speedbern meelk, der ikke er fortyndet for meget:

En ung far og mor bad dr. Mason komme hjem for at tilse deres lille
barn. Da moderen tog tejet af den 6 uger gamle pige, blev leegen cho-
keret over at se, hvor tynd barnet var. Han kunne endda se ribbenene.
Foraeldrene fortalte, at moderen ikke havde veeret i stand til at amme
barnet, fordi hun havde veeret meget syg under svangerskabet. Da
barnet var fodt, havde de kobt en dase modermeelkserstatning, men
de havde ikke haft rdd til at kebe en ny dase, da den forste var
opbrugt. Leegen spurgte: »Hvad giver I hende sa nu?« De viste ham
en sutteflaske, der var fyldt med en neesten gennemsigtig substans.
Flaskens indhold bestod af vand, der var blandet med et par draber
kondenseret meelk fra en lille ddse. Dr. Mason gav grenspraesidenten
penge, til at familien kunne kebe meelk til det lille barn. Han leerte
ogsa foreeldrene, hvordan de skulle tilberede meelken. Trods leegens
anstrengelser, dede barnet senere. Laenge efter fandt foreeldrene ud af,
at det lokale socialkontor kunne have serget for, at deres barn havde
faet meelk (se »For the Health of the Saints«, Speeches of the Year, 1974,
s. 153-154).

® Valgfri demonstration: Vis hvordan man renser en flaske og forbere-
der meelk til et spaedbarn.

Meelk pa flaske kreever omhyggelig hygiejne, men speedbern, som far
flaske, kan sé sandelig ogsa veere sunde. Det er dog stadig bedst at
spaedbern far modermeelk, selv om barnet ogsa er nedt til at have en
flaske ved siden af.

Anden spadbernskost

Efterhanden som spaedbarnet vokser, kan det ikke bevare helbredet
ved kun at fa maelk. Det har ogsé brug for anden fode. Det er sveert
at vide, hvor lang tid modermeelken ville kunne deekke det lille barns
behov, derfor ber barnet begynde at spise anden fode, nar det er
omkring seks maneder.

Smé bern har brug for de samme fem fodevaregrupper som voksne.
Babymad pa glas er en made at hjeelpe sma bern med at fa forskellige
fodevarer fra de grundleeggende fodevaregrupper. Hvis det ikke er
muligt at kebe babymad pa glas, kan man nemt selv tilberede maden
fra den samme mad, som de voksne spiser. Disse fodevarer skal holdes
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meget rene. De bor moses eller sies, sa barnet har nemt ved at spise og
fordoeje det uden teender.

Frugt, der er deekket af en skreel, er renere end anden frugt. Modne
bananer er fx sund kost for speedbern. Anden frugt ber vaskes
omhyggeligt og skreelles med en ren kniv. Al frugt ber holdes i rene
heender.

Kogte grontsager, iseer bladgrentsager er fortrinligt til babymad. De
kan hakkes eller moses, s& barnet nemt kan spise dem og de indehol-
der vitaminer, som vil hjeelpe med at holde barnet sundt.

Gryn er ogsa god babymad, fordi de indeholder kulhydrater. De er
imidlertid ikke tilstreekkelige i sig selv. Spaedbern har stadig brug for
andre fodevarer sasom frugt, grentsager, eeg og meelk for at veere
sunde og vokse, som de skal.

Nogle mennesker giver deres bern suppe. Suppe er godt, fordi den
ireglen er kogt godt og fri for bakterier. Men suppen alene kan ikke
fa et barn til at trives. Spaedbern ber ogsa fa andre fodevarer for at
fa alle de vitaminer, mineraler, proteiner og kulhydrater, som de har
brug for.

Foreldre bor kun indfere en ny fodevare ad gangen til spaedbarnets
dieet. Nogle gange vil et spaedbarn blive allergisk for en bestemt slags
mad. Det kan resultere i opkast, kongestion af lunger eller naese, diarré
eller et udsleet. Ved at indfere en ny fedevare ad gangen kan foraeldre
erfare, hvilken fodevare deres spaedbarn maske ikke kan spise pé
grund af allergi.

® Hvilke madvarer fra hver af de fem fodevaregrupper kan et lille barn
spise? Hvordan ber disse fodevarer tilberedes?

® Bed sestrene om at planleegge et maltid til et speedbarn. Serg for de
iberegner forskellige fodevarer fra de grundleeggende fodevaregrup-

per.

® Valgfri demonstration: Vis hvordan man tilbereder 2-3 slags baby-
mad.

Konklusion

Vi er nedt til at udveelge, den mad vi skal spise, meget omhyggeligt.
Det er iser vigtigt for vordende og ammende medre. Vi kan ogsa
pavirke vore spaedborns sundhed gennem det, vi giver dem at spise.
Modermeelk er bedst for speedbern, men nar barnet er blot nogle fa
maneder, har det brug for at f& mad fra alle fem fodevaregrupper for
at vokse sig steerk og sund.

174



Lektion 23

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:
1. Gennemga lektion 22 i dette heefte, »Familiens erneering«.

2. (Valgfrit) Tag en sutteflaske og modermeelkserstatning med til klas-
sen og vis s@strene, hvordan man renser den, og hvordan man tilbe-
reder en flaske til et speedbarn.

3. (Valgfrit) Medbring nogle madvarer, som er serligt egnede til sma
bern. Hvis det er muligt, kan du tage nogle redskaber med og vise,
hvordan maden tilberedes.

4. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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FOREBYGGELSE AF
SYGDOMME

Lektion 24

Formaélet med denne lektion er at minde os om at anvende regler for
sygdomsforebyggelse, sa vi kan bevare vores helbred.

Vi ma leere, hvordan vi forbliver raske

I oldtiden vidste folk ikke, hvad der forarsagede sygdomme. De tro-
ede, at sygdomme forekom ved uddd, svigtende ofringer, eller hekse-
kunst. Efter arhundreders studium kender videnskabsmeend og leeger
nu drsagen til mange sygdomme. Vi har opnaet meget viden, siden
evangeliet blev gengivet til jorden i 1830. Lige siden den tid er Herrens
And blevet udgydt over jorden. Der er gjort mange nye opdagelser,
som hjeelper os til at bevare helbredet.

Vi ma vide og gere visse ting for at holde os sunde. Vi ber ogsa under-
vise vore bern i disse ting. Vi mé& undervise vores familie i at have en

god indstilling omkring sundhed. Nogle foraeldre forteeller deres bern,
at de kommer til leegen og far en indsprejtning, hvis de ikke spiser. Det
er tdbeligt. Pa den made leerer born, at omsorg for helbredet er en straf.

I denne lektion skal vi gennemga nogle af de ting, der kan hjeelpe os til
at bevare sundheden.

Bakteriekontrol hjelper til at forebygge sygdomme

Bakterier er meget smd, levende organismer, der kan forarsage syg-
dom. Nogle bakterier bevaeger sig fra det ene menneske til det andet.
Andre bakterier overferes fra dyr til mennesker. Bakterier kan forar-
sage mange forskellige slags sygdomme, ndr de overfores til vores
legeme. De trives og udvikler sig bedst pa steder, hvor der er varmt,
fugtigt og merkt. De trives rundt omkring dyr eller i affaldsstoffer fra
dyr eller mennesker. Vi ma hindre, at bakterier kan trives.

® Hvad skal vi gere for at hindre det? Tilfgj folgende forslag udover
dem, som sgstrene kommer med:
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Hold insekter ude af hjemmet

Man kan fx holde insekter ude af huset ved at saette net for vinduer og
dere, hvor det er muligt. Sadanne net ma holdes hele, iseer nér det er
varmt.

Gor rent de steder, hvor bakterier trives

De steder i huset, hvor vi laver mad, bader eller vasker toj er ofte fug-
tige. Der findes mader at holde sddanne steder mere torre. Fugtighed
er et problem, iseer hvis der er varmt. Selv om solen varmer, er den
med til at forebygge bakteriernes trivsel.

® Hyvilke ting ber regelmaessigt ud i solen, for at man kan slippe af
med bakterier?

Det er vigtigt at skaffe sig af med affaldsstoffer fra dyr og mennesker
pd en ordentlig mdde

Der er bakterier i affaldsstoffer fra dyr og mennesker. Nar affaldsstof-
ferne ligger frit, vil fluerne seette sig pa dem og opsamle bakterier pa
de bittesma har, de har pa deres ben. Nar fluerne seetter sig et andet
sted, kan disse bakterier falde af.

® Hvordan kan vi athaende affaldsstoffer fra dyr og mennesker? (Benyt
en latrin eller et toilet til atheendelse af affald fra mennesker. Hold
dyrene i en fold. Affaldsstoffer fra dyr, der ikke spiser kod, nedgra-
ves i haven. Deaek affaldsstofferne til med jord, net eller 1dg, s& fluerne
ikke kan komme til dem).

Beskyt fodevarer mod insekter

Den mad, der ikke blev spist, seettes i et skab, hvor insekterne ikke kan
komme til det. Hvis I har et koldt sted, ber maden opbevares der. Et
koleskab, isskab eller en lille bygning, som er bygget over en kilde,
holder maden meget kold. Da visse bakterier bleeses gennem luften,
ber vi ogsa beskytte madvarer mod vinden. I visse tropiske klimaer
opbevares maden bedst i et isskab.

Vaccinationer er med til at forebygge sygdom

Vi kan beskytte os selv og vores familie mod visse sygdomme ved at
lade os vaccinere. Nogle sygdomme kraever kun én vaccination, men
andre sygdomme kreever flere vaccinationer med visse mellemrum.
Engang var polio en meget almindelig sygdom. For mange ar siden
opdagede en leegevidenskabsmand en made, hvorpa man kunne
beskytte folk mod denne sygdom. Han udviklede en poliovaccine.
Folk, som far denne vaccination, er beskyttet mod denne sygdom,
som engang draebte mange mennesker og invaliderede mange flere.
Mennesker kan i de fleste steder i verden blive vaccineret pa laborato-
rier eller hos leegen.
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Modstandskraft og immunitet mod sygdomme.
Anbefalet vaccinationsskema*

Sygdom Alder
Fodsel |1 2 4 6 12 15 18 4-6 11-12 [14-16 |Voksen

mdr.  |mdr. mdr. |mdr. |mdr |mdr. |mdr |ar ar ar

Hepatitis B (HBV) |HBV-1 A C

HBV-2 HBV-3 HBV-1,2,3

(1 méned efter nr. 1) (5 méned efter nr. 2) (de, der ikke
tidligere er blevet|
vaccineret)

Difteri, DTaP-1|DTaP-2 | DTaP-3 DTaP-4 DTaP-5 |Genvaccineres hver 10.

Stivkrampe, ar (Stivkrampe og

Kighoste (DTaP) difteri)

Hemophilus HIB-1 |HIB-2 |HIB-3 |HIB-4

Influenza type B

(HIB)

Polio Polio-1 | Polio-2 Polio-3 Polio-4 C

Meeslinger, MMR-1 MMR-2 [MMR-2 C,D

Faresyge, Rode (hvis ikke

hunde (MMR) i alderen

1-6)

Varicella Var-1 Var-1 CE

(Skoldkopper) (hvis ikke

(Var) gjort

tidligere)

Influenza Arligt. Personer pé 65 ar eller eldre. Personale inden for sundhedssektoren eller andre mennesker

(indsprojtning) med hgj risiko. Dem pa 2 ar eller eeldre med kroniske sygdomme sdsom astma, hjertesygdomme og
sukkersyge. Konsultér leege. Kontraindikation, hvis allergisk over for aeg.

Lungebetaendelse |En gang eller igen efter 5 ar for mennesker i hoj risiko. Personer pa 65 ar eller eeldre. De 2-arige eller
@ldre med kroniske sygdomme efter laegens henvisning. De, som bor i serlige omgivelser og sociale
miljoer, sasom indianere. Konsultér leege.

Hepatitis A To doser: Nr. 2, 6 mdr. efter nr. 1. De 2-arige eller eldre for visse internationale rejser

(se »C« nedenunder).
Mennesker med kroniske leversygdomme eller de med hej risiko for hepatitis A. Konsultér leege.

g n % >

Personale inden for sundhedssektoren eller andre mennesker med hgj risiko. Konsultér leege.
Ny indsprejtning efter 5 ar kan vere nedvendig ved behandling af sar. Konsultér leege.
Visse internationale rejser. Konsultér laege eller den lokale sundhedsafdeling.

To doser med mindst 4 ugers mellemrum. Konsultér laege. Voksne fodt i 1957 eller senere ber fa
mindst 1 dosering, hvis der ikke er bevis for immunitet. Voksne i hgj risiko (universitetsstuderende,
sundhedspersonel osv.). Kontraindikation hvis gravid eller mulighed for graviditet inden 3 mdr.

To doser med mindst 4-8 ugers mellemrum. Alle modtagelige voksne og mennesker i hej risiko (sund-
hedspersonale, leerere for yngre born, paedagoger, osv.). Personer med pélidelig historie om skoldkop-
per kan formodes at veere immune. Kontraindikation hvis gravid eller mulighed for graviditet inden
for 1 méaned.

*Vaccinationer ber ikke udskydes pa grund af mindre sygdomme.
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24-b: En klog ung sester sikrer sig, at hun far nok sevn, spiser sunde maltider,
borster sine teender grundigt mindst to gange om dagen og vasker haender ofte.
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Lektion 24

® Hvilke sygdomme er almindelige i jeres omrade? Hvilke vaccinatio-
ner anbefales af leeger og sundhedsmyndigheder? Hvor ofte ber vi
have dem? Hvad kan I gere for at fa de nedvendige vaccinationer,
som kan beskytte jeres familie? Forteel sostrene, hvornar og hvor
man kan blive vaccineret. Foresld sostrene, at de afseetter tid til at
blive vaccineret.

® Vis billede 24-a: Skema: »Modstandskraft og immunitet mod syg-
domme.« Giv sestrene tid til at studere kortet.

Gode sundhedsvaner er med til at forebygge sygdom

® Vis billede 24-b: »En klog ung sester sikrer sig, at hun far nok sevn,
spiser sunde maltider, borster sine teender grundigt mindst to gange
om dagen og vasker haender ofte.«

Vi kan udvikle nogle vaner, som kan gore os sundere. Til disse vaner
horer tilstraekkelig sovn om natten, en passende varieret kost og nogen
motion hver dag. Vi er ogsa nedt til at have gode vaner med hensyn til
legemets udskillelse af affaldsstoffer. Bad regelmaessigt, borst teender
og rens dem med tandtrad efter hvert maltid, vask heender efter toilet-
besog, og hold jer for munden, nar I hoster og nyser — det er nogle af
de gode vaner, man kan tilegne sig. I tropeklimaer bor alle gd med san-
daler eller andet fodtej for at undga infektioner.

® Lad sestrene fortaelle, hvordan de har leert deres families medlemmer
at praktisere gode sundhedsvaner.

Nar der indtraeffer sygdom

Sygdom forarsager i reglen en forandring i vores velbefindende eller

i vores legemes udseende eller reaktioner. Pludselige eller store foran-
dringer er ofte tegn pa, at der er noget galt. Forandringer, der er tegn
pa sygdom, er fx smerter, feber, kuldegysninger, tab af appetit, kvalme,
bleghed, svimmelhed, svaghed, udslet, klgen, opsvulmning og diarré.

Hyvis vi bliver syge, ber vi ga til leegen og finde ud af, hvordan vi bedst
overvinder sygdommen. Preestedemmevelsignelser kan ogsa hjeelpe.
Herren forventer, at vi arbejder for at modtage velsignelser. Vi ber lade
en leege vejlede os for at helbrede en sygdom, sa ber vi tilfeje gode
sundhedsregler, tro, bonner og preestedemmevelsignelser. Gor vi det,
kan vi overvinde mange sygdomme.

® Hvad kan I gere i dag eller i denne uge for at forebygge sygdom?
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Lektion 24

Konklusion

Vi er Herrens tjenere her pa jorden. Skal vi tjene ham ordentligt, er vi
ngdt til at veere sunde og raske. Vi kan veere med til at opbygge Zion,
hvis vi selv er sunde, og nar vi opfostrer sunde bern.

Herren har forsynet os med mange mader at forebygge sygdomme pa.
Han forventer, at vi anvender visdom og ger alt, hvad vi kan selv. Han
forventer, at vi serger godt for de syge. Han har lovet os, at vi gennem
tro, bon og preestedemmets magt kan blive helbredt, ifelge hans vilje.
Preesident Brigham Young beleerte om folgende: »Lad os da sege at for-
leenge det nuverende liv sa langt som muligt ved at adlyde enhver lov
for helbred og ved pa rette vis at tilpasse arbejde, studium, hvile og
adspredelse og siledes berede os til et bedre liv. Lad os leere vore bern
disse principper« (Discourses og Brigham Young, red.John A. Widtsoe,
1954, s. 186).

Udfordring
Anvend de mader, der er beleert om i denne lektion, til at undervise

jeres familie i at anvende principperne for forebyggelse af sygdomme.
Studér skemaet 24-a.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Undersog gennem din leege, hvilke vaccinationer der er tilgeengelige
i jeres omrade. Find ud af, hvornér de gives, hvilke papirer I skal
medbringe osv.

2. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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HAVEBRUG

Lektion 25

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os med at anleegge en kok-
kenhave eller forbedre den have, vi allerede har.

Vore profeter har bedt os om at dyrke en kekkenhave

Praesident Spencer W. Kimball har bedt de sidste dages hellige overalt om
selv at dyrke deres egne grontsager og frugt. Han har gennem flere ar
bedt hver familie om at have sin egen have. Han har sagt: »Vi opfordrer
jer til at dyrke alle de grentsager og frugter, som er muligt, pa jeres ejen-
dom. Frugtbuske, vindruer, frugttreeer — plant dem, hvis klimaet egner
sig til det. Dyrk grontsager og spis dem fra jeres egen kekkenhave. Selv
de, der bor i lejlighed ... kan almindeligvis dyrke en smule grentsager i
potter og altankasser. Studér de bedste metoder til fremelskning af jeres
egen frugt og gront. Ger jeres have smuk og attraktiv sdvel som produk-
tiv. Hvis der er bern i jeres hjem, sd involvér dem i processen ved at give
dem seerlige opgaver og ansvar« (Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 105).

Da preesident Kimball bad os hver iseer om at dyrke vores egen have,
mindede han os om Herrens ord: »Hvorfor siger I Herre, Herre! til mig,
nar I ikke gor, hvad jeg siger?« (Luk 6:46).

Der er gode grunde til, at vore profeter giver os dette rad. Der er
mange fordele ved havebrug. Det far os til at seette sterre pris pa natu-
ren. Det leerer familien at samarbejde. Hvis vi har en have, der giver
godt, er vi ikke helt afheengige af andre for at f4 mad. Vi kan veelge at
dyrke noget, som vi kan lide, og som giver os en neerende kost. Nar
man dyrker sine egne produkter, finder man tilfredsstillelse ved at
veere selvforsynende. Man kan ogsa bytte produkter med sin nabo,
spare penge og hjeelpe dem, som har brug for hjeelp.

® Bed sestrene om at forteelle, hvilke fordele de har nydt ved at dyrke
havebrug.

Begynd med en plan

For vi for alvor kan anleegge en have, er vi nedt til at treeffe nogle
afgorelser.
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25-a: De, som bor i lejlighed, kan dyrke kokkenurter i potter og kasser.
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25-b: Valg afgrader, som gror godt i jeres klima og jord.
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Hoor skal vi plante

® Vis billede 25-a: »De, som bor i lejlighed, kan dyrke grentsager i pot-
ter og kasser.«

Allerferst mé vi finde ud af, hvor kekkenhaven skal ligge. En kokken-
have behever den bedst mulige beliggenhed. Det vil blive et veerdi-
fuldt stykke jord. Veelg et sted, hvor solen skinner mindst seks timer
hver dag. Undersog jordbunden. Noget jord er sa sandet, at det ikke
kan holde pa vandet eller s leret, at vandet samler sig pd overfladen
og kun siver ganske langsomt ned. Hvis dette er tilfeeldet, ma vi tilfore
kompostjord eller den modsatte slags jord for at forbedre jorden. Der
ma veere adgang til vand, hvis der ikke falder tilstreekkeligt meget
regn. Haven ber ligge sa teet pa huset som muligt. Den ber ikke ligge
sa langt veek, at det bliver vanskeligt at ga ud at arbejde i den nogle
timer om ugen. Velg et sted, der ikke skraner for meget, ellers lober
vandet veek og river frg med sig. Hvis I kun har en skraning til jeres
kokkenhave, mé I lave furer pa tveers af skraningen frem for oppefra
og nedefter. De, som bor i lejlighed, kan dyrke grontsager, kekkenurter
og frugtbuske i potter og kasser.

De, som gnsker en storre have, kan grave haven eller blomsterhaven
op eller lane eller leje et stykke jord. To familier i Tyskland fandt en
udvej til at fa en have:

»Vi er to familier i Frankfurt-missionen, og vi skriver for at forteelle lidt
om vores have.

Det var ikke let at finde et stykke jord i en stor by som Frankfurt. Det
er kun en lille have — og da vi lejede den, var den et vildnis med et sta-
kit omkring, som var i stykker. Der stod et faldefeerdigt havehus, og
der voksede graes overalt. Men det tog ikke modet fra os.

Forst lavede vi et nyt stakit, reparerede huset og gravede hele haven. I
foraret plantede og sdede vi grentsager, og naboerne fortalte os, at intet
kunne vokse dér. Der lober et lille vandleb i neerheden, hvor vi cyklede
hen. Vi bringer vandkander med os og pa denne méade kan vi beere
vores vand. Vi bad Herren om at velsigne vores have. Herren besva-
rede vore beonner. Alle vore grontsager kom op. Det er sa vidunderligt
at se dem vokse« (citeret af Spencer W. Kimball i Den danske Stjerne,
apr. 1977, s. 3).

Hvad skal man dyrke
® Vis billede 25-b: »Veaelg noget, som gror godt i jeres klima og jord.«

Den anden beslutning, man skal tage, er, hvad man skal dyrke. I nogle
haver er der masser af plads, i andre er der kun lidt plads. Hvis plad-
sen er begreenset, bor man veaelge noget, som vokser opefter, som fx
beerbuske, stangbenner eller tomater. Veelg fro, der baerer godt, som fx
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25-c: Flere slags grontsager.
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graeskar og tomater frem for noget, der gror af et enkelt frg, som fx
radiser, der kun giver en radise for hvert fre.

Serg for at veelge grontsager, der giver familien den nedvendige neering.
Men lad veere med at dyrke noget, de ikke kan lide og ikke vil spise.
Veer ogsa sikre pa at veelge noget, som gror godt i jeres klima og jord.

® Vis et kort med de frugter, grontsager, baelgfrugter, rodfrugter og
korn, som gror godt i jeres omrade eller henvis til tavlen. Hvilke
planter giver mest pa et begreenset stykke jord?

Det er en god idé at tegne et kort over jeres have hvert ar, nar I sar.
Man ber ikke seette de samme planter de samme steder ar efter ar. Hvis
man ikke bytter rundt, bliver jorden efterhanden darligere, og afgre-
derne vokser ikke optimalt.

® Vis billede 25-c: »Flere slags grontsager.«

Hvoorndr skal vi sa?

En anden beslutning vi méa treeffe er, hvornar skal vi sa. Alle afgreder
trives bedst under gunstige betingelser. Nogle afgreder gror bedst i
den torre saeson, mens andre afgroder foretreekker mere vand. Noget
gror bedst, nar det er keligt, som fx redbeder, kal, guleredder, salat,
log, eerter og spinat. Andet gror bedst i varme, som fx benner, majs,
meloner, graeskar og tomater.

® Vis en plakat, der beskriver seesonen for saning af de afgroder, som
dyrkes specifikt i Danmark eller henvis til tavlen.

Bered jorden til kekkenhaven

Fire til seks uger for sdning renses jorden for ukrudt, traestubbe, sten,
affald og grene. Jorden losnes med en skovl eller en hakke, s& vandet
nemt kan sive ned. Ved saning og beplantning ber jorden veere muldet
og uden knolde.

® Vis billede 25-d: »Forbered jorden, for den tilplantes.«

Pa dette tidspunkt kan jorden de fleste steder forbedres. Kompost, eller
raddne planter og animalsk gedning vil forbedre strukturen af bade san-
det og leret jordbundsforhold. Det medvirker ogsa til en bedre hest,
fordi det tilforer neeringsstoffer. Men kompost kan ikke laves og tilfores
jorden pa én dag. Det tager fire til seks maneder at fremstille kompost,
som kan blandes i jorden. Derfor laver nogle mennesker en kompost-
bunke hvert ar og anvender den i deres have aret efter.

Man kan leere, hvordan man komposterer ved at lane en biblioteksbog,
konsultere en landbrugsradgiver eller en erfaren gartner.

® Bed sostre, der har lavet kompost om at forteelle, hvordan de har
handteret deres kompostbunke.
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Rens jorden for ukrudt, treestubbe, sten, affald og
grene.

Tilszet kompost for at forbedre jorden. Riv jorden jeevn for sining.

25-d: Forbered jorden grundigt for sining.
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Haven tilsas

Pa steder, hvor veekstperioden er kort, kan man pébegynde saningen
indenders i urtepotter. Hvis man begynder sdningen udenders, sattes
froene i lige raekker, sd man kan skelne grentsager fra ukrudt. Ger
plads mellem freene. Find ud af, hvornér de enkelte afgroder skal sas,
og tilsd pa disse tidspunkter. Tilsa en raekke af samme afgrede som fx
majs, hver uge i flere uger. Pa den méde vil man kunne hoste over en
leengere periode.

Fro har forskellige storrelser. Hvis de alle sammen leegges i samme
dybde, vil de ikke gro. Leeg ikke froet dybere end fire gange dets dia-
meter. Stamp derpa jorden fast. Serg for, at der er plads nok mellem
raeekkerne, sa du kan lesne jorden omkring planterne under vaeksten.

Hold jorden fugtig, nar der er sdet. Hvis jorden udterrer, vil freene
ikke spire.

Pas haven

Al vores planlaegning, forberedelser og tilplantning vil ikke veere til
meget gavn, hvis vi ikke passer haven senere hen. Vi er nodt til at gere
folgende:

Vande

Vand haven grundigt ca. én gang om ugen, hvis det ikke har regnet til-
straekkeligt. Jorden skal veere vad knapt 20 cm ned efter vanding. Vand
altid, nar solen ikke varmer for kraftigt, s jorden ikke bliver bagt.

Bunddakke

Nar planterne bliver flere cm heoje, fjernes eventuelt ukrudt. Leeg
savsmuld, strimlede aviser, grees, blade eller halm i 5-8 cm tykkelse
rundt om planterne og mellem raekkerne. Dette bunddaekke forhindrer
jorden i at terre ud eller blive for varm. Mange havebrugere, der anven-
der bunddeaekke, erfarer, at de ikke beheover at fjerne meget ukrudt.

Lugning

Ukrudt frarever vand og neering fra planterne. Treek ukrudtet op med
handen, eller skuf det med et lugejern. Et tykt lag bunddaekke forhin-
drer ukrudtet i at gro, men det er nedvendigt at skubbe bunddakket

til side hver uge for at losne jorden med et lugejern. Leeg bunddaekket
tilbage, nér jorden er losnet.

Bekeaemp insektskader

Insekter beskadiger planter og kan edeleegge afgroder. Serg for at
fijerne modne afgroder, for de begynder at radne. Hvis I ikke gor dette,
vil insekterne trives i dem. Fjern ogsa planter, som ikke giver mere
udbytte. Fjern insekter med handen, vask dem af planterne eller brug
sprojtemiddel. Hvis man bruger sprojtemiddel, skal man serge for at
vaske maden, for man spiser den.
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Lektion 25

Hpst afgroder

Hvis man plukker frugt og grentsager, lige for man skal tilberede,
spise eller konservere dem, vil de give den bedste smag og neering.
Nogle afgroder sasom agurker giver meget mere, hvis de hostes ofte.
Lad dem ikke blive overmodne, visne eller udterrede. Host bladgrent-
sager, nar de er spaede og sprode.

® Vis billede 25-e: »En have kan veere til stor nytte for en familie.«

® Hyvilke fordele far vi fra en have, nar vi planlegger, forbereder, til-
planter og passer den?

Konklusion

Vi kan vise, at vi elsker Herren og stoler pa ham ved at gere, som hans
profeter har bedt os om. Vi vil hver iseer modtage velsignelser, hvis vi
planleegger og forbereder vores kekkenhave samt passer den, sa den
kan give en god hest. Preesident Kimball har givet os folgende rad:
»Hold jeres graespleener og jeres haver i god stand. Ligegyldigt, hvor-
dan jeres forhold er, sa lad jeres omgivelser afspejle orden, skenhed

og lykke. Planleeg omhyggeligt, og udfer jeres planer pa ordentlig og
systematisk made« (Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 106).

® Laes L&P 59:16-19.
Udfordring

Planleeg allerede nu at pabegynde eller forbedre jeres kokkenhave.
Husk, at hele familien kan arbejde sammen om at fa en have, som er
vellykket.

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Leer folgende fra biblioteket, en lokal landbrugsradgiver eller en
erfaren gartner:

a. Hvilke afgreder, der giver mest i en kekkenhave
b. Hvornar det er seeson for saning af de forskellige afgreder
c. Hvordan man med held komposterer i en kekkenhave

d. Hvordan man vander, luger og bekeemper insekter, leegger bund-
deekke og dyrker en kokkenhave

2. Forbered plakaterne som foreslaet i lektionen eller skriv punkterne
pa tavlen.

3. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.

191



SELVFORSYNING

Lektion 26

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at leere, hvordan vi kan
blive selvhjulpne ved at producere det, som vi har brug for.

Selvhjulpenhed

Preesident Spencer W. Kimball har sagt: »Vi opfordrer alle sidste dages
hellige familier til at blive selvhjulpne og uafhaengige« (»Familiebered-
skab«, Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 106). Der er gode grunde til at
give et sddant rad. Preesident Marion G. Romney forklarer: »Vi lever

i de sidste dage ... Vi lever i den eera, der er lige forinden Herren Jesu
Kristi andet komme. Vi har faet af vide, at vi skal forberede os og leve,
sa vi kan veere ... uafhaengige af alle andre skabninger under det celes-
tiale rige« (Conference Report, apr. 1975, s. 165). (Se L&P 78:13-14).

® Vis billede 26-a: »Hens kan holdes som foedeemner pa mindre
arealer.«

Preesident Kimball har radet os til at blive selvhjulpne, fordi de for-
dums profetier er ved at gé i opfyldelse. Han har sagt: »Jeg tror, at
tiden er ved at komme, hvor der vil blive storre ned, hvor der maske
bliver flere tornadoer og oversvemmelser ... flere jordskeelv ... Jeg tror,
at der vil blive mere af den slags, efterhanden som vi neermer os
enden, og derfor er vi nedt til at forberede os pa det« (i Conference
Report, apr. 1974, s. 184).

Preesident Kimball har ogsa sagt:

»Hvis der skulle komme darlige tider, s ville der veere mange, der
havde onsket, at de havde henkogt og syltet, tilplantet en kekkenhave
i deres baghave samt plantet et par frugttraeer og buske og séledes
have sorget for, hvad de havde brug for.

Det er Herrens plan, at vi skal veere uafhengige af andre, men hvor
mange landmeend keber ikke deres meelk fra mejerierne, og hvor
mange mennesker med hus og have keber alligevel ikke deres gront-
sager i forretningerne? Og hvis det en dag sker, at lastbilerne ikke
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kommer for at forsyne forretningernes hylder med friske varer, sa er
der mange, der ikke vil fa noget at spise« (Den danske Stjerne, feb.
1975, s. 32).

® Bed sostrene om at forestille sig, at forretningerne var lukkede, og at
de matte klare sig selv pa alle omrader. Sperg dem, hvad de kunne
teenke sig at producere i hjemmet under sddanne forhold.

Hvordan vi kan daekke vore behov

Biskop Vaughn J. Featherstone underviste os i, hvilke feerdigheder vi
skulle udvikle for at kunne serge for vore egne fornedenheder: »Og nu
med hensyn til hjemmeproduktion: Opdreet dyr, hvor midler, pladsfor-
hold og loven tillader det. Plant frugttreeer, vinstokke og frugtbuske og
dyrk grentsager. Derved kan I serge for mad til jeres familie, hvoraf
meget kan spises rat. Andet, som I dyrker, kan henkoges og indga som
en del af jeres forrdd. Producér, hvor som helst det er muligt, de ned-
vendigste ikke-fodevareartikler. Sy og reparér jeres tej. Fremstil og byg
selv, hvad I behover. Jeg kan ogsa tilfgje, at I ber forskenne, reparere og
vedligeholde jeres ejendomme« (Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 98).

Skal vi folge biskop Featherstones anvisninger, er vi nedt til at leere,
hvordan man serger for sig selv pa folgende mader:

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til dem pa tavlen:

. Hold husdyr.

. Plant frugttreeer, vinstokke og buske.

. Anleg kokkenhave.

. Konservér fodevarer.

. Sy og reparér.

. Fremstil eller byg selv, hvad vi behover.

N O O b LN -

. Reparér og vedligehold ejendele.

Hold husdyr

Hyvis vi har tilstreekkelig meget jord og bor, hvor vi har lov til at holde
husdyr, ber vi opdreette nogle dyr. Fer vi beslutter os til, hvilke dyr vi
skal opdreette, ma vi leere noget om det foder, de stalde, bure og den
pleje, der er nadvendig, for at de kan vaere sunde. Vi ma serge for at
kunne passe dem, for vi anskaffer dem. De nemmeste dyr at passe er
hens, kaniner, eender og malkegeder.
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Brug en pind, der er lagt pd tveers hen over hullet
for at finde frem til traeets plantedybde.

Snore feestnet til pinde kan bruges til at lave lige
reekker med.

Tilfoj jorden kompost for at fremme roddernes
vaekst. Vandet bor ikke lobe for hurtigt vaek.

Si en reekke med afgrode hver uge for at forleenge
hesttidspunktet.

26-b: Gode rid om plantning af treeer og sining af grontsager.
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® Tal om, hvilke husdyr der er de mest almindelige i jeres omrade.
Droft hvad der kreeves af foder, bure, stalde og pasning til hver slags
dyr.

Plant frugttreeer, vinstokke og buske

® Vis billede 26-b: »Gode rdd om plantning af treeer og saning af
grontsager.«

Frugttreeer, vinstokke og buske beerer frugt hvert eller hvert andet ar.
Det er ikke nodvendigt at plante dem hvert ar, som det er med gront-
sager. Men de beerer maske ikke frugt, for flere ar efter de er plantet.
Vi ber plante dem sa hurtigt som muligt, sa vi kan heste frugten, nér
vi far mest brug for den.

Ethvert tree, enhver vinstok og beerbusk har brug for den rette meengde
vand. Vi skal bekeempe skadedyr og sygdomme. Nogle treeer og buske
bliver meget storre end andre. For vi planter dem, ma vi finde ud af,
hvor meget plads de kreever i deres fulde storrelse.

® Tal om hvilke frugttreeer, vinstokke og baerbuske, der giver godt i
jeres omrade. Tal om, hvordan man planter treeer, vinstokke og buske
samt den pasning, de hver iseer kraever.

Anlag kokkenhave
® Vis billede 26-c: »En familie arbejder sammen i deres have.«

Preesident Kimball har bedt alle familier om at dyrke en kekkenhave.
Den forsyner os med friske grentsager og frugter sa vel som overskud
til at konservere til forrad. Lektion 25 »Havebrug« omhandler dette
emne.

Konservér fodevarer

® Vis billede 26-d: »Mad og fodevarer kan oplagres, henkoges eller
torres til senere brug, nar friske varer ikke er til at fa.«

Vore profeter har gennem flere dr bedt os om at konservere og oplagre
fedevarer, hvor det er lovligt at gore det. Vi er nedt til at have et forrdd
af mad, hvis den tid skulle komme, hvor der ikke er nogen mad at fa.
Da Honduras blev ramt af en orkan i efteraret 1974, var Kirkens med-
lemmer taknemlige for, at de havde torret og oplagret deres egne fade-
varer. Kun nogle f& maneder for orkanen havde missionspraesidenten
advaret dem om kommende ulykker. Han havde udfordret dem til at
pabegynde et forrddsprogram. De benner, mel og ris samt andre fode-
varer, som de havde i deres forrad, reddede de hellige fra at sulte

(se Bruce Chapman, »Hurricane in Honduras«, New Era, jan. 1975,

s. 30-31).
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26-d: Mad og fedevarer kan oplagres, henkoges eller torres til senere brug,
ndr friske varer ikke er til at fi.
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Man kan konservere fodevarer pa folgende mader:

1. Opbevare det i jorden. Det er en god metode for visse rodfrugter og
bladgrent, hvis der er godt dreenet, og det ikke regner for meget.

2. Terre det. Brug en seerlig torremaskine eller tor frugter og grontsa-
ger i solen i varmt, solrigt vejr. Faedevarer, der ligger til torre, skal
beskyttes mod fluer og andre insekter, og det skal deekkes eller tages
inden for, nar det regner.

3. Henkoge det. Det er en enkel metode — men den er farlig, hvis det
gores forkert. Gores det rigtigt, er henkogning en god made at opbe-
vare mad pa og til at bevare smagen. Skal man henkoge rigtigt, ma
man have mindst en stor henkogningskedel. (Sadant udstyr kunne
deles af flere familier). Denne metode kraever ogsa, at glassene
beskyttes mod at ga i stykker.

4. Salte eller leegge i saltlage (at leegge i saltlage betyder at konservere
irent, saltet vand). Dette er en billig médde at konservere frugt,
grontsager og kod. Det kreever kun lidt eller intet udstyr.

® Droft hvilke metoder, der er almindelige for konservering i jeres
omréde. Droft nye metoder, som sgstrene gerne vil leere noget om.

Sy og reparér

® Vis billede 26-e: »Remedier, der bruges til syning, madlavning og
vedligeholdelse af hjemmet.«

Vi ber leere at sy og reparere vores eget toj. Skal vi veere beredte til at
Kklare os i en nedsituation, er vi nedt til ogsa at leere at sy toj om. Det er
en god ide at have stof i sit forrad til at lave tgj i tilfeelde af, at man ikke
leengere kan anskaffe sig noget. Man kan leere at sy meget andet end
netop toj: det veere sig sengetgj, gardiner og sma teepper, handkleder,
duge og mebelbetraek og -deekke. Man kan ogsa tilegne sig andre feer-
digheder — som fx at veeve, quilte, strikke, haekle og andre handarbej-
der. Alt dette kan bidrage til at forskenne vores pakleedning og hjem.

® Hvad kan man sy eller lave til sit hjem?

Fremstil og byg selv, hvad vi behover

Hyvis vi kommer ud for en naturkatastrofe, ma vi veere forberedt pa at
skulle lave mad og opvarme vores hus samt pa at holde os selv, vores
toj og vore omgivelser rene. Vi kan leere at lave seebe af materialer i
husholdningen. Og hvor loven tillader det, ber vi opbevare braendsel
og sikre os, at det opbevares pa et forsvarligt og beskyttet sted.

I en nodsituation kan vi ogsa komme ud for at skulle opbygge vores
hjem, stalde eller kvaegfolde. Det er vigtigt, at alle i familien leerer at
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arbejde med tree og andre materialer og at bruge et stykke veerktej. Sa
vil de kunne lave eller reparere deres ting.

® Kender vi mennesker, som er dygtige til sidanne ting? Hvordan kan
vi eller vores familie opmuntres til at leere disse feerdigheder?

Reparér og vedligehold ejendele

Vi vil gerne spare tid og penge og veere uaftheengige af andre. Skal man
opna dette, kan man leere at reparere og vedligeholde sine ting.

® Hvorfor er det vigtigt at holde sine ting i god stand?

Lar de feerdigheder, vi mangler

Kirken anbefaler, at vi atholder kurser, hvor vi kan leere de feerdighe-
der, som gor os selvhjulpne. Nogle af os har leert nogle feerdigheder,
som vi kan leere andre. Er der feerdigheder, som vi ikke besidder, kan
vi se os omkring for at finde nogen, som kan undervise os i dem. Vi
kunne maske ogsa leere noget ved at leese i boger eller ugeblade, tage
kurser i hjemkundskab, gé& pa aftenskole eller tage andre kurser.

® Bed sestrene om at forteelle om de feerdigheder, de har, og motivér
dem til at undervise andre sestre i disse feerdigheder. Forklar, hvor
i lokalsamfundet de kan leere disse og andre feerdigheder. Hvordan
kan vi hjeelpe og opmuntre vore born til at leere disse nyttige feerdig-
heder?

Selv pa Det Gamle Testamentes tid opmuntrede Herren sit folk til at
veere selvhjulpne og uafheengige. I Ordspr 31 beskrives en god husmor,
som anvender sine feerdigheder til gavn for sit hjem:

»Hun serger for uld og her, ivrigt arbejder hendes heender.
... for frugten af sit arbejde planter hun en vingard ...
Hendes heender seetter rokken i gang, hendes fingre griber om tenen.

Hun abner sin hand for den hjeelpelese, hun reekker heenderne frem
mod den fattige.

Hun neerer ikke bekymring for sin husstand, nér det sner, for alle er
kledt ...

Hun overvager, hvad der sker i hendes hus, hun spiser ikke dovenska-
bens brad« (v. 13, 16, 19-21, 27).

Konklusion

Herren har planlagt, at problemer og prevelser skulle veere en del af
vore erfaringer pd jorden. Men han er barmhjertig imod os. Han har
sorget for udveje, sa vi kan lose disse problemer. Gennem sine profeter
har Herren radet os til, at vi skal leere at serge for os selv. Nar vi felger
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dette rad, kommer vi ikke til at frygte vanskelige tider, fordi vi er
beredte. Herren har sagt: »Hvis I er beredte, skal I ikke frygte«
(L&P 38:30).

Udfordring

Find ud af, hvilke feerdigheder I og jeres familie har brug for at leere.
Begynd i denne uge at leere og ove jer i mindst en af disse feerdigheder.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Find ud af, hvordan sestrene kan leere feerdigheder inden for hjem-
meproduktion — fx hvilke aftenkurser der findes, eller hvilke kurser
der findes i Kirken, hvor dygtige mennesker kan komme og under-
vise dem.

2. Undersog folgende gennem folk, som arbejder inden for kommu-
nen, eller andre personer, som har erfaring med dette:

a. Hvilke husdyr kan man opdreette i omradet? Hvilke dyr er nem-
mest at opdreette?

b. Hvilke frugttreeer, slyngplanter og buske gror godt i omradet?
Hyvilken pasning kreaever de?

c. Hvilke sykurser findes i omradet? Hvis der ikke tilbydes sykur-
ser, sa find ud af, hvem der kan undervise deltagerne i syning.

d. Find ud af, om der findes kurser, hvor familier kan lzere at bygge
huse, lave mebler eller andre nedvendige ting. Gor der ikke det,
sa prov at finde nogle mennesker med disse feerdigheder, som er
villige til at leere fra sig.

3. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv punkterne pa
tavlen.

4. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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UDVIKLING AF
VORE TALENTER

Lektion 27

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os med at finde, udvikle og
anvende de individuelle talenter, som vi har faet af vor himmelske
Fader.

Alle har talenter og evner

Preesident Spencer W. Kimball har sagt: »Gud har skaenket os talenter
og tid, skjulte evner og muligheder for at kunne udnytte og udvikle
dem i hans tjeneste. Derfor forventer han meget af os, sine udvalgte
bern« (Tilgivelsens mirakel, 1969, s. 95).

Hvis nogen sporger os, hvilke talenter vi har, hvad svarer vi sd? Nogle
af os synes maske, at vi ikke har nogen talenter. Maske har vi ingen
kunstneriske talenter som fx at kunne synge, danse eller skrive. Men
vi kan have evner, som vi ikke betragter som talenter. Vi kan have
serlige evner til at organisere, stifte venskaber, skabe fred, undervise
andre eller at have omsorg for born.

Ella, der var teenager, var ulykkelig, fordi hun ikke havde de samme
talenter, som hendes storesostre. Hun fik ikke den samme opmeerk-
somhed og ros som dem. Graedende henvendte hun sig til sin tante
Susan og sagde sneftende: »Ingen kan li" mig. Jeg dur bare ikke til
noget.«

Efter at have beroliget Ella og teenkt lidt, sagde tante Susan: »Jeg for-
star godt, hvordan du har det, Ella. Det ma veere vanskeligt at bo sam-
men med to sa populeere og talentfulde storesestre. Det kan godt fa dig
til at fole dig ret utilstreekkelig.« Sa sagde tante Susan: »Ella, vor Fader
i himlen har veeret meget omhyggelig med at skabe os forskelligt. Du
ma ikke forsege at lave dig om, sa du ligner nogen andre. Veer taknem-
lig for dine egne talenter og gaver, og gor dit bedste for at udvikle
dem.«

Tante Susan forklarede Ella, at Ella pd grund af sin evne til at klare
bern useedvanlig godt var en fortrinlig babysitter. Hun fortsatte:
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»Jeg har hort din mor sige ... at du altid ger dit arbejde godt og velvil-
ligt, og at du ger sa meget for at gore jeres hjem til et bedre sted at
veere.

Ella, har du nogen sinde lagt meerke til, at nar nogen er syg, sa ved du
lige nejagtigt, hvad der skal til, for at de far det sa godt som muligt?
Da jeg var syg, var det dig, der kom og gik i byen for mig, satte friske
blomster ved min seng og opmuntrede mig ved dine besgg. Du har en
god forstand, Ella ... Du elsker din skole og klarer dig godt i skolen ...
Du har mange gaver og talenter, som ger dig til noget seerligt, netop
sadan som du er.« Sa spurgte tante Susan Ella, om hun vidste, at »ikke
to diamanter er eller har nogen sinde veeret ens ...« Hun forklarede:
»Det er en af grundene til, at diamanter er uendelig kostbare i verdens
ojne. Ikke to diamanter er ens, men de er alle sammen juveler. Glem
aldrig, at du er en juvel, Ella« (se Daryl V. Hoole og Donette V. Ockey,
With Sugar’n Spice, 1966, s. 19-21).

Vore talenter og evner er gaver fra vor himmelske Fader. Ethvert men-
neske er begavet med nogle af disse gaver.

Opdagelse og udvikling af talenter

Det er nedvendigt, at vi opdager og udvikler vore talenter. Apostlen
Paulus sagde: »Forsem ikke den nddegave, som du fik« (1 Tim 4:14).
Men det kraever et stykke arbejde at finde og udvikle sine talenter.

® Hvordan kan vi opdage vore talenter?

Vi ma bede om, at vor himmelske Fader vil vejlede os, nar vi seger og
prover os frem for at finde vore individuelle talenter. Vi kan bede om
at fa seerlige velsignelser for at fa hjeelp til at opdage dem. Hvis vi er
blevet indsat i stillinger i Kirken, er der maske blevet neevnt serlige
talenter, vi har pa det tidspunkt — eller maske nar vi er blevet aflost.
Vi kunne maske sporge os selv: »Hvilke egenskaber har jeg, som hjalp
mig med at give en lektion, holde en tale, udfere en komitéopgave eller
hjeelpe med at arrangere en fest?« Vi bor leegge meerke til, hvordan de
mennesker, vi beundrer, lever. Sa kan vi ransage os selv og se, om vi
har nogle af deres gode egenskaber, om end i mindre malestok. Foreel-
dre og andre sleegtninge, venner og undervisere kan ofte hjeelpe os
med at opdage og udvikle vore talenter.

Hvor Kirken har organiseret stave, kan veerdige medlemmer modtage
en velsignelse af deres stavspatriark. I en sadan patriarkalsk velsig-
nelse afslores ofte seerlige gaver og talenter. Vi kan bruge den som en
vejledning til at finde og udvikle vore talenter. Preesident Spencer W.
Kimball har sagt: »Det er vores store hab, at alle og enhver, ogsa de
unge voksne, vil fd mulighed for at fa en patriarkalsk velsignelse«
(»Grundlaget for retskaffenhed«, Den danske Stjerne, apr. 1978, s. 3).
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Sester Nancy Seljestad fra Homer i Alaska har fortalt, hvordan hun
opdagede sine talenter. Hun bad sin mand om en seerlig velsignelse.
Under denne velsignelse blev han inspireret til at forteelle hende, at
hendes talenter ville blive frataget hende og givet til andre, hvis hun
ikke snart gik i gang med at udvikle dem. Hun sagde:

»]eg blev chokeret, bange og ydmyg.

Det fik mig til at teenke ... Der var intet hos mig, der afslerede noget
indlysende talent. Hvordan kunne jeg udvikle noget, som jeg ikke
kendte til? Men der matte ligge noget begravet i mig — en talentkilde,
som var ukendt, uberort og ubenyttet ...

Som omvendt til Kirken ser jeg talentfulde mennesker, som har tilhert
Kirken hele deres liv, hvor de i drevis har ovet sig i at udvikle deres
evner til at synge, skrive og tale. Jeg kunne ingen af disse ting.

Men pludselig fik jeg indsigt. Jeg kan handle efter mine ensker og
interesser og derved fa afsloret og anvendt mine talenter i det sma.

Efter at have mediteret og bedt opdagede jeg, at mine ensker og inter-
esser var:

Mennesker: Jeg besluttede mig til at efterkomme de gode intentioner,
som jeg ofte havde men sjeldent fulgte op pa for at gere andre glade.
Jeg begyndte med at bage en kage til en lille dreng, hvis mor ikke var
hjemme.

Musik: Jeg kan ikke leese noder eller spille pa noget instrument, men
jeg elsker alligevel musik. Jeg kontaktede en soster, der er musikalsk,
og sagde til hende: >Jeg kunne godt teenke mig at synge en duet sam-
men med dig.«

Drama: Jeg meldte mig frivilligt til at sta for >en dramaaftenc til fordel
for de unge i vores gren, der skulle rejse til templet.

Skrivning: Jeg er ofte blevet dybt rert over noget, som nogen siger eller
gor. Jeg besluttede mig for at nedskrive disse folelser i breve, som jeg
ville sende til de mennesker, som havde rort mig sa dybt ...

Der er ingen chancer for, at jeg nogen sinde bliver >beremt< ... Men det
jeg har, kan jeg dele med dem, der er mig keerest — min familie, grenens
medlemmer og naboer. Mine talenter er maske ikke sé store, men dog
til at udvikle; de er kostbare og gudgivne, og det er mine helt egne
talenter« (»I Dug Up My Talents«, Ensign, mar. 1976, s. 31).

Vore talenter er maske ikke sa store i begyndelsen. Men hvis vi arbej-
der iheerdigt, kan vi udvikle dem. Under udviklingen af et af vore

talenter, far vi ofte hjeelp til at udvikle andre talenter. Seerlig opleering
eller formel uddannelse hjelper os med at skabe mange feerdigheder.
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Vi kan ogsa udvikle nye talenter ved at overvinde seerlige udfordringer
eller handicap. Som medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige har vi mange muligheder for at finde og udvikle nye talenter,
nar vi siger ja til kaldelser i Kirken. De fleste af os bliver ikke kaldet pa
grund af det, vi kan, men pa grund af det, vi kan blive.

Zldste Franklin D. Richards sagde: »Ofte er de, der bliver bedt om at
modtage en stilling i Kirken, tilbgjelige til at sige >Ah, det kan jeg slet
ikke! Jeg har ikke den erfaring eller uddannelse som andre, der har
haft denne kaldelse.< Men har vi tro, og hvis vi arbejder og beder,

vil Herren gore det muligt for os at udfere ting, som synes umulige
for os« (Sao Paulo omradekonference, mar. 1977).

Sester Maria Teresa P. de Paredes, der er gift med den tidligere missi-
onspraesident for Mexico Veracruz-missionen, vidner saledes: »Nar en
kvinde er aktiv i Kirken, vil hun udvikle overraskende talenter, som
hun ikke vidste, hun havde. Hvis hun studerer evangeliet og anvender
de rette principper i sin hverdag, vil hun blive en bedre kvinde og fa
starre evner til at udfylde sin forvaltning i sit hjem samt veere en hjeelp
for familie og samfund« (citeret af Carol Larsen, »The Gospel Coun-
terculture«, Ensign, mar. 1977, s. 23).

»Preesident Brigham Young sagde: >Enhver feerdighed, enhver finpole-
ret egenskab, enhver begavelse indenfor matematik, musik og alle for-
mer for videnskab og kunst tilherer de hellige«« (»Kunsten set med
evangeliets gjne«, Den danske Stjerne, mar. 1978, s. 2 ).

Preaesident Spencer W. Kimball sé frem til den dag, hvor Kirkens med-
lemmer ville blive store kunstnere og handverksmestre. Han udfordrer
os til at dygtiggere os inden for vore talenter og evner. Han advarer os
mod at lade os stille tilfreds med at gere det »godt« i stedet for at gore
vores ypperste. Han minder os om, at de, som udvikler deres talenter
med Helligdndens hjeelp, bor opné de allerbedste resultater (se »Kun-
sten set med evangeliets gjne«, Den danske Stjerne, mar. 1978, s. 1-5).

® Vis billederne 27-a: »Kvinde, der vaever« og 27-b: »Kvinde, der leerer
at spille guitar.«

Brug dine talenter eller mist dem

Nar vi har opdaget og udviklet vore talenter, forventer Herren, at vi
skal bruge dem. Gor vi ikke det, vil vi miste dem. Herren har givet
denne advarsel:

»men i nogle har jeg ikke behag, for de vil ikke dbne munden, men af
frygt for mennesker skjuler de det talent, som jeg har givet dem. Ve
sadanne, for min vrede er teendt imod dem.
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Og det skal ske, at hvis de ikke er mere trofaste mod mig, sa skal
endog det, som de har, blive taget fra dem« (L&P 60:2-3).

Zldste Richard L. Evans fortalte om en mor, der var bekymret for
»hvad hendes datter brugte eller ikke brugte sine talenter og mulighe-
der til ... en dag sagde moderen ...: >Jeg har givet dig livet. Nu ma du
gore noget ved det!«« Zldste Evans sagde derpa: »Man kunne forestille
sig, at Faderen til os alle sammen siger det samme: >Jeg har givet jer
livet. Nu ma I gere noget ved det!< Fa det mest mulige ud af det! Jeg
giver jer tid, intelligens, en god jord og alt det, som den kan tilbyde jer
- brug det nu!«« (Improvement Era, dec. 1970, s. 88).

Det er mindre vigtigt, hvor mange talenter vi har, end hvor godt vi
anvender dem. Herren har sagt: »For af ham, til hvem meget er givet,
bliver der kreevet meget« (L&P 82:3).

Glede kommer af at anvende sine talenter retferdigt

Herren har sagt:

»Streeb da oprigtigt efter de bedste gaver, idet I altid husker pa, hvor-
for de er blevet givet;

sandelig siger jeg jer: De er blevet givet ... sa alle de ... som beder til
mig, og som ikke gor det for at fa et tegn, som de kan edsle bort pa
deres lyster, ma have gavn deraf« (L&P 46:8-9).

Evner og talenter ber veere til lige s stor hjeelp for andre som for os
selv. Vi viser vor himmelske Fader taknemlighed for vore talenter,

nar vi anvender dem til at oplyse, oplofte og opbygge andre. Vi ber
anvende dem til at undervise bern og unge og til at inspirere dem: til
at gore en bedre indsats. Vores familie bliver velsignet, ndr vi bruger
vore evner i hjemmet. Nar vi leerer at sy, lave mad og holde vores hjem
ordentligt, kan vi forskenne vores liv og lette andre i deres arbejde.
Efterhdnden som vi udvikler en venlig og keerlig natur, bringer vi fred
og harmoni i vores hjem. Vi kan give af vore talenter til velsignelse for
folk i vores nabolag. Vi kan bringe glaede til vore venner omkring os,
nar vi hjeelper dem, der treenger til det.

Der er nogle mennesker, der opdager, at de har et talent og udvikler
det godt, men desveerre anvender de det pa en méade, der ikke hjeelper
andre. Faktisk er der nogle, der anvender deres talenter til at fremme
uretfeerdighed. Et menneske, som har en smuk sangstemme, bruger
den maske til at synge umoralske sange. En person misbruger méske
sit talent for at skrive inspirerende digte til at skrive pornografisk litte-
ratur. En person, der har talent for at tale eller undervise, leder maske
andre i synd. »Talent uden karakterstyrke ber snarere frygtes end
agtes« (Hjeelpeforeningens studiekursus for 1977-1978, s. 26).

208



27-a: Kvinde, der vaever

209



27-b: Kvinde, der leerer at spille guitar
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Tidligere i denne lektion herte vi om sester Seljestad, som opdagede
og udviklede adskillige nye talenter. Soster Seljestads grenspraesident
bad hende om at vaere PR-leder i grenen. Her fik hun mulighed for

at anvende nogle af sine nyopdagede talenter. Hun henvendte sig til
redakteren for den lokale avis og fremlagde ideen om at have en spalte
om religion i den ugentlige avis. Pa den made fik hun chancen for at
medes og samarbejde med ledere fra andre kirkesamfund. Pa grund

af denne spalte »har jeg haft mulighed for at aflive mange myter om
Kirken og for at uddele eksemplarer af Mormons Bog, siger hun

(se »Calling Inspires New Talent«, Church News, 4. feb. 1978, s. 14).

Zldste Boyd K. Packer har givet denne udfordring: »G& derfor i gang,
I, der har talenter; dyrk jeres talent. Udvikl det, I har, pa ethvert
omrade inden for kunst og pa en hvilken som helst made, hvor det kan
virke som et veerdigt eksempel. Hvis I har evnen, og ensket derom, s
skab en karriere eller brug jeres talent i et erhverv, eller dyrk det som
en hobby. Men serg for pa alle mader at veere til velsignelse for andre
med det. Seet din standard heijt ... brug aldrig din gave uveerdigt«
(Hjeelpeforeningens studiekursus for 1977-1978, s. 26).

Konklusion

Vi er hver iseer blevet velsignet med talenter og evner og med mulighe-
der for at udvikle dem. Vor himmelske Fader forventer, at vi bruger
vore talenter til gavn for andre savel som for os selv. Nar vi anvender
vore talenter i en retfeerdig hensigt, vil vi kunne bringe stor glaede til
os selv og vore omgivelser. Nar vi anvender dem retfeerdigt, vokser

de, og nye muligheder og nye evner udvikles. Det er vigtigt for os at
huske, at vore talenter er gaver fra Gud, og at vi skal sta til ansvar for,
hvordan vi anvender dem.

Udfordring

Undersog jeres interesser, sog at finde og derpa udvikle et nyt talent.
Tilskynd jeres familie til at opdage og udvikle deres talenter.

Yderligere skriftsteder
® Matt 25:14-30 (Lignelsen om talenterne)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 34, »Udvikling af vore
talenter«.

2. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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UDVIKLING AF
ARBEJDSEVNER

Lektion 28

Formaélet med denne lektion er at inspirere os til at finde og udvikle
arbejdsevner.

Somme tider er kvinder nodt til at ga pa arbejde

I de fleste familier er det en far eller ;egtemand, der forserger familien.
Det er imidlertid ikke altid tilfeeldet. Kvinder er ogsa nedt til at veere
parate til at stotte familien skonomisk. Mange kvinder er nedt til at
forserge sig selv, og atter andre er nedt til at forserge bade sig selv og
deres familie.

® Kan I neevne nogle grunde til, at kvinder er nedt til at ga pa arbejde?
Skriv svarene pa tavlen og droft dem. Serg for at medtage folgende:

Hendes mand eller far er ded.

Hendes mand eller far kan ikke arbejde, fordi han er syg eller har
veeret ude for et uheld.

Hun er enlig og méa forserge sig selv.
Familiens grundleeggende behov kan ikke klares med én indteegt.

Der indtreeffer sygdom eller andre vanskeligheder, som kraever en
ekstra indteegt.

Kvinder bor vare forberedte pa at ga pa arbejde

Kvinder ber kvalificere sig til bade at arbejde som husmor og som for-
sorger for sig selv og sin familie.

»En ugift kvinde er altid lykkeligere, hvis hun har et erhverv, som gor
hende socialt og ekonomisk uafheengig ... Enhver gift kvinde kan blive
enke uden varsel. Ejendom kan forsvinde lige s& hurtigt, som manden
kan de. Séledes kan enhver kvinde blive nodsaget til at forserge bade
sig selv og sine bern. Hvis hun er opleert til at klare livets forpligtelser
og de ulykker, som hun maétte blive udsat for, vil hun veere meget lyk-
keligere og fole sig meget mere tryg« (Camilla Kimball, »A Woman'’s
Preparation«, Ensign, mar. 1977, s. 59).
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Madre opfordres til som deres hovedbeskaeftigelse at opfostre deres
bern, iseer mens bernene er sma. Men alligevel ber de vere parate til
at tjene til livets ophold uden for hjemmet. For en mor til sma bern
begynder at teenke pa at tage udearbejde for at skaffe familien de
grundleggende behov, ber hun veere sikker pa, at disse ting er ned-
vendige. Hun ma sikre sig, at kravene ikke kan opfyldes ved omhygge-
lig budgettering og hjemmeproduktion. Hun ber gere alt, hvad hun
kan, for at blive hjemme hos sine bern.

»Mgdre, som har mindre born hjemme, bor forst og fremmest hellige sig
samveeret med og opleeringen af bernene og omsorgen for familien, og
de bor ikke soge arbejde uden for hjemmet, med mindre der ikke findes
nogen anden udvej for at deekke familiens grundleeggende behov« (brev
fra Det Forste Preesidentskab til Neal A. Maxwell og Dallin H. Oaks —
citeret af Dallin H. Oaks i »Insights«, Ensign, mar. 1975, s. 56).

® Vis billede 28-a: »En kvinde hjeelper sin handicappede mand.«

Den mor, der pludselig skal tjene penge for at forserge familien,
udover at hun skal udfere sine huslige pligter, har god brug for en
uddannelse. Hvis hun har forberedt sig, har hun bedre muligheder,
og hun kan hurtigere finde arbejde.

Vi ber ikke forvente, at samfundet eller socialkontoret skal klare vore
fornedenheder, hvis vi er i stand til at arbejde. Biskop Victor L. Brown
har sagt:

»Arbejdsleshedsunderstottelse, eller at modtage uden at yde, fostrer
dovenskab og afheengighed og odeleegger selvrespekten.

Herrens méde er beregnet pa at hjeelpe enhver af os til at berede os for
vore egne behov« (»Kirken og familien i velfeerdstjenesten«, Den danske
Stjerne, okt. 1976, s. 92).

Hvordan forbereder man sig til at virke pa arbejdsmarkedet

® Droft folgende mader, hvorpa kvinder kan forberede sig pa at ga pa
arbejde. Anspor sgstrene til at komme med yderligere ideer.

Kvinder og ugifte piger kan —

1. seette sig et mal for at opna en karriere og fa den nedvendige
uddannelse og opleering.

2. fa noget uddannelse, evt. pa aftenskole, for at forberede sig pa at ga
pa arbejde.

3. sege deltidsarbejde, der hjeelper dem med at tilegne sig feerdigheder
og opna erfaring.

4. soge en uddannelse, som forbereder hende pa at blive hustru og mor.
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5. arbejde som frivillige pé et hospital, i kommunale institutioner, sko-
ler eller lignende.

6. leere feerdigheder, der kan anvendes i hjemmet med henblik pé at
tjene penge.

® Er der muligheder for deltidsarbejde, hvor I bor? Er der mulighed
for at ga pa kurser for at styrke jeres uddannelse?

Gifte kvinder, der for tiden ikke behover at arbejde uden for hjemmet,
kan -

1. ga pa kurser, der vil forberede dem til udearbejde.

2. forhere sig pé skoler og andre leereanstalter for at fa rad og vejled-
ning om arbejdsfeerdigheder og -muligheder.

3. yde frivillig tjeneste, som kan hjeelpe dem til at udvikle arbejdsevner.

Ingen af sddanne aktiviteter ber naturligvis hindre en mor i at daekke
familiens behov. I stedet bor hun straebe efter det, der hjeelper hende til
at blive en bedre mor og husmor. Fx kan et kursus i gkonomi hjeelpe
hende til bedre at kunne styre familiens budget.

® Kan I neevne andre mader, hvorpa I kan forberede jer pa at arbejde
uden for hjemmet?

En sgster i Mellemamerika blev enke, da hendes yngste barn endnu ikke
var fyldt et ar. I begyndelsen folte hun sig hjeelpelost alene. Med tre sma
bern, som skulle forserges, vidste hun, at hun blev nedt til at leere noget
for at f& arbejde. Hun meldte sig til et kursus, hvor hun lerte at lave
snitmenstre og sy tej, sa hun kunne arbejde hjemme og samtidig veere
hos sine bern. Hun blev sé dygtig til det, at hun senere blev bedt om at
undervise pa den kommunale aftenskole. Som felge af sin indsats og
kloge styring af skonomien var hendes tre bern i stand til at ga i gode
skoler og til sidst blive lezerere. Denne spster er blot en af mange kvinder,
der har fundet en udvej for at udvikle deres talenter til en leveve;.

Naér vi streeber efter arbejdsfeerdigheder, ma vi finde ud af, hvad vi vir-
kelig kan lide at beskeeftige os med. Hvis det er muligt, ber vi veelge
noget, som interesserer os. Derpa ma vi leere alt, hvad vi kan om det.
Hyvis vi fx beslutter os til at producere noget hjemme, mé vi blive ved,
til vi finder noget, som seelger godt, og som giver en god fortjeneste.
Vi kan vise vore venner, naboer og parerende de ting, som vi laver.

Vi kan forsoge at f& dem udstillet i forretninger eller andre steder.

Vi ber altid bede for at fa hjeelp til at treeffe vore beslutninger. Vi ber
bede vor himmelske Fader vejlede os til at finde udveje til at forberede
0s.
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Billede 28-a: En kvinde hjeelper sin handicappede mand.
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28-b: En kvinde tjener penge hjemme ved at klippe hdr.
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»] stedet for at spekulere pd, hvad Herren kan gore for os, s lad os
finde ud af, hvad vi kan gere for os selv« (Discourses of Brigham
Young, red John A. Widtsoe, 1954, s. 293).

Hjemmearbejde

® Vis billede 28-b: »En kvinde tjener penge hjemme ved at klippe hér«
og 28-c: »Hjemmebag kan eventuelt seelges.«

Mange kvinder har fundet metoder til at anvende deres talenter og
interesser, sa de kan tjene penge derhjemme. Det er iseer en hjeelp, nar
en mor til sma bern er nedt til at arbejde. Her er nogle mader, hvorpa
kvinder har tjent penge derhjemme:

1.

Syning af bernetgj, gardiner, brudekjoler, uniformer, husholdnings-
artikler, udstoppede dyr, dukker og dukketgj.

Broderier, strikning, quiltning, haekling, kontursyning, lave kun-
stige blomster, blomsterdekorationer og smykker, sglvsmedear-
bejde og kransebinding.

Kagepyntning, tortillas, bryllupskager, bred, smakager, slik, terter
og indpakning af skolemadpakker.

Dagplejemor.

5. Havebrug og salg af haveprodukter. Friske, hjemmedyrkede

Y ® N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

grontsager er altid noget, der eftersperges og seelger godt. Nogle
kvinder, der bor pa landet, laver marmelade og syltetoj af frugt fra
omegnen. De salger det ved vejkanten, i gardbutikker eller til for-
retninger.

Undervisning i musik, dans eller kunst.
Daglig pleje af eeldre mennesker.
Lektiehjeelp til skoleelever.

Skrive for aviser.

Indtastning pa computer eller bogfering.
Telefonsalg.

Udlejningsagent for boligejere.

Udleje veerelser.

Plejeforaeldre til handicappede born.
Klipning eller pasning af dyr.

Frisor.
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Vi mé kende og overholde alle juridiske krav for bevilling til at arbejde
hjemme og tjene penge.

® Er der andre mader, hvorpd man kan tjene penge i hjemmet?

® Hvorfor er det klogt at udvikle sine talenter, selv om man aldrig
kommer til at arbejde uden for hjemmet?

Konklusion

Vi har faet at vide, at vi skal forserge os selv. Skrifterne siger, at vi
ikke ma veere lade (se L&P 42:42). Kirkens ledere har gentagne gange
opmuntret os til at serge for vore egne behov.

® Hvorfor er det vigtigt, at vi serger for vore egne behov? Hvorfor ber
vi ikke regne med, at andre gor det?

Vi bor alle sammen forberede os pa at forserge os selv og vores familie.
Vima i en tidlig alder udvikle vore talenter. Vi bor kvalificere os til at
tjene til livets ophold, hvis det skulle blive nedvendigt. Vi ber finde
mader, hvorpa vi kan tjene penge og anvende vore talenter, sa de kan
tilfredsstille os og give os tryghed.

Hyvis vi er nedt til at ga pa arbejde, bor vi samle nyttige oplysninger
om muligheder for beskeeftigelse, serge for at blive opleert og fa erfa-
ring og bensomt treeffe vore beslutninger.

Preesident Marion G. Romney har sagt, at vi alle sammen er nedt til at
udarbejde vores egen frelse i de timelige savel som i de dndelige ting.
Han understreger, at de fattige »kun kan ophojes, nar de er i stand til at
opna uafheengighed og selvrespekt gennem deres egen flid og sparsom-
melighed« (»P& min egen méade«, Den danske Stjerne, apr. 1977, s. 68).

Udfordring

Lav en liste over de talenter og feerdigheder, der kan hjeelpe jer med at
forserge jeres familie. Vaelg mindst en af feerdighederne, og forseg at
udvikle den. Begynd at udvikle denne feerdighed gennem praktisk
erfaring, undervisning, lektioner eller frivillig tjeneste.

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Gennemga lektion 27, »Udvikling af vore talenter.«

2. (Valgfrit) Saml nogle fa ting, som kvinder i jeres omrade har frem-
stillet, og lav en udstilling af dem i klasselokalet.

3. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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UNDERVIS FAMILIEN
I ARBEJDETS VARDI
SAMT ANSVARSFILELSE

Lektion 29

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os med at leere vores familie
respekt for arbejde og at fole et ansvar for familien.

Arbejdets privilegium
»En avis skrev om et interview med en gammel hyrde, hvis alder er
anfert til 165 ar. Han hedder Shirali Mislimov. Han er fodt og har levet

hele sit liv i De Kaukasiske Bjerge ... mellem Sortehavet og Det Kaspi-
ske Hav.

Mislimov hugger stadig braende. >Jeg er overbevist om, at en doven
mand ikke kan leve laenge,« fortalte han intervieweren ...

I artiklen stod der, at den gamle mand stadig >graver rundt om traeerne
i en frugthave, som han har omplantet adskillige gange i sit liv.<

»Konstant arbejde, bjergluft og moderat spisning har hjulpet mig til at
na sa hoj en alder,« sagde Mislimov, som hverken drikker eller ryger«
(»Arbejdets sedme«, Den danske Stjerne, juni 1972, s. 239).

Selv om de fleste af os ikke bliver 165, ber vi veerdseaette arbejde pa
grund af de timelige og andelige velsignelser, det giver. Preesident
David O. McKay sagde: »Vi ma erkende, at arbejdets privilegium er

en gave, at kreefterne til at arbejde er en velsignelse, og at keerlighed

til at arbejde er en succes« (citeret af Franklin D. Richards, »The Gospel
of Work, Improvement Era, dec. 1969, s. 101).

Den bedste metode til at overvinde kedsomhed og skuffelser er hardt
arbejde, der giver positive resultater.. Nar man maler et stakit, luger
have eller graver en brond, udferer man fysisk arbejde. Men skolelek-
tier er ogsa arbejde, ligesom omsorg for andre er arbejde.

® Hyvilke andre former for arbejde er der?

Lar born at arbejde hardt

Det er vigtigt, at born leerer gode arbejdsvaner og en god indstilling til
arbejdet, allerede mens de er smé. Sddanne vaner vil de sandsynligvis
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bevare. De kan udgere forskellen mellem et nyttigt, produktivt liv og
et liv i dovenskab, hvor man spilder tiden.

® Hvorfor ber bern leere gode arbejdsvaner og en god indstilling til at
arbejde?

Biskop Vaughn J. Featherstone har fortalt en beretning om, hvordan en
dame leerte en dreng at arbejde:

En aristokratisk dame ansatte en 13-arig dreng til at passe sin gards-
plads og have. Efter den forste uge forklarede hun ham: »Der er lige
sa mange mader at sld graes pa, som der er mennesker, og veerdien af
deres arbejde ligger lige fra mellem 25 ore og 25 kroner. Men skal vi
sige, at det arbejde, du har udfert i dag, er til omkring 15 kroner ... na
ja, det er umuligt at sla en greespleene, sa arbejdet er 25 kroner veerd —
sa lad os ikke teenke pa det.«

Hun gav drengen mulighed for selv at bedemme sit arbejde og
beslutte, hvor meget hun burde betale ham. Den forste uge fik han 10
kroner for sit arbejde. Drengen havde besluttet sig til, at han ville tjene
20 kroner den neeste uge, men hans arbejde var ikke engang 15 kroner
veerd. Han arbejdede omhyggeligt og udteenkte mader, hvorpd han
kunne ordne haven bedre. Men de neeste par uger kunne han stadig
ikke udfere et stykke arbejde, der var mere end 17 kroner veerd. Til
sidst besluttede han, at frem for at ga efter et 20 kroners job ville han
prove at ga efter de 25 kroner. Han spekulerede pa, hvordan han mon
kunne gore haven endnu smukkere. Han arbejdede meget hardt hele
dagen lang og havde kun lidt tid til hvile ind imellem. Det tog ham
leengere tid end nogen sinde for, men da han var feerdig, var han sikker
pa, at han havde gjort et stykke arbejde, der var 25 kroner veerd.

Da damen havde kigget grundigt pa haven, blev hun klar over, at
denne dreng havde gjort det umulige. Hun roste ham for hans arbejde
og betalte ham med glaede de 25 kroner, som han havde fortjent.

Mange ar senere, da drengen var en voksen mand, mindedes han, hvor
betydningsfuld denne oplevelse havde veret for ham: »Lige siden den
tid for omkring 25 &r siden, har jeg, nar jeg har folt mig helt udkert
uden at kunne se nogen udvej, pludselig set ordet >-umulig« foran mig,
og sa har jeg oplevet denne uventede, opleftende folelse, som om hjer-
tet hoppede i livet pa mig, og jeg vidste, at den eneste mulige udvej
gik tveers igennem det umulige« (Ensign, juli 1974, s. 84-86; citeret fra
Richard Thurman, »The Countess and the Impossible«, Reader’s Digest,
juni 1958).

Born synes ofte, at det er umuligt for dem at gore deres bedste. Imid-
lertid kan vi, som denne beretning viser, udfordre dem til at gore det
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en lille smule bedre end for. Vi ma ogsa rose dem for veludfert arbejde
og for de fremskridt, de gor. Pa den made mister de ikke modet.

® Hvordan kan vi udfordre og opmuntre vore bern til at udfere et godt
stykke arbejde i skolen? Bed en sgster om at fortelle, hvordan hun
opmuntrer sine bern til at opna noget pa andre omrader som fx
musik, kunst og sport.

Arbejde bidrager til familiens succes
® Vis billede 29-a: »En mor leerer sit barn at arbejde i kekkenet.«

Preesident Spencer W. Kimball har sagt: »Vi tror pa formalet med at
arbejde for os selv og for vore bern ... Vi ber opleere vore born til at
arbejde, og de bor leere at deltage i opgaverne i hjemmet og i haven.
De bor have opgaver med at holde hjemmet peent og rent, selv om
det er i al beskedenhed. Born kan ogsa fa til opgave at passe haven«
(»Stenen, der blev revet los uden heenders hjeelp«, Den danske Stjerne,
okt. 1976, s. 2).

® Hvordan bliver et barn hjulpet til at udvikle ansvarsfelelse, nar det
arbejder til gavn for familien?

Nogle foreeldre synes, at de har mattet arbejde for hardt under deres
opvekst. De onsker ikke, at deres born skal fele det samme, sa de for-
langer ikke, at deres bern skal hjeelpe dem med arbejdet i hjemmet.
Andre synes, at deres born er for sma eller ikke er gode nok til at
hjzelpe ret meget. Men mange andre synes, at det er vigtigt, at bernene
hjeelper til hjemme.

® Hvad bliver resultaterne af sddanne indstillinger til arbejde?

Vi spekulerer méske pd, hvordan vi kan hjeelpe born til at leere arbejds-
gleede og ansvarsfolelse over for familien. Forholdene er forskellige

i alle familier, men bern kan leere at finde gleede ved at arbejde og
patage sig ansvar pa mange forskellige mader.

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til dem pa tavlen:

1. Leer bornene at serge for nogle af deres egne fysiske
behov.

2. Bed eldre beorn om at undervise og passe mindre
bern.

3. Leer bernene at hjeelpe til i familiens virksomhed.

4. Organisér arbejdsprojekter for familien.
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Leer bornene at sorge for nogle af deres egne fysiske behov

Vi ber leere vore bern at rydde op efter sig og at passe pa deres tgj. En
dag er de méske nodt til at leere deres egne bern disse opgaver eller
selv udfere arbejdet. Born er nodt til at leere at klare sig selv. De er nedt
til at udvikle en positiv indstilling til arbejdet samt leere det, man leerer
af at arbejde.

® Hvilke andre specifikke méder kan man leere bern at klare deres
egne fysiske behov pa?

Bed eldre born om at undervise og passe mindre born
® Vis billede 29-b: »En bror hjeelper sin soster med at fa et glas maelk.«

Zldre born ber leere at fole sig delvis ansvarlige for deres mindre
soskende. De kan passe dem, nar foraeldrene er borte i et stykke tid. De
kan lzese for dem, synge med dem, lege med dem og underholde dem.
Men vigtigst er det, at de aeldre bern viser et godt eksempel. Aldste
Adney Y. Komatsu har fortalt om eksemplets magt: »For nylig var der
en ung mand, der bar sit vidnesbyrd til et faste- og vidnesbyrdmede,
for forste gang siden han tilsluttede sig Kirken. Alle blev dybt rert over
det, han sagde: >Min bror har veeret et dejligt eksempel for mig. Jeg
lagde meerke til en stor forandring i min brors liv, da han hejnede sin
kaldelse i preestedemmet. Jeg ved, at min bror er kaldet af Gud til
denne stilling i Kirken. Han udviser barmhjertighed, og han tjener
Herren med flid, ydmyghed og gleaede. Jeg vil gerne veere lige som min
bror«« (i Conference Report, Omridekonference i Korea, aug. 1977, s. 4).

® Hvilke andre mdder kan aldre bern hjeelpe yngre born pé?

Leer bornene at hjeelpe til i familiens virksomhed

Som medlemmer af familien ber bernene tage del i familiens arbejde.
Preaesident Spencer W. Kimball beskriver sine egne erfaringer som ung:
»Jeg har altid veeret taknemlig for den erfaring, min egen far gav mig,
da han leerte mig at vaske seletojet med hérd saebe og smere det godt,
for at det kunne holde sig. Jeg leerte at male stakittet, vandbeholderen,
vognskuret, kornmagasinet, hestevognen og ogsa huset. Og lige siden
dengang, da jeg af og til havde vabler i handen af det harde arbejde,
har jeg aldrig beklaget mig over det, jeg leerte« (»Familieberedskab,
Den danske Stjerne, okt. 1976, s. 106).

Familien Willy Herrey i Goteborg har engageret deres syv born i en
vellykket familievirksomhed. »Far, mor og bern — i alderen ti til atten —
deler aviser ud, for solen star op. De opdreetter og seelger ogsa heste.
Om sommeren driver de en turistranch for bern i Stromstad for mel-
lem fire og seks hundrede bern fra Sverige, Norge og Finland. Nar
dagen begynder for de fleste mennesker, har familien Herrey veeret
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i aktion i adskillige timer. Efter arbejde og skolegang slutter dagen med
aktiviteter i Kirken. Mandag aften — familieaftenen — synger de og spil-
ler pa musikinstrumenter. De har for travlt og er for betagede af livet
til at veere ulykkelige« (Edwin O. Haroldsen, »Zndrede livsleb«, Den
danske Stjerne, nov. 1971, s. 343).

Samarbejde i en familievirksomhed kan hjeelpe bernene til at udvikle
en sund stolthed over deres familie og deres bedrifter. De kan tjene
penge og spare op til en mission og fremtidig uddannelse.

® Hyvilke andre fordele er der ved at inddrage bern i en familievirk-
somhed?

Organisér arbejdsprojekter for familien
Arbejdsprojekter for familien kan betyde gode oplevelser og dejligt
samveer. Hvis man bygger pa familiens talenter og interesser, kan

sadanne projekter blive sjove for alle. Nar foreeldre og bern arbejder
sammen, kommer de hinanden neermere og leerer mere om hinanden.

I en bestemt familie var foraeldrene interesserede i, at deres born skulle
leere veerdien ved arbejde. De indsd, at de lod en mulighed ga fra sig
ved at ansatte en rengeringsmand til faderens kontor, i stedet for at
bernene fik den udvikling ved at udfere arbejdet.

Bornene var ivrige efter at tjene nogle penge regelmeessigt, sa de over-
tog rengeringen pa kontoret hver morgen. Deres samarbejde fik stor
betydning. Familiens piger gjorde kontoret rent den ene morgen, mens
drengene blev hjemme og hjalp til med andre huslige pligter. Den fol-
gende morgen skiftede de pligter.

»Det betod ekstra arbejde og tid for foreeldrene, fordi moderen matte
kore bernene til kontoret hver morgen. Men det, som bernene opndede,
var langt mere veerd end de ekstra anstrengelser, det kreevede« (se
Elwood R. Peterson, »Family Work Projects for Fun and Profit«, Ensign,
juni 1972, s. 8).

® Hvilke fordele var der ved dette arbejdsprojekt for familien?

Born kan leere arbejdsglaede

Hyvis born kan lide at arbejde, anstrenger de sig for at gere det bedre.
De, som ikke kan lide at arbejde, kommer ofte med undskyldninger
for at blive fri. Preesident N. Eldon Tanner forteeller om forskellen mel-
lem to bydrenge, som arbejdede for det samme firma: »Den ene dreng
var interesseret i alt, hvad der foregik ... Han enskede at tjene og
hjeelpe andre og leere alt, hvad han kunne om firmaet ... Han forsegte
at blive sa god en bydreng som muligt ... Han havde kun veeret der
nogle fa méneder, da den tilsynsferende, som havde lagt meerke til
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ham, enskede at tale med ham, og han forfremmede ham til en mere
ansvarsfuld stilling. Inden &ret var omme, blev han forfremmet endnu
engang, og sadan fortsatte han pa grund af sin indstilling. Han var
parat til at ga den ekstra mil. Han var interesseret i sit firma og
onskede at veere til tjeneste, og han var palidelig pa enhver made.
Den anden bydreng forblev bydreng ... Han syntes naturligvis ikke,

at firmaet veerdsatte ham og hans evner« (Seek Ye First the Kingdom of
God, 1973, s. 236-237).

® Hvad var arsagen til de to drenges forskellige succes?

Born kan lide deres arbejde, nar deres belenning er andres glaede.
Praesident David O. McKay har givet dette eksempel:

»]eg har set, hvordan unge piger har brugt hele deres dag pa at gore
noget for folk pd >de gamles dag«. De forsogte at hygge om og gleede
andre mennesker. Jeg husker ved en bestemt lejlighed, hvordan en af
disse unge piger kom hjem om aftenen og pludselig opdagede, hvor
udkert hun var. Hun smed sig pa sofaen og sagde: >Jeg er vel nok treet,
men er | klar over, at det har veeret en af de dejligste dage i mit liv?«
Hun havde fundet gleede i et arbejde, der gleedede andre.

Leer at kunne lide jeres arbejde. Leer at sige: >Dette er mit arbejde, min
herlighed og ikke min forbandelse«« (Stepping Stones to an Abundant
Life, komp. Llewelyn R. McKay, 1971, s. 115-116).

Arbejdet bliver sjovt, hvis bernene har succes med det. De forste par
gange et barn udferer en opgave, er en voksen eller et aeldre barn
maske nedt til at hjelpe, til barnet leerer at gore det alene. Derpa bor
vi anerkende barnets succes og rose det eerligt for dets anstrengelser.
Det er sa nemt at fokusere pa det, som barnet gor forkert, fordi vi
onsker, at de skal gore det bedre naeste gang. Men beorn udferer i reg-
len et bedre stykke arbejde, ndr man leegger veegt pa de ting, de gor
rigtigt.

Vi kan gore arbejdet mere forngjeligt ved at synge eller gore arbejdet til
en leg. Foreeldre kan forteelle om deres egen barndom eller om deres
forfeedre. Sddanne aktiviteter gor samarbejdet sjovere. Glem ikke, at
bern har brug for ferie eller en fridag en gang imellem. Hvis de bliver
fritaget for deres daglige opgave én gang om ugen, vil de vaere mere
tilbojelige til at nyde arbejdet den felgende dag. De har ogsa brug for
tid til sig selv, hvor de kan lege eller gore andre ting, nar deres opgaver
er udfert.

® Sporg sestrene, hvordan de gor arbejdet sjovere for deres familie.
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Konklusion

Skal vi leere vore bern at udfere et vellykket arbejde, er vi nedt til selv
at veere begejstrede for vores arbejde. Som Brigham Young sagde: »Alle
vil se, at lykke i dette liv hovedsageligt afhaenger af, hvilket arbejde
han udferer, og den made det udferes pa« (citeret af Elwood R. Peter-
son, Ensign, juni 1972, s. 9).

Udfordring

Tal med hver enkelt af jeres born. Tal med dem om jeres og deres ind-
stilling vedrerende familieansvar. Hjeelp hvert enkelt barn til at patage
sig og udfere opgaver.

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 27, » Arbejde og det person-
lige ansvar«.

2. Forbered en plakat som foresldet i lektionen eller skriv oplysnin-
gerne pa tavlen.

3. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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UDVIKLING AF OG
UNDERVISNING I
SELVBEHERSKELSE

Lektion 30

Formaélet med denne lektion er at hjeelpe os med at udvikle og under-
vise i selvbeherskelse.

Vi skal leere at beherske vore ensker og folelser

® Syng »Leer mig at leve i lyset« (Salmer 0g sange nr. 198 eller Hindbog
i evangeliske principper, s. 289).

I skriften kan vi leese: »Hellere beherske sig selv end indtage en by«
(Ordsp 16:32). Vi kan ogsa leese: »Se ogsa til, at du tejler alle dine liden-
skaber, sa du kan veere fyldt af keerlighed« (Alma 38:12).

Vore lyster og lidenskaber er som en livlig, fyrig hest. Hvis vi tillod
dem at lobe lobsk uden tejler og uteemmet, ville de handle med os efter
behag. De ville méske fore os til farlige og skadelige steder. Men man
nedleegger ikke en preegtig hest, blot fordi den er meget livlig. Hvis
man teemmer en sddan hest, s man bliver herre over den, vil den tjene
os godt. Det er det samme med vore gnsker og folelser: Bliver vi herre
over dem, vil vi leere at omdirigere dem, sa de holdes inden for evan-
geliets greenser. Disse folelser kan saledes blive vore tjenere. De vil oge
vores evne til at fole glaede og keerlighed.

Udvikling af selvbeherskelse hjelper os til at ga fremad og modtage
velsignelser

Da vi blev debt, begyndte vi et nyt liv. Nar vi felger Frelseren, streeber
vi efter at overvinde verdslighed, svaghed og synd. Frelseren belzerte
os:

»Hvis nogen vil folge efter mig, skal han forneegte sig selv og tage sit
kors op og folge mig« (Matt 16:24).

»Og se, for et menneske at tage sit kors op er at forneegte sig al ugu-
delighed og ethvert verdsligt begeer og at holde mine befalinger«
(JSO, Matt 16:26).
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Han sagde ogsa:

»Géd ind ad den sneevre port; for vid er den port og bred den vej, som
forer til fortabelsen, og der er mange, der gar ind ad den.

Hvor sneaever er ikke den port, og hvor trang er ikke den vej, der forer
til livet, og der er fa, som finder den!« (Matt 7:13).

Skal man gd ind i Himlen ad den sneaevre port, kraever det selvbeher-
skelse og selvforneaegtelse. Det betyder, at man skal ga uden om de ting,
der virker meget fristende. Nar vi kender sandheden og efterlever den,
vil vores belonning veere frihed.

® Lees Joh 3:31-32. Skriv folgende pa tavlen: Hvordan kan efterlevelse af
evangeliets principper gore os frie? Bed s@strene om at teenke over dette
sporgsmal.

Hyvis vi tillader os selv at give udtryk for vrede, jalousi, haevn, selvisk-
hed, stolthed, praleri, had og sa videre, kan disse felelser binde os.

De vil fa stadig sterre magt over os. De vil indlejre sig i vores person-
lighed og blive til vore vaner. P4 den made vil vi ikke alene miste vores
frihed, men ogsa vores selvrespekt. Men nar vi styrer vore lyster, slip-
per vi af med folelser, som kunne fa herredemme over os.

Nar vi styrer vore lyster, friger vi os for ensker, som kunne f& herre-
demme over os. Hvis vi pa den anden side spiser for meget mad eller
indtager skadelige stoffer som kaffe, te, alkohol, tobak eller visse sti-
mulanser, udvikler vi maske vaner, der er svere at bryde. Vores legeme
begynder at kreeve dem, og vi bliver slaver af dem.

Torst efter verdslige goder (ndr vi allerede har, hvad vi behever), for
meget sovn eller for meget underholdning (som fx tv) er ogsa lidenska-
ber. De mé holdes inden for de rette graenser.

® Lees 2 Ne 9:45. Hvordan kan man blive frigjort ved at adlyde evan-
geliets principper?

Vor gode, kloge himmelske Fader har givet os befalinger, fordi han
elsker os. Han ensker at beskytte os mod unedig sorg. Han ensker at
hjeelpe os til at vinde selvbeherskelse, sa han kan velsigne os. Fastelo-
ven hjeelper os med at leere at styre vores appetit. P4 den made kan
vores and fa herredemme over vores legeme. Tiendeloven hjeelper os
med at overvinde vore selviske ensker. Visdomsordet gav han os for
at frigere os fra de skadelige virkninger af at nyde tobak, alkohol og
stimulanser. Han har givet os kyskhedsloven for at hjeelpe os med at
styre vore fysiske lidenskaber.

® Vis billede 30-a: »Daniel og hans venner afviser kongens mad og vin.«
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I Det Gamle Testamente kan vi leese om Daniel og hans venner, som
fik befaling om at spise mad, som de havde lert, de ikke skulle spise,
og at drikke vin. Men de afviste det, og pa grund af deres lydighed
mod Herrens sundhedslov, blev de velsignet med styrke og visdom
(se Dan 1:1-16).

® Hvad kan vi leere af Daniels og hans venners oplevelser? Hvordan
hjelper selvbeherskelse os til at adlyde befalingerne?

Udvikling af selvbeherskelse

Udvikling af selvbeherskelse er en livslang proces. Nar vi far sterre for-
stdelse for evangeliet, far vi ogsa et storre onske om at efterleve dets
principper. Efterlevelse af evangeliet kreever, at vi konstant arbejder
hen mod sterre selvbeherskelse.

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til dem pa tavlen:

1. Kend dig selv.
2. Seet mal.

3. Bed og sog hjeelp ved at leese i skrifterne.

Kend dig selv

Gennem hele vores liv vil vi komme ud for nye situationer og leere
mere om evangeliet og om os selv. Vi leerer at opdage vore svage og
steerke sider, og vi begynder at forsta, hvorfor vi har dem. Vi ensker
at komme af med vore darlige vaner og udvikle nogle gode.

Seet mal

Vi er som havets belger, lige indtil vi seetter os mal og arbejder pa at na
dem. Vi drives hid og did pa vinde af ukontrollerede ensker og folel-
ser. Vi er nedt til at seette os bestemte mal og have selvtillid, for vi kan
styre vore svagheder. Sester Kay Newman i USA keempede med en
udisciplineret appetit:

»]eg var en voksen kvinde med bern, der naesten ogsé var voksne, da
jeg kom til den erkendelse, at jeg var min egen veerste fjende. Og ved I
hvorfor? Jeg skammer mig over at forteelle jer det! Pa grund af en eseske
chokolade! I juledagene spiste jeg naesten en hel aeske chokolade ...
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At spise chokoladen repraesenterede mit svage punkt. Det, jeg gik igen-
nem, kan ikke beskrives for nogen, som ikke selv har prevet noget lig-
nende. Jeg havde proppet mig med chokolade, folte lede ved mig selv,
var fortvivlet og aldeles modles. Gennem denne latterlige, tdbelige
svaghed arbejdede Satan med mig og fik mig ned. Alle mine folelser
og tanker var pa det tidspunkt uveerdige.

Den jul besluttede jeg mig sa til, at jeg aldrig ville finde mig selv i den
situation igen. Jeg satte mig ned og skrev et brev til mig selv. I brevet
beskrev jeg mine folelser, sa jeg ikke kunne glemme dem, og jeg lovede
mig selv, at jeg ikke ville lade endnu et ar ga uden jeg kunne kontrol-
lere min appetit. I det ar, der er gaet, siden da, har jeg oplevet stor
fremgang, og min selvtillid vokser dag for dag. Jeg ved, at jeg neesten
har vundet dette slag« (»My Worst Enemy—Me!« Ensign, feb. 1975,

s. 62).

® Hvad felte soster Newman, da hun beviste, at hun kunne seette sig
et mal og holde sig til det? Hvad gjorde hun for at minde sig selv om
sit mal?

Bed og sog hjeelp ved at leese i skrifterne

Hyvis vi regelmaessigt beder og leeser i skrifterne, kan vi styrke vore
ensker om at gore det bedre. De mennesker, som skrifterne beskriver,
er eksempler, som vi kan felge. De hjeelper os med at indse, at vi ogsa
kan opna selvbeherskelse. Sester Newman hentede styrke ved trofast
at leese i skrifterne hver dag i en time. Hun siger: »I den time erkendte
jeg mit enske om at overvinde mig selv. I den time opstod mit enske
om at slippe af med livslange vaner, som havde holdt mig tilbage, og
det onske er forblevet hos mig gennem utallige problemer« (Ensign,
feb. 1975, s. 63).

® Bed sestrene om at forteelle, hvordan ben og leesning i skrifterne har
hjulpet dem til at forbedre sig.

Lar bornene selvbeherskelse

Vores hjem bor veere et sted, hvor vore born kan ove sig pa at leere
selvbeherskelse. Hvis vi ikke underviser dem tilstraekkeligt, eller hvis
vi er for strenge ved dem, leerer de ikke at styre sig selv. Vi ber benytte
en velordnet fremgangsmade, nar vi skal leere vore bern selvbeher-
skelse.

® Vis en plakat med felgende punkter eller henvis til dem pa tavlen:
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1. Seet greenser.
2. Leer bernene at anvende evangeliets principper.

3. Giv bernene ansvar.

Seet greenser
® Vis billede 30-b: »Praesident David O. McKay og hustru.«
Preesident David O. McKay har forklaret:

»Jeg mener ... at det bedste tidspunkt, hvor et barn kan leere tilpasnin-
gens regler, er i alderen mellem 3 og 5 ar ... Hvis en mor ikke far styr
over barnet indenfor disse ar, vil hun fa meget vanskeligt ved at opna
det senere ... Jeg mener ikke, at man skal skubbe pa, hale eller begreen-
se — men blot lade det lille barn veere helt fri til at udvikle sig, indtil det
gér uden for sikkerhedens graenser. Sa bor man stoppe dem i deres
udfoldelse, blidt men bestemt.

Sester Mckay og jeg sa engang denne regel effektivt demonstreret i en
zoologisk have ... Vi sd en lille abeunge, som stolprede rundt. Moderen
tog sig af den og madede den. Vi var i forste omgang interesseret i at
se moderen klappe sin lille unge og forsege at fa den til at sove. Men
den lille fyr vred sig bort fra moderen og begyndte at klatre op ad
buret. Moderen tog sig tilsyneladende ikke af det og lod den klatre,
indtil den kom i fare. Sa rakte hun armene op, bragte ungen tilbage og
lod den lege inden for sikkerhedens graenser ... Séledes ser vi de forste
bidrag, som hjemmet yder for et barns lykke — nemlig at hjeelpe det til
at forstd, at der er greenser for, hvor langt det kan gé, hvis det skal for-
blive i sikkerhed« (Stepping Stones to an Abundant Life, komp. Llewelyn
R. McKay, 1971, s. 38).

" Lees L&P 93:40-44. Hvorfor irettesatte Herren Frederick G. Williams
og Sidney Rigdon? Selv om vi keemper med at leere vore bern selvbe-
herskelse, mens de er sma, hvorfor ber vi sé alligevel blive ved med
at forsege?
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Leer bornene at anvende evangeliets principper
Praesident N. Eldon Tanner har sagt:

»Born leerer ikke af sig selv at skelne mellem rigtigt og forkert.
Foreaeldre er nodt til at finde ud af barnets evne til at patage sig
ansvar ... Nar vi underviser dem, er det vores pligt at disciplinere
dem og sorge for, at de gor det rigtige. Hvis et barn bliver snavset,
venter vi ikke, til det bliver voksent med at afgere, om det vil vaskes
eller ej. Vi lader det heller ikke vente med at beslutte sig til, om det
vil tage sin medicin eller ej, nar det er sygt, eller med at ga i skole
eller i kirke ...

Foreaeldre ber ogsa tidligt i livet leere deres bern det herlige princip,
at de er Guds andelige born, og at de alene ved at veelge at folge
Jesu Kristi leerdomme kan nyde succes og lykke her og evigt liv her-
efter. De mé leere, at Satan er virkelig, og at han vil tage alle midler
i brug til at friste dem til at handle forkert, til at lede dem pa afveje,
gore dem til sine fanger og holde dem borte fra den sterste lykke og
ophgijelse, de ellers kunne nyde« (Seek Ye First the Kingdom of God,

s. 87).

I skrifterne kan vi leese om Eli — en retfeerdig preest, der tjente i templet.
Elis senner fulgte ikke deres fars eksempel. De syndede i stedet groft
mod Herren. Eli advarede dem, men hindrede dem ikke. Af den grund
var Herren ikke tilfreds med Eli og bragte stor fordemmelse over ham
(se 1 Sam 2-3).

" Taes 1 Sam 3:13. Hvad forventer Herren af os, foruden at vi skal
undervise vore bgrn?

Det er yderst vigtigt for os, at vi er det rette eksempel for vore born.
Hyvis vi ikke kan styre vores temperament, vore lyster og vore liden-
skaber, vil vore bern sandsynligvis heller ikke kunne styre deres.

Vi ma gere vores hjem lykkeligt. Vore bern ber fele tryghed, sikkerhed
og keerlighed. Hvis de ikke finder glaede ved at efterleve evangeliet

i hjemmet, vil de ikke efterleve det. Nar et barn derfor har veeret uly-
digt, ma vi iretteseette det og derpa vise det storre keerlighed.

® Lees L&P 121:43-44. Hvorfor ber vi vise mere keerlighed over for vore
bern, efter at vi har irettesat dem?

Giv bornene ansvar
Zldste F. Enzio Busche har sagt:

»Min hustru og jeg er enige om, at bornene i den dndelige modnings-
proces sé at sige har ret til at ... have mangler ... Og vi mener, at det er
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foreeldrenes pligt at forsta ... og at tilgive, >sa at de ikke mister modet«
(se Kol 3:21) ... Deres sma >begyndelser« til udvikling af positive evner
skal ses, omtales og beundores ...

Vi prover at hjeelpe vore bern til at opna selvrespekt ... og lader dem
for det meste demme sig selv. Vi har erfaring for, at man ikke er sa
god en leerer, nar man finder og pédpeger fejl ... som nar man hjeelper
barnet til selv at finde ud af, at det gor noget forkert. Nar et barn selv
kan forsta sine fejl, er det forste skridt til at rette fejlene allerede
taget.

Jeg husker engang, at vi bad vores sen, som havde overtradt, om selv
at veelge sin straf. Han valgte, at han ikke matte have lov til at se tv

i en maned. Det forekom os at veere alt for streng en straf, men hvor
glade var vi ikke, da hans bedstemor fortalte, at han under et besog
hos hende, havde insisteret pa, at det var forkert af hende at opfordre
ham til at se et bestemt tv-program, selv om hans foreldre ikke ville fa
det at vide. Jeg tror ikke, man kan opleve en storre gleede som foreeldre
end at se et barn klare sig sa godt i en vanskelig situation« (»Provokér
ikke jeres bern«, Den danske Stjerne, juni 1977, s. 5).

® Hvordan bar eeldste Busche sig ad med at opmuntre sine born til at
udvikle selvbeherskelse?

Zldste L. Tom Perry har sagt: »Profeten Joseph Smiths ord om de sty-
rende principper gelder virkelig for vore bern: >Leer dem de rette prin-
cipper og [lad dem] styre sig selv« (som citeret af John Taylor i Millenial
Star, 13:339). Naturligvis ma vi veere pdpasselige med, at vores under-
visning er tilstraekkelig, og at vi har indarbejdet tro og tillid til Herren

i deres tilveerelse. Vi ma sikre os, at de bliver opleert rigtigt, og nar de
begynder at modnes andeligt, er vi nedst til at give dem muligheder

for at give udtryk for den styrke, som vokser i dem. Vi mé vise dem

tro og tillid og paleegge dem ansvar« (i Conference Report, Sdo Paulo Area
Conference, 1977, s. 11-12).

Konklusion

Udvikling af selvbeherskelse hos os selv og vore born er en livslang
proces. Det kraever tro og tdlmodighed. Men nar vi vedvarende
udvikler selvbeherskelse, vil vi nyde storre velsignelser ved evan-
geliet.

Udfordring

Seet jer et mal om at beherske en svaghed. Folg de tre trin om at leere
selvbeherskelse neevnt i denne lektion, s I kan hjeelpe jeres born. Gen-
nemgd denne lektion hjemme.
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Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 4, »Frihed til at veelge« og
kap. 35, »Lydighed«.

2. Planleeg at indlede lektionen med at synge »Laer mig at leve i lyset«
(se Salmer og sange nr. 198 eller Hindbog i evangeliske principper,
s. 289).

3. Forbered plakaterne som foresléet i lektionen eller skriv punkterne
pa tavlen.

4. Bed nogle sostre om at fremfere de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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SKAB OPLOFTENDE
OMGIVELSER
[ HIEMMET

Lektion 31

Formaélet med denne lektion er at inspirere os til at skabe opleftende
omgivelser i vores hjem.

Hjemmelivets staerke indflydelse

® Vis billederne 31-a: »En mor og hendes bern« og 31-b: »En mor laeser
for sine bern.«

Den tid, vi tilbringer hjemme samt hjemmets atmosfeere, har en sterk
indflydelse pa vores liv. Det er her, vore bern danner deres vaner og
former deres ideer. Dorothy Law Nolte skrev:

»Hvis et barn vokser op med kritik, vil det leere at fordemme.

Hyvis et barn vokser op under fjendtlighed, vil det leere at keempe.
Hyvis et barn vokser op under latterliggorelse, vil det blive genert.
Hyvis et barn vokser op med skamfolelse, vil det fole sig skyldig.
Hyvis et barn vokser op med tolerance, vil det leere at blive talmodig.
Hyvis et barn vokser op med opmuntringer, vil det leere selvtillid.
Hyvis et barn vokser op med ros, vil det leere at veerdseette.

Hyvis et barn vokser op med eerlighed, vil det leere retfeerdighed.
Hyvis et barn vokser op med tryghed, vil det fa tro.

Hyvis et barn vokser op med accept, vil det leere at synes om sig selv.

Hyvis et barn vokser op med anerkendelse og venskab, vil det leere at
finde keerlighed i verden« (»Children Learn What They Live«, © 1963
af John Philip Co.; anvendt med tilladelse).

Kvinder har et vigtigt ansvar for at hjeelpe med at skabe en god atmos-
feere i hjemmet. Vi har en stor indflydelse pa atmosfaeren i hjemmet
gennem vores eksempel. Vi kan stille os selv folgende spergsmal: Er

vi talmodige og lykkelige? Iretteseetter vi vores familie i keerlighed

og ikke i vrede? Viser vi eerbedighed over for hellige ting? Har vi tro
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pa Jesus Kristus? Tager vi del i hinandens problemer? Beder vi person-
lige benner og familiebenner? Lytter vi omhyggeligt til hinanden? Gor
vi det, vil vi skabe en atmosfeere, som vil inspirere og hjeelpe vores
familie.

Gor en bolig til et hjem

Et hjem er et sted, hvor mennesker lever sammen i fred og lykke. En
bolig kan veere en hule, et traehus, et telt, et slot, en hytte eller en cam-
pingvogn. En bygnings sterrelse eller skenhed ger den ikke til et hjem,
det gor lykkelige mennesker.

Vi ber hver iser skabe en stemning i vores hjem, som er inspirerende
for vores familie. Vi ensker, at vores familie skal efterleve evangeliets
principper og gore god brug af deres tid og talenter. Vi ber serge for,
at de kan studere, hygge sig, og udeve deres fritidsinteresser i hjem-
met. I sa fald vil familiens medlemmer foretraekke at veere hjemme og
ikke i sa hej grad sege adspredelse andre steder.

® Hvad er drsagen til en god atmosfaere i vores hjem? Skriv svarene pa
tavlen og dreft dem. Serg for at medtage folgende:

Hensyn til andre menneskers folelser.
Tilstedevaerelsen af Herrens And.

Folelsen af, at man er ensket, og at der er brug for én.
Bon.

Familieaftener.

Studium af skrifterne.

Uanset om vi er rige eller fattige, kan vi gere mange ting for, at vores
familie kan nyde at veere hjemme. Vi kan planleegge sjove ting, som vi
kan leere familien og underholde dem med.

® Bed sestrene om at fortelle om lykkelige stunder i deres hjem under
deres opvaekst.

® Skriv Musik pa tavlen.
»Freddy spiste pligttro sin morgenmad og hoppede ned fra sin stol.
»Ma jeg sa godt ga over til Jens, mor?« spurgte han.

>Men, Freddy,« sagde jeg, >du var jo derovre bade i gar og i forgars.
Kan Jens ikke komme herover i dag?«

241



31-b: En mor laeser for sine born

242



Lektion 31

>Jamen, det vil han ikke.« Freddys leeber skeelvede trods det, at han var
et lille mandfolk pa 6 ar. \Ma jeg ikke nok, mor?«

»Hvorfor skulle der veere bedre hos Jens end hos os, min dreng?« fort-
satte jeg. Pludselig indsa jeg, at Freddy og alle hans kammerater altid
helst ville veere hos Jens.

»Jamen, < sagde han tevende, >det er fordi — det er fordi deres hus altid
synger.«

>Synger huset?« spurgte jeg. >Hvordan det?«

»Jo altsd,« det var sveert for Freddy at forklare, >Jens” mor nynner altid,
nar hun syr, og Anni synger, ndr hun star ude i kekkenet og bager
smakager, og Jens’ far flgjter altid, ndr han kommer hjem.< Freddy
standsede et gjeblik og tilfgjede: >Deres gardiner er ogsa altid rullet
helt op, og de har blomster i vinduerne. Alle drengene kan s& godt
lide at komme over til Jens.<

»Du ma gerne ga derover, min dreng,« sagde jeg hurtigt. Jeg enskede at
fa ham af vejen, sa jeg kunne teenke.

Jeg sa mig omkring i huset. Alle fortalte mig, hvor smukt det var. Vi
havde persiske teepper. Vi betalte af pa dem ... Vi betalte ogsa de pol-
strede mebler og bilen pd den méade. Det var maske derfor, Freddys
far aldrig flejtede, ndr han kom hjem ...

Jeg ... gik over til Jens, selv om klokken kun var 10 lerdag formiddag.
Det gik op for mig, at fru Bentsen nok ikke havde noget imod at blive
forstyrret midt pa formiddagen. Hun sa aldrig ud til at have travlt.
Hun tog imod mig i deren med et handkleede om hovedet.

»Kom ind, kom ind. Jeg er lige blevet feerdig med at gere rent i
opholdsstuen. Nej, du forstyrrer slet ikke. Jeg skal lige have det her
handkleede af, s skal jeg veere der.«

Mens jeg ventede, sd jeg mig omkring. Teepperne var neesten helt ned-
slidte. Gardinerne var samlet ... med et bdnd, og meblerne var gamle
og skrammede ... pa bordet la en kulert dug og en masse ugeblade.

I vinduet hang kurve med efeu ... mens en lille fugl sad og sang i sit
bur, som hang i solen. Det skabte alt sammen en hyggelig stemning.

Kokkenderen stod dben og jeg fik gje pa den lille Jan, der sad pé det
rene linoleumsgulv og kiggede pa Anni, som var ved at trykke kan-
terne sammen pé en abletaerte. Hun sang ...

Fru Bentsen kom smilende ind. >N§,« sagde hun, >hvad ville du? For du
ma have et eerinde, du har jo altid sa travlt.<

>Ja,« sagde jeg ufortevet. >Jeg er kommet for at se, hvordan et hus, der
synger, ser ud.<
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Fru Bentsen sd lidt uforstdende ud. sHvad mener du?«

>Freddy siger, at han elsker at komme her, fordi jeres hus synger.
Nu begynder jeg at forsta, hvad han mener.<

»Det var dog en pragtfuld kompliment!< Fru Bentsen redmede. >Men
vores hjem er jo ingenting i sammenligning med jeres. Alle siger, at I
har det smukkeste hus i byen.«

>Men det er til gengeeld ikke et hus, der synger,« indvendte jeg ... >For-
teel mig, hvordan I fik et hus, der synger.«

>Na ja,« smilede fru Bentsen, >hvis du virkelig gerne vil vide det. Ser
du, John tjener ikke seerlig meget, og det tror jeg heller aldrig, han
kommer til. Han er ikke den type. Vi md skaere ned pa et eller andet,
og det har vi valgt at gore pa det, der ikke er nedvendigt ... Vi har
boger, ugeblade og musik ... Det er alt ssmmen noget, bernene kan
bevare i deres indre. Det er ikke noget, der kan blive ramt af en brand
eller skonomiske problemer, sa vi har fundet det veesentligt. Naturlig-
vis er god og sund kost ogsa noget vaesentligt ... men bornenes toj er
meget enkelt ... Nar vi har betalt for alt det, er der ikke meget tilbage til
teepper og mebler ... Vi vil helst ikke i geeld, hvis vi kan undga det ...
men vi er da glade og lykkelige,« sluttede hun.

>)N3, sddan,< sagde jeg tankefuldt. Jeg sa hen pa Jens og Freddy, der sad
i hjornet. De havde lavet et tog af teendstikeesker og var nu i feerd med
at leesse det med hvede. De spildte en hel del ved siden af, men hvede
er jo rent og sundt.

Jeg gik hjem. Mine persiske teepper sa falmede ud. Jeg rullede mine
gardiner helt op, men det lys, der kom, blev deempet af silkegardinerne
... Mit hus sang ikke. Jeg besluttede mig for at fa det til at synge« (May
Morgan Potter, »The Singing House«, som citeret af Reed H. Bradford

i »Priorities«, Instructor, nov. 1969, s. 410, 415).

® Hvad menes der med »et hus, der synger«? Hvilke arsager var der
til, at det var et lykkeligt hjem?

Noget af den musik, der spilles i verden i dag, er ikke opleftende. Det
opmuntrer til, at vi far umoralske og uzerbedige tanker. En sadan
musik hindrer os i at have Herrens And hos os.

® Vis billede 31-c: »En mor laerer sine sma bern sange om evangeliet.«
Lees L&P 25:12.

Musik kan bringe familien teettere sammen og teettere til Herren.
Nér en familie synger salmer sammen, kommer de Herren naermere.
Folkemusik minder os om vore forfeedre, og hvordan de levede. God
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musik oplefter og inspirerer os. Vi leerer at elske musik ved at lytte,
synge og spille den ofte.

Vi ber opmuntre vores familie til at udvikle deres musikalske talenter.
Kirkeledere opfordrer os til at gere det, selv om det er sveert for os.
Sester Margrit F. Lohner, et schweizisk medlem, forteeller folgende
historie:

»Min mors smukke stemme fyldte vores hjem i Schweiz morgen, mid-
dag og aften. Hun kendte ikke nogen bernesange, sa hun sang Zions
sange ... som folge deraf kunne jeg synge disse salmer, selv da jeg ikke
var ret gammel.

Mine foreeldre havde ikke rad til at kebe et klaver, s jeg gik hver dag
i et ar 20 minutter gennem regn og sne for at ove mig pa klaveret i et
koldt veerelse hos nogle medlemmer i vores gren i Ziirich. Det varede
ikke leenge, for jeg fik lungebeteendelse af den omgang, s mine forzael-
dre matte undveere flere ting bare for at kebe et klaver til mig. Min
mor gjorde rent i en nabos lejlighed for at tjene penge til min musikun-
dervisning. Som fglge af disse ofre blev mit liv beriget med mange
udsogte bekendtskaber gennem musikken« (»With a Song on Your
Hearth«, Ensign, aug. 1975, s. 27).

® Skriv Kunst pa tavlen. Hvordan kan vi vaekke interesse for kunst i
vores hjem?

® Vis billede 31-d: »Et billede af den opstandne Kristus fremmer at-
mosfeeren i dette hjem.«

De billeder, vi har i vores hjem, minder familien om, hvad der er vig-
tigt. Vi kan omgive os med billeder, som minder os om vores familie,
vore forfeedre, vores religion og vore mal. Det kunne veere billeder af
Frelseren, templer og vore profeter. Vi kan ogsa pynte vores hjem med
billeder, som hjeelper os til at elske naturen, fred, skenhed, historie og
sa videre.

Vi kan udvikle vore egne evner til at male, modellere, brodere, vaeve
og pynte vores hus op med vore hdndlavede ting. Vi kan veekke famili-
ens interesse for kunst ved at give dem de redskaber og materialer,

der skal til og stille det, de har lavet, frem i hjemmet. Vi ma aldrig le

af deres arbejde eller deres anstrengelser. Vi kunne lave en workshop
til familieaften. Alle kunne arbejde sammen pa at skabe noget smukt.
Vi kunne derpa give det til en eller anden, der er syg eller ude af stand
til at komme ud, eller til en, der er ensom.

® Skriv Natur pa tavlen. Hvordan kan vi opmuntre til at nyde naturen?

246



e

31-d: Et billede af den opstandne Kristus fremmer atmosfeeren i dette hjem

247



Lektion 31

Mange af os tager os ikke tilstreekkelig tid til at veerdseette naturens
skenhed. Men vi foler ofte Herrens And, nar vi nyder en solnedgang,
en smuk blomst, solens straler gennem traeerne, en muslingeskal eller
en farverig sten. Vi kan tale om naturens undere og takke Gud for hans
skaberveerk.

® Lees sangteksten »Hvad enten jeg horer fuglenes sang«, der star her-
under.

Hvad enten jeg horer fuglenes sang,
eller stirrer mod himlens bl3,

hvad enten jeg meerker regn pa min krop,
eller vinden, som bleeser derp4,

hvad enten jeg ser en rose red,

eller folger borneleg,

s frydes jeg over den dejlige jord,

som vor Fader har skabt her til mig.
Jeg har faet gjne, sa jeg kan se

pa farverne rundt omkring,

jeg har faet orer, s jeg kan jeg kan her’
de lyde, som er omkring mig.

Jeg har faet liv, og sjeel og sind,

og jeg takker dig Fader keer,

for alle de ting, som jeg nyder pa jord,
for din keerlighed mod mig iseer
(Bornenes sangbog, s. 16).

Vi kan bringe naturens skenhed ind i vores hjem ved at have blomster
eller planter enten udenders eller indenders. Neesten alle elsker at sa,
vande og betragte de sma spirer, som bryder op af jorden. Vi kan nyde
at samle sten og studere treeernes blade. Opdreaetning og pasning af dyr
leerer os om fedsel, liv og ded. Vi lerer ogsa at vise hengivenhed og
tjene. Vi ber neere den interesse for naturen, som familiemedlemmer
matte udvise.

® Skriv Boger pa tavlen. Hvordan kan vi opmuntre til leesning af gode
beger i vores hjem?

Nar vi leeser i skrifterne og i andre gode boger, far vores sjeel neering
pa samme made, som vore legemer far neering af god mad. Beger er
som kammerater. De kan oplefte os eller nedbryde os. Vi bor kun laese
beger, der hjeelper os til at blive bedre mennesker. Gode beger hjelper
os til at pdskenne det, der er godt, smukt og sandt.

Vi kan ove indflydelse pa vores families leesevaner ved at have gode
beger i vores hjem. Vi kan opmuntre familien til at leese hejt for hinan-
den. Vi kan forteelle historier om vores eget liv og om vore forfeedre.
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® Lees L&P 88:118 og 90:15. Hvilke boger kunne I tage hjem for at
hjeelpe jeres familie?

® Skriv Underholdning pa tavlen. Hvilke former for underholdning
skulle vi serge for, at vores familie far?

Film og tv-programmer kan ove indflydelse pa samme made som
boger. Nogle underviser i sande principper, nogle er ren og skaer
underholdning og nogle giver os falske ideer. Vores familie ma finde
ud af, hvilke programmer, der er veerd at bruge tid pd. Mange voksne
og born kunne anvende den tid, de bruger pa tv, bedre ved at serge
for at gore noget, der opbygger deres legeme og sind pd nogle af de
mader, der er neevnt tidligere i denne lektion.

® Skriv Orden og Renhed pé tavlen.

Vi kan godt have skenhed i vores hjem, selv om vi ikke har ret mange
penge. Vi bor ikke veere tilfredse med det tarvelige eller uordentlige,
hverken i os selv eller i vores hjem. Somme tider ensker vi at skaffe os
af med aktiviteter, hobbyer eller projekter for at holde vores hjem peent
og rent. Vi synes maske, at det giver rod og ger vores hjem mindre
peent. Men alle i familien har brug for frit at kunne skabe. Vi ma alle
respektere hinandens ejendele og aktiviteter. Hvert barn ber have deres
specielle skuffe eller kasse til deres personlige »skatte«.

Konklusion

I den 13. trosartikel star der: »Hvis noget er dydigt, elskeligt, veerd

at tale godt om eller rosveerdigt, sa tragter vi efter det.« Vi kan bruge
denne udtalelse som vejledning, nar vi opbygger en opleftende atmos-
feere i vores hjem.

Preesident David O. McKay har sagt: »Jeg kender ikke noget sted ud-
over hjemmet, hvor man kan finde sand lykke her i livet. Det er muligt
at gore hjemmet til et lille stykke himmel. I virkeligheden forestiller jeg
mig Himlen som en fortseettelse af det ideelle hjem« (Secrets of a Happy
Life, komp. Llewelyn R. McKay, 1960, s. 18). Vi har alle sammen det
privilegium og den udfordring at kunne skabe et sidant hjem.

® Syng »Der er skenhed her pa jord« — (Salmer 0g sange nr. 190 eller
Hindbog i evangeliske principper, s. 274-275).

Udfordring

Gor noget seerligt i denne uge, s alle kan fole sig bedre tilpas i dit
hjem. Prov fx at begynde med at smile noget mere eller f4 en mere
positiv indstilling. Laeg maerke til, hvad der sker med den ovrige fami-
lie. Planleeg en tur i naturen eller pabegynd et regelmaessigt laesepro-
gram eller en anden forngjelig aktivitet med et barn.
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Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Lees Hindbog i evangeliske Principper, kap. 34 »Udvikling af vore
talenter« og kap. 36 »Familien kan blive evig«.

2. Planleeg at afslutte lektionen med at synge »Der er skenhed her pa
jord« — (Salmer 0g sange nr. 190 eller Hindbog i evangeliske principper,
s. 274-275).

3. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at gere vores hjem til
centrum for undervisningen i evangeliet.

Foraldrene skal undervise deres bern

Enosh, som var sen af en profet, horte ofte sin far, Jakob, tale om de
evige sandheder. En dag gik Enosh ud i skoven for at jage. Mens han
var der, forteeller han:

»De ord, som jeg ofte havde hert min far tale angdende evigt liv ...
sank dybt i mit hjerte.

Og min sjeel hungrede, og jeg knzelede ned for min skaber« (En 1: 3-4).
Efter at have bedt hele dagen, herte han en rest sige, at hans synder
var ham tilgivet. Den oplevelse var sa vigtig for Enosh, at han undervi-
ste i evangeliet og frydede sig over det resten af sit liv.

Enosh var blevet undervist i evangeliet i sit hjem. I Det Gamle Testa-
mente star der: »Tilskynd drengen til at folge den vej, han skal ga, selv
nar han bliver gammel, vil han ikke vige fra den« (Ordsp 22:6). Som
trofaste foraeldre er vi ansvarlige for at hjeelpe vore born med at leere
evangeliets principper og fore dem ud i livet.

Vores hjem - et centrum for undervisning

Herren har planlagt, at vi altid skal leere og gé fremad. Han lagde et
stort ansvar pa foreeldrene om, at de skulle undervise deres born. Der-
for skal vi gere vores hjem til et sted, hvor vi leerer om evangeliet.

® Lees L&P 68:25-28. Hvor far bern den grundleeggende kundskab om
verden? Hvordan kan de leere om det evige liv?

Born leerer om dette liv i deres hjem, i skolen og gennem deres lege-
kammerater. Men normalt leerer de ikke om de evige sandheder i sko-
len eller af deres venner. Herren har givet foreeldrene det ansvar at
undervise deres born i de evige sandheder. Nér vi gor det, efterlever
vi hans befalinger.
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For at opdrage vore born i lys og sandhed ber vi studere evangeliet
sammen med dem i hjemmet, selv nar de er sma. Kong Benjamin sagde
til foreeldre:

»] vil ikke ... tillade [jeres bern], at de overtreeder Guds love og slas og
skeendes, den ene med den anden, og tjener Djeevelen ...

Men I vil leere dem at vandre pa sandhedens og alvorens veje; I vil leere
dem at elske hinanden og at tjene hinanden« (Mosi 4:14-15).

Lzag planer for, at familien kan studere evangeliet sammen

Skal man gore sit hjem til et sted, hvor evangeliet leeres, er man nedt til
at have en plan. Alle familier ber finde den méde, der virker bedst for
deres familieenhed.

® Vis en plakat med feolgende punkter eller henvis til dem pa tavlen.

. Skab en stimulerende atmosfeere.

. Bed sammen som familie.

. Udnyt muligheder for »undervisningsgjeblikke«.

. Laes regelmeessigt i skrifterne og andre kirkematerialer.

. Hold familieaften regelmeessigt.

N U1 = W N -

. Beer vidnesbyrd for jeres born.

Skab en stimulerende atmosfare

Vore born ma frit kunne tale med os derhjemme. I mange hjem er der
en speendt atmosfeaere, hvor bernene er nervese for at stille spergsmal
og give udtryk for deres folelser. Preesident David O. McKay har givet
folgende rad: »Foreeldre er nedt til ... at vise, at de er villige til at
besvare spergsmal. Et barn, der stiller sporgsmal, bidrager til vores
gleede i livet« (Gospel Ideals, 1953, s. 480). Vi skal opmuntre vore bern
til at stille spergsmal, iseer om evangeliet. Vi kender maske ikke altid
svarene, men vi kan leere sammen.

® Hvordan kan man opmuntre til dreftelser om evangeliet i sit hjem?
Bed sammen som familie
® Vis billede 32-a: »En familie beder sammen.«

Nar vi beder sammen som familie, kan vi undervise bernene. Vi kan
forteelle om vore hab, bekymringer og idealer. Nar vi beder for familie-
medlemmer og andre, kan vi leere dem om vores keerlighed og inter-
esse for deres behov. Nér vi takker vor himmelske Fader for vore
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velsignelser, kan bernene leere at veerdseaette deres egne velsignelser
Nar vi taler med vor himmelske Fader, underviser vi om vores forhold
til ham og den keerlighed, vi foler for ham.

Udnyt muligheder for »undervisningsojeblikke«

Man kan undervise i evangeliet i mange situationer. Ved méltiderne
kan foreeldrene give udtryk for, hvordan dagens begivenheder kan seet-
tes i forbindelse med evangeliets principper. Godnathistorier til bor-
nene kan tages fra Mormons Bog eller Bibelen, eller man kan forteelle
om sine egne andelige oplevelser. Vi kan fortelle beretninger, som vi
selv har leest i vores daglige studium af skriften. Nar der opstar situati-
oner i hverdagen, kan vi undervise vore bern, sa de forstar evangeliets
principper.

® Hyvilke andre tidspunkter kan man undervise i evangeliets princip-
per pé?

Lees regelmaessigt i skrifterne og andre evangeliske materialer

® Vis billede 32-b: »En mor leeser skriften for sine bern.«

Kvinder har faet at vide, at de skal studere skrifterne: »Vi gnsker, at alle
sidste dages hellige sgstre leeser alle standardveerkerne (Bibelen, Mor-
mons Bog, Leere og Pagter og Den Kostelige Perle) og i deres hjerte
overvejer de evige sandheder, der findes i dem« (Bruce R. McConkie,
»Drink from the Fountain«, Ensign, apr. 1975, s. 70). Hvis vi viser det
rette eksempel, vil det veere lettere at leere vore born at leese i skrifterne.

Der er mange mader at studere skrifterne pa. Man kan studere dem
individuelt eller som familie.

® Vis en plakat over folgende forslag eller henvis til dem pa tavlen.
Lad dernzest sostrene foresla andre mader at foretage personligt
skriftstudium pa.

1. Lees skrifterne fra begyndelsen til enden. Prov at leese
et eller flere kapitler om dagen eller at leese et kvarter
hver dag.

2. Studér skrifterne efter emne (fx »beon« eller »lydig-
hed«). Find frem til alle henvisninger om det pageel-
dende emne.

3. Gransk skrifterne for at finde svar pa et spergsmal.
4. Skriv en liste over skriftsteder, der inspirerer dig.

5. Lav krydshenvisninger efter en fast studieplan.
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® Vis en plakat med folgende punkter eller henvis til dem pa tavlen.
Lad derneest sestrene foresld andre metoder til at studere skrifterne
sammen som familie.

1. Afseet et kvarter hver morgen, for familien gér pa
arbejde eller i skole.

2. Lav et kort studium om aftenen, for bernene gar i
seng.

3. Forbered og forteel beretninger fra skrifterne for de
mindre bern.

4. Udveelg nogle seerlige skriftsteder og skriv dem pa
kort. Anbring kortene pa en opslagstavle eller pa
veeggen, hvor alle kan se dem. Sog derpa at opmuntre
alle i familien til at leere dem udenad.

5. Veelg et skriftsted for at undervise i et bestemt princip.
Find derpa ud af, hvordan I kan efterleve det pageel-
dende princip i praksis. Eksempler: Laes Matt 25:31-40,
og hjeelp derpa en familie, som treenger til hjeelp, eller
lees Jak 1:27 eller Gal 6:2, og hjeelp derpa en, der har
mistet en neer sleegtning.

6. Hvis I har mulighed for det, kan I leese taler fra den
sidste generalkonference. Anvend de forslag, der er
givet.

7. Afspil band med skriftleesning, hvis det er muligt.

Uanset hvilken plan vi veelger, ber vi altid indlede vores leesning i
skriften med ben. Vi ber bede vor himmelske Fader om vejledning og
forstdelse. Vi ber teenke over, hvad vi har leest, og anvende evangeliets
principper i vores tilveerelse.

Biskop H. Burke Peterson har sagt: »Der bor ikke veere — der ma ikke
veere — én familie i denne Kirke, som ikke giver sig tid til at leese i skrif-
terne hver dag. Hver familie kan gore det pa sin egen made« (Ensign,
maj 1975, s. 53-54).

® Hvorfor er det vigtigt at studere skrifterne sammen som familie? Bed
sestrene om at forklare, hvordan de har haft held med deres skrift-
studium.

® Vis billede 32-c: »Kirkeboger og andre gode boger kan gores tilgeen-
gelige for hele familien.«
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Andre materialer kan ogsa hjeelpe os med at leere om evangeliske prin-
cipper. I hjemmet kan der veere en bogreol med evangeliske materialer.
Der kan vere boger, billeder, cd’er, dvd’er, kassettebdnd, bandoptager
og andre materialer til brug for hele familien. Standardveerkerne og
Hindbog i evangeliske principper ber veere de grundleeggende boger eller
band i vores bibliotek. Hvis det er muligt, ber vi kebe Mormons Bog
og Bibelen til hvert barn. Vi ber derpa afseette et bestemt tidspunkt,
hvor vi kan lzese disse boger sammen med dem. Vi kan ikke forvente,
at vore born studerer skrifterne, medmindre vi arbejder sammen med
dem og er et eksempel for dem.

Hold regelmaessige familieaftener

Et af de bedste tidspunkter at undervise sine bgrn pa er til familieaften.
(Hver mandag er afsat til det). Familien bor anvende Familieaften, idé-
o0g hindbog, hvis den er tilgeengelig. Findes handbogen ikke, bor vi stu-
dere skrifterne og Hindbog i evangeliske principper, lytte til evangeliske
emner pa optagelser eller udveksle vore folelser for Kirken. Skab en
behagelig og glad atmosfeere, det vil hjeelpe bernene til at nyde afte-
nen. S far de lyst til at engagere sig mere. Familieaften bor ikke besta
af preedikener, som bernene ikke forstar. Det bor veere opbyggende og
sjovt for alle.

Beer vidnesbyrd for jeres born

Vi ber beere vores vidnesbyrd for vore bern under maltider, nar vi
studerer skrifterne, til familieaftener, eller nar vi taler sammen om
evangeliet. Nar de herer os og med deres egne gjne ser os efterleve
evangeliet, vil deres vidnesbyrd om evangeliet vokse.

® Laes 5 Mos 11:19. Fa sestrene til at udveksle erfaringer om at under-
vise deres born i evangeliet.

Konklusion

Naér vi studerer evangeliet, bliver vores familie velsignet. Vore vidnes-
byrd og vores hjem bliver styrket. Vi vil finde lesninger pa vore proble-
mer. Vi bliver lykkeligere og fér sterre fred, fordi vi forseger at komme
Jesus Kristus og vor himmelske Fader naermere.

Moderen i en familie, som afholdt skriftstudium tidligt om morgenen,
forteeller om familiens velsignelser:

»Der er mange fordele ved dette tidlige morgenprogram: Vi far en
bedre forstdelse af skrifterne og deres betydning i vores tilveerelse,
vi begynder dagen péd en mere organiseret méade ... og vi nyder vores
morgenmad sammen.
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Jeg er sikker pa, at vore bern gar i skole med en mere glad folelse og
foler sig mere sikre pa sig selv, deres familie og deres verden« (Geri
Brinley, »Getting a Head Start on the Day«, Ensign, apr. 1977, s. 8).

Zldste Bruce R. McConkie har fortalt om andre velsignelser, der kom-
mer af at studere pad den méde: »Vi ensker at have fred, gleede og lykke
i dette liv og at blive arvinger til evigt liv i den kommende verden. Det
er de to storste velsignelser, som det er muligt for mennesker at arve.
Vi kan opna dette ved at leese og leere det evige livs ord her og nu og
ved at holde befalingerne« (»Drink from the Fountain«, Ensign, apr.
1975, s. 70).

Udfordring

Afseet tid til at studere evangeliet hjemme, bade personligt og sammen
med jeres familie. Vaer hele tiden opmeerksom pa muligheder for at
forklare jeres bern om evangeliets principper.

Yderligere skriftsteder
® Rom 15:4 (skrifterne giver hab)

® 2 Tim 3:14-17 (skrifterne leder os mod fuldkommenhed)
® 2 Ne 4:15 (skrifterne er til leerdom og gavn)

® L&P 1:37 (befalingerne er sande og troveerdige)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:

1. Forbered plakaterne som foreslaet i lektionen eller skriv punkterne
pa tavlen.

2. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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FORBEREDELSE
TIL AT UNDERVISE

Lektion 33

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at forberede os til at
undervise effektivt i evangeliet.

Undervis hinanden

Herren har befalet sin Kirkes medlemmer at undervise hinanden.
" F3 en soster til at laese L&P 88:77-78. Hvem skal vi undervise?

Vi kan undervise vores familie, venner, naboer, kolleger og klassekam-
merater. Vi kan undervise Kirkens medlemmer i de organiserede klas-
ser. Vi kan ogsa undervise ikke-medlemmer.

" Vis billede 33-a: »En mor leerer sin datter at binde snereband.«

Lige siden jordens skabelse har Herren sagt, at vi skulle undervise vore
bern i evangeliet. Vi kan undervise til familieaften og pa andre tids-
punkter. Iseer modre har mange muligheder for at undervise deres
bern i hjemmet.

® Fa sestrene til at forteelle om deres erfaringer med at undervise deres
bern.

Zldste Boyd K. Packer har sagt:

»En stor del af det, vi foretager os, har med undervisning at gere. Vi
viser vore sma, hvordan de skal binde deres sko ... vi hjeelper en datter
med en ny opskrift, vi holder tale i Kirken, beerer vidnesbyrd, leder et
lederskabsmede og underviser en klasse — alt dette er undervisning,
og det er noget, vi hele tiden gor ...

Vi underviser, nar vi forkynder, taler eller svarer til et mode« (Teach Ye
Diligently, 1975, s. 2-3).

I Kirken er der mange muligheder for at undervise i de organiserede
klasser. Zldste Boyd K. Packer minder os om felgende:

»Hvert eneste medlem af Kirken underviser praktisk talt hele sit liv.
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I alle Kirkens organisationer har vi undervisere ...

Kirkens fremgang stottes af den kraft, der kommer gennem veludfert
undervisning. Rigets arbejde heemmes, hvis undervisninger ikke
udfoeres pa en virkningsfuld made« (Teach Ye Diligently, 1975, s. 2-3).

Sommetider foregér vores undervisning ikke i et klasselokale. Det sker
i stedet, nér vi taler sammen. Folgende historie er et eksempel pa det:

»Biskop Fred Carroll kom ind i billedet, da vores familie flyttede til
hans menighed pa et tidspunkt, hvor jeg var en »gammel« diakon i Det
Aronske Preestedomme. Denne storsldede mand sagde formodentlig
ikke mere end 50 ord direkte til mig, og alligevel sidder de 25 af dem
uudsletteligt prentet i mit sind. Jeg er sikker pa, at denne dejlige biskop
aldrig blev klar over, hvilket umadeligt indtryk han gjorde pa mig med
disse 25 gyldne ord, som han en dag sagde til mig lige sa stille, under
fire gjne: >Jeg har lagt meerke til, hvor eerbedig du er til Kirkens moder.
Du er et godt eksempel for de andre drenge, som de kan folge.«

Kun nogle fa ord, men hvilken magt de havde! De havde storre virk-
ning end hundredvis af opgaver, som jeg siden har haft. For den tid
havde jeg aldrig betragtet mig selv som specielt aerbedig. Jeg er sikker
pa, at biskop Carroll forvekslede min generthed og reserverede veere-
made med eerbedighed. Men det gjorde ikke noget. Siden den tid
begyndte jeg at spekulere pa aerbedighedens betydning i mit liv. Jeg
begyndte snart at fole zerbedighed. Nar nu biskop Carroll troede, at jeg
var erbedig, sa var jeg det maske i virkeligheden ogsa! Den indstilling,
der spirede frem i mig, fordi biskop Carroll sdede seeden, er siden vok-
set til en vejledende indflydelse i mit liv« (Lynn F. Stoddard, »The
Magic Touch, Instructor, sep. 1970, s. 326-327).

Leererne i de organiserede klasser har mange muligheder for at pavirke
og vejlede deltagerne. Nar de arbejder ihaerdigt, vil de kunne finde
gode metoder, hvorved de kan undervise i evangeliets principper bade
i og uden for klasselokalet. Zldste Thomas S. Monson forteeller, hvor-
dan det er at veere under indflydelse af en sddan leerer:

»] vores sendagsskoleklasse underviste hun os om verdens skabelse,
Adams fald og Jesu forsonende offer. Som eerede geester bragte hun

Moses, Josva, Peter, Thomas, Paulus og endda Jesus Kristus med sig
ind i klasseveerelset. Selv om vi ikke sa dem, leerte vi at elske og eere
dem samt bruge dem som forbilleder.

Aldrig var hendes undervisning mere dynamisk eller dens indflydelse
mere vedvarende, end en sendag morgen, da hun bedrevet fortalte os,
at moderen til en af vore klassekammerater var ded. Vi havde savnet
Billy den morgen, men kendte ikke grunden til hans fraveer. Lektionen
drejede sig om emnet: >Det er mere velsignet at give end at modtage«.
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Midtvejs gennem lektionen lukkede vores leerer bogen og abnede vore
ojne og vore grer og vores hjerte for Guds herlighed. Hun spurgte:
»Hvor mange penge har vi i vores klassekasse til at holde fest for?«

... ’Fire dollars og femoghalvfjerds cents.«

Og sa foreslog hun meget forsigtigt: >Billys familie har meget sma mid-
ler, og de er ramt af sorg. Hvad synes I om muligheden for at besoge
familien nu til morgen og give dem vore penge?«

Aldrig skal jeg glemme den lille flok, der gik de tre gader ned til Billys
hjem, hilste pa ham, hans bror, sestre og far. Det var tydeligt, at mode-
ren manglede. Jeg vil aldrig glemme de tarer, som blinkede i alles
ojne, da den hvide konvolut med vore dyrebare festpenge gik fra
vores leerers smukke hand til den sorgfyldte fars treengende hénd.

Vi sveevede bogstavelig talt tilbage til kirken. Vores hjerte var lettere,
end det nogen sinde havde veeret, vores gleede mere fuldkommen og
vores forstaelse mere aegte. En guddommeligt inspireret leerer havde
leert sine drenge og piger en eviggyldig lektion af guddommelig sand-
hed: >Det er mere velsignet at give, end at modtage«« (»Kun en leerer«,
Den danske Stjerne, okt. 1973, s. 404).

Alle Kirkens medlemmer er undervisere. Vi underviser alle sammen
andre i evangeliet gennem ord og gerninger. Da vi blev debt, lovede
vi at »std som Guds vidner til alle tider og i alle ting og pé alle steder,
hvor [vi] matte befinde [o0s], ja indtil til deden« (Mosi 18:9). Nar vi er
debt, skal vi forteelle vores naeste om evangeliet, ja til alle mennesker
pa jorden. Vi skal ogsd undervise vore born og Kirkens andre medlem-
mer.

Studér og bered jer
" Vis billede 33-b: »En soster underviser fra skrifterne.«

For at blive gode undervisere er vi nedt til at forberede os godt. Vi
har alle sammen evner til at undervise, men vi kan alligevel alle blive
bedre. Praesident David O. McKay har sagt: »Ingen leerer kan under-
vise om noget, de ikke ved. Ingen leerer kan undervise om noget, de
ikke ser eller foler« (Treasures of Life, 1962, s. 476).

® Bed sostrene om at lytte og fé ideer til forberedelse af en lektion,
mens du leeser folgende citat:

»Afseet et bestemt tidspunkt, og veelg et bestemt sted at udfere plan-
leegningen af lektionen. Serg for at have alle materialer — skrifterne,
kursusheeftet, henvisninger, papir, blyant — klar til brug ...

Begynd ... planleegningen med ben. Dette er Herrens evangelium, og
du er hans leerer, som underviser hans bern. Sperg Herren, hvordan
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han ensker at fa budskabet givet ... Nar der fornemmes et seerligt
behov, ber faste ledsage bennen som et middel til at komme i harmoni
med Herrens And« (Lereruddannelsesprogrammet, Grundleeggende kursus,
1972, s. 133).

® Skriv en liste pa tavlen over de materialer, der er brug for til at forbe-
rede en lektion. Hvad skal man gere under forberedelserne?

Der foreslas folgende trin til at forberede en lektion til klassen:
1. Seet et mal (formal) for lektionen.

I de fleste af Kirkens kursusheefter kan man leese formaélet i begyn-
delsen af lektionen. Formalet er hovedtanken, som deltagerne ber
leere, huske eller efterleve. Skriv dit mal ned, og teenk over det
under forberedelsen af lektionen.

2. Kend stoffet.

Lees materialet, bdde kursusheeftet og skrifterne i god tid i forvejen,
og afgor hvilke punkter, der er vigtigst. Forbered altid under ben.

3. Saml alle undervisningshjeelpemidler ved at undersoge og studere.

Skab interesse om lektionen ved at anvende ting, som klassen kan se:
Genstande, kort, billeder eller andre ting, der kan anvendes som
visuel hjeelp. Det er vigtigt at skabe interesse for lektionen, uanset
hvilken alder deltagerne har.

4. Organisér undervisningshjeelpemidler og materialer.

Laeg materialerne i den reekkefolge, de skal benyttes i under lektio-
nen. Har du lagt dem i reekkefolge i forvejen, undgar du forvirring.

Kerlighed til dem, man underviser

Zldste Boyd K. Packer har sagt: »Den dygtige underviser studerer
lektionen i forvejen. Den fremragende underviser studerer ogsa delta-
gerne — alvorligt og indgdende ... Hvis man omhyggeligt studerer del-
tagernes holdning og ansigtsudtryk, kan man meget vel fa en folelse ...
der giver dig en slags inspiration. Det er keerlighed, som vil vise dig
vejen til at udfere Herrens arbejde — vogte hans far« (»Study Your
Students«, Instructor, jan. 1963, s. 17).

De deltagere, som feler, at man holder af dem, far storre selvtillid. De
vil enske at forbedre sig. Deltagere, som fornemmer en sadan keerlig-
hed, vil leere at holde af andre. Undervisere, som holder af deres delta-
gere, far inspiration fra Herren. De forstdr bedre deltagernes behov.

»Selv undervisere, der ikke er uddannet i undervisningens traditionelle
kunst, kan udeve stor indflydelse pa deltagerne, hvis de elsker og
respekterer den enkelte og viser den pageeldende personlig interesse.
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Jeg husker, at en underviser, som jeg betragtede som kedelig og uinter-
essant, en dag kom hen til mig med en bog, som han mente, ville inter-
essere mig. Jeg var ikke seerlig interesseret i bogen ... men den dag
leerte jeg pa ny at seette pris pa den underviser, som viste en sadan
interesse for mig, og fra den tid lykkedes det ham at pdvirke mig«
(William E. Berrett, »Teaching: An Extension of Your Personality«,
Ensign, apr. 1973, s. 61).

" Hvordan kan vi vise sgstrene, at vi holder af dem? I klasselokalet?
Uden for klasselokalet?

Bed om Andens tilstedeveerelse

® Vis billede 33-c: »En underviser beder om vejledning under sit skrift-
studium.«

Preesident Brigham Young har sagt: »Efter at vi har gjort alt, hvad vi
kan for at sege visdom i de bedste beger osv., er der stadig en aben
kilde for alle. >Men hvis nogen af jer star tilbage i visdom, skal han
bede om at fa den af Gud« (Jak 1:5)« (Discourses of Brigham Young, udv.
John A. Widtsoe, 1954, s. 261).

Hyvis vi skal have undervisningens gave, er vi ngdt til at bede til vor
Fader i Himlen. Han vil hjelpe os med at forberede vores lektion. Han
vil hjeelpe os med at leere vore deltagere at kende og til at elske dem.
Hyvis vi seger hans hjeelp, vil han veere med os, nar vi underviser.

Konklusion

Vi har ansvaret for at undervise vore bern, andre kirkemedlemmer,
ikke-medlemmer i vores familie og vores neeste i hele verden i evange-
liet.

Zldste Vaughn J. Featherstone har citeret praesident David O. McKay,
der sagde: »Der er ikke givet noget storre ansvar i denne verden end

at opleere en menneskesjeel.« Zldste Featherstone fortsatte derpa: »En
stor del af den personlige forvaltning, som alle foraeldre og undervisere
i Kirken har faet overdraget, er at undervise og opleere« (Ensign, nov.
1976, s. 103).

Herren forventer af os, at vi forbereder os til at undervise effektivt.
Forberedelse betyder, at man studerer, beder og underviser under
Helligandens indflydelse.

Udfordring

Velg et evangelisk princip, som I vil undervise i i denne uge. Bed om,
at I hver dag kan finde muligheder for at undervise i det. Bedem jeres
indsats i slutningen af ugen og find ud af, hvordan I fortsat kan for-
bedre jer.
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Yderligere skriftsteder
® 5 Mos 6:5-7 (undervis bernene med flid og til hver en tid)

® Mosi 4:14-15 (leer bornene om keerlighed)

L&P 42:14 (undervis ved Anden)

L&P 68:25-28 (undervis bernene i evangeliet)

Moses 6:57 (leer bern om omvendelse)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

Bed nogle sostre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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UNDERVIS UD
FRA SKRIFTERNE

Lektion 34

Formaélet med denne lektion er at hjeelpe os med at forberede os til at
undervise ud fra skrifterne.

Skrifterne er vores storste kilde til undervisning

" Vis billederne 34-a: »Denne underviser ved, at hun ikke bare ma
studere skrifterne, men ogsa overveje det, hun har lert« og 34-b:
»Denne soster underviser ud fra skrifterne, og bernene har deres
egne skrifter med i klassen at sla op i.«

Preesident J. Reuben Clark jun. sagde engang til en gruppe af Kirkens
undervisere: »Den veesentligste ... pligt, I har, er at undervise i Herren
Jesu Kristi evangelium ... I skal undervise i dette evangelium ved at
benytte Kirkens standardveerker som jeres kilde og myndighed samt
ordene fra dem, som Gud har kaldet til at lede sit folk i disse sidste
dage« (The Charted Course of the Church in Education, 1938, s. 10-11).

Den bedste hjeelp, vi kan fa i vores undervisning, er at kende skrifterne
og bruge dem, nar vi underviser.

Herren har beleert om vigtigheden af at kende skrifterne og undervise
ud fra dem. Han sagde til nefitterne under sit besog hos dem efter sin
opstandelse: »Ja, den befaling giver jeg jer, at I skal granske det [skrif-
terne] flittigt« (3 Ne 23:1). Han befalede dem ogsa at undervise andre
i evangeliet (se 3 Ne 23:14). I Leere og Pagter har han befalet os at
arbejde hardt for at granske skrifterne (se L&P 1:37). Vi ber undervise
trofast i dem, fordi de vidner og leerer om ham. Skrifterne leerer os om
alle de ting, vi bor gere for at opna det evige livs velsignelse.

Udover standardveerkerne har vi ogsa Herrens ord til os i dag gennem
hans levende profet. De levende profeters ord betragtes ogsa som hel-
lig skrift, ndr »de bliver tilskyndet af Helligdnden« (se L&P 68:1-4). Kir-
kens kursusheefter og tidsskrifter hjeelper os med at leere profeternes
ord og de andre skrifter.

® Hvor kan vi finde den levende profets ord?
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Anvendelse af skrifterne pa os selv

Da Lehi og hans familie kom til det forjeettede land, beleerte Nefi sine
brodre om skrifterne. Han underviste pa en made, som folket kunne
forsta, »for jeg anvendte alle skrifter pa os, sa det kunne blive os til
gavn og leerdom« (1 Ne 19:23).

I skrifterne leerer vi om »Herrens gerninger i andre lande blandt for-
dums folk« (1 Ne 19:22). Selv om skrifterne er skrevet i fordums tid,
har de stadig betydning for os i dag. Dygtige undervisere er i stand til
at tage skrifterne i anvendelse i vor tid og vise os, hvordan de fordums
begivenheder kan hjeelpe os med at forsta nutiden.

® Vis billede 34-c: »Nefi og Lehi med Liahona.« Fa en sester til at leese
1 Ne 16:9-12, 15-31.

Preesident Spencer W. Kimball henviser til beretningen fra Mormons
Bog om Lehis familie og Liahona og siger:

»Kan I forestille jer selv som Nefi, der horte sin far begejstret forteelle
om noget, som han havde fundet lige uden for sin teltder? Det var ...
»en rund kugle af kunstfeerdig forarbejdning,« lavet af >ren bronze« —
og ingen af jer havde nogen sinde set noget lignende (1 Ne 16:10.) ...

Hvis I ... neje iagttog, hvordan denne usaedvanlige kugle arbejdede, sa
ville I opdage, at den virkede >i overensstemmelse med den tro og flid
og agtpagivenhed¢, der blev vist den med hensyn til den vej, I skulle
tage. (1 Ne 16:28.) Hvad ville I sige, hvis I efter neermere undersogelser
fandt ud af, at der var skrevet noget pa kuglen, som var »tydelig at
leese<, og som forklarede Herrens veje? Og hvad nu, hvis instruktio-
nerne blev >eendret fra tid til andens, eftersom yderligere forlangender
blev stillet af Herren og dette >i overensstemmelse med den tro og flids,
som familien viste den? (1 Ne 16:29.) ...

Kuglen eller Liahona — der betyder kompas — blev af Herren specielt
fremstillet for at vise Lehi den kurs, han skulle felge pa sin rejse ud i
orkenen. Kunne I ikke teenke jer at have en sddan kugle — hver eneste
af jer — sa den, ndr som helst I gjorde noget galt, kunne pege pa den
rigtige vej og skrive budskaber til jer ... sa I altid vidste, nér I tog fejl
eller gik den forkerte vej?

Det er noget, I alle sammen har. Herren gav ... ethvert menneske en
samvittighed, som advarer, hver gang man begynder at ga ad den for-
kerte vej. Man far det altid at vide, hvis man vil lytte, men selvfelgelig
kan man blive sa vant til at here budskaberne, at man ignorerer dem,
indtil man til sidst ikke mere leegger maerke til dem.

I ma forstd, at I har noget, der ligner et kompas, en slags Liahona, ind-
bygget i jer selv. Ethvert barn har faet den ... Hvis barnet ignorerer den
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Liahona, som det har i sig, vil den til sidst ophere med at hviske til
barnet. Men hvis vi husker pa, at vi hver iseer har den til at lede os
i den rigtige retning, vil vores skib ikke komme ud af kurs ... hvis
vi lytter til vores egen Liahonas befaling, den, som vi kalder sam-
vittigheden« (se »Vores egen Liahona«, Den danske Stjerne, apr. 1977,
s. 35-36, 37).

® Hvordan satte preesident Kimball skrifterne i relation til os i dag?

Nar vi kender skrifterne, kan vi anvende de sande principper i vores
tilveerelse. Folgende eksempler viser, hvordan en mor underviste sine
bern ud fra skrifterne:

En aften, da vi skulle bede aftenben, bekendtgjorde Ann pa 4 ar, at hun
ikke havde lyst til at bede sin ben. Moderen forsegte at lokke hende til
det, men Ann neegtede at bede. Sa fortalte moderen Ann historien om
Daniel.

® Lad den soster, du har bedt om det, leese Dan 6:1-23 eller forteelle
historien med egne ord.

Moderen forklarede, at bon var meget vigtig for Daniel. Han bad, selv
om han mente, at han maske matte de, fordi han bad. Sa spurgte hun
Ann: »Nu hvor du ved, hvor vigtigt det er at bede, vil du sa ikke gerne
have lidt hjeelp til at bede?«

En anden gang skeendtes Ann og hendes soster Jenny hejlydt. De
pastod begge, at dukken var deres. Moderen gik hen til pigerne og
spurgte: »Skulle vi ikke save dukken over i to, s kan I fa en halvdel
hver at lege med?«

»Nej,« sagde Ann, »du ma ikke save dukken over.«
»Jo, gor det!« graed Jenny.
Sé& sagde moderen: »Det mé vare Anns dukke. Kan I geette, hvordan

jeg ved det?« S leeste hun den historie, der star i 1 Kongebog 3:16-27
og talte med pigerne om den.

® Lad den soster, som du har bedt om det, leese eller forteelle historien
fra 1 Kongebog 3:16-27 med egne ord. Hvordan hjalp skrifterne
denne mor til at beleere sine bern? Laes Matt 25:1-13 og En 1:2-5.

Forberedelse til at undervise ud fra skrifterne

Praesident Harold B. Lee har sagt: »Jeg mener, at vi ma laere vores folk
at finde deres svar i skrifterne ... Men det uheldige er, at mange af os
i virkeligheden ikke leeser skrifterne. Vi ved ikke, hvad de indeholder,
og derfor gor vi os alle mulige tanker om ting, som vi for leengst
burde have fundet frem til gennem skrifterne. Jeg tror, at nutidens
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storste fare ligger heri« (»Find svarene i skriften«, Den danske Stjerne,
dec. 1973, s. 489).

Ingen tvinger os til at studere skrifterne. Vi kan finde mange und-
skyldninger for ikke at gore det. Vi ma afseette tid til at studere skrif-
terne (se lektion 32 »Undervis i evangeliet i hjemmet« her i heeftet).

®" Hvordan kan vi overvinde det, der forhindrer os i at studere skriften?

Hyvis vi ensker at undervise ud fra skrifterne, er vi nedt til at gore mere
end blot laese dem, uden at teenke over, hvad vi laeser.

® Lad sestrene laese Moro 10:3. Hvad siger Moroni, at vi kan leere ud
fra skrifterne?

Preesident Marion G. Romney har sagt:

»Nar jeg leeser i skrifterne, bliver jeg ofte udfordret af ordet overveje ...
Ordbegerne siger, at overveje betyder >at veje mentalt, teenke dybt over,
gennemtaenke, mediterec ...

At overveje er for mig en slags ben. Det har i hvert fald veeret en made
at neerme sig Herrens And pa« (»Folg Kirkens ledere«, Den danske
Stjerne, dec. 1973, s. 511 og 522).

Nar forst vi har leest og overvejet skrifterne, kan vi bede vor himmel-
ske Fader om at hjeelpe os til gennem Helligandens kraft at vide, om
de er sande, sédan som Moroni har lovet. Vi kan ogsa gennem Hellig-
andens vejledning finde trest og svar pa problemer ved at studere
skrifterne. Nar vi oplever det, hjeelper det os til at undervise andre.

® Lad nogle sostre forteelle, hvordan skriftstudium har velsignet dem
og hjulpet dem med at forberede sig pa at undervise.

Konklusion

Hyvis vi skal kunne undervise ud fra skrifterne, er vi nedt til at forbe-
rede os ved ofte at laese i dem. Vi ma overveje det, vi laeser, ved at
teenke over det. Vi mé bede i en agte og oprigtig hensigt. Derpa ma
vi efterleve de ting, vi ved og forstdr ved Andens hjeelp. Nar vi har
gjort det, kan vi undervise i skriften med kraft.

Udfordring

Afmeerk skriftsteder med seerlig betydning for jer. Sammenlign skrif-
terne med jeres egen tilveerelse. Tal om skriftens historier til familieaf-
tener, ved maltiderne eller ved andre lejligheder, hvor familien er
samlet. Anvend skrifterne i jeres liv.

Yderligere skriftsteder
® 2 Ne 4:15-16 (Nefi elskede skrifterne)
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® 2 Ne 32:3 (tag for jer af Kristi ord)

® Alma 37:38-47 (Almas hellige beleeringer til sin sen Helaman om
Liahona)

® L&P 11:21-22 (seg at fa Guds ord)

Underviserens forberedelse

For denne lektion gives:
1. Lees Hindbog i evangeliske principper, kap. 10, »Hellige Skrifter«.
2. Lees lektion 32 i dette heefte: »Undervis i evangeliet i hjemmet«.

3. Bed to sostre om at leese folgende skriftsteder eller med egne
ord genforteelle de historier, der star i dem: Dan 6:1-23 og 1 Kong
3:16-27.

4. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.

276



UNDERVIS VED
HELLIGANDENS KRAFT
OG INDFLYDELSE

Lektion 35

Formaélet med denne lektion er at hjelpe os til at undervise i evangeliet
ved Helligandens kraft.

Undervisere har brug for Helligindens vejledning

Herren har befalet os at undervise hinanden i rigets leere (se L&P
88:77). For at undervise er vi nedt til at have et vidnesbyrd om sandhe-
den af Jesu Kristi gengivne evangelium. Vi méd undervise ved Hellig-
andens kraft og indflydelse.

Preaesident David O. McKay har sagt: »Undervisere, begynd forberedel-
sen af jeres undervisning med en ben. Giv jeres lektioner med en ben i
hjertet. Bed til, at Gud vil berige jeres budskab ... gennem hans hellige
Ands indflydelse« (Gospel Ideals, 1953, s. 223).

Zldste Hartman Rector jun. forteeller denne historie om preaesident
Harold B. Lee:

»Kort efter han var ordineret til sit embede som preesident ... var der en
journalist som ... spurgte:

»Hvad forventer De at udfere under Deres kaldelse som praesident for
Kirken?« ...

»Jah,< sagde han, >jeg kan kun besvare det spergsmal med de ord, som
en stor profet sagde, da han af Herren fik til opgave at sikre en for-
dums optegnelse. Han sagde:

»Og jeg blev fort af Anden uden pa forhand at vide, hvad jeg skulle
gore« (1 Ne 4:6)«; (Ensign, jan. 1974, s. 106).

Som undervisere er vi ogsa nedt til at lade os lede af Anden. Skal vi
undervise i Jesu Kristi evangelium, ma vi have Helligdndens vejledning.

" Bed s@strene om at leese L&P 42:12-14. Hvad far vi at vide, at vi skal
undervise i? Hvor kan vi finde disse principper? Hvordan fér vi
Anden, sd vi kan undervise? Hvorfor ber vi ikke undervise, hvis
vi ikke er under Helligdndens indflydelse?
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Helligandens indflydelse kan bevirke, at underviserens ord synker
dybt i deltagernes hjerter: »For nar et menneske taler ved Helligandens
kraft, overforer Helligandens kraft det til menneskenes berns hjerte«

(2 Ne 33:1).

® Vis billede 35-a: »Kong Benjamin underviser sit folk fra et hojt tarn.«

Kong Benjamin kaldte sit folk sammen for at give dem szerlige beleerin-
ger. Han onskede at styrke dem andeligt.

" Bed klassen om at laese Mosi 5:1-2. Hvad var det, der fik folk til at tro
kong Benjamins ord? Bed en soster om at laese Mosi 5:3-4. Hvordan
pavirkede deres tro denne oplevelse?

Fa Helligandens vejledning

Mosijas senner underviste i evangeliet ved Helligdndens indflydelse.
De modtog denne vejledning efter stor anstrengelse.

® Lad en soster leese Alma 17:2-3. Hvilke tre ting gjorde Mosijas senner
for at kunne undervise med kraft? Skriv dem pa tavlen.

Nar en underviser har forberedt sig ved at studere, ma han bede for at
fa Helligdndens vejledning.

Preesident Marion G. Romney har fortalt om sin hustrus erfaringer
med at undervise gennem Anden. Hun skulle give en lektion om pro-
feten Joseph Smiths ferste abenbaring, hvor han s& Faderen og Sennen.
I hendes klasse var der et ikke-medlem, som havde taget eksamen ved
universitetet. Sester Romney var bange for, at hendes lektion ikke ville
blive accepteret af denne hejtuddannede kvinde, og hun var heller ikke
sikker pa, at hun selv vidste, at det var sandt.

Sester Romney talte med sin mor om problemet og sagde: »Jeg kan
ikke give den lektion. Jeg ved ikke, om Joseph Smith virkelig fik det
Syn.«

Hendes mor var ikke nogen leerd kvinde, men hun havde et vidnes-
byrd. Hun sagde til sin datter: >-Du ved, hvordan profeten fik det syn,
ikke sandt?«

>Jo ... han fik det efter at have bedt til Gud om visdom.«

Sester Romney gik til sit veerelse og provede det ... resultatet var, at
hun ... gav lektionen med en overbevisende kraft, der 14 udover hendes
naturlige evner. Hvordan kunne hun gere det? Jo, Helligdnden kom til
hende som svar pa hendes forespeorgsel. Hun oplevede en breenden i
sjeelen. Hun vidste, at Joseph Smith havde haft den abenbaring, lige
savel, som han vidste det. Hun havde ikke med sine gjne set nejagtig
det samme, som profeten sa, men hun havde den samme vished. Hun
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vidste fra Joseph Smiths beskrivelse, hvad han havde set, og hun havde
et vidnesbyrd fra Helligdnden om, at hans beretning var sand« (»Hvor-
dan man far et vidnesbyrd«, Den danske Stjerne, nov. 1976, s. 2-3).

® Hvilke punkter fulgte soster Romney? Sammenlign disse tre punkter
med dem, der star pa tavlen. Hvorfor gav det hende tilstreekkelig til-
lid at tilfeje ben til sit studium? Hvad kalder vi en sadan vished, som
soster Romney fik?

® Hvilken forskel er der pd blot at leese en sandhed og sa at fa en, man
stoler p4, til at sige, at han eller hun ved, det er sandt? Lad sestrene
leese Moro 10:4-5. Hvordan forteller Helligdnden os sandheden?
Hvad skal vi gere for at fa denne vished?

Ber vidnesbyrd

Undervisning ved hjeelp af sit vidnesbyrd vil sige, at man underviser
med en viden om, at evangeliet er sandt. Ved hjeelp af Andens vidnes-
byrd kan vi hjeelpe andre med at forsta det gengivne evangelium. Hel-
liganden kan vidne for vore tilherere om, at evangeliets principper er
sande (se 1 Kor 2:12-13).

® Vis billede 35-b: »To missioneerer ved en undersogers dor.«
Zldste Alvin R. Dyer har fortalt folgende historie:

»To missioneaerer ankom til et hus en sen eftermiddag ... Familien ... var
netop parat til at seette sig til aftensbordet ... Missionaererne havde ikke
meget held med at overbringe deres budskab ved deren og kvinden
begyndte at lukke deren ... Mens hun gjorde det, ndede missionaererne
lige ... at beere deres vidnesbyrd om evangeliets sandhed ... Den ene
eldste haevede med vilje stemmen, sa de, der sad inde i stuen, kunne
heore ham ... Sa gik missionaererne hurtigt derfra ...

De var kun naet et lille stykke hen ad gaden, da de herte nogen kalde
pa dem ... En dreng pa ca. 14 ar indhentede dem og sagde: >Min far vil
gerne have, at I kommer tilbage.« Sa de skyndte sig tilbage til familien
... Faderen sagde, at det, som de sagde ved deren, ikke havde gjort
noget seerlig indtryk pa ham, for han herte den ene af dem beere sit
vidnesbyrd. Sa sagde han: >Jeg fik sdidan en meerkelig folelse, og jeg
vidste, at det var forkert at sende jer bort.« Denne interesse, som vaktes
pa grund af vidnesbyrdet og Andens overbevisning, ferte til, at denne
familie blev debt« (»When Thou Art Converteds, Instructor, juli 1961,
s. 225).

® Hvorfor bad faderen missionzererne om at komme tilbage?

" Lad de to sestre, som du har bedt om det, forteelle, hvad de folte,
da de blev undervist i evangeliet.
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Konklusion

Nar vi underviser ved Helligandens hjeelp, far vi sterre kundskab, for-
staelse, vidnesbyrd og tro — bade hos os selv og hos dem, vi underviser.
Vi mé veere veerdige og forberedte til at undervise ved Helligdndens
kraft. Hvis vi forbereder os godt, vil vi undervise om sandheden med
overbevisning. Helligdndens vejledning kommer, nar vi studerer, beder
og efterlever Guds befalinger.

»Og Anden skal gives jer ved troens ben; og hvis I ikke modtager
Anden, skal I ikke undervise.

Og nar I oplefter jeres rost ved Talsmanden, skal I tale og profetere,
som det synes mig bedst;

for se, Talsmanden ved alt« (L&P 42:16-17).

Udfordring

Seg Helligandens vejledning ved at studere, bede og faste. Det er de
punkter, der forbereder os til at undervise. Veer opmeerksom pa og
udnyt muligheder for at undervise bern, andre i familien, venner og
naboer.

Yderligere skriftsteder
® Luk 24:32 (disciplenes hjerte breendte i dem)

Joh 14:26 (Helliganden underviser om alt)
® 2 Ne 32:7-8 (lyt til Anden)

Alma 5:43-52 (Alma vidner om Helliganden)
= Moroni 10:7-8 (Guds gaver bliver givet ved Guds And)

Underviserens forberedelse
For denne lektion gives:

1. Felg de punkter, der findes i lektionen, for at modtage Helligandens
hjeelp.

2. Bed to sestre om at forteelle, hvad de folte, da de blev undervist i
evangeliet.

3. Bed nogle sgstre om at fremfore de enskede beretninger, skriftsteder
eller citater.
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KIRKENS
PRASIDENTER

1. Joseph Smith

Fodt den 23. december 1805 i Sharon, Windsor County, Vermont. Sen
af Joseph Smith sen. og Lucy Mack Smith. Modtog Det Melkisedekske
Preestedemme (ordineret til apostel) i foraret 1829 af apostlene Peter,
Jakob og Johannes (se L&P 20:2, 27:12). Kaldet af Gud som den forste
eldste i Kirken den 6. april 1830. Ordineret til hgjpraest den 3. juni

1831 af Lyman Wight. Opretholdt som preesident for det hgjere preeste-
demme den 25. januar 1832 ved en konference i Amherst, Lorain
County, Ohio. Led martyrdeden den 27. juni 1844 i feengslet i Carthage,
Hancock County, Illinois i en alder af 38 ar.

2. Brigham Young

Fodt den 1. juni 1801 i Whittingham, Windham County, Vermont.

Sen af John Young og Abigail Howe Young. Ordineret til apostel den
14. februar 1835 af de tre vidner til Mormons Bog: Oliver Cowdery,
David Whitmer og Martin Harris. Opretholdt som preesident for De
Tolv Apostles Kvorum den 14. april 1840. Det Forste Preesidentskab
organiseret med Brigham Young som Kirkens praesident den

27. december 1847. Dod den 29. august 1877 i Salt Lake City, Salt Lake
County, Utah, i en alder af 76 ar.

3. John Taylor

Fodt den 1. november 1808 i Milnthorpe, Westmoreland County, Eng-
land. Sen af James Taylor og Agnes Taylor Taylor. Ordineret til apostel
den 19. december 1838 af Brigham Young og Heber C. Kimball. Opret-
holdt som preesident for De Tolv Apostles Kvorum den 6. oktober 1877.
Opretholdt som Kirkens preaesident den 10. oktober 1880. Dod den

25. juli 1887 i Kaysville, Davis County, Utah i en alder af 78 ar.

4. Wilford Woodruff

Fodt den 1. marts 1807 i Avon (Farmington), Hartford County, Connec-
ticut. Son af Aphek Woodruff og Beulah Thompson Woodruff. Ordine-
ret til apostel den 26. april 1839 af Brigham Young. Opretholdt som
preesident for De Tolv Apostels Kvorum den 10. oktober 1880. Opret-
holdt som Kirkens preesident den 7. april 1889. Dod den 2. september

i San Francisco, San Francisco County, Californien i en alder af 91 ar.
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5. Lorenzo Snow

Fodt den 3. april 1814 i Mantua, Portage County, Ohio. Sen af Oliver
Snow og Rosetta Leonora Pettibone Snow. Ordineret til apostel den 12.
februar 1849 af Heber C. Kimball. Opretholdt som radgiver til Brigham
Young den 8. april 1873. Opretholdt som assisterende radgiver til preesi-
dent Brigham Young den 9. maj 1874. Opretholdt som praesident for
De Tolv Apostles Kvorum den 7. april 1889. Opretholdt som Kirkens
preesident den 13. september 1898. Dad den 10. oktober 1901 i Salt
Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af 87 ar.

6. Joseph F. Smith

Fodt den 13. november 1838 i Far West, Caldwell County, Missiouri.
Sen af Hyrum Smith og Mary Fielding Smith. Ordineret til apostel

og radgiver til Det Forste Praesidentskab den 1. juli 1866 af Brigham
Young. Indsat som medlem af De Tolv Apostles Kvorum den 8. oktober
1867. Aflest som radgiver i Det Forste Preesidentskab ved praesident
Youngs ded den 29. aug. 1877. Opretholdt som andenradgiver til preesi-
dent John Taylor den 10. oktober 1880 og aflest ved preaesident Taylors
ded den 25. juli 1887. Opretholdt som andenradgiver til preesident
Wilford Woodruff den 7. april 1889. Opretholdt som andenradgiver

til preesident Lorenzo Snow den 13. september 1898. Opretholdt som
forsterddgiver til preesident Lorenzo Snow den 6. oktober 1901, (ikke
indsat i denne stilling). Aflest ved praesident Snows ded den 10. okto-
ber 1901. Det Forste Praesidentskab organiseret med Joseph F. Smith
som Kirkens preesident den 17. oktober 1901. Dgd den 19. november
1918 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af 80 ar.

7. Heber Jeddy Grant

Fodt den 22. november 1856 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah.
Sen af Jedediah Morgan Grant og Rachel Ridgeway Ivins Grant. Ordi-
neret til apostel den 16. oktober 1882 af George Q. Cannon. Indsat som
preesident for De Tolv Apostles Kvorum den 23. november 1916. Vel-
signet og indsat som Kirkens praesident den 23. november 1918. Dod
den 14. maj 1945 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af
88 ar.

8. George Albert Smith

Fodt den 4. april 1870 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Sen
af John Henry Smith og Sarah Farr Smith. Ordineret til apostel den
8. oktober 1903 af Joseph F. Smith. Indsat som praesident for De Tolv
Apostles Kvorum den 8. juli 1943. Ordineret og indsat som Kirkens
preaesident den 21. maj 1945 som 75-drig. Ded den 4. april 1951 i Salt
Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af 81 ar.
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9. David Oman McKay

Fodt den 8. september 1873 i Huntsville, Weber County, Utah. Sen af
David McKay og Jennette Eveline Evans McKay. Ordineret til apostel
den 9. april 1906 af Joseph E. Smith. Opretholdt som andenradgiver til
preesident Heber J. Grant den 6. oktober 1934. Opretholdt som anden-
radgiver til preesident George Albert Smith den 21. maj 1945. Opret-
holdt som praesident for De Tolv Apostles Kvorum den 30. september
1950. Opretholdt som Kirkens praesident den 9. april 1951. Dad den
18. januar 1970 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af
96 ar.

10. Joseph Fielding Smith

Fodt den 19. juli 1876 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Sen af
Joseph F. Smith og Julina Lambson Smith. Ordineret til apostel den

7. april 1910 af Joseph E. Smith i Salt Lake City, Utah. Opretholdt som
fungerende preesident for De Tolv Apostles Kvorum den 30. september
1950. Opretholdt som preesident for De Tolv Apostles Kvorum den

9. april 1951. Opretholdt som radgiver i Det Forste Praesidentskab

den 29. oktober 1965. Ordineret og indsat som Kirkens preesident den
23. januar 1970. Ded den 2. juli 1972 i Salt Lake City, Salt Lake County,
Utah, i en alder af 95 ar.

11. Harold Bingham Lee

Fodt den 28. marts 1899 i Clifton, Oneida County, Idaho. Sen af
Samuel M. Lee og Louisa Bingham Lee. Ordineret til apostel den

10. april 1941 af Heber J. Grant. Indsat som praesident for De Tolv
Apostles Kvorum den 23. januar 1970. Opretholdt som fersteradgiver
til preesident Joseph Fielding Smith den 23. januar. Ordineret og indsat
som Kirkens praesident den 7. juli 1972. Dod den 26. december 1973

i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af 74 ar.

12. Spencer Woolley Kimball

Fodt den 28. marts 1895 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Sen
af Andrew Kimball og Olive Wooley Kimball. Ordineret til apostel
den 7. oktober 1943 af Heber J. Grant. Indsat som fungerende praesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum den 23. januar 1970. Blev praesident
for De Tolv Apostles Kvorum den 7. juli 1972. Ordineret og indsat som
Kirkens preesident den 30. december 1973. Dod den 5. november 1985
i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af 90 ar.

13. Ezra Taft Benson

Fodt den 4. august 1899 i Whitney i Franklin County, Idaho. Sen af
George T. Benson og Sarah Dunkley Benson. Ordineret til apostel den
7. oktober 1943 af Heber J. Grant. Indsat som preesident for De Tolv
Apostles Kvorum den 30. december 1973. Ordineret og indsat som
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Kirkens Praesidenter

Kirkens preesident den 10. november 1985. Dad den 30. maj 1994 i Salt
Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af 94 ar.

14. Howard William Hunter

Fodt den 14. november 1907 i Boise, Ada County, Idaho. Sen af John
William Hunter og Nellie Marie Rasmussen Hunter. Ordineret til apo-
stel den 15. oktober 1959 af David O. McKay. Indsat som fungerende
preesident for De Tolv Apostles Kvorum den 10. november 1985. Indsat
som praesident for De Tolv Apostles Kvorum den 2. juni 1988. Ordine-
ret og indsat som praesident for Kirken den 5. juni 1994. Ded den

3. marts 1995 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, i en alder af

87 &r.

15. Gordon Bitner Hinckley

Fodt den 23. juni 1910 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Sen af
Bryant S. Hinckley og Ada Bitner Hinckley. Opretholdt som assistent
til De Tolv den 6. april 1958. Ordineret til apostel den 5. oktober 1961
af David O. McKay. Indsat som radgiver til preesident Spencer W. Kim-
ball den 23. juli 1981. Indsat som andenradgiver til preesident Kimball
den 2. december 1982. Virkede som forsteradgiver til preesident Ezra
Taft Benson den 10. november 1985. Indsat som praesident for De Tolv
Apostles Kvorum den 5. juni 1994. Kaldet som forsteradgiver til preesi-
dent Howard W. Hunter den 5. juni 1994. Ordineret og indsat som
Kirkens preesident den 12. marts 1995.
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INDEKS

A

Abinadi hos Kong Noa, billedsektion
11

Alma deber i Mormons vande, billed-
sektion 12

Ansvar, leere familien, lektion om,
220-228

Arbejde

arbejdsprojekter for familien, 226

bidrager til familiens fremgang, 222

bern kan leere at nyde, 226-227

familievirksomhed, laere bern at
hjeelpe med i, 225-226

leere at deekke egne fysiske behov,
222-225

leere born, 220-228

leere familien veerdien af, lektion
om, 220-228

leere storre bern at tage sig af min-
dre, 225

made at undervise born pd, 220-226

privilegium ved, 220

Arbejdsevner, udvikling af, lektion
om, 212-219

Arken bygges, billedsektion 1

B
Behov, daekke vore, 194-199

Benson, Ezra Taft
kort biografi, 285-286

Beseglingsveerelse, templet i Vernal i
Utah, billedsektion 17

Billedsektion, 297

Budgettering

bidrag til Kirken, opsparing, mad,
toj, hjem, leegeudgifter, transport,
andre udgifter, 156-163

eksempel pa budget (21-b), 159

lektion om, 156-163

planleeg anvendelse af familiens
midler, 156-158

Byggeri, nodvendige ting til, 199-201

Boger, opmuntring til at nyde gode,
248-249

Bon
for at opna Helligandens vejledning,
278
pligt, 26
som forberedelse til at undervise,
266

Born

ansvar, give, 236-237

arbejde hardt, leere born at, 220-222

arbejde, leere born gleeden ved, 226-
227

arbejdsprojekter for familien og, 226

evangeliske principper, leere dem at
anvende, 236

familievirksomhed, leere bern at
hjeelpe med i, 225-226
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Indeks

leere storre born at tage sig af min-
dre, 225
selvbeherskelse, leere, 233-237

D
»Den levende Kristus, ix

Den sidste nadver, af Carl Bloch
(17-a), 125
billedsektion 8

Drengen Samuel kaldes af Herren,
billedsektion 3
Dab
hvorfor vi skal debes, 23
krav for, 24
lektion om, 22-28
og evigt liv, 22-24
pagten, 24
pligter efter, 26-28
skriftsteder om, 28

E

Eksempel, for familien, venner, ikke-
medlemmer, 137-138

Enlige kvinder
ansvar, 104-108
rolle, 104-108

Erneering

forberedelse af neerende mad, 167-
168

mad der giver god neering, 164-168

madpyramiden (22-b), 166

missioneerer skal leere at lave sund
mad, 142

til familien, lektion om, 164-168

til gravide, 170-172

til mor og speaedbarn, lektion om,
170-174

Visdomsordet og, 164-168

Ester
billedsektion 4
for kongen, billede af (6-a), 47

288

Evangeliet

atmosfeere til at leere i hjemmet, 252

beere vidnesbyrd for bernene, 258

ben med familien, 252-254

familieaften og, 258

forberedelse til at undervise, lektion
om, 260-268

foraeldre skal undervise i, 251

leere om evangeliet i vores hjem,
lektion om, 251-259

planleegning af familiestudium,
252-258

skrifterne, studium af, 254-258,
263-265

skriftsteder om, 259, 268

undervise hinanden, 260-263

undervisningsejeblikke, 254

velsignelser ved at studere, 258-259

Evigt liv, nogle krav til, 26-27

Evigt aegteskab
forberedelse til, 73-74
krav til, 73
lektion om, 68-76
ofre for, 74-76
valg af evig partner, 63, 73-74
velsignelser ved, 70-73
arsag til, 68

Familieaften
alle familier ber holde, 117
hjeelpe med at skabe en god
atmosfeere i hjemmet, 241
lektion om, 117-123
mandag aften fri til, 117
velsignelser ved, 122-123

Familien
erneering for, lektion om, 164-168
leere veerdien af arbejde og ansvar,
lektion om, 220-228
radslagning med, lektion om,
110-116



Indeks

styring af ekonomi, lektion om,
156-163

»Familien: En proklamation til
verden, x

Familierad, at holde, 115

Faste- og vidnesbyrdmede
formal med, 126
hvornar afholdes, 126
ordinancer udfert ved, 126

Faste
ben og, 45
bern og, 45
Ester og, 46-48
familier og, 44-45
kraftkilde, 45-48
lektion om, 44-48
lydighed og, 48
og ben oger andeligheden, 44
pligt efter dében, 26
skriftsteder om, 48
velsignelser ved, 44
arsag til, 44
Forebyggelse, sygdom, lektion om,
176-181
Frelse
Se dab og evigt liv
Frelseren, leer om, 2
Frivilligt arbejde, som forberedelse til
at ga pa arbejde, 213-214
Frugt
til god ernzering, 164, 167
til spaedbern, 174
Frugttreeer, plantning, 195-196
Fuldkommenhed, vejen, til, 26-28

Feedre
preestedemmeordinancer, 84, 87
rolle i hjemmet, 95-96, 110
radslagning med hustru, 113
radslagning sammen med familien,
lektion om, 110-116

Feellesskabet, indferelse i og missio-
nering, lektion om, 132-139

Feerdigheder, arbejdsevner

forberedelse til at ga pé arbejde,
213-214

hvorfor kvinder kunne veere nedt til
at ga pa arbejde, 212

kvinder ber kvalificere sig til at
vaere husmodre og tjene til livets
ophold, 212-213

leere feerdigheder vi mangler,
199-202

medre og, 212-213

tjene penge hjemme, 217-219

udvikling af, lektion om, 212-219

G

Godt eksempel, for familien, venner,
ikke-medlemmer, 137-138

Grant, Heber J., kort biografi, 284

Grentsager
anlaeggelse og konservering, 196-199
kokkenhave, lektion om, 182-191
til god erneering, 164, 167
til spaedbern, 174

Geeld
styring af familiens ekonomi, lek-
tion om, 156-163
undga, 162

H

Handicap, medinddragelse af med-
lemmer med, vi-vii

Havebrug
forberedelse af haven, 187-188
hjemme, lektion om, 182-191
pasning af haven, 189
planleegning af hjemme-, 182-188
profeternes rad om, 182
til god erneering, 182
tilplantning af haven, 189
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Indeks

Helliganden

advarer os, 32-33

beslutninger og, 32

beere vidnesbyrd, 280

folge tilskyndelser, 136-137

hjeelper os med at vokse i Kirken, 32

hvordan den hjeelper os, 32-35

hvordan vi kan bevare den hos os,
31-32

hvorfor vi har brug for, 29-31

inspirerer til gode egenskaber, 32

lektion om H. gave, 29-36

skriftsteder om, 35, 282

som modtager, 35

sog at have, 35

troster, 33-34

undervise ved H. kraft og inspira-
tion, 277-278, 280

vejledning, 26, 277-280

vidner om sandheden, 34-35

vil ikke bo hos de ulydige, 31

Hinckley, Gordon B., kort biografi,
286

Hjemmet

centrum for leerdom, 251-252

god styring af, lektion om, 150-155

gore et hus til et hjem, 241-249

havebrug, lektion om, 182-191

holde orden i hjemmet, 150

kunst i, 246

lette husligt arbejde, 152-154

leere om evangeliet i, lektion om,
251-259

musik i, 241-246

ordensprincipper, 152

planleegge arbejdet i, 154-155

pavirkning, 239-241

selvforsyning, lektion om, 192-202

selvhjulpenhed og hjemmeproduk-
tion, 192-194

skabe gode folelser i, 241

skabe opleftende omgivelser i, lek-
tion om, 239-250
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sted til alt, 152
»Hjeelpeforeningens erkleering«, xi

Holde ud til enden, 27
Hunter, Howard W., kort biografi, 286
Husdyr, holde, 194

Hyrderne horer om Kiristi fodsel, bil-
ledsektion 5

Heefte, dette
alle swstre ber studere i lebet af
ugen, vi
for kvinder og piger til om senda-
gen, v
forslag til underviseren, v-vi

J

Jesus ved deren, billedsektion 9

K
Kimball, Spencer W., kort biografi, 285

Kirkemader
at gore moder vellykkede, 128-129
bornenes moder, 128
faste- og vidnesbyrd, 126
formal med, 124-128
Hjeelpeforeningen, 128
kvindernes moder, 128
lektion om, 124-131
nadvermede, 124-126
pigernes moder, 128
Primary, 128
preestedemmemeder, 126
skriftsteder om, 131
Sendagsskolen, 128
Unge Piger, 128
velsignelser ved at deltage i, 129

Korn
til god erneering, 167
til spaedbern, 174

Kristus
beder i Getsemane, billede af (2-b),
17



Indeks

korsfestelsen, billede af (2-c), 18

og bern fra hele verden, billedsek-
tion 10

patage os K. navn, 24

udvikle tro pa, 2-11

Kunst
opmuntring i hjemmet, 246
udvikling af talenter inden for, 246

Kvinden ved brenden, af Carl Bloch,
billedsektion 6

Kvinder

ansvar som sidste dages hellig
hustru, 99-101

ansvar som sidste dages hellig
kvinde, lektion om, 99-109

ansvar som sidste dages hellig mor,
101-104

forberedelse til at ga pa arbejde, 212-
214

forhold til preestedemmets ledelse i
hjemmet, 95-96

forhold til preestedemmets ledelse i
Kirken, 97

medre og ga pa arbejde, 212-214

og preestedemmet, lektion om, 93-98

rolle, enlig, 104-108

sidste dages hellig, lektion om, 99-109

skriftsteder om, 98, 109

stotte preestedommebeerere i hjem-
met, 95-96

tjene penge hjemme, 216-219

udvikling af arbejdsevner, lektion
om, 212-219

velsignelser gennem praestedemmet,
93-94

velsignelser som sidste dages hellig
hustru, 99-101

velsignelser som sidste dages hellig
mor, 101-104

velsignelser til enlige kvinder, 104-
107

eere og stotte preestedemmet, 94-95

Kyskhed
ansteendigt tej og, 65-66
brud af loven en synd, 62
dating og, 63-65
foreeldres eksempel og, 66
legemets hellighed, 61-62
lektion om, 61-67
loven, 61
leere born om, 62-66
skriftsteder om, 66-67
vigtighed af, 61-62
Keerlighed
befaling om at have, 57
Kristi, 56-57
lektion om, 56-60
pagt om at have, 59
rene keerlighed — neestekeerlighed,
56
tjeneste opbygger, 58

Ked og grent
til god erneering, 164, 167

L

Lamanitten Samuel pa bymuren, bil-
ledsektion 14

Lee, Harold B., kort biografi, 285
Legemet, hellighed, 61-62
Lektioner, i dette haefte, v-vi

Litteratur, kirke-, foreere Mormons
Bog, pjecer, bager, 136

M

Manila, templet i Filippinerne, billed-
sektion 16

Maria og Marta, billedsektion 7

Martins handkeerrekompagni i Bitter
Creek, Wyoming, 1856, billedsek-
tion 15

McKay, David O., kort biografi, 285
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Indeks

Missionering og indferelse i feelles-
skabet
bringer glaede, 133
hvordan, 134-139
lektion om, 132-139
vigtighed af, 132-133

Missioneerer

ansvar for at forberede, 140

forberede de unge, 140-145

forberedelse og opmuntring, lektion
om, 140-147

forberedelse til, 140-145

hvordan man kan blive, 134-139

missionering og indferelse i feelles-
skabet, lektion om, 132-139

nedvendig oplering, 142

opmuntre til fysisk forberedelse til,
142

post til, 146

unge pigers rolle med at hjeelpe,
144-146

Moses i kurven, billedsektion 2

Mader, i Kirken
invitere venner til, 137-138
lektion om, 124-131
pligt efter dében, 26

Meadre
erneering til mor og speedbarn, lek-
tion om, 172-174
velsignelser og ansvar som sidste
dages hellig mor, 101-104

N
Nadveren, regelmaessigt tage, 26
Nadvermede, formalet med, 124-126

Naturen, opmuntre til at nyde,
246-248

Nefi irettesaetter sine brodre, billede
af (1-d), 9

Neestekeerlighed
fuldkommen keerlighed, 56
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Kristi rene keerlighed, 56
lektion om, 56-60
tjeneste og, 58-59

o

Omgivelser, i hjemmet

billeder til at forskenne, 246

fjernsyn, 249

forbedring af, 241-249

kunst, 246

musik i hjemmet, 241-246

naturens skenhed kan forbedre, 246-
248

orden, 249

pavirkning af hjemmets, 239-249

renlighed i, 249

skabe opleftende, lektion om, 239-
250

skrifter og beger, 248-249

talenter og handarbejde, 246

underholdning, 242-249

Omvendelse
alle har brug for, 15-16
hvad det vil sige at omvende sig,
12-15
lektion om, 12-21
medforer tilgivelse, 16-21
skriftsteder om, 21
ting vi ma omvende os fra, 15

Orden og renlighed i hjemmet, 249

P

Pagter
definition af, 24
nadveren, 24
ved daben, 24

Personlig udvikling, lektioner
om,204-211

Peter, Jakob og Johannes overdrager
Det Melkisedekske Preestedemme
til Joseph Smith og Oliver Cow-
dery, billede (11-a), 79



Indeks

Produktion, hjemme
daekke vore behov, 194-201
konservering af mad, 196-199
kokkenhave, 196
lave eller bygge nedvendige ting,

199-201

lektion om, 192-202
reparation af ejendele, 199
selvhjulpenhed og, 192-194
syning og reparation, 199
tilegnelse af feerdigheder, 199-201
vedligeholdelse af ejendele, 199

Preesidenter for Kirken, korte biogra-
fier af, 283-286

Praestedemmemeode
hvem overveerer, 126
hvornar afholdes, 126

Preestedemmeordinancer
definition og liste over, 84
lektion om, 84-92
skriftsteder om, 92
tdlmodighed til at vente pa velsig-
nelser gennem, 89-92
velsignelser ved, 87-89

Praestedommet
definition af, 78, 93
embeder og ansvar i, 78
gengivelsen af, til Joseph Smith, 78
kraft gennem retfeerdighed, 80-81
kvinder og, lektion om, 93-98
lektion om ordinancerne i, 84-92
lektion om vigtigheden af, 78-83
nedvendig for familiens ophojelse,

82-83

skriftsteder om, 83
ere og stotte, 94-95

R
Renlighed og orden, i hjemmet, 249
Radslagning med vores familie
familierad, 113-116

lektion om, 110-116
veerdien af, 115-116

Selvbeherskelse
bede og laese i skrifterne som hjeelp
til at udvikle, 233
kende os selv, 232
leere born, 233-237
nedvendig for fremgang, 229-232
opna, 232-233
seette mal, 232-233
udvikle og leere, lektion om, 229-238

Selvhjulpenhed og hjemmeproduk-
tion, 192-194

Sidste dages hellige kvinde
ansvar og velsignelser ved at veere
sidste dages hellig hustru, 99-101
ansvar og velsignelser ved at veere
sidste dages hellig mor, 101-104
enlige kvinder, 104-108
lektion om, 99-109
unge piger, 104
Skrifterne
anvendelse i vores liv, 271-273
forberedelse til at undervise i,
273-275
studium hjeelper os med at fa et
vidnesbyrd om, 40
undervise ud fra, lektion om,
269-276

Smith, George Albert, kort biografi,
284

Smith, Joseph F., kort biografi, 284

Smith, Joseph Fielding, kort biografi,
285

Smith, Joseph, kort biografi, 283

Snow, Lorenzo, kort biografi, 284

Speaedbern
erneering til, 170-174
hvorndr man giver anden mad,
173-174
mad til, 172-174
modermeelk og flaske, 172-173
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Indeks

Standarder for dating
og kyskhed, 63-65
opmuntring til, 63-65

Strid
bortdriver Helliganden, 31
kommer fra djeevelen, 31

Styre
familiens ekonomi, lektion om, 156-
163
vores hjem klogt, lektion om, 150-
155

Svagheder, Herren vil vise os vore, 16

Sygdomsforebyggelse

behandling af syge, 180

bekeempelse af bakterier, 176-177

beskytte mad, 177

forsvarlig bortskaffelse af affalds-
stoffer fra dyr og mennesker, 177

gode sundhedsvaner, 180

holde insekter ude af hjemmet, 177

lektion om, 176-181

Modstandskraft og immunitet mod
sygdom, skema (24-a), 178

renlighed, 177

tegn pa sygdom, 180

vaccinationer, 177-180

vaccinationsskema (24-a), 178

Semmelighed
foraeldres eksempel, 66
legemets hellighed, 61-63
lektion om, 61-67
leere born, 62-66
skriftsteder om, 66-67
semmelig paklaedning, 65-66

Sendagsskolen, 128

T

Talenter
alle har talenter og evner, 204-205
brug eller mist, 207-208
opdage og udvikle, 205-207
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retfeerdig brug af, bringer glaede,
208-211

skriftsteder om, 211

udvikling af, lektion om, 204-211

Taylor, John, kort biografi, 283
Tilgivelse, omvendelse bringer, 16-21

Tilskyndelser fra Helligdnden, folge,
136-137

Tjeneste
lektion om, 56-60
pagt om at yde, 59
udvikler keerlighed, 58

To tusind unge krigere, billedsektion
13

Tro
bevar, ved lydighed, 8-10
definition af, 2
lektion om, 2-11
skriftsteder om, 11
udvikling af, 2-5
udev, 5-8

Tojstandarder
og semmelighed, 65-66
opmuntring til ssemmelighed, 65-66

Talmodighed med familie og venner,
der ikke er medlem, 137-138

U

Udvikling
arbejdsevner, lektion om, 212-219
og undervisning i selvbeherskelse,
lektion om, 229-238
talenter, lektion om, 204-211

Undervisning
anvendelse af skrifterne i vores liv,
271-273
bede om Andens tilstedeveerelse,
266
beere vidnesbyrd, 280
elske dem vi underviser, 265-266



Indeks

familien om veerdien af arbejde og
ansvar, lektion om, 220-228

forberedelse til at undervise i skrif-
terne, 273-275

forberedelse til at undervise, lektion
om, 260-268

fa vejledning af Helliganden, 266,
278-280

gennem Helligdndens kraft og ind-
flydelse, lektion om, 277-282

selvbeherskelse, lektion om, 229-238

skriftsteder om, 268

studium og forberedelse, 263-265

ud fra skrifterne, lektion om, 269-
276

undervise hinanden, 260-263

\%

Vand, brug rent vand til at blande i
meelk til spaedbern, 172

Velfeerd for andre, vores opgave, 26

Venner
invitere hjem og til Kirkens meder,
137-138
missionering og indferelse i feelles-
skabet, lektion om, 132-139

Venskaber
missionering og, lektion om, 132-139
nye medlemmer, 138-139

Vidnesbyrd
beere, 42
David O. McKay, hvordan han fik

et, 38-39

definition af, 37
faste og bede ofte for at fa, 40-41
faste- og vidnesbyrdmede, 124
gore Guds vilje for at fa, 40
hvordan man bevarer sit, 41-42
hvordan vi kan fa et, 38-41
Joseph F. Smiths, 37-38
lektion om, 43

Marion G. Romney, hvordan han
fik, 39

opbygge vores eget og andres, 41-42

overveje og bede med tro for at f4,
40

sandheder, som ma findes i, 37

tilskyndelser til at beere, 134-135

onsket om at tro er forste skridt, 40

W
Woodruff, Wilford, kort biografi, 283

Y
Ydmyghed, krav for dab, 24
Young, Brigham, kort biografi, 283

ZE

Zgtemaend
radslagning med, 113
vise keerlighed og hensyn til, 110-
113

Zgteskab
forberedelse til evigt, 73-74
lektion om evigt, 68-76
ofre for evigt, 74-76
tempeleegteskab, hvorfor, 68-70
velsignelser ved evigt, 70-73

Zrbedighed
betydning af, 51
eksempel og, 55
»en af sjeelens storste egenskaber,
49
for Gud, 50
for Guddommens navn, 51
for Herrens hus, 52
forbedre, 53-54
foreeldre og, 54-55
gleede og, 52
hjemmet og, 52-53
i Kirken, 53
lektion om, 49-55
undervise i, 54-55
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Indeks

vigtighed af, 51

(5]

Jkonomi
budgettering, 158-162
eksempel pa et budget (21-b), 159
nedvendigheder, 161
opsparing, 158-161
planleeg anvendelse af, 156-158

296

styring af familiens, lektion om, 156-
163

tiende og kirkebidrag, 158

undga geeld, 162

A

And, Herrens, skaber en god folelse i
hjemmet, 241



BILLEDSEKTION

Denne sektion indeholder udvalgte billeder fra Evangelisk Kunst
(34730 110). Billederne kan bruges som et yderligere hjeelpemiddel til
studium af evangeliet og undervisning i Kirken og i hjemmet.

Det Gamle Testamente
1. Arken bygges
1 Mos 6-7; Moses 8

2. Moses i kurven
2 Mos 1:1-2:10

3. Drengen Samuel kaldes af Herren
1Sam 3:1-10, 19-20

4. Ester
Est 1-10

Det Nye Testamente
5. Hyrderne herer om Kristi fodsel
Luk 2:8-20

6. Kvinden ved brenden (af Carl Bloch. Benyttet med tilladelse fra
Det Nationalhistoriske Museum pé Frederiksborg Slot i Hillerad).
Joh 4:3-30, 39-42

7. Maria og Marta
Luk 10:38-42, Joh 11:5

8. Den sidste nadver (af Carl Bloch. Benyttet med tilladelse fra Det
Nationalhistoriske Museum pa Frederiksborg Slot i Hillered).
Matt 26:17-30; Mark 14:12-26; Luk 22:7-23, 39; Joh 13:1, 23-35; 14-17;
18:1; JSO, Matt 26:22, 24

9. Jesus ved deren
Ab 3:20
10. Kristus og bern fra hele verden
Matt 11:28-30; 2 Ne 26:33; 3 Ne 9:14-18; Moro 10:32

Mormons Bog

11. Abinadi for kong Noa
Mosi 11-17
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Billedsektion

12. Alma deber i Mormons vande
Mosi 17:2-4; 18:1-17

13. To tusind unge krigere
Alma 53:10-21; 56:44-56, 58:39

14. Lamanitten Samuel pa bymuren
Hel 13:1-16:8

Kirkens historie

15. Martins handkeerrekompagni i Bitter Creek, Wyoming, 1856
Vores arv: En kort beretning om Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
77-80

Billeder af templer
16. Templet i Manila, Filippinerne

17. Beseglingsveerelset i templet i Vernal, Utah
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