A F SIDSTE DAGES HELLIGE «: OKTOBER 20189

sadan kan kaerlighed
hjeelpe born, der stoder
pa pornografi, s. 36

Evangeliets klare linser, s. 12

5 mader, hvorpa Jesus
beskyttede bern, s. 18

Fejring af 100-aret for
tempelvelsignelser
i Stillehavet, s. 28



«rken  ANtananarivo |

Madagask




Her er nogle f& fakta om Madagaskar
og Kirken der:

1 8 oprindelige

stammer bebor gen

primaere kulturelle
pavirkninger er

polynesisk, arabisk, 5
asiatisk, afrikansk
og fransk.
millioner
2 6 indbyggere i
Madagaskar.

officielle sprog:

malagassisk og 2
fransk
t ﬂ""‘?"‘.—.".""l"l‘l- g, « . S
R o o R medlemmer
i T L af Kirken

12.000
40

menigheder

Det forste malagassiske
1986 medlem dabes i Bordeaux
i Frankrig

Fem mennesker blev
1 990 debt og bekreeftet

1998 Den forste mission oprettes

2000 Den farste stav organiseres
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Jesus elsker
vores barn

eg bruger meget tid pa at taenke pa barn. Jeg elsker S )
b i min famili kreds. Desud Velsignelser ved et Templet i Laie i Hawaii:
grnene I min familie- og vennekreds. Lesuden evangelisk perspektiv Et arhundredes samlingspunkt
indebaerer mit job pa Kirkens Tidsskrifter, at jeg laver /ldste Gary E. Stevensen Clinton D. og Angela R. Christensen
og redigerer sider til barn rundt om i verden. Men for 1 2 2 8

et par ar siden indsa jeg, jeg aldrig havde studeret,
hvad skrifterne leerer os om bern. Sa jeg bestemte
mig for at laese Det Nye Testamente og Mormons Bog
og leegge seerligt maerke til, hvad jeg kunne laere om
denne specielle gruppe.

Det blev en skelsattende oplevelse! Blandt de
mange sandheder, jeg fandt frem til, var den mest

A

veerdifulde en starre forstaelse for, hvor meget Jesus

holder af bgrn. Han tjente blandt bgrnene som en At veere eller haye veeret: Handtering af pornografi:
) ) , : Det er spargsmalet Beskyt, reager og helbred

specifik gruppe, og adskilt fra andre igen og igen. /ldste Joni L. Koch Joy D. Jones

Hvordan kan vi falge hans eksempel? 2 4 3 6

I min artikel pa side 18 deler jeg noget af det, jeg
leerte af mit studium af skrifterne, som jeg kombinerer
med forslag og input fra flere eksperter i forebyggelse

af misbrug. \ N '
Barn er sa dyrebare. Jeg haber, at vi kan arbejde _ é AN
sammen om at skaerme og styrke dem og behandle '
dem, som Jesus ville!
Med keerlig hilsen /
Marissa Widdison
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Indhold

Afsnit

5 Beskyt boern mod pornografi =

6 Profiler af tro Unge voksne
Wilson Di Paula — San José i Uruguay = 42
Da Wilson kom ud for en invaliderende motorcykelulykke, og hans hustru
dgde kort tid efter, vidste han ikke, hvad han skulle ggre. Men evangeliet
gav ham svar.

| denne maned taler vi om,
hvad man ger, hvis man
dater en, der keemper med
pornografi, og deler beret-
ninger om hab fra andre,
der er stedt pa

pornografi i deres

8 Principper for omsorg
Mangler | ogsa denne vigtige del af omsorgen?
Vi ber »glaede [os] med de glade«, og ikke blot »greed[e] med de gree-
dende.« Her er fire mader at ggre det pa.

forhold.
12 Velsignelser ved et evangelisk perspektiv
/ldste Gary E. Stevenson
Nar vi fastholder en andelig balance, vil vi fa et bedre andeligt perspektiv.
18 Beskyttelse af born
Marissa Widdison
Jesus Kristus elskede og beskyttede bgrnene. Hvordan kan | fglge hans Unge
eksempel? 50
24 At vere eller have varet: Det er spargsmalet Hvad det vil sige at
/E/dstejoni L. Koch veere en aegte ven,
Det er let at dgmme andre, men vi ma veere forsigtige og demme retfaer- hvordan en ung deler
digt og se andre, som Gud ser dem. evangeliet og noget
om at huske Kirkens A
28 Templet i Laie i Hawaii: Et hundrede ar med indsamling hovedhjgrnesten. /

Clinton D. og Angela R. Christensen
| hundrede ar har templet i Hawaii gjort det muligt for de hellige rundt om
i Stillehavsomradet at modtage tempelvelsignelser.

32 Sidste dages hellige roster =i
To sestre bliver vejledt til at g@re tjeneste, missionaerernes budskab gjorde
en forskel, en biskop afger, hvad han ger med sin bonus, og et brev repare- ”

rer et skadet forhold.

36 Handtering af pornografi: Beskyt, reager og helbred

Joy D. Jones Born

Bern pavirkes af og udsaettes for pornografi, men jeres keerlighed kan c :

hjeelpe dem med at undga og komme sig over den skadelige pavirkning, L///e LIOhOI’?(J

den har. Find ud af, hvordan man elsker

andre, som Jesus gjorde. Det
hjalp Prodi at bede, da han var
bange. Florence bliver sygeple-
jerske. | kan forberede

jer til templet.

(5 Hurtigleest

Pa forsiden

Fotografi fra Getty Images,
brugt som illustration,
modelfoto
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Den digitale Liahona

liahona.ChurchofjesusChrist.org

UDVALGTE DIGITALE ARTIKLER

Jeg havde kaampet for at
overvinde pornografi. Hvorfor

ville han ikke gore det?
Navnet er tilbageholdt

En ung voksen fra Guatemala deler sin
erfaring med at stole p& Herren for at

kunne treeffe et sveert valg.

!

el / Lo

Jeg kom videre efter at have opdaget
min forlovedes pornografimisbrug

Navnet er tilbageholdt
En ung voksen i Tahiti forteeller om,

hvordan pornografi pavirkede hendes
forhold.

d,

Sadan lzerte jeg at reagere, nar
nogle tilstar, at de keemper med
pornografi

Navnet er tilbageholdt

facebook.com/liahona Appen Evangelisk

bibliotek

LAS MERE

| appen Evangelisk bibliotek eller pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org kan I:

+ Finde seneste nummer.

+ Finde indhold, der kun findes digitalt.

+ Soge i tidligere numre.

- Indsende jeres historier og feedback.

+ Tegne abonnement eller give et som gave.

« Styrke jeres studium med digitale vaerktajer.

+ Dele favoritartikler og videoer.
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Det kan fordrsage alle mulige falelser,
nar man hgrer om nogles brug af

pornografi, men denne unge voksne
satte sin lid til Frelseren for at kunne
reagere med kaerlighed.
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KONTAKT OS

Liahona, floor 23

+ Hente eller udskrive artikler.

Send jeres spargsmal og feedback til
liahona@ChurchofesusChrist.org.

Indsend jeres trosfremmende historier
pa liahona.ChurchoflesusChrist.org eller til:

50 E North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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BESKYT BORN MOD PORNOGRAFI

gster Joy D. Jones, Primarys hovedpraesident, siger, at kaerlighed er det staerkeste
vaben mod pornografi: »Det siges lidt populeert, at sporno draber kaerlighed,« men
lad os ogsa huske, at keerlighed draeber porno.« Her er tre mader, hvorpa udtryk for
kaerlighed beskytter bern mod pornografiens pavirkning.

BESKYTTELSE:

»jeg elsker dig«
Opbyg et forhold, hvor
jeres barn foler sig trygge
og elskede.

RESPONS:

»Jeg elsker dig stadig«
Tal med jeres barn om
pornografi og tilskynd
dem til at komme til jer
med deres spargsmal.

HELBREDELSE:

»Jeg vil altid elske dig«
Forsikr jeres bgrn om, at
selv om de matte kaeempe

med pornografi, s eendrer
jeres keerlighed sig ikke.

Soster Jones forklarer
hver af disse forslag
neermere i sin
artikel pa

side 36.

HVAD | KAN G@RE?

»Vi beskytter vores born, indtil
de kan beskytte sig selv.«

Veer bekvem med at
tale med jeres bern
om seksualitet og
hvordan | beskytter
dem mod pornografi.
Hjzelp bernene til at
forsta hvorfor.

Enhver smartphone,
tablet og pc ber have
filtre - selv teenager-
nes og de voksnes.
Lad aldrig nogen vaere
alene i et veerelse med
en elektronisk

enhed.

Fordem ikke

barn, der

udtrykker en svaghed
for pornografi.

Jason S. Carroll, professor i familieliv pa Brigham Young University.
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PROFILER AF TRO

Wilson Di Paula

San José i Uruguay

En motorcykelulykke g jorde Wilson lam. Et ar
senere dode hans hustru. Som enkemand med
to smd piger anede Wilson ikke sine levende
rdd. Han var ikke sikker pd, at der var en
mening med livet. Wilson kunne veere blevet
bitter. Men i stedet for begyndte han at soge
efter sandheden.

CODY BELL, FOTOGRAF

Jeg havde mange spargsmal. Hvorfor

sker der darlige ting? Jeg levede mit liv og
provede at gore det rigtige, og min hustru
blev taget fra mig, og jeg sad i en kerestol,
da lzegerne blev ngdt til at operere min
datter i hovedet for at fjerne en tumor. Jeg
begyndte at taenke, at livet var formalslgst.

Jeginds3, at jeg matte finde sandheden.
Jeg undersagte forskellige religioner og
fandt Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Jeg folte, det var sandheden.

Jeg ved nu, er der er en mening med at
vaere her pa jorden. Vi er her som en del
af vor himmelske Faders evige plan. Vi har
en Frelser, der overvandt deden og gen-
opstod. Det giver mig kraft at vide det. Nu
straeber jeg efter at holde ud og fortsaette
fremad. Jeg har et formal, og jeg ved, at nar
jeg praver at leve et veerdigt liv, kan jeg fa
en evig familie.

Oktober 2019 7




Principper for omsorg

Mangler | ogsa |
denne vigtige de/ .
af omsorgen?

Omsorg handler lige sG meget om at »glced(e] jer med de
glade,« som at »greed[e] med de greedende« (Rom 12:15).

ar vi teenker pa omsorg, er det let at komme i tanke om
dem, der har brug for hjalp. Vi taler om at lave have-
arbejde for enken, komme med mad til den syge eller
give til dem, der kaemper. Vi husker Paulus’ rdd: »Grad med
de graedende«, men har vi fokus nok pa den farste del af det
skriftsted »gleed jer med de glade«? (Rom 12:15). At glaede
sig med dem, vi drager omsorg for — om det sd betyder,
at vi fejrer deres succes eller hjalper med at finde glaede
i svaere stunder — er en vigtig del af at drage omsorg, som
Frelseren ville.
Her er tre forslag, der kan hjzlpe (og et til hvad vi
skal undgd), nar vi fokuserer pa det gode, Gud har
givet os i livet.

1. Vaer opmaerksom
Bonnie H. Cordon, Unge Pigers hovedpraesident,
hjeelper os til at forsta, at vi er ngdt til at se dem,
vi drager omsorg for — ikke blot deres byrder
og kampe, men ogsa deres styrker, talenter og

8 Liahona F i
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FORTAL OM JERES OPLEVELSER
Send os jeres erfaringer med at'drage
omsorg for-andre eller at vaere blevet
draget omsorg for. Ga ind pa liahona

.ChurchofjesusChrist.org og klik pa
»Submit an Article or Feedback.
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bedrifter. Hun har sagt, at vi ma veere »en forkeemper og

en fortrolig ven, en der er opmaerksom pa deres omstaen-
digheder og statter dem i deres hab og straeben.«!
I lignelsen om farene og bukkene, sagde Frelseren, at de, der ville
befinde sig pa hans hgjre side, ville spgrge: »Herre, hvornar sa vi dig sulten
og gav dig noget at spise, eller torstig og gav dig noget at drikke?
Hvornar s vi dig som en fremmed og tog imod dig ...« (Matt 25:37-38).

ILLUSTRATIONER: AUGUSTO ZAMBONKTO k

»Brgdre og sgstre, nggleordet er sd«, sagde sgster Cordon. »De retfaer-

s dige sa dem, der var i ngd, fordi de vagede over dem og lagde mzrke til
) dem. Vi kan ogsd holde et vidgent gje for at yde hjalp og trgste, for at fejre
% g 2
. og tilmed drgmme.«
‘ . .
) 2. Find noget at fejre

Fejr sejrene — bade de store og de sma. Det kan vare, at man er blevet
rask efter cancer eller kommet igennem et svaert brud, at man finder et nyt
arbejde eller en mistet sko, at man overlever en maned efter at have mistet

£ en af sine kaere eller overlever en uge uden sukker.

Ring for at gnske tillykke, send et kort eller tag ud og spis frokost sam-
men. Ved at dele vores velsignelser med hinanden, leve med taknemmelig-
hed og fejre andre velsignelser og sejre, kan vi »fryde os ved vore brgdres
glaede« (Alma 30:34).

Oktober 2019 9



FRELSERENS EKSEMPEL
Jesus Kristus gleedede sig over andres

lykke. Han deltog i brylluppet i Kana,
hvor han ikke alene var med til at fejre
den lykkelige begivenhed, men han
forvandlede ogsa vand til vin (se Joh
2:1-11). Vi kan ogsa gere en indsats
for at deltage i saerlige begivenheder
for dem, vi drager omsorg for.

Vi ser ogsa, at Frelseren gleedede
sig over andres retfaerdighed. Da
han besggte nefitterne, sagde han
til dem: »Velsignede er | pa grund
af jeres tro. Og se nu, min glaede
er fuldkommen« (3 Ne 17:20).

10 Liahona

3. Se Herrens hand

Sommetider betyder det at glaede sig med andre at hjalpe dem til at se det,
der er at gleede sig over — uanset hvilke vanskeligheder eller gleeder der duk-
ker op i vores liv. Den enkle sandhed, at vor himmelske Fader er opmarksom
pa os og klar til at oplgfte os, kan blive en utrolig kilde til glaede.

I kan hjeelpe andre til at se Herrens hand i deres liv ved at fortaelle om,
hvordan I har set den i jeres. Vaer ébne om, hvordan vor himmelske Fader har
hjulpet jer igennem jeres udfordringer. Dette vidnesbyrd kan hjelpe andre til
at indse og anerkende, hvordan han har hjulpet dem (se Mosi 24:14).

4. Begraens ikke jeres evne til at glaede jer

Desvaerre kan vi sommetider begranse vores evne til at glaede os med
andre, isaer nar vi fgler os usikre pa, hvad vi har at tilbyde, eller hvor vi er i
livet. I stedet for at finde glaede i andres lykke, falder vi i sammenlignings-
feelden. Aldste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles har sagt: »Sammen-
ligning af velsignelser er nasten en hel sikker méade at fordrive glaeeden pa.
Vi kan ikke vare taknemmelige og misundelige pd samme tid.«®




»Hvordan kan vi overvinde en sddan tendens, der er sa almindelig blandt
langt de fleste?« har xldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
spurgt ... »Vi kan telle vores mange velsignelser, og vi kan rose andres bedrif-
ter. Det bedste af det hele er, at vi kan tjene andre, det er den fineste hjerte-
gvelse, der nogensinde er blevet anbefalet.«* I stedet for at sammenligne os,
kan vi rose dem, vi drager omsorg for. Fortal frejdigt om det, I paskgnner
ved dem eller deres familie.

Som Paulus mindede os om, er vi en del af Kristi legeme, og nar »én
legemsdel [bliver] haedret, s& glaeder ogsa alle de andre sig« (1 Kor 12:26).
Med vor himmelske Faders hjxlp kan vi vaere opmacrksomme pa andres
oplevelser, fejre deres sma og store sejre og hjalpe dem med at anerkende
Herrens hand, og vi kan overvinde misundelse, sa vi oprigtigt kan glaede os
sammen over de velsignelser, talenter og glaeeder, andre har. l

NOTER
1. Se Bonnie H. Cordon, »Bliv hyrde,« Liahona, nov. 2018, s. 75.
2. Bonnie H. Cordon, »Bliv hyrde, s. 75.
3. Se Quentin L. Cook, »Glzd jer!« Stjernen, jan. 1997, s. 29.
4. Se Jeffrey R. Holland, »Den anden fortabte sen«, Liahona, juli 2002, s. 71.
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Kldste Gary E.
Stevenson

De Tolv Apostles
Kvorum

Velsignelser ved
et evangelisk

perspektiv

ikke en stor velsignelse det er at vaere medlem af Jesu Kristi Kirke i denne

uddeling, hvor en gengivelse af rigets nggler og opfyldelse af profeti ger, at vi

pa egen hand kan vidne om, at »evangeliet ruller[r] frem til jordens ender, lige-

som den sten, der uden haender er blevet hugget ud af bjerget, skal rulle frem,
indtil den har opfyldt hele jorden« (L&P 65:2).

Denne profeti, som Daniel fra Det Gamle Testamente kom med, og som siden er
blevet gentaget i denne uddeling, lader til at vaere midt i sin opfyldelse, nu hvor vi ser
mere end 3300 organiserede stave af Kirken i dag. I de sidste 50 &r er medlemstallet i
Kirken vokset fra 2,1 til flere end 16 millioner.!

Akkurat lige s& imponerende, som denne frodige vakst og forandring forekommer
mig, er det faktum, at evangeliets principper og praksis forbliver de samme, deriblandt
den model for guddommelig ledelse, der er &benbaret i Jesu Kristi Kirke. Denne model
tillader organiseringen af stave, der er udformet som et »forsvar og som tilflugt fra

uvejret og fra vreden, nir den ufortyndet skal udgses over hele jorden« (L&P 115:6).

Oktober 2019 13



Et af de storste mirakler i jeres
Jordeliv vil veere jeres evne til at finde
balance mellem jeres andelighed og

lvets andre vigtige roller.

Brgdre og sgstre, Herren er gavmild med de velsignelser,
han giver os. En forstdelse af, at velsignelser er en funktion
ved vores lydighed mod buddene, og at overholdelse af bud-
dene er en demonstration af vores kerlighed til Herren, er
vaerdifulde forskrifter at laere sig. Evangeliske principper som
disse giver os et vigtigt perspektiv.

Det fgrer mig til to punkter, som jeg gerne vil fremhzve.
Jeg har bemaerket mig, at praesident Dallin H. Oaks, fgrste-
radgiver i Det Forste Praesidentskab, tidligere har gjort disse
synspunkter gacldende over for de unge voksne i 2015.

Bevar et evangelisk perspektiv

Aldste Dallin H. Oaks sagde, at »perspektiv er evnen til
at se alle fakta i et meningsfuldt forhold, hele billedet.«* Her
er nogle ting, man forstdr, nar man ser det fra et evangelisk

perspektiv:

o Ierbgrn af en keerlig himmelsk Fader (se L&P 76:24).
o Der er et formdl med, at I er her pa jorden, med evnen
til at treeffe valg (se 2 Ne 2:27; 10:23).

 »For det ma ngdvendigyvis vare sadan, at der er en mod-

setning i alt« (2 Ne 2:11).
o Jesus Kiristus er vor Frelser og talsmand hos Faderen
(se 1 Joh 2:1; L&P 110:4).
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Overvej, hvad der sker, hvis jeres evangeliske perspektiv
bliver den linse, hvorigennem I ser ethvert af livets aspek-
ter. Et evangelisk perspektiv vil give jer storre klarhed over,
hvordan I taenker pa livets prioriteter, lgser problemer og star
imod personlige fristelser. Det kan virkelig pavirke jeres over-
ordnede tilgang til hele livet og de forskellige beslutninger,

I vil treeffe hen ad vejen.

Med dette perspektiv, ved vi, at Herren gnsker, at vi
deltager i nadveren hver uge, og at vi studerer skrifterne og
beder til ham dagligt. Desuden ved vi, at Satan vil friste os
til ikke at fglge vor Frelser eller lytte til Helligandens stille
tilskyndelser. Vi kan blive mere opmeerksomme pa, at mod-
standeren straeber efter at borttage vores handlefrihed og
evne til at modstd hans slag pa grund af afhengighed, bl.a.
af stoffer og pornografi.

I skarp kontrast giver evangeliets linser os et klart blik af
vigtigheden af at stifte familie — valge at gifte sig og opfostre
bgrn i retferdighed. Denne synsvinkel dbner ogsa vores gjne
for, at modstanderen gerne vil gdelaegge familieenheden og
skabe forvirring om kensroller, hvilket fgrer til, at samfundet
tilleegger det mindre veerdi at stifte og opbygge familier.

Bevar en andelig balance
Prasident Oaks sagde: »Nar unge voksne har det per-
spektiv — det overordnede blik - er det afggrende for dem
at bevare en dndelig balance i deres liv. For at gore det, md I
afholde jer fra nogle af verdens tillokkelser og ogsa gere de
ting, der er ngdvendige for at komme Frelseren naermere.«®
Pé den ene side er der mange presserende emner

og prioriteter i livet af alle slags, der alle kraever jeres



opmarksomhed, fokus og vejledning. Listen for jer hver
iseer kan variere ret meget alt efter jeres personlige forhold,
men den rummer ganske sikkert uddannelse, beskaftigelse,
axgteskab og bade falelsesmaessigt og fysisk velvaere. Jeres
udfordring er selvfglgelig at afbalancere disse vigtige roller
i livet med jeres andelighed.

Prasident Oaks rddede os ogsa: »I ma vere forsigtige,
nar I fordeler jeres tid, s& I ikke sulter jer selv andeligt,
mens I primzart beskzftiger jer med andre ting. Det princip
forklarer, hvorfor det isar er vigtigt for de unge voksne ...
at folge radet om at komme til kirkemgder, tjene i Kirken,
studere dagligt i skriften, bede familiebgn pé knae dagligt
og tjene i sine kirkekaldelser.«*

Midt i jeres personlige og forskellige behov for at afba-
lancere livets garemadl og udfordringer med jeres andelighed,
vil I indse, at den balance er mulig at opnd. Herren kraever
ikke, at I ggr noget, I ikke kan opna. Jeg herte ved adskillige
lejligheder prasident Thomas S. Monson (1927-2018) sige:
»Den, som Herren kalder, gor Herren egnet.< Jeg tenker,
at det iseer gaelder medlemmer af Kirken.

Hvor skreemmende det end ma virke at holde den
balance, lover jeg, at et af de storste mirakler i jeres jordeliv
vil vaere jeres evne til at finde balance mellem jeres andelig-
hed og livets andre vigtige roller. Det kan ske pa en made,
der ikke alene vil gore jer i stand til at bevare status quo pa
jeres andelighed og livets vigtige roller, men ogsa til at vokse
og udvikle jer pa begge disse vigtige omrader.

Hovedarsagen til, at dette er muligt, er, at Herren er
omdrejningspunktet. Han er det absolutte balancepunkt. Og
han har guddommelig personlig interesse i jer, da I er hans

bgrn. Men dette resultat afgores af jeres passende fokus og
indsats for at finde balance.

Ud fra mine betragtninger og personlige erfaring virker det
til, at vi har en tendens til at tippe tungere til en side end en
anden igennem livet. Det at bevare balancen i vores liv kraever
en konstant indsats og pleje. Vaelg aktivt at forblive rede.

Det kan interessant nok ga begge veje. Der kan vare gange,
hvor I opdager, at I er ngdt til at vaere omhyggelige med at
holde klart fokus pa jeres skole eller jeres arbejde, hvor »kirke-
tjeneste kun kan udfgres i kirketiden.«® Men husk at bevare
Herren som jeres omdrejningspunkt, sa I kan finde jeres

passende andelige ligevaegt.

Herren vil hjeelpe jer

Nér vi bevarer et evangelisk perspektiv, er det let at for-
sta den grundleggende sandhed, at Herren vil hjzlpe os.

Et grundleggende evangelisk princip er, at vi er bgrn af
keerlige himmelske foraeldre. Det er helt naturligt for dem at
hjelpe os med at vende tilbage til vores himmelske hjem pa
enhver méade.

Jeg vil gerne dele nogle eksempler pd, hvordan Herren
kan hjxlpe jer. En af mine ungdomsledere Thad Carlson
delte den med mig for mange ar siden. Thad, der dgde for
nylig, havde en stor indflydelse pa mig, mens jeg voksede op.
Han voksede selv op under den store depression, som det
niende ud af 14 bgrn. Familien levede af landbrug og kvae-
gavl. Det var gkonomisk svaere tider, og deres stgrste aktiv
var deres kvegflok.

Da Thad var ung, var et af hans ansvar at passe kvagflok-

ken, og nar det var ngdvendigt at sikre sig, at de fandt den

Oktober 2019 15



Husk at bevare et evangelisk
perspektiv. Se verden omkring jer
gennem den linse, som_Jesu Kristi

evangelium er.

bedste fade — et stort job for en ung dreng. Det var han i
stand til ved hjalp af en dygtig pony, der pracist vidste, hvad
den skulle med lidt vejledning. Den pony hed Old Smoky.
Men Old Smoky havde en svaghed, han ville ikke indfanges.
Nar som helst, man narmede sig ham, lgb han vaek, for han
vidste, at han ville blive sat i arbejde.

En dag, efter Old Smoky var blevet indfanget, tgjlet og
sadlet, red den unge Thad ud pa markerne, hvor kveget
graessede. Jorden var tgr, og det var graesningsarealet ogsa,
men Thad havde bemarket, at graesset langs nogle jernbane-
spor var laengere og grgnnere. Sa han tenkte, at han ville lede
kgerne uden for hegnet og lade dem nyde noget af det gode
foder langs sporet.

Med hjelp fra Old Smoky fik Thad gennet kvaeget ud af
graesningsarealet, hvor de begyndte at ga frem og tilbage
langs sporet for at spise det bedre og grennere graes. De
forngjede kger virkede til at passe sig selv, sa Thad steg af
hesten og satte sig pa tgjlerne, ngd omgivelserne og hyggede
sig. Men Old Smoky ville ogséd gerne selv se naermere pa det
grenne graes, og hans tgjler gled ud under Thad.

Dette idylliske og fredelige gjeblik fik en knusende og
brat afslutning, da Thad pludselig herte en hgj lyd langt
fra. Det var flgjten fra et lokomotiv, der hastigt var pa vej
ned ad det selvsamme spor, hvor hans kger spredt dovnede
lige foran ham. Han indsd, at konsekvenserne kunne vere
pdelaeggende for kvaeget og hans familie, hvis han ikke
hurtigt fik gennet kvaeget tilbage pd gracsningsarealet og
vack fra det tog, der nermede sig. Han folte ikke, at han
nogensinde ville kunne tilgive sig selv, hvis han ikke pas-
sede sit ansvar.

Thad kom hurtigt pd benene og lgb hen for at gribe tgj-
lerne pa Old Smoky. Old Smoky sa Thad komme og dansede
hurtigt vaek, for han ville ikke fanges. Andelgs og desperat
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med billeder af dgde kger og familietragedie susende igen-
nem hovedet, vidste Thad, at han matte handle hurtigt.

Han fortalte senere, hvad der skete: »Min primarylerer
havde lert os at bede og bekraftet, hvad min mor havde lert
mig. Uden anden udvej faldt jeg pd knz og begyndte at bede
om hjalp til at fd kgerne af sporet.«

Thad hgrte ikke en stemme, men han fik en klar tanke:
»Bemaerk hvordan kgerne kan ga rundt om Old Smoky
uden, at han rerer sig. Sa ... nu hvor du er pa knz, sd kom
ned pa alle fire. Lad som om du er en ko og kravl over til
Old Smoky.«

Thad fortalte: »Det gjorde jeg. Han flyttede sig ikke. Jeg
greb tgjlerne, forte ham til hegnet, hoppede op pa ryggen
af ham, og sa red vi som vinden for at fa keerne tilbage pa
graesningsarealet. Old Smoky var ualmindelig dygtig ved
hvert lille sving og drej.«

Da Thad noget senere gik pa high school, gik det rigtigt
op for ham, at han havde modtaget et tydeligt svar pa sin
bgn pa et meget kritisk tidspunkt. Han bemaerkede: »Engle
betjente Old Smoky pa en made, der 14 udover min evne,
og min familie blev reddet fra en tragedie.« Senere sagde
han: »Det var den farste af mange tilskyndelser, der kom
til mig. >Og hvad I end beder Faderen om i mit navn, som
er ret, i tro pa at I skal fa det, se, det skal gives jer<
(3 Ne 18:20).«7

Vi har alle noget kvaeg, vi lige skal have vack fra sporet,
inden toget kommer. Vi mgder farer i mange forskellige
former og stgrrelser. Nogle er lige s alvorlige, som i Thads
farlige situation med livstruende eller sjeeleknusende konse-
kvenser for os selv eller vores kere.

I andre situationer star vi maske ikke over for sa alvorlige
konsekvenser, men ikke desto mindre vejer de tungt i vores
sind og hjerte. En ting er sikkert — enhver af os vil mgde
modgang og prevelser i livet, for det er en del af vores jordi-
ske erfaring. Men husk, at Herren vil hjelpe os!

Jeg elsker disse ord i Mormons Bog: »Vi ser, at Gud er
opmerksom pa hvert enkelt folk, i hvilket land de end matte
vare; ja, han taeller sine folk, og hans inderlige barmhjertig-
hed er over hele jorden« (Alma 27:37).



Det vil sige hver eneste af os. Det er en stor Fra en tale, »Et evigt perspektiv«, der blev holdt pé Brigham Young University-Hawaii den
19. september 2017.

NOTER
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tryghed at vide, at Herren vil hjalpe os.
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Tro, hab og et evangelisk perspektiv
Her afslutningsvist vil jeg opfordre jer til
at huske at bevare et evangelisk perspektiv. Se
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verden omkring jer igennem den linse, som Jesu
Kristi evangelium er.

Bevar en dndelig balance. Vi mgder alle
udfordringer og muligheder i livets forskellige
roller, og dem bruger vi bedst, nar vi afbalance-

rer dem med vores tro pa Jesus Kristus og < ; 3
hans forsoning. ’
Og til sidst, hav tro pa og hab om, at

Herren vil hjlpe jer. Det er den kund-
skab, der vil hjlpe jer til i tryghed at
mgde de udfordringer, der er en uundgée-

lig del af jordelivet.
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Beskyttelse
af bgrn

Hvordan kan vi beskytte og styrke bgrnene

i vores liv bedre?

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

f alle de grupperinger af mennesker, som Jesus underviste, ved vi,

at han i saerdeleshed elskede bgrn. Han viste bernene opmaerk-

somhed, selv nar det var ubelejligt. Han inviterede bgrnene til at

fa deres egen velsignelse af ham. Han fordemte dem, der skadede
bgrn. Og han belzrte om, at vi mé blive mere som bgrn for at komme ind i
himmeriget.!

»Se jeres sma,« sagde han til dem pa det amerikanske kontinent efter sin
opstandelse. Himlene dbnede sig, og skaermende engle steg ned og slog kreds
om bgrnene og omringede dem med ild. (Se 3 Ne 17:23-24).

Med alle de farer, der er i dagens verden, kunne vi maske gnske, at vores
bgrn konstant var omringet af himmelsk ild. Det skgnnes, at et ud af fire men-
nesker pa verdensplan er blevet misbrugt som barn, og det gennemsnitstal
stiger, nar man ser pa sarligt udsatte grupper, som dem med handicap.? Den
gode nyhed er, at der er meget, vi kan ggre for at veere proaktive omkring
beskyttelse af bgrn.

»Forestil jer et barn, I elsker,« har sgster Joy D. Jones, Primarys hovedprz-
sident, sagt. »Hvad betyder det, nar I fortaller dette barn, at I elsker det?

... Visgrger for beskyttelse, sd vi kan hjelpe dem, vi elsker til at blive deres
bedste og made livets udfordringer.«*

Maske kan et naermere kig pa Frelserens eksempel give os nogle idéer til,
hvordan vi kan blive bedre til at beskytte de bgrn, vi har inde pa livet.
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Jesus tog sig tid til dem

Jesus afsa tid til at vise de sma og sarbare opmarksomhed (se Matt
19:14). Vi kan ogsa afse tid til at lytte til vores bgrn og prgve at forstd deres
udfordringer.

»Jo mere karlighed barnet fgler, jo lettere er det for barnet at abne op,«
sagde Jones. »...Vi md indlede samtalen og ikke vente pa, at barnet kommer
til os.«*

En mor fandt det nyttigt hver aften at stille sine bgrn spgrgsmalet: »Har
I hort nogle ord i dag, som I ikke forstar?«

Vores bgrns farste instinkt er méaske at sgge online efter svar, for inter-
nettet giver umiddelbar hjelp og demmer ikke, men vi er ngdt til at
overbevise dem om, at i er en mere troverdig informationskilde. Og det
indebzrer, at vi ikke overreagerer, nar vores bgrn fortzller os noget, der
gor os utrygge. Hvis vi for eksempel laver et fglelsesmassigt udbrud, nar
vores bgrn fortaller, at de har set pornografi, er det ikke sikkert, at de kom-
mer til os efter hjaelp igen. Men reagerer vi med keerlighed, har vi en mulig-
hed for at sende et klart budskab — at vi gnsker, at de taler med os om alt.

Sgster Jones har endvidere sagt: »Mindre problemer, som man taler om
pé en keerlig médde, skaber grundlag for en sund reaktion, nar der dukker
store problemer op, og at man stadig kan kommunikere.«<’
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Da jesus besogte nefitterne,
velsignede han hvert barn
individuelt. Vi bor ligeledes
leere hvert barn at kende.

Nogle af de vigtigste beskyttende samtaler,
foraldre kan have med deres bgrn, handler om
deres legeme. Disse samtaler bgr omfatte pracise
ord for kropsdele, information om hygiejne, og
hvilke forandringer man kan forvente i de kom-
mende ar. Vi ber tale om seksualitet, og hvordan
fysisk og folelsesmaessig intimitet er vidunderlige
elementer i vor himmelske Faders plan for os. Vi
bgr ogsé tale om emner som misbrug og porno-
grafi. De samtaler er ngdt til at veere alderssva-
rende og styret af de spgrgsmal, som vores bgrn
har. Ideelt set far vi flere samtaler med tiden,
der fgjer yderligere information til i takt med, at
vores bgrn vokser op og deres forstdelse gges.
(Se sidst i denne artikel, hvor der er en liste over

nyttige ressourcer).

Jesus viste dem et eksempel

Jesus viste alle et fuldkomment eksempel (se
Joh 8:12). Som voksne har vi ogsd mulighed og
ansvar for at vaere gode eksempler. En af de bed-
ste mader, hvorpd vi kan hjalpe vores bgrn til
at vaere trygge er ved selv at vaere rollemodeller
pé gode valg. Born ser, hvordan deres foraldre
behandler andre og tillader andre at behandle
dem. Sa sgg venligst hjeelp, hvis I er i et forhold
eller kemper med en afhangighed, der sactter jer
selv eller jeres familie i fare. Rek ud mod myn-
digheder og professionelle radgivere, sdvel som
jeres biskop eller hjaelpeforeningsprasident, der
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kan saette jer i kontakt med de rette kirke- og samfundsres-
sourcer. I fortjener tryghed og respekt.

Vi bgr ogsa vise et godt eksempel ved at sgrge for vores
andelige styrke. Ser vores bgrn os bede? Ved de, at vi leeser i
skrifterne? Har de hgrt vores vidnesbyrd? Ifgrer vi os »Guds
fulde rustning« som familie om morgenen, inden vi farer ud i
verden? (se Ef 6:11-18; L&P 27:15-18).

Jesus talte deres sag

Frelseren talte imod dem, der gjorde bgrn fortraed (se
Matt 18:6). Vi kan ogsa vare fortalere for de bgrn, vi har inde
pa livet.

»Bgrn har brug for, at andre taler deres sag,« har presi-
dent Dallin H. Oaks, forsteradgiver i Det Forste Praesident-
skab, sagt, »og de har brug for beslutningstagere, der satter
deres velferd frem for egne selviske voksne interesser.«®

Selvom vi ikke behgver at vaere ovenud frygtsomme eller
misteenksomme for og omkring andre, sa bgr vi vacre pa vagt
over for potentielle trusler og treffe kloge valg. Primaryledere
ber folge Kirkens retningslinjer til forebyggelse af misbrug’ -
der ligger en sikkerhed i at have to laerere i hvert klassevaerelse
og i at nogle fra prasidentskabet tjekker klasserne.

Foraeldre og ledere bgr radfere sig med hinanden og
afgore, om de kan tage yderligere forholdsregler for at
mindske specifikke trusler. For eksempel er der vinduer i
dgrene til mange klasseverelser i kirken. Er der ikke det i
jeres kirkebygning, kan I overveje at lade dgren std pa klem
i klassetiden og tale med den lokale ejendomsforvaltningsre-
prasentant og hgre, om det er en mulighed at sxtte dere med
vinduer i. Alle voksne bgr uagtet, hvilken kaldelse de har, vise
opmarksomhed i kirken og hjelpe til, nar der er behov for
det, det kan vaere med at byde besggende velkommen eller
hjeclpe et omstrejfende barn tilbage til klassen.

Desvaerre skader bgrn sommetider andre bgrn. Ser vi nogle
drille andre eller upassende fysisk kontakt noget sted i kirken,
ma vi gjeblikkeligt gribe ind. Er vi ledere, ma vi veere villige til
at tale med de bergrte familier — selvom samtalerne kan vacre
ubehagelige - for at sikre, at alle bgrn har det godt. Tal med
medfglelse og klarhed for at skabe en venlig atmosfzre.

Hvis vi tror, at et barn bliver misbrugt, ber vi indberette
sadan en bekymring til de sociale myndigheder med det
samme. I mange lande er der hotlines, hvortil man kan ringe
i krisesituationer og om information og stgtte. Vi bgr ogsa
tale med biskoppen ved mistanke om misbrug, iser hvis den
omfatter nogen, der kan have adgang til bgrn igennem Kir-
ken. Udover at tage tiltag for at forhindre en kraenkers fremti-
dige adgang til bgrn, kan biskoppen sgrge for trgst og stgtte
til ofre og hjxlpe dem med adgang til yderligere hjalp hos

familietjenesten.

Jesus velsignede dem en for en

Jesus kendte de enkelte bgrn og velsignede dem en for
en (se 3 Ne 17:21). Vi ber ligeledes laere hvert enkelt barn at
kende og preve at hjeelpe dem specifikt.

Hvordan kan vi gere kirken til et mere sikkert sted for bgrn
med medicinske udfordringer? Har vi en plan til afhjelpning
af primarybgrn med handicap? Underviser vi i Primary med
hensyn til forskellige situationer pa hjemmefronten? Hvad
kan vi ellers ggre for at vaere mere inkluderende?
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Racistiske eller nedsattende bemarkninger om andre kulturer og nedla-
dende holdninger til medlemmer af andre trosretninger bgr ikke have plads
i budskaber, vi deler. I en primaryklasse var der en dreng, der ikke talte det
samme sprog som de andre bgrn serlig godt. Larerne sgrgede for at printe
uddelingsark pa begge sprog, for at han skulle fgle sig velkommen. Enkle
beteenksomme handlinger viser bgrn, at vi kender dem og kerer os om dem
individuelt, og disse handlinger bliver eksempler til efterfglgelse for dem.

Vi kan opdage, at nogle bgrn star i akut behov for hjaelp. Selvom nogle
humgrsvingninger for eksempel er normalt, kan der ligge et alvorligt pro-
blem bag, der kraever professionel hjelp, hvis et barn er vredt, tilbagetruk-
kent eller ked af det i flere uger. Skent retskafne vaner som begn og studium
af skriften er vigtige, er der ofte brug for mere stgtte til dem, der kaemper
med frembrydende mentale sygdomme eller handterer hemmelige traumer.
Det ggr ikke tingene bedre at ignorere situationen. P4 mange omrader kan
biskopper sgrge for gkonomisk stgtte til den enkelte og familier til radgiv-

ning gennem Familietjenesten eller andre.
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Jesus styrkede dem

Samtidig med at Jesus beskyttede bgrnene,
styrkede han dem ogséd. Han fremhaevede bgrn
som eksempler (se Matt 18:3). Efter Jesus havde
besggt Amerika var de sma bgrn der i stand til at
lzere de voksne »forunderlige ting« (3 Ne 26:16).

Vi kan styrke de bgrn, vi kender, ved at laere
dem at vide, hvordan Anden taler til dem og der-
naest fglge Anden, nér de traeffer valg — hjeelp til
at udvikle deres eget filter som rettesnor for deres
handlinger. Som s@ster Jones har sagt: »Det at
hjeclpe bgrn til at udvikle deres egne grunde til
at gnske [at traeffe sikre valg] er afggrende.«® Her

er nogle forslag, der har styrket andre familier:

o En mor laerte sine bgrn at leegge maeerke
til deres »uha-fglelser« og vaere forsigtige
omkring folk, der virkede upalidelige. Det
betalte sig, da nogle mennesker provede
at overbevise hendes sgn om at fglge med
dem ud pa et badevacrelse, og han lyttede
til sin uro og afslog.

» Nogle familier laver en ngdplan i god tid,
som de kan bruge, hvis de stgder ind i
noget darligt. En families ngdplan blev
for eksempel kaldt for »sluk og snak« og
bestod i, at man slukkede computerskaer-
men og straks fortalte foracldrene det, hvis
der dukkede et veemmeligt billede op.
Deres bgrn behgvede ikke at bekymre sig
om, hvordan de skulle handtere underlg-
dige medier — de vidste, hvad de skulle!

o En anden familie fandt pa et kodeord,
som deres bgrn kunne sms’e eller sige til
foraeldrene, hvis de havde brug for at blive
hentet med det samme.

« Ikan hjlpe jeres born med at gve sig i
at sige »nej!«, nar nogle prover pa at fa
dem til at ggre noget, der gor dem utilpas.



FOTOILLUSTRATION: ANGALEE JACKSON

Ethvert barn bgr vide, at det kan bede om hjalp, og de skal blive ved

med at spgrge, til de er trygge.

Vores ansvar som voksne

Lad os genkalde scenariet i 3 Nefi 17, hvor Jesus tog »deres sma bgrn,
et efter et, og velsignede dem og bad til Faderen for dem ... Og de blev
omringet af ild, og englene betjente dem« (v. 21, 24). Maske er hovedpoin-
ten i denne beretning ikke alene at lzere os om, hvor vigtige bgrn er, men
0gsa at vise, hvad vores rolle som voksne bgr vaere. Vi har den kommende
generation i vores varetagt. Vi bgr vaere de engle, som omslutter og betje-
ner bgrnene. Lad os fortsaette med at se hen til Jesus som vores fuldkomne
forbillede og dernzst gore vores bedste for at omslutte vores sma med
karlighed og beskyttelse. H

NOTER
1. Se skriftstedshenvisningerne under overskriften til hvert afsnit i denne artikel for at finde
beretningen i skrifterne.
2. Se »Child Maltreatment (Child Abuse)«, World Health Organization, who.int/violence_
injury_prevention/violence/child/en.
3. Se Joy D. Jones, »Handtering af pornografi: Beskyt, reager og helbred, Liahona,
okt. 2019, s. 38.
. Se Joy D. Jones, »Héndtering af pornografi: Beskyt, reager og helbred, s. 39, 40.
. Se Joy D. Jones, »Héndtering af pornografi: Beskyt, reager og helbreds, s. 39.
. Dallin H. Oaks, »Beskyt bgrnene, Liahona, nov. 2012, s. 43.
. Se »Preventing and Responding to Abuse«, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
8. Joy D. Jones, »Héandtering af pornografi: Beskyt, reager og helbreds, s. 40.
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EN KIRKERESSOURCE FOR LEDERE

Kirken har en hjemmeside, der kan hjaelpe
ledere med at radgive medlemmer, der oplever
misbrug. Klik ind pa counselingresources
.ChurchofjesusChrist.org.

NYTTIGE RESSOURCER PA NETTET
Abuse.Churchof]esusChrist.org
+ OvercomingPornography.lds.org
»Misbrugg, Gospel Topics, topics.lds.org.

TIPS TIL BESKYTTELSE AF BORN
I hjemmet
+ Laven plan i familien for, hvordan
| undgdr ddrlige medier eller kommer
ud af farlige situationer.
Tal pa en alderssvarende made om
kroppen, seksualitet og intimitet.
I kirken
+ Folg Kirkens retningslinjer for under-
visning, deriblandt at der er to voksne
i hver klasse.
Fremelsk en kultur af venlighed og tillad
ikke mobning.
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At vaere St
dler NAve vaeret,
det er spgrgsmalet

or flere dr siden besggte min hustru og jeg Kronborg Slot i Helsinggr. Slottet er
bergmt pa grund af William Shakespeares skuespil Hamlet. Da vi gik igennem
slottets gange blev vores tanker fyldt med scener og dialoger fra stykket, iseer
Hamlets bergmte forespargsel: »At vaere eller ikke at vere, det er spgrgsmalet.«
Men sa tenkte jeg pa et meget mere relevant spgrgsmal at stille os selv: »At vare

eller have veeret, det er spgrgsmalet.«

Tillad forbedring
Desverre satter vi ofte folk i bds, nar vi taler om dem. Vi kan for eksempel sige

noget som:

o »Aldste Brown er en doven missioner.« I stedet kunne vi sige: »Aldste Brown har
ikke arbejdet sa hardt pa det sidste, men jeg tror, at han kan forbedre sig.«

o »Mary er ikke religips.« Som kontrast kan vi sige: »Mary har ikke veeret interesse-
ret i religion, men hun vil méske fgle Anden, hvis jeg baerer mit vidnesbyrd for
hende.«

Nar vi siger, at nogle er noget, kan vi ende med at sztte dem i bas, demme dem uden
at give dem mulighed for at zndre eller forbedre sig. Men nar vi siger har veeret, indike-
rer vi, at vi tror pd, at udvikling og fremgang er muligt.
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Er det forkert at demme?

De fleste bibeloversattelser giver
felgende udlaegning af denne laere fra
Frelseren: »Dgm ikke, for at I ikke selv
skal dsmmes« (Matt 7:1). Men Joseph
Smiths oversattelse tydeligger: »Dgm
ikke uretfeerdigt ... men dom en retfeerdig
dom« (1 JSO, Matt 7:2 1 Guide til skrif-
terne; fremhzavelse tilfgjet).

Det er helt acceptabelt — tilmed
forventet — at vi udgver dom, nar vi
vurderer, evaluerer og skelner mellem
situationer og foretager valg. Og det er
saerligt vigtigt, at vi udgver en retfaerdig
dom, nar vi interagerer med andre.

Vi ber for eksempel grundigt evalu-
ere, hvem vi gifter os med, bruge dem-
mekraft til at forstd andres hensigt eller
vurdere ens egne evner til at udfgre en
professionel opgave.

Vi bgr altid evaluere folks adferd
eller karakter ud fra Herrens standar-
der, som de er beskrevet i de hellige
skrifter og profeternes ord. Frem for
alt ma vi sikre o0s, at vi med vores dom
ikke forsgger at definere nogen uven-
ligt, hurtigt eller uretfaerdigt satter
nogen i bas.

I stand til at eendre sig

Vi udgver uretfeerdig dom, nér vi
ungjagtigt skildrer andre, szrligt hvis
vi gor det ved at antyde, at de ikke kan
forandre sig. I alle vores interaktioner
med andre, ber vi huske, at vi pa grund
af Herrens sonoffer alle er i stand til at

26 Liahona

forbedre os. Overvej disse eksempler fra

Frelseren:

» Han sagde til kvinden, der var
blevet taget i &egteskabsbrud:
»Gd, og synd fra nu af ikke mere«
(Joh 8:11).

» Han sagde til en af de maend, der
blev korsfastet ved siden af ham:
»I dag skal du veere med mig i
Paradis« (Luk 23:43).

o Efter Frelseren var opstéet, blev
han ved med at se Peters potenti-
ale og vejlede ham, selvom Peter
havde fornegtet ham tre gange
(se Matt 26:34 og Joh 21:15-17).

o Han fortalte Saulus, der havde
forfulgt de hellige, at han skulle
omvende sig. Saulus, der blev til
Paulus, adlgd og blev retferdig,
(Se ApG 9:3-6).

Herren Jesus Kristus er mester i at
give en chance mere — og ogsa en tredje
og fjerde chance. Han laerte os at tilgive
»op til syvoghalvfjerds gange« (Matt
18:22). Han er den eneste, der har levet
et fuldkomment liv pd denne jord, men
pa grund af hans liv, hans laere, hans
sonoffer og hans opstandelse og gen-
nem evangeliets ordinancer, kan vi en
dag ogsa blive fuldkomne. At omtale
vores brgdre og sgstre pa en made, der
tilkendegiver mistro til deres evne til at
forandre sig, er ogsa en tilkendegivelse
af vores mistro til Frelserens og hans
forsonings kraft.

Udadtil og indadtil

Det er en kendsgerning, at vi ofte
degmmer (og bliver dgmt) pa forste-
héndsindtryk. Men vi er i fare for at
dgmme uretfeerdigt, nar vi kun dgmmer
ud fra fgrstehdndsindtryk og ikke evalu-
erer en persons sande karakter.

»Mennesker ser pa det, de har
for deres gjne, men Herren ser pa
hjertet« (1 Sam 16:7). Jesus omtalte
i sin tid hyklere som »kalkede grave;
udenpa ser de smukke ud, men
indeni er de fulde af ... al slags uren-
hed« (Matt 23:27).

Frelseren sagde ikke, at et positivt
og pant ydre udseende er darligt, men
en mands eller kvindes indre karakter
(moral og dndelighed) er langt vigti-
gere. Taenk pa vores storsldede templer:
Omgivelserne er smukke, men langt
vigtigere er de ordinancer, der udfgres
inde i dem.

Missionzrer skal fglge standarder
for pakleedning og soignering. Ved at
vacre ren, klede sig ssmmeligt og bruge
et ordentligt sprog viser de et godt
eksempel for dem, som introduceres for
Jesu Kiristi evangelium ved det, de ser

og hgrer fra missionacrerne.

Udev demmekraft

Nar vi forsgger at faelde retferdige
domme, er det vigtigt at bruge sin
dgmmekraft. I Guide til skrifterne star
der om at bedgmme: Det at forsta eller
vide noget ved hjalp af Andens kraft ...



Den indbefatter evnen til at anerkende
et menneskes sande vaesen og kilden

til eller betydningen af forskellige
andelige tilkendegivelser« (»Bedgmme,
gaven at).

Til tider bruger folk, der er onde
inden i, verdslig fremtoning til at snyde
os til at tro, at de er verd at efterligne.
De er »vise i egne gjne og forstandige
efter egen mening« (Es 5:21; 2 Ne
15:21). Frelseren kunne se ud over dette

komediespil, og han kunne skelne

mellem karakterstyrke og hjertets oprig-

tighed selv blandt de mest ydmyge og
undertrykte.

Alma udviste sidan dgmmekraft,
da han talte til dem, der blev »foragtet
af alle mennesker pa grund af deres
fattigdomy, alligevel var de velsignede,
fordi de var blevet »ydmyge i hjertet«
(Alma 32:5-8).

Vi bgr huske, at »det, der kommer
fra Guds dnd ... bedgmmes kun efter
Andens malestok« (1 Kor 2:14). Nar vi
ser andre, som vor Fader i himlen ser
dem, giver demmekraft os mulighed for

at udgve retferdig dom.

Retfaerdig dom

Hver dag i livet bedemmer vi ved
at vurdere, evaluere og skelne. Men
Herren forventer, at vi gor det ret-
feerdigt. Som Jesu Kristi disciple bgr
vores ord og handlinger vise, at vi er
barmbhjertige, kaerlige og villige til
at hjzlpe.

Som retfeerdige dommere ma vi
sikre os, at vi leegger mere maerke til en
persons karakter end deres udseende.
Vi bgr samtidig huske, at vi hver dag
gor et forstehdndsindtryk pa andre ud
fra vores udseende og de ord, vi bruger.
Mange vil fgle sig draget til at finde ud
af mere om vores karakter og evangeliets

budskab, hvis vores fremtoning afspejler
den hgje vaerdi af vores budskab.

Vor Herre og Mester Jesus Kristus
har vist os det fuldkomne eksempel
til efterfglgelse, ndr vi stracber efter at
dgmme retfaerdigt. Vi ber — ligesom

ham - afveje det, vi ser pa overfladen,

med det, der er inde i hver person. ll



Arkitektonisk gengivelse
af arkitekterne Hyrum
Pope og Harold W. Burton.
Til hgjre: En af de fire
friser rundt om templet,
der repreesenterer fire af
evangeliets uddelinger.

En dekorativ plade med
Kirkens forste otte temp-

e ler. Laie ses forneden i
midten.

5 SN

I midten: Preesident Frise over moderskab for-
Heber J. Grant i Laie til . met af Avard Fairbanks.
tempelindvielsen. Til venstre: Medlemmer

Herover: Preesident
Joseph F. Smith (leengst

til venstre) i Laie. Han
indviede stedet til templet
ijuni 1915.

samles ved templet (1920).




FOTO AF EN FRISE FRA TEMPLET PA HAWAII MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE

BIBLIOTEK; AFTENFOTO AF TEMPLET | LAIE | HAWAII AF CARLA JOHNSON
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Templet ih

Lale 1 Hawaun

ET HUNDREDE AR MED INDSAMLING

Clinton D. og Angela R. Christensen
Forfatterne bor i Utah i USA. Bror Christensen arbejder for Kirkens

historiske afdeling.
n af Jesu Kristi Kirkes stgrste missioner i
de sidste dage er at tilvejebringe templets
velsignelser til verdens befolkning, bade de
levende og dgde. Profeten Joseph Smith
belaerte om, at »hensigten med at indsamle
... Guds folk i enhver tidsalder ... var at

bygge et hus til Herren, hvorved han kunne dbenbare sit folk

sit hus’ ordinancer«.!

Ved begyndelsen af det 20. arhundrede fandtes der kun
fire templer pa jorden, alle 14 i Utah. Derved var den fysiske

indsamling til Utah den primare kilde til at f4 adgang til tem-

plets velsignelser. I 1919 andrede det sig. Den 27. november
1919 indviede praesident Heber J. Grant (1856-1945) templet i
Laie i Hawaii. Det markerede et historisk vendepunkt i gen-
oprettelsen, da tempelvelsignelser blev gjort tilgaengelige for

mange nationer.

I mange henseender var templet i Laie i Hawaii det for-
ste internationale tempel. Det betjente lige fra begyndelsen
medlemmer fra Hawaii, New Zealand, Samoa, Tonga, Tahiti,
Japan og Australien. Da Kirken vedblev med at vokse i Stille-
havsomradet og Asien blev antallet af lande, der blev velsig-
net af dette tempel, ved med at stige.

I ar er det hundredaret for denne vigtige milepzel i Israels
indsamling pa begge sider af slgret.

Indsamling fra Samoa

Samoagerne ligger omkring 4.000 km fra Hawaii. I 1919
sagde John Q), Adams, der var missionsprasident i Samoa:
»Efter feerdiggerelsen af templet i Laie synes det som om,
at vores folk var grebet af et steerkt gnske om at samle nok
af denne verdens gods til at tage til templet.« For eksempel
havde Aulelio Anae tjent som missionzr uden lgn i 20 &r. Pa
grund af hans ofre i mange ar, havde han ikke penge til at
rejse til Hawaii. S& bror Anae solgte alt, hvad han ejede, og
var i stand til at skrabe 600 eller 700 dollars sammen.? Bror
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Anae og andre samoanere ofrede alt, hvad de kunne, for at flytte til Laie
11920°erne.

Leotas familien ankom til Hawaii nytarsdag 1923. Syvarige Vailine Leota
husker: »Vores forste [syn] af templet ... var det smukkeste syn.«* Blot to
uger senere modtog Vailines foracldre Aivao og Matala deres begavelse og
blev beseglet som par og deres bgrn blev beseglet til dem. Leota-parret
tjente trofast i Herrens hus i 50 ar og blev begravet »nar templet, de
elskede sa hgjt«.* I dag lever hundredvis af deres trofaste efterkommere

1 hele Hawaii.

En umulig opgave

Mens mange medlemmer i Stillehavet forlod deres faedreland og immig-
rerede til Hawaii, organiserede mange andre menigheder og grene fra
forskellige lande gruppeture, sdkaldte ekskursioner, til templet. Denne
andelige form for indsamling gav Kirkens medlemmer mulighed for at
rejse for at modtage tempelordinancer og derpé vende hjem for at opbygge
Kirken i deres egne lande.

Ved indvielsen bad prasident Grant om, at Herren ville &bne en
mulighed for de hellige i New Zealand og alle Stillehavsgerne og at sikre
deres genealogi, sa de kunne komme til templet og blive frelsere for deres
forfaedre.

Tempelturene begyndte med en gruppe hellige maorier i New Zealand
blot seks méaneder efter indvielsen. Selvom de hellige var ca. 8.000 km vaek,
glaedede de sig over nyheden om indvielsen.

Waimate og Heeni Anaru lengtes efter at vaere en del af den forste
gruppe, der rejste til templet. Men det virkede umuligt pa grund af famili-
ens fattigdom og turen kostede 1.200 new zealandske pund, hvilket var et
heftigt belgb. De havde brug for et mirakel.

1850: Missionaerer
ankommer til kon-
geriget Hawaii for

1855: Joseph F.
Smith er pa sin
forste mission i

at forkynde det gen- Hawaii.
givne evangelium.

i
1865: Kirken keber jord i
Laie, hvorpa der bygges en
kirkebygning. Bygningen
flyttes i 1916 for at gore
plads til templet.

I arevis fulgte familien Anaru profetens rad
og indsamlede deres genealogiske optegnelser.
Optegnelserne 14 sd i stakke, mens de ventede pa,
at der skete et mirakel. Deres sgn Wiwini kendte
til sine forzldres tro: »Mor mistede aldrig nogen-
sinde troen pa, at hun en dag ville knale med far
ved alteret i templet.

Der skete et mirakel. Waimate vandt en kon-
trakt om et stort byggemodningsprojekt med
den new zealandske stat. Hans indkomst fra
dette projekt udlgste en kontant forskudsudbe-
taling, der var stor nok til at dakke prisen for
turen til Hawaii. Waimate og Heeni overvandt
deres frygt for at rejse pa havet og rejste til
Hawaii med en gruppe pé 14 hellige i maj 1920.
De modtog deres begavelse og blev beseglet. Det
umulige var sket.

Historien om Anarus-parret er blot en blandt
mange om sidste dages hellige, der rejste til
templet i Laie i Hawaii for at modtage ordinan-
cer og gore krav pa de lgfter, Herren tilbyder
i sit hus. Det kraevede store ofre, men det gav
steerkere hellige, der vendte hjem til deres lande

forberedte pa at lede Kirken.®

Andelig indsamling fra Asien
Efter Anden Verdenskrig og genetableringen
af Kirken i Japan, organiserede de hellige der

1915: Templet i Laie i Hawaii
bekendtggres af praesident
Joseph F. Smith.

Den 27. november 1919:
Templet indvies af praesi-

dent Heber J. Grant (ses
herover i midten).
1920: Waimate Anaru rejser 1

Laie fra Samoa.

til templet fra New Zealand.

1923: Familien Leota
(nedenfor) flytter til

FOTO AF PINK BLOMST FORAN TEMPLET | LAIE | HAWAII AF AARON B. PIKE.




den forste asiatiske tempeltur. 1 1965 flgj et fly
med 165 hengivne hellige fra Tokyo til Hawaii
for at modtage tempelordinancer. Denne tur gav
utrolig styrke til Kirken i Japan. Femoghalvfems
procent af dem forblev aktive i Kirken. Fem af
dem blev senere tempelprasidenter i deres land,
heriblandt aldste Yoshihiko Kikuchi, den farste
generalautoritet fra Japan.®

11970 rejste en gruppe koreanske medlemmer
til Laie. Grensprasidenten Choi Wook Whan
sagde: »Vi tog til templet, og det dbnede vores
sind og gjorde os opmarksomme pa, hvordan vi
kan f2 frelse. Den evige plan blev virkelig, vores
vidnesbyrd er blevet styrket s meget, at det er
svaert at forklare. Det er en stor velsignelse for
folket i Korea at have mulighed for at komme i
templet.«’

Indsamling af vores afdede slaegtninge

Nar tempelordinancer bliver tilgeengelige for
et land, medfgrer det ikke kun Herrens velsignel-
ser til dem, der bor i landet, men ogsa til dem fra
landet, der nu er den anden side af slgret. Denne
velsignelse har medlemmer i Asien kunnet fole,
hvor man i deres kultur omhyggeligt har opteg-
net genealogi i arhundreder.

Kwai Shoon Lungs foraldre immigrerede fra
Kina til Hawaii. Han blev fgdt i Kauai i 1894 og

1965: P4 den farste asiatiske

tempeltur ankommer 165
japanske hellige til Hawaii.

1970: Hellige fra Korea
slutter sig til japanske
hellige pa en tempeltur.

blev dgbt i 1944 pa sin 50-ars fedselsdag. Bror Lung underviste i slaegts-
forskning i kirken og sagde til sin klasse: »Jeg havde et syn en nat, hvori jeg
sa mange af mine dede slaegtninge kalde pa mig for at arbejde for dem.«
Tre dage senere fik han sin genealogi fra sin tante i Kina: 22 sider med kine-
sisk skrift, der angav hans slagtninge tilbage til 1221 e.Kr. Sammen med
sin sgn Glenn og svigerdatter Julina har de udfert tusinder af ordinancer i
templet for deres familie. Glenn og Juliana Lung virkede senere som tem-

pelpraesidentpar i templet i Laie fra 2001 til 2004.2

Indsamlingen fortsaetter

Beliggende i Stillehavet mellem Amerika og Asien har templet i Laie
i Hawaii abnet dgren til tempelvelsignelser for mange nationer. Dermed
blev Israels indsamling primeert en andelig indsamling, da medlemmer
kunne modtage templets velsignelser og derpa vende tilbage og opbygge
Kirken i deres respektive lande. Denne mulighed har bidraget til udbre-
delsen af det gengivne evangelium i mange kulturer og folk pa begge
sider af slgret.

Nar vi fejrer 100-dret for templet i Laie i Hawail, er vi privilegerede ved
at vaere vidne til en milepal i genoprettelsen og en opfyldelse af profetien
fra profeten Jakob i Mormons Bog: »Store er Herrens Igfter til dem, som
er pa gerne i havet« (2 Ne 10:21). B

NOTER

. Kirkens preesidenters lerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 412.

Se James Adams Argyle, saml., »The Writings of John Q. Adams, s. 14, FamilySearch.org.
Vailine Leota Niko, i Clinton D Christensen, red, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai',
2019, s. 70-71.

Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.

Se Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘G, s. 64-65.

Se Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘G, s. 114-117.

Choi Wook Whan, i »Going to the Temple Is Greatest Blessing«, Church News,

17. apr. 1971, s. 10.

Se Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘, s. 166.
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21. november 2010: Efter
forbedring af jordskaelvs-
sikring og restaurering
genindvier praesident

13. juni 1978: Praesident Thomas S. Monson
templet.

Spencer W. Kimball genindvier

templet efter en betydelig udvidelse.

Han og praesident N. Eldon Tanner (herover)
bespgte ogsa det Polynesiske Kulturcenter.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Ledt til Monica

a jeg boede i Sao Paulo i Brasilien
laerte jeg en saerlig kvinde, der hed
Graca, at kende. Hun var en dejlig og
venlig kvinde og venner med alle.
Graca var min besggslaerermakker.
Hun var mor til tre, arbejdede pé deltid
og havde hverken en bil eller telefon,
men intet af dette holdt hende tilbage
fra at tjene.
Fra min altan kunne jeg se et enkelt
vindue i hendes hus. Nar hun havde tid,
satte hun et stykke rgdt stof i det vindue

for at signalere, at hun var klar til at

tage pa besgg. Hun fandt aldrig pd und- G raga satte et rod stykke stof i

vinduet for at signalere, at hun
var klar til at tage pd besog.

skyldninger for ikke at tjene. Jeg har

ofte teenkt pa Gragas signal og hendes
vidunderlige eksempel pa trofast og
enkel tjeneste.

En oplevelse skiller sig ud. Vi forbe-
redte os og bad inden et besgg hos en af
vores sgstre. Da vi nermede os hendes
hus, gik det op for os, at vi faktisk var
kort til en anden sgster hus! Denne
sgster var pa vores kreds, en mindre
aktiv mor til to smé bgrn, men vi havde
ikke planlagt at besgge hende den dag.
Fordi vi alligevel var der, bankede vi pa

dgren, men ingen svarede.

Vi besluttede os for at vaere vedhol-
dende og ventede. Sgsteren, Monica,
kom til sidst og fortalte os, at hun havde
travlt. Vi bemaerkede, at hun var treet
og gredefaerdig. Da vi sagde, at vi var
der for at hjalpe, lod hun os komme
ind. Hendes baby graed, sa vi sagde til
hende, at hun skulle tage sig af barnet,
sa ville vi vente. Da Monica gik oven pa
med babyen, begyndte vi at arbejde. Vi
gjorde flere varelser rent og foldede alt
det tgj sammen, vi kunne se.

Da Monica s3, hvor pant hendes
hjem s& ud, begyndte hun at greede
og dbnede sit hjerte for os og fortalte
om nogle af hendes udfordringer. Vi
lovede at hjzlpe hende, og vi talte med
hjaclpeforeningsprasidenten om hendes
udfordringer. Den folgende sgndag var
Monica i kirke.

Monica blev en aktiv, glad sgster og
vi fortsatte med at tjene hende med kaer-
lighed og omsorg. Hun havde stadig
de samme udfordringer, men hun var i
stand til at klare dem med mere tro og
mod pa grund af sin aktivitet i Kirken.

Jeg er meget taknemlig for Gragas
eksempel, da vi tjente sammen. Vi
havde bedt om vejledning, og Gud
ledte os til Monica. ll
Rosana Soares fra Utah i USA

ILLUSTRATION: STAN FELLOWS
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De plantede

et fra i mit hjerte

vor kom jeg fra? Hvad ger jeg her?
Hvor gar jeg hen efter dette liv?

Da jeg var 29, blev disse spgrgsmal
ved med at komme til mig. Mine forzael-
dre var dgde. Jeg sorgede over tabet af
min nyfgdte forstefgdte sgn. Jeg havde
tre andre bgrn at opdrage og et liv med
masser af udfordringer.

Herren begyndte at besvare mine
sporgsmal, da han ferte to unge mis-
sionzrer til mit hjem. Da jeg bed dem
indenfor, spurgte de, om der var noget,
jeg folte manglede i mit liv. Jeg fortalte
dem om mine foraldre og min sgn. Jeg
fortalte dem, at jeg synes, at det ville
veere unfair at fa barn og skabe familie,
hvis alt bare sluttede ved dgden. Jeg
spurgte, om jeg nogensinde ville fa
mine foraeldre og sgn at se igen.

»Martag, sagde de, »du kan vere
sammen med din familie for evigt.«

Mit hjerte fyldtes med glade. Jeg
ville gerne vide mere. Ved deres naste
besgg, lerte de mig mere om Jesu Kristi

evangelium. De gav mig en Mormons
Bog og udfordrede mig til at laese den
og sperge Gud, om det var hans ord.
Jeg tog imod udfordringen. Da jeg bad,
kom Guds svar s klart som solskin. Jeg
vidste i mit hjerte, at det var sandt.

Desvaerre mistede jeg kontakten til
missionzrerne, da jeg fik et nyt arbejde.
I de efterfalgende maneder endte mit
xgteskab, og jeg forsggte at begynde et
nyt liv med mine bgrn.

Med tiden blev jeg gift igen. En dag
sagde min mand, at han savnede at
have Gud i sit liv. Vi besluttede os for at
tage i den kirke, han plejede at komme
i. Da vi gik ind i bygningen, s jeg en
Mormons Bog pé bordet i gangen.

Det var den samme kirke, som jeg var
blevet introduceret for tidligere. Jeg
elskede den And, jeg folte der. Da vi
gik, spurgte jeg min mand, hvordan jeg
kunne blive dgbit.

»Du skal undervises af missionz-

rerne,« sagde han.

eg folte, at jeg matte forteelle de

sostre, der forst underviste mig, at jeg
var blevet medlem af Kirken, og at de
havde plantet et fro med det gengivne
evangelium i mit hjerte.

»Jeg blev undervist for fem ar siden!«
svarede jeg.

Mine bgrn og jeg modtog lektio-
nerne. Vores dédbsdag var den lykkelig-
ste dag i vores liv.

Flere ar efter, folte jeg, at jeg skulle
fortzlle de sgstre, der fgrst havde
undervist mig, at jeg var blevet medlem
af Kirken. Pa Facebook fandt jeg en
gruppe for hjemvendte missionarer
fra Santa Maria-missionen i Brasilien.
Den ene af de s@stre, der engang havde
undervist mig, var en af dem. Jeg
sendte hende en venneanmodning og
fortalte hende, hvem jeg var, hvordan
jeg blev medlem af Kirken, at vores
familie var blevet beseglet i templet, og
at min sgn tjente som fuldtidsmissio-
nzr. Jeg fortalte hende, at alt dette var
muligt, fordi hun og hendes kammerat
havde sdet et fre med det gengivne
evangelium i mit hjerte. l

Marta Algarve fra Santa Catarina
i Brasilien
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En

bonusvelsignelse

in hustru Carmen og jeg havde

faet vores forste barn, da jeg blev
kaldet som biskop i vores menighed. P&
det tidspunkt keempede vi gkonomisk.
Det blev stressende for mig at forsgrge
min familie og pa samme tid vige over
og tage mig af menighedens medlemmer.

En sgndag bemaerkede jeg en enlig
mor med sine fire sméd bgrn til nadver-
mgdet. Hun sad pa den bagerste beenk
i kirkesalen og forsggte pa bedste vis at
holde sine bgrn i ro. Jeg vidste, at hun
ogsa kempede gkonomisk, men hun
bad aldrig om hjelp. Der gik flere uger,
og hun kom i kirke hver sgndag med
sine bgrn.

En dag fik jeg min lgn. Velsignet
med en bonus besluttede jeg mig for at
bruge de ekstra penge til at kgbe artik-
ler til meget tiltreengte reparationer pa
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mit hus. Men da jeg tog til markedet
dukkede denne sgster og hendes bgrn
op i mine tanker. Jeg folte, at jeg kunne
bruge de ekstra penge til at ksbe mad
til dem. Jeg ringede til Carmen og
fortalte hende, hvad jeg folte, jeg skulle
gore. Det gik hun med til.

Da jeg kgbte ind, faldt mine gjne pa
nogle smakager. Jeg taenkte, at de sma
bgrn maske gerne ville have nogle sgde
sager. Jeg fyldte to poser med mad og
tog til denne sgsters hus.

Jeg bankede pa traedgren flere gange.
Da jeg skulle til at ga, blev dgren ende-
lig abnet. »Biskop,« sagde sgsteren, »jeg
er overrasket over at se dig her.« Hen-
des bgrn kom straks frem bag hende.

»Jeg har taget mad med til jer,«
sagde jeg.

En af hendes dgtre fandt smakagerne

eg fyldte to poser B«
J med mad og tog s
hjem til en soster fra 3
min menighed.

og rabte: »Smékager!« Hendes brgdre
og sgstre samledes begejstret. En syv-
arig datter gav mig et kram. »Tak skal
du have, biskop!« sagde hun.

Jeg sa ind i hendes hjem og sd, at
sgsteren var i gang med at vaske tgj i en
gryde pa gulvet. Familien havde intet
bord og sov pa en madras pa gulvet.
Det gik op for mig, hvor treengende de
var. Jeg arrangerede, at de fik et bord,
og at de alle fik en seng.

Denne oplevelse hjalp mig til at aner-

kende, at Herren vejleder og velsigner

alle sine tjenere. Vi behgver ikke en seer-

lig kaldelse for at hjelpe vores bradre
og spstre. Vi skal bare vaere i harmoni
med Anden, se hvem der behgver vores
hjzlp og vaere villige til at vacre redska-
ber i Herrens heender. B

Roberto Atiincar Nieto fra Lima i Peru

ILLUSTRATION: ALE + ALE, MORGAN GAYNIN
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To sider fuld af taknemmelighed

in far led hele sit liv af lavt
IVI selvvaerd og folte sig vaerdilgs.
Han var opvokset med en alkoholisk
far, der ofte fortalte ham, hvor vaerdilgs
han syntes, at han var. Heldigvis blev
min far aldrig selv alkoholiker, men han
fortalte aldrig mig eller mine sgskende,
at han var stolt af os, eller roste os for
noget, vi havde gjort godt. Jeg forsggte
altid at tilfredsstille ham, da jeg voksede
op, men jeg folte altid, at jeg ikke helt
klarede det. Det skabte et anstrengt
forhold mellem os.

Et &r naevnte jeg dette for min kloge
biskop. Han rddede mig til at skrive et
brev til min far og naevne alle grunde
til, at jeg var taknemmelig for ham. Det
var ikke nogen nem opgave for mig.
Mine sar var dybe, og jeg gnskede ikke,
at mit takkebrev skulle skabe bitterhed.
S4 jeg bad. Med Andens vejledning
begyndte alle de grunde til, at jeg var
taknemmelig for min far, at stremme
frem. Det tog tid, men da jeg var fer-
dig, havde jeg fyldt to sider.

Jeg afleverede mit brev uden at vide,
om min far ville svare. Men jeg vidste,
at jeg ikke kunne vaclge hans reaktion.
Jeg skulle bare se ind i mit eget hjerte
og huske pa, hvorfor jeg havde skrevet
brevet.

Nzste morgen modtog jeg et opkald
fra min stedmor. Hun graed. Hun fortalte
mig, at min far havde laest brevet igen og
igen. Hun sagde, at han ikke kunne tale
med mig, fordi han graed sa meget.

»Tak skal du have!« sagde hun. »Din
far havde brug for dette.«

Senere den dag ringede min far og
takkede mig. Han ringede hver dag
i flere dage for at fortaclle mig, hvor
meget brevet havde betydet for ham.

Jeg ville gnske, at jeg kunne sige,
at vores forhold mirakulgst blev godt,
men vi havde stadig meget at arbejde

pa. Med tiden begyndte mit hjerte at
hele, og vores forhold blev bedre. Til
sidst kunne jeg tilgive ham.

Nogle fa ar efter dgde min far efter
en voldsom kamp mod krzft. Jeg er sik-
ker pa, at han nu oplever en stor glaede,
nar Frelseren hjaelper ham med at hele
efter &r med misbrug. Jeg ved, at jeg har
oplevet heling gennem kraften i Jesu
Kristi forsoning. Frelseren forstar vores
behov og kan hjalpe os med at fjerne
den gift, der kommer, ndr vi er blevet
saret, og bitterheden fra vores sjel. Jeg
ved, at taknemmelighed, tilgivelse og
kaerlighed er staerke kure. l

W Elise Dahlen er fra Utah i USA
& s’"ﬁl gow : el in far leeste mit brev igen og igen.
* T Han kunne ikke tale med mig,
a Sordi han greed si meget.

e
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HANDTERING AF PORNOGRAFI:

Beskyt.)

reager 02

helbred

eg er yderst opmerksom pa pornografiens pavirkning pa selv de yngste i vores sam-

fund - vores bgrn. Pornografi, som er en plage af enorme dimensioner, kan forar-

sage skam, bedrag, fordrejede folelser, tab af selvkontrol, overvaeldende athangighed
og et totalt forbrug af tid, tanke og energi. Der er et stort behov for, at vi alle - forzldre,
familier, leerere, ledere — virkelig ser, veerdsactter og beskytter vores bgrn og unge.

Kerlighed er blandt de stgrste af Guds gaver. At elske Gud og elske vores naste er
de to sterste bud givet til os af Jesus Kristus selv. Jeg tror, at kaerlighed ogsé er vores
sterste vaben i kampen mod pornografi.

Faktisk siger et populert slogan: »Porno draber karlighed«, men lad os ogsa huske,
at keerlighed draeber porno. Det betyder ikke, at vores karlighed til nogen kan ndre
deres afhangighed eller deres adfaerd. Men kerlighed kan motivere os — hvordan vi
forbereder os, hvordan vi reagerer, hvordan vi lytter — isaer med hensyn til vores bgrn.
Hvis vi skal ggre os noget hab om at udrydde denne plage fra verden, mé kaerlighed
bédde vacre allerforrest og vaere grundlaget for hele vores indsats.

Jeg vil gerne foresla tre mader at anvende kerlighed pa, som jeg héber, vi vil foku-
sere pa, omfavne og udgve. Disse tre anvendelser er forbundet med tre faser, hvorpa
vores bgrn kan blive udsat for pornografi.

For det fgrste siger vi: »Jeg elsker dig« ved virkelig at beskytte dem. For det andet
siger vi: »Jeg elsker dig stadig« ved maden, hvorpa vi reagerer, nar de bliver udsat for
pornografi, om det var overlagt eller ¢j. Og for det tredje siger vi: »Jeg vil altid elske
dig« ved at stgtte dem keerligt, nar de arbejder pa at hele, hvis de har oplevet tvangsfor-
brug eller afhaengighed. I hver fase er kaerlighed ngglen.
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@ BESKYTTELSE: »JEG ELSKER DIG«

Se for jer et barn I elsker. Nar I siger: »Jeg
elsker dig« til barnet, hvad betyder det sa? I sin
kerne betyder det, at vi yder beskyttelse, sa vi
kan hjeclpe dem, vi elsker, til at blive deres bedste
udgave og imgdekomme livets udfordringer. En
del af beskyttelsen er at skabe steerke, tillidsfulde
og konsistente forhold. Disse former for forhold
hjaelper os til at komme tat pa vores bgrn. Nar
vi opbygger staerke forhold med tillid og beskyt-
ter vores bgrn og bgrnebgrn - eller hvilket som
helst barn — giver vi dem et tilflugtssted. Denne
beskyttelse hjelper dem til at forstd, hvem de
er, og hjxlper dem til at forsta deres forhold til
Gud. At fgle sig vaerdsat og elsket hjeelper bgrn
til at forestille sig og stole pa en kaerlig himmelsk
Fader, der giver instruktioner til deres lykke.

Jeg er foruroliget over, at s mange foral-
dre endnu ikke forstar, hvor farligt pornografi
virkelig er eller tror, at det kun er et problem
for naboens dreng. Virkeligheden er, at dette

problem pavirker vores drenge og piger, og vi
taler ikke nok om det.

For mange ar siden hgrte min mand og jeg
en meningsfuld historie, som vi ofte har genta-
get for vores bgrn. Historien er om en gammel
klapperslange, der bad en dreng, der gik forbi
den, om at bzere den til bjergtoppen for at se en
sidste solnedgang, inden slangen dgde. Drengen
tevede, men klapperslangen lovede ikke at bide
ham mod, at han bar den. Efter samtalen bar
drengen venligt slangen til toppen af bjerget,
hvor de sammen s solnedgangen.

Da drengen havde baret slangen tilbage ned
til dalen, forberedte han et maltid til sig selv
og et sted at sove. Om morgenen bad slangen:
»Lille dreng vil du tage mig tilbage til mit
hjem? Det er tid for mig til at forlade denne
verden, og jeg vil gerne vende hjem.« Den lille
dreng folte, at han havde vaeret i sikkerhed, og
at slangen havde holdt sit ord, sa han besluttede

L
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sig for at tage slangen hjem, som den havde
bedt om.

Han samlede forsigtigt slangen op, holdt den
teet mod brystet og bar den tilbage til grkenen
til dens hjem, sa den kunne dg. Lige inden han
lagde klapperslangen ned, vendte slangen sig og
bed ham i brystet. Den lille dreng skreg og smed
slangen pa jorden. »Hr. slange, hvorfor gjorde
du det? Nu skal jeg helt sikkert dg!« Klapper-
slangen sd op pa ham og lo: »Du vidste, hvad jeg
er, da du samlede mig op.«

I dagens verdens ser jeg mange foracldre give
deres barn en slange. Jeg taler om smartphones.
Vi kan ikke give telefoner med internetadgang
til bern, der ikke er gamle nok til at have laert
tilstrackkeligt, som ikke endnu har den ngdven-
dige evne til at raeesonnere og traeffe beslutnin-
ger, og som ikke har foraldrekontrol og andre
redskaber, der beskytter dem. Jason S. Carroll,

professor i familieliv ved Brigham Young Univer-

sity, siger: »Vi beskytter vores bgrn, indtil de kan
beskytte sig selv.« Hjernestammen, som huser
hjernens nydelsescenter, udvikles forst. Det er
forst senere, at evnerne til at reesonnere og traeffe
beslutninger, der sidder i frontallappen, bliver
fuldt udviklet. »Sa bgrn har en speeder, men
bremserne virker ikke rigtigt.«!

Alle telefoner bgr have beskyttelsesforanstalt-
ninger, selv teenageres. Dette er ogsa et godt rad
til voksne. Ingen er immune overfor bid fra en
giftslange. Nogle forzldre valger klaptelefoner
til deres bgrn for at begranse brugen til at ringe
og sende sms’er.

Udover smartphones er der utallige andre
enheder, der har adgang til ugnskede medier via
internettet. Et nyligt studie viste, at 79 % af ugn-
sket eksponering for pornografi sker i hjemmet.?
Born kan blive udsat for det pa tablets, smartpho-
nes, spillekonsoller, bacrbare DVD-afspillere og
smart tv’er, bare for at naevne nogle fa enheder.
Jeg kender familier, der har udpeget et enkelt

omrade, der er centralt i deres hjem, hvor alle elektroniske enheder bruges.
Disse familier kalder det for »medierummet, og alle deres enheder er syn-
lige, i lyset. Der er aldrig en person, der er alene i rummet pa en medieenhed.

Andre familier har skabt regler, sisom ingen telefoner i sovevaerelser
eller badevarelser. Nogle siger helt enkelt: »Aldrig alene med en telefon.«
Andre vaelger gradvist at tilfgje adgang til apps, deres bgrn kan bruge, med
software, der giver foraldre mulighed for at konfigurere barnets telefon. Pa
denne méde laerer de deres bern, at tillid skal fortjenes, og at telefonsikker-
hed er vigtigt.

Uanset hvad behovet er for hver enkelt familie, lad os da leere hvert fami-
liemedlem at bruge teknologi pa en vis og positiv made fra begyndelsen —
for at udvikle en moralsk tankegang. Lad os undervise bgrn i konstruktive
mader at bruge teknologi til det gode pa. Vi kan lacre dem at evaluere dem
selv, ved at de sperger: »Tjener det et godt formal at bruge den?« Vores
valg om, hvordan vi underviser vores familie nu, vil pavirke fremtidige
generationer.

Jeg haber, at vi som foraldre vil overveje vigtigheden af vores forhold
til vores barn og den specifikke indsats, vi yder for at beskytte dem. Nar vi
styrker disse kerlige forhold, vil bgrn bedre forsta, hvorfor Gud advarer
mod pornografiens onder. De vil vide, hvordan de kan undga dem, og de

vil vaere beredte, hvis de stgder pa dem.

@ REAKTION: »JEG ELSKER DIG STADIG«

Det er ikke nemt at skabe imgdekommende, oprigtige, indbydende sam-
taler, som opmuntrer bgrn til at dele deres tanker, oplevelser og spgrgsmal
med deres foraldre. Vi kan invitere bgrn i alle aldre til at komme og tale
med os, hvis eller ndr de udvikler nogen former for problemer med por-
nografi — fra tidlig, utilsigtet eksponering til lejlighedsvis brug, til intensiv
brug og hen til tvangsmaessig brug. Tidlige samtaler er bedre, og bgrn vil
med stgrre lethed std frem, nar de ved, at de er elskede, og at intet, de kan
sige eller ggre, vil endre den keerlighed.

Men meget sjaldent star et barn frem frivilligt. Det sker som regel, nar
en opmarksom forzlder tilskynder et barn ved at sige: »Er der noget galtP«
eller »Du virker ikke til at veere helt dig selv.« Jo storre kaerlighed barnet
foler, desto nemmere er det for ham eller hende at dbne sig.

Denne forsikring om kaerlighed dannes i deres sind ud fra smé ople-
velser, der sker igen og igen. Mindre problemer, der bliver talt om pa en
keerlig mdde, skaber et fundament for sund reaktion, s kommunikationen
stadig er d&ben, nar der kommer store problemer. Vigtigst af alt ved barnet,
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at jeres svar vil vaere: »Jeg elsker dig stadig. Jeg
holder ikke op med at elske dig, fordi der skete
noget. Jeg vil altid elske dig.«

Af en eller anden grund taler vi ikke meget
med unge og bgrn om en af de starkeste lyster
og de stgrste fristelser, de vil mgde. Vores mod-
vilje saetter dem i en situation, hvor de primart
bliver undervist af internettet, andre bgrn eller
teenagere eller endda populere medier. Nogle af
os kan vere tgvende med at bruge ordet porno-
grafi omkring bgrn for at prgve at beskytte deres
uskyld. Det foles meget akavet. Maske talte vores
foraldre aldrig dbent med os. Hvad hvis vores
samtale skaber nysgerrighed? Hvad hvis de vil
vide mere? Hvordan kan vi forvente, at vores
bgrn taler om pornografi med os, hvis vi aldrig
taler med dem om det?

Forzldre, vi md begynde samtalen, ikke vente
P4, at vores bgrn kommer til os. Jeg elsker forsla-
get om at have regelmaessige, hyppige, gode sam-
taler, i stedet for at det er en engangsbegivenhed.
Fordelene ved en kaerlig samtale er, at foraldre
og tillidsfulde ledere er eksperterne, ikke Google;
samtalen kan finde sted i et sikkert miljg, og sam-
talen gger barnets tillid. Vi gnsker, at bgrn fgler
sig forberedt og modstandsdygtige, ikke bange.
Vi gnsker at tale med dem og ikke til dem.

Som foraeldre og laerere kan vi ikke hjelpe
barnet, hvis vi selv er uvidende. At undervise om
hvad og hvorfor er afgerende. Vi kan selv lere og
hjeelpe bgrn til at forstd, hvorfor pornografi er
forkert, hvorfor det er sa farligt, hvorfor vi ikke
onsker at skade dem, og hvad de skal gore, hvis
de stgder pa det.

Giver vi vores bgrn tilstreekkelige drsager pa
en alderssvarende made? Hvis den eneste grund,
vi giver dem til at undga pornografi, er, at »det
er darligt,« kan det vise sig at vaere en utilstraek-
kelig arsag. I stedet ma vi komme med sa mange
grunde, vi kan, for at danne en moralsk ngdven-

dighed, der er motiverende for vores unge.
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Der er masser af grunde til at undga pornografi, men her er blot nogle
fa motivationer fra organisationen Fight the New Drug (Bekamp den nye
narko), der kan fange vores unges interesse:

e Porno kan andre maden jeres hjerne fungerer pd, og studier viser,
at det endda kan mindske jeres hjerne og ggre den mindre aktiv.

 Porno kan vaere vanedannende.

 Porno vil knuse jeres selvtillid.

e Porno kan efterlade jer ensomme.

e Porno kan sare dem, I elsker.

o Porno kan gdelaegge sund seksualitet.

e Porno er forbundet med vold.

e Porno far folk til med tiden at blive uaerlige.

 Porno vil stjeele din tid og energi.

o Porno forarsager depression, angst og skam.

Jeg vil tilfgje, at pornografi er imod Guds bud. Med disse og flere andre
arsager opbygger vi en sag mod pornografi, men kundskab uden imple-
mentering fgrer til frustration. Vi ma sette rimelige og hjeelpsomme skel,
graenser og forventninger. Det er afggrende at hjalpe bgrn til at skabe
deres egen indre reesonnement for at ville holde sig fra pornografi. Hvis et
barn ikke for sig selv beslutter, hvordan det forholder sig til sagen, vil han
eller hun sandsynligt blive en del af den nuvarende rystende statistik.

@ HELBREDELSE: »JEG VIL ALTID ELSKE DIG«

Nar bgrn bliver udsat for pornografi og bliver fanget af det, keemper
de med at reagere, fa det bedre og finde helbredelse. Oprigtig, serigs,
konstant, fast og tdlmodig stgtte er nodvendig, nar barnet tager ansvar
for at fa det bedre og komme videre. Ingen kan give denne form for stgtte
pa samme made, som en foralder kan. Nér vi omhyggeligt og personligt
har undervist om sandheden, nar vi stille og roligt har opbygget tillid og
opmuntret til samtale, sa skal vores bgrn vide, at pa trods af deres fejl og
valg, vil vores forsikring vaere: »Jeg vil altid elske dig, uanset hvad.«

Jeg husker en lille haendelse, der skete i vores familie for mange ar siden.
Min mand og jeg var vaek hjemmefra, og vores aldste sgn passede de andre
bgrn. Vi modtog et opkald fra en bekymret nabo, der underrettede os om,
at der var en brandbil ved vores hus. Vi skyndte os hjem, og fandt ud af,
at vores 10-arige sgn havde leget i baghaven ved siden af en mark pa to og
en halv hektar med hgijt, tert graes. Han forsggte, om han kunne starte en
brand med gnister.

DETALJE FRA LAD DE SMA BORN KOMME TIL MIG, AF CARL BLOCH



Det kunne han tydeligvis! Da vi ankom, var
den lille brand blevet slukket af brandvasenet,
brandmendene havde irettesat vores sgn og
naboerne var ved at sprede sig. Vores sgn var
flov, bange, gradkvalt og vidste, at han var i
alvorlige problemer.

Vi gik alle ind i huset. Vores sgn var sa bange,
at selvom situationen var alvorlig, kunne vi kun
omfavne denne sgde dreng og forsikre ham om
vores kerlighed og vores lettelse over, at han
ikke var kommet til skade.

Nar bern udsettes for pornografi og serligt,
nar de bliver fanget i dets net, vil de ogsd vacre
flove, bange og gradkvalte. Det er svaert at tage
noget, der har vacret i mgrke og udsztte det for
lys. Det foles skamfuldt og sarbart. De kan have
nederlag og udfordringer pa vejen, nar de gar
mod bedring og helbredelse. Deres behov for
konstant kaerlighed er kritisk. Men foraldre ma
vacre opmacrksomme pa, at deres kaerlighed altid
vil hjaelpe, men det er ngdvendigvis ikke alt, der
er behov for.

For at hele vil I skulle bruge noget af den keer-

lighed, I har til jeres barn, pd at finde de rigtige
midler til hjzlp. Jeres karlighed er grundlaget
for det, der skal ske, men hvis en, I elsker, er fan-
get, vil I sandsynligvis skulle sgge professionel
hjelp, der kan hjalpe jeres kacre og ogsa jer.

Nar I og jeres kaere sgger heling, haber jeg,
at I vil finde styrke hos den, der har kraften til
at hele alle sér, forbinde folk og skabe forhold,
der overgar vores nuvarende forestillingsevne.
Vor Frelser, den milde helbreder, har kraften til
at frelse. Vi kan vacre foraldre for vores bgrn og
lede dem til ham, men kun han kan vare deres
Frelser. Og det fantastiske er, at han elsker vores
bgrn mere fuldkomment end vi ger — uanset
hvad. B

Fra en tale holdt ved konferencen Utah Coalition Against
Pornography 2018 i Salt Lake City i Utah.

NOTER
1. »The Facts about Online Threats«, Parents Television Coun-
cil Watchdog (blog), 21. juni 2017, w2.parentstv.org/blog.
2. »The Facts about Online Threats«, Parents Television Council
Watchdog (blog), 21. juni 2017, w2.parentstv.org/blog.
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Unge voksne

Sog Kristus frem
for pornografiens morke

| dette afsnit

44 Dating og pornografi

Af ansatte hos Liahona
og i Familietjenesten
teenke over problemstillinger, de star overfor. Der er s mange. Men
da vi brainstormede til denne maned, kom vi ind pa et emne, der har
pavirket os personligt, vores venner og utallige andre: Dating og pornografi.
Vi vidste, at planlaegningen af dette afsnit ville blive svaert. Pornografi pavirker
trods alt s& mange mennesker pa hjerteskaerende, til tider livsedelzeggende
mader. Og for unge voksne kan det fa fremtiden til at se endnu mere usikker
ud, end den allerede geor, iszer i forberedelse til gteskabet.
Vi sa virkelig vor himmelske Faders hand vejlede os i vores arbejde, da vi
begyndte at modtage historier fra unge voksne, hvis forhold er blevet pavirket af
pornografi. Og vi kan se, at der er mere end blot et spinkelt hab om et lykkeligt,

N ar vi planleegger artikler til de unge voksne, bruger vi megen tid pa at

Kun digitalt

Hvordan jeg laerte at reagere,
nar nogle indremmer, at de
kaemper med pornografi

Navn tilbageholdt, Utah, USA

Ga fremad, da jeg leerte om
min forlovedes anvendelse af

pornografi afhaengighedsfrit evigt aegteskab. Hvoerfor? Fordi hver enkel historie vidner om
. Jesus Kristus og den livseendrende, habefulde og helende kraft, der er i hans
Navn tilbageholdt, Fransk )
y forsoning.
Polynesien

Befinder | jer i et forhold, der er pavirket af pornografi, indbyder vi jer til at
Jeg havde kaempet for at over- lese denne maneds afsnit med artikler, hvor andre, der kun alt for godt ved, at
vinde pornografi. Hvorfor ville kampen mod pornografi er virkelig, taler abent. Disse artikler daekker emner som,
han ikke? hvordan man tager emnet pornografi op, mens man dater, og hvordan man taler
om det (s. 44), hvordan man reagerer, nar nogle indrgmmer, at de keemper med
pornografi (kun digitalt), hvordan tilgivelse og heling er mulig for begge personer
(kun digitalt), og hvordan Anden kan lede jer til at vide, hvordan | gar fremad i
jeres forhold (kun digitalt).

Vived, at stoler | pa Frelseren og indbyder Anden i jeres liv, nér | sgger svar,

Navn tilbageholdt, Guatemala

Find disse artikler og mere:
- Paliahona.Churchofjesus

Christ.org

+ | UV-ugentligt (under »Unge Voksnex
i appen Evangelisk bibliotek)

- Pa facebook.com/liahona

Forteel din historie

Har | en historie at fortaelle? Eller vil | gerne
lsese artikler om bestemte emner? | kan
indsende jeres artikler eller feedback pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.

42 Liahona

sa vil vor himmelske Fader fare jer i den rette retning for jeres unikke situation.
Pornografiens megrke er muligvis fremtraedende i verden, men Frelserens helbre-
dende lys overstraler ethvert merke. Det eneste, vi skal gare, er at sgge ham.

Med keerlig hilsen

Chakell Wardleigh og Mindy Selu

Redakterer for afsnittet for unge voksne i Kirkens Tidsskrifter

Laes praesident M. Russell Ballards rad om, hvad man skal gare, nar ens forhold bliver pavirket
af pornografi i hans artikel i den digitale udgave af denne maneds Liahona.
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UNGE VOKSNE
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Dating og

pornografi

Medarbejdere fra Liahona
og Familietjenesten

om unge voksne ved vi

alle, at dating kan veere

spaendende, skraam-

mende, berigende

og nervepirrende pa
samme tid. Nar vi begynder at
abne os for hinanden, @nsker vi
helt naturligt at vide mere om
den anden, og en stgrre sarbar-
hed er vigtig, nar man opbygger
og udvikler et forhold. Hvad er
vores dremme, frygt og tro?
Hvad feler vi om aegteskab og
familie? Hvilke udfordringer har
vi haft i vores fortid eller har nu,
som vi ber dele med hinanden?

Sa skreemmende, som det at

tale (eller sperge) om problemer
med pornografi kan veere, kan det
ikke at tale om det fore til store
problemer senere. Hvert enkelt
problem med pornografi er unikt

og udfordrende, og du ved maske
ikke engang, om det er et problem,
eller hvordan du skal tale med den
person, du dater, om det, sa det er
vigtigt, at du seger Andens vej-
ledning. Der findes ikke en enkelt
lgsning pa alle situationer, men

i denne artikel kommer vi med
nogle forslag til dem af jer, som
maske undrer jer over fglgende:

e Hvordan kan jeg tale om emnet
pornografi med den person,
jeg dater? Og hvornar er det
passende at spgrge/forteelle?

e Hvordan kan jeg vide, om jeg
skal fortsaette forholdet med
en person, som har en fortid
med pornografi?

e Hvordan kan vi arbejde
sammen for at overvinde
pornografi?

Hjeelp og
hab til at
konfrontere
pornografi, nar
man dater.

Redaktgrens bemaerkning:
Fordi »dating« betyder
forskellige ting i forskel-
lige kulturer, mener vi

i denne artikel at gé pa
dates indenfor evangeliets
standarder for at leere en
anden person at kende og
udvikle et forhold til dem,
som kan fere til egteskab.
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Til dem, der har
kaempet eller
som kaemper

Hvis du har kaempet med
pornografi eller lige nu kaem-
per, kan tanken om at date
give dig en fglelse af hablgs-
hed eller uro. Men hvis du
har et oprigtigt @nske om at
fjerne pornografi fra dit liv
(eller allerede har fjernet det),
skal du vide, at med din egen
indsats og hjzelp fra vor him-
melske Fader og Jesus Kristus
er et forhold muligt. Overvej
felgende spargsmal, nar du
forseger at kaste dig ud i et
forhold.

1. Er vivirkelig ngdt
til at tale om det?

Et almindeligt spergsmal er:
»Er jeg virkelig nedt til at dele
min fortid med pornografi
med den person, jeg dater,
selv hvis jeg har omvendt
mig fra det? Eller »Er jeg
nedt til at tale om mine
nuvaerende problemer med
pornografi med den person,

46 Liahona

jeg dater? Man er som regel ngdt til at tale om det - pd det rigtige tidspunkt
og pa en passende made. Hav nogle fa vigtige principper i mente, nar du har
denne samtale:

e Timing - Samtalen ber finde sted, efterhdnden som forholdet bliver mere
alvorligt, og det virker naturligt.

o /krlighed - Forhold ber vaere baseret pa tillid og arlighed. Selvom en per-
son, du dater, kan veelge at afslutte forholdet, er vedkommende ngdt til at
forsta problemets omfang, din nuveaerende handtering af det og din plan for,
hvordan du vil handtere det, hvis det igen dukker op.

o Tilgivelse - At vaere aerlig omkring din brug af pornografi med den person,
du dater, betyder ikke, at du skal beskrive alle detaljer, nar du taler om det.
Hvis du har omvendt dig og faler, at du er blevet tilgivet, bar du ikke mere
fale skyld. Herren husker ikke vores synder, nar vi har omvendt os fra dem
(se L&P 58:42), sa din samtale med den person, du dater, er ikke en beken-
delse, men et spargsmal om at opbygge tillid, dele dine planer for at blive
ved med at fa det bedre og fa vedkommendes statte.

o Helbredelse - Selvom du har omvendt dig, kan lang tids eller intens brug
af pornografi have leengerevarende biologiske, psykiske, sociale og ande-
lige konsekvenser. Helbredelsesprocessen kan vare hardt arbejde og
tage lang tid, men det er muligt at komme sig helt. | lgbet af den proces
far du brug for den rette hjzelp og stette, hvilket bgr omfatte din mulige
egtefeelle.

2. Er jeg klar til et serigst forhold?

En af de sterste forskelle mellem en person, der er klar til
et serigst forhold, og en, der ikke er, er villigheden til at
vaere dben over for den person, man dater. Hvis du kaem-
per med pornografi, kan du enten lade frygten tage dit

forhold til at sted med mistillid eller bruge troen til at takle

\

Selvom det kan veere ubehageligt og skraammende at dele din fortid med

udfordringerne sammen.

pornografi, kan det at undga det forstzerke fglelsen af frygt og skam. Din frygt



for at miste den person kan

endda fa dig til at benzegte eller
undga at dele hele historien, og
det kan bryde tilliden og senere
skade forholdet.

Nar du derimod respek-
terer handlefriheden hos
den person, du dater, cerer
du vedkommendes valg til at
blive i forholdet pa trods af
bade det gode og det darlige.
Du kan stadig veere bange for
resultatet, men det er vigtigt at
anerkende, at nar den anden
person kender hele sandhe-
den, kan den person ogsa
hjeelpe dig i din indsats og dit
gnske om at fjerne pornografi
fra dit liv. Men om forholdet
bliver til noget eller ej, kan du
med Guds hjeelp fortsaette med
at fa det bedre.

Til dem, der dater en person,
der har keempet

Fordi gennemsnitsalderen for den ferste eksponering for por-
nografi er omkring 11 ar, og det er sa nemt at fa adgang til, vil de
fleste unge mennesker vaere blevet eksponeret pa en eller anden
made, inden de bliver 18 ar. Det kan vaere bekymrende i forbin-
delse med dating. Men eksponering er ikke det samme som afhaen-
gighed, og der findes forskellige former for omgang med pornografi
(se Dallin H. Oaks, »At komme ud af pornografiens faelde, Liahona,
okt. 2015, s. 50-55). Den gode nyhed er, at Jesu Kristi forsoning kan
give styrke og helbredelse til at alle dem, der sgger det. Her er nogle spgrgsmal til
overvejelse, nér dit forhold udvikler sig:

1. Hvornar og hvordan bar jeg sparge om pornografi?

Beslutningen om, hvornar og hvordan du skal tale om dette med den person, du
dater, er noget, du kan tale om med dine forzeldre, sldre sgskende, kirkeledere
eller en anden person, du stoler pd med hensyn til gode rad. Find en made, der
fales rigtig for dig, og hav s samtalen pa det rigtige tidspunkt, nar | bliver kaere-
ster eller mere serigse omkring jeres forhold.

Det betyder ikke, at du skal indlede den fgrste date med et forhgr om fortiden,
men nar forholdet udvikler sig, kan du sege Andens inspiration til at vide, hvordan
og hvornar du skal spgrge om pornografi.

2. Hvordan ber jeg reagere?

Nar du og den person, du dater, begynder at tale zrligt om jeres fglelser, kan det
bringe heling. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa dine egne tanker og falelser,
nar afslaringen om pornografi kommer - det kan fa dig til at blive kritisk, vred,
folelseslgs eller fgle dig bedraget. Men pé samme tid kan afsleringen styrke tilli-
den, medfalelsen, kaerligheden og empatien mellem jer. Teenk pa vedkommendes
folelser og dine egne, nar du reagerer.
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3. Hvordan gar jeg videre?

At opdage, at den person, du dater, kaam-
per med pornografi, bar skabe bekym-

ring, men svigt ikke vedkommendes tillid

ved at tale med andre om det. At tale for-
troligt med en biskop eller terapeut eller
med tilladelse fra den person, du dater,

med en ven eller betroet leder kan ogsa veere
en hjeelp.

Nar du beslutter, om du vil ga videre med
forholdet eller e}, ber du hele tiden sgge vejled-
ning fra Anden. Men de falgende forslag kan
0gsa vaere en hjzlp:

e Sparg, hvor meget pornografi har pavirket
personens liv, og hvor personen befinder sig
i helbredelsesprocessen. Personen er ngdt
til at have synliggjort sit enske om at fjerne
pornografi fra sit liv ved at have foretaget de
ngdvendige skridt.

o Indse, at nogle former for pornografi (for
eksempel bgrnepornografi) er en stor indi-
kator pa, at personen har brug for professio-
nel hjaelp og kan veere farlig.

e Anerkend, at kraften i Frelserens forsoning er
virkelig. Du kan tilgive, og personen kan blive
helbredt.

e Beslut dig for, at du ikke vil stille dig tilfreds
med andet end fuldkommen aerlighed i
dit forhold og veerdighed til at blive gift i
templet.

e Forstd, at heling kommer til at tage tid.

Tilbagefald forekommer, og de personer,

der forseger at komme sig, far brug for
statte. Dette omfatter forstaelse for, hvad
der udlgser det (de ting, som kan fa dem
til at vende sig mod pornografi), og stette
op om eller hjelpe dem med at skabe
nogle gode sikkerhedsforanstaltninger.

o Huvis dit forhold udvikler sig hen imod
xgteskab, skal du sikre dig, at | begge er
enige om, at pornografi er uacceptabelt og
ikke afspejler et sundt seksuelt forhold i et
xegteskab.

Det vigtigste ved at gé fremad er at stole pa
det, Helligdnden tilskynder dig til at gere, som
kan veere alt fra at fortsaette i forholdet med
en forstaelse for, at brugen af pornografi ma
stoppe, til at afslutte forholdet, men fortsaette
med at stette personens indsats pa at forandre
tingene. Hvad du end beslutter dig for, bar den
person, du dater, forstg, at det kan zndre sig
alt afhaengigt af den fremgang eller mangel pa
fremgang, som personen udviser i forbindelse
med at overvinde pornografi.




Arbejd sammen for at
overvinde pornografi

Det kan tage tid og hardt arbejde at overvinde
pornografi, men det er muligt. Og at arbejde sammen
pa at overvinde det kan i sidste ende styrke jeres
forhold, idet | begge far en dybere forstaelse for Jesu
Kristi forsoning og leerer at stette hinanden i mod-
gang. Overvej fglgende, nar | arbejder sammen pa
at overvinde det:

e Kirkens hjemmeside overcomingpornography
.ChurchofjesusChrist.org har mange hjael-
pekilder (deriblandt information om Kir-
kens afvaenningsprogram), der kan hjalpe
jer begge med at navigere igennem denne
helbredelsesproces.

o Overvej at have et bestemt sted og tidspunkt,
hvor | dregfter pornografi, s det ikke tager al
opmarksomheden i jeres forhold. Nar | taler om
det, sa veer ikke nedggrende eller nedladende.
Jeres forhold ber vaere et trygt sted, hvor | begge
kan fale jer elsket, og at | far opbakning, ikke at |
bliver nedgjort eller afhert.

« Andelige skikke kan hjzelpe som et forsvar mod
fristelserne. Opfordr hinanden til at bevare og
styrke regelmaessige andelige vaner - deriblandt et
meningsfyldt skriftstudium og tilbedelse i templet
(hvis det er muligt), overholdelse af sabbatsdagen,
tjene andre, faste og oprigtig ben - med at forgget
gnske om at styrke jeres forhold til Frelseren og vor
himmelske Fader. Det forhold kan hjeelpe med at for-
mindske pornografiens greb i jeres liv. Efterfolgelse

er en livslang bestraebelse og den styrke, vi far som
Kristi felgere, vil hjselpe os til at overkomme alle vores
udfordringer, ikke bare pornografi.

e Hvis din egen indsats ikke virker, veer da ikke
bange for eller skamfuld over at sgge hjeelp af en
professionel behandler af seksuel afhaengighed.
Vedkommende kan hjzelpe dig til at fa starre
indsigt i behandlingen af pornografi og hjzelpe
dig med at lgse de underliggende arsager.

e Husk, at vi er omgivet af upassende medier, der
frister os til at synde. Hvis den person, du dater,
far et tilbagefald, er den tid, personen bruger pa at
komme tilbage pa sporet, et godt udtryk for hans
eller hendes forpligtelse til at fjerne pornografi fra
sit liv. Men hvis du begynder at fgle, at du er mere
motiveret til at se forandringer end personen sely,
sd bar du overveje, om du skal fortsaette med at
date personen.

e Din pavirkning pa den person, du dater, kan vaere
meget steerk, men det bar ikke veere den vigtigste
arsag til at @endre sin adfeerd. @nsket om at eendre
sig ber komme indefra, ikke fra dig.

Og vigtigst af alt sa sag vor himmelske Faders
vejledning og husk, at der altid er hdb gennem
Frelseren. Hans nade er nok til at helbrede og
&ndre os. Hans forsoning er der for jer begge til
at give jer styrke og hjeelpe jer med at tilgive. Men
den, der kaamper med pornografi, er nadt til aktivt
at sgge Frelserens hjaelp for at overvinde det. Ingen
andre kan gere det for dem. Hav tro og stol pa vor
himmelske Fader. Han vil vejlede dig i din unikke
situation. M

Q%
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Mobiltelefoner
er dyre i Chile,

men i 2016 satte jeg et mal om at tjene penge
nok til at kebe en. | et helt ar kabte jeg slik

og alfajores™ engros og solgte det videre til
mine venner i skolen. Jeg opsparede alt, jeg
tjente. Jeg gik ikke ud til frokost, jeg gik ikke

i biografen.

Jeg ville ikke bede mine foraeldre om en
telefon. Jeg anskede at kunne sige, at jeg selv
havde tjent til den. Min far opmuntrede mig.
»Carol, blivved,« kunne han sige.

Jeg leerte meget. Intet er gratis. Det kraever stor
indsats at na sine mal, men vi ber aldrig give
op. Nar vi tjener til ting og indser, hvor meget
det kreever at fa dem, veerdsaetter vi dem mere.

Jeg leerte, at jeg ma beslutte mig for, hvad jeg
vil opna, og hvor jeg vil hen. Hvis jeg ansker

at blive gift i templet, ma jeg tage i kirke og til
seminar og senere til institut og UV-aktiviteter.
Og jeg ma date vaerdige unge mand. At na et
mal kraever ofre nu til fordel for noget bedre
senere.

Caroleris og fra Chile

*En traditionel sydamerikansk smakage.
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ajegvar 17, oplevede jeg et
meget stort gruppepres pa
min skole. De venner, jeg

havde, havde ikke samme veerdier,
som mig. Mine venner og jeg deltog i
mange gode aktiviteter sammen, som
basketball eller football. Men de drak
og rog ogsa - to ting, jeg ikke deltog i.

En dag var en gruppe af os uden
for skolen og studerede til en prave,
vi skulle til senere den dag. Sammen
med mig var to af mine taetteste
venner, Juan og Francisco (navnene
er blevet eendret). P3 et tidspunkt hev
nogle af dem nogle lightere og ciga-
retter frem. Jeg taenkte, at mine ven-
ner var blevet treette af at studere og
havde glemt, at jeg var der. Jeg fandt
ud af, at jeg tog fejl, da de vendte sig
mod mig og sagde: »Nu er det tid til,
at Hugo lzerer at ryge.«

Inden jeg overhovedet havde
mulighed for at reagere, sprang Juan
og Francisco mod mig og tog fat i
mine arme, en pa hver side. De holdt

FRA DRIL
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Kldste
Hugo Montoya

De Halvfierds

mine arme nede, mens en anden tryk-
kede en cigaret ind mellem mine lseber.
Min krop afviste straks dette, og jeg
spyttede cigaretten ud pa jorden, langt
fra mig. Kort efter falte jeg et slag fra en
knytnzeve direkte mod mit kindben. De
truede mig ved at sige: »Vi teender cigaret-
ten igen, og du kommer til at leere at ryge.
Smid den ikke pa jorden. Hvis du ger det,
sa kommer det ikke til at ga godt.«

| det gjeblik vidste jeg, at jeg havde
problemer. Jeg lukkede mine gjne og bad
en hurtig ben om en form for hjzlp. Lige
sd snart jeg havde afsluttet min bgn, kom
min |zerer kerende og parkerede nzr os.
Vores lerer steg ud af bilen og spurgte,
hvad vi lavede. Mine venner slap mig. »Vi
forbereder os til en preve,« forsikrede de
lzereren om. Vi gik ind pa skolen og tog
preven, og det var det.

Pa trods af den grove oplevelse til-
gav jeg mine venner for det, de gjorde.
Jeg vidste, at de ikke forstod mine
standarder og min beslutning om at
holde visdomsordet, sa jeg tilgav dem
og valgte ikke at baere nag mod dem.

Da vi blev faerdige med skolen, tog jeg
pa mission, men jeg fortsatte med at
holde kontakt med Juan og Francisco.
Jeg skrev jeevnligt breve til dem og
fortalte dem om evangeliet og delte
mit vidnesbyrd om Jesus Kristus. Jeg
indbad dem til at omvende sig og ga i
kirke. Til min store overraskelse gjorde

en af dem det.

Jeg havde ofte inviteret mine venner
med til sendagsmederne tidligere, men
ingen var taget med fgr nu. Selvom jeg
ikke kunne veere der sammen med Juan,
var mine brgdre og min far der til at
hjeelpe ham og inddrage ham i feelles-
skabet. Min familie accepterede Juan,

smil og lad dem vide, at du holder af
dem.«" Det er det, Herren hjalp mig til at
gare med Juan og Francisco. Pa grund
af det, har jeg de to bedste venner, jeg
nogensinde har kendt, og nu arbejder

vi sammen pa at stgtte Guds rige som

medlemmer af Kirken.

Jeres venskab og retfeerdige eksempel vil velsigne
jeres venner og fremtidige generationer.

og han felte sig meget tilpas i kirken.

Han begyndte at &ndre sig lidt efter lidt,
indtil han tog beslutningen om at blive
debt. Jeg var begejstret pa hans vegne,
og blev endnu mere begejstret, da han
fortalte mig, at han havde laert at elske
Jesus Kristus pa grund af mine breve. Da
jeg kom hjem fra min mission, forblev jeg
0gsa gode venner med Francisco og efter
nogen tid, blev han og hans hustru ogsa
debt. | dag er Juan og Francisco stadig to
af mine teetteste venner.

De begivenheder pavirkede mit liv.
Jeg laerte, at den bedste made at pavirke
andres liv pa er ved at leve retfeerdigt,
elske andre og reekke ud. | haeftet Til
styrke for de unge star der: »At have gode
venner kraever, at man selv er en god

ven. Udvis oprigtig interesse for andre,

Hold altid Kirkens standarder, selv om
| befinder jer i en sveer situation, ligesom
jeg gjorde. Til styrke for de unge siger: »Ga
ikke pad kompromis med dine standarder,
nar du forsgger at blive ven med andre.
Hvis dine venner tilskynder dig til at gere
noget, der er forkert, sa veer den, der star
fast ved det rette.«? Selv om det ser ud
til, at alle andre ger det, der er i modstrid
med befalingerne, sa forbliv steerk, for
jeres eksempel er kraftfuldt. Veer den
slags eksempel jeres venner kan taenke
pd, nar de har problemer. | nogle tilfelde,
som for mig, kan jeres venskab veere det,
der hjeelper dem til at lsere, omvende sig
og blive dgbt. l

NOTER
1. Til styrke for de unge, 2011, s. 16.
2. Til styrke for de unge, s. 16.
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Gudaommelig

Skaebne

Emma C.

eg er fra Frankrig, men min sgster og jeg var et
ar i det gstlige USA som udvekslingsstuderende.
| den periode mgdte vi en masse mennesker,
men den, der gjorde stgrst indtryk pa mig, var
en pige, der hedder Destiny. Hun blev en af mine
bedste venner. Vi gjorde alt muligt sammen, i skolen,
efter skole og med min sgster. Destiny var altid glad.
Det var det, jeg allerbedst kunne lide ved hende.

En dag sa jeg hende se bekymret ud, pa en
made jeg aldrig fgr havde set. Jeg spurgte hende,
hvad der var galt. Hun sagde, at hun ikke ville tale
om det. Sa fik jeg gje pa et stykke papir i hendes
hand. Jeg tog det og laeste det.

Nogle havde skrevet noget utroligt ondskabs-
fuldt til hende. | den anonyme besked stod der, at
hun var grim, at ingen kunne lide hende, og at hun
ikke havde nogen grund til at leve, og at hun burde
sla sig selv ihjel. Jeg havde aldrig troet, at en som
hende kunne blive angrebet pa denne made. Det
pavirkede mig meget at kende til den smerte, hun
oplevede.

Fra da af gjorde jeg en endnu sterre indsats for

at veere Destinys ven - ikke alene ved at bruge tid
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med hende, men ved at altid veere der for hende,
og isaer at veere oprigtig. Jeg forklarede hende, at
hun er en datter af Gud, velsignet med en gud-
dommelig herkomst, vaerdig til beundring og i
stand til at gere store ting.

Det er sveert at forsgge at elske sig selv, nar andre
behandler en darligt og kritiserer en. Da jeg blev
venner med Destiny, laerte jeg, at nogle gange er den
bedste made at hjeelpe andre pa bare at elske dem
og hjeelpe dem til at vide, hvem de virkelig er.

Da jeg ved slutningen af aret var vendt hjem til
Frankrig, fortalte Destiny mig noget, jeg altid vil veerd-
seette. »Emma,« sagde hun, »du reddede mig. Inden
du kom, havde jeg lyst til at begd selvmord. Men s
hjalp du og din sgster mig meget, bare ved at holde
af mig. | dag elsker jeg mig selv, og jeg elsker dig.«

Der er mange barn i skolen, der bliver mobbet,
der bliver behandlet darligt eller er isolerede. Find
en made at raekke ud til dem pa. Tal med dem,
taenk pa dem og vaer venlig mod dem. Det er det,
Frelseren ville gare og nogle gange kan et enkelt
hej eller et smil @ndre alt. Il

Forfatteren bor i Frankrig.

ILLUSTRATION: REGINALD SWINNEY'
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Mariana M. Lara

eg boede med min mor i en lille by

i Mexico, hvor alle kendte hinanden.

Jeg vidste, hvad der var rigtigt og for-
kert, men jeg var forvirret og den eneste
aktive unge pige i hele byen.

Jeg anskede at passe ind, sa jeg gjorde
det eneste, der gav mening pa det tids-
punkt: Fik en keereste. Det var bare en
af mange fejl, jeg begyndte at lave. Jeg
begyndte at give efter for gruppepres og
troede, at jeg var gammel nok til at taeenke
selv, hvilket betad, at jeg blev en inaktiv
ung pige, der levede i marke.

Jeg levede i marke i et ar, og det blev
markere for hver dag, der gik. Mine dar-

lige beslutninger farte til skaenderier med

VENNER,
der DELTE deres

min familie, og jeg inds3, at jeg ikke kunne
blive ved med at bo hos dem. Men det
var ikke far en af mine nzere venner, der
var medlem af Kirken, dede, at det gik op
for mig, at der manglede noget. Desveerre
bebrejdede jeg Gud og evangeliet. Jeg
holdt op med at tro, at velsignelser kom
af at vaere lydig. Jeg vidste, at hvis jeg ikke
besluttede mig for at begynde at efter-
leve evangeliet, ville jeg fortsaette med at
ignorere min forbindelse med Kirken og

at leve pa verdslig vis.

LYS med mig
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Jeg sad graedende pa min seng i et
merkt vaerelse og havde ondt af mig selv,
da det gik op for mig, at jeg var bange -
bange for at veere der alene uden nogen at
tale med, bange for ikke at kunne rette op
pa alt det, jeg havde gjort forkert og bange
for, at ingen ville tilgive mig, iseer Gud.

Senere flyttede jeg til Minnesota i USA
hos mine bedsteforeeldre, der ikke var

medlemmer af Kirken. Min stedfar flgj

LLUSTRATION: ALBERTO RUGGIERI




sammen med mig og min fgrste sendag
der, tog vi i kirke, men kun til nadvermeg-
det. Ved slutningen af medet, havde jeg
allerede besluttet at forlade Kirken, men til
min overraskelse, sa vi biskoppen komme
lgbende efter os, da vi var pa vej ud til
bilen. Han stillede os nogle fa spargsmal
og inviterede os til at komme tilbage den
naeste sgndag - og det gjorde vi.

Den fglgende sendag, lige da nadver-
madet sluttede, og inden jeg ndede at

rejse mig, blev jeg omringet af de unge

' Jeg folte mig
bange og alene.
Sa flyttede jeg til et
andet land og tog .
i kirke for forste
gang i lang tid.

piger i menigheden - unge piger, der
kom til at hjeelpe mig til at &2ndre mit liv.

Jeg kom pludselig ind i en hel ny
verden: En verden med en biskop og en
Unge Pigers praesident, der tog sig af mig
og mest af alt, unge piger, der forsegte
at efterleve evangeliet i hverdagen, der
straebte efter at have hgje standarder og
sta for det rette. De lyste sa meget, at de
kunne lyse vejen op for mig.

Det var der, at det gik op for mig, hvad
jeg skulle gare: »Saledes skal [mit] lys
skinne for mennesker, sa de ser [mine]
gode gerninger og priser [min] fader,

som er i himlene« (se Matt 5:16). Og sa

il

begyndte jeg at komme i kirke og til GUF
hver uge, laese i Mormons Bog og bede
dagligt, kleede mig cerbart, bruge et bedre
sprog, tage i templet og forberede mig pa
at fa min patriarkalske velsignelse.

Jeg havde aendret mig fuldstaendigt,
men det gik ikke op for mig fer Unge
Pigers lejr, hvor jeg falte Helligdnden og
opdagede, at jeg havde et vidnesbyrd - et
vidnesbyrd, der mindede mig om, at Gud
elsker mig, at han har en plan for mig, og
at han ikke gnsker, at jeg skal veere alene.
Et vidnesbyrd s klart og steerkt, at det
&ndrede mig. Et vidnesbyrd, der kunne
deles og ikke kun lyse op pa min egen vej,
men ogsa pa andres. Et vidnesbyrd, der

ikke er bange for at skinne i market. ll

Forfatteren bor i Baja California i Mexico.







FOR AT DELE SANDHEDEN

Bevaebnet med et vidnesbyrd om evangeliet og dets velsignelser har
Fabian ikke ladet sin unge alder stoppe sig fra at blive en meaegtig,
frygtlas medlemsmissioncer.

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

olen gar ned over Las Tomas, et kvarter,
der er bygget pd de sandede skraninger
med udsigt over Antofagasta. Neden-

for begynder lygterne at skinne, som dagen

er ved at gd pa heeld i denne havneby i det
nordlige Chile.

Det er lgrdag aften og 13-arige Fabian H.
kunne vaere sammen med sine venner. Men
Fabian, der er nyt medlem af Kirken, vaelger i
stedet at bruge sin aften sammen med missi-
onarerne. Det er tid til »at hjelpe med at ind-
samle Israel,’

Af alle de hengivne medlemsmissionaerer
som Kellen VanNatter og Jordan Shelton har
arbejdet sammen med pa deres fuldtidsmission
i Chile, skiller Fabian sig ud.

»Havde han fri, var han ude og missionere
med os,« siger Kellen. »Da sommerferien slut-
tede, var han bedrgvet, ikke kun fordi han skulle
tilbage til skolen, men ogsa fordi han ikke ville fa

sa meget tid til at gd ud med os.«

Jordan, der var Kellens kammerat i flere mane-
der, tilfgjer: »Fabian var sikkert ude med os fire til
fem gange om ugen - hver uge - mens vi tjente
sammen i Antofagasta. Han var den bedste med-
lemsmissionaer, vi nogensinde arbejdede med.«

Hvad ger en ung mand sa villig til at missi-
onere pa trods af foragt fra klassekammerater
og afvisninger fra fremmede? For Fabian findes
svaret i de velsignelser, som han og hans fami-
lie har modtaget, siden de blev medlemmer -

velsignelser han gnsker at dele med andre.

»Uforklarlig gleede«

Fabian begyndte at modtage missionaerlek-
tionerne, kort tid efter at missionaererne havde
banket pa deren. Han husker stadig det forste
nadvermgde, han var til.

»)eg kendte ikke nogen, da jeg kom ind i kir-
kesalen, sd jeg var lidt nervgs,« siger han. »Men
jeg folte noget forunderligt. Jeg folte, at jeg

havde veeret i Kirken i maneder eller ar.«

Oktober 2019 59



»Han deler altid sin egen personlige oplevelse - som hvordan han havde det, da han tog i kirke farste gang,

Han blev debt nogle fa uger senere og
siger: »Jeg folte en uforklarlig glaede efter,
at jeg havde veeret nedsanket i vandet
og var kommet op igen. Jeg folte mig som
en ny person og vidste, at jeg skulle falge
Jesus Kristus og g@re mit bedste for at
holde hans befalinger.«

Mens Fabians ugifte forzeldre,
Leonardo og Angela, var sammen med
deres sgn under missionarlektionerne,
leerte de om tempelaegteskab og evige
familier. »En uge senere satte min far en
bryllupsdato,« siger Fabian. »Min mor
blev meget glad.«

Fire maneder efter Fabian var blevet
medlem, fulgte Angela ham i ddbens
vande. »Det var en vidunderlig velsig-
nelse,« siger han.

Andre velsignelser fulgte hurtigt.
Leonardo, der var blevet dgbt, da han
var ung, blev aktiv i Kirken igen. Studium
af evangeliet blev en fast del i deres
hjem. Familiemedlemmer blev teettere.
Leonardo fandt fast arbejde. Og Fabian
modtog Det Aronske Praestedgmme.

»Jeg elsker at baere praestedemmet, sa

jeg kan uddele nadveren til menighedens
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medlemmer og hjeelpe dem til at forny
deres pagter,« siger Fabian. »Jeg er
seerligt glad, nar jeg far lov til at uddele til
min familie og de zldster, der underviste
mig. Det stolte blik min far giver mig, nar
han ser mig uddele nadveren, ger mig
meget glad.«

»Det ville vaere dejligt«

Fabian begyndte at vaere medlemsmis-
sionaer, selv inden han blev dgbt.

»Jeg fortalte tre af mine venner, at jeg
skulle dgbes. To af dem kom,« siger han.
»Jeg kan lide at dele evangeliet, sa mine
venner kan forsta det, vi tror p3, og det
vi gor i Kirken, s de kan lzere om evan-
geliet, blive dabt og fa et lykkeligt liv. Jeg
ville blive meget glad, hvis en af dem blev
debt og blev medlem af mit kvorum. Det
ville vaere dejligt.«

Fabian har en Mormons Bog med sig
i skole, og han beaerer rundt pa missio-
naerpjecer, som han kan give sine venner.
Han svarer med glaede pa spargsmal
om Kirken og inviterer sine venner til
sgndagsmederne og GUF. Og han er ikke

bange for at opsege folk pa gaden, sadan

som missionarerne har lzert ham, og ind-
byde dem til at laere mere om Kirken og
forberede sig til dab.

»Fabian er ligeglad med, hvis nogen
synes, at han er maerkelig, fordi han deler
sit vidnesbyrd,« siger Kellen. »Han ved, at
han ger det rigtige. Han ved, at det ande-
lige er vigtigere end noget andet.«

Nar Fabian deler sit vidnesbyrd, siger
Jordan, traekker han pa kraften fra sin
omvendelse, sin kaerlighed til evangeliet
og sine velsignelser.

»Han har set de velsignelser, der kom
til hans familie, hvilket inspirerer ham til
at vaere sd modig og ligefrem med at dele
evangeliet med sine venner « siger Jor-
dan. »En gang bar han vidnesbyrd for en
undersgger om, hvilken stor velsignelse
det var for hans foreeldre at blive gift,
men hvor hardt det var for ham at vente
fire maneder efter sin dab p3, at hans
mor blev dgbt. Han blev meget falelses-
ladet, og han blev rart til tarer. Han bar
derpa vidnesbyrd om, at hvis vi holder
befalingerne, vil Gud tage sig af 0s.«

Fabians vidnesbyrd ger ham til sddan

en god medlemsmissionaer, tilfgjer Kellen.



»Han siger ikke:»Jeg horte det her i
kirken.c| stedet deler han altid sin egen
personlige oplevelse - som hvordan han
havde det, da han tog i kirke ferste gang,
og hvordan han har det, nér han laeser i
Mormons Bog. Det er alt meget autentisk
og virkeligt.«

»Jeg far det altid bedre«

For Fabian medfgrer det en anden
velsignelse at dele evangeliet.

»Nogle gange sker der darlige ting i
skolen, men s& kommer missionarerne
og banker pa min der og sperger, om jeg
vil med ud og hjeelpe dem med at under-
vise,« siger han. »Nar jeg har veeret ude
med dem, foler jeg ikke, at jeg har nogen
problemer. Jeg far det altid bedre, nar jeg
gar ud med dem, laeser i skrifterne med
dem og hjalper dem med at dele evan-
geliet. Det styrker mit vidnesbyrd at dele
evangeliet og min omvendelseshistorie.
Og at undervise om evangeliet giver mig
en mulighed for at veere et eksempel for
andre, herunder min lillesgster.«

Det er ikke nogen overraskelse, at et

af Fabians sterste mal er selv at blive

fuldtidsmissionaer, nar han bliver feerdig
med gymnasiet.

»Jeg ensker at dele sandheden med
dem, der ikke kender til den,« siger
han. »Jeg ansker at indbyde dem til at
vaske deres synder bort. Jeg gnsker at

|zere dem, hvordan de kan blive en evig

og hvordan han har det, nar han lzeser i Mormons Bog .«

Fabian forbereder sig pa en aften med

missionering sammen med celdsterne
Kellen VanNatter (herover i midten) og
Jordan Shelton (herover til hgjre).

familie. Jeg ansker at indbyde dem til at
blive lykkelige nu og leve i en tilstand af

varig lykke efter dette liv.« l

NOTE
1. Se Russell M. Nelson, »Zions ungdomg, ver-
densomspandende foredrag for unge, 3. juni
2018, Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

INTET VIGTIGERE

»Mine kaere usaedvan-
lige unge, | blev sendt til
jorden pa netop dette
tidspunkt, den mest
afggrende tid i verdens
historie, for at bidrage
til at indsamle Israel.
Der sker intet pa denne
jord lige nu, der er vig-
tigere end det. Intet har
sterre konsekvenser.
Absolut intet.

Indsamlingen ber
betyde alt for jer. Det
er den mission, | blev

sendt her til jorden
for at udfere.«
Praesident Russell M. Nelson,

»Zions ungdom, verden-

somspandende foredrag for
unge, 3. juni 2018,

Hopeofisrael.
ChurchofjesusChrist.org.
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SPORGSMAL & SVAR

»Hvordan |
finder jeg -
venner . ,.‘r,{'
med gode <
standarder?«

»Kristuslignende
venners medfolelse
rgrer os dybt og
cendrer vores liv.

Vi bar huske pd, at
Herren ofte sarger
for, atvelsignelser
fra oven vil veere
vores gennem ord

Venlighed er ngglen

| Vis dem keerlighed og vaer
venlig. Vis, at du holder af
dem og gnsker, at de er
lykkelige. Hvis de ikke viser,
at de holder af dig og ikke er venlige, vil

du sikkert ikke straebe efter det venskab.
Madi B. er 15 dr og fra Arizona i USA

og gerning fra dem
som har os keer.««

Kldste Joseph B. Wirthlin (1917-
2008) fra De Tolv Apostles Kvorum,
oktoberkonferencen 1997.
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Fortzel andre om

evangeliet

| kan finde nye venner

med gode standarder ved
& 4 at tage ud og undervise

med missionarerne. De kender mange

unge mennesker, der har brug for en

ven i Kirken.

Aldste Quintanilla er 20 dr og tjener i
Bridgetown-missionen i Barbados

Bed for jeres venner

Jeg beder meget for at se, om mine ven-
ner er de rigtige, der kan hjaelpe mig med
at hgjne mine standarder og mit vidnes-

byrd om Jesus Kristus.
Imanol M. er 18 dr og fra Chihuahua i Mexico



Gud vil hjaelpe jer

Jeg har opdaget, at hvis jeg
yder en indsats for at se
efter dem, der udstraler

Kristi lys, har det gjort en
verden til forskel. Vor himmelske Fader
kender jeres gnsker, og hvis | ger jeres

del, vil han besvare de bgnner.
Olivia T. er 18 dr og fra Utah i USA

Efterlev jeres standarder

Veer et eksempel pa at efterleve jeres stan-
darder. Og hvis | har venner, der ikke har
de samme standarder, sd vis dem, at de er
seerlige i Guds gjne. Jesus elskede alle og

lzerte dem at folge hans veje.

Bernard B. er 19 dr og fra Palawan i
Filippinerne

Svarene er teenkt som en hjcelp og vejledning, men
de er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.

Hvad mener I?

»Hvordan overvinder jeg
ensomhed?«

Indsend jeres svar, og hvis | gnsker det,
et billede i hgj oplgsning inden den

15. november 2019 pa liahona.Churchof
JesuscChrist.org (klik pa »Submit an
Article or Feedback).

Svarene kan redigeres af hensyn til
lzengde og tydelighed.

Hvad er Kirkens holdning
til miljoet?

Et nggleord til forstaelse af vores holdning til miljeet er forvaltning. Det

betyder ikke, at mennesker ejer jorden og kan udnytte den, som det passer
dem, men snarere, at vi er ansvarlige for, hvordan vi bruger dens res-
sourcer (se L&P 104:13-15). Selvom »der er nok og mere til« (L&P 104:17),
gnsker Gud, at vi bruger jordens ressourcer klogt (se L&P 59.20).

Gud skabte jorden og erklerede skabelsen for at vaere god (se 1 Mos
1:1, 31). Denne jord blev skabt til at veere et hjem for Guds bgrn som en
del af hans frelsesplan. Jorden selv vil blive helliggjort og fa en celestial
herlighed (se L&P 88:18-19).

Gud skabte jorden, sa den ikke alene er brugbar, men ogsa smuk. Jor-
dens ting »er blevet skabt til menneskets nytte og brug, bade til at behage
gjet og glaede hjertet, sdvel som »at give sjeelen nyt live (L&P 59:18-19).

Vi ber ere Gud ved at paskanne det, han har skabt, udtrykke taknem-
melighed for dem og straebe efter at holde dem smukke. Vi bar bevare

ressourcer, beskytte naturen og undga forurening og spild.
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DET SIDS
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TE ORD

Hovedhjarnestenen
| vores tro

Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008)
Kirkens 15. praesident

hvert nyt tempel har vi en hjgrnestensceremoni

i overensstemmelse med en tradition, der gar

tilbage til fordums tid. Fer det blev almindeligt at
bruge cement, blev bygningens fundament lagt af
store sten. Der blev gravet en rende, og heri blev ste-
nene til fundamentet lagt. Fra et bestemt udgangs-
punkt lagde man fundamentet i retning mod en
hjgrnesten, sa blev hjgrnet lagt og fundamentet fort-
satte hen til det naeste hjgrne, hvor der blev nedlagt
endnu en sten, hvorfra fundamentet fortsatte mod
naeste hjerne og herfra til udgangspunktet ... Den
sidste sten blev kaldt hovedhjernestenen, og nar
den blev lagt, gav det anledning til stor glaede. Nar
denne hjgrnesten var pa plads, var fundamentet klar
til, at bygningen kunne opferes. Paulus brugte dette
som et billede pa den sande kirke:

»S3 er | da ikke lzengere fremmede og udlaen-
dinge. | er de helliges medborgere og herer til
Guds husstand.

| er bygget pa apostlenes og profeternes grund-

vold med Kristus Jesus selv som hovedhjgrnesten.

I ham holdes hele bygningen sammen og vokser
til et helligt tempel i Herren« (Ef 2:19-21).

Herren har bygget denne storsldede kirke i de
sidste dage pa grundlaeggende hjgrnesten, som
»holde[r] hele bygningen sammen«. De er fuld-
steendig grundlaeggende for dette vaerk, ja, selve
grundvolden hvorpd den hviler ... [Men] jeg naevner
hovedhjegrnestenen, som vi anerkender og aerer
som Herren Jesus Kristus ...

Han er hovedhjegrnestenen i den kirke, som
barer hans navn - Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Der er ikke givet mennesker noget andet
navn under himlen, som vi kan blive frelst ved
(se ApG 4:12). Han er arsag til vores frelse, han
giver os evigt liv (se Hebr 5:9). Der er ingen som
ham. Det har der aldrig vaeret. Og det vil der aldrig
komme. Vi ma takke Gud for at have skaenket os
sin elskede San, som ofrede sit liv, for at vi kunne
leve, og som er vores tros og hans kirkes urokke-
lige hovedhjernesten. il

Fra en tale ved oktoberkonferencen 1984.

ILLUSTRATION: JAVIER ARRES



Kirkens fire hjgrnesten

Praesident Gordon B. Hinckley
vidnede om, at Jesus Kristus er
hovedhjgrnestenen i vores tro.

1
1]

Herren Jesus
Kristus

Vor Herre og
Frelser. Hoved-
hjernestenen,
hvorpd vores
tro og kirke er

bygget.

Han underviste ogsa om, at der er andre
grundlaeggende hjgrnesten, som Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige er bygget pa.
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Det fgrste syn @ Mormons Bog Praestedpmmet
Abnede for Taler som en Gennem dets kraft
genoprettelsens 1 stemme fra stovet og myndighed
forunderlige ) med profeternes handler meend i
veerk. 9 ord, der vidner om Guds navn for at
menneskehedens administrere hans
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Prcesident
Dallin H. Oaks
Forsterddgiver i Det
Farste Prcesidentskab

esus gav sine disciple en vigtig befaling: »I skal elske
_]-hinanden, ligesom jeg har elsket jer« (Joh 15:12).
Som Kiisti tilhaengere bgr vi leve fredeligt med hin-
anden. Det omfatter ogsd personer, der ikke tror det
samme, som Vi ggr.

Her er nogle mader, hvorpa vi kan elske andre,
som Frelseren elsker os:

* Vcer venlige mod mennesker, der er anderledes.
* Vis respekt for deres tro.
* Dril eller forncerm aldrig nogen.

LL2 Lille Liahona

Elsk andre som
esus elsker os

Veer en god lytter.

Veer hoflig. Lad veere med at skeendes.

Sta fast ved sandheden.
* Fortcel andre om evangeliet pd en ydmyg mdde.
Tal sandhed i keerlighed (se Ef 4:15).

Vor Frelsers befaling om at elske hinanden, som han
elsker os, er sikkert vores stgrste udfordring. Jeg beder
om, at vi kan forsgge at vise keerlighed i alt, vi gor. ®

Tilpasset fra »Elsk og lev med forskelligheder Liahona, nov. 2014, s. 25-28



ILLUSTRATIONER: JARED BECKSTRAND

Profeter og apostle

Skrifterne Icerer os, af Kirken »er bygget pé Farvelceg billederne af de personer, der taler til
apostlenes og profeternes grundvold med Kristus generalkonferencen. Eller farvelceg dem efter konfe-
Jesus selv som hovedhjernesten« (Ef 2:20). Det betyder, rencen, ndr I taler med jeres familie om jeres yndlings-
af Jesus Kristus leder sin kirke gennem profeter og taler. Farvelceg et hjerte hver gang | hgrer nogle ncevne
apostle i dag. Jesus. Han elsker jer!

Prcesident

Aldste
Holland

Prcesident
Ballard

Renlund

Denne side supplerer side 155 i Kom og folg mig - For enkeltpersoner oq familier.
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ILLUSTRATIONER: KATIE PAYNE

Lucy Stevenson
Kirkens Tidsskrifter

»Bed, han er der«
(Barnenes sangbog, s. 6).

rodi satte sig brat op i sengen.
PHanS hjerte hamrede.

Regnen dansede pa taget, mens han sad i
merket. Han kunne hgre vand dryppe fra det afrikan-
ske figentrae uden for sit vindue, og luften faltes fugtig
og varm. Prodi tog en dyb indinding og forsggte at
slappe af. Det var bare en drgm.

Han kravlede ud af sengen og kiggede ind i sine
forzldres sovevarelse. Mama og papa sov fredeligt.
Hans lillesgster, Célia, 1a ogsa og sov i sin seng. Alt var
i orden. Hans familie var i sikkerhed.

Prodi kravlede tilbage i seng og fors@gte at falde i
sgvn igen. Han vendte og drejede sig, og vendte og dre-
jede sig noget mere. Han vidste, at hans drgm ikke var
virkelig, men den havde veret s skreemmende!

Selvom han var traet, var han bange for at falde i sgvn
igen. Hvad nu hvis han fik endnu et mareridt?

Prodi la pa ryggen og sa op i loftet. Han forsggte at
tenke positivt. >Himmelske Fader, er du virk’lig der?
Hgrer du og besvarer hver en bgn jeg be’r’« En bglge
af varme kom over Prodi, da han teenkte pa ordene i sin
yndlingsprimarysang. Sgster Kioska havde laert dem, at
vor himmelske Fader altid viager over dem. De kunne
bede til ham altid, hvor som helst.

Prodi vidste, hvad han matte
gore. Han steg ud af sengen og
knalede ned for at bede.
»Vor kaere himmelske Fader,«
bad han, »jeg er virkelig bange.
Bevar min familie i sikkerhed. Og
hjelp mig til at falde i sgvn igen og ikke
fa flere onde drgmme.«

Prodi afsluttede sin bgn og kravlede tilbage i seng.
Hans krop slappede af, og hans sind blev roligt. Han
faldt hurtigt i sgvn.

Da det blev morgen, vagnede Prodi op til, at solen
skinnede gennem vinduet. Han kunne hgre gryder klirre
i kgkkenet og stod op for at finde mama. Célia sad ved
bordet og spiste rester af cassava. Mama var ogsa ved at
varme noget op til ham.

»Bonjoutr,« sagde mama. »Hvordan har du sovet?«

»Jeg havde et meget skreemmende mareridt,« sagde
Prodi. »Men sa bad jeg en bgn. Vor himmelske Fader
hjalp mig til at fole mig sikker.c

»Jeg er ked af, at du drgmte uhyggeligt,« sagde mama.
Hun gav Prodi et stort kram og holdt om ham lange.
»Men jeg er meget glad for, at du bad en bgn. Det lyder
som om, vor himmelske Fader virkelig hjalp dig.c

»Det gjorde han,« sagde Prodi. »Jeg kunne falde i sgvn
igen, og jeg havde ikke flere onde drgmme.« Prodi kram-
mede mor. Han var glad for at vide, at uanset hvor bange
han var, sa var vor himmelske Fader kun en bgn vek. @

Vend siden for at made drengen fra denne historie!
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Afrika. Der bor

ca. 80 millioner
indbyggere.

DR Congo er kendt for sin
traditionelle smukke kunst,
heriblandt traestatuer,
flettede kurve og masker.

En stor del af DR Congo er daekket
af regnskov. Her lever en hel masse
interessante dyr som elefanter,
gorillaer og naesehorn. Dette dyr
kaldes en okapi.

'
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Missionaerer fra
Kirken begyndte
at undervise folk i
DR Congo i 1986. .
Nu tilhgrer nasten g
60.000 mennesker i‘ .
Jesu Kristi Kirke af L
Sidste Dages Hellige.

| DR Congo taler de fleste fransk i kirken.
Det er landets officielle sprog. Men der
tales naesten 250 andre sprog i DR Congo!

Mead nogle af vores venner
fra DR Congo!

I ar fik DR Congo sit ferste
tempel! Kirkens medlemmer
der er begejstrede for at have
et tempel i deres land.

»En sgndag var der soldater
over alt, og mine forceldre
sagde, at det ville vcere sveert

at komme i kirke. Jeg sagde fil
mine forceldre, at vi i det mindste
skulle tage til nadvermadet.
Sammen udviste vi fro og tog i
kirke for at cere Herrens dag.«

Prodi K. er 7 ér og fra
Kinshasa i Den Demokratiske
Republik Congo

»Jeg elsker at hjcelpe andre.

En dag i min klasse var et barn
trist i frikvarteret, fordi han ikke
havde noget at spise. Jeg gik
hen til ham og delte det, jeg
havde med.«

Célia Tshidibi K. er 5 @r og

fra Kinshasa i Den Demo-
kratiske Republik Congo

Er I fra DR Congo? Sa skriv til os!
Vi vil meegtigt gerne hore fra jer!
Se side LL24

ILLUSTRATION: KATIE MCDEE



Eliza Broadbent
(Baseret pé& en virkelig hcendelse)

»Sjeeles veerdi er stor i Guds gjne« (LGP 18:10).

ika sa altid frem til dans. Hun elskede at lytte til

musikken. Hun elskede at gve sit sommerfugle-
spring og gare det helt rigtigt. Og hun elskede iszr, nar
hele klassen bevagede sig sammen. Nar de gjorde det,
var det som om alle danserne var en person. Det fgltes
som om, hun ikke var den eneste med Downs syndrom.

I dag leerte de et nyt dansetrin. Mika s sin leerer springe

op i luften. Hun sa de andre piger forsgge. Nogle leerte det
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anderledes!

Jegvil
1kke vaere

med det samme. Andre brugte nogle forsgg. Mika forsggte

mange gange, men hun kunne ikke ggre det rigtigt.

»Vil du hjelpe mig, leerer?« spurgte Mika.

Pigen ved siden af sd hen pa Mika. Sa leenede hun sig
over til sin ven. »Hvorfor taler hun sidan?« hviskede hun.
Begge pige vendte sig og sa pa Mika.

Pa vej hjem fra klassen var Mika stille pa hele turen.

Da de kom hjem, var mor ved at «lte dej i kekkenet.
Hun havde mel pa kinden. Nogle gange fik det Mika til



ILLUSTRATIONER: MARYN ROOS

at le. Men i dag smed hun bare tasken pa gulvet og sank

ned pa en stol ved bordet.

»Hvordan gik det til dans?« spurgte mor.

>Forfeerdeligt,« sagde Mika. »Jeg bad om hjxlp, og en
pige sagde, at jeg taler sjovt. Og sa stirrede hun pa mig.«
Mika sa ned. »Jeg vil ikke ga til dans mere.«

»Ah Mikal sagde mor. »Det er jeg ked af. Far og
jeg elsker at se dig danse. Vi er sa stolte af dit harde
arbejdel«

Mika fglte tarerne presse pa.»Jeg kan ikke lide Downs
syndromet i mig. Jeg kan ikke lide, at mit ansigt er
anderledes. Jeg ville gnske, at det ikke var si svart for
mig at leere nye ting. Jeg ma endda gve mig pa at talele

Far satte sig ned ved siden af Mika og lagde sin arm
om hende. »Mika, vi elsker dig sd hgjt. Vi vil ikke endre
noget ved dig.«

Men Mika rystede pa hovedet og begravede sit ansigt
i sine arme. »Jeg vil ikke vaere anderledes. Jeg vil have, at
mit Downs syndrom bliver fjernetl«

Mor og far var stille et gjeblik.

»Jeg har en idé « sagde mor. Mika kiggede ud gennem
sine arme. >Hvorfor beder du ikke og spgrger vor him-
melske Fader, hvad han foler for dig?

Mika teenkte over det. Hun kunne godt lide at bede.
Langsomt nikkede hun. »Kan du skrive spgrgsmalet ned,
sa jeg kan huske, hvad jeg skal spgrge om?«

Mor skrev spgrgsmalet ned. Sa tog Mika papiret og
gik ind pa sit vaerelse for at bede.

Da Mika nogle fa minutter efter kom ind i kgkkenet,
var hendes ansigt oplyst som en elpaere. »Vor himmelske
Fader svaredel« sagde hun.

»Hvad sagde han?« spurgte mor.

»Han sagde: Mika, jeg elsker dig pracis som du er,«
sagde hun. »Og han sagde det med H{J rgstl«

Nzste uge til dans bekymrede Mika sig ikke om, hvad
de andre piger teenkte om hendes Downs syndrom. I
stedet bemaerkede hun en anden pige, Sara, der si ked
ud af det. Sara havde ogsa svart ved at leere nogle af
de nye trin.

Da Mika kom hjem, besluttede hun sig for at skrive en
besked til Sara. Hun tegnede masser af hjerter. Mor hjalp
hende med at stave.

»Kaere Sara,« skrev Mika. »Du er en dygtig danser. Jeg
vil gerne vaere din ven. Jeg er glad for, at du er i min
danseklasse.«

Mika kunne ikke vente med at give Sara beskeden.
Hun gnskede, at Sara ogsa skulle vaere glad og fale sig
elsket til dans. ®
Forfatteren bor i Utah i USA.
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APOSTLE OVER HELE VERDEN
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Aldste Stevenson:. [ et

. rundt i verden for af drage
fi k .
besgger Chile sk -

Jesus Kristus. /

/ldste Gary E. Stevenson og sgster Lesa Stevenson rejste sammen med prcesident Russell M. Nelson og
sester Wendy Nelson til Chile til en meget vigtig begivenhed. Et nyt tempel blev indviet i byen Concepcion!

|

|

1

Det smukke nye I
tempel er det andet I
tempel i Chile og I
det 18. i Sydamerika. |
|

1

Barn kom med deres forceldre for Laura og Alicia O. hjalp med at scette
at hgre preesident Nelson bede en scerlig den sidste sten uden for templet pa plads.
ben for at indvie templet. Den bliver kaldt templets hjgrnesten. Sa var

templet klar til at blive indviet.

|
Der er mange jord- O S
skeelv i Chile. Templeti | »l dag foltes Q* N e e s
Concepcioni Chile har | A
et scerligt fundament for bare he]-t e :' mgr G KnS“”KIrkeoO.f
at sikre det mod at blive I hi lsk Sidste Doges.He g€ gal
adelagt, hvis der kommer 1IMMeIsK.« '{emplet og blive beseglet
of jordskeelv. _ til deres forceldre og tjene
a A ved at blive dgbt.
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APOSTLE OVER HELE VERDEN

° ogyw

/Aldste Renlund oo T

i verden for at drage
besgger bgrn R

dem om Jesus Kristus.

Zldste Dale G. Renlund besgger mange
steder sammen med sin hustru, s@ster Ruth L.
Renlund, for at hjeelpe andre til at lsere om Jesus
Kristus. Han holder taler og taler til missionaerer.
Men uanset hvor han er, er det hans yndlingsting
at mgde og give hand til bgrn. Nogle gange
besgger han dem endda i1 Primary!

I Sydkoreo

- L4

»Vil I gerne hore
en hemmelighed?
Lille Liahona er mit

yndlingsblad af alle
Kirkens tidsskrifter.
Jeg leeser det
altid forstl«

/Aldste Renlund gnsker, at barn
overalt ved, at vor himmelske
Fader kender og elsker dem.




En hvid kappe

t1l Florence

Jordan Monson Wright
(Baseret p& en virkelig hcendelse)

rettenarige Florence Onyejekwe naede sin sedvan-
lige plads pa det travle udendgrsmarked i Onitsha
i Nigeria. Gaderne var fyldt med szlgere, der rabte efter
de travle kgbere. Kvinder bar bundter pa hovedet, mens
de gik. Skolen var lige blevet feerdig, og det var ferie,
og Florence vidste, at hendes venner ngd ferien. Men
Florence brugte sine ferier pa at sxlge vernonia-planter
her pa markedet. Det var hendes eneste mulighed for at
tjene penge til sine skoleudgifter.

Men hun brokkede sig ikke. Hendes mor brugte
trods alt mange timer pa markedet dagligt for at saelge
sgde kartofler for at kgbe mad til familien. Mama arbej-
dede sa hardt. Det gjorde begge

hendes forzldre. Men uden
megen uddannelse var
der ikke sa meget,
de kunne ggre.

Florence var nasten faerdig med grund-

skolen. Hvis hun kunne fortsaette med at ga i
skole, kunne hun maske fa et godt betalt job og hjxelpe
sin familie.

Da Florence kom hjem, fandt hun sine foraldre og
spurgte: »Tror I jeg kan ga pa gymnasiet? Og maske
universitetet?c

Mama sa pa nnam (far) og rystede pa hovedet. »Uni-
versitetet koster meget mere, end vi har rad til,« sagde
nnam. Florence si ned pa sine sko. Hun ville ikke have,
at mama og nnam sd, hvor skuffet hun var.

Nogle fa dage senere stoppede Florence ved et hospi-
tal for at hente noget medicin. Der var naesten lige sa
travlt pa hospitalet som pa markedet, men ikke s3 lar-
mende. Florence stirrede pa sygeplejerskerne i deres
glatte, hvide kapper. Hun forestillede sig selv i en uniform
som denne og at hjelpe de syge og tage sig af babyer pa
det store hospital. Maske kunne Aun blive sygeplejerske.

Florence vidste, at hendes foraeldre havde ret —

det ville vaere sveert at fa en uddannelse. Men Flo-

rence vidste, hvordan man arbejder hardt. Hun
~ besluttede sig for at prove.



ILLUSTRATIONER: ARTHUR LIN

Uanset hvor mange pligter hun havde i Igbet af
dagen, sgrgede hun for altid at bruge tid pa at studere.
Hun bestod prgven for at komme pa gymnasiet, og
nnam lante nok penge til, at hun kunne ga der. Senere
fandt hun ud af, at staten ville hjaelpe med at betale for
sygeplejerskeskolen. Hendes drgm var mulig!

Men da tiden kom til, at Florence skulle begynde pa
sygeplejerskeskolen, kom hun lidt i tvivl. Hvad hvis det
var for hardt? Hvad hvis hun blev ensom? Florence buk-
kede hovedet og bad: »>Kaere Gud, giv mig styrke til at ga
pa sygeplejerskeskolen og arbejde hardt.«

Pa sygeplejerskeskolen larte Florence, hvordan man
giver medicin og holder redskaber rene fra bakterier.
Nogle gange fik hendes patienter det bedre, men nogle
gange gjorde de ikke. Florence bad ofte om mod. Efter
tre lange ar bestod Florence med en pris som den bed-
ste elev i sin klasse. Hendes drgm var gaet i opfyldelse!
Hun fik lov til at ga med den hvide sygeplejerskekappe,
og hun kunne tjene nok penge til at hjelpe sin familie.

Mange ar senere besggte Florence en lille gren i
Accra-missionen i Ghana. Hendes mand, Christopher
Chukwurah, var missionspraesident der. Florence mgdte
nogle bgrn i grenen, der ikke altid kunne ga i skole. De
var ikke sikre pa, hvad de skulle ggre med deres fremtid.
De mindede Florence om hende selv som barn. »Hvad
kan jeg sige for at hjelpe dem? bad Florence stille.

Sa folte hun en Klar tilskyndelse: Forteel dem om dit liv.

Florence teenkte pa sit liv. Hun havde arbejdet pa hospi-
taler i Nigeria og i USA. Hun blev gift med en god mand
og sammen fandt de Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Hun var blevet mor. Nu hjalp hun missionaerer
med at forblive sunde og arbejde hardt. Vor himmelske
Fader havde hjulpet hende med at blive sygeplejerske.
Han havde hjulpet hende s meget mere, end hun kunne
forestille sig. Han kunne ggre det samme for disse bgrn.

Florence sd pa bgrnene og smilede. »Kender I de
hvide kapper, som sygeplejersker har pa? Jeg sa en sadan
kappe og besluttede mig for at blive sygeplejerske ...<®
Forfatteren bor i Michigan i USA.

Dette billede viser Florence,
da hun endelig havde sin
egen hvide kappe!
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Brooklyn P. er 9 ar og fra Utah i USA

idste ar valgte jeg en bog pa
biblioteket om en pige, der

1 startede en blog. Jeg troede, at

det ville vare en sjov bog, fordi
hovedpersonen var pa min alder, og min mor er blog-
ger. Sa jeg troede, at det ville vare en bog, jeg kunne
forholde mig til.

Jeg havde kun lest nogle fa sider, da pigen misbrugte
Herrens navn. Jeg havde det ikke sa godt inden i, da
jeg havde lest den del. Men jeg blev ved med at laese,
og habede pa, at det bare var en enkelt gang. Jeg leste
nogle fa sider mere, og si sagde hun det igen.

Jeg fortalte min mor om det, jeg havde opdaget. Jeg
vidste ikke, om jeg skulle blive ved med at lese eller ej.
Min mor sagde, at det var mit valg. Men hun var enig
i, at det sikkert ikke var godt at blive ved med at laese,
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hvis pigen sagde noget, vi vidste var forkert. Min mor
sagde, at det iser ikke var godt, hvis hun misbrugte
Herrens navn.

Jeg teenkte, at jeg ville se, om det skete mere, sa jeg
bladrede gennem bogen. Jeg fandt ud af, at det at mis-
bruge Herrens navn var maden, som pigen regelmaessigt
talte pa. Jeg besluttede mig for at levere bogen tilbage til
biblioteket uden at leese mere i den.

Jeg var ked af, at bogens forfatter misbrugte Herrens
navn. Men da jeg havde afleveret bogen til biblioteket,
var jeg glad for, at jeg havde truffet det rette valg. Jeg vid-
ste, at jeg fulgte »Mine evangeliske standarder« fra bogen
Tro pd Gud, hvor der star: »Jeg vil kun leese og se det,
som er behageligt for vor himmelske Fader.« Jeg ved, at
det er meningen, at vi kun bruger vor himmelske Faders
og Jesu Kiristi navn med arbgdighed og respekt. ®

ILLUSTRATION: CONSTANZA BASALUZZO



EN LYS IDE

Alt formar jegi

ham, der giver mig kratt

(se Fil 4:13).
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Soster
Joy D. Jones
Primarys
hovedpreesident

L E YRR

»Bornenes hjerte skal vende sig til deres feedre« (LEP 2:2).
T 'n sondag besggte mine rddgivere og jeg et kirke-

d_1mgde. Vi holdt taler om templet og om det sarlige,
der foregar der. Efter mgdet kom en 12-arig dreng, der
hedder Colby, op til mig og gav mig hinden. Vi talte om
templet. S udfordrede jeg ham til at finde et slaegtsnavn
at tage med til templet.

Kort tid efter fik jeg et brev fra Colby. Dette er, hvad
Colby skrev:

»Jeg gik hjem og fandt et nyt navn. Det viste sig, at jeg
fandt min tiptipoldefar!

Lidt senere tog jeg i templet og blev dgbt for ham.
Det var virkelig seerligt, da min bror dgbte mig, og min
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far bekraeftede mig for ham.

Jeg folte en varme indeni, der bragte fred. Jeg folte,
at det, jeg gjorde for min forfader, var meget godt, da
han nu kan komme i det celestiale rige og vaere sammen
med sin familie. Resten af dagen havde jeg det virkelig
godt indeni.

Jeg fandt ogsa ud af, at ingen ved, hvem min tiptipol-
defars foraeldre er, sa jeg kan finde deres navne og ogsa
tage dem til templetl«

Sikke et godt eksempel Colby er! Uanset hvor gamle
I er, kan I vere et eksempel for jeres familie og ven-
ner. I kan dele evangeliet med alle I kender - selv jeres
forfedre! ®

ILLUSTRATION: ALISA HAGGARD
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Vis og fortael

Der er generalkonference denne maned! Dette er, hvad nogle
bern kan lide ved konferencen.

eg kan lide at lytte til histori- eg kan godt lide at lytte til eg kan godt lide at se konference,
erne og hgre koret synge. ]profeten, fordi Herren taler ]-fordi jeg kan lide at lzere af profe-
Jeg kan ogsa lide at lytte til de gennem ham. terne, og jeg kan lide at bruge den
lignelser, de kommer med. Andrés C. er 12 ér og fra Valle tid sammen med min familie.
Yuri H. er 8 ér og fra Taoyuan CL LTI L LT David J. er 9 ar og fra Solold i

i Taiwan Guatemala

Anna B. er 10 ar og fra Maharashtra i
Indien, og hun ser konference med sin mor.
Hun tager sin dagbog og kuglepenne med til
alle konferencer for at nedskrive de vidnesbyrd
og budskaber, hun hgrer.

Abel C. og Tina S., der er 10 og 9

ar og fra Bong County i Liberia, D) dyg | elinen b,
er bror og s@ster. Abel kan lide kon- der er 4 og 6 ir og
ferencer, »fordi det er der, vi opret- fra Zuid-Holland i
holder vores profet som Kirkens Holland, fylder 15 skale

praesident hvert 4r.« Tina »kan lide, med snacks og satter et

nar profeten taler om templer.c billede af en apostel eller
Prasidentskab i hver.
Nar en af brgdrene taler,
spiser de det, der er i
den skal!

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
et medlem af Det Forste |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
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SEMPLER

MODIGE EY

At jene Herren pa spansk

Jennifer Maddy
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

Forestil jer, at jeres ven gav jer den bedste bog, han
eller hun nogensinde har lzest. Du abner bogen ...
og opdager, at du ikke kan lzese den. Den er pa et andet
sprog! Hvad ville I ggre?

I Kirkens farste tid, fandtes Mormons Bog kun pa
engelsk. President Brigham Young kaldte to missio-
neerer til at forkynde evangeliet i Mexico og oversatte
. Mormons Bog til spansk. Men de havde brug for mere
hjeelp til at gore det. De anede ikke, at pa den anden
side af havet havde Gud forberedt en mand, der kunne
yde dem pracis den hjzlp, de havde brug for.

Meliton Gonzalez Trejo kom fra en velstaende fami-
lie i Spanien. Han studerede hardt i skolen og blev
officer i den spanske haer. Han var altid interesseret i
religion, men intet af det, han fandt, fgltes helt rigtigt.
En dag hgrte han en anden officer tale om en gruppe
af mennesker, der kaldte sig selv »hellige«. De tilhgrte
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, og en Guds
profet havde ledt dem til Rocky Mountains i USA.

LL18 Lille Liahona

Meliton folte et sterkt gnske om at mgde dem. Han
sluttede sig til en militeer ekspedition i Filippinerne og
habede, at det ville fgre ham til USA senere. Men Meli-
ton fik sa travlt med sit arbejde, at det begyndte at foles
mindre vigtigt at besgge de hellige.

Sa blev Meliton alvorligt syg. Han huskede, hvorfor han
var kommet til Filippinerne og bad til Gud om, hvad han
skulle ggre. Den nat havde Meliton en szrlig drgm. Han
vidste, at det var meningen, at han tog til Rocky Mountains.

Da Meliton blev rask, fortsatte han sin rejse til USA.
Han kom til Californien den 4. juli 1874 og tog mod Salt
Lake City.

Da Meliton ankom til Salt Lake City, stgdte han pa
et problem: Han kunne lese engelsk, men han havde
aldrig talt det. Han kunne ikke kommunikere med
nogen! Men han besluttede sig for, at hvis han ikke
kunne tale med folk, ville han fa deres opmaerksomhed
pa en anden made. Meliton tog sin spanske militeeru-
niform pa og marcherede op og ned ad byens gader.
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Ligesom han havde habet, lagde mange folk mzrke til
ham! Til sidst blev han set af et medlem af Kirken, der
hed bror Blanchard, en universitetsprofessor, der talte
spansk. Bror Blanchard hjalp Meliton med at sla sig ned
i Salt Lake City og leerte ham om evangeliet. Kort tid
efter blev Meliton dgbit.

Bror Blanchard introducerede ogsa Meliton for praesi-
dent Brigham Young. Meliton fortalte praesident Young,
at han mere end noget andet gnskede at oversatte
Mormons Bog til spansk.

Praesident Young bad Meliton om at hjelpe missio-
nxrerne, der skulle til Mexico, med at overseette dele
af Mormons Bog til spansk. Meliton brugte mange uger
pa at oversaxette de engelske ord til spansk. Hver aften
gennemgik han sin overszttelse med missionarerne. De
talte noget spansk, men fglte, at der var brug for en, hvis
modersmal var spansk, til denne vigtige overszttelse. De
vidste, at Meliton var et svar pa deres bgnner. I 1875 blev
oversattelsen udgivet. Den blev kaldt Trozos Selectos del

Libro de Mormon (Udvalgte afsnit fra Mormons Bog).
Missionaererne var nu klar til at tage til Mexico. De
lastede 1.500 eksemplarer af den nylige oversaxttelse af
hellig skrift pa hesteryggen og begyndte deres rejse. For
forste gang blev det muligt for spansktalende at laese

Mormons Bog pa deres eget sprog! Selvom Meliton
havde boet tusinder af kilometer vaek i Spanien, fgrte
vor himmelske Fader ham preacis derhen, hvor han
skulle vaere. P4 grund af Melitons mod og tro var han
med til at bringe Guds ord til utallige mennesker. ®
Forfatteren bor i Utah i USA.

Meliton Gonzalez Trejo (1844-1917)
tjente pd flere missioner i Mexico og
dabte nogle af de ferste medlemmer af
Kirken der. | 1886 hjalp Meliton med at
overscette hele Mormons Bog fil spansk
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HISTORIER FRA SKRIFTEN

Paulus’ missionsrejser

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

Da Jesus var opstaet, rejste apostlen Paulus til forskellige lande for at
undervise folk om Jesus. Der fandtes hverken biler eller fly dengang, sd han
gik meget! Nogle gange rejste han med bad.
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Paulus underviste folk i kirker og i hjem. Han underviste
folk pa stenede bjergtoppe og byens gader.

Mange folk kunne ikke lide det,
Paulus sagde. Nogle gange blev
Paulus smidt i fengsel. Nogle
gange blev Paulus syg.

Men i alle disse svere ting udviste
Paulus tro. Han sagde: »Alt formar
jeg i [Kristus].« Han vidste, at Jesus
ville hjelpe ham til at vere sterk.
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Jesus Kristus kan ogsa hjelpe mig til at vaere staerk.
Han elsker mig, og jeg elsker ham! @

LL22 Lille Liahona
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JESU KRISTI

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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Kaare foraeldre

Et af hovedbudskaberne i Det Nye Testamente er, at vi kan finde fred
og glede i Kristus, uanset hvordan vores liv er. Denne maneds udgave
indeholder et lignende vidnesbyrd.

* Pa side LL4 bliver en dreng tryg, da han har mareridt.

* Pa side LL8 bliver en pige med Downs syndrom mindet om, at vor
himmelske Fader elsker hende.

* Paside LL15 leerer en plakat os, at alt er muligt med Jesu Kristi hjaelp.

* Pa side LL20-23 viser Paulus et eksempel pa tro.

Nar I leeser dette blad sammen, sa se efter, hvordan Jesus og vor him-
melske Fader hjalp personerne i hver historie. I kan understrege de ord,
der beskriver de udfordringer, de havde. Set en ring om ordene, der
beskriver den hjlp, de fik. Tal som familie om, hvordan prgvelser nogle
gange bliver fjernet og andre gange, bliver vi gjort steerkere for at komme
igennem vores prgvelser. Uanset hvad elsker Jesus og vor himmelske
Fader os, og de er der for os!

Vi haber I far en dejlig maned!

Lille Liahona

Sadan indsender I jeres
berns kunstveerker eller
oplevelser til Liahona

Klik ind pa liahona.ChurchofJesus
Christ.org (klik p& »Submit an Article

or Feedbacke). Eller send en e-mail til
liahona@Churchof]esusChrist.org tillige
med barnets navn, alder og hjemby og

denne tilladelse: »Jeg [indscet jeres navn],

giver tilladelse til, af Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige bruger mit barns
indlceg i Kirkens tidsskrifter, pd Kirkens
hjemmesider og platforme pa de sociale
medier. Vi gleeder os til at here fra jer!

Find den skjulte Liachona indeni!
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