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Lærdomme og
læresætninger i Mormons
Bog – De studerendes
læsemateriale
Bemærk: Det kræves ikke, at du læser noget af det anbefalede materiale, hvis det
ikke er tilgængeligt på dit eget sprog.

Lektion Titel Foreslåede læsesteder

1 Mormons Bog er
endnu et vidnesbyrd
om Jesus Kristus

• 1 Nefi 6:4; 13:40; 2 Nefi 11:2-3; 25:17-18; 33:1-2, 4-5,
10-11; Jakob 1:7-8; Alma 33:22-23; Mormon 1:15; 3:20-
22; Eter 12:38-39, 41.

• »Mormons Bog, vores religions slutsten«, kapitel 9 i
Kirkens præsidenters lærdomme: Ezra Taft Benson, 2014, s.
127-136.

2 Giv agt på
profeternes ord

• 1 Nefi 1:4-15, 18; Mosija 11:20-25; 13:33-35; 15:10-13;
Helaman 13:24-33; 3 Nefi 8:24-25; 9:10-11; 10:12; 12:1-
2; Eter 7:23-27.

• Russell M. Nelson, »Opretholdelse af profeten«, Liahona,
nov. 2014, s. 74-77.

3 Lydighed medfører
velsignelser

• 1 Nefi 2:1-20; 3:4-7, 15-16; 4:1-2; 7:12; 17:1-31; 18:1-4; 2
Nefi 31:6-10, 15-16; Mosija 2:20-24, 41; 15:7; 3 Nefi
11:11; 12:19-20, 48.

• Thomas S. Monson, »Lydighed medfører velsignelser«,
Liahona, maj 2013, s. 89-92.

4 Adams fald og
handlefrihedens gave

• 2 Nefi 2:14, 16, 19-29; Alma 42:6-10, 14; Helaman 14:30-
31; 3 Nefi 27:13; Moses 5:5-9.

• Jeffrey R. Holland, »Retfærdighed får evigt spil«, Liahona,
maj 2015, s. 104-106.

5 Jesu Kristi
altomfattende
forsoning

• 2 Nefi 9:6-12, 20-22; Mosija 3:5-11, 16; 15:7-9; Alma
7:11-13; 34:8-12; Moroni 8:8-12; Lære og Pagter 137:7-9.

• D. Todd Christofferson, »Forløsning«, Liahona, maj 2013, s.
109-112.

6 Mormons Bog blev
skrevet til vor tid

• 2 Nefi 25:17-18; 3 Nefi 21:9-11; 29:1-4; Mormon 8:1-5,
26-35; Eter 12:22-26; Moses 7:62; Joseph Smith – Historie
1:34.

• »Fyld jorden og livet med Mormons Bog«, kapitel 10 i
Kirkens præsidenters lærdomme: Ezra Taft Benson, 2014, s.
137-146.

1



Lektion Titel Foreslåede læsesteder

7 Mormons Bog
og Bibelen

• Ezekiel 37:15-19; 1 Nefi 13:20-41; 2 Nefi 3:11-14; 29:1-
14.

• Russell M. Nelson, »Skriftens vidner«, Liahona, nov. 2007,
s. 43-46.

8 Frelse kommer ved
Jesus Kristus

• 2 Nefi 2:6-9; 25:23; 31:2-21; Mosija 4:6-8; 3 Nefi 11:31-
40; 27:13-22.

• Dieter F. Uchtdorf, »Nådens gave«, Liahona, maj 2015, s.
107-110.

9 »Søg … Guds rige« • Matthæus 6:33; Jakob 2:12-28; 3:10-12; Mosija 2:20-25;
4:13, 21-26; Alma 7:14-16, 19, 21-24; 3 Nefi 12:27-30.

• »Det største bud – Elsk Herren«, kapitel 1 i Kirkens
præsidenters lærdomme: Ezra Taft Benson, 2014, s. 37-46.

10 Bøn og åbenbaring • 1 Nefi 10:17-19; 15:1-3, 7-11; 18:1-3; 2 Nefi 28:30; 32:8-
9; Jakob 4:6; Alma 12:9-11; 26:22; 3 Nefi 14:7-11.

• David A. Bednar, »Åbenbarelsens ånd«, Liahona, maj 2011,
s. 87-90.

11 Lad os beskytte os
mod falsk lære i de
sidste dage

• 2 Nefi 26:29; 28:3-9, 12-15; Jakob 7:1-12; Alma 1:2-6;
30:12-18, 39-44; 3 Nefi 18:24; 27:27; Eter 4:11-12;
Moroni 7:12-17; Joseph Smith – Matthæus 1:22.

• Neil L. Andersen, »Åndelige hvirvelvinde«, Liahona, maj
2014, s. 18-21.

12 Vores behov for
åndelig genfødsel

• Mosija 3:19; 5:1-5, 7-8; 16:2-5; 27:24-26; Alma 5:14, 26-
27; 41:10-11; Eter 12:27.

• David A. Bednar, »Forsoningen og livets rejse«, Liahona,
apr. 2012, s. 12-19.

13 Dåbspagten,
sabbatten og
nadveren

• 2 Mosebog 31:13, 16-17; Mosija 18:8-10, 23; 25:23-24; 3
Nefi 18:1-11; 20:3-9; Moroni 4:3; 5:2; 6:4-6.

• Russell M. Nelson, »Sabbatten er frydefuld«, Liahona, maj
2015, s. 129-132.

14 Guds magt til
udfrielse

• 1 Nefi 1:20; 6:4; Mosija 7:33; 21:2-5, 14-16; 23:23-24;
24:13-15, 21; 29:20; Alma 34:9; 36:1-3, 27-29; 58:10-11;
Helaman 5:9; 3 Nefi 4:33.

• L. Tom Perry, »Udfrielsens kraft«, Liahona, maj
2012, 94-97.

15 Bliv et redskab i
Guds hænder

• 1 Nefi 13:37; Mosija 15:14-19, 26-28; 28:3; Alma 17:2-3,
6, 9-12, 16, 25; 18:10, 33-35; 21:16; 22:1, 12-14; 23:5-6;
26:2-5, 11-12, 15, 26-29; 29:9-10; 31:30-34.

• M. Russell Ballard, »Sæt din lid til Herren«, Liahona, nov.
2013, s. 43-45.

16 Omvendelse og
tilgivelse

• Enosh 1:4-8; Mosija 4:1-3, 11-12, 26; Alma 19:29-30, 33-
36; 34:15-17; 36:19-21; 3 Nefi 9:13-14, 19-22.

• Neil L. Andersen, »Bliv omvendt … så jeg kan helbrede
jer«, Liahona, nov. 2009, s. 40-43.
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Lektion Titel Foreslåede læsesteder

17 Ordets kraft • 1 Nefi 3:19-20; 5:21-22; 8:21-24, 29-30; 15:23-24; 2 Nefi
3:12; 32:3; 33:4-5; Jakob 2:8; 7:10-11; Omni 1:14-17;
Mosija 1:3-5; Alma 5:10-13; 31:5; 37:2-4, 8-10, 38-46;
Helaman 3:29-30; 15:7-8.

• Richard G. Scott, »Skrifternes styrke«, Liahona, nov. 2011,
s. 6-8.

18 Forberedelse til den
endelige dom

• 2 Nefi 9:12-13; Mosija 15:21-26; 16:6-11; Alma 5:15-21;
7:21-25; 11:40-45; 16:6-11; 34:32-34; 40:4-7, 11-14, 19-
24; 41:2-6.

• Dallin H. Oaks, »Opstandelsen«, Liahona, juli 2000,
s. 16-19.

19 Forsvar
religionsfrihed

• Mosija 29:10-11, 16-18, 25-26, 32; Alma 2:1-10, 12, 27-
28; 30:7-9; 44:1-5; 46:4-5, 10-16, 20-22.

• Robert D. Hales, »Bevarelse af handlefriheden, beskyttelse
af religionsfriheden«, Liahona, maj 2015, s. 111-113.

20 Styrk vores tro og
vidnesbyrd

• 1 Nefi 15:7-11; 2 Nefi 1:10-11; 9:28; 25:28-29; 28:21-23;
Mosija 2:36-37; 4:11-12; 15:11; 26:1-4; Alma 12:9-11;
Alma 31:8-11; 46:7-8; Helaman 4:11-13; 13:24-26; 15:7-
8; Mormon 5:16-18; 9:7-8.

• L. Whitney Clayton, »Vælg at tro«, Liahona, maj 2015,
s. 36-39.

21 Jesu Kristi komme • Helaman 14:20-30; 16:1-5; 3 Nefi 9:1-5, 12-14; 10:12;
11:1-17.

• Dallin H. Oaks, »Forberedelse til Kristi andet komme«,
Liahona, maj 2004, s. 7-10.

22 »Som jeg er« • Johannes 17:9-11, 20-23; 3 Nefi 12:1-16, 43-45; 13:1, 5-7,
16-18, 22-24, 33; 14:1-5, 21-27; 19:19-23, 28-29; 27:21-
22, 27.

• Henry B. Eyring, »Vores fuldkomne eksempel«, Liahona,
nov. 2009, s. 70-73.

23 Israels spredning og
indsamling

• 1 Nefi 15:12-16; 22:3-5, 8-12; 2 Nefi 25:15-17; 3 Nefi
5:24-26; 16:4-5; 20:13, 29-31; 21:1-7; 30:2.

• Russell M. Nelson, »Indsamlingen af det spredte Israel«,
Liahona, nov. 2006, s. 79-82.

24 Alle er lige for Gud • 2 Nefi 26:23-28, 33; Jakob 7:24; Enosh 1:11, 20; Mosija
28:1-3; Alma 27:1-2, 20-24; 53:10-11, 13-17; Helaman
6:1-8; 4 Nefi 1:1-3, 11-13, 15-18.

• Dallin H. Oaks, »Alle mennesker overalt«, Liahona, maj
2006, s. 77-80.

25 Retskaffen levevis i
ugudelige tider

• Alma 37:21-22, 25-27; 62:41; Helaman 6:20-26, 37-40; 4
Nefi 1:42; Mormon 1:13-17, 19; 2:8, 14-15, 18-19; 3:2-3,
12, 22; Eter 8:18-26; Moroni 9:6, 22, 25-26.

• Quentin L. Cook, »Høst retfærdighedens frugter«, Liahona,
juli 2015, s. 27-33.
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Lektion Titel Foreslåede læsesteder

26 Efter troens prøve • 2 Nefi 27:23; 3 Nefi 17:5-9, 20-24; Mormon 9:9, 18-20;
Eter 3:6-13, 17-20; 4:13-15; 12:6-7, 12, 19,31.

• David A. Bednar, »Bed i tro«, Liahona, maj 2008, s. 94-97.

27 Tro, håb og
næstekærlighed

• Alma 32:26-29, 37-41; Eter 12:4, 8-9, 28, 33-34; Moroni
7:21, 25-28, 33, 40-48; 10:18-21.

• Dieter F. Uchtdorf, »Håbets uendelige kraft«, Liahona, nov.
2008, s. 21-24.

28 Kom til Kristus • 1 Nefi 6:4; Jakob 1:7; Omni 1:26; 3 Nefi 9:13-14; Moroni
7:18-26; 10:3-5, 30, 32-33.

• »Et liv, der er centreret om Kristus«, kapitel 24 i Kirkens
præsidenters lærdomme: Ezra Taft Benson, 2014, s.
299-310.
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