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BUDSKAB FRA OMRADETS LEDELSE

Bliv timeligt selvhjulpen

Aldste Timothy J. Dyches, USA

Andenradgiver i det europaeiske omradepraesidentskab

Ved forarstide er vi sa privilegerede
at kunne fejre paske, hvor vin-
terens frosne hiand pa den nordlige
halvkugle er ved at slippe sit tag og
forarets varme fornemmes. Det er en
tid til fornyelse og en ny begyndelse
for livet rundt omkring.

Vi opfordrer jer atter engang til at
blive andeligt og timeligt selvhjulpne.
Andelig og timelig selvhjulpenhed
folges ad i Jesu Kristi evangelium.

»Selvhjulpenhed er evnen, for-
pligtelsen og bestrabelsen pa at

skaffe livets andelige og timelige

ngdvendigheder til sig selv og
familien. Nar medlemmerne er selv-
hjulpne, er de ogsa bedre i stand til
at tjene og drage omsorg for andre.

Kirkens medlemmer er ansvarlige
for deres egen andelige og timelige
trivsel. Eftersom de er velsignede med
handlefrihedens gave, er det deres pri-
vilegium og pligt at kunne sztte deres
egen kurs, lgse deres egne problemer
og straebe efter at blive selvhjulpne.
Medlemmerne ggr dette med Herrens
inspiration og ved at arbejde med
deres egne hender.
Hvordan kan jeg blive timeligt
selvhjulpen?

Ler veerdien af og velsignelsen
ved arbejde

»Lad os indse, at privilegiet ved
at arbejde er en gave, at kraften til at
arbejde er en velsignelse og at kaerlig-
heden til arbejde er succes.<

Verdien af arbejde i vores tilvae-
relse er afggrende for at laere det, der
forer til varig lykke og udvikling. Jeg
voksede op i en stor familie, hvor vi
blev opdraget med princippet om
arbejde. Det var fra at forberede og
dyrke jorden til saning, til saning af
de enkelte frg, dagligt vande dem og
rense dem for ukrudt i lgbet af vaekst-
perioden, hgste og derpa opbevare
hgsten ved at henkoge eller nedfryse.
Og det var kun om sommeren.

Aldste
Timothy J. Dyches

Mine foreeldre var der altid, mens
de trofast opmuntrede, underviste
og arbejdede ved siden af os. De ville
aldrig bede os om at ggre noget, de
ikke selv ville ggre. Velsignelserne ved
at arbejde i familien bestod af spaen-
dingen ved at skabe noget og have
udfert et godt stykke arbejde, opnd
brugbare faerdigheder til dengang og
til fremtiden, yde tjeneste for andre,
forsta forventninger til og udfgrelse af
et stykke arbejde og lere selvdisciplin.
Drag nytte af muligheder
for uddannelse

I arene op til bgrnehaven blev det
forventet af os, at vi leerte at binde
vore sko, kunne sige, hvad klok-
ken var pa en urskive, kunne vores
adresse og telefonnummer udenad og
gve os i at kunne ga til skole. I lgbet
af skolearene blev vi tilskyndet til altid
at yde vores bedste i skolen, og vore
foreldre mindede os altid om vores

potentiale. Vi leerer hele tiden.

Tro gar forud for mirakler

»Herren hjzlper os, nir vi beder
ham om det, vi har brug for, iseer nar
vi er forpligtede over for hans vaerk
og reagerer pad hans kald. Men Herren
hjelper kun dem, som er villige til at
hjxlpe sig selv. Han forventer, at hans
bgrn er uafhangige i sd hgj grad, som

det er muligt for dem.
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En kvinde har for nylig gennemgaet
et kursus i selvhjulpenhed og fortaller
om sin egen rejse med tro og handling:

»Jeg begyndte at udfgre alt det i
praksis, jeg havde laert, bl.a. at bruge
min tid klogt. Nu fgler jeg, at jeg har
betydning som individ og er i stand
til at ggre ting, jeg ikke fgr havde
drgmt om.

Jeg laeser hver dag i skriften, og
jeg beder af hele mit hjerte. Jeg ved,
at jeg betyder noget for min himmel-
ske Fader. Der begynder at ske ting
for mig, som jeg aldrig havde kunnet
forestille mig. Det var utroligt. Det er
som om, at nogen har ledt mine skridt
i min jobsggning. Jeg oplevede ikke
problemer med sproget.

Da jeg prasenterede mig over for
en kvinde, der sggte en til at passe sin
datter, gav den lille pige mig et kram
og kyssede mig, sa snart jeg tradte
inden for dgren. Hun veg ikke fra min
side under hele interviewet, og derfor
fik jeg jobbet. Hendes mand hjelper
os nu med at finde et job til min sgn.

Siden da har en anden person tilbudt
os arbejde. En sgster i Kirken har hjulpet
mig med at finde en lejlighed. For farste
gang i mit liv ggr jeg noget, der aldrig
tidligere har vzeret muligt for mig.«!

Nar vi udvikler timelig selvhjul-
penhed, vedligeholder vi vores gode
helbred ved hjxlp af regelmaessig
motion, sund kost og god personlig
hygiejne. Vi sxtter teering efter naering
og sparer op samtidig med, at vi und-
gar geld. Den selvhjulpne faster og

giver et gavmildt fasteoffer.
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Vejen til fuldkommenhed kraver,
at man efterlever evangeliet hver
eneste dag. Nar vi straeber efter at
blive timeligt selvhjulpne, inddrager
vi sdledes alle principperne i Jesu

Kristi evangelium. Jeg beder til, at

NYHEDER

vi alle ma gore det i de kommende
maneder og ar. B

NOTES:
1. Handbog 2, 6.1.1.
2. David O. McKay, Pathways to Happiness,
1957, s. 381.
3. Aldste L. Tom Perry, Stjernen, jan. 1992, s. 75.
4. Se ogsa L&P 60:13; 130:20-21.

Festinord | Randers 2015

Claire Nielsen, Randers Gren, informationschef, Aarhus Stav

Deltagere fra hele verden

Festinord i 2015 bragte over 700
unge voksne til Randers. Der var
deltagere fra over 30 forskellige lande.
I Igbet af 4 korte dage kom de bade
hele vejen gennem Randers kommune
og lidt rundt om verden med festte-
maer, der fejrede Hawaiis strande,
beduinernes grken og New Yorks
skyskrabere.
Ikke forste gang, men med
nye opgaver

Det er anden gang Festinord er
blevet afholdt i Randers, hvor Kim
Holst har haft ansvar for at samle
tropperne og sgrge for, at de unge og
Randers by fik en god uge sammen.
Sidste gang Festinord var i Randers var
i 2009, hvor der blev indsamlet godt
1,2 tons affald pa vejene omkring. Igen
i ar var der varet en hel dag, hvor
deltagerne kunne give en hjelpende
hand med. I ar var opgaverne meget

blandede. Bgrnehavernes legepladser

i kommunen fik en kaerlig gang
maling, ldre mennesker fik en hand
med havearbejde, plejehjem og byen
ngd godt af flot musik, og der blev
syet skoletasker og malet forhaeng
for en skole i Afrika.

Glaede og »glemsel«

og enske om mere

»Selvfglgelig er de unge voksne
glade for at m@des og tale med
hinanden,« lyder det fra en af arran-
gorerne, >men denne dag naede de
virkelig at >glemme sig selv og ga pa
arbejde.. Jeg hgrt om mindst en ung
mand, der rev ukrudt op helt alene
i 4 timer, fordi det var det, der var
behov for.«

Randers kommune spgrger, hvor-
nar de unge kan komme igen. Den
maengde arbejde er maske lidt for
meget for menigheden at leve op til
alene, men det viser, at der er opga-
ver menigheder kan hjelpe med,

der hvor de er.



KIM HOLST, RANDERS GREN

Blandt de mange aktiviteter var
flere Hjaelpende Haender-projekter.

= . Wiy

Tro forklares pa film

En anden made, de unge blev
udfordret pa, var, at de skulle forklare
om deres tro pa film. Selv om Festi-
nords officielle sprog var engelsk,
skulle de her bruge deres modersmal.
Lasse Ilskov, som tjener i informations-
tjenesten i Danmark, var hver dag
travlt beskaeftiget med at optage korte
film pa de skandinaviske sprog, hvor
de unge forklarede, hvad deres tro
betyder for dem. Planen er, at disse
korte film kan blive brugt pa de soci-
ale medier i de norddiske lande.

Mange aktiviteter

Med sportsaktiviteter, kor og band-
gvning, en svgmmeaften, workshops
om alt fra >How I met your mothere,
doodling, naturvidenskab og religion,
samt »housekeeping for singles« var
der muligheder for at mgde hinanden

under mange former for aktiviteter,

og venskaber blev skabt pa tveers
af graenser.

Den andelige side blev ikke glemt
Traditionen tro var der ogsa institut-
klasser, foredrag med gaestetaler fra bl.a.
omradepraesidentskabet, en mini MTC
og vidnesbyrdsmgder (der var ngdt til

at vaere flere, sa alle kunne deltage),
hvor alle kunne fa lidt andelig naering.

I 2016 fylder Festinord 50 ar, og
det fejres der, hvor det begyndte — i
Stockholm, Sverige — hvor gamle ven-
ner kan mgde igen, opbygge hinan-
den og lere nogle nye at kende.

Pa gensyn i Sverige. Bl

Julefestligheder i Slagelse

Finn Lykkegaard, redakter

Begyndelsen

I sit mgde i oktober drgftede
menighedsradet blandt andre ting,
hvorvidt vi skulle aftholde en jule-
traesfest i 2015. Da der samtidig var
roster for en menighedsmiddag, endte
dreftelsen med en beslutning om at

kombinere de to ting. Et par brgdre

fik opgaven sammen med Primarys
praesidentskab.

Hvad gor vi med missionzererne
Midt i planlaegningen og herunder

den rette tid for festlighederne fik vi

pludselig et tilbud fra en af vore mis-

siongerer — xldste Dickson — om, at en
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koncert kunne afholdes af en gruppe
pa 8 serdeles musikkapable missionae-
rer, der skulle pa turné i Danmark med
deres program. Det skulle vaere den
11. december, selvom vi helst havde
set det den 12., som si kunne danne
rammen om alle ting. Men sadan gik
det ikke. Koncerten blev sat til den 11.
og vore »egnex festligheder til den 12.,
da s@strene folte, at den sidste lgrdag
for jul skulle vaere kirkeaktivitetsfri.

Planlaegning og invitationer

Vi mgdtes derefter som ansvarlig
gruppe og gik i gang med den ende-
lige planleegning, der ogsé indeholdt
en invitation til Nykgbing Falster Gren
om deltagelse.

Vi talte juletree og lys — ogsa set
i lyset af hindbogens noget rigide
bestemmelser, der ikke helt tager
hgjde for de nyeste batteridrevne
LED lys, men vi ndede en konklusion,
der ikke skal uddybes her.

Vi drgftede underholdning og jule-
mand, godteposer og gaver, menu og
mandelgaver samt naturligvis udsmyk-
ning af lokalet.

Invitationer blev udsendt og opsat,

og vi ventede spaendt.

Juletraesfest

I god tid fik vi opsat borde og
juletree, der sammen med lokalet var
smukt pyntet til lejligheden, hvorefter
vi afventede gaesternes ankomst. Der
var tilmeldt 72.

Desvaerre var den rigtige julemand

syg samme dag, men til alt held sprang
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»Drengene forsgger sig med
Simon Johansen (junior) fra Nykgbing eksotisk dans«

til med gjebliks varsel og blev ifart
et julemandskostume, hvorefter han
gemte sig et sted i kirkebygningen med

det formal, at bgrnene skulle finde ham. Primary underholdt s& smukt.

|
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Fundet blev han, hvorefter dan-
sen gik om traeet efterfulgt af lege og
uddeling af gaver. (Alle skulle selv
medbringe en (billig) gave, siledes at
alle primarybgrn kunne fa en gave af
julemanden. Der var hygge og glede,

sang og smil og ingen sure miner.

Spisningen

Af tids- og pladsmaessige hensyn
var en del af maden forberedt hjem-
mefra. Saledes havde »flaeskestegs-
mesteren« Simon Johansen (senior)
fra Nykgbing stegt mange kilo steg,
medens vi havde skrzllet og kogt 20
kg kartofler og smuttet 1 kg mandler.
Ris a la manden ankom i et naesten
fyldt babybadekar, mens resten blev
tilberedt under juletraesfesten.

Gaesterne ved de 9 fyldte borde var
pa ingen méde utilfreds med den til-
beredte mad, der blev indtaget under
lystig snakken m.m. At der var 9 man-
delgaver gjorde heller ikke noget — ja
selv det bord, der ikke kunne tgmme
skalen med ris a 1a mande, slap ikke
for mandelgaven, der beredvilligt blev

overrakt bror Graabek fra Nykgbing.

Underholdende underholdning

Vi havde varet enige om i gruppen,
at der efter maden - hvor bgrnene fik
godteposer og de voksne slik — skulle
vaere underholdning, og det blev der.

Primarybgrnene opfarte et lille
stykke, der blev laest julehistorie, spillet
og sunget julemusik, og sandelig om

vi ikke ogsa fik »en dans fra de varme

hvert fald for en tid — vendt hjem efter
studietid pa Hawaii, og hun - s@ster
Kjestine Grand Sgrensen (som hun
hed) - har ikke alene studeret, men
ogsa fundet tid til at gifte sig med bror
Tino Tatarata og fa lille Mitirani. Tino
er fra Fransk Polynesien (Mataura,
Tubuai) og han og Kjestine (ifgrt
gevandter fra gerne pa havet) ledte
savel brgdre som sgstre i en eksotisk
dans, hvorefter Kjestine dansede for
os, inden det var tid til oprydning for
nogle og hjemtur for andre.
Gladeligt sa mange, der tog
del i oprydning/opvask.

Som sagt 72 tilmeldte, men nogle

faldt fra pa grund af sygdom o.a., men

i alt 66 sjele ngd hinandens dejlige
selskab denne december eftermid-
dag - heraf hele 16 fra Nykgbing
og (@benbart) 50 fra Slagelse.

Herligt og veerdifuldt

Det er absolut en forngjelse, nar
man kan vaere sammen med sine
spskende — ogsa til en sadan festlig
lejlighed. Og en velsignelse, at vi fra
stavens udkantsomrade kan finde
sammen og bruge tid sammen —
et tid, der trods den selskabelige
anledning, opbygger os alle og
minder om, at selvom vi kun er f3,
sa er vi steerke.

Hjertelig tak til alle, der deltog. B

Missionaerernes koncertturne

Zldste Dickson, Den Danske Mission

Langt over forventning
Budbringerne 2015 var meget
mere, end alle troede det ville vaere.
I to uger rejste 9 missionaerer fra
Danmark og Island rundt i Danmark
og holdt julekoncerter, hvor de delte
deres vidnesbyrd om Jesus Kristus
gennem musik og ord. Det var en
meget anderledes missioneringsop-
levelse for dem, der var med, fordi
skemaet var fyldt med gvelse, kon-
certer og musikalsk-relateret missio-
nering, sisom at synge pa gagader og

tage rundt og synge for medlemmer

men var det verd at se den glaede,
som blev bragt til s& mange menne-

sker i juletiden.

En hjaelp til at huske

I en tid som vor, hvor mange
mennesker glemmer, hvorfor vi
fejrer jul, var det en perfekt made
at hjzlpe danskerne husker pa den
xgte jul. Som en del af koncer-
ten blev videoen #enfrelsererfadt
vist med invitationen at »finde ud
af hvorfor«. Med talte ord samt en

masse forskellige sange for aeldre

AYVANNVYA WO LANNY

lande«. En af menighedens piger er — i og venner. Det kreevede meget energi, s vel som for unge, rgrte disse
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/ELDSTE DICKSON, DEN DANSKE MISSION

De syngende missionaerer,
der bragte stor glaede.

missionzrer alle, som var til stede

bade med det sjove og det andelige.

Ikke forste gang — og nu pa video
Gennem érene har der nu og da

vaeret musikalske missionaergrupper,

som ogsa tog rundt og gjorde det

samme, og der er mange, som stadig
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har deres plader og kassetteband.
Med hjzlp fra Lasse Ilskov fra Esbjerg
Menighed og Jeppe Ilskov fra Odense
1 Menighed fik Budbringerne optaget
de fleste af deres sange, som nu ligger
pa nettet, hvor alle kan se dem. Lasse
sagde: »Det er meget sjovt, for jeg

har stadig deres kassetteband, og nu

kan jeg hjelpe andre med at lave det

samme, men pa video i stedet for.c

Ideen

Idéen til gruppen var for det meste
et eksperiment fra missionspraesident
O’Bryants, side, hvor det ville give
nogle af de mange musikalske missio-
nzerer i Den Danske Mission mulighed
for at bruge deres talenter til noget
stgrre. Da noget lignende ikke var
blevet gjort i lang tid, var mange ting
uventede eller uklare, og det betgd,
at det reelt var usikkert, hvad disse
musikalske missionaerer skulle lave.
Der var ogsd mange andre udfordrin-
ger, som viste sig lige inden turneen,
for koncerter, osv.

Mirakler

Vi sd mirakler hver dag hele vejen
igennem. Da vi fgrst kom sammen,
et par dage inden vi skulle holde
vores fgrste koncert, var ingen af
os sikre pa, hvordan det hele skulle
forega, men med Guds hjalp faldt alt
pa plads, og vi kunne skabe et godt
program. Der var mange ting, som vi
ikke kunne lgse uden Guds hjxlp, og
jeg ved, at han var med os hele vejen
igennem. Jeg kan sige uden tvivl, at
det var inspireret af Gud, og at han
hjalp os, si vi kunne udfgre det pa
hans made. Det er noget, som jeg
aldrig vil glemme

Prasident O’Bryant sagde: »Jeg er
overvaldet over, hvad gruppen har
opnaet. Vi lytter til deres musik igen

og igen hver dag, og det er vores



yndlings julemusik. Vi spiste til mid-
dag med stavspraesident Bernskov og
hans familie, og han fortalte mig om
alle de opkald, han har fet fra for-
skellige biskopper og andre medlem-
mer, som sagde: >Hvis bare vi havde
vidst det, ville vi have taget vores
venner med.c Naeste ar ved de det,
og vi vil have flere til stede, sa deres
indflydelse vil fortsatte, efter de tager
hjem. Vi har cirka 10.000 visninger af
de videoer, vi har lagt pa vores Face-
book. Det er mere end fantastisk.«

En ting er sikkert, alle ser frem til

naeste ar, nar det her skal ske igen. l

NAVNENYT

Min mission
Saster Kirstine Mglholt,
Slagelse Menighed

Begyndelsen

Jeg var pa MTC i England i to uger,
hvilket var en god oplevelse for mig.

To dage for jeg skulle tilbage til
Danmark, havde jeg en folelse af, at
jeg skulle til Aalborg.

Da jeg kom til Kgbenhavn og fik
min kammerat, sgster Hall, som var
min treener, fik jeg at vide, at jeg skulle
til Aalborg. Det var en oplevelse som
jeg er taknemlig for.

Aalborg Jens og Jane
Fgr min mission havde vi i Slagelse

Menighed en 40-dages faste, hvor

medlemmerne fastede pa skift. Da
min far fastede, ringede Jens og Jane
fra Aalborg for at komme pa besag.
De har varet venner af vores familie i
mange ar, og lige netop den dag gik de
med pa at fa bespg af missionzererne.
Et halvt ar senere tog jeg pa min
mission og kom til Aalborg, og jeg
har haft mulighed for at undervise
Jens og Jane sammen med Jan og
Else Ladehoff. De var med til at
undervise i Aalborg, hvor jeg lerte,
at medlemmer, der hjelper missio-
narerne, er vigtige, og at faste dbner
muligheder. Jeg er taknemlig for, at
jeg blev sendt til Aalborg — det var
en styrke for mig og en dejlig menig-

hed at tjene i.

Odense rollespil oplevelsen
Jeg elskede at tjene i Odense.
En aften sad sgster Woster og jeg og
rollespillede i to timer om at give en
Mormons Bog ud samt meget mere.
Vi gik ud kl. 20.00 for at kontakte
mennesker, og jeg talte med en ung
mand. Vi havde en god samtale om
Mormons Bog, og han tog imod
en bog og gledede sig til at laese
den. Sgster Woster fik ogsd givet en
Mormons Bog til en mand. Det var

en god oplevelse for os begge.

Oplevelse pa Fang-fergen

En aften, hvor vi skulle til Fang
for at besgge en xldre dame, var
vi pa Fang-faergen. To maend kom
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og spurgte, hvem vi er, og hvad vi
lavede. Vi fik en god samtale om,
hvad vi gjorde som missionzrer, og
efter 8 minutter begyndte vi at tale om
Mormons Bog. Vi leste lidt sammen,
og den ene af mandene tog imod
en Mormons Bog. Vi skulle af feergen
og gik hen til den xldre dame, men
hun var ikke hjemme, s vi ndede den
samme fzerge tilbage til Esbjerg.

Det var en god oplevelse at mgde
de to maend og have en god samtale

med dem.

Roskilde zonesplit
Vi havde en zonesplit i Roskilde
og Holbxk, og der var nogle af mis-
sionzererne, der snakkede med en
mand fra Rumanien, som hed Liviu.
Vi begyndte at undervise ham, og
han begyndte at komme i kirke hver
sgndag. Han havde aldrig tidligere set
frem til sgndag, men han begyndte
at gore det nu. Sgndag blev en szrlig

dag for ham, og han ville gerne dgbes.

Desverre var han ngdt til at tage
hjem til Rumznien, hvor han sa vil
mgdes med missionrerne. Han var
en fantastisk person, som jeg leerte
meget af.

Jeg elskede min mission og er
meget taknemlig for alle mine ople-
velser pa min mission. Jeg er tak-
nemlig for alle mine omrader og alle
mine kammerater og for det, jeg har
leert af dem.

Jeg foler at jeg er kommet taettere
pa min himmelske Fader, og at jeg har

faet et sterkere vidnesbyrd. B
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FOR DE YNGRE: MIT YNDLINGSSKRIFTSTED

Mit yndlingsskriftsted

Sofie Malholt Johnson, Slagelse
Menighed, UP-praesident

Et af mine yndlingsskriftsteder
er Mosija 23:14

»Jeg elsker dette skriftsted, fordi
det viser os vigtigheden af at holde
os nar til Herren, fglge hans vej og
hans befalinger. Ikke nok med at vi
kommer taettere pa vores himmelske
Fader og hgster velsignelserne ved
dette, men vi bliver ogsa et menne-
ske, andre kan stole pa — et menne-
ske, som andre kan leene sig op af.
Jeg ved, at nar vi holder os pa den
rette sti og holder Guds befalinger,
sa bliver vi et redskab i Guds hzen-
der til at hjaelpe og vejlede andre!
Og hvilken bedre made er der at

tjene vores himmelske Fader pa? ll

Sgster Sofie
Johnson,
Slagelse
Menighed

FINN LYKKEGAARD

KONTAKT OS

Skriv til lokalsiderne

rtikler til lokalsiderne »Rundt om
ADanmark« er altid velkomne.

Skriv venligst tydelig afsender, samt
hvilket af lokalsidernes omrader du
skriver til.

Nyhedsartikler bgr indsendes senest
2 uger efter haendelsen, da der gar ca. 3
mdr., fer artiklen trykkes. Indsend venligst
mellem ca. 75-650 ord.

Redaktionen forbeholder sig ret til at
redigere og afkorte artiklerne. Offentlig-
garelsen af tekster og foto afhaenger af
deres relevans, kvalitet og den tilgaenge-
lige plads.

Redakter Finn Lykkegaard
E-mail: LiahonaDK@gmail.com B
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