Ll i ! i1 -'-;.-.
&' ' 1 { & 4 o .4

R L 1"'* 53

JESU KRISTI KIRKE AF SIDSTE DAGES HELLIGE . METSyﬁ»o‘i;?

Tre haver og den:ﬁ
i fm‘ste Paske side 10 .
| Mlne born laerer mig om a;

~ evangeliet, side 24
Otte velsignelser pa ]
sabbatsdagen, side 26 ',
jelp'de unge piger .. -
_til at fole sighjemmeéi -« |
Hjaelpé'foremngen side 30, 32 oy B




»Gud har udfriet mig
fra feengsel og fra
band og fra deden, ja,
0g jeg seetter min lid

til ham, og han vil
stadig udfri mig.«

Alma 36:27
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»Sadan opbygger man enighed, «

side 61: Praesident Eyring minder os om,
at vi kan opbygge enighed ved at tale
paent om hinanden. | kan gve jer i at tale
paent ved at rollespille nogle situationer,
hvor familiens medlemmer skal give udtryk
for deres mening om hinanden. | kan
benytte jer af spargsmal som »hvordan har
din bror det?« eller »hvad synes du om din
lzerer i Sendagsskolen?« Tal om, hvordan |
kan tale paenere om hinanden og forbedre
familiefaellesskabet. | kan eventuelt vaelge

I--: R

at afslutte jeres familieaften med at synge
»Der er skanhed her pa jord« (Salmer og

sange, nr. 190).

»En aegte perleg, side 66: Overvej at kort-
laegge alle familiens talenter. | kan lave en
liste over de talenter, som familiens med-
lemmer har eller @nsker at udvikle. | kan
0gsa brainstorme over ideer til, hvordan |
kan finpudse og bruge disse talenter. | kan
sperge: »Hvem i vores familie, menighed
eller bekendtskabskreds kan have nytte af
de talenter, vi rader over i vores familie?«
Overvej at laegge planer for at udvikle og
bruge jeres talenter til at tjene vor himmel-
ske Fader, ligesom Jetta gjorde i historien.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S. Monson

» AF MIGe

Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige er vi alle

leerere og leerende. Alle har vi modtaget denne milde

opfordring fra vor Herre: »Leer af mig ... si skal I finde
hvile for jeres sjele.<!

Jeg opfordrer alle sidste dages hellige til at teenke over
deres bestrabelser pa at undervise og lere og bruge Frel-
seren som vores malestok, nar vi ggr det. Vi ved, at denne
»lerer, der er kommet fra Gud<?, var langt mere end blot en
leerer. Han, som leerte os at elske Herren vor Gud af hele
vores hjerte, af hele vores sjl, af hele vores styrke og af
hele vores sind og at elske vores nzste som os selv, er
selveste Laeremesteren og Forbilledet pa et perfekt liv.

Det var ligeledes ham, der sagde: »Kom ... folg mig!<
»Jeg er et eksempel for jer.<t

Hvis | ikke vender om

I Matthaeus leeser vi, at Jesus underviste i en enkel, men
afggrende sandhed. Efter han og hans disciple var steget
ned fra Forklarelsens bjerg, gjorde de ophold i Galilaea
og gik derefter til Kapernaum. Der kom disciplene hen
til Jesus og spurgte:

»Hvem er den stgrste i Himmeriget?

Han kaldte et lille barn hen til sig, stillede det midt
iblandt dem

og sagde: >Sandelig siger jeg jer: Huis I ikke vender om
og bliver som bgrn, kommer I slet ikke ind i Himmeriget.«®

I Kirken er formélet med evangelisk undervisning ikke
at haelde information ind i hovedet pa Guds bgrn, hver-
ken i hjemmet, klassevaerelset eller pa missionsmarken.
Det er ikke at vise, hvor meget foraeldrene, leereren eller

4 Liahona

missionaren ved. Ej heller handler det blot om at gge
kundskaben om Frelseren og hans kirke.

Det grundlaeggende formal med undervisningen er at
hjelpe Guds sgnner og dgtre til at vende tilbage til hans
nazrhed og der nyde evigt liv med ham. For at dette kan
ske, er den evangeliske undervisning ngdt til at opmuntre
dem pa disciplens daglige sti og de hellige pagters sti. Malet
er at inspirere den enkelte til at taenke over, fa en folelse
af og derpa efterleve evangeliske principper. Malet er at
fremme tro pa Herren, Jesus Kiristus, og at blive omvendt
til hans evangelium.

Undervisning, der velsigner, omvender og frelser, er
undervisning, der fglger Frelserens eksempel. Lerere,
der fglger Frelserens eksempel elsker og tjener dem, de
underviser. De inspirerer dem, der hgrer dem med evige
guddommeligt sande lektioner. De lever et liv, der er veerd
at efterligne.

Elsk og tjen

Hele Frelserens tjenestegerning er et eksempel pa naste-
kaerlighed. Faktisk var hans kaerlighed og tjeneste ofte selve
lektionen. Pa samme made er de larere, jeg husker bedst,
de lzrere, som kendte, elskede og brgd sig om deres ele-
ver. De sggte efter det fortabte far. De kom med lektier for
livet, som jeg altid vil huske.

Lucy Gertsch var sadan en lerer. Hun kendte hver ene-
ste af sine elever. Hun ringede uden undtagelse til dem, der
ikke var kommet en sgndag eller som bare holdt sig vaek.
Vi vidste, at hun bekymrede sig om os. Ingen af os har
glemt, hvad hun lerte os.



DETALJE FRA LAD DE SMA BORN KOMME TIL MIG, AF CARL BLOCH

Da Lucy mange ar senere naermere

sig livets aften, besggte jeg hende. Vi
mindedes de for leengst svundne dage,
hvor hun havde varet vores leerer. Vi
talte om hvert eneste elev i klassen og
om, hvordan de havde det nu. Hendes
kaerlighed og omsorg strakte sig over
et helt liv.

Jeg elsker Herrens befaling i Laere
og Pagter:

»Jeg giver jer den befaling, at I skal
undervise hinanden i rigets lere.

Undervis I flittigt, si skal min nadde
veere med jer.<®

Lucy Gertsch underviste flittigt,
fordi hun elskede utraetteligt.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

reesident Monson opfordrer os til at taenke
Pover vore bestraebelser pa at undervise og leere
og bruge Frelseren som vores malestok, nar vi ger
det. | kan overveje at granske skrifterne med dem,
| besgger, for at fa indsigt i, hvordan Jesus Kristus

Tilbyd hab og sandhed

Apostlen Peter kom med dette rad:
»[Vaer] rede til forsvar over for enhver,
der kraever jer til regnskab for det
hab, I har.

Miske er det stgrste hab, en lerer
kan tilbyde, det hab, der findes i sand-
hederne i Jesu Kristi evangelium.

»Og hvad er det, I skal hiabe pa
spurgte Mormon. »Se, jeg siger jer, at I
skal have hab om ved Kristi forsoning
og hans opstandelses kraft at blive
oprejst til evigt liv, og dette pa grund
af jeres tro pa ham i overensstem-
melse med loftet.<®

Lerere, gor jeres rgst hort
og vidn om Guddommens sande
karakter. Bzr jeres vidnesbyrd om
Mormons Bog. Formidl de storsla-
ede og smukke sandheder, der fin-
des i frelsesplanen. Brug materialer,
der er godkendt af Kirken, serligt
skrifterne til at undervise om sand-
hederne i Jesu Kristi evangelium i
al deres renhed og enkelhed. Husk
Frelserens formaning til at »[granske]
Skrifterne, fordi I mener, at I har
evigt liv i dem; og netop de vidner
om mig.<

underviste og leerte. | kan begynde med nogle af de
skriftsteder, som praesident Monson refererede til, sa
som Matthaeus 11:29, Johannes 5:30 og Markus 4:2.

| kan drefte, hvordan det, | leerer, kan hjeelpe jer til
at fa del i hans guddommelige kraft.
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Hjxlp Guds bgrn til at forstd, hvad der er &gte og vasent-
ligt i dette liv. Hjeelp dem til at udvikle styrken til at veelge
de stier, der vil fore dem sikkert ad vejen hjem til evigt liv.
Undervis i sandheden, sa vil Helliginden bista jer
i indsatsen.

»Laer af mig«

Eftersom Jesus Kristus var fuldsteendig lydig og gjorde,
hvad Faderen gnskede, gik han »frem i visdom og vakst
og yndest hos Gud og mennesker.<'° Er vi fast opsatte pa
at gore det samme? Akkurat som Jesus »modtog nade for
nade'! ma vi tilmodigt og vedholdende sgge lyset og kund-
skaben fra Gud i vore bestraebelser pa at lere evangeliet.

At lytte er en vaesentlig del af at leere. Nar vi forbereder os
pa at leere, spger vi bgnsomt inspiration og bekreftelse fra
Helliganden. Vi gransker, vi beder, vi anvender evangeliske

lektioner, og vi streber efter at kende Herrens vilje for os.'?

Jesus »lerte dem meget i lignelser«,'? hvilket kraever grer,
der hgrer, gjne, der ser, og hjerter, der forstar. Nar vi lever
veaerdigt, bliver vi bedre i stand til at hgre Helligdindens hvi-
sken, som kan »leere [0s] alt og minde [os] om alt.«!*

Nar vi tager imod Herrens milde opfordring: »Leer af
mig, far vi del i hans guddommelige kraft. Lad os derfor
g4 fremad i en dnd af lydighed, folge vores store eksem-
pel ved at undervise, som han gnsker, at vi underviser,
og lzrer, som han gnsker, at vi lerer. H

NOTER
1. Matt 11:29. 8. Moro 7:41.
2.Joh 3:2. 9. Joh 5:39.
3. Luk 18:22. 10. Luk 2:52.
4.3 Ne 18:16. 11. L&P 93:12.

5. Matt 18:1-3; fremhaevelse tilfgjet. 12. Se Joh 5:30.
6. L&P 88:77-78. 13. Mark 4:2.
7.1 Pet 3:15. 14. Joh 14:26.

Laer om Jesus

H elliganden giver os folelser af fred, som hjeelper
os til at vide, at Jesus lever og elsker os. Skriv
eller tegn noget, som | har leert om Jesus.

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE



BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad 1 skal tale om. Hvordan kan forstdelse af
»Familien: En proklamation til verden« age jeres tro pa Gud og velsigne dem, I véiger over som
besagsleerere? Fa yderligere oplysninger ved at besgge reliefsociety.lds.org.

Skabt i
Guds billede

G ud sagde: >Lad os skabe men-
2 nesket i vort billede, sa de
ligner osl ...

Gud skabte mennesket i sit billede;
i Guds billede skabte han det, som
mand og kvinde skabte han demc«

(1 Mos 1:26).

Gud er vor himmelske Fader, og
han skabte os i sit billede. Om denne
sandhed har Praesident Thomas S.
Monson sagt: >Gud Faderen har grer,
som han hgrer vore bgnner med.
Han har gjne, hvormed han ser vore
handlinger. Han har en mund, som
han taler til os med. Han har et hjerte,
hvori han fgler omsorg og kaerlighed.
Han er virkelig. Han lever. Vi er hans
bgrn, som er skabt i hans billede.

Vi ligner ham og han ligner os.<!

»Sidste dages hellige anser alle
mennesker for at vaere Guds bgrn
i ordets hele og egentlige betydning;
de anser enhver person for at vaere
af guddommelig herkomst, karakter
og potentiale.* Alle er de »en elsket
andelig sgn eller datter af himmelske
foreldre.

Til overvejelse

Hvordan kan viden om, at alle
mennesker er i skabt i Guds billede
hjeelpe os i vores omgang med
andre?

»[Profeten] Joseph Smith belarte
os ogsa om, at Gud gnsker, at hans
bgrn modtager den samme slags
ophgjede eksistens, som han nyder.<!

For som Gud sagde: »For se, dette er
min gerning og herlighed: At tilveje-
bringe udgdelighed og evigt liv for
mennesket« (Moses 1:39).

Yderligere skriftsteder
1 Mos 1:26-27; 1 Kor 3:17; L&P 130:1

NOTER

1. Thomas S. Monson, »I Know That My
Redeemer Lives«, i Conference Report,
apr. 1966, s. 63.

2. Gospel Topics, »Becoming Like Godk,
topics.lds.org; se ogsa Moses 7:31-37.

3. »Familien: En proklamation til verdenc,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

4. Gospel Topics, »Becoming Like Gods,
topics.lds.org; se ogsa Kirkens preesidenters
lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 220.

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra skrifterne
Jereds bror i Mormons Bog

sggte efter en made at oplyse

de otte fartgjer, der var udfor-

met for at fore jereditterne over

vandene til det forjeettede land.

Han »smeltede seksten sma sten«

og bad Gud om at rgre disse sten

med sin finger, sa de kunne »lyse

i market«. Og Gud »strakte sin

hand ud og rerte ved stenene en

efter en«. »Og slaret blev taget
bort fra Jereds brors gjne, og han
sa Herrens finger; og den var som
fingeren pa et menneske ...

Og Herren sagde til ham:

Tror du de ord, som jeg vil tale?
Og han svarede: Ja, Herre ...
Da viste Herren sig for ham og

sagde: ... Ser du, at du er skabt

efter mit eget billede? Ja, alle
mennesker blev skabt i begyn-
delsen efter mit eget billede.«

(Se Eter 3:1-17).
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NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN 2015

»Hvad jeg, Herren, har talt, har feg talt ... hvad enten det er ved min egen
rast eller ved mine tjeneres rast, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar oktoberkonferencen 2015, kan | bruge disse sider (og noter fra
konferencer i fremtidige numre) som hjeelp i jeres studium og anvende den nyere
undervisning fra de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

Vor Frelsers forsoning

»Vor Frelsers forsoning ger mere end
at give os vished om en universel
opstandelse og mulighed for at blive
renset fra synd ved omvendelse og
dab. Hans forsoning giver os 0ogsa
mulighed for at pakalde ham, som
har oplevet alle vore jordiske lidel-
ser for at give os styrke til at baere
jordelivets byrder. Han kender vore
kvaler, og han er der for os. Ligesom

8 Liahona

den barmhjertige samaritaner vil han
forbinde vore sar og tage sig af os,
nar han finder os sarede i vejkanten
(se Luk 10:34). Den helbredende og
styrkende kraft i Jesus Kristus og hans
forsoning geelder for alle os, der vil
bede derom.«

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Styrket af Jesu Kristi forsoning,
Liahona, nov. 2015, s. 64.

PROFETISK LOFTE

Vi kan veelge
at tro

»Jeg vidner om, at selv i de sveere-
ste tider vil Frelseren sige til os, som
han sagde til en bekymret far pa en
overfyldt gade i Galileea: >Frygt ikke,
tro kunl«

Vi kan veelge at tro.

For nar vi tror, opdager vi lyset.

Vi vil opdage sandheden.

Vi vil finde fred.

Pa grund af vores tro vil vi aldrig
sulte og aldrig terste. Guds nades-
gaver vil gare os i stand til at vaere
tro mod vores overbevisning og
vil fylde vores sjael som »en kilde,
som vaelder med vand til evigt liv<
[Joh 4:14]. Vi vil opleve sand og
evigtvarende glaede.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i
Det Forste Praesidentskab, Frygt ikke, tro kung,
Liahona, nov. 2015, s. 79.

Hvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonfe-
rencetaler, sa beseg conference.lds.org



DEN BARMHJERTIGE SAMARITANER, AF WALTER RANE; BANNER FRA ISTOCK/THINKSTOCK

SKAB ET FAMILIEMOTTO

Ud fra deres »kendskab til Herrens barmhjertighed
og kraft« valgte sgster Neill F. Marriotts familie
»Tingene ordner sig« som familiens motto. | jeres

familie kan | veelge at drefte, hvordan Frelseren

styrker jer og derefter skabe jeres eget familiemotto.

(Se Neill F. Marriott, »Giv Gud dit hjerte, s. 30).

i Sig
: e Ordne
Tinge"

SVAR TIL KVINDER

Ved hver konference kommer profeter og apostle
med inspirerede svar pa spergsmal, som Kirkens
medlemmer har. Brug jeres Liahona fra november
2015 eller besag conference.lds.org for at finde svar

pa disse spargsmal:

¢ Hvorfor er sidste dages hellige kvinder, der hol-

der pagterne, vigtige for Kirken? — Se Russell M.

Nelson, »En inderlig ben til mine sestre«, s. 95.
¢ Hvorfor er moderskab sadan et helligt og
foreedlende ansvar? - Se Jeffrey R. Holland,
»Dér er din morg, s. 47.
¢ Huvilken rolle spiller | som kvinder i arbejdet
med frelse? - Se Carol F. McConkie, »Her for
at tjene en retfeerdig sag, s. 12.
¢ Hvorfor er det vigtigt, at vi ved, at vi har gud-
dommelige egenskaber og muligheder?
- Se Rosemary M. Wixom, »Opdag din
indre guddommelighedg, s. 6.

1
&

7 |
I ER IKKE FORTABTE
»[Det ] betyder ... intet, hvilke synder vi har begaet, eller
hvor langt vi er sunket ned i det fgromtalte hul ...

Det, der er vigtigt, er, at Kristus fremfarer vores sag for
Faderen ... Det er det, som virkelig har betydning, og som
bar give os alle fornyet hab og beslutsomhed om at preve
endnu en gang, fordi han ikke har glemt os.

Jeg vidner om, at Frelseren aldrig vil vende os ryggen,
nar vi ydmygt sgger ham for at omvende os. Han vil aldrig
betragte os som et hablgst tilfzelde eller sige: »Ah nej,
ikke dig igen.< Han vil aldrig fornaegte os pa grund af en
manglende forstaelse af, hvor sveert det er at undga synd.
Han har en fuldkommen forstaelse af det hele ...

Omvendelse ... har kraften til at Igfte byrder og erstatte
dem med hab.«

Aldste Allen D. Haynie fra De Halvfjerds, »Husk, til hvem vi har sat vores
lid«, Liahona, nov. 2015, s. 122-123.



1 Eden ser vi alt, som det blev skabt

i sin paradisiske tilstand — uden
dod, uden afkom og uden pro-
vende erfaringer.

Vi ser da Adam og Eva, den
forste mand og den forste
kvinde, stige ned fra deres

tilstand af udodelighed

og paradisisk herlighed
Jfor at blive de forste dode-
lige mennesker pa denne
Jjord. Dette kaldes faldet.
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TIL VENSTRE: EDENS HAVE, AF JAN BRUEGHEL DEN ZALDRE © MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA/SCALA/ART RESOURCE, NY; PARADIS, AF JAN BRUEGHEL DEN 4LDRE © BPK, BERLIN/
AF GARY L. KAPP; DETALJE FRA KRISTUS | GETSEMANE, AF HARRY ANDERSON; OPSTANDELSEN, AF HARRY ANDERSON

EVANGELISKE
KLASSIKERE

Aldste Bruce R.
McConkie
(1915-1985)

De Tolv Apostles
Kvorum

tre haver

Ma jeg indbyde jer til
sammen med mig at opnd
en stcerk og sikker kundskab
om forsoningen.

eg foler, og Anden synes at samstemme, at den vigtige lzre, jeg
kan forkynde her, og det steerkeste vidnesbyrd jeg kan bzre, er
det om vor Herre Jesu Kristi forsoning.

Hans forsoning er den mest ophgjede begivenhed, der nogensinde
har og nogensinde vil forekomme lige fra skabelsens morgen og gen-
nem alle den evigtvarende evigheds tidsaldre.

Det er den storsldede godheds- og nadeshandling, som kun en gud
kunne udrette. Takket veere den blev alle betingelser og krav i Faderens
evige frelsesplan gjort geeldende ...

Nar jeg taler om alt dette vidunderlige, anvender jeg mine egne ord,
selv om I maske tror, at det er skriftens ord, ord talt af andre apostle
og profeter.

Det er dog sandt, at de forst blev forkyndt af andre, men de er nu
mine, for Guds Hellige And har biret vidnesbyrd for mig om, at de er
sande, og det er nu, som om Herren havde dbenbaret dem til mig aller-
forste gang. Jeg har derved hgrt hans rgst og kender hans ord ...

Ma jeg indbyde jer til sammen med mig at opna en staerk og sikker
kundskab om forsoningen.

Marts 2016 11



Kristi disciple ventede i ncerheden og faldt i sovn, da Jesus gik
alene ind i Getsemane have. »For tredje gang [kom Jesus] og
sagde til dem: Sover I stadig og hviler jer? Det er nok. Timen er
kommet; nu overgives Menneskesgnnen i syndernes hcender«
(Mark 14:41).

1 Getsemane (for oven) og pd
Golgata (for neden) udgod Jesus
Kristus sit blod og dode pa korset.
Han sonede for verdens synder
og laskabte os fra faldet.




TIL VENSTRE: KORSFASTELSEN © BALAGE BALOGH/ART RESOURCE, NY; TIL H@JRE: PIETA, AF

YDERST TIL VENSTRE: HVIL DIG, AF WALTER RANE; @VERST: O, MIN FADER, AF SIMON DEWEY;
ANSELM FRIEDRICH FEUERBACH/© SUPERSTOCK

Vi skal feje menneskers filosofier og de vises visdom til side og lytte
til den And, som er givet os for at lede os til al sandhed.

Vi skal ransage skrifterne, antage dem som Herrens sind, vilje og rast
og selve Guds kraft til frelse.

Nar vi leeser, grunder og beder, vil vi i vores sind se Guds tre haver
- Edens have, Getsemane have og den tomme gravs have, hvor Jesus
viste sig for Maria Magdalene.

I Eden ser vi alt, som det blev skabt i sin paradisiske tilstand — uden
ded, uden afkom og uden prgvende erfaringer.

Vi forstar da, at sadan et skabervaerk, der nu er ukendt for menne-
sket, var den eneste made, hvorved faldet kunne sattes i verk.

Vi ser da Adam og Eva, den forste mand og den fgrste kvinde, stige
ned fra deres tilstand af udgdelighed og paradisisk herlighed for at
blive de forste dodelige mennesker pa denne jord.

Dgdeligheden, der jo omfatter afkom og dgd, kommer sé ind i ver-
den. Og pa grund af overtreedelse begynder en pravestand med treengs-
ler og provelser.

I Getsemane ser vi Guds Sgn lgskgbe mennesket fra den fysiske og
andelige dgd, som ramte os pa grund af faldet.

Jesu Kristi legeme =
bleviagtien |
grav i en have. I .

L&

Marts 2016 13



Tre dage senere opstod
Kristus fra graven og
efterlod den tom. Han
havde brudt dedens band
og triumferede over gra-
ven — sdledes udforte han
den fuldkomne forsoning.

14 Liahona

Ved den tomme grav viste den
opstandne Kristus sig for Maria
Magdalene og spurgte: »Hvorfor
greeder du?« ... Hun mente, det var
havemanden, vendte sig om og sagde
til ham pa hebraisk: >Rabbunil«—

det betyder Mester (Joh 20:15-16).



@VERST TIL VENSTRE: HAN LEVER, AF SIMON DEWEY; NEDERST TIL VENSTRE: JESUS SAGDE TIL HENDE: »MARIA!«, AF WILLIAM WHITAKER, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM;

TIL H@JRE: KRISTUS VISER SIG FOR MARIA MAGDALENE (NOLI ME TANGERE), AF ALEXANDER IVANOV/DET RUSSISKE MUSEUM, SKT. PETERSBORG, RUSLAND/SCALA/ART RESOURCE, NY

Og til sidst, staende foran en tom grav, far vi vished om, at Kristus,
vor Herre, brgd dgdens leenker og for evigt sejrede over graven.

Derfor er skabelsen fader til faldet; og ved faldet kom dgdelighed
og dgd; og ved Kristus kom udgdelighed og evigt liv.

Hvis der ikke havde varet et fald ved Adam, hvorved deden kom,
kunne der ikke have vaeret nogen forsoning ved Kristus, hvorved
livet kom.

Og nu vedrgrende denne fuldkomne forsoning, som blev tilvejebragt
ved udgydelsen af Guds blod, baerer jeg vidnesbyrd om, at den fandt
sted i Getsemane og pa Golgata, og med hensyn til Jesus Kristus baerer
jeg vidnesbyrd om, at han er den levende Guds Sgn, og at han blev
korsfaestet for verdens synder. Han er vor Herre, vor Gud og vor Konge.
Dette ved jeg personligt — uafhangigt af noget andet menneske.

Jeg er et af hans vidner, og en kommende dag skal jeg fole pa nag-
legabene i hans hender og fgdder, og jeg skal bade hans fedder med
mine tarer.

Men jeg vil ikke vide bedre besked, end jeg gor nu, om, at han er
Guds almzegtige Sgn, at han er vor Frelser og Forlgser, og at frelse
kommer i og ved hans forsonende blod og pa ingen anden made.

Ma Gud give, at vi alle ma vandre i lyset, som Gud vor Fader er i lyset,
sa hans Sgns, Jesu Kiristi blod, som lovet, ma rense os fra al synd. B

Fra »Getsemanes rensende kraft«, Stiernen, aprilkonferencen 1985, s. 8-10. Retskrivning er
gjort tidssvarende.
Dette var celdste McConkies sidste tale som apostel her pa jorden, han dpde to uger senere.

Jesus sagde til hende:
»Hold mig ikke tilbage,
Jor jeg er endnu ikke
steget op til Faderen«
(Joh 20:17).
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DETALJE FRA DE TRE KORS, VERSION TO, AF REMBRANDT VAN RUN, FRA THE PIERPONT MORGAN LIBRARY/ART RESOURCE, NY; GOLD BACKGROUND © ISTOCK/THINKSTOCK

£ldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles
Kvorum

F . d d .t l .
Ved at give sit liv reddede Kristus ikke blot sit eget liv, men han

reddede ogsd vores. Han gjorde det muligt for os at bytte det, der
i sidste endle ville have vceret et nytteslast jordisk liv med evigt liv.

a Jesus og hans apostle var samlet i Caesarea Filippi, stillede han dem dette

spergsmal: >Men I, hvem siger I, at jeg er?« (Matt 16:15). Peter svarede med

xrbgdig veltalenhed og kraft: »Du er Kristus, den levende Guds sgn« (Matt
16:16; se ogsa Mark 8:29; Luk 9:20).

Det glaeder mig at laese disse ord; det glaeder mig at sige dem. Men kort tid efter
dette hellige gjeblik, da Jesus talte til apostlene om sin forestiende dgd og opstan-
delse, modsagde Peter ham. Peter blev skarpt irettesat for, at han ikke var i harmoni
med eller fordi han ikke ville, hvad Gud vil, men hvad mennesker vil« (Matt 16:21-
23; se ogsa Mark 8:33). Sa udviste Jesus »derefter et storre mal af kaerlighed til [ham],
som [han havde] irettesat« (L&P 121:43) og fortalte venligt Peter og hans brgdre, at
det at patage sig sit kors og miste sit liv er vejen til at finde et rigt og evigt liv, og at
han selv var det fuldkomne eksempel (se Matt 16:24-25).

Jeg vil gerne tale om Herrens tilsyneladende modsatningsfyldte erklaering om,
at »den, der har reddet sit liv, skal miste det, og den, der har mistet sit liv pa grund
af mig, skal redde det« (Matt 10:39; se ogsa Matt 10:32-41; 16:24-28; Mark 8:34-38;
Luk 9:23-26; 17:33). Den rummer en kraftfuld, vidtrekkende leresztning, som vi
er ngdt til at forstd og anvende.

En professor har tankevackkende sagt folgende: »Da himlene er hgjere end jor-
den, sa er Guds virke i jeres liv stgrre end den historie, som I gerne vil forteelle med
jeres liv. Hans liv er stgrre end jeres planer, mal og frygt. For at redde jeres liv ma

Marts 2016 17



I legge jeres historier fra jer, og minut for minut, dag efter
dag give jeres liv tilbage til ham.<!

Jo mere jeg teenker over det, jo mere forundret er jeg
over, hvor konsekvent Jesus gav sit liv til Faderen, hvor
fuldkomment han satte sit liv til efter Faderens vilje —
ilivet og i dgden. Det er praecist
det modsatte af Satans holdning og
tilgang, som vore dages selvcentre-
rede verden i vid udstraekning har
taget til sig.

I det forjordiske rad sagde Jesus,
da han frivilligt patog sig rollen som
Frelser i Faderens guddommelige
plan: »Fader, din vilje ske, og ®ren
vaere din for evigt« (Moses 4:2; frem-
haevelse tilfgjet). Pa den anden side
sagde Lucifer: »Se, her er jeg, send
mig, jeg vil veere din sgn, og jeg vil
forlgse hele menneskeheden, sa
ikke en eneste sjxl skal fortabes, og
Jeg vil visselig ggre det; giv mig derfor din sere« (Moses 4:1,
fremhzevelse tilfgjet).

Kiristi befaling om at fglge ham er en befaling om endnu
en gang at afvise den satanistiske model og miste vores
liv til fordel for det rigtige liv, det virkelige liv, livet i det
celestiale rige, som Gud har tiltzenkt hver af os. Det liv
vil velsigne enhver, som vi kommer i kontakt med, og vil
gore os alle til hellige. Med vores nuvarende, begrensede
udsyn er det et liv, der er ud over vores fatteevne. Ja, det er,
»hvad intet gje har set og intet gre hgrt, og hvad der ikke er
opstéet i noget menneskes hjerte, det, som Gud har beredt
for dem, der elsker hame« (1 Kor 2:9).

Jeg ville gnske, at vi havde mere af samtalen mellem
Jesus og hans disciple. Det kunne vzere nyttigt at fa kastet
lidt ekstra lys pa, hvad det i praksis betyder at miste sit liv
for Herrens skyld og derved finde det. Men da jeg teenkte
over det, forstod jeg, at Frelserens kommentar lige for og
efter hans erkleering er en vaerdifuld vejledning. Lad os
kigge pa tre af disse kommentarer.

18 Liahona

Sdledes er et aspekt ved det
at miste vores liv til fordel
Jor det storre liv, som Herren
tilteenker os, at tage hans
kors pad os dag for dag.

Tag jeres kors op dagligt

Farst er der Herrens ord, som han kom med lige, inden
han sagde: »Den, der vil frelse sit liv, skal miste det« (Matt
16:25). Som det stér i hvert af de synoptiske evangelier, sd
sagde Jesus: »Hvis nogen vil fglge efter mig, skal han for-
naegte sig selv og tage sit kors op
og folge mige« (Matt 16:24). Lukas
tilfgjer ordet daglig — »skal han ...
daglig tage sit kors op« (Luk 9:23).
Joseph Smiths oversattelse uddyber
denne udtalelse i Matthaeusevan-
geliet med Herrens definition af]
hvad det betyder at tage sit kors op:
»Og se, for et menneske at tage sit
kors op er at fornaegte sig al ugu-
delighed og ethvert verdsligt begaer
og at holde mine befalinger« (JSO,
Matt 16:26).

Dette er i trdd med Jakobs erklae-
ring: »En ren og agte gudsdyrkelse
er, for Gud, vor Fader, at tage sig af faderlgse og enker i
deres ngd og bevare sig selv uplettet af verden« (Jak 1:27).
Det at tage sit kors er et dagligt liv med at undga alt, der er
urent, mens man bestandigt holder de to store bud - elske
Gud og vores naste — hvorpa alle andre befalinger hviler
(se Matt 22:37-40). Saledes er et aspekt ved det at miste
vores liv til fordel for det stgrre liv, som Herren tilteenker
0s, at tage hans kors pa os dag for dag.

Vedkend jer Kristus forst

En anden udtalelse i trdd med det antyder, at det at finde
vores liv ved at miste det for Frelserens og evangeliets sag
indebzrer en villighed til at vise vores hengivenhed abent
og offentligt: »For den, der skammer sig ved mig og mine
ord i denne utro og syndige slegt, skal Menneskesgnnen
skamme sig ved, nar han kommer i sin faders herlig-
hed sammen med de hellige engle« (Mark 8:38; se ogsa
Luk 9:26).

Et andet sted i Matthzeus finder vi en lignende udtalelse:



PETER OG JOHANNES VED TEMPELPORTEN, AF REMBRANDT VAN RIN

»Enhver, som kendes ved mig over for

mennesker, vil jeg ogsa kendes ved over for
min fader, som er i himlene.

Men den, der fornzegter mig over for men-
nesker, vil jeg ogsa fornaegte over for min
fader, som er i himlene« (Matt 10:32-33).

En indlysende og ret tankevaekkende
betydning af at miste sit liv ved at vedkende
sig Kristus er at miste det bogstaveligt og
fysisk talt, ndr vi holder fast i og forsvarer
vores tro pa ham. Vi er blevet vant til at
teenke pa dette ekstreme krav som noget
historisk, nar vi laeser om fortidens martyrer,
deriblandt de fleste fordums apostle. Nu ser
vi dog, at det, der var historisk, bevager sig
ind i nutiden.?

Vi ved ikke, hvad der sker i fremtiden,
men hvis nogen af os skulle komme ud for

Vores liv bgr vaere en
vedkendelse af Kristus
og ber tillige med vore
ord vidne om vores tro
pa og hengivenhed
over for ham.

det traume og bogstaveligt talt miste vores liv
for Herrens sag, sa stoler jeg pa, at vi vil vise
mod og loyalitet.

Den mere almindelige (og nogle gange
svaerere) anvendelse af Frelserens belaerin-
ger har dog at ggre med, hvordan vi lever
i hverdagen. Det handler om det, vi siger,
det eksempel, vi viser. Vores liv bgr vaere
en vedkendelse af Kristus og bgr tillige med
vore ord vidne om vores tro pa og hengiven-
hed over for ham. Og dette vidnesbyrd ma
tappert forsvares, nar vi star over for latter-
ligggrelse, diskrimination eller bagvaskelse
fra dem, der er imod ham »i denne utro og
syndige slegt« (Mark 8:38).

Ved en anden lejlighed kom Herren med
denne bemarkelsesvaerdige udtalelse om
vores loyalitet mod ham.

Marts 2016 19



Vi kan og ma elske hin-
anden, som Jesus elsker
os. Han sagde jo: »Deraf
kan alle vide, at I er
mine disciple: hvis | har
keerlighed til hinanden.«

20 Liahona

»Tro ikke, at jeg er kommet for at bringe
fred pa jorden. Jeg er ikke kommet for at
bringe fred, men sveerd.

Jeg er kommet for at sxtte splid mellem
en mand og hans far, en datter og hendes
mor, en svigerdatter og hendes svigermor,

og en mand far sine husfolk til fjender.

Den, der elsker far eller mor mere end
mig, er mig ikke vaerd, og den, der elsker sgn
eller datter mere end mig, er mig ikke vaerd.

Og den, der ikke tager sit kors op og fal-
ger mig, er mig ikke veerde (Matt 10:34-38).

At sige, at han ikke kom for at bringe fred,
synes lige farst at modsige skriftsteder, der
omtaler Kristus som »Freds Fyrste« (Es 9:6)
og proklamationen ved hans fadsel: »/&re
vere Gud i det hgjeste og pé jorden! Fred til
mennesker med Guds velbehage« (Luk 2:14)

og andre velkendte referencer sisom: »Fred
efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer«
(Joh 14:27).

»Det er rigtigt, at Kristus kom for at bringe
fred - fred mellem den troende og Gud og
fred blandt menneskene. Men et uundgaeligt
resultat af Kristi komme er konflikt — mellem
Kristus og antikrist, mellem lys og mgrke,
mellem Kristi bgrn og djaevelens bgrn.
Konflikten kan endog forekomme mellem
medlemmer af den samme familie.<?

Jeg er sikker pa, at flere blandt jer er
blevet afvist og forstgdt af far og mor, brgdre
og s@stre, da I tog imod Jesu Kristi evan-
gelium og indgik pagter med ham. Pa den
ene eller anden made har jeres store kaer-
lighed til Kristus kraevet, at I ofrede forhold,
der var dyrebare for jer, og I har udgydt
mange tarer. Men i jeres uformindskede
kaerlighed star I alligevel fast under dette
kors og viser, at I ikke skammer jer over
Guds Sgn.

Prisen for at vaere discipel

For nogle ar siden gav et medlem af Kir-
ken en Mormons Bog til en amishven i Ohio
i USA. Vennen begyndte at laese bogen og
kunne ikke leegge den fra sig. Han og hans
hustru blev dgbt, og i lgbet af syv maneder
blev endnu to amishpar omvendt og dgbt
som medlemmer af Kirken. Deres bgrn blev
dgbt i de efterfglgende maneder.

Disse tre familier besluttede sig for at
forblive i deres lokalomriade og fortszette
deres amishlivsstil, selvom de havde forladt
amishtroen. Men de blev »udstgdt« af deres
sammentgmrede amishnaboer. At blive
udstgdt betyder, at ingen i amishsamfundet
vil tale med dem, arbejde sammen med dem,

DETALJE FRA JESUS HELBREDER DE SYGE, AF PAUL GUSTAVE DORE



handle med dem eller pa nogen made vaere sammen med
dem. Det gzlder ikke kun venner, men ogsa familie.

Til at begynde med fglte disse amishhellige sig meget
alene og isolerede, da selv deres bgrn blev udstgdt og fjer-
net fra deres amishskole. Deres bgrn var blevet udstgdt af
bedsteforaldre, fetre og kusiner og
tette naboer. Selv nogle af de xldre
bern i disse amishfamilier, som ikke
tog imod evangeliet, ville hverken

omstaendighederne kan selv stgtte og tolerance blive sat
pa pause til fordel for en hgjere keerlighed (se Matt 10:37).

I virkeligheden er den bedste made at hjelpe dem, vi
elsker, pa — den bedste mide at elske dem pa — fortsat at
saxtte Frelseren forst. Hvis vi fjerner os selv fra Herren pa

grund af sympati for vore kaere, som
lider eller er nedtrykte, sd mister vi
det, hvorved vi kunne have hjulpet
dem. Hvis vi til gengaeld forbliver

tale med eller anerkende deres
foreldre. Disse familier har keempet
med at komme sig over de sociale
og gkonomiske fglger af at blive
udstgdt, men det lykkedes for dem.
Deres tro forbliver staerk. Mod-

T virkeligheden er den bedste
madde at hjcelpe dem, vi
elsker, pa — den bedste made
at elske dem pad — fortsat
at scette Frelseren forst.

dybt forankret i tro pa Kristus, har
vi mulighed for bade at modtage
og tilbyde guddommelig hjelp.
Nér det gjeblik kommer, hvor
et elsket familiemedlem desperat
gnsker at vende sig til den ene-

gangen og modstanden ved at blive

udstgdt har gjort, at de er blevet

standhaftige og urokkelige. Et ar

efter familierne blev dgbt, blev de

beseglet i templet og fortsatter tro-

fast med at komme ugentligt i templet. De har fundet styrke
i at modtage ordinancerne og zre pagterne. De er alle aktive
i deres kirkegruppe og sgger fortsat efter mader, hvorpa de
kan fortalle deres familie og lokalsamfund om evangeliets
lys og kundskab gennem venlige handlinger og tjeneste.

Ja, prisen for at slutte sig til Jesu Kristi Kirke kan vaere
meget hgj, men formaningen om at sa&tte Kristus over alt
andet, selv vores nermeste familie, geelder ogsa for dem,
som er fgdt ind i pagten. Mange af os blev medlem af Kir-
ken uden modstand, maske som bgrn. Udfordringen, som
vi kan sta overfor, er at forblive loyale over for Frelseren og
hans kirke, over for foreldre, svigerforeldre, brgdre og s@-
stre eller vore bgrn, hvis opfersel, overbevisning eller valg
gor det umuligt for os bade at stgtte ham og dem.

Der et ikke et spgrgsmal om kaerlighed. Vi kan og
ma elske hinanden, som Jesus elsker os. Som han sagde:
»Deraf kan alle vide, at I er mine disciple: hvis I har kaer-
lighed til hinanden« (Joh 13:35). Sa selvom keerligheden
i familien fortsaetter, kan forhold blive afbrudt og alt efter

ste sande og evigtvarende kilde

til hjelp, vil han eller hun vide,
hvem de kan stole pa som vejleder
og ledsager. I mellemtiden kan vi
med Helligindsgaven til at vejlede
os tjene trofast for at mindske smerten ved darlige valg og
forbinde sarene i det omfang, vi far lov. Ellers sa tjener vi
hverken dem, vi elsker, eller os selv.

Forsag verden

Det tredje aspekt af at miste vores liv for Herrens sag,
som jeg gerne vil naevne, findes i Herrens ord: »For hvad
hjelper det et menneske at vinde hele verden, men bgde
med sit liv? Eller hvad kan et menneske give som veder-
lag for sit liv?« (Matt 16:26). Som der stér i Joseph Smiths
oversttelse: »For hvad hjelper det et menneske at vinde
hele verden, og dog modtager han ikke ham, som Gud har
ordineret, men mister sig selv eller bgder med sig selv?«
(Luk 9:25 [i den engelske Bibel]).

At sige, at det at forsage verden til fordel for at modtage
»ham, som Gud har ordinerets, gir imod strgmmen i vore
dages verden, er vitterlig en underdrivelse. De prioriteter
og interesser, som vi oftest ser omkring os (og nogle gange
i 0s), er meget selviske: En hunger efter at blive anerkendt,
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et insisterende krav om, at ens rettigheder bliver respek-
teret, et altfortaerende gnske om penge, ting og magt, en
folelse af at vaere berettiget til et behageligt og forngjeligt
liv, et mal om at minimere ansvar og helt undga nogle per-
sonlige ofre for at hjelpe andre for blot at naevne nogle fa.

Dermed ikke sagt, at vi ikke
skal straebe efter at fa succes eller
udmaerke os i veerdige bestraebelser,
deriblandt uddannelse og haderligt
arbejde. Rosvardige praestationer er
sandelig prisvaerdige, men hvis vi
skal redde vores liv, ma vi altid huske
pa, at sidanne praestationer ikke er
selve endemalet, men et middel til at
komme til et hgjere stade. Med vores
tro pa Kristus ma vi ikke betragte
succes i politik, erhvervslivet, den
akademiske verden og andre steder
som det, der definerer os, men som
noget, der ggr det muligt at tjene
Gud og vore medmennesker — begyndende i hjemmet og
sa udstrakt sa langt som muligt i verden.

Personlig udvikling har veerdi, nar den bidrager til udvik-
lingen af en kristuslignende karakter. Hvad angar malet for
succes, ma vi anerkende den dybe sandhed, som ligger til
grund for alt andet - at vores liv tilhgrer Gud, vor himmel-
ske Fader og Jesus Kristus, vor Forlgser. Succes betyder at
leve i harmoni med deres vilje.

Som modsatning til det narcissistiske liv kom praesident
Spencer W. Kimball (1895-1985) med en enkel forklaring
pa en bedre vej:

»At tjiene andre beriger og forsgder dette liv, mens vi
forbereder os pa at leve i en bedre verden ... Nar vi er
engagerede i at tiene vore medmennesker, hjelper vore
gerninger ikke alene dem, men vi ser pa vore egne pro-
blemer med friskere gjne. Nar vi bekymrer os mere om
andre, er der mindre tid til at bekymre os om os selv. I det
mirakel, det er at tjene, er der i dets midte Jesu lgfte om,
at vi ved at miste os selv finder os selv! (Se Matt 10:39).
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Hvad angdr madlet for suc-
ces, mad vi anerkende den
dybe sandhed, som ligger
til grund for alt andet — at
vores liv tilhorer Gud, vor
himmelske Fader og Jesus

Kristus, vor Forlgser.

Vi finder« ikke blot os selv med hensyn til at anerkende
guddommelig ledelse i vores liv, men jo mere vi tjener vore
medmennesker pa passende vis, jo mere substans bliver
der i vores sjel ... Vi bliver mere vasentlige, nar vi tjener
andre — det bliver faktisk nemmere at »finde« os selv, fordi

der er s meget mere at findel<*

Mist jeres liv i hans tjeneste

Jeg herte for nylig om en
bestemt ung sgster, som havde
besluttet sig for at tiene som fuld-
tidsmissionzer. Hun havde udviklet
en evne til at tale med og relatere
til folk af nzesten enhver tro, poli-
tisk overbevisning og nationalitet,
og hun var nervgs for, at det at
baere et missionarskilt hver eneste
e dag ville blive en slags identitet,
der ville haemme hendes enesta-
ende evne til at tale med folk. Blot
et par uger inde i sin mission skrev hun hjem om en enkel,
men betydningsfuld oplevelse:

»Sgster Lee og jeg smurte salve pa en gammel dames
gigtplagede hander — en pa hver side- mens vi sad i hen-
des stue. Hun ville ikke hgre noget budskab, men hun lod
os synge, hun ville gerne have, at vi sang. Mit sorte missio-
naernavneskilt giver mig mulighed for at have meget per-
sonlige oplevelser med helt fremmede mennesker.«

Af det, som profeten Joseph Smith led, leerte han at miste
sit liv 1 sin Mester og Vens tjeneste. Han sagde engang: »Jeg
har gjort dette til min leveregel: Nédr Herren befaler det, sd
gor det.&

Jeg tror, at vi alle ville vare tilfredse, hvis vi matchede
bror Josephs trofasthed. Alligevel blev han en gang i
manedsvis tvunget til at vansmaegte i faengslet i Liberty i
Missouri, hvor han led fysisk, men sikkert mere psykisk
og andeligt, da han var ude af stand til at hjelpe sin keere
hustru, sine bgrn og de hellige, da de blev mishandlet og
forfulgt. Hans abenbaringer og vejledninger havde bragt
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dem til Missouri for at grundlaegge Zion, og

nu blev de fordrevet fra deres hjem midt om
vinteren og tvaers over hele staten.

Trods alt dette og under de forhold i det
faengsel skrev han et inspireret brev til Kirken
i meget elegante og oplgftende vendinger,
hvoraf dele nu er indeholdt i afsnit 121, 122
og 123 i Lere og Pagter, deriblandt disse ord:
»Lad os ... med glaede gore alt, hvad der star
i vor magt, og matte vi da med stgrste vis-
hed vare stille for at se Guds frelse, og sa
hans arm kan blive abenbaret« (L&P 123:17;
fremhaevelse tilfgjet).

Selvfglgelig er det stgrste eksempel pa at
redde sit liv ved at miste det dette: »Min fader,
hvis det ikke er muligt, at dette baeger gar
mig forbi, men jeg skal drikke det, sa ske din
vilje« (Matt 26:42). Ved at give sit liv reddede

Kristus ikke blot sit eget liv, men han reddede
ogsa vores. Han gjorde det muligt for os at
bytte det, der i sidste ende ville have varet

et nytteslgst jordisk liv med evigt liv.

Temaet i Frelserens liv var: »Jeg gor altid
det, der er godt i [Faderens] gjne« (Joh 8:29).
Jeg beder til, at I vil ggre det til temaet i jeres
liv. Hvis I gor det, redder I jeres liv. B

Fra CES-foredraget »Red dit liv« holdt pa Brigham Young
University-Idaho den 14. september 2014. Find talen i sin
helhed pa devotionals.lds.org.

NOTER

1. Adam S. Miller, Letters to a Young Mormon, 2014,
5.17-18.

2. Se Martin Chulov, »Iraq’s Largest Christian Town
Abandoned as ISIS Advance Continues«, The
Guardian, 7. aug. 2014, theguardian.com.

3. Kenneth Barker, red., The NIV Study Bible, 10 érs
jubileeumsudgave, 1995, s. 1453.

4. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W.
Kimball, 20006, s. 88.

5. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 159.

Det stgrste eksempel
pa at redde sit liv ved
at miste det er dette:
»Min fader, hvis det
ikke er muligt, at dette
baeger gar mig forbi,
men jeg skal drikke
det, sa ske din vilje«.
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Moderskab kan veere en unik mulighed
Jfor at lcere om Herrens lov gennem Anden.

Katy McGee

nhver mor ved, at tidsregningen sendrer sig drastisk,
nar der kommer bgrn i familien. I min proces med

at laere, hvordan jeg skal administrere min tid med
fire sma bgrn, har jeg oplevet nedslaende gjeblikke — isaer
nar det kommer til studium af skriften. Det er sveert at szette
en fast tid af til at studere skriften og sikre sig, at det bliver
meningsfuldt. Men nogle fa oplevelser har leert mig, at er jeg
lydig og bgnsomt, vil Herren undervise mig pa andre mader.
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Vores himmelske forzeldre

En dag, mens jeg stod og strgg, begyndte min etérige,
Claire, at greede i sin seng. Det var sovetid, og jeg vidste, at
var jeg hurtig til at give hende sutten, ville hun falde i sgvn
igen. Trearige Lucy legede i samme verelse, hvor jeg strgg.
Jeg teenkte over det et gjeblik og besluttede sa at lade stryge-
jernet std teendt, da jeg vidste, at jeg ville vaere tilbage meget
hurtigt. »Lucy, kan du se strygejernet pa strygebraettet?« spurgte
jeg.»Det er MEGET varmt. Jeg skal lige give Claire sutten. Du
ma ikke rgre strygejernet, mens jeg er vak. Det er farligt.«

Jeg var sikker pa, at Lucy forstod beskeden, si jeg smut-
tede hurtigt ud af vaerelset. Jeg vendte tilbage et gjeblik
senere og hgrte en klynken bag en stol.

>Lucy?« sagde jeg. »Hvor er du?«

Hun svarede ikke.

»Er der noget i vejen? »Hvorfor gemmer du dig?«

Jeg gik om bag stolen og satte mig pa gulvet. Hun gemte
sit ansigt i sine haender. Efter jeg et par gange forgaeves
havde spurgt, hvad der var sket, svarede hun endelig:

»Mor, jeg rorte ved dit strygejern.c

Til at begynde med var jeg forvirret over, at hun ikke
havde hgrt efter. Derefter knuste det mit hjerte, at hun
gemte sig for mig, fordi hun havde lavet et lille fejltrin, og
at hun var bange for at have miste min kaerlighed og tillid.
Jeg vidste, at hun var hjzlpelgs over for smerten, og at det
kun var mig, der kunne athjelpe med den brendte finger.
Jeg trgstede Lucy, og mens jeg lgb ud pa badeveaerelset med
hende for at holde fingeren under vand, hviskede Anden i
mit hjerte: »Sadan fgler vor himmelske Fader ogsa, nar hans
bgrn ikke giver agt pa hans advarsler og ikke lader ham
lette deres smerte, nar de har mest brug for det.« I det gje-
blik fglte jeg en enorm glaede ved at vide dette og en tillid
til Herrens villighed til at undervise mig.

Ren barmhjertighed
For et par ér siden blev jeg kaldet som radgiver i Hjeel-
peforeningen i min menighed. Jeg folte
mig utilstraekkelig i denne kaldelse.
Jeg begyndte at studere princippet
om naestekeerlighed. Jeg bad om at

udvikle en mere kristuslignende kaerlighed for de s@stre,
jeg tjente. Men jeg var ikke helt sikker pa, hvordan denne
andelige gave ville se ud eller foles.

Min uro hvilede tungt over mig, da jeg var ved at lave
frokost en dag. Min tredje datter, Annie, sad pa trappere-
posen og var helt opslugt i sine egne toarige tanker. Jeg sa,
da hun lenede sig forover for at tage et stykke legetgj og
mistede balancen og faldt fire fem trin ned ad trappen. Jeg
lgb hen til hende og prevede at berolige hende. Hun blev
stille nok til, at jeg kunne hgre et lille sngft henne fra kgk-
kenbordet. Jeg si derhen og sa, at Claire pa fem ar greed.

»Kom her,« sagde jeg. >Hvad er der galt’

Hun Igb hen til Annie og jeg og gav os et kram. Det, hun
sagde, var et direkte svar pa mit bensomme spgrgsmal om
nazestekzerlighed.

»Jeg sa Annie falde, og sa sa jeg, hvor ked af det, hun
var,« sagde hun. »Jeg vil hellere falde ned af trappen for
Annie end at se hende blive ked af det.c

Tanken ramte mig straks gennem Anden, »det er
naestekeerlighed.«

Vokser i tro

For nylig fortalte min mand vores bgrn historien om
Moses. Jeg sagde: »Jeg synes, at Moses’ mors tro er fantas-
tisk! Hun sendte ham ned ad floden og bad vor himmelske
Fader om at beskytte ham. Kan I forestille jer, hvor stor tro
det kraevede af hende at overlade sin baby til vor himmel-
ske Fader?«

Sa spurgte Lucy: >Mor, har du s stor tro?

Det var et stort spgrgsmal. Jeg taenkte over det et gjeblik
og fortalte s3 om nogle fa oplevelser, jeg havde haft, hvor
jeg i tro havde forladt mig pa Herren. Den snak, der fulgte,
blev oplgftende for hele familien. Jeg taenker hele tiden pa
hendes spgrgsmal. Det styrker mig at taenke pa, at jeg kan
have tro som Moses’ mor.

Nér jeg gar i tro, spgrger i bgn og studerer lydigt, sa bru-
ger Herren mine erfaringer som mor til at undervise mig i
sin lzere gennem Anden. Og han underviser mig ofte, trods
det tidspres, der knytter sig til at vaere foraeldre. B
Forfatteren bor i Idaho i USA.
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SABBATSDAGENS

velsignelser

Hellige rundt om i verden taler om, hvordan
denne scerlige hellige dag har vceret en unik
velsignelse for dem.

Marissa A. Widdison
Kirkens tidsskrifter

orestil jer, at I modtager den vigtigste invitation i
jeres liv — en mulighed for at tilbringe en dag med
Jesus Kiristus. Hvordan ville I forberede jer andeligt
og fysisk pa sadan en dag? Hvilke velsignelser ville I habe
pa at fa ud af sidant et besgg?
Herren har inviteret hver eneste en af os til at sztte
en dag af til at omgas ham — sabbatsdagen, som han har
velsignet og helliggjort (se 2 Mos 20:11). Hvilke velsignel-
ser har I nydt ved at holde sabbatsdagen hellig? Her falger
nogle tanker, som hellige rundt om i verden har gjort sig.
De kan maske inspirere jer.

Neerhed med Gud og Kristus

Sw@ster Andrea Julido fra Sdo Paulo i Brasilien opdagede,
at akkurat som forholdet til jordiske venner bliver stzerkere,
nar vi bruger tid sammen, sa bliver vores forhold til vor
himmelske Fader ogsa steerkere, nar vi fokuserer pa ham
ved at holde sabbatten hellig.

Da sgster Julido var pa besgg hos noget familie, der ikke
var medlemmer af Kirken, besluttede hun sig for at sta tid-
ligt op om sgndagen og finde en sidste dages hellig-kirke
i nerheden. Mens hendes familie forberedte sig pa en dag
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med spaendende ggremal, gik sgster Julido rundt i nabola-
get, indtil hun mgdte en, der kunne pege et kirketarn ud i
det fierne. Sgster Julido ndede frem til mgderne. »Jeg havde
den mest fantastiske sabbatsdag,« siger hun. »Jeg fglte vor
himmelske Faders kearlighed meget sterkt. Jeg falte, at han
gleder sig over, at hans bgrn adlyder hans lzre. Jeg fik et
stgrre vidnesbyrd om Jesu Kiristi Kirke.«

Helbredelse og hab

Praesident Russell M. Nelson, praesident for De Tolv Apost-
les Kvorum, har talt om, hvordan sabbatsdagen velsignede
hans liv, da han var ung. »Jeg fandt for farste gang sabbatten
frydefuld for mange ar siden, da jeg som travl kirurg ople-
vede sabbatten blive en dag til personlig helbredelse. Sidst
pa ugen gjorde mine hzender ondt efter gentagne gange at
vaere blevet skrubbet med saebe, vand og en stiv bgrste. Jeg
havde ogsa brug for et pusterum fra en byrdefuld og krae-
vende profession. Sgndagen gav mig et yderst tiltreengt hvil.«!

Tid til sleegtsforskning
Det er ikke laenge siden, at 10-drige Eliza fra Edmonton
i Alberta i Canada holdt en tale ved nadvermgdet om,
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hvordan det havde velsignet hende at have fokus pa pas-

sende aktiviteter pa sabbatten. Fordi Eliza nogle gange
kedede sig om sgndagen, havde hun og hendes familie
lavet en liste over gode aktiviteter, hun kunne lave. Eliza
opdagede snart, at hun elskede at arbejde med navne og
optegnelser. »Nar jeg kom i gang, gnskede jeg bare at gore
det for evigt,« fortalte hun sin menighed.

Da Elizas oldemor hgrte, hvor glad Eliza var for slagtshi-
storie, leerte hun hende at tilfgje beretninger og billeder til
deres families slagtstra pa nettet. »Det er si sjovt, jeg elsker
detl« forteeller Eliza. »>Nar jeg laver sleegtshistorie, kan jeg
merke Elias’ and. Det er en meget dejlig fglelse.«

En oploftet sjael
Saster Cheryl A. Esplin, forsterddgiver i Primarys hoved-
prasidentskab, har baret vidnesbyrd om velsignelserne ved
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at tage nadveren pa sabbatten: »Nar jeg tager nadveren,
forestiller jeg mig sommetider et maleri, der skildrer den
opstandne Frelser med udstrakte arme, som om han er
klar til at tage os til sig i sin keerlige favn. Jeg elsker dette
maleri. Nar jeg taenker pa det under nadveren, oplgftes
min sj&l, eftersom jeg naesten kan hgre Frelserens ord:
»Se, min barmhjertigheds arm er strakt ud mod jer, og hver
den, der vil komme, ham vil jeg tage imod; og velsignede
er de, der kommer til mige (3 Ne 9:14).?

Mulighed for at tjene
Aldste L. Tom Perry (1922-2015) fra De Tolv Apostles
Kvorum underviste om, at en af drsagerne til, at vi har
brug for at hvile fra vores arbejde om sgndagen, er, at
vores arbejde ikke giver os >mulighed for at tjene andre«.?
Det at tjene pa sabbatten er noget, som sgster Zola Adjei



leerte at elske under sin opvaekst i Kpong-grenen i Ghana.
Nar hun var hjemme fra kostskolen i sommerferien, kunne
hun og de andre unge besgge medlemmer af deres gren,
som de ikke havde set et stykke tid. »Det var et offer, for de
fleste af os var meget sultne efter kirke, og vi var sa langt
hjemmefra, at vi ikke havde tid til at spise og mgdes igen
senere« fortaeller sgster Adjei. Men det var offeret vaerd, nar
de var i stand til at bede og synge salmer med deres s@-
skende fra grenen og invitere dem med i kirke og til akti-
viteterne. En af de unge tilbgd at fglges med dem i kirke
den naeste sgndag.

»Denne praksis knyttede os sammen,« forteller sgster
Adjei. »Nogle af os har varet nzere venner, lige siden vi
besluttede at bruge nogle fa timer hver sabbat pa at tage
ud og fgre vore fortabte venner tilbage.«

Muligheder for at missionere
I dagens verden skiller vi os helt sikkert ud ved at ggre
sgndagen til en hellig dag — det giver muligheder for at for-
teelle om evangeliet pa en naturlig made, nar andre bemaer-
ker, at vores ugentlige rutiner er anderledes. Det oplevede
familien Davies, da de boede pa selve gen Grenada med
deres yngste datter, Adrielle. »Ingen af Adrielles venner
er medlemmer af Kirken, og selvom mange af dem tror
pa Gud, sé er sgndag blot den anden dag i weekenden,«
forklarer Adrielles mor, s@ster McKenzie Lawyer Davies.
For nogle fa maneder siden blev Adrielle inviteret til
fodselsdagsfest i en biograf pa en sgndag. Hendes familie
besluttede at kgre forbi med en gave i stedet for at tage
med ind og se filmen og vaere med til festen. »Bare fordi
vi lige kerte forbi med en gave for at gnske tillykke, blev
vi i stand til at fortzelle dem om vores tro pa sabbatten pa
en venlig og dben made,« siger sgster Lawyer Davies. »Det
gjorde mig glad, at min lille pige allerede fortalte andre
om evangeliet.c

Beskyttelse mod verdslighed
Lere og Pagter 59:9 lyder: »Og for at du mere fuld-
steendigt kan holde dig uplettet af verden, skal du tage

til bgnnens hus og bringe dine sakramenter som et offer pa
min hellige dag.« Nutidige profeter og apostle har undervist
om, at ideen med at holde os »uplettet af verden« bade er
en invitation og en lovet velsignelse, der gar hand i hand.
For eksempel underviste prasident James E. Faust
(1920-2007), andenradgiver i Det Farste Praesidentskab
om, at ndr vi undgar verdslig adspredelse pa sabbatsda-
gen, velsignes vi med en beskyttelse mod en beszxttelse af
verdslige ting: »I denne tid med gget adgang til og besaet-
telse af materialisme findes der en sikker beskyttelse af os
selv og vore bgrn mod tidens plage. Ngglen til den sikre
beskyttelse kan overraskende nok findes i overholdelse
af sabbatten.«t

Kvalitetstid med familien

Familien Olson i Brigham City i Utah i USA opdagede,
at selv sma aendringer pa sabbatten kan give store velsig-
nelser. I stedet for at se almindeligt TV om sgndagen har
de fokus pa kirkesponsorerede medier. De fandt ud af|
at det at se Bibelvideoer (se BibleVideos.org) med deres
bern indbgd Anden og til spgrgsmal fra deres bgrn, som
satte gang i nogle gode draftelser i familien.

»At lade vaere med at se TV pa sabbatsdagen forte til den
stgrste sendring af mit fokus,« forteller sgster Lacey Olson.
»Vi kan fgle, at der er sd mange regler omkring sgndagen,
men jeg synes, at sabbatten er en dag, der er helt uden
graenser for, hvor meget man kan tjene og elske hinanden.
Hvis vi velger det, kan sabbatsdagen styrke os med fornyet
kraft til at mgde verden i den fglgende uge.«

I skriften minder Herren os om, at vi skal huske sabbats-
dagen og holde den hellig (se 2 Mos 20:8). Nar vi indser, at
sabbatsdagen er en dyrebar mulighed for at opna andelige
velsignelser, bliver de ord en indbydelse fra ham. Hvordan
vil vi svare? Hvilke lgfter er der i vente for os selv og vores
familie? B

NOTER
1. Se Russell M. Nelson, »Sabbatten er frydefulds, Liahona, maj 2015, s. 129.
2. Se Cheryl A. Esplin, »Nadveren - en fornyelse for sjelens, Liahona,
nov. 2014, s. 13.
3. L. Tom Perry, »Sabbatten og nadverenc, Liahona, maj 2011, s. 9.
4. Se James E. Faust, »Herrens dage, Stjernen, jan. 1992, s. 40.
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Nar unge piger kommer i
Hjeelpeforeningen, og sgstrene byder dem
velkommen, sa opdager begge parter
snart, at de har meget til fcelles.

l nder en fellesaktivitet for Unge Piger og Hjeel-
peforeningen blev en 18-arig laurbaerpige og en
81-arig kvinde bedt om at drgfte deres forste date.

»De blev begge positivt overraskede over at finde ud af, at

der var ligheder mellem de to oplevelser til trods for tids-

forskellen pa flere artier.<! De opdagede, at de havde mere
til feelles, end de troede.

Overgangen fra Unge Piger til Hjelpeforeningen kan
ofte virke skreemmende. Som ung pige kan du maske
teenke: »Har jeg overhovedet noget til fzelles med de gamle
damer? Kan jeg fple mig hjemme i Hjelpeforeningen?<*

Svaret pa disse spprgsmal er et entydigt ja! Ligesom de
to kvinder, der blev nzevnt fer, vil du opdage, at I har mere
til felles med hinanden, end du troede. Og ja, du kan fgle
dig hjemme i Hjelpeforeningen. Men som med al anden
fremgang i livet, nar vi skal fra et stade til et andet, ma vi
arbejde sammen for at opna succes.




UNGE PIGER

Bonnie L. Oscarson
Unge Pigers hovedpraesident

Jeg lover jer unge piger, at nar
I gor en indsats for at leere sgstrene

i jeres menighed at kende, vil de
veere til velsignelse i jeres liv, og I kan veere en velsig-
nelse for dem. Hop ud i det med begge fodder og gar
det tydeligt, at I er klar til at vaere et aktivt medlem af
en de xldste og stgrste kvindeorganisationer i verden.
I er en vaesentlig del af arbejdet med frelse i de sidste
dage, og som vor himmelske Faders pagtsholdende
dgtre er I klar til at ggre jeres del i opbyggelsen af
Guds rige her pa jorden. Forbered jer pa at opleve
noget vidunderligt.

Hvad kan 18-arige laurbaerpiger gore?

Nar I ser jer om i Hjzlpeforeningens verelse, der
er fuld af sgstre i alle aldre, sa spgrg jer selv, hvad I kan
laere af disse bemaerkelsesvaerdige kvinder. Hvis I har et
abent sind og hjerte, vil I blive overrasket over de ven-
skaber, I vil opbygge med sgstre, som er xldre end jer,
men har sa meget livserfaring og visdom at dele af.

Hvad kan lederne i Unge Piger gore?

Jeres indstilling til at veere et aktivt medlem af Hjel-
peforeningen kan have stor indflydelse pa, hvordan de
unge piger i jeres klasser oplever den. I kan fortaelle om
personlige oplevelser, som viser, at I er blevet velsignet,
eller hvordan andre er blevet velsignet gennem delta-
gelse i Hjelpeforeningen. I bgr opmuntre og bista de
18-arige laurbzerpiger, sa overgangen til Hjelpeforenin-
gen bliver til en gleedelig oplevelse.

Linda K. Burton
Hjaelpeforeningens hovedpraesident

Hvordan kan I som sgstre i
Hjxlpeforeningen vare en stgtte
for »nye s@stres, sa de kan blive en
succesrig og vaesentlig del af arbejdet med frelse? I kan
hjelpe dem med at forstd, at de er en vigtig del af det
hellige arbejde i Guds rige. Henvis eventuelt til bogen
eller giv linket til online-udgaven af Dgtre i mit rige,
som kan vere en hjelp til at beskrive vores hellige
arbejde i Hjelpeforeningen.

I kan tilbyde en arm og abne jeres hjerte mod de
unge piger, nar vi sammen forbereder os pa det evige
livs velsignelser. Inkludér de unge piger i jeres cirkler.
Gor I det, vil I opfylde det gnske, som Lucy Mack
Smith fremsatte til de fgrste s@stre i Hjzlpeforeningen:
»Vi ma paskgnne hinanden, viage over hinanden, trgste
hinanden og modtage vejledning, sa vi alle engang kan
sidde i himlen sammen.<®

Hvad kan lederne og sg@strene
i Hjelpeforeningen gore?

Anerkend, at de unge piger kommer med talenter,
gaver og en ivrighed efter at dele dem med jer. Sgrg
for, at de unge piger har en ven at sidde ved siden af,
nar de kommer i Hjelpeforeningen. Giv dem mulighed
for bruge deres entusiasme i Hjzlpeforeningen. Var
bevidst om, at det ikke kun er jer, der har en vaesent-
lig indflydelse pa disse unge sgstre, men de kan ogsa
vaere et keerligt eksempel for jer. Underviser I i Hjeel-
peforeningen, sa sgrg for at nevne eksempler, der er
relevante for alle aldersgrupper, ikke kun mgdrene. De
unge piger kan ogsa prgve krefter med at undervise i
Hjzlpeforeningen. I kan prgve at s&tte en ung og en
xldre sgstre sammen som besggslarere og i forbin-
delse med tjenesteprojekter. I kan vare en velsignelse
og hjxlpe med at bryde aldersbarrieren ned. l

NOTER
1. Se Carole L. Clark, »Knit Together in Lovex, Ensign, okt. 1993, s. 25.
2. Se Bonnie L. Oscarson, »Help Young Women Embrace Move to
Relief Society«, Church News, 20. aug. 2014.
3. Lucy Mack Smith, i Dgtre i mit rige: Hjcelpeforeningens historie
og virke, 2011, s. 25.
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Overgangen

TIL HJALPEFORENINGEN

idste ar fremsatte s@ster

Bonnie L. Oscarson, Unge

Pigers hovedpraesident, og sg-
ster Linda K. Burton, Hjelpeforenin-
gens hovedpraesident, nogle gnsker
pa deres Facebook-sider i Kirken.
De bad de unge piger og hjelpefor-
eningss@strene, savel som foraeldre,
ledere og lxerere, der er involverede
i at hjeelpe unge piger, om at fortelle
om deres oplevelser med overgangen
fra Unge Piger til Hjelpeforeningen.
De to prasidenter modtog kommen-
tarer fra hele verden.

Mange unge piger udtrykte begej-
string over at vaere omgivet af sterke
kvinder, mens andre var lidt mere
tilbageholdende.

Her fglger nogle af de kommenta-
rer, der kom om overgangen fra Unge
Piger til Hjelpeforeningen. De er delt
op i to kategorier: (1) Hvad kan vi
gore 1 Unge Piger? og (2) hvad kan
vi gore i Hjelpeforeningen?



| Unge Piger

1. DELTAG | HJ£ALPEFORENINGENS
ABNINGSPROGRAM.

Mange hjzlpeforeningsledere invi-
terer de unge piger med til abnings-
programmet en gang om maneden
og laurbaxrpigerne med til en lektion.

Jill, der er hjelpeforeningsleder,
fortalte om, hvad de ggr i hendes
menighed. Hun skrev: »Vi udfordrer
de unge piger til at satte sig ved siden
af en sgster i Hjzlpeforeningen inden
mgdet og spgrge ind til hendes liv.
Det hjelper de unge piger til at se,
at sgstrene i Hjaelpeforeningen ikke
adskiller sig sa meget fra dem.«

2. L AR HINANDEN AT KENDE
| ANDRE SOCIALE RAMMER.

»Jeg kan tydeligt huske, at jeg hjalp
med at vaske op efter en frokost i
forbindelse med en begravelse,« skrev
Rachel, en ung pige. »Jeg snakkede og
grinede med de andre sgstre, der var
i kekkenet, og jeg folte, at jeg var en
del af gruppen. De udtrykte tillid til
mig. Det var et stort gjeblik for mig.«

Bekah, en s@ster i Hjeelpeforenin-
gen, tog initiativ til at leere de unge
piger at kende. Hun skrev: »Jeg brugte
de sociale medier til at blive venner
med de unge og finde ud af, hvad de

godt kunne lide. Resultatet blev, at vi
blev venner.«

3. LAR AF KVINDER, DER ELSKER
HJALPEFORENINGEN.

»Jeg voksede op i en by uden
for Stockholm i Sverige. Min mor
var enlig,« skrev Britt-Marie. »Jeg var
naesten 13 ar, da min mor og jeg blev
dgbt. Nar mor skulle til Hjelpeforenin-
gen om aftenen, sa tog hun mig med,
sa jeg ikke skulle vaere alene hjemme.
Da jeg endelig blev 18, kendte og
elskede jeg hver eneste sgster.«

Paula skrev: »Jeg blev omvendt, da
jeg var 14, og jeg gjorde en indsats for
at hjelpe enkerne, de enlige mgdre
og de mindre aktive sgstre. Snart
inviterede de mig hjem til sig for at
deltage i familieaktiviteter. S pa min
forste spndag i Hjelpeforeningen falte
jeg, at jeg sad i et rum fuld af mgdre.«

>Min mor, mormor og mostre viste
deres vidnesbyrd gennem deres
eksempel,« skrev Lindsey. »De inddrog
mig i tjenesteprojekter. Jeg kunne
naesten ikke vente til, jeg blev en
officiel del af Hjelpeforeningen. Over-
gangen var ikke svzr. Hjelpeforenin-
gen var jo bare et sted, hvor jeg altid
havde varet med.«

4. VAR ET GODT EKSEMPEL

»Jeg var smadderspaendt pa at
skulle i Hjelpeforeningen,« skrev
Emily. »Jeg tror, at det til dels skyld-
tes, at jeg altid havde fglt mig naert
knyttet til mine ledere i Unge Piger.
De viste mig stor respekt. Sa jeg
nxerede ingen betaenkeligheder ved
at slutte mig til sgstrene i Hjeelpefore-
ningen, for jeg gik ud fra, at det ville
blive det samme med dem, og det
blev det.«

»Jeg ville gnske, at mine ledere i
Unge Piger havde talt mere om Hjzl-
peforeningen og den karlighed og
det sgsterfellesskab, man finder der,«
skrev Marisa.

»Lederne har stor indflydelse p4,
hvordan de unge piger ser Hjxlpe-
foreningen generelt,« skrev Tessa.
»Jeg tror, at det er vigtigt, at lederne
i Unge Piger indgyder begejstring i
de unge piger omkring Hjelpefor-
eningen, og at sgstrene der byder
dem velkommen.«

»Jeg ville gnske, at mine ledere
i Unge Piger ikke havde faet Hjzl-
peforeningen til at lyde som et
kedeligt sted,« skrev Amanda. Derfor
folte jeg det sadan, da jeg skulle
derhen.«
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| Hjeelpeforeningen

5. G@R OVERGANGEN TIL MERE
END EN ENGANGSFORESTILLING.

Mange hjxlpeforeningspraesi-
denter ggr noget serligt for at byde
den unge pige velkommen, nar hun
kommer i Hjelpeforeningen for
forste gang, men kommentarerne
viste ogsa, at lederne godt ved, at
overgangen til Hjeelpeforeningen
er en proces.

Raquel, der er hjzlpeforeningsle-
der i Brasilien, fortalte om, hvad de
havde gjort i hendes praesidentskab:
»(1) Vi gav hver unge pige et vel-
komstkit pa hendes fgrste sgndag.
Det var altid en gledelig begi-

venhed. (2) Som praesidentskab
lavede vi noget opleering med
dem, sa de vidste, at de altid

kunne komme til os. (3) Vi foreslog,
at de unge piger ikke straks blev
kaldet til Primary eller Unge Piger.

6. GOR LEKTIONERNE RELEVANTE
FOR ALLE S@STRE.

»Jeg var vokset op med dybe sam-
taler om andelige anliggender med
min mor,« skrev Christy, »og jeg opda-
gede, at Hjelpeforeningen ofte kom
teet pa den slags samtaler.«

Jillian skrev: »Jeg havde leengtes
efter andelig indsigt, og jeg pasken-
nede at fd den.c

»Jeg keempede med at forholde
mig til lektionerne og s@strene, som
virkede sd meget aldre end mig,«
skrev Marisa.

»Jeg var speendt pa at hgre, hvil-
ket perspektiv de kvinder kunne
dele med mig om meningen med
livet, som jeg ikke havde set endnu,«
skrev Emily.

7. SID SAMMEN MED EN VEN
OM S@NDAGEN.

»Jeg havde ikke familiemedlemmer
at sidde sammen med,« skrev Lacey,
en ung pige. »Det at have sgstre,
der bare siger >hej: eller saet-
ter sig hos mig, gor
en stor forskel.«



Kelly, der er sgster i Hjalpeforenin-
gen, formulerede det meget enkelt.
Hun skrev: »Hvis man ikke fgler sig
velkommen, er det svart at fortseette
med at komme.«

Desvarre var Nikki sidan en sgster,
der ikke fglte sig godt tilpas. Det, hun
skrev, minder os om, at der altid er
mere, vi kan ggre. »I situationer som
den, jeg var i, er der nogle, der bliver
inaktive. Hjelpeforeningen er ngdt
til at veere et sted, hvor vi kan rumme
sgstre i alle aldre, uanset hvem de er,
eller hvad de har gjort.c

Crystal greed den forste sgndag i
Hjxlpeforeningen. Hun skrev: >Min
tidligere leder i Unge Piger lagde sin
arm om mig indbgd mig til at sidde
hos hende. Jeg var sammen med
hustruer, mgdre og bedstemgdre. Jeg
fortalte, hvad jeg falte, og de lyttede.
For forste gang maerkede jeg styrken
ved at vaere del af en gruppe kvinder,
der straebte efter at blive mere kristus-
lignende. Jeg foler mig sa velsignet
ved at vere en del af denne verdens-
omspandende organisation.«

8. GIV DE UNGE PIGER
MULIGHED FOR AT TJENE.

»Jeg blev bedt om at spille klaver
ved vore sgndagsmgder,« skrev Amy.
»Det knyttede mig til sgstrene, at jeg
vidste, at der var brug for mig. Det er

ligesom det, som prasident Gordon B.

Hinckley (1910-2008) sagde om nye
medlemmer af Kirken, der har brug

for en ven, en kaldelse og naering af
Guds gode ord [se >Find lammene,
fodr farene, Stjernen maj 1999, s. 108].
Jeg havde brug for det samme.«

En ny sgster i Hjelpeforeningen,
Cate, skrev: »Jeg leerte, at jeg havde en
vigtig rolle i Hjalpeforeningen, da jeg
blev kaldet som lerer. Jeg har leert en
masse. Jeg er ikke gift endnu, men jeg
foler mig klar til gteskab og moder-
skab takket vaere Hjelpeforeningen.«

Charlotte, en ung pige, tog et
initiativ. Hun skrev: »Jeg havde holdt
gje med muligheder for at tjene,
fordi jeg sjeeldent havde mulighed
for at deltage i hjeelpeforeningsmg-
derne om sgndagen. Men der har
varet mange muligheder for at tjene,
og det har leert mig betydningen af
Hjxlpeforeningen.»

9. VID, AT | ER VELKOMNE
OG ONSKET.

Brooke skrev: »Det betgd enormt
meget for os, at kvinderne i menighe-
den sa gerne ville stille os spgrgsmal.
Jeg indsa, at selvom disse kvinder
havde andre livserfaringer end mig,
s havde vi grundleggende de samme
hab, drgmme og frygt.c

Robyn havde dog en svaer tid.

»Jeg var ny og den eneste pd min
alder i Hjelpeforeningen,« skrev hun.
>Jeg folte ikke, at jeg hgrte til i begyn-
delsen.« Men Robyn fortsatte med

at komme med sin mor. »Langsomt
begyndte jeg at leere kvinderne at

kende og kom til at
elske Hjelpeforeningen
og at ga ud som besggslaerer.«
Deborah skrev: »Jeg vidste, at jeg
var en sgster i Hjelpeforeningen, da
Bonnie, vores hjelpeforeningsprae-
sident, bad mig om at hjelpe hende
med at ggre rent i en sgsters lejlighed.
Denne sgster havde levet i fattigdom
og dgde pludseligt. Da vi omhyggeligt
gennemgik det, der havde varet en
sveer ende pa hendes liv, faldt vi over
denne sgsters bryllupsbillede. Der sa vi
en smuk, klargjet brunette smile til os
i sin hvide satinbrudekjole. Stille sagde
Bonnie: »Sadan vil vi huske hende. Jeg
folte en kaerlighed for en sgster, jeg
aldrig havde mgdt i levende live. Vi var
hjelpeforeningssgstre. Bonnie og jeg
sluttede dagen med tarer og kram.«
Lad os i sandhed blive den »cirkel
af sgstre¢, som praesident Boyd K.
Packer (1924-2015), prasident for
De Tolv Apostles Kvorum, sa karligt
omtalte os sgstre i Hjzlpeforeningen
Lad os bygge pa det, vi har til felles.
Overgangen fra Unge Piger til Hjael-
peforeningen er en del af Guds vej for
0s, sa vi som hans dgtre kan vokse
og udvikle os. For det er i sandhed
sadan, som Hjelpeforeningens motto
siger: »Kaerligheden ophgrer aldrige
(se 1 Kor 13:8). B
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Aldste Larry R.
Lawrence

De Halvfjerds

36 Liahona

lvsel

PA EN STRALENDE DAG

Det er vigtigt for os at samle sa meget lys, vi kan,
for at komme godt igennem livets prover.

verrasker det jer at hgre, at jeres succes i livet athaenger af, hvor meget

lys I tilegner jer, mens I er her? Succes handler ikke om, hvor meget I tje-

ner, eller hvor mange medaljer I vinder, eller hvor bergmte I bliver. Det
egentlige formal med vores tilverelse er at tilegne os lys.

Vores fysiske legeme vokser sig stgrre, nar vi nerer det med narende mad. Vores
and vokser sig mere stralende, nar vi nzerer den med lys. »Gud er lys, og der er intet
mgrke i ham« (1 Joh 1:5). Vor himmelske Fader var engang en dgdelig mand, som
gradvist udviklede sig, indtil han blev et vaesen med en fylde af lys. Han gnsker det
samme for os, fordi en fylde af lys betyder en fylde af glaede.

Vor himmelske Fader elsker os si meget, at han gav os en afskedsgave, da vi
skulle forlade vores fgrjordiske liv for at komme til jorden, nemlig Kristi lys — vores
samvittighed. Som der stir i skriften: »Anden giver lys til enhver, som kommer til
verden« (L&P 84:46).

Vor himmelske Faders stgrste gnske er, at vi folger det lys, vi er fadt med, sa vi
kan modtage mere lys. Nar vi fortsaetter med at folge det lys, som vor Fader udgyder
over os, modtager vi mere lys og bliver mere som ham.

Derudover giver Helligdndsgaven os en stor fordel i tillaeg til det lys, vi er fadt
med. Det er en af de stgrste gaver, vi kan modtage i jordelivet, fordi den giver stgrre
mulighed for at tilegne sig lys og sandhed. Vi ville vaere som mennesker, der famler
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VITILEGNER OS
MERE LYS, NAR VI

elsker andre
studerer skrifterne
adlyder buddene
lytter til Helliganden
tjener i templet

38 Liahona

sig hjem i mgrket med en lille lommelygte,
uden Helliginden som vejleder. Nar vi tager
imod Jesu Kristi evangelium og bliver dgbt,
far vi tilbudt en projektgr og en vejleder, der
kender vejen. Sa kan vi ga hurtigere frem og
se vejen hjemad.

Tiltagende lys

»Det, der er af Gud, er lys; og den, der
modtager lys og forbliver i Gud, modtager
mere lys; og det lys vokser sig klarere og kla-
rere indtil den fuldkomne dage (L&P 50:24).

Dette vers opsummerer helt tydeligt forma-
let med, at vi er her pa jorden. Evig fremgang
betyder ganske enkelt, at ens lys bliver kla-
rere og klarere. Nar vores and bliver klare-
rere og klarere, arbejder vi os frem mod den
>fuldkomne dage, hvor vi kan vaere ligesom
Gud og sammen med Gud.

L

Overvej denne tanke om lys, naeste
gang I deltager i en tempelsession. Man
begynder i et svagt oplyst varelse. Efterhan-
den som man far mere viden, bliver rummet
lysere. Den sidste del af lysrejsen fgrer en
til det celestiale varelse. Vores oplevelse i

templet er et symbol pa livets rejse pa jorden.

Tingene kommer til at std klarere og klarere,
indtil vi til sidst kommer tilbage til Herrens
narhed.

Overmade stort lys kendetegner ethvert
opstandent celestialt vaesen. Da englen
Moroni besggte Joseph pa hans verelse,
bemaerkede den unge profet, at englens
»ansigt var i sandhed som lynild« (JS-H
1:32). Matthaeus brugte de samme ord til at
beskrive englen ved Herrens grav, da han
skrev, at »hans udseende var som lynilde
(Matt 28:3).

Nar tiden kommer, hvor
enhver af os skal opsta, hvordan
vil Herren sa afggre, om vi skal
modtage et telestialt, et terrestrialt
eller et celestialt legeme? Svaret
er lettere, end I tror. Hvis vi har
akkumuleret tilpas meget cele-
stialt lys i vores and, vil vi opsta
med et celestialt legeme. Hvis vi
kun har akkumuleret lys nok til
at kvalificere os til et terrestrialt
eller telestialt legeme, si er det
den herlighed, vi vil modtage
i opstandelsen.

I Lere og Pagter forklares
det:

»Jeres herlighed skal vaere
den herlighed, ved hvilken jeres
legeme bliver levendegjort.
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I, der bliver levendegjort ved en del af den celestiale
herlighed, skal da fa af denne, ja, en fylde« (L&P 88:28-29).
S leenge vi holder os pa den lige og snaevre sti, prgver

at efterleve buddene og forbedre os, samler vi lys. Men

hvad sker der, nar vi falder fra stien og bryder buddene?
Hvad sker der med vores lys?

Skrifterne er tydelige omkring dette: »Den, der ikke
omvender sig, fra ham skal endog tages det lys, som han
har modtaget« (L&P 1:33; fremhaevelse tilfgjet). Sagt med
andre ord tilegner nogle mennesker sig lys, mens andre
mister det. Satan kan fijerne lyset, nar som helst vi er uly-
dige mod sandheden (se L&P 93:39).

Det vigtigste er dog at spgrge os selv om, hvordan
vi kan opna mere lys, si det kan »vokse[] sig klarere og
klarere« inden i os. Det har jeg fem forslag til.

Elsk andre

En af de bedste mader at opna lys pa er at leere at elske,
som vor Fader i Himlen elsker. Vi kalder den form for
kaerlighed ncestekcerlighed. Mormon formaner os: >Bed til

Faderen med hjertets hele styrke om, at I ma blive fyldt
af denne kaerlighed« (Moro 7:48). Kerlighed giver hurtigt
mere lys til vores dnd, hvorimod foragt og misundelse
jager lyset bort.

Husk det fgrste og stgrste bud er at elske
Gud af hele vores hjerte, sjel og sind (se
Matt 22:37-38). Belgnningen for at elske
Gud og sxtte ham farst i vores liv er enorm.
Jesus sagde: »Og hvis I alene har min xre
for gje, skal hele jeres legeme blive fyldt
med lys, og der skal ikke vaere noget mgrke
i jer« (L&P 88:67; fremhzevelse tilfgjet).

Det andet bud er at elske vores naeste
som os selv (se Matt 22:39). Dette kan vaere
svaerere at gore, for vores naeste er ikke fuld-
kommen. Den sande hemmelighed i at leere
at elske andre ligger i at tjene dem. Det er
derfor, at det falder os naturligt at elske vore
bgrn, selvom de ogsa langtfra er fuldkomne.

Jo mere I tjener andre, jo mere elsker I,
og jo mere kaerlighed I udviser, jo mere lys
modtager I. Missionzrerne udvikler — unge
som aldre — en glgd, som er synlig for andre. Fuldtidsmis-
sionering bliver belgnnet med masser af andeligt lys.

Studér skrifterne

Der er ingen genvej til at leere om sandheden. I er ngdt til
at investere tid i at laese skrifterne og profeternes leerdomme.
Huvis I gnsker at vokse andeligt, er I ngdt til at fodre jeres and
ved at maette jer med ordet hver dag. Ifglge Lere og Pagter
er sandhed blot et andet ord for lys (se L&P 84:45).

Bed, inden I abner jeres skrifter hver dag, om, at I ma
laere noget nyt, som fgjer mere lys til jeres and. Sgg derpa
efter ny indsigt og forstaelse. Og spgrg jer selv, hvordan I
kan anvende det, I leeser, i jeres liv. I er ngdt til at vaere villige
til at bruge tid pa det, hvis I gnsker at tilegne jer mere lys.

Der ligger en hjelpekilde til oplysning af vores and
i at leere skriftsteder udenad. Zldste Richard G. Scott
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(1928-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum sagde: »Skrift-
steder er som pakker af lys, der oplyser vores sind,« og
der »ligger stor kraft i at lere dem udenad.<! At leere nogle
skriftsteder udenad kan blive en gave, I giver jer selv —

en gave der med tiden bare giver stadigt mere lys.

Adlyd buddene
Nar I finder nogle bud i skriften, sa sgrg for at efterleve

dem. Laeser I for eksempel det gudgivne rid om at »ga
tidligt i senge og »sta tidligt op« (L&P 88:124), s ma I hel-
lere adlyde det. Hvis I leeser Leere og Pagter og falder over
buddet »du ma ikke tale ondt om din neeste« (L&P 42:27),
sa ma I hellere passe pa med, hvad I siger fremover. Nar
man leerer om sandheden, er man ngdt til at omsaxtte den
i handling for at akkumulere lys.

Opnar man lys uden at bruge det, kan man miste det.

Lyt til Helliganden

Praesident Thomas S. Monson har blandt andet tilegnet
sig meget lys ved at lytte til Anden. Han har laert at fglge
de tilskyndelser og indtryk, der kommer til ham. I skriften
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star der: >Enhver, som lytter til &ndens rgst, kommer til Gud,
ja, til Faderen« (L&P 84:47).

Hyvis I forventer andelige tilskyndelser, vil de komme.
Hvis I handler pa dem, vil I modtage flere. Hvis Hellig-
anden beder jer om at ggre noget, der er svaert (som at
aflegge en darlig vane), og I lytter og handler efter den
tilskyndelse, vil I opleve en spurt af andelig vaekst og en
stor tilstrgmning af lys.

Tjen i templet

Nar vi tenker pa Herrens templer, falder tanken helt
naturligt pa lys. Teenk for eksempel over, hvad profeten
Joseph Smith skrev omkring indvielsen af templet i Kirtland
i 1836: »Folk i nabolaget stimlede sammen (da de hgrte en
usaedvanlig lyd derinde og sa et steerkt lys som en ildsgijle,
der hvilede pa templet).<?

Der er sa megen lys og sandhed at tilegne sig gen-
nem tempeltjeneste, at templet kan omtales som Herrens
universitet. Templets lys er endnu mere nyttigt for jeres
and, end sollyset er for jeres krop. Regn jer selv for vel-
signet, hvis I er i stand til at sole jer i dette himmelske
lys regelmaessigt.

Veer et lys

Ethvert tempel, enhver kirkebygning, ethvert missi-
onskontor, ethvert sidste dages hellige hjem og ethvert
medlem af Kirken bgr vaere et lys for verden. Som
Peter mindede de hellige om pa sin tid er det Gud,

»som kaldte jer ud af mgrket til sit underfulde lys«
(1 Pet 2:9).

Det er min bgn, at vi ma bruge hele vores liv pa at
akkumulere sa meget lys, vi overhovedet kan, i vores and.
Det er mit vidnesbyrd, at det er ngglen til, at vi kan komme
godt igennem livets prgver. Jeg vidner om, at vi kan tilegne
os lys ved at fglge disse forslag. B

NOTER
1. Se Richard G. Scott, »Skrifternes styrke«, Liahona, nov. 2011, s. 6.
2. Joseph Smith, i History of the Church, 2:428.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

em dage efter jeg havde bestaet

high school, lod jeg mig hverve
til militaeret. Lige inden jeg tog til
Vietnam, fik jeg et tydeligt indtryk af|
at min hvervning var begyndelsen
pa en andelig rejse.

To timer efter jeg var ankommet
til min nye enhed, eksploderede der
fiendtlige raketter i lejren. Om natten
fulgte et morterangreb. Det virkede
alt sammen meget spaendende indtil
den anden uge, hvor adskillige maend
dgde. Det gav stof til eftertanke, og
jeg begyndte at tzenke over meningen
med livet.

Snart efter mgdte jeg en besaet-
ningsleder pé en helikopter der hed
Graig Stephens. En dag blev religion
bragt pa banen. Han fortalte, at han
var medlem af Jesu Kristi Kirke af Sid-
ste Dages Hellige og spurgte, om jeg
ville vide mere. Selvom mine forzldre
ikke var medlemmer var Kirken, havde
de leert mig at tro pa Jesus Kristus.
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KRIG BRAGTE MIG FRED

Den aften gav Graig mig den for-
ste lektion i en tom bunker. Det, jeg
husker bedst fra den oplevelse, var
ikke den logik, der var i lektionen,
eller maden, han praesenterede den
pa, men snarere denne unge soldats
oprigtighed og ydmyghed.

I Igbet af de naeste fa dage havde
Graig givet mig de andre lektioner. Vi
knaelede ned og bad efter hver eneste
en. Han bad mig altid om at bede,
men jeg kunne ikke rigtig fa gang i
det. Jeg husker, at jeg blev opregrt over
nogle leresxetninger og besluttede
mig for, at jeg aldrig ville hgre mere
om Kirken. Graig brugte hele naste
dag pé at finde en, der kunne besvare
mine spgrgsmal.

Ved skumringen kom han med
en helikopterpilot, en hjemvendt
missionzr, fra en anden gruppe for
at besgge mig. Denne bror besvarede
mine spgrgsmal og vidnede om, at han
vidste, at Kirken var sand. Si fortalte

ajegsadimin
bunker og laeste
i Mormons Bog,
besluttede jeg mig for
at gare, som der stér
i skriften, og sperge
Gud, om Mormons Bog

var sand.

han mig, at jeg var mere klar til at blive
dgbt end nogen, han ellers havde
mgdt. Jeg blev stum. Da han var far-
dig med at tale, opdagede jeg, at jeg
teenkte: »Ved du hvad? Han har ret.c

Lidt senere, da jeg sad i min bunker
og laeste i Mormons Bog, besluttede
jeg mig for at ggre, som der star i
skriften, og spgrge Gud, om Mormons
Bog var sand (se Moro 10:4-5). Jeg
bgjede mit hoved og forelagde mit
sporgsmal for Herren. Aldrig sd snart
havde jeg gjort det, for jeg fik en ufor-
naxgtelig folelse af varme og fred, som
jeg ikke havde oplevet for. Jeg vidste,
at Gud besvarede min bgn. Jeg vidste,
at Mormons Bog var sand. Da jeg vid-
ste, at Mormons Bog var sand, vidste
jeg ogsd, at Joseph Smith matte vaere
en sand profet. Kort tid efter blev jeg
dgbt i Tonkinbugten.

Da jeg kom op af dabens vande,
folte jeg mig helt igennem ren. Livet
havde aldrig fgltes bedre. Det krae-
vede, at jeg rejste tusindvis af kilo-
meter vk til en krigszone, men jeg
havde endelig fundet den fred, min
sjel havde leengtes efter. Bl

Robert Swenson er fra Alabama i USA

ILLUSTRATIONER: ALLEN GARNS
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ER DER NOGET, JEG KAN GORE?

eg sad i min stue og gred. Blot fa

dage tidligere havde jeg aborteret,
og jeg kunne ikke slippe tanken om
tabet af vores lille barn. Der var mange
ting, der mindede mig smerteligt om
tabet, seerligt mit kleedeskab, som var
fuld af ventetg;.

Hver gang jeg gik ind pa mit
vaerelse, stirrede tgjet pa mig fra deres
bgijler. Det meste af det var helt nyt og
havde aldrig vaeret brugt, og det min-
dede mig om, at jeg ikke laengere var
gravid. Jeg var stadig for svakket til at
laegge det vxk, da jeg ikke kunne sta
op i mere end nogle fa sekunder.

Pludselig bankede det pa
dgren. Da jeg abnede den, stod
min besggslerer pa dgrtrinnet.

Det var den samme bes@gslae-

rer, som havde passet mine bgrn,

da min laege over for min mand og
jeg havde bekraftet, at jeg havde
tabt barnet.

eg | i sengen, mens hun
lagde mit tgj sammen og

lagde det i kasser.

»Er der noget, jeg kan ggre?«
spurgte hun.
»Ja« sagde jeg. »Jeg har brug for
hjeelp til at pakke mit ventetgj vaek.«
Jeg forte hende ind i sovevarel-
set og tgmte skuffer og hev tgjet
af bgjlerne. Sa lagde jeg mig i sen-
gen, mens hun lagde mit tgj sam-
men og lagde det i kasser. Da hun
havde tapet kasserne og baret ned
dem ned ad trappen, fglte jeg mig
helt oplaftet.
Bagefter gik hun ned i kgkkenet og
fyldte opvaskemaskinen,
torrede bordene af
og ryddede op
— ting, som jeg
stadig ikke selv

P ¢

kunne ggre. Da hun gik, var mit hjem
rent, mit ventetgj ude af syne og jeg
var ikke sa tung om hjertet mere.

Apostlen Johannes sagde: »Frygt
findes ikke i keerligheden, men den
fuldendte keerlighed fordriver frygtenc
(1 Joh 4:17-18). Nar vi reekker ud mod
hinanden for at dele af Frelserens
kaerlighed, bliver vi styrket af hans
mod. Fordi min besggslerer var fyldt
med Kiristi keerlighed, kom hun sa
snart, at Anden tilskyndede hende
til det.

Vi modtog mange udtryk for kaer-
lighed i den svere tid, blandt andet
blomster, kort, kager, bgrnepasning,
og vi paskgnnede det hele. Men den
ytring, der hjalp mig mest, var, da
min besggslaerer, som ikke vidste,
hvor meget jeg havde brug for hende,
bankede pa min dgr og spurgte: »Er
der noget, jeg kan ggre for dig?< l
Loralee Leavitt er fra Washington i USA
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BROMBAZARRANKER

rombaer vokser som ukrudt pa

den canadiske vestkyst. Planterne
breder sig og vokser overalt og tager
over, hvor de kan komme til det —
brombaer kanter marker, fortove, veje
og strande. Om efteraret arbejder
naboer sammen om at plukke brom-
baer, som de kan bruge derhjemme.

Da jeg ogsa ville plukke brom-

baer et ar, var jeg opsat pa ikke kun
at plukke nok til at lave marmelade
til mig og min familie, men jeg ville
plukke, sa jeg ogsa kunne give til de
sgstre, som jeg besgger. Det bedste
sted at plukke brombaer i mit nabolag
var nede ved skolen, hvor brom-
barbuskene str langs stier og dbne
omrader i 2,5 meters hgjde. Jeg havde

J eg gik videre over

til skolen for at

se, om der stadig
var beer der.

allerede vaeret dernede og plukke
ugen inden, og jeg vidste, at der
havde vaeret mange andre dernede
og plukke, sa der var nok ikke sa
mange bzr tilbage.

Da jeg forberedte mig pa at plukke
igen, teenkte jeg, at jeg ville prove at
plukke et andet sted. Fra mit kgkken-
vindue kunne jeg se en ledig grund
ved siden af vejen. Der kom naesten
aldrig nogen, og grenene spredte sig
over et stort omrade. Der matte helt
sikkert veere masser af baer der, hvor
ingen havde plukket. Jeg lagde mine
spande ind bag i bilen og skyndte
mig derhen.

Snart efter var jeg svedig, forre-
vet og konfus, da jeg stod i midten

af store brombaerkrat. Rankerne var
fulde af torne, men der var ingen spor
af hverken blomster eller bar. Jeg
havde kun fundet tre bzer i hele det
store krat, og jeg forstod ikke hvorfor.
Men mine sylteglas var stadig tomme,
sa jeg gik videre over til skolen for

at se, om der stadig var baer der.

Da jeg kom hen til omradet ved
skolen, fandt jeg flere bzer, end jeg
havde brug for, og der var flere, der
stadig skulle modne, selvom der alle-
rede havde varet mange og plukke
der. Pludselig indsa jeg, hvad der var
sket, brombzerranker setter mere
frugt, hvis frugten bliver plukket. Fordi
hele nabolaget havde plukket her i
arevis, bar rankerne frugt ar efter ar.

ILLUSTRATION: STAN FELLOWS



Der, hvor rankerne ikke var blevet
brugt, blev de bare tgrre og golde.
Ved at vi havde delt brombaerkrattet
gennem drene, havde vi skabt over-
flod — der var mere end frugt nok
til os alle.

Denne oplevelse mindede mig
om, hvordan tiende og fasteoffer vir-
ker. Nar vi betaler tiende, har Herren
lovet os, at han vil »dbne ... himlens
vinduer for [0s] og @se en velsignelse
ud over [os], sé der ikke vil vaere plads
til at modtage den« (3 Ne 24:10). Ved
at dele det, vi har gennem Kirkens
inspirerede programmer, kan vi skabe
béde timelig og dndelig overflod for
vores familie, samfund og os selv. B

Rhiannon Gainor er fra Californien i USA

HJZALP MIN VANTRO

eg vagnede op en weekend og var
Jude af stand til at hgre pa mit ven-
stre gre. Jeg ringede til en gre-, nase-
og halslaege og lavede en aftale.

Legen sendte mig straks til en audio-
log til en hgretest. Jeg begyndte at blive
urolig, da jeg ikke kunne hgre noget
som helst pa mit venstre gre. Da jeg var
feerdig med prgven, konkluderede audi-
ologen, at jeg led af en sensorineural
hgrenedsattelse, hvilket betgd, at en
nerve i hjernen var blevet beskadiget.

Jeg blev chokeret. Jeg var kun 26
ar, og her talte vi om, at jeg allerede
havde brug for et hgreapparat. En af
mine store passioner er musik. Ville
jeg stadig veere i stand til at spille pa
mine instrumenter og synge?

Legen udskrev et steroid for at se,
om det kunne hjxlpe, men han var
ganske sikker pa, at mit hgretab var
permanent.

Fglelserne lgb af med mig, og jeg
begyndte at greede. Jeg frygtede for,
hvad fremtiden ville bringe, og jeg var
ked af, at jeg aldrig ville komme til at
hgre normalt igen.

Samme aften foreslog min mand,
Brian, at han skulle give mig en pree-
stedgmmevelsignelse. Jeg forventede,
at velsignelsen ville give mig trgst og
styrke til at handtere min hgrenedsact-
telse, men i stedet lovede Brian i sin
velsignelse, at jeg ville genvinde fuld
hgrelse igen. Jeg kunne ikke tro det!

»Min mand tager fejl,« tenkte jeg.
Laeegen havde set mange tilfzelde som
mit og sagt, at jeg ikke ville fa hgrel-
sen tilbage.

Bagefter spurgte jeg Brian om, han
troede, at den lovede velsignelse var
hans eller Herrens vilje. Brian fortalte,
at han havde fglt sig staerkt tilskyndet
til at give mig det lgfte. Jeg var ikke
overbevist.

Da jeg grundede over min tilstand,
kom jeg i tanke om et skriftsted i Mar-
kusevangeliet, hvor Jesus forteller en
desperat far, at »alt er muligt for den,
der tror.« Manden svarede: »Jeg tror,
hjeelp min vantrol« (Mark 9:23-24). Det
var min tryglende bgn til vor himmel-
ske Fader den aften. Jeg gnskede at
tro pa, at jeg ville blive helbredt, men
jeg var usikker. Jeg manglede tro pa,
at Herren ville hjeelpe mig i min krise.

Da jeg havde bedt, teenkte jeg pa en
lektion, jeg havde givet de unge piger
om kraften i praestedgmmevelsignelser.
Jeg havde sagt til klassen, at de skulle
bede om velsignelser, og at Herren kan
helbrede de syge gennem velsignelser.
Hvordan kunne jeg forvente, at de tro-
ede mig, hvis jeg ikke selv troede? Jeg
besluttede mig for at satte min lid til
Herren — han havde aldrig lgjet for mig.

To uger senere havde jeg genvun-
det min hgrelse helt igen. Audiologen
og leegen var chokerede.

Jeg vil aldrig glemme at vaere vor
himmelske Fader taknemlig for, at
jeg fik min hgrelse igen, men jeg er
endnu mere taknemlig for den lektie,
jeg leerte. Selvom det ikke altid gir,
som vi bliver lovet i en velsignelse, s
ved jeg, at Herren vil velsigne os, hvis
vi tror og satter vores lid til ham. l
Stephanie Hughes er fra Texas i USA
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. ANDEN
INSTITUT

Det til tider
negative miljo pa
universitetet tyngede
mig. Da jeg maerkede
atmosfaeren til institut,
vidste jeg, at jeg
ikke var alene.

Jennifer Bohorquez Gomez
a jeg begyndte pa universitetet,
elskede jeg at vaere en del af et
uddannelsesmiljp og se mine
medstuderendes entusiasme. Takket
veere vor himmelske Fader, Kirkens
selvsupplerende uddannelsesfond og
min families stgtte var jeg ved at ggre
mine drgmme til virkelighed.
I lgbet af de farste ugers under-
visning indsa jeg, at der 13 et stort
arbejde foran mig de nzaste fem
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ar — med lektier, eksamener, prgver
og projekter. Jeg var glad for mit
studievalg og uddannelsessted, men
jeg indsé ogsa, at jeg indtil da havde
levet i en boble. Det var tydeligt, at
jeg udskilte mig fra de andre stu-
derende. De lyttede til musik med
obskgnne tekster, og deres samtaler
havde en tendens til at handle om
umoral, brug af illegale stoffer og
druk i weekenden.

Mine holdkammerater inviterede
mig mange gange til at deltage i deres
weekendaktiviteter. Da jeg havde
forklaret mine standarder, og hvad jeg
troede pa, var der mange, der respek-
terede mine holdninger og holdt op
med at presse mig til at deltage, men
der var mange flere, der gjorde nar
af min overbevisning. Jeg prgvede
at vende det dgve gre til deres kom-
mentarer, men jeg var ikke sikker pa,
at jeg kunne holde til det i lengden.
Jeg bad konstant om at modtage
styrke og ikke fgle mig alene. Men
jeg folte ikke, at mine bgnner blev
besvaret. Sa indsa jeg, at alt det, der

skete rundt omkring mig pa univer-
sitetet, ikke ville zendre sig. Selvom
jeg var kommet pé universitetet, blev
jeg ved med at komme i Unge Piger,
sa jeg hgrte om institut en sgndag
under nadvermgdet. Jeg besluttede
mig for at tage til institut den fglgende
onsdag og stille et sporgsmal, jeg
havde om Kirkens selvsupplerende
uddannelsesfond.

Efter en lang hektisk dag pa uni-
versitetet skyndte jeg mig til institut.
Jeg steg pa bussen, satte mig ned og
begyndte at lese det naeste kapitel af
mine lektier. Jeg sukkede dybt, havde
lyst til en pause og sa op, blot for at
fa gje pa noget upassende tet pa mig.
Jeg steg af og gik hen til institutbyg-
ningen og teenkte meget pa alle mine
lektier til naeste dag.

Selvom jeg efterlevede evangeliets
standarder, sd var jeg tynget af miljget
pa universitetet, da jeg tradte ind i
institutbygningen. Jeg gik ind og s en
gruppe unge voksne studerende, der
var klaedt semmeligt og talte respekt-
fuldt til hinanden. Hvilke kurser ville de
folge i dette semester? Leere og Pagter?
Mormons Bog? Missionarforberedelse?

Jeg gik hen til sekretaeren og fik
svar pa mit spgrgsmal og vendte mig
for at ga. Teet pa udgangsdgren vendte
jeg mig om og maerkede stemningen i
institut. Jeg gik ud ad dgren med tarer
i mine gjne, for jeg folte en stor glede.
Jeg tog bussen hjemad, og jeg graed
og smilede. En uforglemmelig tanke

slog mig: Jeg var ikke alene.



I det gjeblik fik jeg svar pa mine bgnner. Jeg folte
Anden, tenkte over min oplevelse og takkede vor himmel-
ske Fader for gleden ved at tro pa evangeliet.

Da jeg kom hjem, omfavnede jeg min mor og fortalte
hende om min dejlige oplevelse med at maerke Guds kaer-
lighed. Han havde ikke forladt mig og havde varet med mig
hele tiden, ligesom han er med enhver af os, nér vi har mest
brug for ham. Jeg deltog i institut resten af min universitets-
tid, og jeg mgdte mange mennesker der, som jeg stadig er
gode venner med. Men Jesus Kristus er vores stgrste kilde
til keerlighed og stgtte, og han lader os aldrig i stikken. l

Forfatteren bor i Colombia.

STYRKEN I INSTITUT

»Jeg kender til den styrke, der ligger i
seminar- og institutprogrammerne. Det har
beriget mit liv, og jeg ved, at det kan gare
det samme for jer. Det laegger et skjold
omkring jer og veerner jer mod verdens fristelser og prevelser.
Der er en velsignelse i at have kundskab om evangeliet. Jeg
kender ikke til noget bedre sted for de unge i Kirken, hvor de
kan tilegne sig en seerlig viden om hellige ting, end i institut.«

Aldste L. Tom Perry (1922-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum, se »Modtag
sandhedc, Stjernen, jan. 1998, s. 63.
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DETALJE FRA GETSEMANE, AF SIMON DEWEY

Kldste
M. Russell Ballard

De Tolv Apostles
Kvorum

Vor Frelsers
FORSONIN G

Hvis vi virkelig forstod Herren Jesu Kristi forsoning, vill
vi indse, hvor dyrebar én sen eller datter of Gud er.

januar 2004 led vores familie et tragisk tab, da vores barnebarn Nathan dgde i

en flyulykke. Nathan tjente i Den Baltiske Mission, russisktalende. Han elskede

folket og vidste, at det var et privilegium at tjene Herren. Tre maneder efter, at
jeg forrettede hans evige egteskab med hans kare Jennifer, tog denne ulykke hans
liv. At Nathan sa pludseligt blev taget fra vores jordiske naerhed, har vendt vores
hjerte og sind mod Herren Jesu Kristi forsoning. Selvom det er mig umuligt fuldt ud
at forklare den fulde betydning af Kristi forsoning, beder jeg om, at jeg kan forklare,
hvad hans forsoning betyder for mig og vores familie, og hvad den maske ogsa
betyder for jer og jeres.

Frelserens dyrebare fgdsel, liv, forsoningen i Getsemane have, lidelsen pa kor-
set, begravelsen i Josefs grav og hans herlige opstandelse er alt ssmmen blevet
en fornyet realitet for os. Frelserens opstandelse forsikrer os alle om, at vi ogsa
en dag vil felge ham og opleve vores egen opstandelse. Hvilken fred, hvilken
trgst denne store gave er, som kommer ved Jesu Kristi kaerlige nade, hele men-
neskehedens Frelser og Forlgser. Pa grund af ham ved vi, at vi kan vaere sammen
med Nathan igen.

Der er intet stgrre udtryk for keerlighed end Guds Sgns heroiske forsoning. Var
det ikke for vor himmelske Faders plan, som blev lagt, far denne verden blev til,
ville alle hidtidige, nutidige og fremtidige medlemmer af menneskeheden vere ladt
tilbage uden noget hab om evig fremgang. Som resultat af Adams overtraedelse blev
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de dgdelige adskilt fra Gud (se Rom 6:23) og ville veere
det for evigt, medmindre der blev fundet en made at bryde
dgdens band pa. Det ville ikke blive let, for det fordrede et
stedfortreedende offer af en, der var uden synd og derfor
kunne patage sig hele menneskehedens synder.

Heldigvis fuldfgrte Jesus Kristus dette offer pa modigste
vis i det gamle Jerusalem. I stille ensomhed knalede han

Frelseren kneelede ned i Getsemane
have, og mellem krogede oliventraer
patog han sig verdens synder pa en
for os ufattelig made.

ned i Getsemane have, og mellem krogede oliventraer
patog Frelseren sig verdens synder pa en for os ufattelig
made. Selvom han levede et rent og syndfrit liv, betalte han
den hgjeste pris for synd — din og min og for alle, der har
levet. Hans mentale, folelsesmaessige og andelige smerter
var sa store, at han blgdte fra hver eneste pore (se Luk
22:44; L&P 19:18). Og dog led Jesus villigt, for at vi alle
kan have muligheden for at blive renset — ved vores tro pa
ham, ved at omvende os fra vore synder, ved at blive dgbt
med den rette praestedgmmemyndighed, ved at modtage
Helligandens rensende gave ved bekreftelsen og ved at
acceptere alle andre ngdvendige ordinancer. Ingen af disse
velsignelser ville uden Herrens forsoning vaere tilgeengelige
for os, og vi ville ikke kunne blive vaerdige eller beredte til
at dvaele i Guds nzerhed.

Jeg tror, at dersom vi virkelig forstod Herren Jesus Kristi
forsoning, ville vi indse, hvor dyrebar én sgn eller datter
af Gud er. Jeg tror, at vor himmelske Faders evige hensigt
med sine bgrn generelt opnas ved de sma og enkle ting, vi
gor for hinanden. Midt i det engelske ord for opstandelse
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— atonement — er ordet one, der betyder en. Dersom hele
menneskeheden forstod dette, ville der aldrig vaere nogen,
vi ikke interesserede os for uanset alder, race, kgn, religion
eller sociale eller gkonomiske stasted. Vi ville streebe efter
at ligne Frelseren og ville aldrig veere uvenlige, ligegyldige,
respektlgse eller ufplsomme over for andre.

Dersom vi fuldt ud forstod forsoningen og den evige
veerdi af hver eneste sjl, ville vi fa fat i den vildfarne dreng
eller pige og enhver anden af Guds vildfarne bgrn. Vi ville
hjelpe dem med at fatte Kristi keerlighed til dem. Vi ville
gore alt, hvad vi kunne for at hjzlpe dem med at forberede
sig til at modtage evangeliets frelsende ordinancer.

Nar jeg teenker pa Nathan, og pa hvor meget han bety-
der for os, kan jeg tydeligere se og maerke, hvordan vor
himmelske Fader fgler for alle sine bgrn. Vi gnsker ikke,
at Gud skal graede, fordi vi ikke gjorde alt det, vi kunne
for at dele evangeliets abenbarede sandheder med hans
bgrn. Jeg beder til, at enhver af vore unge vil sgge at kende
forsoningens velsignelser, og at de vil straebe efter at vaere
vaerdige til at tiene Herren i missionsmarken. Det var Jesus,
som sagde: »Og dersom I skulle arbejde alle jeres dage med
at rabe omvendelse til dette folk og kun fare én sjel til
mig, hvor stor skal da ikke jeres gleede vaere sammen med
ham i min Faders rigel« (L&P 18:15; fremhaevelse tilfgjet).
Ikke kun det — men hvor stor skal ikke ogsa Herrens glcede
vaere over den sjel, som omvender sig! For den ene er
af stor veerdi for ham.

Vor himmelske Fader har rakt ud imod os gennem
vor Frelsers forsoning. Han indbyder alle til at >komme til
Kristus, som er Israels Hellige, og fa del i hans frelse og i
hans forlgsnings kraft« (Omni 1:26). Han belarte os om,
at det er gennem vor trofaste overholdelse af evangeliets
principper, ved at modtage de frelsende ordinancer, som
er blevet gengivet, gennem stadig tjeneste og ved at holde
ud til enden, at vi kan vende tilbage til hans hellige naer-
hed. Hvilke ting i hele verden kan tilnzermelsesvis vaere
sa vigtige at vide som dette?
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Dersom vi fuldt ud forstod forsoningen og den
evige vaerdi af hver eneste sjal, ville vi fa fat i
den vildfarne dreng eller pige og enhver anden
af Guds vildfarne bgrn. Vi ville hjelpe dem til at
vide, hvilken kaerlighed Kristus naerer for dem.

Sgrgeligt nok er det ofte sidan i verden i
dag, at en persons vigtighed afggres af stgr-
relsen pa det publikum, han eller hun har.
Det er sadan medier og sportsprogrammer
males, sidan betydning i erhvervslivet nogle
gange afggres, og ofte sadan offentlige embe-
der besattes. Det er maske derfor roller som
far, mor og missionzr sjeldent hyldes med
stiende bifald. Faedre, mgdre og missionaerer
»optreeder« foran et meget lille publikum. Og
maske er der i Herrens gjne kun en stgrrelse
pa publikum, som virkelig betyder noget —
og det er bare en, enhver, dig og mig, og
enhver af Guds bgrn. Det er tankevakkende,
at forsoningen, som er uendelig og evig,
anvendes individuelt, én person ad gangen.

Undervurder aldrig nogensinde vaerdien
af den ene. Husk altid pa Herrens enkle
formaning: »Elsker I mig, s hold mine buds«
(Joh 14:15). Streeb efter altid at leve veerdigt
til Herren Jesu Kiristi forsonings fulde, hellige
velsignelser. I vores sorg over adskillelsen
fra vores keere Nathan er den fred, som kun
Frelseren og Forsoneren kan give, kommet.
Vores familie har vendt sig mod ham én
for én, og vi synger nu med stgrre paskgn-
nelse og forstaelse:

O, hvilken kcerlighed, at han til jord kom ned
og dpden for mig led,

o0 hvilken keerlighed, himmelsk keerlighed.
(O, se hvilken keerlighede, Salmer og sange,
nr. 114).

Ma I give andre og selv modtage enhver
velsignelse, som Herren Jesu Kristi sonoffer
tilbyder. B

Fra en tale ved aprilkonferencen 2004.
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Hvis du ikke er
stkker p&, hvad
du skal omvende
dig fra og
hvorndr, er her
nogle svar.
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OTTE MYTER

om omvendelse

mvendelse er ikke let, og det er til tider smerteligt.
OMen du er mand for opgaven. Det kraever &ndring

og ydmyghed, og du kan klare det. Her er nogle
udbredte myter om omvendelse og nogle virkelig gode svar.



MYTE NUMMER 1: Jeg kan stadig huske min
synd, sd jeg kan ikke veere blevet tilgivet.

»Satan vil forsgge at overbevise os om, at vore synder
ikke er blevet tilgivet, fordi vi kan huske dem. Satan er
en lpgner, han forsgger at slgre vores blik, sa vi ikke kan
se omvendelsens og tilgivelsens sti. Gud har ikke lovet,
at vi ikke ville kunne huske vore synder. At huske dem
hjelper os til ikke at bega de samme fejl igen. Men hvis vi
forbliver oprigtige og trofaste, vil mindet om vore synder
falme over tid.<!

— Praesident Dieter F. Uchtdorf

MYTE NUMMER 2: Jeg foler skyld, s jeg kan
ikke vaere blevet tilgivet.

»Til dem, der virkelig omvender sig, men synes ude
af stand til at fgle lettelse, bliv ved med at holde befa-
lingerne. Jeg lover jer, at lettelse kommer ifglge Herrens
tidsplan. Heling tager tid.<?

— Aldste Neil L. Andersen

MYTE NUMMER 3: Dérlige tanker kommer bare
ind i mit sind, uden jeg kan gere noget ved det.
»Nogle darlige tanker kommer af sig selv. Andre
kommer, fordi vi inviterer dem gennem det, vi ser pa og
Iytter til. At tale om eller se pa usgmmelige billeder ...
kan saxtte steerke folelser i gang. Det frister jer til at se
upassende [videoer] eller film. De ting findes omkring
jer, men I ma ikke deltage i dem. Arbejd pa at holde
jeres tanker rene ved at tenke pa noget godt. Vi kan kun
teenke pa en ting ad gangen. Brug den kendsgerning til at
rydde ud i grimme tanker. Og lad frem for alt vere med
at nzere de tanker ved at se upassende ting. Hvis I ikke
kontrollerer jeres tanker, vil Satan fortsaette med at friste
jer, indtil I handler pa dem.<®
— Aldste Richard G. Scott (1928-2015)

MYTE NUMMER 4: P& grund af mine fejl kan
Gud ikke elske mig.

»Gud elsker alle sine bgrn, og han vil aldrig ophgre
med at elske og nzere hab for os. Vor himmelske Faders
plan er klar og hans lgfter er store: sFor Gud sendte ikke
sin sgn til verden for at demme verden, men for at ver-
den skal frelses ved ham« (Joh 3:17).4
— Praesident Dieter F. Uchtdorf

MYTE NUMMER 5: Mine synder er s& slemme,
at jeg ikke kan blive tilgivet.

»Uanset hvor mange chancer du synes at have forfejlet,
hvor mange fejl du fgler, at du har begaet, eller talenter
du ikke synes, du har, eller uanset hvor langt vek fra
hjemmet, fra familien eller Gud du synes at vaere kom-
met, sa vidner jeg om, at du aldrig kommer sa langt vk,
at den guddommelige keerligheds arme ikke kan na dig.
Det er umuligt for dig at falde uden for reekkevidden af
Kristi forsonings uendelige lys.<
- Aldste Jeffrey R. Holland

MYTE NUMMER 6: Jeg er holdt op med min
alvorlige synd, sé jeg har ikke brug for at tale
med biskoppen. Jeg er okay med bare at bede
eller tale med mine forseldre om det.

»Herren har sagt, at biskoppen er dommer i Israel (se
L&P 107:72, 74). Han har ansvaret for at afggre medlem-
mernes verdighed i sin menighed. Gennem ordination
og retskaffen levevis er biskoppen berettiget til inspira-
tion fra Helligdinden, hvad angar medlemmerne af hans
menighed, deriblandt dig.

Biskoppen kan hjzlpe dig igennem omvendelsespro-
cessen pa mader, som dine forzldre eller andre ledere
ikke kan. Hvis en synd er alvorlig nok, kan han afggre
om dine privilegier i Kirken bgr begreenses. Som en del
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af din omvendelsesproces kan han for eksempel bede
dig om ikke at tage nadveren eller udgve prestedgm-
met i et stykke tid. Han vil arbejde sammen med dig og
afgpre, hvornar du igen er veerdig til at genoptage disse
hellige aktiviteter.<®

— Aldste C. Scott Grow

MYTE NUMMER 7: Jeg kan ikke tale med
biskoppen, for sé vil han se ned p& mig.

»Jeg lover jer, at han ikke vil fordgmme jer. Som Her-
rens tjener vil han vare venlig og forstiende, mens han
lytter til jer. Han vil hjeelpe jer igennem omvendelsespro-
cessen. Som Herrens barmhjertige budbringer vil han
hjelpe jer til at vide, hvad I er ngdt til at ggre for at blive
rene gennem Jesu Kiisti forsoning.«<’

— Aldste C. Scott Grow

MYTE NUMMER 8: Jeg gjorde det igen, sd jeg
fortjener ikke at blive tilgivet. Maske er jeg ude
af stand til at aendre mig.

»Af og til i vores omvendelse, i vore daglige bestrae-
belser for at blive mere kristuslignende opdager vi, at vi
keemper med de samme vanskeligheder om og om igen.
Ligesom nar man kravler op ad et treebevokset bjerg,
kan vi ikke se vores fremskridt, for vi kommer tettere pa
toppen og ser os tilbage fra de hgje bjergrygge. Mist ikke
modet. Hvis I keemper og arbejder pa at omvende jer,
befinder I jer i omvendelsesprocessen.

I selvsamme gjeblik er der en, der siger: Bror Andersen,
du forstar det ikke. Du kan ikke fgle det, jeg har folt. Det
er for sveert at sendre sig.c

Du har ret; jeg forstar det ikke rigtigt. Men det er der En,
der gor. Han ved det. Han har oplevet samme smerte. Han
sagde: >Se, i mine haender har jeg tegnet digc [Es 49:16)].
Frelseren er der, og han raekker ud mod os og siger: Kom
til mig [se 3 Ne 9:14]. Vi kan omvende os. Ja, vi kan!<®
— Aldste Neil L. Andersen
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Man fér det bedre, ndr man har bekendt
M an kan bekymre sig om, hvad biskoppen vil sige,
og hvad han vil teenke om en. Men bekymringerne
behgver ikke at have hold i sandheden. Biskoppen
gnsker at hjelpe dig. Han vil hverken dgmme eller
fordgmme dig. Han vil forstd. Nar du har bekendt, vil du
have det en million gange bedre, og nir du er ren, fgles
det fantastisk. Har du et problem, s tag hand om det nu.
Jo fgr du gor det, jo for kan du blive ren og glad.

Molly Jeanette T.

Ikke brug for at tale med biskoppen?
For nogen tid siden syndede jeg, jeg bad en bgn og
troede, at jeg havde omvendt mig. En dag fglte jeg
virkelig, at jeg burde tage en meget aerlig samtale med
biskoppen. Jeg talte med biskoppen, og han kom med
rad til, hvordan jeg kunne forbedre mig. Jeg fastede og
bad inderligt. Denne gang fglte jeg, at jeg virkelig havde
omvendt mig. Jeg ved, at vor himmelske Fader bekymrer
sig om os, og at Kristi forsoning tilbyder agte tilgivelse,
nar vi omvender os og bekender vore synder.

Awrellyano Gomes da S.



Man kan altid omvende sig, uanset

hvor alvorligt man har syndet

Kristus udvirkede forsoningen for os, s vi kan
omvende os fra vore synder. Profeterne har utallige

gange sagt, at uanset hvor stor eller lille en synd vi har

begaet, kan man altid omvende sig. Frelseren gnsker, at

vi omvender os, og han vil hjelpe. Men han kan ikke

tvinge sig ind i vores liv, man er ngdt til at lukke ham ind

og gennem bgn lade ham vide, man gnsker og har brug

for ham i sit liv. Gennem alle mine prgvelser ved jeg,

at Gud elsker mig.

Madison B.

Du kan godt!

Til jer, der er faldet, rejs jer. I har ledere og folk, som
elsker jer og gnsker, at det gar jer godt. I kan ggre det

sammen. Husk altid, at Jesus Kristus elsker jer og er med

jer hele vejen.

Michael Lee T.

Omvendelse sendrer jer

et har vaeret meget specielt at fi muligheden for at

fole sig tilgivet. Der falder bogstavelig talt en tung
byrde fra ens hjerte, og man fgler sig elsket og trgstet.
Hvis det er udfordrende at sendre sig, er det umagen
veerd. Det endrer en fuldstaendigt til en anden person,
til den person, som Gud gnsker, man skal vere, den
person, som man kom til jorden for at blive og bedre
end det. Fat mod!

Rodrigo Octavio A.

Gud onsker, at du omvender dig
mvendelse — sikke en forunderlig gave fra vor
Fader i Himlen. Han har givet os en chance for
at blive som ham gennem Jesu Kristi forsoning. Han

onsker, at vi omvender os og kommer til ham. Ligesom
Corianton begar vi alle fejl, nogle mere alvorlige end
andre, men alle begar vi dem. Og ligesom Corianton
gjorde, kan vi ogsd omvende os og zndre vores liv

(se Alma 39-42). Vor himmelske Fader elsker os nok til,
at han gnsker, at vi vender tilbage til ham. Uanset hvad
I har gjort, sa er der en vej tilbage til fred og glaede.

McKayla J.

NOTER
1. Se Dieter F. Uchtdorf, »Det sikre vendepunkt«, Liahona, maj 2007,
s. 101.
. Se Neil L. Andersen, »Bliv omvendt ... sd jeg kan helbrede jere,
Liahona, nov. 2009, s. 42.
3. Se Richard G. Scott, »Treef de rigtige valge, Stjernen, jan. 1995, s. 36.
4. Se Dieter F. Uchtdorf, »Det sikre vendepunkt, s. 99.
. Se Jeffrey R. Holland, »Arbejderne i vingardens, Liahona, maj 2012,
s. 33.
6. Se C. Scott Grow, »Hvorfor og hvad skal jeg bekende til min
biskop?« Liahona, okt. 2013, s. 58.
7. Se C. Scott Grow, »Hvorfor og hvad skal jeg bekende til min biskop?«
s.59.
8. Se Neil L. Andersen, »Bliv omvendt ... sa jeg kan helbrede jers s. 41.
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HAN OVERVANDT DODEN

»P3 grund af vor elskede Forlgsers offer har deden ingen brod, graven har ingen sejr,
Satan har ingen varig magt, og vi er »genfadt ... til et levende hab ved Jesu Kristi
opstandelse fra de dede«w (1 Pet 1:3; fremhzaevelse tilfgjet).

Preesident Dieter F. Uchtdorfs tale ved aprilkonferencen 2015.




Jeg foler mig ...

Disse skriftsteder kan veere til opmuntring, nér du feler dig nede.

anset hvad du fgler, s ken-
der Gud dig, han elsker dig
og forstar, hvad du gar igen-

maske ikke ligetil, ndr du feler dig
nede, men der er et sted, du altid kan
soge hjelp — skrifterne.

nem. Rent faktisk elsker han dig sa De fglgende kort naevner storsla-
meget, at han sendte sin sgn, Jesus ede eksempler fra skrifterne, der viser,
Kristus, for at udvirke forsoningen,  hvordan Gud altid er der for dig. Si nar
som helst, at du matte fole dig ked af

det, ensom eller frustreret, kan du finde

sd du kan overvinde udfor-

dringer, vaere glad og vende
tilbage for at bo hos ham
igen (se Joh 3:16). Det virker

disse kort frem og sla op pa det neevnte
skriftsted og vide, at Gud er med dig.
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Markus 4:36-41: Disciplene blev
bange, da de var ude p4 seen og
blev fanget i en voldsom storm.
Kristus stilnede stormen med
pabuddet: »Ti stille, hold indel«
Né&r jeg bliver bange, kan jeg
kalde p& Herren, og han vil ggre
mig rolig.

Yderligere skriftsteder:

Kristus overvandt alt, s3 jeg i 2
 behover ikke at veere bange.

Joseph Smith-Historie 1:5-20:
Joseph Smith falte sig forvirret

omkring, hvilken kirke han skulle
tilslutte sig. Han spurgte Gud og
fik et svar, der forte til genopret-
telsen af Herrens kirke. Nar jeg
foler mig forvirret, beder jeg til
Gud, og han svarer.

Yderligere skriftsteder:

L&P 121:1-9: Mens Joseph
Smith sad feengslet i Liberty, folte
han sig fortvivlet, fordi medlem-
merne af Kirken led, og det gjorde
han ogsd. Han bad og modtog
trest. Gud vil veere med mig, nér
jeg seger trast hos ham.

Yderligere skriftsteder:

Esajas 41:10 Lukas 1:37 Johannes 14:18
Johannes 14:27 Mosija 26:13 Johannes 16:33
2 Timotheus 1:7 Eter 2:16-3:6 Alma 17:10
Leere og Pagter 6:34 Leere og Pagter 58:4 Laere og Pagter 122
g g Pag \_ g Fag \_ g Fag J
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SKYLDIG

Frelseren patog sig mine synder,
sé jeg kan blive tilgivet og befriet
for sorg og skyld.

Alma 36:16-21: Alma den Yngre
begik alvorlige overtreedelser,
men han kunne stadig tilgives

og befries for den skyld, han
folte. Ved at omvende mig kan
jeg opleve den fred, som Alma
beskriver.

Yderligere skriftsteder:
Johannes' Abenbaring 3:19

2 Nefi 9:21-22

Alma 38:8-9

Moroni 10:32-33
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Alma 26:27: Ammon pamin-

der sine bredre om, at Herren
trostede dem og lovede dem
succes, da de falte sig mismodige.
Gud lover mig det samme, hvis jeg
vender mig til ham.

Yderligere skriftsteder:
Mattheeus 11:28-30
Matthaeus 26:36-46

Alma 29:10-13

Moroni 7:33

\_

INSTRUKTIONER: Klip kor-

tene ud og saml dem med en
ring, en snor eller et band. Du
kan eventuelt laminere dem eller
leegge dem i et plastikchartek, sa
de holder leengere. Du kan hente
flere kopier til venner eller familie

pa liahona.lds.org.

Mosija 24:13-15: Almas folk blev
holdt som slaver under en ond

herre. De bad og modtog styrke
til at beere deres byrder. Nar jeg
foler mig overveeldet, vil Gud ogsa
styrke mig.

Yderligere skriftsteder:
Alma 26:27

Alma 31:33

Alma 36:3

Leere og Pagter 24:8




Jakobs Brev 1:5-6: Jakob
opfordrer mig til at sperge Gud,
hvis der er noget, jeg ikke forstar,
men han formaner mig ogsa til at
sperge i tro. Han forstod, at det at
stille spergsmal leder til et enske
om at forsta, hvor tvivl leder til
vantro.

Yderligere skriftsteder:
Mosija 4:9

Alma 32:28

Mormon 9:27.

| FRUSTRERET

Leere og Pagter 6:36
k g Fag

Kristi nade kan give mig den

~ vinde min frustration mod mig

- selvogandre.

2 Nefi 4:16-35: Selv Nefi, der
var s& trofast, blev frustreret
over sig selv. Nér jeg prover pa

at overvinde mine svagheder,
gennemfere en opgave eller
modsté fristelser, finder jeg trost
i at vide, at Gud vil hjeelpe mig og
give mig fred.

Yderligere skriftsteder:
Alma 34:41

Alma 38:4-5

Leere og Pagter 67:13

Leere og Pagter 98:12

o

fornadne talmodighed til at over-

\_

Lukas 8:43-48: Kristus helbredte
mange mennesker, mens han var pd
jorden. Jeg kan ogsé blive helbredt.
Den helbredelse kommer maske
ikke med det samme eller i dette
liv, men han kan lindre min sygdom
(en form for heling) og gere mig
helt rask i opstandelsen.

Yderligere skriftsteder:
Mattheeus 4:23-24

Markus 9:14-27

Alma 7:11-13

3 Nefi 17:7-10

\_

Lukas 15:3-7: Lignelsen om det
mistede fér viser, at den gode
hyrde, Jesus Kristus, vil gere alt
for at finde det mistede far. Jeg er
s& meget veerd, at vor himmelske
Fader og Jesus Kristus sergede for
en vej tilbage til dem og til at blive
som dem.

Yderligere skriftsteder:
Johannes 3:16

Johannes 15:13

Alma 24:14

Leere og Pagter 18:10-13

_/
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Job 1:21-22: Job led forfeerdelige
ting blandt andet at se sine barn
de. Han fortsatte dog med at stole
pa Herren. Nar jeg vender mig til
Gud for at lzere ham at kende, vil
jeg se, at jeg aldrig er helt alene,
for han er med mig.

Yderligere skriftsteder:
Lukas 22:39-44

Johannes 16:32

Leere og Pagter 121:9-10
Leere og Pagter 121:46

\
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Alma 2:27-31: Nar nefitterne 13
i krig, vendte de sig til Herren, og
han styrkede dem. Nér jeg oplever
forskellige &ndelige og felelses-
maessige anslag, kan jeg fele mig
svag, men Herren vil styrke mig.

Yderligere skriftsteder:
Mattheeus 7:24-27

Mosija 9:17-18

Helaman 5:12

Eter 12:27

\_

 SARET
' Enhver smerte, jeg foler, kan lindres
 igennem Kristi forsoning, og hans
keerlighed inspirerer mig til at

tilgive andre.

1 Nefi 7:6-21: Laman og Lemuel
bandt Nefi og truede med at efter-
lade ham i arkenen. Nefi bad og med
Herrens hjeelp slap han fri og tilgav
sine bradre. Jeg kan ogsd bede, fole
fred og finde styrke til at tilgive.

Yderligere skriftsteder:
Salmerne 147:3

Esajas 53:3-5

Lukas 23:1-47

1 Nefi 19:9

~\




SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Praesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver

i Det Farste
Praesidentskab

SADAN OPBYGGER MAN

i lever under vidt forskellige

forhold. Vi kommer ind i

Guds rige fra mange forskel-
lige lande og fra mange forskellige
kulturer.

Vi ved af erfaring, at vi foler glaede,
nar vi velsignes med enighed. Vor
himmelske Fader kan ikke give den
til os som enkeltpersoner. Gleeden ved
enighed, som han si gerne vil give
os, finder ikke sted i isolation. Vi ma
straebe efter den og gore os
vaerdige til den i fellesskab. Det
er derfor ikke overraskende, at Gud
beder os om at samles, sd han kan
velsigne os. Han gnsker, at vi samles i
familier. Han har sgrget for klasser og
menigheder og befalet os at mgdes
der ofte. Pa de samlingssteder, Gud
har udpeget, ligger der store mulig-
heder og venter. Vi kan bede og
arbejde for den enighed, som
vil give os gleede og forgge vores kraft
til at tjene.

Udover ordinancer er der princip-
per, der leder os til stgrre enighed,
og som Vi fglger som et folk.

Abenbaring er
den eneste made, vi kan vide, hvor-
dan vi samlet kan folge Herrens vilje.
Det kraever lys fra himlen. Helligan-
den vidner til vores hjerte og til hjer-
tet i dem omkring os om, hvad han
gnsker, vi skal ggre. Og det er ved at
holde hans befalinger, at vi sammen
kan blive af ét hjerte.

Stolthed er
enighedens store fjende. I har set og
maerket de frygtelige konsekvenser
af den. Heldigvis ser jeg flere og flere
dygtige fredsmeeglere, som far deem-
pet bglgerne, inden det gar helt galt.
I kan vaere en af de fredsmaglere,
uanset om I er en del af konflikten
eller bare iagttager den. En made, jeg
har set det gjort pa, er ved at finde
noget, som alle kan enes om.

Tenk pa sidste gang, I blev spurgt
om, hvad I mente om det, som en

i familien eller Kirken gjorde. Jeg
kan |ove jer en falelse af fred og
g|aeo|e, nar I taler paent om andre
i Kristi lys.

N

Herren ensker, at vi elsker vore

bredre og sestre, selv om de ikke
ligner os. Vi ma fere vore bredre
og sestre tilbage til Kirken. Hvis vi
elsker dem nok og beder for dem,
vil de komme tilbage til Kirken og
i Herrens arme.

Samuel Z. er 16 3r og fra Arizona i USA

Med den ggede enighed, som jeg
ser, vil Herren veere i stand til udfgre
det, som verden anser som miraku-
lgst. De hellige kan opna alle Herrens
hensigter, nér vi er fuldt og helt fore-
nede i retfeerdighed. B

Fra en tale holdt ved oktoberkonferencen 2008.
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Der ligger langt mere ( at
udfere ddb for de dede,

end vi kan se.

vis du har udfgrt dab for de
dgde for, sa har du sikkert ople-
vet nogle af velsignelserne ved

at tjene i templet. Man fgler sig mindre
stresset, mere fokuseret og fyldt med

62 Liahona

fred og tro. De velsignelser, man kan
modtage ved at komme i templet, er
ufattelige, men tempeltjeneste hand-
ler om mere, end de velsignelser du
modtager. Sommetider falder det os
sveert at huske pa den anden person,
der er involveret i vores tempeltjeneste,
men han eller hun er mere end et navn
pa et blat eller lysergdt stykke papir.

Nar du bliver dgbt eller bekraeftet pa
vegne af en anden, sa hjelper du en
virkelig person.

Sé hvad ved du egentlig om disse
afdgde mennesker? Og hvorfor er
det sa vigtigt for dig at blive dgbt
og bekraftet for dem? Skrifterne
indeholder en masse information
om livet efter dgden.

Fysisk ded
P4 grund af Adams fald
. vil enhver, der fades
pa denne jord, opleve
dgden (se Moses 6:48). I deden
adskilles et menneskes 4and fra

legemet, og dnden gar til dnde-

verdenen, hvor den venter p
opstandelsen.




FOTOGRAFI AF DABSBASSINET | TEMPLET | OGDEN | UTAH

( o N
Andeverdenen: Paradis og dndeligt faengsel  evangeliet, kommer i et dndeligt fengsel. Det er ogsé
Andeverdenen er delt op i paradis og et 4nde-  der, hvor de, der har vaeret ulydige eller ugudelige i
ligt feengsel. Folk, som er blevet dgbt og er for-  jordelivet, kommer hen. Retfzerdige ander forkynder
blevet trofaste i deres jordeliv, gar til paradis. evangeliet for disse mennesker, og de far en chance for

Det er et sted med hvile, fred og glaede. Jesus Kristus at modtage evangeliet og omvende sig (se L&P 138:28-
besggte og underviste anderne i paradis i perioden 37). Men uden et legeme kan de dog ikke blive dgbt
mellem sin dgd og opstandelse (se L&P 138:18). eller deltage i de andre ordinancer, der er ngdvendige
Gode mennesker, der er dgde uden kundskab om for at modtage evigt liv (se Alma 40:14).
. J
Stedfortreedende Opstandelsen
ordinancer Gennem Jesu Kristi opstandelse kan enhver, der fgdes her
Lykkeligvis har vor pa jorden, overvinde dgden og opsta (se 1 Kor 15:22). Jesus
himmelske Fader, som sagde: >For jeg lever, og I skal leve« (se Joh 14:19). I opstan-
er nadig, kaerlig og retferdig, delsen vil alles and blive forenet med deres legeme. Det betyder
sgrget for en udve;j, sa alle hans alle — bade de, der har levet ugudeligt, og de retfeerdige og dem,
bern kan blive frelst. Det er her, der omvender sig og modtager ordinancerne ved stedfortreedende
du kan hjzlpe. Nar du udfgrer arbejde efter dgden.
stedfortreedende ordinancer for
mennesker, sa fiar de en chance
for at tage imod disse ordinan-
cer. Du kan ggre det for dem,
som de ikke selv er i stand til
pa deres vej mod evigt liv. Disse
angrende sjxle, kan blive »for-
) Dom
lgst ved lydighed mod Guds R .
) Niar alle er opstdet, skal hvert eneste menneske mgde Gud
hus’ ordinancer« (L&P 138:58, se ] )
. og dgmmes »efter deres gerninger« (3 Ne 27:15) og hvorvidt
ogsa vers 59). Og du kan opleve
de har holdt deres pagter (se 3 Ne 27:16-20). Kun de, der har
den store glede, der kommer af ] ) ]
. i . ) modtaget de evangeliske ordinancer (enten i egen person eller gennem
at hjelpe nogle i det andelige . ) )
) ] tempeltjeneste) og holdt de pagter, der fglger med disse ordinancer,
fengsel til at modtage disse L
) vil fa evigt liv.
afggrende ordinancer. ) ) ) ) )
Eftersom du er i levende live og i vardig besiddelse af en tempelan-
befaling, har du en ufattelig mulighed og et stort ansvar for at hjelpe
Guds gvrige bgrn pa deres vej mod evigt liv. Du er en vigtig del af
Guds plan. B
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Efter vore foreeldre havde forladt os, leerte
vi, at det ville Jesus Kristus aldrig gere.

Navnet er tilbageholdt

a jeg var 14 ar, forlod min far vores familie, og min mor blev

tvunget til at flygte fra landet. Jeg blev efterladt med mine

tre yngre sgskende, Ephraim pa 9, Jonathan pa 6 og Grace
pa 3 (navnene er zndret). Der var intet, der kunne have forberedt
os pa denne omveltning. For fgrste gang var vi alene.

ILLUSTRATION: BRIAN CALL; DETALJE FRA KRISTUS OG DEN

RIGE UNGE MAND, AF HEINRICH HOFMANN




Den gvrige familie tilbgd snart at
tage os til sig, men flyttede vi hjem til
dem, skulle vi adskilles. Det var en
svar beslutning. Hvordan kunne vi
afsla hjeelp, der var venligt ment? Men
pa samme tid hvordan kunne vi sa
opgive alle de ar, vi havde leget, grint
og taget os af hinanden og set hinan-
den vokse op?

Til at begynde med afslog mine
brgdre og jeg deres tilbud om hjxlp,
idet jeg tenkte, at jeg kunne arbejde
for at forsgrge os, sa vi kunne blive
sammen. Men vi vidste, at vi ikke
kunne passe vores yngste sgster
ordentligt, s3 med térer i gjnene
overlod vi hende til dem.

I lgbet af de nzeste par maneder
arbejdede jeg som bygningsmaler for
at kunne kgbe mad til mine brgdre
og mig. Min indkomst var for lille til
at betale for el og vand, sa det matte
vi klare os uden.

Trods denne provelse og den
sladder, det afstedkom, sa vaklede
vi ikke i vores tro. Hver aften sam-
lede jeg Ephraim og Jonathan om en
olielampe, hvor vi leeste i Mormons
Bog. Jeg trimmede vaegen, sa den ikke
osede si meget, men vi var alligevel
ngdt til at rense vores naese, som var
blevet sort, da vi var faerdige med at
laese. Men det var det veerd.

Det forte os tettere pa Kristus at
lzese i Mormons Bog. Vi knxlede
ned sammen og skiftedes til at bede,
nar vi havde laest. Vi bad om tr@st og
hjeelp med vore problemer, som der

ikke syntes at vaere en lgsning pa. Vi
blev ferdige med at laese bogen, og
vores tro pa Jesus Kristus voksede
sig steerkere.

En dag kom jeg traet hjem fra
arbejde og smed mig nederst i vores
kgjeseng. Da jeg sa op, si jeg et stykke
papit, der var under overkgjen. Der
stod: »Jeg ved, at min Forlgser leverl
Det havde min bror Jonathan sat der.
Hvor er bgrn dog taet pa himlen, nar
selv et primarybarn kan vere et red-
skab til at sende beskeder fra Gud,
der kan trgste et tynget hjerte og sind!

Dette vidnesbyrd styrkede mig,
da jeg inds3, at jeg ikke kunne sgrge
for os, og at vi var ngdt til at forlade
vores hjem. Jonathan kom ud og bo
hos min mors side af familien, mens
Ephraim og jeg valgte at komme ud
til vores farmor og farfar, fordi de var
medlemmer af Kirken. I deres hjem
stod vi tidligt op for at hjelpe med det
vi skulle derhjemme, inden vi skulle
i skole, og bagefter skulle vi tage os
af vores farfar til sent om aftenen. Det
var udmattende. Men Herren havde

ikke glemt os, og vi holdt fast i Kirken.

Hver gang jeg fik lyst til at give
op, blev jeg mindet om de saxrlige
stunder, jeg havde haft med mine
spskende, nar vi sammen laeste i
Mormons Bog rundt om olielampen.
Jeg vidste, at Kristus var der med os
i de svaere tider. Lige fra det gjeblik,
hvor vores familie begyndte at ga i
opl@sning, forlod han os ikke. »Jeg
ved, at min Forlgser leverle

Ly
HAN GIVER OS STYRKE

»wor Frelser ... kender derfor vore

kampe, vores hjertesorg, vore fristelser
og vore lidelser, for han oplevede dem

alle frivilligt som en afgarende del af sin
forsoning. Og pé grund af det gar hans

forsoning ham i stand til at bisté os - at
give os styrken til at beere det hele.

£ldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum,
se »Styrket af Jesu Kristi forsoninge, Liahona,
nov. 2015, s. 61, 62.

Her mange ar senere kan jeg stadig
se de ord for mig. Det budskab har
hjulpet min bror Ephraim og jeg i de
ar, hvor vi tjente som fuldtidsmissi-
onzrer, og nar vi nu keemper for at
gore vore xgteskaber celestiale.

Jeg kunne vere gaet glip af meget
i livet, hvis jeg havde tvivlet i stedet
for at stole pa Kristus. Uanset hvor
sveert livet er, har det aldrig veeret
for svart for Frelseren, som led i
Getsemane. Han kan bevare ens liv
med en enkelt setning. Han kender
alt fra begyndelsen til enden. Hans
trpst er steerkere end den stgrste hjer-
tesorg, som dette liv kan frembyde.
Takket vaere hans forsoning findes
der ingen permanente problemer —
kun konstant hab, nade, fred og kaer-
lighed. Tro mig, jeg ved det! Jeg ved,
at min Forlgser lever! ll

Forfatteren bor i Filippinerne.
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Amy M. Morgan

Baseret pa en sand historie

»Ved sma og enkle ting bliver der

udprettet store ting« (Alma 37:6)
etta Pearl Stewart trak sin kyse

]-af og satte sig ned ved siden af

far pa verandaen. >Hvad er en perle?

spurgte hun ham.

Jetta var otte ar og vidste godt,
hvad en perle var, men hun elskede
at hgre sin fars svar. Som altid for-
klarede far, hvordan perler vokser
inde i gsters, lag for lag, indtil de
bliver en klar skinnende perle.

»Perler skinner ligesom dig, min
lille Jetta-perle,« sagde han smilende.
Jetta smilede igen. Hun kunne godt
lide at vaere hans perle.

Ved aftensmaden fortalte far,
at han havde et vigtigt spgrgsmal
til hende.

»Lige siden du var helt lille, har du
haft et serligt musiktalent,« sagde far.
»Vil du gerne laere at spille klaver?

Jetta gjorde store gjne. »Ih jal

»Det vil indebaere, at du skal rejse
langt vaek og bo hos din laerer et
stykke tid,« sagde mor. »Der er ingen
her i Milburn, der kan undervise dig.«

Jettas smil fortog sig. Hun havde
aldrig veeret vaek fra sin familie mere
end en dag. Og at vaere langt vak ...

»Men det er vigtigt for os, at vi
udvikler vore talenter, selvom det er
svert,« sagde far.
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Jetta ville gerne spille
klaver, men kunne hun
forlade sin familie?

Mor nikkede. »Du ma arbejde
hardt,« sagde hun.

Jetta elskede musik. Og hun havde
altid gnsket at spille klaver. Lang-
somt lyste hendes ansigt igen op
i et smil. »Jeg skal spille klaverl

Men nzeste morgen, da Jetta sa
far spaende hestene for vognen, glee-
dede hun sig ikke. I dag var hun kun
bange. Hun havde ikke forventet, at
hun skulle rejse hjiemmefra sd hurtigt.

Langsomt kravlede hun op i vog-
nen og satte sig ved siden af far.

»Er du klar, Jetta-perle« spurgte han.

Hun fglte sig ikke spor klar, men
hun nikkede. Vognen satte i gang
med et ryk.

Efter lidt tid kiggede far pa hende.
»Ved du godt, hvor stolte mor og jeg
er af dig?

Jetta nikkede. >Men hvad nu,
hvis I har brug for min hjeelp
derhjemme?

Far smilede. »Vi kommer
helt sikkert til at savne dig,
men det her er en made, som
kun du kan hjelpe pa. Du kom-
mer til at tiene vor himmelske
Fader ved at udvikle de gaver, han
har givet dig.«

Sddan havde hun ikke teenkt pa
det. Kunne hendes talent for musik
virkelig vaere en gave fra vor him-
melske Fader?

Far fortsatte. >Det kommer til at
tage tid, men lidt efter lidt vil du
blive bedre til at spille klaver. Og
sa bliver du i stand til at hjalpe
en masse mennesker.c

Jetta kunne maerke, at hendes
frygt blev mindre. Hun skulle leere at
spille klaver og tjene vor himmelske
Fader. Det ville blive lidt skreem-
mende, men hun vidste, at han
ville hjelpe hende.

Far blinkede. »Lag for lag bliver
min lille perle blank og skinnende.«

Ligesom far havde sagt, sd leerte
Jetta lidt efter lidt at spille klaver. Og
hun leerte oven i kgbet ogsa at spille
pa orgel.

Efter nogle fa maneder vendte
Jetta hjem igen. Om sgndagen
blev hun Milburns fgrste organist.
Hendes hjerte hamrede, da hun
satte sig ved det store orgel, som

ILLUSTRATION: BRAD TEARE



byen havde arbejdet for at kgbe,
sa hun kunne spille pa det. Det var
sa smukt, at Jetta naesten var bange
for at rgre det. Hun var ngdt til at
sidde pa en bog for at kunne na
tangenterne.

Hun tog en dyb indanding og

begyndte at spille. Tonerne svaevede

ud i rummet - fyldige og smukke.
Jetta sneg sig til at se ud pa
forsamlingen. Folk smilede, mens
de sang. Jetta smilede ogsa. Hun
spillede langt fra perfekt, men hun
brugte sine talenter til at tjene.

Hun huskede pa sin fars ord:
»Perler skinner ligesom dig, min
Jetta-perle«.

Lidt efter lidt, lag for lag gjorde
vor himmelske Fader hende til
en xegte perle. B
Forfatteren bor i Utah i USA.
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Det kan veere
let at dele sit
slik med andpre,
men hvad med
evangeliet?




Brad Wilcox
Baseret pa en sand historie

»Jeg onsker nu at veere missioncer«
(Bgrnenes sangbog, s. 90).

il du have noget slik?« José
»-V-rakte et brunt stykke slik
frem mod sin ven Pedro, mens
de sad i bussen pa vej hjem
fra skole.

»Ja,« svarede Pedro.
Han tog et stykke slik

José tog et gult
stykke slik fra den
lille pose. Drengene
var ret stille, mens
bussen rumlede af

sted. De boede i en
stor by i Argentina.
De skulle en lang
vej med bussen
hver dag for at
komme i skole.
Josés mor gav
ham altid penge
til at kgbe en lille
pose slik til at
fordrive tiden
i bussen.
»Vil du have
mere?« José rakte
en handfuld
brun slik

frem.

og stak det i munden.

»Ja takl« svarede Pedro. »Hvor-
for kan du ikke lide dem? De er
ret gode.«

José tenkte sig om et gjeblik og
slikkede sine l&ber. >Jeg tror, det er,
fordi de smager af kaffe.c

»Hvorfor kan du ikke lide kaffe?
Det er sa godt.c

»Tja, jeg er mormon, og vi drik-
ker ikke kaffe, sa jeg er ikke vant

»Hver spndag gar vi i kirke og
leere om Jesus og vor himmelske
Fader. Vi leerer ogsa en masse sjove
sange. Alle bgrnene skal faktisk
synge og tale ved vores mgde pa
sgndag. Hvorfor spgrger du ikke
din mor, om du ma komme med
mig i kirke? Du kan ogsa mgde

missionarerne.«

til den smag.«

Pedro sa forvirret ud. »Hvad er
en mormon? Og hvorfor drikker

du ikke kaffe?«

»En mormon er en, der er medlem

af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige. Vi tror pa,
at Gud gnsker, at vi passer
godt pa vores legeme, der-
for drikker vi ikke kaffe,

te og alkohol. Og vi ryger
heller ikke.«

»Men det her er jo bare
slik,« sagde Pedro. »Det er
ikke rigtig kaffe.«

»Det ved jeg godt,« sagde
José. >Men jeg vil stadig ikke
spise det.c

Pedro nikkede. »Du kan
bare give mig de brune.
Hvad lerer du ellers i
din kirke?«

ILLUSTRATION: MIKE BLAKE

»Okay,« svarede Pedro. »Har de
noget slik med kaffesmag, som de
gerne vil af med?

José grinede. >Nej, men de har
noget, der er endnu bedre!« Bl
Forfatteren bor i Utah i USA.

HVAD ER
VISDOMSORDET?

Jesus Kristus gav visdomsordet til profeten
Joseph Smith for at hjeelpe os til at holde
vores legeme sund og raskt. Du kan leese
denne abenbaring i Leere og Pagter afsnit 89.

Visdomsordet forteeller os, hvad der er
godt og darligt for vores legeme.
Det, der er godt for os:

Frugt

Grantsager

Korn

Lidt ked
Det, der er darligt for os:

Alkohol

Tobak og stoffer

Kaffe og te
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SVAR FRA EN APOSTEL

Aldste
Jeffrey R. Holland

De Tolv Apostles
Kvorum

r e '_._ -_ x
-#  himmelske Fader

elsker dig.

Fra »Let Virtue Garnish Thy Thoughts
Unceasinglys New Era, okt. 2007, s. 4-7.
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W

Du har
et skant liv
foran dig.

Hvordan kan jeg
lade vaere med
at bekymre mig
sa meget?

et onke

verdens problemer
hele tiden.

G,

ILLUSTRATION: MAREN SCOTT
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Pa min fodselsdag fik jeg en kattekilling, som jeg gav navnet Luz.
Min kat plejede at ga ud pa fortovet og komme tilbage, men en
morgen kunne jeg ikke se hende, da hun gik ud. Sa kom jeg i tanker
om, at jeg kunne bede, ligesom der star i Alma 37:37: »Radfer dig
med Herren i alle dine gerninger, sa vejleder han dig til din gavn.«

Da jeg var faerdig med at bede, kunne jeg hgre hendes hals-
band rasle. Jeg abnede daren og sa min kat, der ventede pa at
komme ind. Jeg var forblgffet og meget taknemlig for, at vor
himmelske Fader lytter til os ogsa om de mindste ting.

Bianca R. er 11 ar og fra Santa Fe i Argentina

Jeg byggede en model af templet i Santo =]
Domingo i Den Dominikanske Republik
med legoklodser.

e i

Daniel U. er 11 ar og fra Santo Domingo
i Den Dominikanske Republik

Luize S. er 10 ar
og fra Rio Grande
do Sul i Brasilien

Musiklederen i Primary laerte os en sang om, at Jesus
Kristus er mit forbillede. Jeg laerte, at jeg ma folge hans
guddommelige eksempel pa lydighed. Nar jeg adlyder,
velsigner Gud mig. Hvis vi felger Jesu eksempel pa at
adlyde vore forzeldre, vil han velsigne os,

Marcha M. er 7 ar og fra Kananga
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Pasken

naermer sig

Aktivitet i uge 1:
Jesus kom til Jerusalem

Skriftsteder: Matthaeus 21:1, 6-11

Sang: »Paskelovprisning« (Liahona,
apr. 2003; findes pa LDS.org)

Lovprisningspalme: Lav et pal-
meblad til pamindelse om det, som
folk viftede med for at hylde Jesus.
Klip fem eller seks aftryk af din hand
ud af grent papir (eller brug hvidt,
som du farver grent). Lim dem pa
en stang.

Hvordan kan du vise din keerlighed
til Jesus?

u og din familie kan leere
mere om Jesus og hans
opstandelse hver uge denne
maned. Han lever!

KRISTI INDTOG | JERUSALEM, AF HARRY ANDERSON; ILLUSTRATIONER: THOMAS CHILD



Uge 2: Jesus gav 0s
nadveren

Skriftsteder: Lukas 22:1, 14, 19-20

Sang: »Ydmygt, Herre, beder vi dig«
(Salmer og sange, nr. 102)

Pamindelse om nadveren: Lav en
liste over ord, der minder dig om de
ting, som Jesus har gjort for os. Laeg
det i dine skrifter, hvor du kan se pa
det under nadveren.

Hvordan kan du huske pa Jesus der-
hjemme eller i skolen?

=Moo >==

Uge 3: Jesus var venlig

Skriftsteder: Lukas 22:47-51; Lukas
23:33-34; Johannes 19:25-27

Sang: »Han sendte sin Sen« (Barne-
nes sangbog, s. 20)

Paskepose: Laeg disse ting i en pose,
som du kan abne paskesendag. Du
finder ud af, hvad du skal bruge dem
til i naeste uges aktivitet:

(1) tre manter, (2) et lille baeger,

(3) en trad med knude, (4) et stykke
saebe, (5) et lille stykke radt stof,

(6) et lille kors af tandstikker, (7) hvidt
stof, (8) en kanelstang eller en anden
krydderistang, (9) en lille sten, (10) et
sammenlagt hvidt lommetarkleede,
(11) et billede af Jesus.

Hvordan kan du felge Jesus ved at

veere venlig?

Uge 4: Han lever!

Sang: »Mon Jesus virkelig opstod?«
(Barnenes Sangbog, s. 45)

Skriftsteder og aktivitet: Nar du
leeser disse skriftsteder, sa tag de ting,
der passer til det, op af din paskepose.

1) Matthaeus 26:14-15;
2) Matthaeus 26:36, 39;
3) Mattheeus 27:1-2;
4) Mattheeus 27:22, 24;
5) Matthaeus 27:28-29;
6) Matthaeus 27:31;
7) Matthaeus 27:59;
8) Johannes 19:40;
9) Johannes 20:1-4;
0) Johannes 20:5-7;

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(11) Johannes 20:10-20

1
1
Hvordan ger det dig glad at kende
til Jesu opstandelse? H
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binadi fortalte nefitterne, at vor himmelske Fader gnskede, at de omvendte sig. Kong Noa og hans
praester ville ikke omvende sig, og de truede Abinadi. Men han adlgd vor himmelske Fader og fortsatte
med at forkynde omvendelse. Hvordan kan du vaere lige sa modig som Abinadi?

...................................................................................................

En sendag efter kirke tog jeg
nogle uddelingskort med hjem.
Jeg havde nogle venner i skolen,
der ikke var medlemmer af
Kirken, og jeg ville give dem

et kort naste dag. Om aftenen
begyndte jeg at blive nerves, sa
jeg knzelede ned og bad en ban.
Jeg fik det bedre og felte mig modigere, og naeste dag
gav jeg kortene til mine venner. De syntes godt om dem,
og jeg blev glad for, at jeg havde givet dem kortene.

Ava M. er 8 ar og fra Utah i USA

-

ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND

[1 Leer Mosija 17:9 udenad.

[1 Treef et godt valg — selvom det
er lidt sveert. :

[] Se kapitel 14 pé videoerne om :
Mormons Bog pa scripturestories.lds.org. ,

[ Jeg udfordrer mig selv til at ...




DETALJE FRA KONG BENJAMIN PRADIKER FOR NEFITTERNE, AF GARY L. KAPP; ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND
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Denne maneds skriftsteder ) ™
Nar du har laest denne skriftstedsraekke, kan
du farve det nummererede omrade pa tarmet! l
1 2 Nefi31:4-13

2 Mosija 2:5-9, 16-19, 41

3 Mosija 3:5,8-10, 19 " | L4

4 Mosija 11:1-3, 20, 27-29
5 Mosija16:1,9,13 '
6 Mosija 17:1-10 .
7 Alma11:21;38-46

8 3 Nefi11:3-11,13-17 @

Kong Benjamins tarn

ong Benjamin stod i et hgit tarn, sa han kunne tale til

mange mennesker om omvendelse, Jesu Kristi forsoning
og om tro pa Gud. Laes mere om kong Benjamins tale i naeste
artikel. I dag taler profeterne til mange mennesker ved hjzlp
af TV, computere og Kirkens tidsskrifter. Hold gje med en ny
lzeseudfordring i nzeste maned! B

Du kan udskrive kopier fra liahona.lds.org. Marts 2016 75
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Kong Benjamin

Der var engang
en god konge,
der hed kong
Benjamin. Han
lerte sit folk, at
de skulle fglge
Gud, sa de kunne
leve i fred.

Kong Benjamin var
ved at blive gammel.
Sa han gav sin sgn,
Mosija, skrifterne

og det kompas, der
blev kaldt Liahona.
Han bad ham om at
passe godt pa disse
vigtige ting.

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT
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Kong Benjamin ville gerne tale til sit folk, inden han dgde.
Han bad dem om at komme hen til templet.

Folket kom fra hele landet. De slog deres telte op med
deres familie. Hvad ville kongen mon sige til dem?

Folket sa op og sa,
at kongen stod i
tarnet. Sa begyndte
kongen at tale.

Marts 2016

77



Kong Benjamin fortalte folket det, som vor himmelske Fader gnskede, at de
skulle vide. Han fortalte dem om Jesus Kristus. Han fortalte dem, at de skulle
holde buddene og hjxlpe hinanden. De gnskede at blive kaldt ved Kristi navn
og fglge ham. Sa de kunne komme til at bo hos vor himmelske Fader igen!

I dag forteller vores profet os, hvad vor himmelske Fader gnsker, at vi skal
vide, sa vi kan komme tilbage til ham. I

Fra Mosija 2-5.

78 Liahona
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TIL VI SES IGEN

Kldste
Dallin H. Oaks

De Tolv Apostles
Kvorum

OPSTANDELSEN -
BEGYNDELSEN PA
UD@DELIGHED

Daden er ikke afslutningen pa
vores eksistens.

eg spekulerer pa, om vi virkelig
inskesnner den enorme betydning
af vores tro pa en bogstavelig, alt-
omfattende opstandelse ... Profeten
Joseph Smith har sagt:

»De grundleggende princip i vores
religion er apostlenes og profeternes
vidnesbyrd om Jesus Kristus, at han
dgde, blev begravet og igen opstod
pa den tredje dag og f6r til himlen; og
alt andet, som falder ind under vores
religion, er kun tilleeg dertil« (Kirkens
preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 50).

Af alle glorveerdige ting omkring
Kiristi tjenestegerning, hvorfor valgte
profeten Joseph Smith sa vidnesbyz-
det om Frelserens dgd, begravelse
og opstandelse som vores religions
grundlaeggende princip ... ? Svaret lig-
ger i den kendsgerning, at Frelserens
opstandelse er afggrende for det, pro-
feter har kaldt »den store og evige plan
til udfrielse fra doden« (2 Ne 11:5)«

Pa vores evige rejse er opstandelsen
den store milepzl, der angiver slut-
ningen pa jordelivet og begyndelsen

80 Liahona

v 1
pa udgdeligheden ... Vi ved ogsa fra
nutidig abenbaring, at vi ikke uden
genforeningen af vores and og legeme
i opstandelsen kan modtage en »fylde
af gleede« (L&P 93:33-34) ...

Det slevende hab¢, som vi far
takket vaere opstandelsen [se 1 Pet
1:3], er vores overbevisning om, at
dgden ikke er afslutningen pa vores
eksistens, men blot et ngdvendigt
skridt i den fastlagte overgang fra
dgdelighed til udgdelighed. Dette
hab zndrer hele perspektivet for
livet pa jorden ...

Visheden om opstandelsen giver os
og dem, vi elsker, styrke og perspektiv
til at udholde de udfordringer, som
dette jordiske liv giver, som for eksem-
pel de fysiske, mentale eller fglelses-
maessige skavanker, som vi har med
os fra fadslen eller padrager os i lobet

af livet her pa jorden. Takket vaere
opstandelsen ved vi, at disse jordiske
skavanker kun er midlertidige!

Visheden om opstandelsen giver
os et steerkt incitament til at holde
Guds befalinger hele vores jordiske
liv. Opstandelsen er meget mere
end blot det, at en and genforenes
med et legeme, der holdes fanget af
graven ... Profeten Amulet belaerte:
»Den selv samme and, som besidder
jeres legeme, nar I gér bort fra dette
liv, den selv samme and har magt til
at besidde jeres legeme i den evige
verden« (Alma 34:34) ...

Visheden om, at opstandelsen giver
os mulighed for at vaere sammen med
vore familiemedlemmer — zgtemand,
hustru, foreldre, brgdre og s@stre,
bgrn og bgrnebgrn — er en vidun-
derlig opmuntring til os om at leve
op til vores familieansvar i jordelivet.
Det hjxlper os til at leve sammen i
kaerlighed i dette liv i forventning om
en gledelig genforening og samvaer
i det nzeste. ®

Fra »Opstandelsen«, Liahona, juli 2000, s. 16-19.

DEN F@RJORDISKE KRISTUS, AF ROBERT T. BARRETT



Hvordan undgar vi at blive revet med af den staerke strom skabt af modstanderens vind og balger?

»Lad os veere taknemlige for det gode skib Zion, for uden det ville vi drive rundt, alene og krafteslese, kastet om uden ror eller arer
og hvirvlet rundt i den steerke stram skabt af modstanderens vind og belger..

Hold godt fast, bradre og sastre, og sejl fremad pa dette storsldede skib, Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, og vi vil na vores
evige bestemmelsessted. «

Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum, “Gud star ved roret,” Liahona, nov. 2015, s. 27.
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FOR UNGE VOKSNE

. ANDEN
ANSTITUT

Da jeg begyndte pa universitetet, opdagede

jeg, at mine standarder adskilte sig en del fra
kammeraternes. Jeg bad for at finde et sted, hvor
jeg ikke ville fele mig sa alene — og fandt det.

FOR DE UNGE

OTTE MYTER

om omvendelse

Har du stadig skyldfelelser, efter du har omvendt dig? Feler
5.52 du dig ude af stand til at fa tilgivelse og uvaerdig til den?
Lees denne artikel og forsta sandheden om omvendelse.

FOR BORN

Pasken

nasrmer sig

Leer mere om Jesus Kristus og pasken gennem

disse ugeaktiviteter i denne maned!

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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