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Lerdag aften, 26. september 2015,
Kvindernes mede

Praesidium: Praesident Thomas S. Monson.
Ledelse: Bonnie L. Oscarson.
Indledningsbgn: Abby Morgan.
Afslutningsbgn: Grace Teh.

Musik ved et kombineret kor fra Primary,
Unge Piger og Hjelpeforeningen fra stave

i den sydlige del af Cache Valley i Utah;
Claudia Bigler, dirigent, Bonnie Goodliffe,
organist, Sarah Johnson pa flgjte: >Kommer, 1
Guds bgrne, Salmer og sange, nr. 20; medley,
ikke udgivet arrangement af Mohlman: »Jeg
vil fglge Guds plane, Barnenes sangbog, s. 86;
og »Tro i hvert et fodtrine, Dayley, akkompag-
neret af flgjte og orgel; »Som Zions ungdom
vi stér fasty, Salmer og sange, nr. 169, arran-
gement af Kasen, udgivet af Jackman; »Kaere
barn, din Gud er ner dige, Salmer og sange,
nr. 44, ikke udgivet arrangement af Watkins;
»Ga frem med tro«, Salmer og sange, nr. 174,
diskant, ikke udgivet arrangement af Bigler.

Lerdag formiddag, 3. oktober 2015,
konferencemede

Praesidium: Praesident Thomas S. Monson.
Ledelse: Praesident Henry B. Eyring.
Indledningsbgn: Mary R. Durham.
Afslutningsbgn: £ldste Adridn Ochoa.

Musik ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg og
Ryan Murphy, dirigenter; Clay Christiansen,
organist: »Press Forward Saintsc, Hymns,

nr. 81; >Led os, o du vor Jehovas, Salmer og
sange, nr. 36; >Jeg ved, Jesus, han elsker mig,
Creamer, arrangement af Murphy, udgivet af
Jackman; >Hav tak for profeten, du sendte,
Salmer og sange, nr. 13; »Precious Savior,
Dear Redeemer<, Hymns, nr. 103, arrange-
ment af Manookin, udgivet af Jackman; »Kom,
kom Guds folke, Salmer og sange, nr. 16,
arrangement af Wilberg, udgivet af Oxford.

Lordag eftermiddag, 3. oktober 2015,
konferencemade

Praesidium: Praesident Thomas S. Monson.
Ledelse: Praesident Dieter F. Uchtdorf.
Indledningsbgn: A£ldste Terence M. Vinson.
Afslutningsbgn: Aldste Kazuhiko Yamashita.
Musik ved et primarykor fra stave i Riverton i

Konferencetalerne er tilgeengelige

Utah; Emily Wadley, dirigent; Linda Margetts
og Bonnie Goodliffe, organister: »Beautiful
Saviore, Children’s Songbook, s. 62, arrange-
ment af Kasen, udgivet af Jackman; medley,
ikke udgivet arrangement af DeFord: »Sgg,
teenk og beds, Barnenes sangbog, s. 66, og
»Jeg teenker, ndr jeg leeser, Bornenes sangbog,
s. 35; »Frelseren bade, Salmer og sange, nr. 62,
»>Min Frelser elsker mig«, Barnenes sangbog,

s. 42-43, arrangement af Cardon, udgivet af
Jackman.

Lerdag aften, 3. oktober 2015,
preestedemmets mede

Praesidium: Praesident Thomas S. Monson.
Ledelse: Praesident Henry B. Eyring.
Indledningsbgn: Aldste Larry S. Kacher.
Afslutningsbgn: Stephen W. Owen.

Musik ved et far og sgn-kor fra stave i Orem

i Utah; Cory Mendenhall, dirigent; Andrew
Unsworth og Clay Christiansen, organister:
»Let Zion in Her Beauty Risec, Hymus, nr. 41,
arrangement af McDavitt, udgivet af McDavitt;
»Ved tanken pa min Frelser keere, Salmer og
sange, nr. 73, arrangement af McDavitt, udgi-
vet af McDavitt; »Lover den Herre«, Salmer

og sange, nr. 30; »>Frelser, jeg vil fglge dige,
Salmer og sange, nr. 152;»Vi vil bringe verden
hans ords, Barnenes sangbog, s. 92, arrange-
ment af McDavitt, udgivet af McDavitt.

Sendag formiddag, 4. oktober 2015,
konferencemgde

Praeesidium: Praesident Thomas S. Monson.
Ledelse: Praesident Dieter F. Uchtdorf.
Indledningsbgn: &ldste Chi Hong (Sam)
Wong.

Afslutningsbgn: Cheryl A. Esplin.

Musik ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg,
dirigent; Richard Elliott og Andrew Unsworth,
organister: »Arise, O God, and Shine«, Hymmns,
nr. 265; >Nu Israels Genlgsere, Salmer og
sange, nr. 5, arrangement af Wilberg, udgivet
af Hinshaw; »Hvad hvis Jesus stod og sd pas,
DeFord, ikke udgivet arrangement af Cardon/
Elliott; »Sa sikker en grundvolds, Salmer og
sange, nr. 38; »Der er solskin i min sjeel i

dage, Salmer og sange, nr. 149, ikke udgivet
arrangement af Wilberg; »>Guds And som en

F& adgang til generalkonferencetalerne pa internettet pa mange sprog ved at besgge conference.lds.org og valge
et sprog. Talerne er ogsa tilgeengelige pa app’en Gospel Library.
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ild, Salmer og sange, nr. 2, arrangement af
Wilberg, udgivet af Jackman.

Sendag eftermiddag, 4. oktober 2015,
konferencemade

Praesidium: Praesident Thomas S. Monson.
Ledelse: Praesident Henry B. Eyring.
Indledningsbgn: Aldste Jorg Klebingat.
Afslutningsbgn: &ldste Scott D. Whiting.
Musik ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg og
Ryan Murphy, dirigenter; Bonnie Goodliffe
og Linda Margetts, organister: »Syng Guds
pris hver sjel,, Salmer og sange, nr. 31, ikke
udgivet arrangement af Murphy; >Our God Is
a God of Loves, Cundick, udgivet af Jackman,
»O, gled dig nu vor jords, Salmer og sange,
nr. 28; >Kom nu alle og veer meds, Salmer og
sange, nr. 166, ikke udgivet arrangement af
Wilberg; »Elsker hverandre«, Salmer og sange,
nr. 199, ikke udgivet arrangement af Wilberg.

Budskaber til hjemme-

og besggsundervisning

Velg en tale, som bedst imgdekommer
behov hos de medlemmer, I besgger, som
budskaber ved hjemmeundervisning og
besggsundervisning.

P& omslaget
Forsiden: Foto: Welden C. Andersen
Bagsiden: Foto: Christina Smith.

Foto ved konferencen

Billeder fra generalkonferencen i Salt Lake City blev

taget af Welden C. Andersen, Carli Bell, Cody Bell, Janae
Bingham, Ale Borges, Randy Collier, Mark Davis, Nate
Edwards, Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Matt Reier,
Bradley Slade og Christina Smith; af familien Cavalcante,
med tilladelse fra Aroldo Cavalcante; i Athens i Georgia i
USA af Whitney Gossling; i Orange County i Californien i
USA af Erik Isakson; af familien Openshaw, med tilladelse
fra familien Openshaw; i Mumbai i Indien af Wendy Gibbs
Keeler; i Drammen og Oslo i Norge af Ashlee Larsen; i
Kijev i Ukraine af Marina Lukach; i San Pedro i Belize af
Josué Pefia; i Arica i Chile af Shelby Jeanne Randall; i Ber-
mejillo i Durango i Mexico af Angélica Castafieda Reyes; i
Cavite City i Cavite i Filippinerne af Danny Soleta.
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er vor himmelske Faders sgn eller

datter,« sagde praesident Thomas S.

Monson til m@det sgndag formid-
dag ved generalkonferencen. »I er
kommet fra hans naerhed for at leve
en tid pa denne jord, for at afspejle
Frelserens keerlighed og lere og for
modigt at lade jeres lys skinne, s alle
kan se det. Nar den tid pa jorden er
forbi, vil det, hvis I har gjort jeres del,
vere jeres herlige velsignelse at vende
tilbage og bo hos ham for evigte
(side 88).

Ved denne generalkonference
bemarkede man den nylige bortgang
af president Boyd K. Packer, ®ldste
L. Tom Perry og xldste Richard G.

Scott fra De Tolv Apostles Kvorum.
Kirkens medlemmer opretholdt tre
nye medlemmer af kvorummet:
Aldsterne Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson og Dale G. Renlund.
Andre hgjdepunkter:
* Taler af xldsterne M. Russell
Ballard, David A. Bednar og
D. Todd Christofferson fra De
Tolv Apostles Kvorum understre-
gede, hvorfor Herren oprettede sin
kirke med profeter og apostle som
fundament for at udfgre sit veerk og
give os kraft til at vende tilbage til
sig (se side 24, 128 og 108).
* Taler af praesident Russell M. Nelson
og xldste Jeffrey R. Holland fra De
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Tolv Apostles Kvorum forklarede
kvinders vitale roller. Praesident
Nelson bemarkede: >Guds rige

er ikke og kan ikke blive fuld-
steendigt uden kvinder, der indgar
hellige pagter og derefter holder
dem, kvinder, der kan tale med
kraft og myndighed fra Gud!«
(side 96).

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum bekraeftede pa
ny, at »vor Frelser oplevede og led
fylden af alle jordiske udfordrin-
ger ... Og pa grund af det ggr hans
forsoning ham i stand til at bistd os
— at give os styrken til at baere det
hele« (side 61-62).






Rosemary M. Wixom
Primarys hovedpreesident

Vi kommer til denne jord for at neere og opdage freene fra de
guddommelige egenskaber, som vi har indeni.

gstre, vi elsker jer! Jeg vidner om,

at livet er en gave. Gud har en

plan for os hver isar, og vores
personlige formél begyndte lenge
inden, vi kom til denne jord.

P4 det sidste er jeg begyndt at indse,
hvilket mirakel det er, nir en baby
fades her pa jorden som en del af
Herrens plan. Vi udviklede os hver iser
fysisk inde i vores mors mave, mens
vi i mange maneder var athaengige af
hendes krop for at overleve. Til sidst
adskilte fgdslen os dog — dramatisk for
bade mor og barn.

Nar et barn kommer ind i denne
verden, far temperaturforandringen,
lyset og den pludselige frigivelse af
pres pa barnets bryst det til at tage dets
forste, gispende Andedrag. De sma
lunger fyldes pludseligt med luft for
forste gang, organerne gar i gang, og
barnet begynder at treekke vejret. Idet
navlestrengen bliver lukket, er livlinen
mellem mor og barn for evigt brudt, og
barnets liv pa jorden begynder.

Job sagde: >Guds and har skabt mig,
den Almaegtiges ande har givet mig
livet.d!

Vi kommer ind i denne verden
»gennem voksende skyer af herlighed.<?

6 KVINDERNES M@DE | 26. SEPTEMBER 2015

»Familien: En proklamation til verdenc«
lerer os, at vi er alle »en hgijt elsket sgn
eller datter af himmelske foraeldre« og
»hver enkelt [besidder] guddommelige
egenskaber og muligheder.<* Vor him-
melske Fader giver os genergst en del
af sin guddommelighed. De guddom-
melige egenskaber kommer som en
gave fra ham med en karlighed, som
kun en forzlder kan fole.

Vi kommer til denne jord for at nzere
og opdage frgene fra de guddomme-
lige egenskaber, som vi har indeni.

Vi ved hvorfor

Elaine Cannon, en tidligere hoved-
prasident for Unge Piger, har sagt: »Der
er to vigtige dage i en kvindes liv: Den
dag, hun bliver fadt, og den dag, hun
finder ud af hvorfor.«t

Vi ved hvorfor. Vi er kommet til
denne jord for at bidrage til at opbygge
hans rige og for at forberede den til
hans Sgns, Jesu Kristi, andet komme.
Med hvert eneste andedrag straber vi
efter at fglge ham. De guddommelige
egenskaber inde i os hver iser bliver
forfinet og styrket gennem den indsats,
vi g, for at drage nzermere til vor
Fader og hans Sgn.

Vore guddommelige egenskaber
har intet at ggre med vore personlige
bedrifter, den status, vi opndr, hvor
mange maratonlgb, vi lgber, eller vores
popularitet og selvvaerd. Vore guddom-
melige egenskaber kommer fra Gud.
Vi fik dem i en tilvaerelse, der gik forud
for vores fgdsel, og vi tager dem med
os i evigheden.

Vi er elsket
Vi identificerer os med vore
guddommelige egenskaber, nar vi
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foler og giver den kerlighed, som
vor Fader i Himlen har. Vi har vores
handlefrihed til at nzere den, lade den
blomstre og hjxlpe den til at vokse.
Peter sagde, at vi far »dyrebare lgfter«
om, at vi kan »fa del i guddommelig
natur.<’> Nar vi forstar, hvem vi er,
Guds dgtre, begynder vi at fgle disse
dyrebare lpfter.

At se ud gennem et vindue og ikke
kun i et spejl giver os mulighed for
at se os selv som hans. Vi vender os
helt naturligt mod ham i bgn, og vi er
ivrige efter at laese hans ord og ggre
hans vilje. Vi bliver i stand til at blive
bekraftet af ham og ikke af verden



omkring os eller fra dem pa Facebook
eller Instagram.

Hvis I nogen sinde tvivler pa den
lille gnist af guddommelighed inde i jer,
sa knzl i bgn, og sperg vor himmelske
Fader: »Er jeg virkelig din datter, og
elsker du mig? Aldste M. Russell Ballard
har sagt: »Et af de dejligste budskaber,
som Anden kan formidle, er, hvad
Herren foler for jer.<®

Vi er hans. Paulus sagde: »>Anden
selv vidner sammen med vores dnd
om, at vi er Guds bgrn.<’ Ofte er den
forste primarysang, vi lerer: »Jeg er
Guds kaere barn.<® Nu er det tid til at
tage den smukke satning »Jeg er Guds
kzere barn« og tilfgje ordene: >Hvad skal
jeg derfor ggre?« Vi kan endda stille
folgende spprgsmal: >Hvad ger jeg for
at leve mit liv som Guds barn?«>Hvor-
dan kan jeg udvikle de guddommelige
egenskaber, der findes inde i mig?«

Praesident Dieter F. Uchtdorf har
sagt: >Gud sendte jer hertil for at forbe-
rede jer til en fremtid, der er mere stor-
slaet, end I overhovedet kan forestille
jer.® Den fremtid kommer til live en
dag ad gangen, nar I ggr mere end blot
at eksistere. Den bliver levende, nar I
lever jeres liv for at udfylde formalet
med jeres skabelse. Dette inviterer
Herren ind i jeres liv, og I begynder
at lade hans vilje blive jeres.

Vi lserer pa grund af vore guddommelige
egenskaber

De guddommelige egenskaber
udvikler gnsket i os om selv at kende
disse evige sandheder.

En ung kvinde, der hedder Amy,
laerte mig for nyligt denne lektie, da
hun skrev: »Disse dage er det hardt at
vaere teenager. Stien bliver smallere.
Satan forsgger virkeligt. Det er enten

rigtigt eller forkert. Der er ikke noget
midt imellem.«

Hun fortsatte: ~Gode venner er
somme tider svaere at finde. Selv nar
du synes, du har de bedste venner, der
aldrig vil forlade dig, kan det af mange
arsager sendre sig. Det er drsagen til, at
jeg er s glad for, at jeg har familie, min
himmelske Fader, Jesus Kristus og Hel-
ligdnden, da de kan vzare mine venner,
hvis jeg mister mine venner.c

Amy sagde videre: >En aften var jeg
bekymret. Jeg fortalte min s@ster, at jeg
ikke vidste, hvad jeg skulle ggre.«

Senere den aften sendte hendes
sgster hende en sms og citerede ldste
Jeffrey R. Holland, der sagde: »Giv ikke
op ... giv ikke op. Bliv ved med at ga.
Bliv ved med at forsgge. Der findes
hjelp og lykke forude ... Det vil ordne
sig til sidst. Stol pd Gud og tro pa det
gode, som vil komme.«'°
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Amy forklarede: »Jeg kan huske, at
jeg leeste det og bad om, at jeg ville fgle
Guds kerlighed, hvis han virkelig var
der for mig.«

Hun sagde: »Samme gjeblik jeg bad
og troede p4, at han var der, fik jeg
den mest forblgffende glade og varme
folelse. Ord kan ikke beskrive det.

Jeg vidste, han var der, og at han
elskede mig.«

Fordi I er hans bgrn, ved han, hvem
I kan blive. Han kender jeres frygt og
jeres drgmme. Han fryder sig over jeres
potentiale. Han venter pd, at I kommer
til ham i bgn. Fordi I er hans bgrn, har
I ikke blot brug for ham, men han har
ogsa brug for jer. De, der sidder ved
siden af jer lige nu ved dette mgde, har
brug for jer. Verden har brug for jer, og
jeres guddommelige egenskaber giver
jer mulighed for at vaere hans betro-
ede disciple for alle hans bgrn. Nar vi
begynder at se guddommelighed i os
selv, kan vi se det i andre.
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Vi tjener pé grund af vore guddommelige
egenskaber

De guddommelige egenskaber
udvikler gnsket i os om at tjene andre.

For nyligt fortalte Sharon Eubank,
leder af Humanitarian Services og LDS
Charities, om en oplevelse, som aldste
Glenn L. Pace havde. Der var tgrke og
ekstrem hungersngd i Etiopien midt i
1980’erne. For at hjxlpe blev der lavet
madstationer med vand og mad til
dem, der kunne na frem til dem. En
gammel mand, der sultede, gik langt
for at komme til en madstation. Han gik
igennem en landsby, da han hgrte en
baby greede. Han ledte, indtil han fandt
babyen pa jorden ved siden af sin dade
mor. Han samlede babyen op og fort-
satte med at ga 40 km til madstationen.
Da han kom frem, var hans ferste ord
ikke: »Jeg er sulten« eller »Hjeelp mige«. De
var: »Hvad kan I ggre for denne baby?!!

De guddommelige egenskaber
inde i os styrker vores gnske om at

raekke ud til andre og tilskynder os

til at handle. Vor himmelske Fader og
Jesus Kristus kan hjelpe os til at finde
styrken til at ggre det. Kunne Herren
sporge os: >Hvad kan I ggre for denne
datter, denne bror, denne far eller
denne ven

Det er gennem Andens hvisken,
at de guddommelige egenskaber hos
en, der tvivler, efter at have gispet
efter vejret, finder freden til at traekke
vejret igen.

Nar profeten taler, giver hans
ord genlyd i vore guddommelige
egenskaber og giver os styrken til
at fglge ham.

Det at tage nadveren hver uge giver
héb til det guddommelige i os, og vi
erindrer vor Frelser Jesus Kristus.

Jeg lover, at nar I sgger efter at
finde dybden i de guddommelige
egenskaber inde i jer selv, vil I begynde
at styrke jeres dyrebare gave endnu
mere. Lad det vejlede jer til at blive
hans datter og vandre pa stien tilbage
til ham — hvor vi vil blive »bragt tilbage
til den Gud, som gav [os] ande.<"* I Jesu
Kristi navn. Amen. l
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Linda S. Reeves

Andenradgiver i Hjeelpeforeningens hovedpraesidentskab

En vision om vor Faders utrolige, lovede velsignelser skal veere det
centrale fokus, som vi holder os for gje hver eneste dag.

Isker I ikke bare denne s@ster i

videoen? Vi ved, at mange af jer,

som ikke har haft mulighed for
at fa jeres egne bgrn, har brugt jeres
liv pd at elske, undervise og vere en
velsignelse for bgrn. Og éh, hvor vor
himmelske Fader og vi, jeres s@stre,
elsker jer for det!

Har vi alle, inklusiv jer yngre sgstre
i Primary og Unge Piger, haft mulig-
hed for at holde en nyf@dt baby i vore
arme, og han eller hun har set os i
gjinene? Har vi fornemmet den hellige
folelse, der er omkring denne celestiale
and, der sa nylig er sendt af vor Fader i
Himlen til dets nyligt skabte, rene, lille
legeme? Jeg har sjeeldent oplevet sa
gmme, blide og andelige folelser.

Vores legeme er en hellig gave
fra vor himmelske Fader. Det er et
personligt tempel. Nér vi holder det
uplettet og rent, kan vi vaere vaerdige
til at hjeelpe vor himmelske Fader
med at skabe legemer til hans elskede
andelige bgrn.

I praesident Boyd K. Packers sidste
generalkonferencetale, som I maske
husker som »en sméakage og et Kyse,
vidnede han om, at »befalingen om at
mangfoldigggre sig og opfylde jorden

... er afggrende ...og er [en] kilde til
menneskets lykke. Gennem retskaffen

udgvelse af denne [skaberlkraft kan vi
komme nzermere vor himmelske Fader
og opleve en fylde af glaede og endda
guddommelighed. Skaberkraften er
ikke en tilfoeldig del af planen; den er
planen for lykke.«

Han fortsatte:

»Sand keerlighed kraever, at vi venter
til efter at vaere blevet viet med den del
af keerligheden, der dbner for de hellige
kraefter ... [ved at] undga situationer,
hvor de fysiske gnsker kan tage kon-
trollen ...

Vores lykke i livet pa jorden, vores
glede og ophgjelse afhanger af, hvor-
dan vi reagerer pa disse vedvarende og
afggrende fysiske gnsker.«!

Mine kaere sgstre, bide unge og
de knap sa unge, jeg har vaeret meget
engstelig, mens jeg forberedte denne
tale. Som Alma den Yngre udtrykte det:
»Jeg gnsker af mit hjertes inderste ... at
I vil ... pakalde hans hellige navn og
vage og bede bestandigt, sa I ikke ma
blive fristet mere end det, som I kan
baere ... sa [ kan blive lgftet op pa den
yderste dag.<

Senere vidnede Mormon ogsa om, at
antikristen Korihor pd Almas tid »praedi-
kede ... og forledte manges hjerte ... ja
... mange kvinder.<?
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Sgstre, Satan har rejst et Korihor-
lignende banner i vore dage med
stigende succes. Hvilke redskaber har
han blandt andet? Forforende keer-
lighedsromaner, seebeoperaer pd TV,
gifte kvinder, der far forbindelse med
gamle kaerester pd de sociale medier,
og pornografi. Vi skal vaere meget
forsigtige, kaere sgstre! Vi kan ikke
lege med Satans gloende pile uden at
blive braendt. Der er intet, der i samme
omfang kvalificerer os til Helligdndens
stadige ledsagelse som dyd.

Mange i vore dages verden leder
efter gjeblikkelig tilfredsstillelse og
gjeblikkelig viden pé internettet. I
modsztning til det vil vi blive over-
made velsignet, hvis vi udgver tro og
tallmodighed og henvender os til vor
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himmelske Fader, kilden til al sand-
hed, med vore bekymringer. S& mange
svar og forvisninger kan komme
gennem daglig sggen og studium af
skriften og med en oprigtig og inderlig
ben, men der er ikke sidanne lgfter
pa internettet. Profeten Jakob vidnede:
»For Anden taler sandheden og lyver
ikke. Derfor taler den om ting, som de
virkelig er, og om ting, som de virkelig
vil blive.«*

Nar vi ser, laeser eller oplever noget,
der er under vor himmelske Faders
standarder, sa svaekker det os. Hvis det
vi kigger pa, leeser, lytter til eller vaelger
at ggre, uanset vores alder, ikke lever
op til Herrens standarder i Til styrke for
de unge, sa sluk for det, riv det i styk-
ker, smid det ud, og smzk dgren.

Ingen af os er fuldkomne, men nér
vi har syndet, sd har praesident Packer
mindet os om:

>Loftet lyder saledes: »Se, den, der
har omvendt sig fra sine synder, ham er
de tilgivet, og jeg, Herren, husker ikke
mere pd dem« (L&P 58:42) ...

Forsoningen, som kan ggre krav pa
hver af os, har ingen ar. Det betyder,
at lige meget, hvad vi har gjort, eller
hvor vi har veret, eller hvordan noget
er sket, hvis vi virkelig omvender os,
sd har han lovet, at han vil sone. Og
da han sonede, bragte han det i orden.
Der er sa mange af os, der keemper ...
med skyldfglelser uden rigtig at vide,
hvordan vi kan slippe for dem. I
slipper for dem ved at tage imod
Kiristi forsoning, og alle hjertesorger



kan vendes til skonhed og kaerlighed
og evighed.&

Hvilke hjelpemidler eller veerktg-
jer er vi foruden forsoningen blevet
givet til at hjelpe os til at forblive
rene og dydige? Vore primarybgrn
og Unge Piger kender alle og synger
»Ordets styrkel<® Kan vi udvide det til
»Bgnnens styrkes, >Templets styrkec,
»Pagternes styrke, »Sabbattens styrkes,
»Profetens styrke« og »Dydens styrke<

Der er ogsa lpfter om store velsig-
nelser og stor beskyttelse forbundet
med at bare vores tempelkleedning
pa en passende made. Jeg foler nu, at
jeg symbolsk iklaeder mig en konge-
lig kdbe, som min himmelske Fader
har givet mig. Jeg vidner om, sgstre,
at nar vi streber efter at baere tem-
pelkleedningen pa passende made,
ser vor Fader det som et betydnings-
fuldt tegn pa vores karlighed til og
hengivenhed over for ham. Det er et
tegn pa den pagt, vi har indgiet med
ham, og han har lovet: »Jeg, Herren,
er bundet, nér I ggr, hvad jeg siger;
men nar [ ikke gor, hvad jeg siger, har
I intet lgfte. <7

For nylig talte jeg med en gammel
ven, der var blevet skilt to gange pa
grund af hendes maends afthaengig-
hed og utroskab. Hun og hendes tre
bgrn har lidt meget. Hun sagde: »>Jeg
har prevet sa hardt at leve retskaffent.
Hvorfor kommer jeg ud for si mange
provelser? Hvad har jeg gjort forkert?
Hvad gnsker min himmelske Fader, at
jeg skal ggre? Jeg beder og leser mine
skrifter, hjeelper mine bgrn og besgger
ofte templet.«

Da jeg lyttede til denne sgster,
havde jeg lyst til at rabe: »Du ggr det!
Du ggr alt, som vor himmelske Fader
gnsker og haber, at du vil ggrele

Forstdeligt nok har mange givet
udtryk for, at vor Faders lovede vel-
signelser er »alt for langt vaeke, isaer

nar vores liv er fyldt med udfordrin-
ger. Men Amulek belarte om, at
»dette liv er tiden for ... at berede sig
til at mgde Gud«.® Ikke til at mod-
tage alle vore velsignelser. Praesident
Packer forklarede, at »og de levede
lykkeligt til deres dages ende« aldrig
er ... en del af 2. akt. Denne linje
hgrer til i 3. akt, nir mysterierne er
lpst, og alt er bragt i orden.<” Men en
vision om vor Faders utrolige lovede
velsignelser ma vere det centrale
fokus for os hver eneste dag — savel
som en opmaerksomhed overfor »hans
store, milde barmhjertighed,'® som vi
dagligt oplever.

Sastre, jeg ved ikke hvorfor, vi har
de mange prgvelser, vi har, men det
er min personlige opfattelse, at belgn-
ningen er s stor, sd evig og evigtva-
rende, sa glaedelig og udenfor vores
fatteevne, at vi pa belgnningens dag
vil sige til vor barmbhjertige, keerlige
Fader: »Var det alt, der blev kraevet?
Jeg tror, at hvis vi dagligt ville huske
pa og anerkende dybden af den ker-
lighed, som vor himmelske Fader og
vor Frelser nazrer for os, ville vi vaere

villige til at ggre alt, for at veere tilbage

i deres nzerhed igen omgivet af deres
kaerlighed for evigt. Hvad betyder det,
kaere sgstre, hvad vi led her, hvis disse
provelser i enden er de selv samme
ting, der kvalificerer os til evigt liv og
ophgijelse i Guds rige med vor Fader
og Frelser?

Jeg vidner om, at vores legeme
er en hellig gave fra vor himmelske
Fader, og hvis vi holder os uplettede
og rene gennem vor Frelsers sonoffer,
og dagligt holder vores vision om vor
Faders lovede belgnninger for gje, vil
vi en dag modtage »alt det, som [vor]
Fader har.<'! T Jesu Kristi hellige navn.
Amen. B

NOTER
1. Boyd K. Packer, »Den store plan for lykkex,
Liahona, maj 2015, s. 26-27.
2. Alma 13:27-29.
3. Alma 30:18.
4. Jakob 4:13.
5. Boyd K. Packer, Liahona, maj 2015, s. 28.
6. Clive Romney, »Ordets styrke, lds.org/
callings/primary/sharing-time-music.
7. L&P 82:10; fremhaevelse tilfgjet.
8. Alma 34:32.
9. Se Boyd K. Packer, »The Play and the Planc,
CES-foredrag for unge voksne, 7. maj 1995,
s. 2, si.lds.org.
10. Eter 6:12.
11. L&P 84:38.
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Carol F. McConkie
Farsteradgiver i Unge Pigers hovedpraesidentskab

Maé vi veelge at tjene en retfeerdig sag som vor Herre Jesu Kristi

modige udsendinge.

eg er taknemlig for, at vi kan

samles med trofaste kvinder sa

som Lisa, sgsteren i videoen, som
er rene af hjertet, som elsker Herren
og tjener ham, selv midt i deres egne
provelser. Lisas historie minder mig om,
at vi skal elske hinanden og se sjelens
skgnhed hos hinanden. Frelseren har
sagt: >Husk, at sjeeles vaerdi er stor i
Guds gjne<.' Hvad enten vi er 8 eller
108, er vi hver iszer »dyrebar i [hans]
gjne«? Han elsker os. Vi er Guds dgtre.
Vi er Zions sgstre. Vi har en guddom-
melig natur, og vi har alle et storsldet
arbejde at udfare.

I lgbet af sommeren mgdtes jeg med
en vidunderlig ung mor, der har nogle
dgtre. Hun fortalte mig om sine fglelser
omkring, at vore unge piger har brug
for en sag, noget, der hjelper dem til at
fole sig veerdifulde. Hun vidste, at vi kan
opdage vores personlige og evige vaerdi
ved at handle i overensstemmelse med
vores guddommelige formal her i livet
pé jorden. I aften har dette smukke og
fantastiske kor sunget noget, der handler
om vores formal. Gennem prgvelser og
modgang, ja selv gennem frygt og midt
i desperation har vi et modigt hjerte. Vi
har besluttet os for at ggre vores del.
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Vi er her for at tjene en retferdig sag.?
Sgstre, i denne sag er vi alle veerdsatte.
Der er brug for os alle.

Den retfeerdige sag, vi tjener, er
Kristi sag. Det er arbejdet med frelse.
Herren sagde: »Dette er min gerning og
herlighed: At tilvejebringe udgdelighed
og evigt liv for mennesket.<* Vi er den
sag, som Jesus Kristus led for, blgdte
fra hver en pore for og i fuldkommen
kaerlighed gav sit liv for. Hans sag er de
gode nyheder, »de glaedelige tidender

... At han kom til verden, nemlig Jesus,
for at blive korsfastet for verden og
for at bzere verdens synder og for at
helligggre verden og at rense den for
al uretferdighed; for at alle ... kunne
blive frelst ved ham.<® Vor Frelser »viste
vej og gik den selv.’ Jeg vidner om,

at nar vi felger hans eksempel, elsker
Gud og tjener hinanden med venlighed
og barmhjertighed, kan vi sté rene,
»ulastelige over for Gud pé den yderste
dag.<® Vi vxlger at tjene Herren i hans
retfeerdige sag, sd vi kan blive et med
Faderen og Sgnnen.’

Profeten Mormon erklerede frimo-
digt: »For vi har et arbejde at udfore,
mens vi er i denne bolig af ler, sa vi
kan besejre fienden af al retfeerdighed
og hvile vor sjeel i Guds rige.<! De
forste kirkeledere og fortidens pionerer
gik frem med et heroisk mod og en
beslutsom trofasthed for at etablere
det gengivne evangelium og bygge
templer, hvor ophgijelsens ordinancer
kunne udfgres. Nutidens pionerer, hvil-
ket betyder jer og mig, gir ogsa frem
i tro »for at arbejde i [Herrens] vingard
for menneskesjzlenes frelse.<!' Og som
president Gordon B. Hinckley har sagt:




»Fremtiden bliver storslaet, nar den
Almaegtige ruller sit glorvaerdige vaerk
ud ... gennem den uselviske [tjene-
ste] hos dem, hvis hjerte er fyldt med
kerlighed til verdens Forlgser.<'? Vi
tilslutter os fortidens, nutidens og den
opvoksende generations trofaste sgstre,
gar sammen i arbejdet med frelse!

Fgr vi blev fgdt, accepterede vi
vor himmelske Faders plan »for, hvor-
dan [vi] kunne f3 et fysisk legeme og
opna jordiske erfaringer for at udvikle
[os] frem mod fuldkommenhed og
til sidst realisere [vores] guddomme-
lige skaebne som arvinger til evigt
live.’* Aldste John A. Widtsoe forkla-
rede folgende om denne pagt i den
forjordiske tilvaerelse: »Vi indvilligede
dengang og dér i ikke alene at vere
frelsere for os selv, men ... frelsere for
hele den menneskelige slaegt. Vi ind-
gik et partnerskab med Herren. Udar-
bejdelsen af planen blev da ikke blot
Faderens vaerk og Frelserens vaerk,
men ogsa vores veerk. Den mindste af
os, den mest ydmyge, er i partnerskab
med den Almzegtige om at opna for-
malet med frelsens evige plan.«'

Her i livet pé jorden har vi igen
indgaet pagt om at tjene Frelseren i
arbejdet med frelse. Ved at deltage
i hellige preestedgmmeordinancer
giver vi tilsagn om, at vi vil indtreede
i Guds tjeneste med hele vores hjerte,
kraft, sind og styrke."> Vi modtager
Helligdnden og sgger hans tilskyn-
delser til at vejlede os i vores indsats.
Retskaffenhed spredes i verden, nér vi
forstar, hvad Gud gnsker, at vi gor, og
sa gor det.

Jeg kender et primarybarn, der
sagde til en ven, mens de stod ved bus-
stoppestedet: »Hej! Du burde komme
med mig i kirke og lzere om Jesusl«

Jeg sa pigerne i en klasse i Unge
Piger std med hinanden under armene
og forpligte sig til at tjiene hinanden og

derefter planlegge en passende made
at hjelpe en ung pige, der keempede
med en afthaengighed.

Jeg har set unge mgdre give al
deres tid, alle deres talenter og al deres
energi for at undervise og vare eksem-
pler pa evangeliets principper, sa deres
bgrn, lige som Helamans sgnner, kan
std tappert og trofast gennem mod-
gang, fristelser og prgvelser.

Men det, der ggr mig mest ydmyg,
var maske at hgre en ung voksen sg@ster
med glgden fra et rent vidnesbyrd
erklaere, at det vigtigste, vi kan ggre,
er at forberede os til egteskabet og
en familie. Selvom dette ikke er noget,
hun har erfaring med, si ved hun, at
familien er hjertet i arbejdet med frelse.
»Den guddommelige plan for lykke gor
det muligt for familiebdnd at fortsaette
pé den anden side af graven.<!® Vi zerer
Faderens plan og herligger Gud, nar vi
styrker og ophgjer disse forhold med
den nye og evigtvarende xgteskabs-
pagt. Vi vaeelger at leve rent og dydigt,
s, nar muligheden kommer, er vi
forberedte til at indga den hellige pagt
i Herrens hus og holde den for evigt.

Vi oplever alle tider og arstider i
vores liv. Men hvad enten vi befinder

Saster Ella Hoskins med to unge piger fra sin
menighed.

os i skolen, pa arbejdet, i lokalomradet
eller iseer hjemme, er vi Herrens agen-
ter, og vi gar hans zrinde.

I arbejdet med frelse er der ikke
plads til sammenligning, kritik eller
fordgmmelse. Det handler ikke om
alder, erfaring eller offentlig anerken-
delse. Dette hellige arbejde handler
om at udvikle et sgnderknust hjerte,
en angerfuld and og en villighed til at
anvende vore guddommelige gaver og
unikke talenter til at udfgre Herrens
arbejde pa hans made. Det er at have
ydmyghed til at falde pa kna og sige:
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»Min fader ... ikke som jeg vil, men
som du vil.<'7

I Herrens styrke »kan [vi] ggre alt.<'®
Vi sgger konstant hans vejledning igen-
nem bgn, i skrifterne og i Helligdndens
hvisken. En s@ster, der stod over for en
overveldende opgave, skrev: »Somme
tider undrer jeg mig over, om sg@strene
i Kirkens spaede tid ikke lige som os
lagde deres hoved pa deres pude om
aftenen og bad: Hvad end dagen i
morgen bringer, vil du s ikke hjelpe
mig igennem?« Si skrev hun: »En af
velsignelserne er, at vi har hinanden,
og at vi er sammen om det herl<'?
Uanset vore omstaendigheder, hvor
end vi befinder os pa stien mod frelse,
er vi forenede i vores forpligtelse mod
Frelseren. Vi opretholder hinanden i
hans tjeneste.

I har méske for nylig laest om
sgster Ella Hoskins, der som hundred-
arig blev kaldet til at hjeelpe de unge
piger i sin menighed med Personlig
Fremgang.?® Cirka to ar senere som
102-arig fik sgster Hoskins sit certifikat
for Anerkendelse af kvindelighed. De
unge piger, menighedens og stavens
prasidentskaber for Unge Piger og
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Hjxlpeforeningen og familiemed-
lemmer samledes for at fejre hendes
bedrift. Grenserne for alder, organisa-
tion og xgteskabelig status forsvandt
pa grund af trofast tjeneste. De unge
piger udtrykte deres taknemlighed for
sgster Hoskins, for hendes undervis-
ning og for hendes retskafne eksempel.
De gnsker at blive som hende. Bagefter
spurgte jeg sgster Hoskins: »Hvordan
gjorde du det?

Hun svarede straks: »Jeg omvender
mig hver eneste dag.«

Af en venlig dame, der var sa fuld
af Herrens And, at hun udstrilede
rent lys, blev jeg mindet om, at for at
skinne med hellighedens sk@gnhed, for
at std sammen med Frelseren og for
at velsigne andre skal vi vere rene.
Renhed er muligt gennem Kristi nade,
nér vi fornzegter os selv gudlgshed og
valger at elske Gud med kraft, sind
og styrke.?! Apostlen Paulus belzrte:
»Sky de ungdommelige tilbgjelighe-
der, og streb efter retfeerdighed, tro,
kaerlighed og fred sammen med dem,
der pakalder Herren af et rent hjerte.”
Ingen af os er fuldkommen. Vi har alle
begiet fejl. Men vi omvender os, sd

vi kan blive bedre og »bevare [Kristi
navn] skrevet i hjertet«.” Nar vi tjener i
Herrens navn med rent hjerte, afspejler
vi Frelserens kaerlighed og giver andre
et glimt af himlen.

Ma vi velge at tjene en retfeerdig
sag som modige reprasentanter for vor
Herre Jesus Kristus. Lad os std sammen
og »med en sang i hjertet ga fremad,
efterlevle] evangeliet, elskle] Herren og
opbyglgel riget.<** Jeg vidner om, at i
dette glorverdige vaerk kan vi komme
til at kende Guds rene kaerlighed. Vi
kan fa sand gleede og alle evighedens
herligheder. I Jesu Kristi hellige navn.
Amen. l
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Praesident Dieter F. Uchtdorf
Andenrédgiver i Det Farste Preesidentskab

Nér | vandrer langs jeres egen lyse vej som discipel, beder jeg til,
at tro vil styrke alle jeres fodtrin pé jeres vej.

ine elskede sgstre og kaere

venner, jeg gleeder mig over at

vaere sammen med jer i dag, og
jeg er taknemlig for at veere i vor kaere
profets, president Thomas S. Monsons,
naerhed. Praesident, vi elsker dig. Vi er
sprgmodige over tabet af tre dyrebare
venner og Herrens sande apostle. Vi
savner praesident Packer, &ldste Perry
og xldste Scott; vi elsker dem. Vi beder
for deres familie og venner.

Jeg ser altid frem til dette mgde ved
generalkonferencen — den smukke
musik, og radene fra vore inspirerede
spstre bringer Anden her i rigt omfang.
Jeg bliver et bedre menneske, nar jeg
har vaeret sammen med jer.

Da jeg taenkte over, hvad jeg skulle
sige til jer i dag, vendte mine tanker sig
mod den made, som Frelseren under-
viste pd. Det er interessant, hvordan
han var i stand til med enkle historier
at undervise i de mest ophgjede sand-
heder. Hans lignelser opfordrede hans
disciple til at modtage sandheder, ikke
blot i deres sind, men ogsd med deres
hjerte, og til at forbinde evige princip-
per til deres hverdag.! Vores kaere prae-
sident Monson er ogsa en mester til at
undervise ud fra personlige oplevelser.?

I dag vil jeg holde min tale og give
udtryk for mine tanker og falelser i
form af en historie. Jeg opfordrer jer
til at lytte med Anden. Helliginden vil
hjxlpe jer til at finde budskabet i jer
i denne lignelse.

Grandtante Rose

Historien handler om en pige ved

navn Eva. Der er to vigtige ting, som I
skal vide om Eva. Den ene er, at hun
var 11 4r gammel i denne historie.
Og den anden er, at hun absolut og
fuldstendig ikke gnskede at rejse til
og bo hos sin grandtante Rose. Slet
ikke. Aldrig.

Men Evas mor skulle opereres, og
en lengere rekonvalescens var ngd-
vendig. S& Evas foraeldre sendte hende
afsted for at tilbringe sommeren hos
grandtante Rose.

I Evas sind var der tusind grunde
til, at det var en darlig idé. For det forste
ville det betyde, at hun ikke var sammen
med sin mor. Hun matte ogsa forlade
sin familie og sine venner. Og desuden
kendte hun slet ikke grandtante Rose.
Hun var godt tilpas, skulle hun hilse
og sige, lige der, hvor hun var.

Men ingen indsigelser eller rullen
med gjnene kunne sendre beslutningen.
S& Eva pakkede en kuffert og kgrte den
lange tur med sin far til grandtante
Roses hus.

Fra det gjeblik, hvor Eva tradte ind
i huset, hadede hun det.

Alt var sa gammelt! Hver eneste krog
var fyldt med gamle bgger, underlige
farvede flasker og plasticbgtter fyldt til
randen med perler, slgjfer og knapper.

Grandtante Rose boede alene; hun
var aldrig blevet gift. Den eneste anden
beboer var en gra kat, som elskede at
finde det hgjeste sted i hvert vaerelse og
sxtte sig der, hvor den stirrede som en
sulten tiger pa alt leengere nede.

Selv huset virkede ensomt. Det var
ude pa landet, hvor der var langt mel-
lem husene. Ingen pé Evas alder boede
mindre end en kilometer vak. Det fik
ogsa Eva til at fgle sig ensom.

I begyndelsen lagde hun ikke sd
meget maerke til grandtante Rose. Hun
teenkte mest pa sin mor. Nogle gange
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var hun vagen om natten og bad af hele
sin sjel om, at hendes mor ville blive
rask. Og selvom det ikke skete lige med
det samme, sa begyndte Eva at fgle, at
Gud vagede over hendes mor.

Endelig fik de at vide, at operati-
onen var vellykket, og at Eva nu kun
skulle udholde tiden, indtil sommeren
var forbi. Men hvor hun dog hadede at
holde ud!
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Da Eva nu ikke mere skulle speku-
lere pé sin mors helbred, begyndte hun
at legge lidt mere mzerke til grandtante
Rose. Hun var en stor kvinde — alt ved
hende var stort, hendes stemme, hendes
smil, hendes personlighed. Det var ikke
let for hende at ga rundt, men hun sang
og lo altid, mens hun arbejdede, og
lyden af hendes latter fyldte huset. Hver
aften satte hun sig pa sin polstrede sofa,

fandt skrifterne frem og leste hgijt. Og
nar hun leste, kom hun sommetider
med kommentarer som: »Ah nej, det
skulle han ikke have gjortl eller >Bare
jeg kunne have vaeret derl« eller »Er det
ikke det smukkeste, du nogensinde har
hertl Hver aften knaelede de to ned ved
Evas seng for at bede, og grandtante
Rose kom med de smukkeste bgnner,
hvor hun takkede sin himmelske Fader
for skader og grantrzer, solnedgange og
stjerner og »vidunderet ved at leve«. Det
lgd for Eva, som om Rose kendte Gud
som en god ven.

Efterhdnden opdagede Eva noget
overraskende: Grandtante Rose var
maske den lykkeligste person, hun
nogensinde havde mgdt!

Hvordan var det muligt?

Hvad havde hun at vere lykkelig
over?

Hun var aldrig blevet gift, hun havde
ingen bgrn, hun havde ingen at vaere
sammen med bortset fra en uhyggelig
kat, og hun havde svaert ved at ggre
enkle ting som at binde sine sko og ga
op ad trapper.

Nar hun tog ind til byen, gik hun
med pinligt store, farvestralende hatte.
Men der var ingen, der grinte af hende.
I stedet stimlede de sammen om hende
og gnskede at tale med hende. Rose
havde veret skolelarer, og det var ikke
ualmindeligt for tidligere elever, der nu
var vokset op og selv havde bgrn, at
standse op og snakke lidt. De takkede
hende for at have haft en god indfly-
delse pa dem. De lo ofte. Nogle gange
gred de endda.

Som sommeren skred frem, tilbragte
Eva mere og mere tid sammen med
Rose. De gik lange ture, og Eva lerte at
kende forskel pa spurve og finker. Hun
plukkede vilde hyldebzer og lavede
marmelade af appelsiner. Hun hgrte
om sin tipoldemor, der havde forladt sit
elskede faedreland, sejlet over havet og



gdet over sletterne for at vaere sammen
med de hellige.

Hurtigt gjorde Eva en anden forblgf-
fende opdagelse: Grandtante Rose var
ikke blot en af de lykkeligste personer,
hun kendte, men Eva var ogsa lykkeli-
gere, nar hun var sammen med hende.

Sommerdagene gik nu hurtigere.
For Eva var klar over det, sagde grand-
tante Rose, at Eva snart skulle hjem
igen. Selv om Eva havde set frem til det
gjeblik siden den dag, hvor hun kom,
var hun ikke leengere helt sikker pa,
hvordan hun nu fglte det. Hun forstod,
at hun faktisk ville savne dette marke-
lige, gamle hus med den snigende kat
og sin elskede grandtante Rose.

Aftenen, for Evas far kom for at hente
hende, stillede hun det spgrgsmal, som
hun havde teenkt over i ugevis: »Tante
Rose, hvorfor er du sa lykkelig?«

Tante Rose si omhyggeligt pd hende
og forte hende sa hen til et maleri, der
hang i stuen. Det var en gave fra en
talentfuld ven.

»Hvad ser du her? spurgte hun.

Eva havde set maleriet for, men hun
havde ikke studeret det rigtigt. En pige
i en gammeldags kjole hoppede henad
en klar bla vej. Graesset og traerne var i
en levende, grgn farve. Eva sagde: »Det
er et billede af en pige. Det ser ud til, at
hun hopper.c

»Ja, det er en pionerpige, som glad
hopper hen ad vejen,« sagde tante
Rose. »Jeg forestiller mig, at pionererne
havde mange kedelige og triste dage.
Deres liv var meget hardt — vi kan slet
ikke forestille os det. Men pa dette bil-
lede er alt lyst og habefuldt. Den pige
har liv i sine skridt, og hun bevager sig
fremad og opad.«

Eva var tavs, sd grandtante Rose
fortsatte: »Der er si meget, der gar
skaevt i livet, sa alle kan oparbejde en
stor portion pessimisme og en masse

melankoli. Men jeg kender mennesker,
som, selv nar det gar galt, fokuserer
pa livets undere og mirakler. Det er de
lykkeligste mennesker, jeg kender.c

»Men,« sagde Eva, >man kan ikke
bare trykke pa en knap og sndre sine
folelser fra at vaere ked af det til at veere
lykkelig.«

»Nej, maske ikke« sagde tante Rose
smilende, >men Gud har ikke skabt os
til at veere kede af det. Han skabte os til
at opleve glaede!® Hvis vi stoler pd ham,
vil han hjelpe os til at legge maerke
til de gode, de lyse og hibefulde sider
af livet. Og verden bliver bestemt et
meget lysere sted. Nej, det sker ikke pa
et gjeblik, men helt zerligt, hvor meget
godt ggr det? For mig synes det, at de
bedste ting som hjemmebagt brgd eller
appelsinmarmelade kraever tilmodig-
hed og arbejde.«

Eva tenkte lidt over det og sagde:
»Maske er det ikke sd enkelt for men-
nesker, som ikke har alt fuldstaendig
perfekt i deres liv.c

»Kaere Eva, tror du virkelig, at mit liv
er perfekt? Tante Rose satte sig med
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Eva pa den polstrede sofa. »Der var
engang, hvor jeg var sd nedtrykt, at
jeg ikke havde lyst til at fortsatte.«

»Dig? spurgte Eva.

Tante Rose nikkede. »Der var sa
meget, jeg gnskede i livet.« Da hun talte,
kom der en tristhed i hendes stemme,
som Eva aldrig havde hert fgr. »De fleste
ting skete aldrig. Det var den ene hjer-
tesorg efter den anden. En dag erkendte
jeg, at det aldrig ville blive, som jeg
havde habet. Det var en trist dag. Jeg var
parat til at give op og vere elendig.«

»Hvad gjorde du sa?

»Ingenting i lang tid. Jeg var bare
vred. Jeg var et rigtigt uhyre at vaere
sammen med.« S3 lo hun lidt, men ikke
hendes normale voldsomme latter, der
fyldte rummet. »Det er ikke retfzerdigt,
var den sang, jeg igen og igen sang i mit
hoved. Men med tiden opdagede jeg
noget, som vendte rundt pa hele mit liv.c

»Hvad var det?

»Tro,« sagde tante Rose smilende. »Jeg
fandt tro. Og tro ferte til hab. Og tro og
héb gav mig vished om, at alt en dag
ville give mening, at alt det darlige pa
grund af Frelseren en dag ville falde pa
plads. Efter det indsd jeg, at vejen foran
mig slet ikke var s trist og stgvet, som
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jeg havde troet. Jeg begyndte at legge
meerke til de klare bla, de gresgranne
og de flammende rgde farver, og jeg
besluttede, at jeg havde et valg — jeg
kunne hange med hovedet og slebe
med fgdderne pa selvmedlidenhedens
stgvede vej, eller jeg kunne udvise lidt
tro, tage en farvestralende kjole pa, ifore
mig mine dansesko og hoppe syngende
ned ad livets vej.« Nu dansede hendes
stemme ligesom pigen pa maleriet.
Tante Rose rakte over til borden-
den og lagde sine godt slidte skrifter i
skgdet. »Jeg tror ikke, at jeg var klinisk
deprimeret — jeg er ikke sikker pa, at
man kan tale sig selv ud af det. Men
jeg havde helt sikkert overbevist mig
selv om at have det elendigt! Ja, jeg
oplevede nogle triste dage, men al min
rugen og bekymring kunne ikke zndre
pa det — det gjorde det kun vaerre. Tro
pa Frelseren lerte mig, at uanset hvad
der var sket tidligere, s kunne min
historie fa en lykkelig afslutning.
»Hvordan ved du det? spurgte Eva.
Tante Rose slog op pa en side i sin
bibel og sagde: »Det stér lige her:
J[Gud] vil bo hos dem, og de skal
vaere hans folk, og Gud vil selv vaere
hos dem.

- 5

GLADE PA REJSEN, SALVADOR ALVAREZ

Nér [ ligesom pionerpigen p& maleriet vandrer
langs jeres egen lyse vej som discipel, beder
jeg til, at tro vil styrke alle jeres fodtrin p&
Jeres vej.

Han vil tgrre hver tare af deres
gjne, og dgden skal ikke vaere mere, €j
heller sorg, ej heller skrig, ej heller pine
skal veere mere. Thi det, der var for, er
forsvundet.«*

Grandtante Rose si pa Eva. Hun
smilede bredt, da hun hviskede med
lidt baeven i sin stemme: »Er det ikke det
smukkeste, du nogensinde har hgrt?

Det lgd faktisk smukt, taenkte Eva.

Grandtante Rose bladrede nogle
sider og udpegede et vers, som Eva
skulle lese: »Hvad intet gje har set
og intet gre hort, og hvad der ikke
er opstaet i noget menneskes hjerte,
det som Gud har beredt for dem, der
elsker ham.&

»>Ndr vi har en sa storslaet fremtid,«
sagde tante Rose, »hvorfor si vaere



opslugt i tidligere eller nuvarende ting,
der ikke gik helt s godt, som vi havde
planlagt?«

Eva lgftede sine gjenbryn. »Lige et
gjeblik,« sagde hun. »Siger du, at det at
vaere lykkelig blot betyder at se frem
til lykke i fremtiden? Ligger al vores
lykke i evigheden? Kan noget af det
ikke ske nu?«

»Selvfglgelig kan det detl« udbrgd
tante Rose. »Mit kaere barn, lige nu er
en del af evigheden. Det begynder
ikke forst, nar vi er dgde! Tro og hab
vil dbne dine gjne for den lykke, der
ligger lige foran dig.

Jeg kender et digt, der siger: sFor
evigt er sammensat af nuer.< Jeg
gnskede ikke, at mit for evigt skulle
sammenszttes af mgrke og frygtsomme
nuer. Og jeg gnskede ikke at leve i en
bunkers tusmgrke, bide teenderne sam-
men, lukke mine gjne og i vrede holde
ud til den bitre ende. Tro gav mig det
hab, jeg havde brug for til at leve med
glede nul

»S3 hvad gjorde du sa? spurgte Eva.

»Jeg udviste tro pa Guds lgfte ved
at fylde mit liv med meningsfulde ting.
Jeg gik i skole. Jeg fik en uddannelse.
Det fgrte mig til en karriere, som jeg
elskede.«

Eva tenkte over det et gjeblik og
sagde: »Men det at have travlt er da
ikke det, der har gjort dig lykkelig. Der
er mange travle mennesker, som ikke
er lykkelige.«

»Hvordan kan du vare sd klog, nar
du ikke er eldre?« spurgte tante Rose.
»Du har fuldsteendig ret. Og de fleste af
disse travle, ulykkelige mennesker har
glemt den ene ting, der betyder mest i
hele verden - det, som Jesus sagde, var
det centrale i hans evangelium.«

»Og hvad er det? spurgte Eva.

»Det er kaerlighed — Kristi rene
kaerlighed « sagde Rose. »Ser du, alt
andet i evangeliet — alle disse bgr, md

og skal - fgrer til kaerlighed. Nar vi
elsker Gud, gnsker vi at tjiene ham. Vi
gnsker at vaere som ham. Nar vi elsker
vores naeste, holder vi op med at teenke
sd meget pa vore egne problemer og
hjelper andre med at Igse deres.<’

»Er det det, der gor os lykkelige?«
spurgte Eva.

Grandtante Rose nikkede og smi-
lede, hendes gjne blev fyldt med tarer.
»Ja, min egen. Det er det, der gor os
lykkelige.«

Aldrig den samme

Nzste dag gav Eva sin grandtante
Rose et knus og takkede hende for
alt, hvad hun havde gjort. Hun vendte
hjem til sin familie, sine venner, sit hus
og sit nabolag.

Men hun blev aldrig helt den
samme igen.

Da Eva blev ldre, teenkte hun ofte
pa sin grandtante Roses ord. Eva blev
gift, fik bgrn og levede et langt og
vidunderligt liv.

Og en dag, hvor hun stod i sit eget
hjem og beundrede et maleri af en pige
i en gammeldags kjole, som hoppede
henad en klar bla vej, indsa hun, at hun

pa en eller anden mide havde néet
den samme alder, som hendes grand-
tante Rose havde i den uforglemmelige
sommer.

Da hun indsa det, folte hun en
serlig bgn vokse i sit hjerte. Og Eva
var taknemlig for sit liv, for sin familie,
for Jesu Kristi gengivne evangelium og
for den sommer for s leenge siden, hvor
grandtante Rose® havde laert hende om
tro, hab og keerlighed.’

En velsignelse

Mine elskede s@stre, mine kaere
venner i Kristus, jeg haber og beder
til, at noget i denne historie har rgrt
jeres hjerte og inspireret jeres sjxl. Jeg
ved, at Gud lever, og at han elsker os
hver og en.

Nar I vandrer langs jeres egen lyse
vej som discipel, beder jeg til, at tro vil
styrke alle jeres fodtrin pa jeres vej, at
hab vil abne jeres gjne for de herlig-
heder, som vor himmelske Fader har
reserveret til jer, og at kaerlighed til Gud
og alle hans bgrn ma fylde jeres hjerte.
Som Herrens apostel efterlader jeg jer
dette som mit vidnesbyrd og min vel-
signelse i Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
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hjeme, Liahona, nov. 2014, s. 67-69;
»Kaerlighed - kernen i evangeliet, Liahona,
maj 2014, s. 91-94; »Vi er ikke alenex,
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8.»Ofte producerer den stikkende torn
smukke roser« (Ovid, Epistulae ex ponto,
bog 2, epistel 2, linje 34; »Saepe creat
molles aspera spina rosas«).

9. Se Moro 7:42.
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Praesident Dieter F. Uchtdorf
Andenrédgiver i Det Farste Preesidentskab

Jeg beder om, at vi vil fokusere p& »det rene forhold til Kristus« og lade

hans néde lefte og baere os.

ine elskede brgdre og s@stre,

mine kaere venner, det er en

forngjelse at veere sammen med
jer i dag. De tre tomme stole her pa
forhgjningen g@r os trist til mode. Vi
savner praesident Packer, &ldste Perry
og xldste Scott. Vi elsker dem, og vi
beder for deres familie.

I denne konferenceweekend far

vi det privilegium at opretholde tre,
der er blevet kaldet af Herren til at
tage deres plads i De Tolv Apostles
Kvorum.

Jeres bgnner for dem vil styrke dem,
mens de bzrer den hellige apostolske
kappe.

Virker evangeliet for jer?

For ikke sd lang tid siden si jeg
et citat, der fik mig til at stoppe op og
teenke. Det lyder sadan her: »Fortzl en
mand, at der er flere trillioner stjerner
i universet, og han vil tro pa dig. Forteel
ham, at der er vad maling pa vaeggen,
og han vil rgre ved det bare for at vaere
sikker.«
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Er vi ikke alle sammen lidt sidan?
Efter et nyligt medicinsk indgreb for-
klarede mine meget kompetente leeger
mig, hvad jeg skulle gore for at komme
mig helt. Men fgrst var jeg ngdt til at
lere noget igen om mig selv, som jeg
burde have vidst leenge: Jeg er ikke en
seerlig tdllmodig patient.

Derfor besluttede jeg mig for at
fremskynde helingsprocessen ved at
foretage en sggning pa internettet. Jeg
tror, at jeg forventede at finde en sand-
hed, som mine laeger ikke kendte til
eller havde fors@gt at skjule for mig.

Der gik lidt tid, for jeg indsé ironien
i det, jeg foretog mig. Selvfolgelig er det
ikke en darlig ide, at vi selv undersg-
ger tingene. Men jeg s stort pa den
sandhed, som jeg kunne stole pa, og
i stedet blev jeg draget af internettets
ofte outrerede myter.

Nogle gange virker sandheden for
ligetil, for almindelig og for enkel for os
til, at vi fuldt ud paskenner dens store
veerdi. Sa vi ser bort fra det, som vi har
oplevet og ved er sandt, for at sgge
efter mere gadefulde og komplicerede
oplysninger. Forhdbentlig finder vi ud
af, at ndr vi jager skygger, sa dyrker vi
det af liden substans og vaerdi.

Hvordan kan vi vide, at vi er pa rette
vej, nar det gaelder dndelig sandhed?

En méde er ved at stille de rette
spprgsmal — den slags, der far os til
at overveje vores fremgang og eva-
luere, hvordan tingene gar for os.
Spergsmal som:

»Har mit liv betydning?«

»Tror jeg pa Gud?«

»Tror jeg pa, at Gud kender og
elsker mig?«

»Tror jeg pa, at Gud hgrer og besva-
rer mine bgnner’

»Er jeg virkelig lykkelig?«

»Fgrer mine bestrebelser mig til
de hgjeste andelige mal og verdier
i livet?«



Dybsindige spgrgsmal om formalet
med livet har fiet mange enkeltpersoner
og familier verden over til at sgge efter
sandheden. Ofte har den sggen fort
dem til Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige og det gengivne evangelium.

Jeg teenker pd, om vi som medlem-
mer af Kirken méske ogsa fra tid til
anden kunne have gavn af at spgrge
os selv: »Virker min oplevelse med
Kirken for mig? Bringer den mig tettere
pa Kristus? Velsigner den mig og min
familie med fred og glaede som lovet
i evangeliet?«

Alma stillede lignende spgrgsmal
til kirkemedlemmerne i Zarahemla,
da han spurgte: »Har I oplevet denne
meegtige forandring i jeres hjerte? ...
log] faler [1] siledes nu?<! Sidanne
overvejelser kan fa os til i hgjere grad
atter at fokusere pa eller afstemme vore
daglige bestrebelser med den gud-
dommelige frelsesplan.

Mange medlemmer vil med stor
glede svare, at deres oplevelse som

medlem af Kirken virker fantastisk godt
for dem. De vil vidne om, at de uagtet
tider med fattigdom eller fremgang,
om livet er behageligt eller besverligt,
oplever en mening med livet, fred og
glede, og det er pa grund af deres
forpligtelse over for Herren og deres
hengivne tjeneste i Kirken. Hver dag
mgder jeg kirkemedlemmer, der straler
af glaede, og som i ord og handling
viser, at deres liv er umdadeligt beriget
af Jesu Kristi gengivne evangelium.

Men jeg anerkender ogsa, at der
er nogle, der har en knap s3 tilfreds-
stillende oplevelse, og som fgler, at
deres medlemskab af Kirken nogle
gange ikke helt er det, som de havde
hébet pa.

Det g@r mig trist til mode, fordi
jeg af personlig erfaring ved, hvordan
evangeliet kan styrke og forny ens sjel,
hvordan det kan fylde vores hjerte med
héb og vores sind med lys. Jeg ved
selv, hvordan frugterne ved Jesu Kristi
evangelium kan &ndre tilverelsen

fra det almindelige og kedelige til det
uszdvanlige og magelgse.

Men hvorfor ser det ud til at virke
bedre for nogen end for andre? Hvad
er forskellen pa dem, hvis oplevelse i
Kirken fylder deres sjel med sange om
forlgsende karlighed,” og dem, der
foler, at der mangler noget?

Jeg har haft mange tanker, mens jeg
har overvejet disse spgrgsmal. I dag vil
jeg gerne tale om to af dem.

Forenkl

For det fgrste: Ggr vi vores rolle som
discipel for kompliceret?

Dette smukke evangelium er sa
enkelt, at et barn kan fatte det, og sam-
tidigt sa dybt og komplekst, at det vil
tage et helt liv, endog en evighed, med
studium og opdagelser for at forstd det
fuldt ud.

Men nogle gange tager vi Guds
smukke sandhed og prgver at for-
bedre den lag for lag med gode ideer,
programmer og forventninger, der alle
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er menneskeskabte. De kan hver isaer
veere gavnlige og passende pa et speci-
fikt tidspunkt og i en specifik situation,
men ndr de bliver lagt ovenpd hinan-
den, sa skaber de et lag, der bliver sa
tykt og tungt, at vi risikerer at miste den
sandhed, som vi engang elskede si
hgit, af syne.

Derfor ma vi som ledere ngje
beskytte Kirken og evangeliet i dets
renhed og enkelhed og undgi at
bebyrde vore medlemmer ungdigt.

Og som medlemmer af Kirken
ma vi alle bevidst bestraebe os pa at
bruge vores energi og tid pa det, der
virkeligt betyder noget, mens vi oplgf-
ter vore medmennesker og opbygger
Guds rige.

En sgster, en laerer i Hjelpeforenin-
gen, var kendt for at forberede fejlfri
lektioner. En gang besluttede hun sig
for at lave et smukt quiltet taeppe, der
ville veere den perfekte temabaggrund
til hendes lektion. Men livet kom i
vejen. Der var bgrn, der skulle hentes
fra skole, en nabo, der havde brug
for hjelp med at flytte, en zgtemand,
der havde feber, og en ven, der fglte
sig ensom. Dagen for hendes lektion
naermede sig, og hendes teppe var

ikke feerdigt. Natten for hendes lektion
sov hun ikke saerligt meget, da hun
arbejdede hele natten pa teppet.

Den naeste dag var hun udmattet og
knap i stand til at teenke, men hun stod
tappert og underviste i sin lektion.

Og teppet var spektakulert. Stin-
gene var perfekte, farverne strilede, og
designet var detaljeret. Og i midten af
det hele stod der et enkelt ord, der tri-
umferende pointerede emnet i hendes
lektion: »Forenkle.

Brgdre og sgstre, det behgver
ikke at vaere kompliceret at efterleve
evangeliet.

Det er faktisk meget ligetil. Det kan
beskrives saledes:

* Nar vi hgrer efter Guds ord med
oprigtig hensigt, far det os til at tro
pa Gud og stole pa hans lgfter.?

* Jo mere vi stoler pd Gud, jo mere
bliver vores hjerte fyldt med keerlig-
hed til ham og til hinanden.

* P4 grund af vores kaerlighed til Gud
gnsker vi at fglge ham og bringe
vore gerninger i overensstemmelse
med hans ord.

* P4 grund af vores kaerlighed til Gud
gnsker vi at tjene ham; vi gnsker at
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velsigne andre og hjelpe de fattige
og ngdlidende.

* Jo mere vi vandrer pa disciplens sti,
jo mere gnsker vi at lzere Guds ord.

Og sadan gir det. Hvert skridt
forer os til det naeste og fylder os
med en evigt voksende tro, hdb og
naestekaerlighed.

Det er vidunderligt enkelt, og det
virker vidunderligt.

Brgdre og sgstre, hvis I nogensinde
teenker, at evangeliet ikke virker serligt
godt for jer, sa opfordrer jeg jer til at
trede et skridt tilbage, se pa jeres tilvae-
relse og forenkle jeres tilgang. Fokuser
pa de grundleggende leresatninger
og principper og pa anvendelsen af
evangeliet. Jeg lover, at Gud vil vejlede
og velsigne jer pa jeres vej mod et til-
fredsstillende liv, og evangeliet vil virke
bedre for jer.

Begynd, hvor | er

Mit andet forslag er: Begynd,
hvor I er.

Nogle gange foler vi os modlgse,
fordi vi ikke er »mere« af noget — mere
andelige, respekterede, intelligente,
sunde, rige, venlige eller dygtige.




Naturligvis er der ikke noget galt med
at gnske at forbedre sig. Gud skabte os
til udvikling og fremgang. Men husk
pa, at vore svagheder kan hjzlpe os

til at vaere ydmyge og vende os mod
Kristus, der vil »ggre det svage staerkte*
Satan forsgger derimod at bruge vore
svagheder pa en sidan made, at vi
bliver modlgse og ikke prgver.

Jeg har i mit liv leert, at vi ikke
behgver at vaere >mere« af noget for at
begynde at blive den person, som Gud
havde til hensigt, at vi blev.

Gud vil tage jer, som I er i dette
gjeblik, og begynde at arbejde med
jer. Alt, hvad I har brug for, er et villigt
hjerte, et gnske om at tro og tillid til
Herren.

Gideon s3 sig selv om en fattig
bonde, den mindste i sin fars hus. Men
Gud s3 i ham en maegtig og tapper
mand.’

Da Samuel udvalgte Saul som
konge, forsggte Saul at tale ham fra det.
Saul kom fra en af de mindste stammer
i Israels hus. Hvordan skulle han kunne
blive konge?® Men Gud sa ham som en
udvalgt ung mand.’

Selv den store profet Moses fglte sig
pa et tidspunkt sa overvealdet og mod-
lps, at han gnskede at give op og dg.®
Men Gud opgav ikke Moses.

Mine kare brgdre og s@stre, hvis
vi kun ser pa os selv gennem vore
jordiske gjne, sa ser vi maske ikke
os selv som vaerende gode nok. Men
vor himmelske Fader ser os, som vi
virkelig er, og som vi kan blive. Han
ser os som sine sgnner og dgtre, som
vasener af evigt lys med evigtva-
rende potentiale og med en guddom-
melig fremtid.’

Frelserens offer abnede frelsens dgr,
sa alle kan vende tilbage til Gud. Hans
»nade er tilstreekkelig for alle menne-
sker, som ydmyger sig for [Gud]«.!
Hans nade er den kraft, der gor det

muligt at komme ind i Guds frelses
rige. P4 grund af hans nade vil vi alle
opsta og blive frelst i et herlighedsrige.

Selv det laveste herlighedsrige, det
telestiale rige, »overgar al forstande,™
og utallige mennesker vil arve denne
frelse.'

Men Frelserens nade kan ggre
meget mere for os. Som medlemmer af
Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige
streeber vi efter at blive noget, der er
stgrre, end vi kan forestille os. Det er
ophgijelse i det celestiale rige. Det er
evigt liv i vor himmelske Faders naer-
hed. Det er den stgrste af Guds gaver."
I det celestiale rige modtager vi »af hans
fylde og af hans herlighed<.! Ja, alt det,
som Faderen har, skal gives 0s.

Ophgielse er vores mal. Vi rejser
som disciple.

Nar I udgver en lille smule tro og
pabegynder jeres vandring som en
fredselskende tilhaenger af vor Herre
Jesus Kristus, sé vil jeres hjerte blive
forandret.'® Hele jeres vaesen kan blive
fyldt med lys."”

Gud vil hjelpe jer til at fa noget
bedre ud af jer selv, end I nogensinde
har troet muligt. Og I vil finde, at Jesu
Kristi evangelium vitterligt virker for jer.
Det virker.

Det virker!

Brgdre og sg@stre, kere venner, jeg
beder om, at vi vil fokusere pa »det
rene forhold til Kristus<’® og lade hans
nade oppebare os pa vores rejse og
lgfte os fra, hvor vi er nu, til vores stor-
sldede fremtid i vor Faders naerhed.

Og nar vi ger det, s kan vi, nar
nogen spgrger: »Hvordan virker det
med at vaere medlem af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige for dig?«
med stolthed og med stor glaede svare:
»Det virker fantastisk! Tak, fordi du
spgrger! Vil du gerne vide mere?

Det er min bgn og mit vidnesbyrd
i Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Alma 5:14, 26.
2. Se Alma 5:26.
3. Se Rom 10:17.
4. Eter 12:27.
5. Se Dom 6:12-16.
6.Se 1 Sam 9:21.
7.1 Sam 9:2.
8. Se 4 Mos 11:14-15.
9. Se 1 Joh 3:1-3.

10. Eter 12:27.

11. L&P 76:89.

12. Se L&P 76:109.

13. Se L&P 14:7.

14. L&P 76:56.

15. Se L&P 84:38.

16. Se 1 Sam 10:9.

17. Se Matt 6:22.

18. 2 Kor 11:3.
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Aldste M. Russell Ballard
De Tolv Apostles Kvorum

Befalinger og pagter er uvurderlige sandheder og leereseetninger,
som findes om bord péd det gode skib Zion, hvor Gud stér ved roret.

ed oktoberkonferencen sidste

ar opfordrede jeg tilhgrerne til

at fglge Brigham Youngs rad om
at blive pa det gode skib Zion, som
er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige, og at holde fast med begge
haender.! Siden da har det gleedet mig
at hgre, at nogle i min familie og andre
lyttede efter og har stillet mig dette
spprgsmal: >Hvad findes der pa det
gode skib Zion, som vi kan holde fast
i« Jeg mindede dem om, hvad presi-
dent Brigham Young sagde: »Vi befin-
der os pa det gode skib Zion ... Gud
star ved roret, og der bliver han ... Han
befaler, forer og viser vej. Hvis folket vil
have ubetinget tillid til deres Gud, skal
de aldrig svigte deres pagter eller deres
Gud, han vil lede os pa rette vis.<2

Vor himmelske Fader og Herren
Jesus Kiristus har tydeligvis udstyret det
gode skib Zion med klare og enkle,
evige sandheder, der hjelper os til at
holde kursen gennem jordelivets rgrte
vande. Her er nogle fa.

Jesu Kristi Kirke er altid blevet ledt
af levende profeter og apostle. Selv om
Herrens tjenere er dgdelige og under-
lagt menneskelige ufuldkommenheder,
er de inspirerede til at hjelpe os til
at undga hindringer, der er dndeligt
livstruende, og til at hjelpe os til at
komme sikkert gennem jordelivet

til vores endelige, sidste, himmelske
bestemmelsessted.

I lgbet af mine snart 40 ar i taet
omgang med profeter og apostle, andre
generalautoriteter samt organisationsle-
dere har jeg vaeret et personligt vidne,
nar bade stille inspiration og inderlig
abenbaring har fiet dem til at handle.
Selv om disse gode maend og kvinder
hverken er fuldkomne eller ufejlbarlige,
har de vaeret fuldsteendig opsat pa at
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lede Herrens veerk fremad, som han
har anvist det.

Og tag endelig ikke fejl: Herren
leder sin kirke gennem levende
profeter og apostle. Det er den méde,
hvorpa han altid har udfert sit vaerk.
For Frelseren sagde i sandhed: »San-
delig, sandelig siger jeg jer: Den, der
tager imod, hvem jeg end sender,
tager imod mig.<* Vi kan ikke adskille
Kristus fra hans tjenere. Uden hans
forste apostle havde vi aldrig haft en
gjenvidneberetning om mange af hans
lerdomme, hans tjenestegerning, hans
lidelser i Getsemane have og hans
ded pa korset. Uden deres vidnesbyrd
ville vi ikke have haft nogen apostle,
der vidnede om den tomme grav og
opstandelsen.

Han gav disse fgrste apostle denne
befaling:

»Ga derfor hen og gor alle folkesla-
gene til mine disciple, idet I dgber
dem i Faderens og Sgnnens og Hellig-
andens navn,




og idet I lerer dem at holde alt det,
som jeg har befalet jer.<*

Denne befaling blev gentaget i vor
tid, da Herren kaldte Joseph Smith
til at genoprette Kirken med ordi-
nerede apostle, der forkynder hans
evangelium en sidste gang, inden han
kommer igen.

Det har altid veret en udfordring
for verden at antage levende profeter
og apostle, men det er sd vasentligt at
gore det for fuldt ud at forsta Jesu Kristi
forsoning og leerdomme og for at fa en
fylde af preestedgmmets velsignelser,
der er givet dem, han har kaldet.

Alt for mange mennesker mener, at
kirkeledere og -medlemmer bgr vere
fuldkomne eller naesten fuldkomne. De
glemmer, at Herrens nade er tilstrak-
kelig til at udfgre hans vaerk gennem
dgdelige mennesker. Vore ledere har
de bedste intentioner, men vi begar
sommetider fejl. Det er ikke noget, der
kun sker i kirkesammenhzaenge, for det
samme sker i vore forhold til venner,
naboer, kolleger og selv mellem xgte-
feller og i familien.

Det er ret nemt at se andre men-
neskers svagheder. Men vi begar en
tragisk fejl, nar vi kun laegger maerke til
hinandens fejltagelser og derpa ikke ser
Guds hand arbejde gennem dem, han
har kaldet.

Nar vi fokuserer pa, hvordan Herren
inspirerer sine udvalgte ledere, og
hvordan han far de hellige til at udfgre
bemzrkelsesvaerdige og usaedvanlige
ting til trods for, at de kun er menne-
sker, er det en made, hvorpé vi kan
holde fast i Jesu Kristi evangelium og
holde os sikkert om bord pé det gode
skib Zion.

En anden sandhed er leren om
frelsesplanen. Gennem profeten Joseph
Smith gav Gud Mormons Bog, Lere
og Pagter og mange flere leerdomme
til Kirken. Disse indbefatter kundskab

om frelsesplanen, som er et kort over,
hvor vi kommer fra, formalet med at

vi er her pa jorden, og hvor vi gér hen,
nar vi dgr. Planen giver os ogsd et helt
seerligt, evigt indblik i, at vi er Guds
andelige bgrn. Nar vi forstar, hvem vor
himmelske Fader er og vores forhold

til ham og hans elskede Sgn, Jesus
Kiristus, vil vi tage deres befalinger til os
og indgé pagter med dem, som vil fare
os tilbage til deres naerhed for evigt.

Hver gang, jeg har holdt et nyfgdt
barn, stir jeg undrende og tenker:
»Hvem er du, lille ven? Hvad vil du
blive til i kraft af Kristi forsoning?«

Vi stiller lignende reflekterende
spprgsmal, nar nogen, vi elsker, der:
»Hvor er de? Hvad ser og oplever de?
Fortsaetter livet? Hvordan er beskaffen-
heden af vore mest elskede relationer
i de dgdes store andeverden?«

I den verden har vores familie
tre bgrnebgrn, Sara, Emily og Nathan.
Ved hvert barnebarns bortgang har vi
som familie holdt fast ved evangeliets

sandheder med begge hzender. Vore
spergsmal blev besvaret med trgst og
forvisning gennem Frelserens forso-
ning. Selv om vi savner vore bgrne-
bgrn, ved vi, at de lever, og vi ved, at vi
skal se dem igen. Hvor er vi taknemlige
for denne andelige forstaelse i tider
med uro, bade personligt og i familien.

En anden vasentlig sandhed i Kir-
ken er, at vor himmelske Fader skabte
Adam og Eva i en ophgjet hensigt.
Det var deres ansvar, og fglgelig deres
eftertkommeres ansvar, at skabe jordi-
ske legemer til Guds andelige bgrn, sa
de kunne fa jordiske erfaringer. Gen-
nem denne proces sender vor himmel-
ske Fader sine dndelige bgrn ned pa
jorden for at leere og vokse underlagt
jordelivets betingelser. Eftersom Gud
elsker sine bgrn, sender han himmel-
ske budbringere og apostle, sa de kan
undervise dem om Jesu Kiristi centrale
rolle som vor Frelser.

Igennem arhundrederne har profeter
udfert deres pligt, nar de har advaret
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mennesker mod farerne omkring dem.
Det er apostlenes pligt at vage, advare
og rekke ud for at hjelpe dem, der
sgger svar pa livets spgrgsmal.

For 20 ar siden udstedte Det Farste
Praesidentskab og De Tolv Apostles
Kvorum »Familien: En proklamation til
verdenc. I dette inspirerede dokument
skriver vi i slutningen felgende: »Vi adva-
rer om, at personer, som bryder deres
lgfte om troskab, som misbruger deres
xgtefelle eller deres bgrn, eller som ikke
opfylder ansvaret i familien, en dag skal
sta til ansvar over for Gud. Vi advarer
endvidere om, at familiens oplgsning vil
pafgre enkeltpersoner, lokalsamfund og
nationer de ulykker, som er forudsagt af
fordums og nutidige profeter.<

Som apostle bekrafter vi endnu
engang denne hgijtidelige advarsel i
dag. Husk, at befalinger og pagter er
uvurderlige sandheder og leres®tnin-
ger, som findes om bord pa det gode
skib Zion, hvor Gud star ved roret.

En anden vigtig leere i Kirken, som
vi bar holde fast ved, er at holde sab-
batsdagen hellig. Dette hjelper os til at
holde os uplettede af verden, sgrger for
fysisk hvile til os og giver os alle dnde-
lig fornyelse ved at tilbede Faderen og
Sgnnen hver sgndag.® Nar vi fryder os
over hans sabbatsdag, er det et tegn pa
vores kaerlighed til og forpligtelse over
for dem.”

Som en del af vore bestrebelser pa
at ggre sabbatten frydefuld har vi bedt
lokale ledere og kirkemedlemmer om
at huske, at nadvermgdet er Herrens og
begr vaere rodfaestet i og baseret pa hans
lere. Udfgrelsen af nadverordinancen
er der, hvor vi fornyr vore pagter og
endnu engang bekrafter vores kaerlig-
hed til Frelseren og husker hans offer
og forsoning.

Den samme tilbedelsesind bgr
gennemsyre vores manedlige faste- og
vidnesbyrdsmgde. Dette nadvermgde
er reserveret til, at medlemmerne kort
kan udtrykke taknemlighed for, kaerlig-
hed til og paskgnnelse af vor himmel-
ske Fader, Jesus Kiristus, det gengivne
evangelium og at baere personlige
vidnesbyrd om disse ting. Faste- og
vidnesbyrdsmgdet er en tid til at for-
teelle om korte, inspirerende tanker og
folelser og bzere hgitideligt vidnesbyrd.
Det er ikke en tid til at holde tale.

Sma bgrn bgr gve sig i at baere
vidnesbyrd i Primary og hos deres
foreeldre til familieaften, indtil de
forstar den vigtige betydning af et
vidnesbyrd.

Den nylige understregning af at
gore sabbatten frydefuld er et direkte
resultat af inspiration fra Herren
gennem Kirkens ledere. Menigheds-
radsmedlemmer bgr flere uger for bistd
biskopradet ved at gennemga musik og
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emner, der er blevet anbefalet til hvert
nadvermgde.

Vi bliver alle velsignede, nar sab-
batten fyldes med kerlighed til Herren
hjemme og i kirken. Nar vore bgrn
undervises om Herrens veje, lerer de
at maerke og reagere pa hans And. Vi
vil alle hungre efter at komme hver
sgndag for at nyde nadveren, nar vi
maerker Herrens And. Og alle, unge
som gamle, der baerer tunge byrder, vil
fole det andelige loft og den trgst, som
en sabbatsdag med hengiven grublen
over vor himmelske Fader og Herren
Jesus Kristus bringer.

Heldigvis er Kristus altid nzer og
venter pa og er villig til at hjelpe os,
nér vi beder om hjlp og er villige til
at omvende os og komme til ham.

Nar vi nu teenker over lige akkurat
disse fa sandheder, der findes pa det
gode skib Zion, lad os da blive om
bord og huske, at et skib pr. definition
er et transportmiddel, og formélet med
et transportmiddel er at fgre os til et
bestemmelsessted.

Vores skibs bestemmelsessted er alle
evangeliets velsignelser, himmeriget,




den celestiale herlighed og Guds
naerhed!

Guds plan er pa plads. Han star
ved roret, og hans store og maegtige
skib flyder mod frelse og ophgijelse.
Husk p4, at vi ikke kan nd derhen ved
at hoppe over bord og selv prgve at
svgmme derhen.

Ophgielse er denne jordiske rejses
mal, og ingen kommer dertil uden
det, der findes i Jesu Kristi evange-
lium: hans forsoning, ordinancerne og
de vejledende principper, der findes i
Kirken.

Det er i Kirken, at vi laerer om
Guds vaerk og antager Herren Jesu
Kristi nade, som frelser os. Det er i
Kirken, at vi former de forpligtelser og
pagter med evige familier, som bliver
vores adgangskort til ophgjelse. Det
er Kirken, der med prestedgmmets
kraft kan drive os frem pa jordelivets
uforudsigelige vande.

Lad os vaere taknemlige for det
gode skib Zion, for uden det ville
vi drive rundt, alene og krafteslgse,
kastet om uden ror eller drer og hvirv-
let rundt i den steerke strgm skabt af
modstanderens vind og bglger.

Hold godt fast, brgdre og s@stre,
og sejl fremad pa dette storsldede
skib, Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige, og vi vil na vores
evige bestemmelsessted. Det er mit
vidnesbyrd og min bgn for os alle i
hans navn, som det gode skib Zion
er opkaldt efter, ja, i vor Herre og
Frelser Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. Se M. Russell Ballard, »Bliv i baden og
hold fastl«, Liahona, nov. 2014, s. 89-92.

2. Brigham Young, »Remarksc, Deseret News,
18. nov. 1857, s. 291.

3. Joh 13:20.

4. Matt 28:19-20.

5. »Familien: En proklamation til verdenc,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

6. Se L&P 59:9-23.

7. Se Es 58:13-14.

Aldste Richard J. Maynes
De Halvfjerds' Praesidium

Vores tilveerelse mé veere centreret om Kristus med ngjagtighed,
hvis vi skal finde sand lykke og fred i dette liv.

en verden, som vi lever i, laegger

stort pres pa gode mennesker

overalt for at senke eller endog
helt at opgive deres standarder for
retskaffen levevis. Vi kan og vil dog
pa trods af de onder og fristelser, der
omgiver os dagligt, finde sand glaede i
dag ved at leve et liv, der er centreret
om Kristus.

Niar vi centrerer vores liv om Jesus
Kristus og hans evangelium, vil vi have
stabilitet og lykke, som de folgende
eksempler illustrerer.

Zldste Taiichi Aoba fra De Halv-
fjerds, der bor i en lille landsby i
bjergene i Shikoku i Japan, blev bedt
om at undervise en klasse ved en
ungdomskonference. Det tema, der var
valgt til konferencen, var »Sta I derfor
pa hellige stedere. Efter at aeldste Aoba
havde overvejet temaet og hvad han
skulle sige, besluttede han at bruge sit
arbejde som et undervisningsredskab.
Han arbejder som pottemager.

Aldste Aoba fortzller, at hans klasse

fuld af unge blev meget begejstrede,
da de sa, hvordan han var i stand til pa

naesten magisk vis at transformere leret
i sine haender til tallerkner, skile og
kopper. Efter sin demonstration spurgte
han, om nogen af dem havde lyst til at
preve. De rakte alle hinden op.

Aldste Aoba bad adskillige af de
unge om at komme op og afprgve deres
nye hobby. Efter at have set ham gik de
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ud fra, at det ville vare ret nemt. Ingen
af dem var dog i stand til at lave sd
meget som en simpel skil. De udbrgd:
»Jeg kan ikke ggre det herl«>Hvorfor er
det sa svaert?«»Det er virkelig vanskeligt.«
Disse kommentarer faldt, mens der flgj
ler rundt om grerne pa dem.

Han spurgte de unge, hvorfor de
havde sidanne vanskeligheder med at
forme leret. De kom med forskellige
svar: »Jeg har ingen erfaringe, »Jeg har
ikke fiet nogen oplering« eller >Jeg
har ikke talent for det«. Ud fra deres
resultat havde de alle sammen ret, men
den vigtigste arsag til deres fejlslagne

Vores tilveerelse m& som leret pd aeldste Taiichi

Aobas pottemagerhjul veere centreret om
Kristus med ngjagtighed, hvis vi skal finde sand
lykke og fred i dette liv.

forsgg var, at leret ikke var centreret

pa hjulet. De unge troede, at de havde
placeret leret i midten, men set med en
fagmands gjne, sd var det ikke centreret
precist. Han sagde si til dem: »Lad os
prove det her en gang til.«

Denne gang centrerede xldste Aoba
leret lige i midten af hjulet og begyndte
at dreje hjulet, idet han lavede et hul i
midten af leret. Adskillige af de unge
provede igen. Denne gang begyndte

alle at klappe, da de sagde: »Wow, det
ryster ikkes, »Jeg kan finde ud af det« og
»Jeg gjorde detl Naturligvis var de ikke
perfekte, men resultatet var helt ander-
ledes end deres farste forsgg. Grunden
til deres succes var, at leret var perfekt
centreret pa hjulet.

Den verden, som vi lever i, er
ligesom pottemagerens snurrende hjul,
og hjulet drejer hurtigere og hurtigere
rundt. Ligesom leret pa pottemagerens
hjul ma vi ogsa vaere centrerede. Vores
midte, vores livs center skal vare Jesus
Kristus og hans evangelium. Et kristus-
centreret liv betyder, at vi md laere om
Jesus Kiristus og hans evangelium og
folge hans eksempel og holde hans
befalinger med ngjagtighed.

Profeten Esajas har sagt: »Men,
Herre, du er jo vor fader; vi er ler, og
du har formet os, vi er alle sammen
dine heenders vaerk.«!

Hvis vores liv er centreret om Jesus
Kristus, sa kan han med succes forme os
til det, vi ma veere, for at vende tilbage
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til hans og vor himmelske Faders nzer-
hed i det celestiale rige. Den glaede, som
vi oplever i dette liv, vil vaere direkte
proportional med, hvor ngje vores
tilveerelse er centreret om Jesu Kristi
leerdomme, eksempel og sonoffer.

Brgdre og s@stre, jeg er fadt ind i en
sidste dages hellig-familie, der har vaeret
medlem i mange generationer, sa vel-
signelserne og glaeeden ved at have Jesu
Kristi evangelium som fundament for
vores familiekultur er en fast bestanddel
af vores hverdag. Det var ikke fgr min
fuldtidsmission som ung mand, at jeg
indsa den utrolig positive pavirkning,
som fylden af Jesu Kiristi evangelium
har pa dem, der aldrig for har oplevet
dets velsignelser. Dette vers i Matthaeus
afspejler den proces, som mennesker,
der er omvendt til Jesu Kristi evange-
lium, oplever: >Himmeriget ligner en
skat, der 14 skjult i en mark; en mand
fandt den, men holdt det skjult, og i sin
glaede gar han hen og sxlger alt, hvad
han ejer, og kgber den mark.
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Lad mig fortelle om et eksempel fra
Mormons Bog, der illustrerer, hvad en
nyomvendt var villig til at betale for at
modtage den glede, der er forbundet
med at finde den skat, som Jesus talte
om i lignelsen om skatten.

Husk pa Almas Bog kapitel 20, hvor
Ammon og Lamoni rejser til Middonis
land for at finde og udfri Ammons bror
Aron fra fengslet. P4 deres rejse mgdte
de Lamonis far, der var konge over alle
lamanitterne i landet.

Kongen var meget vred over, at
hans sgn Lamoni rejste sammen med
Ammon, en nefitisk missionzaer, som
han betragtede som en fjende. Han
syntes, at hans sgn skulle vere kommet
til den store fest, som han havde holdt
for sine sgnner og sit folk. Den lamani-
tiske konge var si vred, at han befalede
sin spn Lamoni at sld Ammon ihjel med
sit svaerd. Da Lamoni nagtede, trak
kongen sit eget sveerd for at sla sin sgn
ihjel for hans ulydighed, men Ammon
blandede sig for at redde Lamonis liv. I
sidste ende overmandede han kongen
og kunne have drebt ham.

Dette er, hvad kongen sagde til
Ammon, da han var i denne livstruende
situation: »Hvis du vil skdne mig, vil jeg
skanke dig alt, hvad du end beder om,
endog indtil det halve af riget.<®

S& kongen var villig til at betale sit
halve rige for at redde sit liv. Kongen
ma vaere blevet noget forbavset, da
Ammon blot bad om, at han lgslod
Aron og hans venner fra fengslet, og
at hans sgn Lamoni beholdt sit rige.

Ammons bror Aron blev senere
lpsladt fra faengslet i Middoni pa grund
af dette mgde. Efter sin Igsladelse
blev han inspireret til at rejse dertil,
hvor den lamanitiske konge herskede
over landet. Aron blev praesenteret for
kongen og havde det privilegium at
undervise ham i Jesu Kristi evangeli-
ums principper, herunder den store

forlgsningsplan. Arons leerdomme
inspirerede kongen meget.

Kongens reaktion pa Arons under-
visning kan ses i vers 15 i Alma kapitel
22:»0g det skete, at efter at Aron havde
udlagt dette for ham, sagde kongen:
Hvad skal jeg gare, for at jeg kan fa
dette evige liv, som du har talt om? Ja,
hvad skal jeg gare, for at jeg kan blive
fodt af Gud og fa denne ugudelige and
rykket ud af mit bryst og modtage hans
And, sa jeg kan blive fyldt af glaede, si
jeg ikke bliver forstadt pa den yderste
dag? Se, sagde han, jeg vil give afkald
pa alt, hvad jeg besidder, ja, jeg vil
frasige mig mit rige, for at jeg kan fa
denne store glaede.«

S4 i modsaetning til at ville opgive
det halve af sit rige for at redde livet, sa
var den lamanitiske konge nu utroligt
nok villig til at opgive hele sit rige, for
at han kunne fa den glaede, der kom-
mer af at forstd, acceptere og efterleve
Jesu Kiristi evangelium.

Min hustru, Nancy, er ogsa omvendt
til Kirken. Hun har mange gange i are-
nes lgb omtalt den gleede, som hun har
folt i sit liv, efter hun fandt, tog imod og
begyndte at efterleve Jesu Kristi evan-
gelium. Hvad der fglger her, er sgster
Maynes tanker om sin oplevelse:

»Som ung voksen fgrst i 20’erne
var jeg et sted i mit liv, hvor jeg vidste,

at jeg matte zendre noget for at blive
lykkeligere. Jeg folte, at jeg drev af sted
uden mal og med, og jeg vidste ikke,
hvor jeg skulle finde det. Jeg har altid
vidst, at vor himmelske Fader eksiste-
rede, og til tider har jeg bedt og folt,

at han lyttede.

Da jeg begyndte min s@gen,
besggte jeg flere forskellige kirker,
men endte altid med den samme
folelse af modlgshed. Jeg foler mig
meget velsignet, fordi min bgn om
vejledning og et mél med livet til sidst
blev besvaret, og Jesu Kristi evange-
lium kom ind i mit liv. For fgrste gang
folte jeg, at der var et formal med livet,
og lyksalighedens plan har givet mig
xgte lykke.«

En anden oplevelse fra Mormons
Bog viser klart, hvordan det kan fylde
os med stor lykke at leve et liv, der
er centreret om Kristus, selv nar vi er
omgivet af utrolige udfordringer.

Efter profeten Lehi og hans fami-
lie forlod Jerusalem i 600 f.Kr., gik
de cirka otte ar i grkenen, inden de
endelig ankom til det land, de kaldte
Overflod, som 14 nzer ved havets bred.
Nefi beskriver deres liv med prgvelser
i prkenen pa denne made: »Vi havde
lidt mange treengsler ... ja, endog
sd mange, at vi ikke kan nedskrive
dem alle.<*
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Mens de levede i landet Overflod,
gav Herren Nefi ansvar for at bygge
et skib, der kunne fgre dem over
havet til det forjettede land. Da de
var ankommet til det forjeettede land,
begyndte der at opsta konflikter mel-
lem det folk, der centrerede deres liv
om Kristus, og dem, der ikke troede
og fulgte Laman og Lemuels eksem-
pel. Til sidst blev risikoen for volds-
handlinger mellem de to grupper sa
stor, at Nefi, og de, der fulgte Herrens
lere, skilte sig ud fra dem og flygtede
ud i gdemarken for at vaere i sikker-
hed. P4 det tidspunkt, omkring 30 ar
efter at Lehi og hans familie havde
forladt Jerusalem, kommer Nefi med
en veldokumenteret og forholdsvis
overraskende udtalelse, isaer efter
han i skrifterne havde nedskrevet
de mange trengsler og provelser,
som de havde stdet med i s lang tid.
Disse er hans ord: »Og det skete, at
vi levede pé lykkelig vis.<’ P4 trods af
deres genvordigheder var de i stand
til at leve pa lykkelig vis, fordi deres
liv var centreret om Kristus og hans
evangelium.

Brgdre og sgstre, ligesom det geel-
der for leret pa pottemagerens hjul,
ma vores tilvarelse vare centreret
om Kristus med ngjagtighed, hvis vi
skal finde sand lykke og fred i dette
liv. Det eksempel, som den lamaniti-
ske konge, min hustru, Nancy, og det
nefitiske folk viste, understgtter dette
sande princip.

Jeg barer mit vidnesbyrd i dag
om, at vi ogsd kan finde denne fred,
denne lykke og denne sande glaede,
hvis vi vaelger at leve et kristuscentre-
ret liv. I Jesu Kristi navn. Amen.
NOTER

1. Es 64:8.
2. Matt 13:44.
3. Alma 20:23.

4.1 Ne 17:6.
5.2 Ne 5:27.

Neill F. Marriott
Andenrédgiver i Unge Pigers hovedpraesidentskab

N&r vi &bner os for Anden, laerer vi Guds vej at kende og meerker hans vilje.

ldste Dallin H. Oaks talte ved
aprilkonferencen om behovet
for »at forbedre vores live'
Jeg vil tilfgje, at personlig forbedring
begynder med en forandring af hjertet
— uanset livserfaring eller fadested.
Jeg kommer fra den sydligste del
af USA, og i min ungdom lerte jeg om
en sand discipels forandring af hjertet —
i en tekst fra en gammel protestantisk
salme. Grund over disse vers, som jeg
holder meget af:

Gor med mig, hvad du vil, Herre!
Gor med mig, hvad du vil!

Du er pottemageren,

Jeg er, hvad du gor mig til.

Form mig og gor med mig

efter din vilje.

Mens jeg venter,

er jeg stille som en lilje.?

Hvordan bliver vi moderne, travle,
konkurrencepregede mennesker
fjende og stille som en lilje? Hvordan
gor vi Herrens vilje til vores? Jeg tror,
at vi begynder med at lere af ham og
bede om kundskab. Nar vores tillid til
Herren vokser, abner vi hjertet, spger at
gore hans vilje og venter pa svar, som
vil bibringe os kundskab.

Min egen forandring af hjertet
startede, da jeg som 12-arig begyndte
at spge Gud. Ud over at sige Fadervor?
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vidste jeg ikke rigtig, hvordan jeg skulle
bede. Jeg husker, at jeg knzlede ned i
habet om at kunne fgle hans kzarlighed
og spurgte: >Min himmelske Fader, hvor
er du? Jeg ved, at du ma vaere derude
et eller andet sted, men hvor?« Jeg bad
gennem alle teenagearene. Jeg fik sma
glimt af; at Jesus Kristus virkelig fand-
tes, men vor himmelske Fader lod mig
i sin visdom s@ge og vente i ti ar.

1 1970, da missionzrerne underviste
mig i Faderens frelsesplan og om Frel-
serens forsoning, sluttede min sggen.
Jeg omfavnede disse sandheder og
blev dgbit.

Ud fra denne kendskab til Herrens
barmbjertighed og kraft valgte min
mand, bgrn og jeg familiens motto:
»Tingene ordner sig.« Men hvordan kan




man sige de ord til en anden, nar der
opstar store problemer, og svarene ikke
kommer let?

Da vores skgnne og verdige 21-
arige datter, Georgia, blev indlagt i
kritisk tilstand efter en cykelulykke,
sagde vores familie: »Tingene ordner
sig.« Jeg flgj straks fra vores mission
i Brasilien til Indianapolis i Indiana
for at vaere sammen med hende, og
undervejs klamrede jeg mig til vores
familiemotto. Men vores vidunderlige
datter gik til andeverdenen, kun fa
timer inden mit fly landede. Hvordan
kunne vi se hinanden i gjnene og sta-
digveek erklaere: »Tingene ordner sige,
nér sorg og chok ramte vores familie
som en flodbglge?

Efter Georgias jordiske dgd havde
vi fglelserne uden pa tgjet, vi keem-
pede, og den dag i dag har vi stunder
fyldt med stor sorg, men vi finder trgst
i kundskaben om, at ingen i virke-
ligheden dgr. P4 trods af vores kval,
da Georgias fysiske legeme ophgrte
med at fungere, havde vi tro pd, at
hun levede videre som en and, og vi
tror pd, at vi skal leve sammen med

hende i evigheden, hvis vi holder vore
tempelpagter. Tro pa vor Forlgser og
hans opstandelse, tro pa hans praeste-
dgmmemagt og tro pa evige beseglin-
ger gor os i stand til at fremfgre vores
motto med overbevisning.

President Gordon B. Hinckley har
sagt: >Hvis vi ggr vores bedste, vil det
hele ordne sig. St jeres lid til Gud ...
Herren vil ikke svigte 0s.<!

Vores familiemotto er ikke: »Tin-
gene vil ordne sig gjeblikkeligt.« Det
omhandler vores hab om det evige
resultat — ikke ngdvendigvis det
nuvarende. Skriften siger: »Sgg flittigt,
bed altid, og hav tro, sa skal alting
virke sammen til gavn for jer.<’ Den
siger ikke, at alting er godt, men for
de sagtmodige og trofaste virker bade
det positive og det negative sammen
til gavn, og Herrens tid er hans egen.
Vi venter pa ham, sommetider som
Job under sine lidelser, idet vi ved, at
Gud »bringer lidelser, og han helbreder,
han knuser, og hans hander leger..¢
Et sagtmodigt hjerte accepterer prgver
og ventetiden, inden helbredelsen og
helingen kommer.

Nir vi abner os for Anden, leerer
vi Guds vej at kende og maerker hans
vilje. Under nadveren, som jeg kalder
sabbattens hjerte, har jeg, efter jeg har
bedt om tilgivelse, oplevet, at det er
lererigt for mig at spgrge vor himmel-
ske Fader: »Fader, er der mere?« Nar vi
er stille og fgjende, kan vores sind blive
vejledt til noget mere, som vi har behov
for at endre — noget der begraenser
vores evne til at modtage dndelig vej-
ledning eller helbredelse og hjxlp.

Det kan maske vere, at jeg har fast-
holdt en vrede mod en anden. Nar jeg
spgrger, om der er mere at bekende,
kommer den -hemmelighed« meget
tydeligt til mig. I realiteten hvisker
Helliginden: »Du spurgte oprigtigt, om
der var mere, og her er det. Din vrede
bremser din udvikling og gdelaegger
din evne til at nyde et sundt forhold.
Du kan slippe den.« Ja, det er hardt
arbejde - vi fgler maske, at det er en
retfeerdig vrede — men at underlaegge
sig Herrens made er den eneste vej til
varig lykke.

Med tiden og stille og roligt mod-
tager vi hans barmhjertige styrke og
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vejledning — som maske far os til at
besgge templet hyppigere, studere
Frelserens forsoning eller opsgge en
ven, en biskop, en autoriseret behand-
ler eller endog en laege. Helbredelsen
af hjertet begynder, nar vi underleegger
os og tilbeder Gud.

Sand tilbedelse begynder, nar vi
legger vores hjerte for Faderen og
Sennen. Hvor er vores hjerte i dag?
Det er paradoksalt, at vi fgrst ma til-
lade, at hjertet sgnderknuses for at Her-
ren kan ggre det rent og trofast. Herren
erklaerer: »I skal som offer bringe mig
et spnderknust hjerte og en angerfuld
and.<” Resultatet af at give vores hjerte
eller ofre vores vilje for Herren er, at vi
modtager den andelige vejledning, som
vi behgver.

Med en stgrre forstaelse af Herrens
nade og barmhjertighed oplever vi,

at vores selviske hjerte begynder at
krakelere og sgnderknuses som fglge
af taknemlighed. Nar vi reekker ud mod
ham og lzenges efter at tilslutte os Guds
enbérne Sgn. Vi far nyt hab og vejled-
ning gennem Helligdnden, nar vi med
et spnderknust hjerte rekker ud og
slutter os til ham.

Jeg har keempet med at fjerne det
menneskelige gnske om, at ting sker
pa min made og har med tiden indset,
at min made er meget mangelfuld,
begranset og underlegen i forhold til
Jesu Kiristi made. »Hans vej er den sti,
der forer til glaede i dette liv og evigt
liv i den kommende verden.<® Er det
muligt at elske Jesus Kristus og hans
vej mere, end vi elsker os selv og vores
egen dagsorden?

Nogle fpler maske, at de har fejlet
for mange gange og fgler sig for svage
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til at 2ndre syndige handlinger eller
hjertets verdslige gnsker. Men som
Israels pagtsfolk star vi ikke alene, nar
vi gang pa gang prever at eendre os.
Huvis vi oprigtigt bgnfalder Gud, tager
han os, som vi er, og ggr os til meget
mere, end vi nogensinde havde troet
muligt. Den kendte teolog, Robert L.
Millet, beskriver et sundt gnske om

at forbedre sig, som er i balance med
den andelige forvisning, vi far af og
gennem Jesus Kristus om, at vi kan
klare det.” Med den forstaelse kan vi
med oprigtighed sige til vor himmel-
ske Fader:

Min tro pad din keerlighed o, Gud
med styrke forlener mig;

Jeg vil std fast, thi du _for mig led,
Jeg altid vil tiene dig.*°

Nar vi byder Jesus Kristus et sgnder-
knust hjerte, antager han vores offer.
Han tager os tilbage. Uanset hvilke tab
og afvisninger, vi har lidt, hvilke sar vi
har faet, er hans nide og helbredelse
sterkere end alt andet. Nar vi i sand-
hed er knyttet til Frelseren, kan vi med
fortrgstning sige: »Tingene ordner sig.c
I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
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De Halvfjerds

Aldste Larry R. Lawrence

Hvis vi er ydmyge og leerevillige, vil Helligénden tilskynde os til
at forbedre os og fere os hjem, men vi skal undervejs bede Herren

om vejledning.

a jeg var en ung voksen,

begyndte jeg at undersgge

Kirken. Til at begynde med blev
jeg draget mod evangeliet pa grund
af mine sidste dages hellige venners
eksempler, men med tiden fik jeg
gjnene op for de enestdende leresaet-
ninger. Da jeg horte, at trofaste maend
og kvinder kunne fortsatte deres
udvikling og med tiden blive som vore
himmelske forzldre, blev jeg faktisk
overveldet. Jeg elskede konceptet;
det fgltes sandt.

Kort tid efter min dab studerede jeg

bjergpraedikenen, og jeg sd, at Jesus
underviste i den selvsamme sandhed

om evig udvikling i Bibelen. Han sagde:

»S3 veer da fuldkomne, som jeres him-
melske fader er fuldkommen!«'

Jeg har nu vaeret medlem af Kirken i
40 ar, og hver gang jeg laeser dette vers,
bliver jeg mindet om formalet med, at
vi er her pa jorden. Vi er kommet for at
lere og forbedre os, indtil vi gradvist
bliver helliggjorte eller fuldkomne i
Kristus.

En discipels vej er ikke let. Den
er blevet kaldt en »kurs, der forer til
vedvarende forbedringe.? Mens vi gar
pé den snaevre og trange sti, vil Anden
til stadighed udfordre os til at blive
bedre og klatre hgjere. Helliginden

er den perfekte rejsefaelle. Hvis vi

er ydmyge og lerevillige, vil han
tage os ved hianden og fore os hjem,
men vi skal undervejs bede Herren
om vejledning. Vi mi stille svaere
spergsmal som: >Hvad har jeg brug
for at 2endre?«>Hvordan kan jeg for-
bedre mig?« »Hvilke svagheder skal
der arbejdes pa«

Lad os se pa beretningen om den
rige unge mand i Det Nye Testamente.
Han var en retskaffen ung mand, der
i forvejen adlgd de ti bud, men som

gnskede at forbedre sig. Hans mal var
evigt liv.

Da han mgdte Frelseren, sagde han:
»Hvad mangler jeg sa?<

Jesus svarede gjeblikkeligt med et
rad, der var pracist rettet mod den rige
unge mand. »Jesus sagde til ham: Vil du
vare fuldkommen, si ga hen og szlg,
hvad du ejer, og giv det til de fattige ...
kom si og folg migl«*

Den unge mand var forblgffet,
han havde aldrig overvejet et sidant
offer. Han var ydmyg nok til at spgrge
Herren, men ikke trofast nok til at
folge det guddommelige rad, som han
fik. Vi mé veere villige til at handle, nar
vi far et svar.

Praesident Harold B. Lee har sagt:
»Hvis vi vil opnd fuldkommenhed,
ma hver enkelt af os p et eller andet
tidspunkt stille os selv dette spgrgsmal:
'Hvad mangler jeg endnu?<®

Jeg kendte en trofast mor, som
ydmygt spurgte Herren: »Hvad holder
mig tilbage i min udvikling?« I hendes
tilfelde kom svaret fra Anden med det
samme: »Hold op med at beklage dig.«
Dette svar forbavsede hende; hun
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havde aldrig teenkt pa sig selv som
en, der klagede. Men budskabet fra
Helligdnden var meget tydeligt. I de
folgende dage blev hun opmarksom
pa sin vane med at brokke sig. Tak-
nemlig for den indskydelse hun fik,
blev hun opsat pa at telle sine velsig-
nelser i stedet for sine udfordringer.
Efter fa dage folte hun Andens varme
anerkendelse.

En ydmyg ung mand, som havde
svaert ved at finde den rigtige unge
kvinde, henvendte sig til Herren om
hjelp: Han spurgte: »Hvad afholder
mig fra at veere den rigtige mand?«
Svaret kom til hans sind og hjerte:
»Tal paent.« I det gjeblik indsa han, at
adskillige grove udtryk var blevet en
del af hans ordforrdd, og han satte sig
for at sendre det.

En enlig s@ster stillede tappert
spergsmalet: »Hvad skal jeg andre? og
Anden hviskede til hende: >Lad vzre
med at afbryde folk, nar de taler.c
Helligdnden giver vitterligt personlige
rad. Han er en fuldkommen erlig
ledsager, og han vil fortelle os det,
som ingen andre ved eller har mod
til at sige.

En hjemvendt missionaer var stresset
over en fyldt kalender. Han prgvede at
finde tid til arbejde, studier, familien og
en kirkekaldelse. Han bad Herren om
vejledning: >Hvordan kan jeg fgle fred,
nar jeg har sé travlt? Svaret var ikke
det, han forventede. Han fik tilskyndel-
sen til mere omhyggeligt at overholde
sabbatsdagen og holde den hellig. Han
besluttede sig for at dedikere spndagen
til at tiene Gud - at tilsidesaette sine
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lektier og i stedet studere evangeliet.
Denne lille justering gav den fred og
balance, som han sggte.

For flere ar siden leste jeg i et kir-
keblad om en pige, som boede alene,
mens hun leste pa universitetet. Hun
var bagud i sine studier, hendes sociale
liv var ikke, som hun havde habet, og
hun var generelt set ulykkelig. Endelig
en dag faldt hun ned pé sine knae og
bad: »Hvad kan jeg ggre for at forbedre
mit liv’« Helligdinden hviskede: »Rejs dig
og ryd op pa verelset.« Denne tilskyn-
delse kom som en fuldsteendig over-
raskelse, men det var lige, hvad hun
havde brug for. Efter hun havde brugt
tid pa at organisere og satte ting pa
plads, fglte hun Anden fylde sit verelse
og oplgfte sit hjerte.

Helliginden fortaeller os ikke, at vi
skal forbedre alt med det samme. Hvis
han gjorde, ville vi blive mismodige
og give op. Anden arbejder med os i
vores tempo, et skridt ad gangen, eller
som Herren belerte: »Linje pa linje,
forskrift pa forskrift ... og velsignede
er de, der lytter til mine forskrifter ...
for til den, der modtager, vil jeg give
mere.<* Hvis Helliginden eksempelvis
har tilskyndet jer til at sige tak oftere,
og I reagerer ivrigt pa den tilskyndelse,
kan han maske fgle, at tiden er inde til,
at I skal prgve noget mere krevende —
som at leere at sige: »Undskyld, det var
min fejl.«

Det bedste tidspunkt at spgrge
Herren: >Hvad mangler jeg endnu« er,
nar vi tager nadveren. Apostlen Paulus
underviste om, at dette er tiden, hvor vi
skal prgve os selv.” I denne xrbgdige
atmosfeere, mens vore tanker er vendt
mod himlen, kan Herren blidt fortzelle
0s, hvad vi nu skal arbejde pa.

Ligesom jer har jeg modtaget mange
budskaber fra Anden i lgbet af irene,
der har vist mig, hvordan jeg kan
forbedre mig. Lad mig give nogle fa



personlige eksempler pd budskaber,
som jeg har taget til mig. Disse tilskyn-
delser har veret:

¢ Lad vare med at ribe.

* Fa styr pa dit liv; lav en daglig liste
med ting, du skal ggre.

* Pas bedre pa din krop ved at spise
frugt og grontsager.

* Ga mere i templet.

* Brug tid pa at grunde, inden
du beder.

* Sperg din hustru til rads.

* Og var tilmodig, nar du kgrer bil;
undlad at overtraede fartbegreensnin-
ger. (Det sidste arbejder jeg stadig-
vak pd).

Frelserens sonoffer ggr fuldkom-
menggrelse eller helliggarelse mulig.
Vi kunne aldrig have gjort det alene,
men Guds barmhjertighed raekker
til at hjelpe os. Som =ldste David A.
Bednar engang bemarkede: »De fleste
af os forstar godt, at forsoningen er til
for syndere. Men jeg er ikke sa sikker
P4, at vi ved og forstér, at forsoningen
ogsa er for hellige - for gode maend
og kvinder, som er lydige, vaerdige og
samvittighedsfulde, og som streeber
efter at blive bedre.<®

Jeg foreslar, at I allesammen prgver
en andelig gvelse inden leenge, méaske
allerede i aften, nar I beder. Stil ydmygt
Herren fplgende spgrgsmal: »>Hvad
afholder mig fra at udvikle mig? Med
andre ord: »Hvad mangler jeg sd?
Afvent derpad stille et svar. Hvis I er
oprigtige, vil svaret snart komme tyde-
ligt. Det vil blive en dbenbaring direkte
rettet mod jer.

Méske vil Anden fortzelle jer, at I bgr
tilgive en anden. Eller maske mod-
tager I et budskab om at vere mere
kraesne med, hvad I ser af film, eller
den musik, I Iytter til. I kan fgle jer
tilskyndet til at vaere mere eerlige i jeres

arbejdsmaessige anliggender eller mere
gavmilde i jeres fasteoffer. Mulighe-
derne er endelgse.

Anden kan vise os vore svagheder,
men han kan ogs vise os vores styrke.
Nogle gange skal vi spgrge, hvad vi
gor rigtigt, si Herren kan oplgfte og
opmuntre os. Nér vi leeser vores patriar-
kalske velsignelse, bliver vi mindet om,
at vor himmelske Fader kender vores
guddommelige potentiale. Han gleeder
sig, hver gang vi tager et skridt fremad.
For ham er vores retning langt vigtigere
end vores hastighed.

Hold ud, brgdre og s@stre, og tab
aldrig modet. Vi nar ikke fuldkommen-
hed pé denne side af graven, men her
i livet pa jorden kan vi laegge funda-
mentet. »Det er vor pligt at vaere bedre
i dag, end vi var i gar, og vere bedre i
morgen, end vi er i dag.<’

Hvis dndelig vaekst ikke er en pri-
oritet i vores liv, hvis vi ikke fglger en
vej mod stadig forbedring, vil vi gé glip
af nogle af de vigtigste oplevelser, som
Gud gnsker at give os.

For flere ar siden leste jeg disse ord
af praesident Spencer W. Kimball, som
har haft en varig indvirkning pd mig.

snmnmanm,

=

Han sagde: »Jeg har erfaret, at der, hvor
der er et bgnsomt hjerte, hunger efter
retskaffenhed, forsagelse af synder og
lydighed mod Guds befalinger, der
udgser Herren mere og mere lys, indtil
der til sidst er kraft til at gennemtraenge
det himmelske slgr ... Et menneske
med en sadan retskaffenhed har det
dyrebare lgfte, at han en dag skal se
Herrens ansigt og vide, at han er.«!

Det er min bgn, at denne ultimative
oplevelse en dag kan blive vores, hvis
vi tillader Helligdnden at fore os hjem.
I Jesu Kristi navn. Amen.
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De Halvfjerds

Zldste Francisco J. Vifas

Guds behagelige ord viser os behovet for vedvarende omvendelse,
sd vi kan beholde Helligéndens indflydelse.

ange af os, der deltager i denne
konference, kommer for »at
hgre Guds behagelige ord,
ja, det ord, der leeger den sarede sjale
(Jak 2:8). Det ord findes i skrifterne og
i vore lederes budskaber, og det brin-
ger os hab og trgst i vore traengsler.

Gennem de erfaringer, vi far her
i livet, lzerer vi, at glaede i denne ver-
den ikke fuldender os, men at i Jesus
Kristus er vores gleede fuldkommen (se
L&P 101:36). Han vil give os styrke, sd
vi ikke skal lide nogen slags traengsler,
uden at de bliver opslugt i gleeden over
ham (se Alma 31:38).

Vores hjerte kan blive fyldt med
angst, nar vi ser en af vore keere lide
smerte under en frygtelig sygdom.

Nir en af vore kaere dgr, kan der
komme et tomrum i vores sjel.

Nar nogle af vore bgrn viger bort
fra evangeliets sti, kan vi fgle skyld og
usikkerhed for deres evige skaebne.

Hébet om at fi et celestialt aegteskab
og en familie i dette liv kan begynde at
forsvinde, efterhanden som tiden gar.

Misbrug fra dem, der burde elske os,
kan efterlade os med dybe ar i sjelen.

En xgtefelles utroskab kan gde-
legge et forhold, som vi habede ville
vare for evigt.

Disse og mange andre treengsler,
der er en del af denne prgvetid, far

os somme tider til at stille os selv
det samme spgrgsmal, som profeten
Joseph Smith stillede: O Gud, hvor
er du? (L&P 121:1).

Nar vi mgder svere stunder i vores
liv, bringer Guds behagelige ord, der
heler den sarede sjl, folgende bud-
skab, som trgster vores hjerte og sind:

»Lad der vere fred i din sjel, din
modgang og dine treengsler skal kun
vare et gjeblik,
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og sa skal Gud, hvis du udholder
dem vel, ophgije dig i det hgje« (L&P
121:7-8).

Guds behagelige ord fylder os
med hab, fordi vi ved, at de, der er
trofaste i modgang, vil fa en stgrre
belgnning i himlen, og at »efter megen
modgang kommer velsignelserne«

(se L&P 58:3-4).

Guds behagelige ord, som de udta-
les gennem profeterne, giver os den
tryghed, at vores evige besegling, som
holdes oppe af vores trofasthed til de
guddommelige lgfter, der er knyttet til
vores modige tjeneste i sandhedens
sag, vil velsigne os og vore efterkom-
mere (se Orson F. Whitney, Conference
Report, apr. 1929, s. 110).

Det giver os ogsa den tryghed, at
nar vi har levet trofast, vil vi ikke miste
nogen velsignelse ved ikke at have
gjort visse ting, hvis vi aldrig fik mulig-
heden for at ggre dem. Hvis vi har levet
trofast, til vi der, »vil vi f alle de vel-
signelser, den ophgijelse og herlighed,



som enhver mand eller kvinde, [der
har haft den mulighed,] vil fa« (se
The Teachings of Lorenzo Snow, red.
Clyde J. Williams, 1984, s. 138).

Nu er det vigtigt at forstd, at nogen
lidelse og modgang ogsa kan komme
ind i vores liv, hvis vi ikke oprigtigt
omvender os fra vore synder. Pra-
sident Marion G. Romney har sagt:
»Den lidelse og de bekymringer, som
mennesker pa denne jord udholder,
er resultatet af synder, de ikke har
omvendt sig fra eller bekendt ...
Ligesom lidelse og sorg falger synd,
folger lykke og gleede pa samme made
syndsforladelse« (Conference Report,
apr. 1959, s. 11).

Hvorfor forirsager manglende
omvendelse smerte og lidelse?

Et af de mulige svar er, at »en straf
[blev] knyttet ... dertil og [der blev]
givet en retfeerdig lov, der gav menne-
sker samvittighedsnage (Alma 42:18; se
ogsa vers 16). Profeten Joseph Smith
sagde, at vi er dem, der dgmmer os

selv, og det er skuffelsens pinsel i

vores sind, der ggr den si intens som
en breendende sg af ild og svovl (se
Kirkens preesidenters leerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 222).

Huvis vi forsgger at pacificere vores
samvittighed ved at »forsggle] at und-
skylde [os] pa den mindste made pa
grund af [vore] synder« (Alma 42:30)
eller ved at forsgge at skjule dem, er
det eneste, vi vil opnd, at fornzerme
Anden (se L&P 121:37) og forhale vores
omvendelse. Denne slags lettelse vil
udover at vaere midlertidig i sidste ende
fore til mere smerte og sorg i vores liv
og vil mindske vores mulighed for at fa
forladelse for vore synder.

For denne slags lidelse giver Guds
behagelige ord os ogsa trgst og hab, da
de fortxeller os, at der er en vej ud af
den smerte, der er forarsaget af synd.
Denne udvej kommer gennem Jesu
Kristi sonoffer og abner sig, hvis vi
udpviser tro pa ham, omvender os og
er lydige mod hans befalinger.

Det er vigtigt, at vi indser, at lige
som syndsforladelse er omvendelse en
proces og ikke noget, der sker pa et
bestemt tidspunkt. Det kreever vedhol-
denhed i alle skridtene pa vejen.

Nar vi for eksempel tager nadveren,
viser vi Herren, at vi altid vil erindre
ham og holde hans befalinger. Det er
et udtryk for vores oprigtige hensigt.

I det gjeblik, vi begynder at erindre
ham og holde hans befalinger hver
eneste dag — og ikke blot pd sabbat-
ten — vil forladelsen for vore synder
gradvist begynde at virke, og hans lgfte
om at have hans And hos os begynder
at treede i kraft.

Uden en passende mzengde lydig-
hed, som ma fglge vores hensigt, kan
forladelsens virkning forsvinde inden
lenge, og Anden begynde at trekke sig
tilbage som ledsager. Vi risikerer at 2ere
ham med vore laeber, men fjerne os fra
ham i hjertet (se 2 Ne 27:25).

Udover at trgste os sa advarer Guds
behagelige ord os om, at processen
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San Pedro i Belize

med at fa forladelse for vore synder
kan blive afbrudt, ndr vi bliver viklet
ind i »verdens forfaengeligheder,« og
den bliver genoptaget gennem tro, hvis
vi oprigtigt omvender og ydmyger os
(se L&P 20:5-6).

Hvad kan de forfeengeligheder
vaere, som forstyrrer processen med
at fa forladelse for vore synder, og
som hzenger sammen med at holde
sabbatten hellig?

Nogle eksempler er at komme for
sent til nadvermgdet uden en gyldig
undskyldning; at komme uden pa for-
hénd at have gransket os selv for uvaer-
digt at spise brgdet og drikke vandet
(se 1 Kor 11:28) og komme uden farst
at have bekendt vore synder og bedt
Gud om tilgivelse.

Andre eksempler kan vaere: Uzr-
badighed ved at sende beskeder til
hinanden pa elektroniske enheder,
forlade mgdet efter nadveren og vaere
involveret i aktiviteter derhjemme, som
er upassende pa den hellige dag.

Hvad kan vaere en af arsagerne til, at
vi ofte fejler i at holde sabbatten hellig
pa trods af, at vi ved bedre?

I Esajas’ Bog kan vi finde et svar,
der, selvom den handler om sabbatten,
ogsa kan anvendes pa de andre befa-
linger, vi skal holde: »Hvis du tager dig i

vare pa sabbatten og ikke driver handel

pa min hellige dage (Es 58:13).

Nggleordene er »ikke driver han-
del« eller med andre ord ggr Guds
vilje. Ofte er der konflikt mellem
vores vilje — der er formet af det
naturlige menneskes gnsker, lyster og
lidenskaber — og Guds vilje. Profeten
Brigham Young sagde, at »nar et men-
neske helt og holdent har underlagt
sin vilje, lyster og fglelser Gud og
hans krav, si er han eller hun hellig-
gjort. Det er, nar min vilje er opslugt
i Guds vilje, at jeg lader mig lede til
alt godt, og til sidst bliver kronet med
udgdelighed og evigt liv« (Deseret
News, 7. sep. 1854, s. 1).

Guds behagelige ord opfordrer os til
at anvende Kristi forsonings kraft pa os
selv og afstemme vores vilje med hans
- og ikke med Djevelens vilje og kgdet
- s4 vi gennem hans nade kan blive
frelst (se 2 Ne 10:24-25).

Guds behagelige ord, som vi hgrer
i dag, viser os behovet for vedvarende
omvendelse i vores liv, sa vi kan
beholde Helligdndens indflydelse sa
lenge som muligt.

Det at have Andens fglgeskab vil
gore os til bedre mennesker. >Den
hvisker fred og gleede til [vores] sjal ...
den vil tage al ondsindethed, alt had,
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misundelse, strid og alt ondt fra [vores]
hjerte, og [vores] storste gnske vil vaere
at ggre godt, frembringe retfeerdighed
og opbygge Guds rige« (se Lerdomme:
Joseph Smith, s. 99).

Med Helligdndens indflydelse bliver
vi ikke fornaermet eller forneermer

andre, vi fgler os gladere og vores sind
er renere. Vores kaerlighed til andre
bliver stgrre. Vi bliver mere villige til

at tilgive og sprede gleede omkring os.

Vi fgler os taknemlige over at se
andres fremgang, og vi sgger det gode
i andre.

Det er min bgn, at vi ma opleve
gleden, som kommer af at strebe efter
at leve retfeerdigt, og at vi ma beholde
Helligandens fglgeskab i vores liv gen-
nem oprigtig og vedvarende omven-
delse. Vi bliver bedre mennesker, og
vores familie bliver velsignet. Jeg vidner
om disse principper i Jesu Kristi hellige
navn. Amen. ll



Aldste Quentin L. Cook
De Tolv Apostles Kvorum

Lydighed mod hellige evangeliske principper giver os mulighed for at
veere tempelveerdige, finde lykke i dette liv og fare os tilbage til vores

himmelske hjem.

rofeten Lehi erklerede: »Hvis der
ingen retfzerdighed findes, da
findes der ingen lykke.!

Modstanderen har haft held med
at plante en stor myte i mange men-
neskers sind. Han og hans udsendinge
erklaerer, at det virkelige valg, vi har,
star mellem lykke og forngjelse nu i
dette liv eller lykke i et liv, der kommer
(som modstanderen pastar vist ikke
findes). Denne myte er falsk, men den
er meget tillokkende.?

Det ultimative zdle mal med Guds
plan for lykke er, at retfeerdige disciple
og familier i pagten bliver forenet i
karlighed, harmoni og fred i dette liv?
og far celestial herlighed i evighederne
sammen med Gud Faderen, vor Skaber,
og hans elskede Sgn, Jesus Kristus,
vor Frelser.*

Da jeg var en ung missionar i Den
Britiske Mission, var det farste omrade,
jeg tjente i, det, der dengang hed Bristol
Distrikt. En af de lokale kirkeledere
understregede, at missionzererne i det
omrade var ngdt til at vaere »kant og klare.

Forst forstod jeg ikke hvad, han
mente. Snart leerte jeg oprindelsen og
betydningen af det maritime udtryk
»kant og Kklare. P4 et tidspunkt var
Bristol den naestmest travle havn i
Storbritannien. Forskellen péa hgj- og
lavvande var 13 meter, det andet hgje-
ste i verden. Ved lavvande, nar vandet
trak sig tilbage, ramte de gamle skibe
bunden og faldt om pa siden, og hvis

skibene ikke var solide, gik de i styk-
ker. Derudover ville alt, der ikke var
omhyggeligt gemt vk eller surret fast,
blive kastet rundt og gdelagt.’ Da jeg
havde forstdet, hvad det udtryk betad,
stod det klart, at denne leder forsggte
at fortzelle os, at vi som missionarer
skal vere retfaerdige, folge regler og
vare forberedt pd svare situationer.

Den udfordring gaelder os alle sam-
men. Jeg vil beskrive det at vaere »kant
og klar« som at vaere tempelvaerdig — i
gode som svere tider.

Selvom vandstanden i Bristol kanal
er nogenlunde forudsigelig, og man
kan forberede sig pa den, er stormene
og fristelserne i dette liv ofte uforud-
sigelige. Men ét ved vi: De kommer!
For at overvinde de udfordringer og
fristelser, som vi hver iseer uundgaeligt
far, kraever det retfaerdig forberedelse
og anvendelse af guddommelig beskyt-
telse. Vi ma beslutte os for at veere
tempelvaerdige, uanset hvad vi mgder.
Hvis vi er beredte, skal vi ikke frygte.®

Lykke i dette liv og lykke i det liv,
der kommer, er forbundet med retfeer-
dighed. Selv i perioden mellem dgden
og opstandelsen bliver »de retfeerdi-
ges ander ... modtaget i en tilstand af
lykke, som kaldes paradis, en tilstand
af hvile, en tilstand af fred«’

I begyndelsen af Frelserens jordi-
ske tjenestegerning i Israel og senere
blandt nefitterne talte han om lykke
bade i dette liv og i evigheden. Han
fremhaevede ordinancerne, men lagde
ogsa stor vaegt pd moralsk adfzerd.
Disciplene ville for eksempel blive
velsignet, hvis de ville hungre og tgrste
efter retfaerdighed, vare barmhjertige,
vare rene i hjertet, veere fredsstiftere og
folge andre grundlaeggende moralske
principper. Vor Herre Jesus Kristus
understregede tydeligt bade retfeerdige
egenskaber og adfzrd i hverdagslivet
som en grundlaeggende lere. Hans
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Herover: Der vil som for de gamle skibe i Bristol havn veere tidspunkter med lavvande, hvor alt i

denne verden, der holder os oven vande, forsvinder. | sédanne provelser vil det at leve og bevare

et tempelveerdigt liv holde sammen pd det, der virkelig betyder noget. Til hgjre: Udavelse of selv-

kontrol og en retfeerdig levevis styrker vores evne til at modstd fristelse.

lere erstattede og overgik ikke blot
dele af moseloven,® men den var ogsa
en afvisning af menneskers falske
filosofier.

I mange arhundreder har Jesu Kristi
evangelium inspireret til tro og sat
standarder for livsfgrelse med hensyn
til, hvad der er retfeerdigt, gnskvaerdigt
og moralsk og som resulterer i lykke,
lyksalighed og gleede. Men de princip-
per og den grundleggende moral, som
Frelseren forkyndte, er under alvorligt
angreb i verden i dag. Kristendommen
er under angreb. Mange tror, at det, der
er moralsk, er blevet grundleeggende
endret.’

Vi lever i svaere tider. Der er en
stigende tendens til at kalde »ondt
godt og godt ondt«.’® En verden,
der fremhaever selvforherligelse og

sekularisme, er drsag til stor bekym-
ring. En fremtraedende forfatter, som
ikke er af vores tro, har sagt siledes:
»Jeg ser desvaerre meget lidt bevis for,
at folk faktisk er lykkeligere i den
tidsalder, vi gar ind i, eller at deres
bern er bedre stillet, eller at der bliver
stgrre social retfeerdighed, eller at det
dalende antal af indgédede egteskaber
og udtyndingen pa slagtstreet lover
noget andet end ensomhed for flertal-
let og stagnation over alt.<!!

Som Frelserens disciple forventes
det af os, at vi planlaegger og forbere-
der os. I planen for lykke er handlefri-
hed et centralt organiserende princip,
og vore valg betyder noget.'? Frelse-
ren fremhaevede dette i Igbet af sin
tjenestegerning, deriblandt i sine lig-
nelser om de tdbelige brudepiger og
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talenterne.'® T dem begge tilskyndede
Herren til forberedelse og handling og
fordgmte udsettelse og dovenskab.
Jeg anerkender, at det trods den
overveldende lykke, der findes i Guds
guddommelige plan, somme tider kan
foles som noget, der er langt borte og
fjernt fra vores nuvaerende situation.
Det kan fgles uden for vores rekke-
vidde som kaempende disciple. Ud
fra vores begraensede synsvinkel kan
nuvarende fristelser og forstyrrelser

virke tillokkende. Belgnningen for
at modsta disse fristelser kan pa den
anden side fgles fjern og uopnaielig.
Men en sand forstaelse af Faderens
plan afslgrer, at belgnningen for retfoer-
dighed er tilgaengelig lige nu. Ugu-
delighed sdsom umoralsk adferd er
aldrig en del af Igsningen. Alma sagde
det tydeligt til sin sgn Corianton: »Se,
jeg siger dig: Ugudelighed har aldrig
veret lykke.«!4

Vores laere udtrykkes tydeligt af
Amulek i Alma 34:32: »For se, dette liv
er tiden for menneskene at berede sig
til at mgde Gud, ja, se dette livs dag er
dagen for menneskene at udfgre deres
arbejde.«



Hvordan forbereder vi os sa i sadan
en svaer tid? Udover at vaere tempel-
vaerdig findes der mange principper,
der bidrager til retfaerdighed. Jeg vil
fremhzeve tre.

Det forste er: Retfserdig selvkontrol
og adfzerd

Jeg tror, at vor elskede Fader i
Himlen somme tider ser pd os med den
samme forngjelse, vi foler, nar vi ser pa
vore egne sma bgrn, efterhdnden som
de lzerer og udvikler sig. Alle snubler
og falder vi, det leerer vi af.

Jeg er glad for den konferencetale,
som prasident Dieter F. Uchtdorf holdt
12010% om et bergmt eksperiment
med skumfiduser, der blev udfgrt
ved Stanford University i 1960’erne.

I husker, at de firearige fik en enkelt
skumfidus. Hvis de kunne vente i 15
eller 20 minutter uden at spise den, fik
de endnu en skumfidus. Bgrnene blev
filmet, og filmene viser, hvordan mange
af bprnene vred sig for at undga at
spise skumfidusen. Det lykkedes ikke
for nogle.'®

Sidste ar skrev den professor, som
udfgrte det oprindelige eksperiment,
dr. Walter Mischel, en bog, hvori han
sagde, at eksperimentet opstod pa
baggrund af hans bekymring for selv-
kontrol og hans egen athaengighed af
rygning. Han blev meget bekymret, da
en rapport i 1964 fra det amerikanske
sundhedsministerium konkluderede,
at rygning forarsager lungekraeft.'”
Efter flere drs undersggelser skrev en
af hans kolleger, at »selvkontrol er som
en muskel: Jo mere du bruger den, jo
steerkere bliver den. At undga noget
fristende en gang vil hjelpe dig til
at udvikle evnen til at modsta andre
fristelser i fremtiden.«'®

Et princip om evig udvikling er, at
udgvelse af selvkontrol og en retfeerdig
levevis styrker vores evne til at modsta

fristelse. Det er sandt bade i dndelige
og timelige anliggender.

Vore missionzrer er et stralende
eksempel. De udvikler kristuslignende
egenskaber og udviser lydighed og
andelighed. Det forventes af dem, at
de holder sig til et strengt program og
bruger deres dag pa at tjene andre. De
fremtraeder sgmmeligt og konservativt
i stedet for afslappet eller usgmmeligt,
som det ellers er almindeligt i dag. Deres
adfzerd og udseende sender et moralsk
og serigst signal."”

Vi har omkring 230.000 unge
mennesker, der nu tjener som missi-
onzrer, eller som er vendt hjem fra
en mission i de sidste 5 ar. De har
udviklet en bemaerkelsesvaerdig dnde-
lig styrke og selvdisciplin, der fortsat
skal styrkes, ellers vil disse kvaliteter
svaekkes ligesom muskler, der ikke
bruges. Vi har alle brug for at udvikle
og udvise en adferd og et udseende,
der viser, at vi er Kristi sande disciple.
De, der ikke udviser en retfaerdig
adfeerd eller ikke har en sund, beske-
den fremtreeden, udsztter sig selv for
en livsstil, der hverken bringer gleede
eller lykke.

Det gengivne evangelium viser os
planen for lykke og giver en tilskyn-
delse til at forstd og udgve selvkontrol
og undga fristelse. Det underviser os
ogsa i, hvordan vi omvender os, nar vi
har overtradt.

Det andet er: At ere sabbatten vil
styrke retfserdigheden og veere en
beskyttelse for familien

Den farste kristne kirke sendrede
overholdelsen af sabbatten fra lgr-
dag til sgndag for at mindes Herrens
opstandelse. Det grundlaeggende
hellige formal med sabbatten forblev
uzendret. For jgder og kristne sym-
boliserer sabbatten Guds maegtige
gerninger.?

Min hustru og jeg og to af mine
kolleger og deres hustruer deltog for
nylig i en jpdisk sabbat, da en keer
ven, Robert Abrams og hans hustru,
Diane, inviterede os ind i deres hjem
i New York.?! Ceremonien foregik ved
begyndelsen af den jgdiske sabbat
fredag aften. Der var fokus pa at ere
Gud som Skaberen. Ceremonien blev
indledt med at velsigne familien og
med en salme om sabbatten.? Vi var
med til den ceremonielle afvaskning
af haenderne, velsignelsen af brgdet,
bgnnerne, kosher-maltidet, oplaesning
af skriften og at synge sabbattens
sange i et festligt humgr. Vi lyttede
til de hebraiske ord efterfulgt af
den engelske oversattelse. De mest
rgrende skriftsteder fra Det Gamle
Testamente, der ogsa betyder meget
for os, var fra Esajas, der erklerer, at
sabbatten er frydefuld, og fra Ezekiel,
at sabbatten »skal vaere et tegn mellem
mig og jer, sa I kan forstd, at jeg er
Herren, jeres Gud«?!

Det overveldende indtryk fra
den vidunderlige aften handlede om
kaerlighed til familien, hengivenhed
og ansvarlighed over for Gud. Da jeg
taenkte over denne aften, reflekterede
jeg over den ekstreme forfolgelse, som
joderne har oplevet i mange arhundre-
der. Det er helt Klart, at det har vaeret
»en eviggyldig pagt« at zere sabbatten,
en pagt der har bevaret og velsignet
det jodiske folk som opfyldelse af
skriften.” Det har ogsa bidraget til det
uszedvanlige familieliv og lykke, som
er tydelig hos mange jgder.?

For medlemmer af Jesu Kiristi Kirke
af Sidste Dages Hellige er det at xre
sabbatten en form for retskaffenhed,
der vil velsigne og styrke familien,
forbinde os med vor Skaber og @ge
lykken. Sabbatten kan hjalpe os til at
fjerne os fra det, der er intetsigende,
upassende eller umoralsk. Den giver
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os mulighed for at vaere i verden, men
ikke af verden.

I det sidste halve ar er der sket en
bemarkelsesvaerdig andring i Kirken.
Det er sket som respons fra medlem-
merne pa Det Forste Praesidentskabs og
De Tolvs Kvorums fornyede fokus pa
sabbatten og pa prasident Russell M.
Nelsons udfordring om at ggre sab-
batten frydefuld.”” Mange medlemmer
forstar, at hvis de virkelig holder sab-
batten hellig, sa er den et tilflugtssted
for livets storme. Den er ogsa et tegn
pa vores hengivenhed for vor Fader i
Himlen og en gget forstelse af nad-
vermgdets hellighed. Vi har stadig lang
vej endnu, men vi er begyndt godt. Jeg
udfordrer os alle til fortsat at tage dette
rad til os og forbedre vores tilbedelse
pa sabbatten.

Det tredje er: Guddommelig beskyttelse
kommer, nér vi er retskafne

Som en del af Guds guddommelige
plan er vi velsignede med Helligands-
gaven. Denne gave er »retten til at have
Helligindens stadige ledsagelse, nir
man er verdig dertil<?® Dette med-
lem af Guddommen virker som en
rensende instans, nir fgrst evangeliet
er blevet en del af vores liv. Han er
ogsa en advarselsrgst mod ondt og
en beskyttende r@st mod fare. Nar
vi navigerer rundt pa livets hav, er
det afggrende at folge Helligdindens
tilskyndelser. Anden vil hjzlpe os med
at undga fristelser og farer og trgste
og lede os gennem udfordringer.

r'y . 1.42

»Andens frugt er keerlighed, glaede,
fred, tdlmodighed, venlighed, godhed,
trofasthed.«®

Lydighed mod hellige evangeliske
principper giver os mulighed for at
vare tempelvaerdige, finde lykke i dette
liv og fare os tilbage til vores himmel-
ske hjem.

Mine kare brgdre og sgstre, livet
er ikke nemt, og det var heller ikke
meningen. Det er en tid til at blive
provet og opleve modgang. Lige som
for de gamle skibe i Bristol havn vil
der vaere tidspunkter med lavvande,
og hvor alt det i denne verden, der
holder os oven vande, tilsyneladende
forsvinder. Vi rammer maske bun-
den og vipper rundt pé siden. Under
sadanne prgvelser lover jeg jer, at nar
vi lever og bevarer et tempelvaerdigt
liv, vil det holde sammen paé alt det,
der virkelig betyder noget. Velsig-
nelserne ved fred, lykke og glaede
sammen med velsignelserne ved
evigt liv og celestial herlighed hos vor
himmelske Fader og hans Sgn, Jesus
Kristus vil blive vores. Det vidner jeg
om i Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. 2 Ne 2:13. Dette skriftsted er en del
af en parallelisme i Mormons Bog.
Det er interessant, at mange af de
profeter, hvis skrivelser og praedikener
er medtaget i Mormons Bog, anvendte
denne litterare tilgang for at understrege
vigtige laeresaetninger. Se fx 2 Ne 9:25
(Jakob) og 2 Ne 11:7 (Nefi).

2.Se 2 Ne 28:2.

3. Se 4 Ne 1:15-17.

4. Se L&P 59:23.
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5. Se Ordbog over det danske Sprog, Ordnet.
dk/ods II kant.

6. Se L&P 38:30.

7. Alma 40:12; fremhaevelse tilfgjet.

8. Se Matt 5, kapitelresumeet.

9. Se Carl Cederstrom, »The Dangers of
Happiness«, New York Times, 19. juli 2015,
Sunday Review-delen, s. 8.

10. 2 Ne 15:20.

11. Ross Douchet, »Gay Konservatisme and
Straight Liberation«, New York Times, 28.
juni 2015, Sunday Review-delen, s. 11.

12. Se 2 Ne 2:2.

13. Se Matt 25:1-30.

14. Alma 41:10.

15. Se Dieter F. Uchtdorf, »Fortsaet i
talmodigheds, Liahona, maj 2010, s. 56.

16. Se Walter Mischel, The Marshmallow
Test: Mastering Self-Control, 2014, s.
136-138; se ogsa Jacoba Urist, »What the
Marshmallow Test Really Teaches about
Self-Control«, Atlantic, 24. sep. 2014,
theatlantic.com.

17. Se Mischel, The Marshmallow Test,

s. 136-138.

18. Se Maria Konnikova, »The Struggles of
a Psychologist Studying Self-Controls,
New Yorker, 9. okt. 2014, newyorker.
com, som citerer Roy Baumeister, som
er psykologiprofessor ved Florida State
University. Han forsker i viljestyrke og
selvkontrol.

19. Se Malia Wollan, >How to Proselytizex,
New York Times Magazine, 19. juli
2015, s. 21. Hun citerer Mario Dias fra
missionarskolen i Brasilien.

20. Se Bible Dictionary, »Sabbath«.

21. Min hustru og jeg var sammen med zldste
Von G. Keetch og hans hustru, Bernice,
og John Taylor og hans hustru, Jan, til en
vidunderlig sabbat hos Robert Abrams og
hans hustru, Diane, den 8. maj 2015. Robert
Abrams har i fire valgperioder virket som
justitsminister i staten New York og har i
mange ar veret en ven af Kirken. Robert
Abrams havde ogsa inviteret to af sine
jodiske kolleger og deres hustruer.

22. Sabbatsalmen Shalom Aleichem (>Fred med
digo) blev sunget.

23. Se Es 58:13-14.

24. Ez 20:20.

25. Se 2 Mos 31:16-17.

26. Se Joe Lieberman, The Gift of Rest:
Rediscovering the Beauty of the Sabbath,
2011. Senator Liebermanns herlige bog
beskriver den jgdiske sabbat og kommer
med inspirerende indsigt.

27. Se Es 58:13-14; se ogsa Russell M. Nelson,
Sabbatten er frydefuld<, Liahona, maj 2015,
s. 129-132.

28. Guide til Skrifterne, »Helligindenc.

29. Gal 5:22.



redre og sgstre, preesident

Monson har bedt om, at jeg

prasenterer Kirkens generalauto-
riteter, omradehalvijerdsere og preesi-
dentskaber for Kirkens organisationer
for jer til opretholdelse.

Det foreslas, at vi opretholder
Thomas Spencer Monson som profet,
seer og abenbarer og praesident for
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige; Henry Bennion Eyring som
forsterddgiver i Det Forste Praesident-
skab og Dieter Friedrich Uchtdorf
som andenradgiver i Det Forste
Praesidentskab.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Stemmerne er noteret.

Det foreslas, at vi opretholder
Russell M. Nelson som praesident for
De Tolv Apostles Kvorum og fglgende
som medlemmer af det kvorum:
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,

M. Russell Ballard, Robert D. Hales,
Jeffrey R. Holland, David A. Bednar,
Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson,
Neil L. Andersen og som nye medlem-
mer af De Tolvs Kvorum Ronald A.
Rasband, Gary E. Stevenson og Dale G.
Renlund.

Alle, der kan godkende dette, bedes
vise det med en oprakt hind.

Nogen imod, samme tegn.

Stemmerne er noteret.

Praesenteret af praesident Henry B. Eyring
Forsteradgiver i Det Farste Praesidentskab

Det foreslas, at vi opretholder rad-
giverne i Det Fgrste Praesidentskab og
De Tolv Apostles Kvorum som profeter,
seere og dbenbarere.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Stemmerne er noteret.

Med deres kald til at tjene som
medlemmer af De Tolvs Kvorum
aflgser vi herved Ronald A. Rasband
som medlem af De Halvfjerds’ Prae-
sidium og axldste Rasband og xldste
Dale G. Renlund som medlemmer af
De Halvfjerds’ Fgrste Kvorum.

De, der sammen med os gnsker at
vise deres paskgnnelse, kan ggre det.

Det foreslas, at vi med tak for
deres hengivne indsats aflgser zld-
ste Don R. Clarke som medlem af De
Halvfjerds’ Farste Kvorum og ldsterne
Koichi Aoyagi og Bruce A. Carlson
som medlemmer af De Halvfjerds’
Andet Kvorum og betegner dem som
emeritus-generalautoriteter.

De, der sammen med os gnsker at
udtrykke taknemlighed for deres frem-
ragende virke, bedes vise det.
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Vi aflgser ogsa Serhii A. Kovalov
som omradehalvfjerdser.

De, der sammen med os gnsker at
udtrykke paskgnnelse for hans virke,
bedes vise det.

Vi vil ogsa pa nuvaerende tidspunkt
naxvne aflgsningerne af bror John S.
Tanner som fgrsterdgiver i Spndagss-
kolens hovedpraesidentskab og bror
Devin G. Durrant som andenradgiver
i Sgndagsskolens hovedpraesidentskab.
Bror Tanner er som tidligere bekendt-
gjort blevet udpeget til at virke som
rektor for BYU-Hawaii.

Alle, der sammen med os gnsker at
udtrykke tak til disse brgdre for deres
indsats og store hengivenhed, bedes
vise det.

Bror Devin G. Durrant er blevet
kaldet til at tjene som forsteradgiver i
Sendagsskolens hovedprasidentskab
og bror Brian K. Ashton til at tjene
som andenradgiver i Sgndagsskolens
hovedprasidentskab.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder alle
gvrige generalautoriteter, omradehalv-
fjerdsere og hovedpraesidentskaber
for Kirkens organisationer, som de
nu fungerer.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Afstemningen er noteret. Vi
beder dem, der stemte imod nogen
af forslagene om at kontakte deres
stavspraesident.

Tak, brgdre og sgstre, vi paskgn-
ner jeres tro og bgnner for lederne i
Kirken.

Vi beder nu de nykaldede med-
lemmer af De Tolv Apostles Kvorum
om at indtage deres pladser pa forhgj-
ningen. De far mulighed for at tale til
os i morgen formiddag. B

£ldste Robert D. Hales
De Tolv Apostles Kvorum

De valg, | treeffer - om mission, segteskab, karriere og tjeneste i Kirken -

vil forme jeres evige skaebne.

er er skrevet og sagt meget om

vore dages generation af unge

voksne. Undersggelser viser, at
mange er imod organiseret religion.
Mange har gld og er arbejdslgse. Fler-
tallet kan godt lide tanken om xgte-
skab, men mange er uvillige til at tage
skridtet. Et stigende antal gnsker ikke
at fa bgrn. Uden evangeliet og inspire-
ret vejledning vandrer mange rundt pa
underlige stier og farer vild.

Heldigvis halter de unge voksne
medlemmer i Kirken bagud i disse
bekymrende trends, delvist fordi de
er velsignet med evangeliets plan.
Den evige plan indbefatter, at vi
holder fast pé jernstangen — holder os
til Guds ord og hans profeters ord. Vi
bliver ngdt til at stramme vores greb
om den stang, der fgrer os tilbage til
ham. Nu er »tiden ... kommet, hvor
folk bliver udvalgte,! hvilket gaelder
for os alle.

Nar jeg som dreng skulle til at traeffe
et knap sa velovervejet valg, sagde min
far nogle gange: »Robert, ret dig op og
flyv ligel« I har alle prgvet det. I trad
med hans direkte made at tale pa vil
jeg gerne tale specielt til de unge — de
xdle unge — og xdle unge voksne, for
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»min sjel fryder sig ved tydelig tale ...
sa [vi] kan lerec?

I befinder jer i en kritisk periode
af jeres liv. De valg, I treffer — om
mission, egteskab, karriere og tjeneste
i Kirken — vil forme jeres evige skabne.
Det betyder, at I altid vil se fremad — se
mod fremtiden.

Som pilot i luftvabnet lerte jeg
dette princip: Flyv aldrig med vilje
ind i tordenvejr. (Jeg vil ikke sige,
hvordan jeg fandt ud af det). Flyv i
stedet rundt om det, tag en anden
rute eller vent med at lande, til uvej-
ret er ovre.

Mine kaere unge voksne brgdre og
sgstre, jeg vil gerne hjzlpe jer til at
»flyve lige« i de storme, der samler sig i
de sidste dage. I er piloten. I er ansvar-
lige for at teenke over konsekvenserne
af hvert eneste valg, I treffer. Sporg jer
selv: »Hvis jeg traeffer det valg, hvad er
sa det verste, der kan ske? Jeres ret-
skafne valg vil afholde jer fra at fravige
kursen.

Taenk sidan pa det: Hvis I vaelger
ikke at drikke alkohol, bliver I ikke
alkoholikere! Hvis I vaelger aldrig at
stifte geeld, undgar I muligheden for
at ga konkurs!



Et af formalene med skrifterne er at
vise os, hvordan retskafne mennesker
reagerer pa fristelser og ondskab. Kort
sagt, undgar de den! Josef lgb vk fra
Potifars hustru.? Lehi tog sin familie
med sig og forlod Jerusalem.* Maria og
Josef flygtede til Egypten for at undga
Herodes’ onde anslag.’ I hvert tilfeelde
advarede Herren disse troende. Pa
samme made vil han hjelpe os til at
vide, om vi skal kaeempe, flygte eller
folge strgmmen i de situationer, der

Drammen i Norge

udspiller sig. Han vil tale til os gennem
bgn, og nar vi beder, har vi Helligdn-
den, der vil vejlede os. Vi har skrifterne,
de levende profeters laerdomme, vores
patriarkalske velsignelse, rad fra inspi-
rerede foreldre samt prestedgmme-
og organisationsledere og frem for alt
Andens stille, sagte stemme.

Herren vil altid holde sit lgfte: >Jeg
vil lede jer frem.<® Det eneste spgrgs-
mal er: »Vil vi lade os blive ledt? Vil vi
hgre hans r@st og hans tjeneres rgst?

Jeg vidner om, at hvis I er der for
Herren, sa vil han veare der for jer.”
Hyvis I elsker ham og holder hans bud,
si vil hans And vzere hos jer og vejlede
jer. »Stol pa den And, der leder til at
gore det gode ... ved dette skal du

vide alt ... som angar det, der hgrer til
retferdighed.<®

M3 jeg med disse principper som
fundament komme med nogle prakti-
ske rad?

Mange i jeres generation star med
en knusende gzld. Da jeg var ung
voksen, var min stavsprasident inve-
steringsradgiver pd Wall Street. Han
laerte mig dette: »Du er rig, hvis du kan
leve lykkeligt for de midler, du har.c
Hvordan kan man ggre det? Betal jeres
tiende og spar sd op! Nar I tjener mere,
sa spar mere op. Konkurrer ikke med
andre om at have dyrt legetgj. Kgb ikke
noget, som I ikke har rad til.

Mange unge voksne i verden stifter
geld for at fi en uddannelse, kun for
at finde ud af, at udgifterne til skolen er
mere, end de kan tilbagebetale. Sgg sti-
pendier og legater. Fa et deltidsarbejde,
hvis det er muligt, for at betale for jer
selv. Det vil kreeve nogle ofre, men det
vil hjzlpe jer til at fa succes.

Uddannelse forbereder jer til bedre
jobmuligheder. Det satter jer i en bedre
position til at tjene og til at velsigne

mennesker omkring jer. Det vil abne
for en vej, hvor I lerer hele livet. Det
vil styrke jer til at keempe mod uviden-
hed og fejl. Som Joseph Smith har sagt:
»Kundskab afskaffer mgrke, uvished
og tvivl, for disse forhold kan ikke
eksistere, hvor der findes kundskab

... Kundskab er magt.<’ »At vaere laerd
er godt, hvis man lytter til Guds rad.«'°
Uddannelse vil forberede jer til det, der
ligger forude, deriblandt gteskab.

Ma jeg tale ligefremt? Vejen, der
forer til egteskab, gir gennem det
terrzen, der kaldes dating! Dating er
muligheden for lange samtaler. Laer sa
meget som muligt om hinanden, nar I
dater. Leer hinandens familier at kende,
hvis det er muligt. Er jeres mal forene-
lige? Fgler I det samme for buddene,
Frelseren, praestedgmmet, templet,
foreldrerollen, kaldelser i Kirken og
at tjene hinanden? Har I set hinanden i
stressede situationer, nar I har reageret
pa succes eller fiasko, nar I modstar
vrede og handterer tilbageslag? Nedbry-
der eller opbygger den person, I dater,
andre? Er hans eller hendes holdning,
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sprog og opfarsel noget, som I vil leve
med hver dag?

Nar det er sagt, sa gifter ingen af
os med perfektion; vi gifter os med
potentiale. Det rette egteskab handler
ikke kun om, hvad jeg vil; det handler
om, hvad hun vil, og hvad hun - der
skal veere min ledsager — gnsker og har
brug for, jeg er.

Sagt ligeud, lad veere med at date
jer igennem jeres 20’ere bare for at
»have det sjovt, og derved udsztte
xgteskab til fordel for andre interesser
og aktiviteter. Hvorfor? Fordi dating og
xgteskab ikke er endelige bestemmel-
sessteder. De er porten til der, hvor I til
syvende og sidst gerne vil hen. »Derfor
forlader en mand sin far og mor og bin-
der sig til sin hustru.«'!

Jeres ansvar nu er at vere verdig
til den person, I gnsker at gifte jer
med. Hvis I gerne vil giftes med en
god, attraktiv, zerlig, glad, hardtarbej-
dende, dndelig person, sd veer den
person. Hvis I er den person, og I ikke
er gift, s veer tilmodig. Vent pa Herren.

Jeg vidner om, at Herren kender jeres
gnsker og elsker jer for jeres trofaste
hengivenhed over for ham. Han har en
plan for jer, hvad enten det er i dette
liv eller i det naeste. Lyt til hans And.
»Forsgg ikke at give Herren rad, men
at tage mod rad af hans hand.<’* T dette
liv eller i det naeste vil hans lgfter blive
opfyldt. »Hvis I er beredte, skal I ikke
frygte.«'?

Hvis I ikke har uanede ressourcer,
sa bare rolig. Som et vidunderligt med-
lem af Kirken fortalte mig for nylig: »Jeg
opdrog ikke mine bgrn med penge;
jeg opdrog dem med tro.« Der ligger en
stor sandhed i det. Begynd at udgve tro
pa alle omrader af jeres liv. Hvis I ikke
gor det, vil I komme til at lide af det, jeg
kalder »tros-atrofic. Selve den styrke, vi
har brug for til at udgve vores tro, vil
svinde. S& udgv tro hver eneste dag,
og I vil vokse jer »steerkere og steer-
kere ... og fastere og fastere i troen
pa Kristuse '

For at vaere parat til segteskab skal
I sgrge for, at I er veerdige til at tage

46 M@DET LORDAG EFTERMIDDAG | 3. OKTOBER 2015

nadveren og have en tempelanbefaling.
Tag regelmassigt til templet. Tjen i
Kirken. Udover at tjene i jeres kirke-
kaldelser, sa fglg Frelserens eksempel,
der ganske enkelt »faerdedes overalt og
gjorde vel«.s

I har maske alvorlige spgrgsmal
om valgene forude. Da jeg var ung
voksen, spgte jeg rid hos mine for-
eldre og fra folk, der var trofaste, og
som jeg stolede pa. En var praestedgm-
meleder, en anden var en lxrer, der
troede pa mig. De sagde begge to til
mig: »Hvis du vil have mit rdd, si vaer
parat til at modtage det.« Jeg forstod,
hvad det betgd. Udvelg bgnsomt
mentorer, der vil jeres bedste (rent
andeligt). Veer forsigtige med at tage
imod rad fra jeres jeevnaldrende. Hvis
I vil have mere end det, I har nu, sa
rek op, ikke henover!'

Husk pa, at ingen kan reckke opad
pa jeres vegne. Kun jeres tro og bgnner
gor jer i stand til at blive lgftet op og
opleve den magtige forandring i hjertet.
Kun jeres forsaet om at vaere lydig kan
andre jeres liv. P4 grund af Frelserens
sonoffer for jer er kraften i jer.”” I har
jeres handlefrihed, I har staerke vidnes-
byrd, hvis I er lydige, og I kan fglge
Anden, der vejleder jer.

For nylig sagde en ung filminstruk-
tgr, at han fglte, at han var en del af
en »fortabt generation« — en generation,
»der leder efter hab og tilfredsstillelse,
men leder alle de forkerte steder og pa
forkerte mader.'®

I Frelserens lignelse om den for-
tabte sgn, er der mange velsignelser,
der venter spnnen, men for han kunne
gore krav pad dem, matte han revidere
sit liv, sine valg og sine omstendig-
heder. Miraklet, der derefter skete,
beskrives i skrifterne med en enkelt
setning: »Han [gik] i sig selv.<!” Ma
jeg opfordre jer til at ga i jer selv? Nar
der skal treffes vigtige beslutninger



i Kirken, holder vi ofte radsmgder.
Familierad tjener det samme formal.
I kan maske afholde det, som jeg
kalder et »personligt rdde«. Nar I har
bedt, sd brug noget tid alene. Teenk
over, hvad der ligger forude. Spgrg
jer selv: »Hvilke omrader af mit liv
onsker jeg at styrke, si jeg kan styrke
andre? Hvor vil jeg gerne vaere om

et ar? Om to ar? Hvilke valg skal jeg
treeffe for at nd derhen?« Bare husk
pa, at [ er piloten, og det er jer, der
styrer. Jeg vidner om, at nar I gir i jer
selv, vil vor himmelske Fader komme
til jer. Med Helligdndens trgstende
hénd vil han hjzlpe jer.

Jeg barer vidnesbyrd om, at Gud
lever. Jeg baerer mit serlige vidnes-
byrd om, at vor Frelser elsker jer.
»Skal vi ikke ga videre, hvad angér
[hans store] sag? G4 fremad og ikke
tilbage.«** Nar I fglger ham, vil han
styrke og stgtte jer. Han vil bringe jer
op til jeres hgjeste hjem. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll
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£ldste Jeffrey R. Holland
De Tolv Apostles Kvorum

Ingen jordisk keerlighed kommer Jesu Kristi rene keerlighed neermere end
den uselviske keerlighed, som en hengiven mor har for sit barn.

a jeg med alle jer byde vel-

kommen til seldste Ronald A.

Rasband, xldste Gary E.
Stevenson og xldste Dale G. Renlund
og deres hustruer til den dejligste gruppe,
de overhovedet kan forestille sig.

Esajas skrev i sin profeti om Frel-
serens forsoning: >Men det var vore
sygdomme, han tog, det var vore lidel-
ser, han bar.<! Et majestaetisk syn i de
sidste dage lagde vaegt pa, at »[Jesus]
kom til verden ... for at baere verdens
synder«.? Bade fordums og nutidig
skrift vidner om, at han »forlgste ...
dem og lgftede dem op og bar dem
alle fordums dage«.?> En yndlingssalme
bgnfalder os om at »hgre ... din Forlg-
sers rgste.t

Bar, beere, lgfte, forlpse. Dette er
kraftfulde messianske ord, der giver
hab. De rummer hjelp og hdb om en
sikker ferden, fra hvor vi befinder os,
til hvor vi bgr veere — men vi kan ikke
kan nd derhen uden hjxlp. Disse ord
beskriver ogsa byrde, kamp og traethed
- ord, som meget passende beskriver
Herrens mission, han, som for en ube-
skrivelig pris lgfter os op, nar vi falder,
forer os fremad, nar vores styrke er
brugt, og som farer os sikkert hjem, nar
sikkerhed ellers synes uden for vores
rekkevidde. »Min Fader sendte mig,«
sagde han, »sa jeg kunne blive lgftet
op pa korset ... ligesom jeg var blevet
lgftet op ... [skulle] mennesker ... blive
lgftet op ... til ... mig.&
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Men kan I i disse ord ogséa hgre et
andet aspekt ved menneskers bestrae-
belser, hvor vi bruger ord som bcerer
og baret, lgfter og oplafter, slider og
udfrier? Som Jesus sagde til Johannes
midt under selve forsoningen, og som
han siger til os alle: »Dér er din mor.<°

I dag erklerer jeg fra denne taler-
stol, hvad der er sagt for: At ingen
jordisk kaerlighed kommer Jesu Kristi
rene kaerlighed naermere end den
uselviske kaerlighed, som en hengiven
mor har for sit barn. Da Esajas, som
talte messiansk, gnskede at beskrive
Jahves keerlighed, brugte han billedet
af en mors hengivenhed. >Glemmer en
kvinde sit diende barn?, spgrger han.
Hvor absurd, antyder han, men ikke
lige sa absurd som at tro, at Kristus
nogensinde vil glemme os.”

Denne form for standhaftig kaer-
lighed »er tdlmodig ... mild ... s@ger
ikke sit eget ... men ... tdler alt, tror
alt, haber alt, udholder alt<.® Det
mest opmuntrende af alt er, at denne
troskab »[aldrig] hgrer ... op<.’ »For
bjergene skal vige og hgjene fjernes,«
sagde Jahve, »men min godhed skal
ikke vige fra dig.<!® Siledes siger vore
mgdre ogsa.

Ser I, det er ikke kun, at de barer
os, men de vedbliver med at baere
sammen med os. Det er ikke udeluk-
kende det at bare inden fgdslen, men
de bzrer os gennem hele livet, hvilket

gor moderskab til sidan en bemaeer-
kelsesvaerdig praestation. Der findes
naturligvis hjerteskeerende undtagelser,
men de fleste mgdre ved intuitivt og
instinktivt, at dette er et helligt ansvar
af den hgjeste slags. Betydningen af
denne forstéelse kan iser for unge
mgdre vere meget overveldende.

En vidunderlig ung mor skrev for
nylig til mig: »Hvordan kan det veere, at
et menneske kan elske i sa hgj grad, at
man er villig til at opgive en meget stor
del af sin frihed for det? Hvordan kan
keerlighed i jordelivet vaere s staerk,
at man af egen fri vilje udsatter sig for
ansvar, sarbarhed, angstelighed og
hovedbrud for blot at komme tilbage
efter mere af det samme? Hvilken form
for jordisk kaerlighed kan, nar du far et
barn, fa dig til at fgle, at dit liv aldrig
igen vil vaere dit eget? En mors kaer-
lighed ma vaere guddommelig. Der
er ingen anden forklaring pa det. Det,
mgdre gor, er en afggrende bestand-
del af Kristi vaerk. Det alene bgr veere
nok til at vise os betydningen af denne
kaerlighed, som igen og igen vil vaere at
finde mellem det ubzrlige og det ufor-
lignelige, indtil det sidste barn pa jor-
den er kommet sikkert frem og blevet
frelst, og vi med Jesus kan sige: :[Fader!]
Jeg har ... fuldfert] den gerning, du har
givet mig at ggre.!! «

Med det velskrevne brev i bagho-
vedet gnsker jeg at forteelle om tre
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oplevelser, der viser mgdres majestae-
tiske indflydelse, som jeg har vaeret
vidne til inden for de sidste fa uger:

Min fgrste beretning er lidt adva-
rende og minder os om, at ikke
enhver indsats fra mgdre har en lyk-
kelig slutning, i det mindste ikke med
det samme. Den pamindelse stammer
fra en samtale med en hgijtelsket ven
i over 50 ar, som var dgende og uden
for den kirke, som han i sit hjerte
vidste var sand. Uanset hvor meget
jeg forsggte at trgste ham, kunne jeg
ikke bringe ham fred. Til sidst kom det
frem. »Jeff « sagde han, »uanset hvor
smertefuldt det for mig vil blive at
skulle sta foran Gud, s kan jeg ikke
baere tanken om at std foran min mor.
Evangeliet og hendes bgrn betgd alt
for hende. Jeg ved, at jeg har knust
hendes hjerte, og det knuser mit.«

Jeg er dog fuldstaendig sikker pa,
at da han dgde, modtog min vens mor
ham med dbne og keerlige arme; det er
det, foreldre ggr. Men den advarende
del af denne historie er, at bgrn kan
knuse deres mgdres hjerte. Her ser vi
igen en anden sammenligning med det




guddommelige. Jeg behgver ikke at
minde jer om, at Jesus dgde af et knust
hjerte, som var udmattet og udkert af
at baere pa verdens synder. Sa ma vi i
hver eneste fristelses stund »se vores
more sdvel som vor Frelser og spare
dem begge for sorgen ved, at vi synder.

For det andet vil jeg fortelle om
en ung mand, der vardigt ankom
til missionsmarken, men som selv
valgte at tage hjem for tid pa grund
af tiltreekning til en af samme kgn og
nogle traumatiske oplevelser, som han
havde haft i den forbindelse. Han var
stadig veerdig, men hans tro var pa
bristepunktet, hans folelsesmaessige
byrde voksede sig stgrre end tidligere
og hans dndelige smerte blev mere og
mere udtalt. Han fglte sig skiftevis saret,
forvirret, vred og ensom.

Hans missionspraesident, hans
stavspraesident og hans biskop brugte
utallige timer pa at spge svar, greede og
velsigne ham, mens de holdt ham taet
til sig, men mange af hans sir var sa
personlige, at han holdt visse ting for
sig selv. Den gode far i denne beret-
ning lagde hele sin sjal i at hjzlpe
dette barn, men hans meget krevende
arbejdsforhold betgd ofte, at denne
dreng og hans mor stod alene med
sjelens lange, mgrke natter. Dag og
nat, fgrst i uger og sa i maneder, som
blev til ar, spgte de sammen helbre-
delse. I perioder med bitterhed (for det
meste hans, men til tider hendes) og
en uendelig frygt (for det meste hen-
des, men til tider hans), bar hun - der
er det smukke, byrdefulde ord igen —
bar hun sit vidnesbyrd for sin sgn om
Guds kraft, om hans evangelium og
hans kirke, men mest af alt om hans
kearlighed til dette barn. P4 samme
tid vidnede hun ogsa om sin egen
kompromislgse, uendelige kaerlighed
til ham. For at sammenfgje disse to
afggrende og essentielle sgjler i hendes

eksistensgrundlag — Jesu Kristi evange-
lium og hendes familie — udged hun
konstant sin sjel i bgn. Hun fastede og
gred, hun graed og fastede, hvorefter
hun lyttede og lyttede, mens denne
sgn gentagne gange fortalte hende om,
hvordan hans hjerte var ved at briste.
S& hun bar ham - igen — men denne
gang ikke i ni maneder. Denne gang
forventede hun, at kampen gennem
hans fortvivlelses gdelagte landskab
ville vare evigt.

Men med Guds nide, hendes egen
beslutsomhed og hjxlp fra utallige kir-
keledere, venner, familiemedlemmer
og professionelle har denne bgnfal-
dende mor set sin sgn vende hjem til
det forjettede land. Desvaerre ma vi
erkende, at en sddan velsignelse ikke
kommer, eller i det mindste endnu
ikke er kommet, til alle forzeldre,
som sgrger over deres bgrn i mange
forskellige situationer, men her var der
héab. Og jeg ma sige, at denne sgns
seksuelle orientering ikke blev andret
pa mirakulgs vis — det troede ingen, at

den ville. Men lidt efter lidt blev hans
hjerte forandret.

Han begyndte at komme i Kirken
igen. Han valgte at tage nadveren af
egen fri vilje og vaerdigt. Han fik pa ny
en tempelanbefaling og accepterede et
kald til at tjiene som seminarlaerer tidligt
om morgenen, hvor han ngd megen
succes. Og nu, efter fem dr, er han efter
eget gnske og med Kirkens betragtelige
hjeelp ankommet til missionsmarken
igen for at faerdigggre sin tjeneste for
Herren. Jeg har graedt over modet,
retskaffenheden og beslutsomheden
hos denne unge mand og hans familie
for at finde en Igsning og hjelpe ham
til at fastholde sin tro. Han ved, at han
skylder andre meget, men han forstar,
at han skylder to messianske personer
i sit liv mest, to som bar ham, sled med
ham og udfriede ham - hans Frelser,
Herren Jesus Kristus, og hans beslut-
somme, forlgsende og totale helgen
af en mor.

Den sidste oplevelse stammer fra
genindvielsen af templet i Mexico City
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for kun tre uger siden. Det var der, at
vi sammen med prasident Henry B.
Eyring si vores kaere ven, Lisa Tuttle
Pieper, std under den bevagende ind-
vielsesceremoni. Men hun stod med
noget besver, for hun brugte en arm
til at holde sin keere, men sveert udfor-
drede datter Dora, mens hun med
den anden forsggte at kontrollere
Doras handicappede hgjre hand, sa
denne haemmede, men evigt smukke
Guds datter kunne vinke med et hvidt
lommetgrkleede og med lyde, som
kun hun og himlens engle kunne
forsta, sagde: »Hosianna, hosianna,
hosianna til Gud og Lammet.«'?

Til alle vore mgdre i hele verden,
fortidige, nutidige og fremtidige,
siger jeg: »Tak. Tak for at have fgdt
og formet sjele og karakterer og for at
udvise Kristi rene kerlighed.« Til Eva,
Sara, Rebekka og Rakel, til Maria fra
Nazaret og til en mor i himlen siger
jeg: »Tak for jeres altafggrende rolle i
opfyldelsen af formalene med evighe-
den.« Til alle m@dre under alle forhold,
heriblandt dem, der keemper — og det
kommer alle til - siger jeg: »Vaer fred-
fyldte. Tro pa Gud og jer selv. I klarer
jer bedre, end I selv tror. I er befriere
pé Zions bjerg,”® og ligesom den
Mester, I fglger, hgrer [jeres keerlighed]
aldrig op««!* Ingen fortjener stgrre zre.
I Jesu Kristi navn. Amen. l
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De Halvfjerds

£ldste Bradley D. Foster

Det er aldrig for tidligt, og det er aldrig for sent at lede, vejlede og g&
sammen med vore bgrn, fordi familien er evig.

rgdre og s@stre, vi er i kamp mod

verden. Tidligere keempede ver-

den for at vinde vore bgrns energi
og tid. Nu keemper den om deres
identitet og sind. Mange hgje og frem-
tredende stemmer prgver at definere,
hvem vore bgrn er, og hvad de bgr tro
pa. Vi kan ikke lade samfundet forme
vores familie efter verdens modeluner.
Vi ma vinde denne kamp. Alt athaenger
af det.

Bgrnene i Kirken synger en sang,
der lerer dem om deres sande identi-
tet: »Jeg er Guds kaere barn ... Han har
sendt mig her, har givet mig et jordisk
hjem, med far og mor.« Og si kommer
barnets bgn til os: »Led mig, for mig, ga
du med mig ... [sd] jeg en dag forstar
hans ord, og for det er for sentl!

Praesident Russell M. Nelson under-
viste os ved vores sidste generalkon-
ference om, at vi fra nu af ma veere
>malbevidste forzldre«? Dette er en
farlig tid. Men den gode nyhed er, at
Gud vidste, at det ville veere tilfeldet,
og han har givet os rad i skrifterne,
sa vi ved, hvordan vi kan hjelpe vore
bgrn og vore bgrnebgrn.

Frelseren viste sig for nefitterne
i Mormons Bog. Han samlede deres
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sma bprn omkring sig. Han velsignede
dem, bad for dem og graeed over dem.?
Derpa sagde han til foraeldrene: »Se
jeres sma.«*

Ordet se betyder at betragte. Hvad
gnskede Jesus, at foraeldrene skulle
se hos deres sma bgrn? @nskede han,
at de skulle fa et glimt af deres bgrns
guddommelige potentiale?

Nar vi kigger pa vore bgrn og vore
bgrnebgrn i dag, hvad gnsker Frelseren




da, at vi skal se i dem? Forstar vi, at
vore bgrn er den stgrste gruppe under-
sogere i Kirken? Hvad ma vi ggre for at
hjxlpe dem til varig omvendelse?

I Matthzeusevangeliet lerer Frel-
seren os om varig omvendelse. En
stor gruppe mennesker havde samlet
sig neer Galileea sg for at hgre ham
undervise.

Ved denne lejlighed fortalte Jesus
en historie om at s frg; lignelsen om
seedemanden.’ Han forklarede sine
disciple dette og i sidste ende os ved
at sige: >Nar et menneske hgrer ordet
om Riget og ikke fatter det, kommer
den Onde og rgver det, der er saet i
hans hjerte.<® Budskabet til forzldrene
er tydeligt: Der er forskel pa at hgre og
fatte. Hvis vore bgrn blot hgrer, men
ikke forstar evangeliet, sa star dgren
aben for, at Satan kan komme ind og
fjerne disse sandheder fra deres hjerte.

Huvis vi til gengzeld kan hjelpe dem
til at lade omvendelsen sla dybe rgd-
der, sa kan Jesu Kristi evangelium, nar
solen breender, ndr livet bliver sveert —
og det gor det — give dem noget indeni,
der ikke bliver pavirket af noget udefra.
Hvordan kan vi sikre os, at disse maeg-
tige sandheder ikke blot ryger ind ad
det ene gre og ud ad det andet? At hgre
ordene er maske ikke nok.

Vi ved alle, at ord udvikler sig.
Nogle gange siger vi vore ord, og de
hgrer deres ord. I siger maske til jeres
bgrn: »Der er vist kommet en ridse i
pladen.« De svarer sikkert med: »Far,
hvad er en plade?«

Vor himmelske Fader gnsker, at
vi lykkes som foraldre, for nar alt
kommer til alt, sa var de hans bgrn,
for de blev vore. Som foraldre i Zion
har I modtaget Helligdndsgaven. Nar
I beder om vejledning, s »vil den vise
jer alt det, som I skal ggred i jeres
undervisning af jeres bgrn. Nar I udvik-
ler metoder til at leere, sa »overfgrer

Helligindens kraft det til menneskenes
bgrns hjerte«®

Jeg kan ikke teenke pd noget bedre
eksempel pa at hjelpe nogen til at for-
std end historien om Helen Keller. Hun
var blind og dgv og levede i en verden,
der var merk og stille. En laerer, der
hed Anne Sullivan, kom for at hjelpe
hende. Hvordan ville I undervise et
barn, der ikke kan hgre eller se jer?

I lang tid kaempede Anne med at na
ind til Helen. En dag omkring middag
tog hun hende med ud til vandpum-
pen. Hun tog en af Helens hander
under hanen og begyndte at pumpe
vandet. Anne stavede derpa ordet
V-A-N-D i Helens anden hand. Der
skete ingenting. Sa hun gjorde det igen.
V-A-N-D. Helen klemte Annes hand,
fordi hun begyndte at forstd. Da afte-
nen faldt pa, havde hun leert 30 ord. Da
der var géet et par maneder, havde hun
lzert 600 ord og kunne lese blindskrift.
Helen Keller fik senere en eksamen fra
college og hjalp med at @&ndre verden
for mennesker, der ikke kunne se eller
hgre.” Det var et mirakel, og hendes
leerer udvirkede miraklet, ligesom I
vil som foraeldre.

Jeg sa en anden god larers resulta-
ter, da jeg tjente som praesident for en
stav for enlige voksne ved BYU-Idaho.
Den oplevelse ndrede mit liv. En
tirsdag aften interviewede jeg Pablo, en
ung mand fra Mexico City, der gnskede

at tage pa mission. Jeg spurgte ind til
hans vidnesbyrd og hans gnske om

at tiene. Hans svar pa mine spgrgsmal
var perfekte. Sa spurgte jeg til hans
vardighed. Hans svar var pracise.

De var faktisk si gode, at jeg teenkte:
»Maske forstar han ikke, hvad det er,
jeg sperger ham om.« S3 jeg omformu-
lerede spgrgsmalene og fandt ud af, at
han vidste precis, hvad jeg mente, og
var fuldsteendig aerlig.

Jeg blev s imponeret over denne
unge mand, at jeg spurgte ham: »Pablo,
hvem er det, der har hjulpet dig, si du
nu kan std pa dette sted i dit liv sa ret-
skaffen overfor Herren?«

Han svarede: >Min far.c

Jeg sagde: »Pablo, fortael mig din
historie.«

Pablo fortsatte: »Da jeg var ni, trak
min far mig til side og sagde: Pablo,
jeg har ogsd vaeret ni ar engang. Der er
nogle ting, som du vil stgde pa i livet.
Du vil se folk, der snyder i skolen. Du
er maske sammen med folk, der ban-
der. Du vil nok fa dage, hvor du ikke
har lyst til at ga i kirke. Men nér de
ting sker, eller noget som helst andet,
der foruroliger dig, sé vil jeg gerne
have, at du kommer og taler med
mig, og sa vil jeg hjxlpe dig igennem
det. Og jeg vil fortelle dig, hvad der
derefter sker.«

»Pablo, hvad fortalte han dig, da du
var 102
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»Jo, han advarede mig mod porno-
grafi og sjofle vittigheder.«

»Hvad sd, da du var 112 spurgte jeg.

»Han advarede mig mod ting,
der kunne vaere vanedannende,
og mindede mig om at bruge min
handlefrihed.«

Her var der en far, der ar for ar »linje
pa linje, forskrift pa forskrift, lidt her og
lidt der«," hjalp sin sgn til ikke blot at
hgre, men ogsa til at forstd. Pablos far
vidste, at vore bgrn leerer, nar de er klar
til at leere, ikke blot nar vi er Klar til at
undervise dem. Jeg var stolt af Pablo,
da vi indsendte hans missionspapirer
den aften, men jeg var endnu mere
stolt af Pablos far.

Da jeg kerte hjem den aften, spurgte
jeg mig selv: »Hvilken slags far vil Pablo
blive?« Og svaret var helt klart: Han
bliver ligesom sin far. Jesus sagde: »Sgn-
nen kan slet intet ggre af sig selv, men
kun det, han ser Faderen ggre.<'! Det er
sddan, vor himmelske Fader velsigner
sine bgrn fra generation til generation.

Mens jeg teenkte over min oplevelse
med Pablo, blev jeg ked af det, fordi
mine fire dgtre var voksne, og de ni
bgrnebgrn, jeg havde pa det tidspunkt,
ikke boede i nzrheden. Jeg teenkte da:
»Hvordan kan jeg nogensinde hjzlpe

dem péa den made, som Pablos far hjalp
ham? Er der giet for lang tid?> Mens jeg
bad en bgn i hjertet, hviskede Anden
mig denne dybsindige sandhed: »Det
er aldrig for tidligt, og det er aldrig for
sent at begynde denne vigtige proces.«
Jeg vidste med det samme, hvad det
betgd. Jeg kunne naesten ikke vente
med at komme hjem. Jeg bad min
hustru, Sharol, om at ringe til alle vore
bgrn og fortelle dem, at vi havde brug
for at besgge dem. Jeg havde noget vir-
keligt vigtigt at forteelle dem. Min iver
forskraekkede dem lidt.

Vi begyndte med vores aldste datter
og hendes mand. Jeg sagde: »Jeres
mor og jeg gnsker, at I skal vide, at vi
engang var pa jeres alder. Vi var 31
og havde en lille familie. Vi har en ide
om, hvad I kan komme ud for. Det
kan vaere en gkonomisk krise eller et
problem med helbredet. Det kan vaere
en troskrise. I kan blive overvaeldet af
livet. Nar disse ting sker, si gnsker jeg,
at I taler med os. Vi vil hjelpe jer igen-
nem dem. Vi gnsker ikke at blande os i
jeres liv hele tiden, men vi gnsker, at I
skal vide, at vi altid vil sta pa sidelinjen.
Og mens vi er sammen, vil jeg gerne
fortzlle jer om et interview, jeg lige har
haft med en ung mand, der hed Pablo.c
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Efter historien sagde jeg: »Vi gnsker
ikke, at I ikke far hjulpet jeres bgrn
og vore bgrnebgrn med at forsta disse
vigtige sandheder.«

Brgdre og sgstre, jeg forstar nu i
hgjere grad, hvad Herren forventer
af mig som far og som bedstefar med
hensyn til at pdbegynde en proces,
hvor jeg kan hjelpe min familie til ikke
blot at hgre, men ogsa til at forsta.

I forbindelse med at jeg bliver ldre,
reflekterer jeg over disse ord:

O tid, o tid, stop dit jag,
Og lad dem vcere mine born
endnu en dag!*?

Jeg ved, at jeg ikke kan fa tiden til
at ga bagleens, men nu ved jeg dette —
det er aldrig for tidligt, og det er aldrig
for sent at lede, vejlede og ga sammen
med vore bgrn, fordi familien er evig.

Det er mit vidnesbyrd, at vor him-
melske Fader elskede os sé hgijt, at han
sendte sin enbdrne Sgn for at leve som
en dgdelig, sa Jesus kan sige til os: »Jeg
har vaeret, hvor I er, jeg ved, hvad der
kommer herefter, og jeg kan hjelpe jer
gennem det.« Det ved jeg, at han vil. I
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1.»Jeg er Guds keere barn«, Salmer og sange,

nr. 195.

2. Se Russell M. Nelson, »Sabbatten er
frydefuld, Liahona, maj 2015, s. 131.
Se 3 Ne 17:21.

3 Ne 17:23.

Se Matt 13:1-13.

Eter 13:19; fremhzaevelse tilfgjet.

2 Ne 32:5.

2 Ne 33:1.

Se »Anne Sullivane, biography.com/

people/anne-sullivan-9498826; »Helen
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10. Es 28:10.

11. Joh 5:19.

12. Tilpasset fra Elizabeth Akers Allens digt
»Rock Me to Sleep, i William Cullen
Bryant, red., The Family Library of Poetry
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De Halvfjerds

Aldste Hugo Montoya

Vi kan som vor himmelske Faders barn hjselpe hinanden i vore provelser

og fristelser.

livets lgb bliver vi prgvet og fristet.

Vi har ogsd mulighed for at udgve

vores handlefrihed og hjelpe hin-
anden. Disse sandheder er en del af
vor himmelske Faders vidunderlige
og fuldkomne plan.

Prasident John Taylor har sagt:
»Jeg harte profeten Joseph sige fal-
gende, engang han talte til De Tolv:

I skal igennem alle slags prgvelser.
Og det er lige sa ngdvendigt for jer
at blive prgvet, som det var for
Abraham og andre Guds mand, og
(sagde han) Gud vil afprgve jer, og
han vil tage fat i jer og vride selve
jeres hjerte.«!

Nar vi nar ansvarlighedsalderen,
er prgvelser og fristelser universelle.
Somme tider kan de blive til tunge
byrder, men de giver os ogsa styrke
og udvikling, ndr vi overvinder dem.

Disse byrder skal vi heldigvis ikke
bzre alene. Alma sagde: >l ... naerer
gnske om at komme ind i Guds fold og
at blive kaldt hans folk og er villige til
at baere hinandens byrder, s de bliver
lette.«? Disse ord viser, at vi har ansva-
ret for at hjeelpe hinanden. Det ansvar
kan komme gennem en kirkekaldelse,
en opgave, et venskab eller som en del

af vores guddommelige pligt som
foreldre, xgtefelle eller familiemed-
lem — eller ved blot at vaere medlem
af Guds familie.

Jeg vil vise fire mader, som vi kan
lette hinandens byrder pa ved, at vi
hjelper hinanden.

1. Frelseren sagde: »Vil nogen tvinge
dig til at fglge ham én mil, sa ga to

mil med ham.<® Vi bliver for eksempel
bedt om at tage regelmaessigt i templet
i forhold til vore personlige omstaen-
digheder. Det kraever, at vi ofrer tid og
ressourcer pa at tage i templet, iser for
dem, der skal rejse langt. Dette offer
kunne ikke desto mindre betragtes
som en del af den fgrste mil.

Vi begynder at g den anden mil,
nér vi forstar ordene »find, tag med
og undervis«* ndr vi sgger efter og
forbereder navne pa vore forfaedre til
templets ordinancer, nar vi hjelper
med indeksering, nar vi tjener som
tempelmedarbejdere og nar vi ser efter
muligheder for at hjzlpe andre til at fa
en god oplevelse i templet.

Da jeg tjente som omradehalvfjerd-
ser, deltog en af stavene i mit koordi-
nerende rad i en stor tempeludflugt.
Det tempel, som medlemmerne kom
i, var smat, og der var uheldigvis flere
medlemmer, der pa trods af den 12
timer lange rejse ikke kunne komme
ind i templet, fordi der ikke var plads
til flere den dag.
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Nogle fa dage efter denne tur
besggte jeg denne stav og spurgte
presidenten, om jeg kunne tale med
nogle af de medlemmer, der ikke
kunne komme ind i templet den dag.
En af de brgdre, jeg besggte, fortalte
mig: »Du skal ikke vaere bekymret,
xldste. Jeg var ved Herrens hus. Jeg
sad pa en bzenk i haven og taenkte over
ordinancerne. Sa fik jeg mulighed for
at komme ind, men jeg lod en anden
bror komme ind i stedet for mig, da det
var hans fgrste gang i templet, og han
var kommet for at blive beseglet til sin
hustru. De fik derfor mulighed for at
deltage i to sessioner den dag. Herren
kender mig, og han har velsignet mig,
og vi har det godt.c

2. Smil. Denne lille handling kan
hjeelpe dem, der fgler sig overvaldet
eller bebyrdet. Under praestedgmme-
mgdet ved aprilkonferencen i ar sad
jeg pa forhgjningen som en af de fem
nykaldede generalautoriteter. Vi sad
der, hvor sgstrene fra organisations-
prasidentskaberne nu sidder. Jeg var

meget nervgs og overvaeldet af min nye
kaldelse.

Da vi sang mellemsalmen, fglte jeg
meget steerkt, at nogen kiggede pa mig.
Jeg taenkte ved mig selv: »Der er flere end
20.000 mennesker i denne bygning, og
de fleste af dem kigger mod mig. Selvfgl-
gelig er der nogen, der kigger pa dig.c

Mens jeg stadig sang, folte jeg igen
steerkt, at der var nogen, som kiggede
pa mig. Jeg kiggede over pa reekken,
hvor De Tolv sad og s, at prasident
Russell M. Nelson havde vendt sig i
sedet og sa hen, hvor vi sad. Jeg fik
gjenkontakt med ham, og han smilte
stort til mig. Det smil gav fred i mit
overvaeldede hjerte.

Efter sin opstandelse besggte Jesus
Kristus sine andre far. Han kaldte og
ordinerede tolv disciple, og med den
myndighed tjente de blandt folket.
Herren Jesus Kiristus selv stod blandt
dem. Herren bad dem om at knzle
og bede. Jeg ved ikke, om de nykal-
dede og ordinerede tolv disciple var
overvaldede af deres kaldelse, men
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der stér i skrifterne: »Det skete, at Jesus
velsignede dem, mens de bad til ham;
og hans ansigt smilede over dem, og
lyset i hans ansigt skinnede pa dem.
Ved sidste generalkonference lgftede
et smil gjeblikkeligt mine byrder pa en
ekstraordinzer made.

3. Vis andre medfglelse. Hvis du
er praestedgmmebzerer, si brug din
myndighed til gavn for Guds bgrn og
velsign dem. Trgst dem, der lider eller
oplever modgang.

4. Hjprnestenen i Guds plan er
Herren Jesu Kristi forsoning. Mindst en
gang om ugen skal vi meditere lige som
praesident Joseph F. Smith gjorde over
»den store og vidunderlige keerlighed,
som Faderen og Sgnnen havde vist, ved
at Forlgseren var kommet til verdenc®
Nar vi inviterer andre med i kirke og
til vaerdigt at tage del i nadveren, giver
det flere af vor himmelske Faders bgrn
mulighed for at reflektere over forsonin-
gen. Og hvis vi ikke er vaerdige, kan vi
omvende os. Husk, at den Hgjestes Sgn
steg ned under alt og tog alle kraenkel-
ser, synder, overtraedelser, sygdomme,
smerter, treengsler og al ensomhed pa
sig. Der star i skrifterne, at Kristus »steg
op til det hgje, ligesom han ogsa steg
ned under alt, hvorved han fattede alt.<’

Det gor ingen forskel — om vore per-
sonlige kampe bestér af sygdom eller
langvarig ensomhed eller modstande-
rens fristelser og praver — den gode
Hyrde er der. Han kalder os ved navn
og siger: »Kom til mig, alle I, som slider
jer trette og baerer tunge byrder, og jeg
vil give jer hvile.®

Jeg vil lige opsummere de fire
punkter:

For det forste — ga den anden mil.

For det andet — smil. Jeres smil vil
hjelpe andre.

For det tredje — vis medfglelse.

For det fierde — invitér andre med
i kirke.



Jeg baerer mit vidnesbyrd om
Frelseren. Jesus er Kristus, den
levende Guds Sgn, og han lever.
Jeg ved, at han med al sin styrke og
kraft stgtter Faderens plan. Jeg ved,
at president Thomas S. Monson
er en levende profet. Han har alle
ngglerne til at udfere Guds vaerk
her pa jorden. Jeg ved, at vi som vor
himmelske Faders bgrn kan hjxlpe
hinanden i vore prgvelser og fristel-
ser. I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. John Taylor, Kirkens preesidenters
lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 229.

2. Mosi 18:8.

3. Matt 5:41.

4. Se Quentin L. Cook, »Our Heavenly
Father’s Plan Is about Familiese, tale
ved den sleegtshistoriske konference
RootsTech 2015, 14. feb. 2015, 1ds.org-to—
ics/family-history/fd/plan-about-families-
full ; se ogsa lds.org/media-library/video/
2015-07-01-find-take-teach.
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6. L&P 138:3.
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8. Matt 11:28.

De Halvfjerds

£ldste Vern P. Stanfill

Vimd veelge at folge de profetiske rad, genkende og handle p&
andelige tilkendegivelser, veere lydige mod Guds bud og sege

personlig dbenbaring.

or ikke sa lang tid siden beslut-

tede min hustru og jeg, at vi gerne

ville opleve et smukt omrade, der
ligger taet pa vores hjem i det nordvest-
lige Montana. Vi planlagde at tage
vores cykler med til Hiawatha-stien,
et nedlagt jernbanespor, der krydser
de smukke Rocky Mountains mellem
Montana og Idaho. Vi forventede, at
det ville blive en sjov dag sammen

med gode venner, hvor vi kunne nyde
omradets naturlige skgnhed.

Vi vidste, at vores tur langs den stor-
slaede 25 kilometer lange sti omfattede
togbroer, der strakte over dybe klgfter,
og lange tunneler, der skar igennem
de ru bjerge. Sa vi forberedte os ved
at spaende lys fast pa vores hjelm og
vores cykel.

De, der havde prgvet det fgr, adva-
rede os om, at tunnelerne var mgrke,
og at vi skulle bruge noget meget
skarpt lys. Da vi samledes foran den
enorme stendbning til Taft-tunnelen,
fortalte en opsynsmand om nogle af
farerne pé stien, deriblandt dybe grof-
ter langs kanterne, ra vaegge og fuld-
steendigt mgrke. Utdlmodigt begyndte
vi at kgre ind i tunnelen. Da vi kun
havde kert i et par minutter, omgav det
forudsagte mgrke os. Det lys, jeg havde
taget med, viste sig ikke at vaere nok,
og mgrket vandt snart over det. Pludse-
lig begyndte jeg at fole mig angstelig,
forvirret og desorienteret.

Jeg var forlegen over at indrgmme
min &ngstelse over for mine venner og
min familie. Selvom jeg er en erfaren
cyklist, fgltes det nu som om, at jeg
aldrig havde kort pa cykel for. Jeg
kempede med at holde mig oprejst,
efterhdnden som min forvirring tog til.
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Til sidst, efter jeg havde udtrykt mit
ubehag til dem i nzerheden af mig, blev
det muligt at komme tzettere pa en af
mine venners kraftigere lys. Faktisk
begyndte alle i gruppen at danne en
teet rundkreds rundt om ham. Ved
at holde os teet pd ham og for en tid
forlade os pa hans lys og pa gruppens
samlede lys, cyklede vi dybere ind i
tunnelens mgrke.

Efter, hvad der syntes som timer,
si jeg et meget lille lys. Naesten med
det samme begyndte jeg at fgle mig
overbevist om, at det nok skulle ga. Jeg
fortsatte med at cykle fremad, mens
jeg forlod mig pa mine venners lys og
det voksende lys forude. Min tillid kom
gradvist tilbage, efterhdnden som lyset
tog til i omfang og intensitet. Lang tid
for jeg ndede enden af tunnelen, havde
jeg ikke laengere brug for mine venners
hjeelp. Al min sngstelse forsvandt,
mens vi hurtigt cyklede frem mod lyset.
Jeg folte mig rolig, selv fgr vi cyklede
ud i den varme og pragtfulde morgen.

Vi lever i en verden, hvor vi oplever,
at vores tro bliver udfordret. Vi kan
maske fole os sikre pa, at vi er parate til
at mgde disse udfordringer, for blot at
finde ud af, at vore forberedelser ikke
har vaeret tilstraekkelige. Og ligesom
min ven havde advaret mig om mgrket,
sa bliver vi advaret i dag. Apostolske

roster rader os til at forberede os med
kraftigt lys fra dndelig styrke.

Pa samme made kan vi fole os flove,
utilpasse eller forvirrede, nar vi bliver
udfordret pa vores tro. Generelt set
afhaenger intensiteten og varigheden
af disse folelser af vores reaktion pa
dem. Hvis vi ikke ggr noget, kan tvivl,
stolthed og i sidste ende apostasi drive
os vxk fra lyset.

Jeg lzrte nogle vigtige lektier af min
oplevelse i tunnelen. Jeg vil fortelle om
nogle fa af dem.

For det forste, uanset hvor
intenst tvivlens morke er, vaelger
vi, i hvor lang tid og i hvilken
udstraekning vi vil lade det at
pavirke os. Vi ma huske pa, hvor
meget vor himmelske Fader og hans
Son elsker os. De vil hverken forlade os
eller lade os blive overvundet, hvis vi
sgger deres hjelp. Husk Peters ople-
velse i de oprgrte bglger pa Galilaas
S@. Da Peter maerkede det kolde mgrke
lukke sig om ham, indsd han hurtigt sit
dilemma og valgte i det gjeblik at rdbe
efter hjeelp. Han satte ikke spgrgsmals-
tegn ved Frelserens magt til at frelse
ham; han ribte ganske enkelt: >Herre,
frels mig!<!

I vores liv kan Frelserens udstrakte
hand méske komme i form af hjelp
fra en god ven, leder eller en kaerlig
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foraelder. Nar vi kemper i morket, er
der ikke noget galt med midlertidigt at
stole pa lyset fra dem, som elsker os og
gnsker det bedste for os.

Nar vi overvejer noget alvorligt,
hvorfor skulle vi sd lytte til de ansigts-
lgse, kyniske stemmer fra dem i den
store og rummelige bygning i vore
dage og ignorere bgnnerne fra dem,
der oprigtigt elsker os? De evigt til-
stedevaerende nej-sigere foretreekker
at rive ned i stedet for at bygge op
og at ggre nar i stedet for at oplgfte.
Deres hanende ord kan bore sig ind
i os, ofte ved hjxlp af en meget kort
strom af elektroniske fordrejninger, der
omhyggeligt og bevidst har til hensigt
at gdelaegge vores tro. Er det klogt
at leegge vores evige velbefindende i
haenderne pa fremmede? Er det klogt
at spge oplysninger fra dem, der ikke
har noget lys at give af, og hvis private
dagsorden er skjult for os? Hvis disse
anonyme personer abent og arligt
blev prasenteret for os, ville de aldrig
fa et gjeblik af vores tid, men fordi de
udnytter de sociale medier og er skjult
for naermere eftersyn, modtager de
ufortjent trovaerdighed.

Huvis vi veelger at folge dem, som
héner hellige ting, vil det fjerne os fra
Frelserens frelsende og livgivende lys.
Johannes skrev: »Atter talte Jesus til
dem og sagde: jJeg er verdens lys. Den,
der fglger mig, skal aldrig vandre i mgr-
ket, men have livets lys.«? Husk p4, at
de, der virkelig elsker os, kan hjelpe os
med at opbygge vores tro.

Ligesom jeg var forlegen i tunnelen,
sa kan vi ogsa fgle os forlegne over at
skulle bede om hjalp, nar vi tvivler.
Miske er vi dem, som andre har set
hen til for at blive styrket, og nu har
vi selv brug for hjeelp. Nar vi indser, at
Frelserens lys og den trgst, som han
kan give os, er alt for vaerdifuld at miste
pa grund af stolthed, sa kan inspirerede



kirkeledere, foraeldre og gode venner
hjxlpe. De er parate til at hjelpe os til
at opnd den andelige vished, der vil
styrke os mod anslag pa vores tro.

For det andet ma vi stole pa
Herren for at kunne udvikle vores
egen andelige kraft. Vi kan ikke stole
pa andres lys for evigt. Jeg vidste, at
mgrket i tunnelen ikke ville vare ved,
hvis jeg blev ved med at cykle ved
siden af min ven og i sikkerhed sam-
men med gruppen. Men jeg forventede,
at jeg selv kunne fortsatte, nar jeg
kunne se lyset. Frelseren har sagt: >Kom
neer til mig, sa vil jeg komme nzer til
jer; spg mig flittigt, s skal I finde mig;
bed, sa skal I f4; bank pa, sa skal der
blive lukket op for jer.<* Vi ma handle
i forventning om, at Herren vil opfylde
sit lgfte om at lgfte os ud af merket,
hvis vi naermer os ham. Modstanderen
vil pa den anden side prgve at overbe-
vise os om, at vi aldrig har felt Andens
indflydelse, og at det ville vaere lettere
bare at holde op med at prgve.

Praesident Dieter F. Uchtdorf giver
os fplgende rad: »Betvivl derfor ...
jeres tvivl, for I betvivler jeres tro.«* I
min menighed sagde en ung mand for
nylig: >Der er ting, som jeg har fglt, som
jeg ikke kan forklare pa nogen anden
made, end at det kommer fra Gud.« Det
er andelig integritet.

Nar vi star over for spgrgsmal eller
fristes til at tvivle, bgr vi huske pa de
andelige velsignelser og fglelser, der
tidligere har gennemboret vores hjerte
og liv, og sztte vores lid til vor himmel-
ske Fader og hans Sgn, Jesus Kristus.
Jeg mindes ordene i en velkendt salme:
»Vi stoler pd Gud og hans nide. Vi
preved’ sa hyppigt hans ord.<* Hvis
vi ignorerer og ser bort fra tidligere
andelige oplevelser, vil vi distancere
os fra Gud.

Vores sggen efter lys forsteerkes af
vores villighed til at genkende det, nar
det skinner i vores liv. Nutidige skrifter
definerer lys og giver et lgfte til dem,
der tager imod det: »Det, der er af
Gud, er lys; og den, der modtager lys
og forbliver i Gud, modtager mere lys;
og det lys vokser sig klarere og klarere
indtil den fuldkomne dag.<® Ligesom
da vi blev ved med at cykle mod lyset.
Jo mere vi holder ud, jo mere vil hans
pavirkning oplyse vores liv. Ligesom
lyset for enden af tunnelen vil hans
lys give os tillid, mélrettethed, trgst og
— vigtigst af alt — kraften til at vide, at
han lever.

For det tredje er intet mgrke
sa uigennemtraengeligt, truende
eller sa svert, at det ikke kan
overvindes af lys. A£ldste Neil L.
Andersen har sagt: »Idet ondskaben

i verden vokser, er der en kompen-
serende dndelig kraft, der gives de
retfeerdige. Nar verden glider vaek
fra sin andelige ankerplads, forbere-
der Herren vejen for dem, der sgger
han, og tilbyder dem stgrre vished,
stgrre bekraeftelse og stgrre tillid til
den andelige kurs, de fglger. Hellig-
andsgaven bliver et klarere lys i den
spirende demring.«’

Brgdre og sg@stre, vi er ikke ladt i
stikken for at blive pavirket af ethvert
indfald og enhver sndring i verdens
holdning, men vi har kraft til at valge
tro over tvivl. For at kunne fi adgang
til denne kompenserende andelige
kraft ma vi vaelge at fglge de profetiske
rad, genkende og handle pa dndelige
tilkendegivelser, vare lydige mod Guds
bud og sgge personlig abenbaring. Vi
ma vaelge. Ma vi valge Frelserens lys.
I Jesu Kristi navn. Amen. l
NOTER

1. Se Matt 14:25-31.

2. Joh 8:12.

3. L&P 88:63.

4. Dieter F. Uchtdorf, »Efterlev evangeliet med

glaedex, Liahona, nov. 2013, s. 23.

5.»Hav tak for profeten, du sendte«, Salmer
og sange, nr. 13.

6. L&P 50:24.

7. Neil L. Andersen, »A Compensatory

Spiritual Power for the Righteousc,

foredrag ved uddannelsesugen pa

Brigham Young University, 18. aug. 2015,
speeches.byu.edu.
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De Halvfjerds

Zldste James B. Martino

Vaer lydige, husk de gange, hvor | ferhen har meerket Anden,

og sperg i tro. Jeres svar vil komme.

a jeg var ung, tilsluttede mine

forzldre sig Jesu Kristi Kirke af

Sidste Dages Hellige. Vi vidste,
at missionzrerne havde undervist dem,
men det var kun mine forzldre, der var
blevet undervist.

Efter denne overraskende melding
begyndte mine brgdre og jeg ogsa at
lytte til missionaererne, og de modtog
alle budskabet om genoprettelsen med
glede. Selvom jeg var nysgerrig, gik jeg
ikke helhjertet ind for at 2endre mit liv.
Jeg tog imidlertid imod udfordringen til
at bede om, hvorvidt Mormons Bog var
Guds ord, men jeg fik ikke noget svar.

I kan meget vel spgrge om, hvorfor
vor himmelske Fader ikke besvarede
den bgn; jeg undrede mig i hvert fald.
Jeg har siden laert, at Moronis lgfte er
precist. Gud besvarer vore bgnner
omkring sandheden af evangeliet, men
han besvarer dem, nar vi spgrger af
»et oprigtigt hjerte« og i en »oprigtig
hensigt«.! Han svarer ikke blot for at
tilfredsstille vores nysgerrighed.

Maske er der noget i jeres liv, som
I undrer jer over. Maske er der et pro-
blem, som I ikke helt kender svaret pa.
I dag gnsker jeg at komme med nogle
tanker, som maske kan hjelpe jer til at

fa svar, eller hjzlpe jer, der sgger. Pro-
cessen begynder med at blive omvendt
til Jesu Kristi evangelium.

Modtagelse af 8benbaring afhaenger

af vores hjertes tilstand og hensigt
Jeg har teenkt over beretningerne
om flere personer i skrifterne. Tag for
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eksempel Laman og Lemuel. De var
som Nefi »fgdt af agtvaerdige foraeldre«
og var blevet undervist »i al [deres]
fars leerdome.? Alligevel murrede de,
fordi deres far var en synsk mand. Set
med deres gjne var hans beslutninger
helt ulogiske, for de kendte ikke det,
der hgrer til Gud, og derfor ville de
ikke tro.?

Det er interessant at bemaerke, at
deres valg gav dem adgang til potenti-
elt trosfremmende oplevelser. De forlod
deres hjem og deres rigdomme. De led
under deres grkenvandring. De hjalp
til sidst med at bygge baden, og de gik
med til at rejse til et ukendt land.

Nefi gennemgik de samme oplevel-
ser. Men opbyggede disse handlinger
deres tro? Nefis tro blev styrket, men
Laman og Lemuel blev mere kyniske
og vrede. Disse brgdre sa og hgrte
tilmed en engel, men desvaerre vedblev
de med at tvivle.*

Livet pa jorden er ikke let for
nogen af 0s. Vi er sat pa jorden for




at blive prgvet. Vores reaktion pa
livets oplevelser vil ofte have stor
indflydelse pa vores vidnesbyrd.
Overvej, hvordan Laman og Lemuel
reagerede: De murrede, nar deres far
bad dem om at ggre noget svert.” De
forsggte at hente bronzepladerne, men
da det ikke lykkedes, gav de op. Deres
indstilling var: »Vi har prgvet, hvad
mere kan vi ggre?<®

Der var tilmed et tidspunkt, hvor
de sgrgede over at have handlet forkert
og bad om tilgivelse.” De bad og blev
tilgivet. Men skrifterne fortaeller, at de
senere vendte tilbage til at beklage sig,
og de nzegtede at bede. De kom til Nefi
og sagde, at de ikke kunne forsta »de
ord, [deres far havde] talt<® Nefi spurgte
dem, om de havde »adspurgt Herrene.’
Laeg maerke til deres svar: »Det har
vi ikke, for Herren giver ikke noget
sadant til kende for 0s.<!

Fortsat lydighed giver os mulighed for
at modtage svar

Nefis svar til sine brgdre er en nggle,
som vi kan bruge til fortsat at modtage
svar pa bgn:

»Hvordan kan det veere, at I ikke
holder Herrens befalinger? Hvordan
kan det vere, at I vil fortabes pa grund
af jeres hjertes hardhed?

Husker I ikke, hvad Herren har sagt?
Hvis I ikke forhaerder hjertet og adspor-
ger mig i tro, overbeviste om, at I skal
modtage, og med flid i at holde mine
befalinger, da skal dette visselig gives
til kende for jer.«'!

Jeg kender nogle hjemvendte
missionzrer, hvis andelige oplevelser
har vaeret indiskutable, men manglen
pa bestemte andelige vaner synes at
have faet dem til at glemme de tider,
hvor Gud talte til dem. Til disse hjem-
vendte missionzrer og til alle os, »hvis I
har fglt lyst til at synge sangen om den
forlgsende karlighed, vil jeg sporge,

om I ogsa foler siledes nu?<'? Hvis

I ikke fgler det sidan nu, kan I fgle
det igen, men overvej Nefis rad. Ver
lydige, husk de gange, hvor I fgrhen
har maerket Anden, og sperg i tro. I vil
fa svar, og I vil fgle Frelserens kaerlig-
hed og fred. Det kommer méske ikke
s4 hurtigt eller helt, som I gnsker, men
svaret vil komme. Giv ikke op! Giv
aldrig op!

Lad os sammenligne Laman og
Lemuel med Mosijas sgnner. Begge
grupper af mand voksede op i ret-
skafne familier, alligevel kom begge
grupper pa afveje. Begge grupper blev
kaldt til omvendelse af en engel, men
hvad adskilte Mosijas sgnners oplevelse
fra de andres?

Provelser opbygger vores tro

Deres missionssucces er uforglem-
melig. Tusinder blev omvendt til Herrens
veje. Vi glemmer imidlertid ofte, at da de
begynde deres mission, var de »nedtrykte
i hjertet og skulle til at vende tilbage ...
da trgstede Herren [dem].« Herrens rad
til dem var: »Baer jeres traengsler med
talmodighed.<'?

Studium af skrifterne fortaeller
os Guds vilje

Hvorfor styrkede Mosijas sgnners
traengsler deres tro og iherdighed i
stedet for at fi dem til at murre eller
tvivle? Ngglen er, at >de havde vokset
sig staerke 1 kundskaben om sandhe-
den, for de var meend med en sund
forstaelse, og de havde gransket
skrifterne flittigt, for at de kunne kende
Guds ord<' Vi vil alle mgde prgvelser
og have spgrgsmal, men husk pa, at vi
bestandigt ma holde »fast ved jernstan-
gene 5 »Kristi ord vil forteelle [os] alt det,
som [vi] skal ggre.<!® Vi ma ggre skrift-
studium til en daglig del af vores liv, da
det vil abne dgrene for abenbaring.

Ben, der kombineres med faste,
indbyder til 8benbaring

For Mosijas sgnner var det »ikke alt;
de havde hengivet sig til megen bgn
og faste, derfor havde de profetiens
and og abenbarelsens dnd«.!” Bgn og
faste ggr os modtagelige for andelige
tilkendegivelser. Kommunikation med
vor himmelske Fader, mens vi bevidst
afstar fra mad og drikke, ggr det muligt
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for os at»lgse ondskabens leenker [og]
springe agets band«"® Bgn vil, kombi-
neret med faste, muliggore, at >Herren
vil svare«, ndr vi kalder, og nar vi raber,
siger han: »Her er jegl"

Vend jer til ham

Disse personlige religigse vaner —
lydighed, skriftstudium, bgn og faste
— styrkede Mosijas sgnner. Manglen pa
de samme personlige, religigse vaner
var en vasentlig drsag til, at Laman og
Lemuel var sarbare for fristelsen til at
murre og tvivle.

Hvis I er blevet fristet til at murre,
hvis I har haft tvivl, der forte til vantro,
hvis prgvelserne synes stgrre, end I
kan bzere, sa vend jer til ham. Hvis
I har vendt jer bort eller bortforklaret
jeres opfersel, sa vend jer til ham. Kan
I huske, da han »ggd fred i [jeres] sind
...? Hvad stgrre vidnesbyrd kan [I] fa
end et fra Gud?* Spgrg jer selv: »Lever
jeg nermere Kristus nu, end jeg gjorde
for’« Vend jer nu til ham.

Tillad mig at vende tilbage til
min personlige beretning. Med tiden
begyndte jeg at blive oprigtig. Jeg
husker, da missionzeren, som under-
viste mig, spurgte, om jeg var klar til
at blive dgbt. Jeg svarede, at jeg stadig
havde nogle forbehold. Den vise
missionzer fortalte mig, at han kunne
besvare mine spgrgsmal, men at jeg
forst skulle besvare hans spgrgsmal.
Han spurgte mig, om Mormons Bog
var sand, og om Joseph Smith var en
profet. Jeg fortalte ham, at det vidste
jeg ikke, men jeg gnskede at vide det.

Mine spgrgsmal ledte til stgrre
tro. For mig kom svaret ikke som en
haendelse, men som en proces. Jeg
merkede, mens jeg gjorde »et forsgg
med [hans] ord« og begyndte at »udgve
den mindste smule troe, at Mormons
Bog blev »mig liflige, »oplys|tle min for-
stand« og »udvikle[de] min sjeel«. Til sidst

oplevede jeg det, som skrifterne beskri-
ver som en svulmen i jeres bryst.! Da
var det, at jeg gnskede at blive dgbt og
vie mit liv til Jesus Kristus.

Jeg ved virkelig, at Mormons Bog er
Guds ord. Jeg ved, at Joseph Smith var
en profet. Der er stadig noget, jeg ikke
fatter, men mit vidnesbyrd om sandhe-
den drager mig naermere pa Frelseren
og opbygger min tro.

Brgdre og s@stre, husk pa Nefi og
Mosijas sgnner, som havde andelige
oplevelser, og derefter handlede i tro,
sd kom svarene, og deres trofasthed
voksede. Sammenlign dette med Laman
og Lemuel, som tvivlede og murrede.
Selv om de sommetider handlede godt,
sa er gerninger uden tro dgde. Vi ma
kombinerer tro med gerninger for at
modtage svar.

Jeg haber, at Anden, mens I har
lyttet denne formiddag, har talt i jeres
sind og hjerte, om hvad I kan ggre for
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at fa besvaret jeres spgrgsmal eller for

at finde en inspireret lgsning pa et pro-
blem, I star overfor. Jeg beaerer hgjtideligt
vidnesbyrd om, at Jesus er Kristus. Vend
jer til ham, og jeres bgnner vil blive
besvaret. I Jesu Kristi navn. Amen. i

NOTER
1. Moro 10:4.
.1 Ne 1:1.
.Se 1 Ne 2:11-12.
.Se 1 Ne 4:3-4.
. See 1 Ne 3:5.
.Se 1 Ne 3:14.
. Se 1 Ne 7:20-21.
. 1 Ne 15:7.
. 1 Ne 15:8.
10. 1 Ne 15:9.
11. 1 Ne 15:10-11.
12. Alma 5:26.
13. Alma 26:27.
14. Alma 17:2.
15. 1 Ne 8:30.
16. 2 Ne 32:3.
17. Alma 17:3.
18. Es 58:6.
19. Es 58:9.
20. L&P 6:23.
21. Se Alma 32:27-28.

O O~ NN RN



Zldste Dallin H. Oaks

De Tolv Apostles Kvorum

Frelseren har p& grund of sin forsoning magt til at bistd - til at hjselpe -
i hver eneste aof jordelivets smerter og treengsler.

jordelivet har vi visheden om dgd og

syndens byrde. Jesu Kristi forsoning

fjerner disse to visheder fra livet pa
jorden. Men udover dgd og synd har
vi mange andre udfordringer, mens vi
kamper os gennem livet. P4 grund af
den selvsamme forsoning kan vor Frel-
ser give os den styrke, vi behgver for at
overvinde disse jordiske udfordringer.
Det er mit emne i dag.

l.

De fleste beretninger om forsonin-
gen i skriften handler om, at Frelseren
bregd dgdens band og led for vore
synder. Alma underviste i disse grund-
leggende principper i sin tale, der er
nedskrevet i Mormons Bog. Men han
kom ogsa med det klareste tilsagn i
skrifterne om, at Frelseren ogsa ople-
vede sit folks smerter, sygdomme og
skrgbeligheder.

Alma beskrev denne del af Frel-
serens forsoning: »Og han skal ga
omkring og lide smerter og traengsler
og fristelser af enhver art; og dette
for at det ord ma blive opfyldt, som
lyder: Han vil patage sig sit folks smer-
ter og sygdommec (Alma 7:11; se ogsa
2 Ne 9:21).

Tank over det! Frelseren led under
sin forsoning »smerter og traengsler og
fristelser af enhver art.« Som praesi-
dent Boyd K. Packer har forklaret:
»Han havde ingen gaeld, han skulle
betale. Han havde ikke gjort noget
forkert. Ikke desto mindre fik han det
hele at fgle — den samlede sum af al
skyld, sorg, sgrgmodighed, smerte og
ydmygelse, al mental, fglelsesmassig

og fysisk lidelse, mennesker har
kendt til.«!

Hvorfor led han disse jordiske udfor-
dringer »af enhver art< Alma forklarede:
»Og han vil patage sig deres skrgbelig-
heder, sa hans hjerte kan fyldes med
barmhjertighed efter kadet, sa han
ifplge kadet kan vide, hvorledes han
kan hjelpe sit folk i forhold til deres
skrgbeligheder« (Alma 7:12).

Apostlen Paulus forklarede fx, at
fordi Frelseren »selv er blevet fristet
og har lidt, kan han hjelpe dem, der
fristes« (Hebr 2:18). Tilsvarende har
president James E. Faust sagt: »Efter-
som Frelseren har lidt alt, hvad vi
nogen sinde kan fgle eller opleve, kan
han hjelpe den svage med at blive
steerkere.

Vor Frelser oplevede og led fylden af
alle jordiske udfordringer, hvad angar
kgdets, sd han, »hvad angér kgdete, kan
vide, hvordan han kan »bistd [hvilket
betyder at lette eller give hjelp til] sit
folk, hvad angar deres skrgbelighe-
der.« Han kender derfor vore kampe,
vores hjertesorg, vore fristelser og vore
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lidelser, for han oplevede dem alle
frivilligt som en afggrende del af sin
forsoning. Og pa grund af det ggr hans
forsoning ham i stand til at bistd os — at
give os styrken til at baere det hele.

1.

Selvom Almas belzring i det
syvende kapitel er den absolut klareste
i hele skriften om denne afggrende
kraft i forsoningen, sd bliver der under-
vist derom i hele den hellige skrift.

Jesus henviste i begyndelsen af sit
virke til Esajas og forklarede, at han
var sendt med »l&egedom til dem, hvis
hjerte er knust« (Es 61:1). Bibelen for-
teeller os om, at han helbredte menne-
sker »for deres sygdommecx (Luk 5:15;
7:21). Mormons Bog beretter om hans
helbredelse af »dem, der pa en eller
anden made var plaget« (3 Ne 17:9).
Matthausevangeliet forklarer, at Jesus

helbredte folk, »for at det skulle opfyl-
des, som er talt ved profeten Esajas, der
siger: Han tog vore lidelser, han bar
vore sygdomme« (Matt 8:17).

Esajas underviste i, at Messias ville
baere vore »sygdommec og »lidelser« (Es
53:4). Esajas fortalte ogsd, at han styr-
ker os: »Frygt ikke, for jeg er med dig,
fortvivl ikke, for jeg er din Gud. Jeg
styrker dig og hjxlper dige (Es 41:10).

Det er derfor, vi synger:

Frygt ej, jeg er med dig, veer kun ved
godt mod!

Thi jeg er din Gud og vil veere dig god;

Ja, styrke dig, hjcelpe dig, give dig dnd ...

opholde dig ved min almaegtige hand.?

Apostlen Paulus talte om nogle
af sine jordiske udfordringer, da han
skrev: »Alt formar jeg i ham, der giver
mig kraft« (Fil 4:13).

Vi ser altsd, at Frelseren pa grund af
sin forsoning har magt til at bistd — til
at hjelpe — i hver eneste af jordelivets
smerter og trengsler. Nogle gange
helbreder hans kraft en sygdom, men
skrifterne og vore erfaringer laerer os, at
han sommetider bistar eller hjalper os
ved at give os styrken eller tilmodighe-
den til at udholde lidelser.*

.

Hvad bestér disse jordiske smerter,
traengsler og lidelser af, som vor Frelser
oplevede og led?

Vi oplever alle smerter, treengsler og
lidelser fgr eller senere. Ud over det,

vi oplever pa grund af vore synder, er
livet pa jorden fyldt med hyppig traeng-
sel, sorg og lidelse.

Vi og vore kzre lider af sygdomme.
P4 et eller andet tidspunkt oplever vi
alle smerte fra traumatiske skader eller

Frelseren har magt til at bisté - til at hjselpe - i hver eneste af jordelivets smerter og traengsler.

Han bistdr eller hjzelper os ved at give os styrke eller tdlmodighed til at udholde vore lidelser.

Fordomme omkring race og etnicitet frembrin-
ger smertefulde afvisninger for bdde unge og
voksne.

Vioplever alle lidelse eller sorg i forbindelse

med et dedsfald blandt vore kaere.
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For mange er svaekkelsen ved en depression
smertefuld eller permanent invaliderende.



fra andre fysiske eller mentale proble-
mer. Vi oplever alle lidelse eller sorg

i forbindelse med et dgdsfald blandt
vore keere. Vi oplever alle at fejle i vore
personlige ansvar, vore familieforhold
eller vores arbejde.

Nar en zgtefzlle eller et barn afviser
det, vi ved er sandt, og forlader retfaer-
dighedens sti, oplever vi en usaedvanlig
stressfyldt smerte ligesom faderen til
den fortabte sgn i Jesu mindevaerdige
lignelse (se Luk 15:11-32).

Som salmisten sagde: »Mange
ulykker rammer den retferdige, dog
redder Herren ham ud af dem alle«

(S1 34:20).

Derfor indeholder vore salmer den
samme sande forvisning: »Himlen kan
lege de jordiske sar.<’ Det, der leeger
os, er vor Frelser og hans forsoning.

Iser for teenagere er fglelsen af
afvisning voldsom, nir jeevnaldrende
synes at opleve lykkelige forhold og
aktiviteter og bevidst holder dem ude.
Fordomme omkring race og etnicitet

frembringer andre smertefulde afvis-
ninger, for badde unge og voksne. Livet
har mange andre udfordringer som fx
arbejdslgshed eller andre vejspzerringer
for vore planer.

Jeg taler stadig om jordiske svag-
heder, som ikke skyldes vore syn-
der. Nogle er fgdt med fysiske eller
psykiske handicap, der er 4rsag til
personlige lidelser og problemer for
dem, der elsker og holder af dem. For
mange er svaekkelsen ved en depres-
sion smertefuld eller permanent
invaliderende. En anden smertefuld
tilstand er forbundet med at vere
ugift. De, der er i den situation, bar
huske, at vor Frelser ogséd oplevede
denne form for smerte, og at han
gennem sin forsoning tilbyder styrken
til at beere den.

Fa handicap er mere forkrgblende
for vores timelige eller andelige liv
end afthaengighed. Nogle af disse,
som afhangighed af pornografi eller
narkotika, er sandsynligvis fordrsaget

4

af syndig adfzerd. Selv ndr man har
omvendt sig fra den adfzerd, kan
afhaengigheden stadig vaere der. Dette
indskreenkende greb kan ogsa lgsnes
af den afggrende styrke, som Frelseren
stiller til ridighed. Det kan ogsé ske i
de alvorlige udfordringer, som perso-
ner, der er sendt i faengsel for forbry-
delser, oplever. Et nyligt brev vidner
om den styrke, som selv en person i en
sddan situation kan opleve: »Jeg ved, at
vor Frelser gir pa disse gange, og jeg
har ofte maerket Kristi kaerlighed bag
disse fengselsmure.<®

Jeg elsker vidnesbyrdet hos vores
digter og ven Emma Lou Thayne.
Sédan lyder ordene fra en af hendes
salmer, som vi nu synger:

Huor kan jeg finde fred,

hovor skal jeg lede,

ndr morke kreefter gor mit liv sa hardt?
Nar jeg i hjertesorg, angst eller vrede
sorgende sjcelefred,

vender mig bort?
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Huor kan jeg vende mig

hen i min smerte,

ndr jeg har brug for indsigt, hvem
giver fred?

Huvem vil med stille ro dulme mit hjerte?

Huvem andre kan forstad,

end han som led?’

IV.

Hvem kan bistas og styrkes gennem
Jesu Kristi forsoning? Alma fortalte,
at Frelseren ville »patage sig sit folks
smerter og sygdommerx 0g »bistd sit folke
(Alma 7:11, 12; fremhaevelse tilfgjet).
Hvem er hans »folke« i dette lafte? Er det
alle mennesker — alle, som vil nyde
godt af opstandelsen gennem forso-
ningen? Eller er det kun de udvalgte
tjenere, der er vaerdige gennem ordi-
nancer og pagter?

Ordet folk har forskellige betyd-
ninger i skrifterne. Den mest passende
betydning af laeresatningen om, at Frel-
seren vil bistd »sit folke, er den betyd-
ning, som Ammon anvendte, da han
belarte om, at »Gud er opmaerksom pa
hvert enkelt folk, i hvilket land de end
matte vaere« (Alma 26:37). Det er ogsa,
hvad englene mente, da de bekendt-
gjorde Kristusbarnets fgdsel: »Se, jeg
forkynder jer en stor glaede, som skal
vere for hele folket« (Luk 2:10).

Vor Frelser er pa grund af sin for-
soning i jordelivet i stand til at trgste,
helbrede og styrke alle mzend og kvin-
der overalt, men jeg tror, at han kun

gor det for dem, som sgger ham og
beder om hans hjelp. Apostlen Jakob
sagde: »Ydmyg jer for Herren, s vil han
ophgije jer« (Jak 4:10). Vi bliver veerdige
til den velsignelse, nér vi tror pa ham
og beder om hans hjlp.

Der er millioner af gudfrygtige men-
nesker, som beder til Gud om at blive
lgftet ud af deres treengsler. Vor Frelser
har abenbaret, at han »steg ned under
alt« (L&P 88:6). Aldste Neal A. Maxwell
har sagt: »Han steg -ned under alt dette,
hvorved han fuldkomment og person-
ligt forstod hele spaendvidden af men-
neskelige lidelser!<® Vi kan tilmed sige,
at eftersom han steg ned under alt, er
han fuldkommen i stand til at lgfte os
og give os den styrke, vi har brug for til
at udholde vore treengsler. Vi skal blot
bede om det.

Herren har mange gange i moderne
abenbaring erklaeret: »Derfor, hvis I vil
bede mig, skal I f4, hvis I vil banke pa,
skal der lukkes op for jer« (fx L&P 6:5;
11:5; se ogsa Matt 7:7). Og pa grund af
vor himmelske Faders og hans elskede
Sen Jesu Kristi altomfattende kaerlighed
hgrer og besvarer de virkelig og pa
passende vis bgnner fra alle dem, som
sgger dem i tro. Apostlen Paulus skrev:
»Vi har sat vort hab til den levende Gud,
som er alle menneskers frelser, farst og
fremmest de troendes«< (1 Tim 4:10).

Jeg ved, at dette er sandt. Vor Frel-
sers forsoning g@r mere end at give os
vished om en universel opstandelse
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og mulighed for at blive renset fra

synd ved omvendelse og dib. Hans
forsoning giver os ogsa mulighed for at
pakalde ham, som har oplevet alle vore
jordiske lidelser for at give os styrke til
at bzere jordelivets byrder. Han ken-
der vore kvaler, og han er der for os.
Ligesom den barmbhjertige samaritaner
vil han forbinde vore sér og tage sig af
o0s, nar han finder os sarede i vejkan-
ten (se Luk 10:34). Den helbredende
og styrkende kraft i Jesus Kristus og
hans forsoning gaelder for alle os, der
vil bede derom. Jeg vidner om det, lige-
som jeg vidner om Frelseren, som ggr
alt muligt.

En dag forsvinder alle disse jordiske
byrder, og der vil ikke lengere vere
nogen smerte (se Ab 21:4). Jeg beder
til, at vi alle vil forstd habet og styrken i
vor Frelsers forsoning: Forvisningen om
udgdelighed, muligheden for evigt liv
og den naxrende styrke, vi kan mod-
tage, hvis vi blot spgrger. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll
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, £ldste Neil L. Andersen talte hun med Aroldo om sin stgrste

De Tolv Apostles Kvorum bekymring: Der var ingen slaegtninge til
at hjelpe. Aroldo ville blive ngdt til at
tage det fulde ansvar for sine to yngre
sgstre og sin lillebror. Det lovede han
hgitideligt sin dgende mor.

Om dagen arbejdede han i en bank,
og om aftenen laeste han pé universite-
tet. Han holdt fortsat sine ddbspagter,
men hans hab om en fuldtidsmission
var vaek. Hans mission ville blive at
tage sig af sin familie.

Maneder senere, mens Aroldo for-
beredte en nadvermgdetale, leeste han
de ord, som Samuel iretteszettende talte
til kong Saul: »At adlyde, laeste han,

»er bedre end [at ofre]«.’® Aroldo fik

Tro pé Jesus Kristus er en gave fra himlen, som kommer, ndr vi veelger
at tro, og ndr vi streeber efter den og veerner om den.

relseren opfattede, hvor staerk fremtidige tro kommer ikke tilfzldigt, det tilsyneladende umulige indtryk, at

eller svag troen var hos menne- men ved valg. han var ngdt til at adlyde profetens kald

sker omkring ham. Til en sagde om at tage pa mission. Uden at lade sig
han anerkendende: »Din tro er stor.«! Troen hos en ung brasilianer skreemme af alle forhindringerne gik han
Til andre sagde han beklagende: »I For en maned siden mgdte jeg fremad med en enorm tro.
lidettroendec«.” Atter andre spurgte han: i Brasilien Aroldo Cavalcante. Han Aroldo lagde hver en brasiliansk
»Hvor er jeres tro?® Og Jesus haedrede blev dgbt som 21-drig som det forste cruzeiro til side, han kunne. Som
en anden med: »S4 stor en tro har jeg medlem af Kirken i sin familie. Hans 23-arig fik han sit missionskald. Han
ikke fundet hos nogen i Israel.«* tro braendte lysende klart, og han fortalte sin bror, hvor meget han hver

Jeg sporger mig selv: >Hvordan begyndte straks at forberede sig pa at maned skulle haeve til familien fra

oplever Frelseren min tro? Og i aften tage pa mission. Desveaerre fik Aroldos Aroldos konto. Aroldo havde stadig
spgrger jeg jer: »Hvordan oplever Frel- mor stillet diagnosen kreeft. Tre mane- ikke penge nok til at betale alle udgif-
seren jeres tro?« der senere, blot dagen fgr hun dgde, ter i forbindelse med sin mission og til

Tro pa Herren Jesus Kiristus er ikke
noget overjordisk, der svaever lgst rundt
i luften. Tro kommer ikke til os tilfeel-
digt, j heller bliver den hos os som en
fadselsret. Den er, som skriften siger,
»fast tillid ... overbevisning om det, der
ikke ses.<® Tro udstraler et andeligt lys,
og det lys kan ses.® Tro pé Jesus Kristus
er en gave fra himlen, som kommer,
ndr vi vaelger at tro,” og nar vi streeber
efter den og verner om den. Jeres tro
vokser sig enten sterkere eller bliver
svagere. Tro er et princip om kraft, som
ikke kun er vigtigt i dette liv, men ogsa
i vores udvikling pa den anden side
af slgret.® Ved Kiristi ndde bliver vi en
dag frelst ved tro pa hans navn.’ Jeres
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sine sgskendes leveomkostninger, men
i tro ankom han til missionzerskolen.
En uge senere fik han den fgrste af
mange velsignelser. Den bank, xldste
Cavalcante havde varet ansat i, for-
doblede uventet de penge, han skulle
have, da han ferdiggjorde sit arbejde.
Dette og andre mirakler skaffede den
ngdvendige indtaegt til hans mission
og hans familie, mens han var vaek.

Her tyve ér senere tjener bror
Cavalcante som prasident for Boa
Viagem Stav i Recife i Brasilien. Nér
han ser tilbage, siger han om de dage:
»Nar jeg provede at leve retskaffent, folte
jeg Frelserens kaerlighed og vejledning.
Min tro voksede og gav mig mulighed
for at overvinde mange udfordringer.«"!
Aroldos tro kom ikke tilfeeldigt, men pa
grund af valg.

Der findes mange kristne maend
og kvinder med en inderlig tro pa
Herren Jesus Kristus, og vi &rer og
respekterer dem.

Aroldo Cavalcante (til venstre) sammen med

sine sestre og sin bror. Deres mors portreet
haenger pd veeggen.
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lkke leengere pa neutral grund

Men brgdre, vi har faet noget mere:
Guds prestedgmme, Guds magt, som
er gengivet til jorden af hellige engle.
Det gor jer anderledes. I star ikke laen-
gere pa neutral grund. Jeres tro vokser
ikke ved tilfaldigheder, men pa grund
af valg.

Maden, vi lever p4, far vores tro
til at vokse eller falme. Bgn, lydighed,
erlighed, renhed i tanke og gerning
og uselviskhed @ger tro. Uden disse
svinder troen. Hvorfor sagde Frelseren
til Peter: »Jeg bad for dig, for at din tro
ikke skal svigte.<'? Fordi der findes
en modstander, der fryder sig over at
nedbryde vores tro! Ver utrattelige i
at beskytte jeres tro.

Oprigtige spergsmal

At stille oprigtige spergsmal er en
vaesentlig del af at opbygge tro, og
vi anvender bade vores intellekt og
vore fglelser. Herren sagde: »Jeg vil
tale til dig i dit sind og i dit hjerte.«*?
Ikke alle svar kommer gjeblikkeligt,
men de fleste tvivlstilfzelde kan lgses
ved oprigtigt studium og ved at sgge
svar fra Gud. Anvender vi vores sind
uden vores hjerte, far vi ikke dndelige
svar. »Ingen anden [ved] end [gennem]
Guds and, hvad der bor i Gud.<!* Og
for at hjeelpe os har Jesus lovet os »en
anden talsmand« og kaldt ham »sand-
hedens and«."

Tro kraever aldrig svar pa hvert ene-
ste spgrgsmal, men at vi sgger visheden
og modet til at bevaege os fremad, og
at vi sommetider ma erkende, at vi ikke
ved alt, men tilstrekkeligt til at fortsette
ad disciplens vej.!°

Nar man fordyber sig i vedvarende
tvivl, som nzeres af svar fra mennesker,
der mangler tro og ikke er trofaste,
svaekker det ens tro pa Jesus Kristus og
genoprettelsen.'” >Et sjzleligt menneske
tager ikke imod det, der kommer fra
Guds and; det er en darskab for sidan
et menneske.«'®

For eksempel er spgrgsmal om
profeten Joseph Smith ikke noget nyt.
Hans kritikere har fyret lgs med spgrgs-
mal, lige siden dette vaerk begyndte.

Til alle troende, der ser gennem briller,
der er farvet af det 21. arhundrede og
oprigtigt undrer sig over begivenheder
omkring eller udtalelser fra profeten
Joseph for naesten 200 ér siden, har jeg
et godt rad: Lad os et gjeblik give bror
Joseph en chance! Engang i fremtiden
vil I have 100 gange flere oplysninger
end fra alle spgemaskiner i dag til
sammen, og de vil komme fra vor alvi-
dende Fader i Himlen." Overvej hele
Josephs liv — han blev fgdt i fattigdom
og fik kun lidt skolegang, og han over-
satte Mormons Bog pa under 90 dage.?®
Titusinder af zrlige, hengivne maend
og kvinder har tilsluttet sig genoprettel-
sens sag. Som 38-arig beseglede Joseph



vaerket med sit blod. Jeg vidner om,
at Joseph Smith var Guds profet. Afggr
det i jeres sind og kom videre!

Gaver, der styrker vores tro

Bibelen og Mormons Bog giver os
den smukke vished om, at Jesus er
Kristus, Guds Sgn. I min hand holder
jeg et eksemplar af den farste udgave
af Mormons Bog pa fransk, udgivet af
John Taylor, da han pabegyndte vaerket
i Frankrig i 1852. Dele af eller hele
Mormons Bog findes nu pa 110 sprog
verden over. Den giver et andeligt og
héandgribeligt vidnesbyrd om sandfeer-
digheden af genoprettelsen. Hvornar
har I sidst leest Mormons Bog fra ende
til anden? Laes den igen. Den vil styrke
jeres tro.*!

En anden gave fra Gud, der styrker
vores tro, er vejledning fra Det Forste
Praesidentskab og De Tolvs Kvorum. I
dag har vi opretholdt tre nye medlemmer
af De Tolv, og jeg byder zldste Rasband,
xldste Stevenson og ldste Renlund vel-
kommen til den hellige cirkel i De Tolv
Apostles Kvorum. Paulus sagde:

»Han [kaldte] ... apostle [og] ...
profeter ...

for at udruste de hellige ...

indtil vi alle nar frem til enheden i
troen og i erkendelsen af Guds sgn ...

ikke lengere ... slynges og drives
hid og did af hver laerdoms vind ... nér

Selv om jeres tros flamme til at begynde med
kan veere lille, medfarer retskafne valg sterre
tillid til Gud, og jeres tro vokser.

[mennesker] med snedighed fgrer os
pé lumske afvejec.?

Vejledning fra Det Fgrste Praesident-
skab og De Tolv bidrager til at beskytte
vores tro.

Selv om jeres tros flamme til at
begynde med kan vere lille, medfarer
retskafne valg stgrre tillid til Gud, og at
jeres tro vokser. Livets vanskeligheder
blaser omkring jer, og onde krafter
lurer i mgrket i hab om at slukke jeres
tro. Nar I fortsat treffer gode valg, sto-
ler pa Gud og felger hans Sgn, sender
Herren stgrre lys og kundskab, og jeres
lys bliver stabilt og urokkeligt. Praesi-
dent Thomas S. Monson har sagt: »Frygt
ikke ... Fremtiden er lige si strilende
som jeres tro.«*

Porter, Zane og Max Openshaw

De unge mznds tro i denne kirke
er bemarkelsesvaerdig!

Den 12. juni i ar fik jeg en e-mail,
der fortalte mig, at biskoppen fra en
menighed i Utah, hans hustru og to
af deres bgrn var blevet draebt i et
flystyrt. Biskop Mark Openshaw styrede
flyet, da det forlod en lille flyveplads.
Pludselig faldt flyet ned og styrtede til
jorden. Biskop Openshaw, hans hustru,
Amy, og deres bgrn Tanner og Ellie
blev draebt i ulykken. P4 mirakulgs vis
slap deres femarige sgn, Max, der blev
kastet ud af flyet i sit flyseede, med
braekkede knogler.

Jeg erfarede, at deres sgn, xldste
Porter Openshaw tjente i Majuro-
missionen i Marshallgerne, og at deres
17-arige sgn, Zane, var udvekslingsstu-
dent i Tyskland.

Jeg ringede til ldste Openshaw pa
Julegen. Aldste Openshaw var knust
over sin mors, fars, brors og sgsters
uventede dgd, men rettede straks sin
bekymring mod sine to yngre brgdre.

I sidste ende var det xldste
Openshaw og hans bror Zane, der

besluttede, at andre kunne hjelpe der-
hjemme, og at Porter skulle fortsaette
sin mission. De vidste, at det var det,
deres forzldre ville have gnsket.

Da jeg talte med =ldste Openshaw,
maerkede jeg hans sorg, men ogsd hans
tros flamme. »Jeg er overbevist om« for-
talte han mig, »og jeg ved uden skygge
af tvivl, at jeg skal se min familie igen
... Vi finder altid styrke i vore prgvel-
seri ... Herren Jesus Kristus ... Guds
almaegtige hdnd har meget tydeligt
hjulpet [mig] og mine brgdre igennem
[denne] meget vanskelige udfordring.<*

Jeg mgdte Zane for forste gang ved
begravelsen. Da jeg sa pa de fire kister
foran os i kirkebygningen, forundredes
jeg over denne 17-ariges tro, da han
talte til forsamlingen. Han sagde: »I dag
er vi samlet her med ydmygt hjerte og
tynget sjel for at mindes min mor, far,
Tanner og Ellie ... Vi har talt sammen,
gredt sammen, delt minder med hinan-
den og fglt Guds hand sammen ...

/ldste Porter Openshaw tjener i Majuro-
missionen i Marshallzerne.
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Dagen efter jeg hgrte nyheden om
styrtet, fandt jeg et brev fra min mor
i min taske. I brevet skrev hun: >Zane,
husk, hvem du er, og hvor du kommer
fra. Vi vil bede for dig og savne dig.«

| sidste ende var det seldste Openshaw og

hans bror Zane (pé billedet med sin lillebror
Max), der besluttede, at andre kunne hjselpe
derhjemme, og at Porter skulle fortsaette sin
mission. De vidste, at det var det, deres foreel-
dre ville have ensket.
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Zane fortsatte: »Der kunne ikke vaere
nogen mere passende sidste ord fra
min mor. Jeg ved, at hun sammen med
Tanner, Ellie og min far ... beder for
[mine brgdre og] mig. Jeg ved, at ...
de beder om, at jeg md huske, hvem
jeg er ... fordi jeg lige som jer er Guds
barn, og han har sendt mig her. Jeg vid-
ner om ... at uanset hvor alene vi fgler
os, vil Gud ikke forlade 0s.<*

Mine kaere venner, jeres tro begyndte
ikke ved fgdslen, og den slutter ikke
ved dgden. Tro er et valg. Styrk jeres
tro og lev, sa I fortjener Frelserens
godkendende ord: »Din tro er stor.« Nar
I gor det, lover jeg jer, at jeres tro gen-
nem Jesu Kristi ndde en dag vil ggre
det muligt for jer at std sammen med
dem, I elsker, rensede og rene i Guds
neerhed. I Jesu Kristi navn. Amen. ll
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De Halvfjerds

Zldste Randall K. Bennett

Jeres keerlige himmelske Fader og hans Sen, Jesus Kristus ... indbyder
jer ... til at tage jeres neeste skridt mod dem. Vent ikke. Tag det nu.

it hjerte sank i brystet ved et
mgde for nylig med vidun-
derlige sidste dages hellige.
Spergsmalet, der blev stillet, lad: >»Hvem
gnsker at bo hos vor himmelske Fader
igen? Alle hzender rgg op. Det naeste
spprgsmal lgd: >Hvem tror, at det vil
lykkes for jer’« Desveerre rgg de fleste
haender ned igen.
Nar vi opdager forskellen pa, hvem
vi er nu, og hvem vi gnsker at blive, fri-
stes mange til at miste troen og habet.!
Eftersom »intet urent kan bo hos
Gude,?> ma vi for at bo hos ham igen
ngdvendigvis blive renset for synd? og
helliggjort. Hvis vi skulle ggre dette
alene, ville ingen af os klare det. Men vi
er ikke alene. Faktisk er vi aldrig alene.
Vi har himlens hjelp pa grund af
Jesus Kristus og hans forsoning.> Frelse-
ren sagde: »Hvis I har tro pa mig, skal
I have magt til at ggre hvad som helst,
jeg anser for tjenligt.<® Nér tro udgves,
vokser den.
Lad os sammen overveje tre prin-
cipper, der vil hjelpe os pa vores rejse
tilbage til vor Fader i Himlen.

Bliv som et barn

Vores yngste barnebarn illustrerer
det farste princip. Da han havde lert
at kravle og derefter at sta op, var
han parat til at preve at ga. I de forste

fors@g faldt han, greed og gav os et blik,
som sagde: »Jeg vil aldrig nogensinde
prove det igen! Jeg bliver bare ved med
at kravle.«

Da han snublede, troede hans kaer-
lige foraeldre ikke, at han var hablgs,
eller at han aldrig ville ga. I stedet rakte
de deres arme ud, mens de kaldte pa
ham, og med gjnene rettet mod dem
provede han igen at bevage sig hen
mod deres keerlige arme.

Kaerlige foraeldre star altid rede med
udstrakte arme til at byde velkommen
selv ved vores mindste skridt i den
rigtige retning. De ved, at vores villig-
hed til at prgve igen og igen vil fgre til
fremgang og succes.

Frelseren laerte os, at vi for at
arve Guds rige ma blive som et lille
barn.” Sa andeligt talt gér det forste
princip pa, at vi ma ggre, som vi
gjorde som bgrn.®
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Med barnlig ydmyghed og villighed
til at fokusere pa vor Fader i Himlen
og vor Frelser tager vi skridt mod dem
og giver aldrig op, selv ndr vi falder.
Vores kerlige himmelske Fader gleeder
sig over hvert eneste trofaste skridt, og
hvis vi falder, sa gleeder han sig over
enhver indsats for at komme op og
prove igen.

Handl med tro

Det andet princip bliver illustreret
af to trofaste hellige, begge med et
stort gnske om at finde en evig partner.
Begge tog bgnsomt nogle skridt i tro.

Juri, en russisk sidste dages hellig,
ydede ofre og sparede op for at tage pa
en lang rejse til templet. P4 toget lagde
han maerke til en smuk kvinde med
et smukt smil og fglte, at han skulle
forteelle hende om evangeliet. Da han
ikke vidste, hvad han ellers skulle ggre,
begyndte han at leese i Mormons Bog
og habede, at hun ville bemzerke det.

Juri vidste ikke, at kvinden, Marija,
allerede var sidste dages hellig. Marija
vidste ikke, at Juri ogsd var medlem, og
fulgte en tilskyndelse til at forteelle ham
om evangeliet, s& hun begyndte ogsa at
laese i Mormons Bog i hdb om, at han
ville bemzerke det.

Men da Juri og Marija si op sam-
tidigt, blev de forblgffede over at se
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Mormons Bog i den andens haender —
og ja, efter de var blevet forelsket, blev
de beseglet i templet. I dag bidrager
Juri og Marija Kutepov fra Voronezh i
Rusland som evige partnere vasentligt
til Kirkens vaekst i Rusland.

Her ligger vaegten ikke blot pa
dette pars villighed til at handle i tro.
Det handler ogsa om et andet prin-
cip — Herren mere end matcher vores
villighed til at handle i tro. Vores villig-
hed til at tage et skridt bliver ikke kun
mgdt — det overgds — af hans lovede
velsignelser.

Vor himmelske Fader og vor Frelser
er ivrige efter at velsigne os. De beder
trods alt kun om en tiendedel af det, de
velsigner os med, og lover derefter, at
himlens vinduer vil abnes!’

Hver gang vi villigt handler med
tro pa Jesus Kristus og tager endnu et
skridt, iseer et ubehageligt skridt, som
kraever forandring eller omvendelse,
bliver vi velsignet med styrke.'

Jeg vidner om, at Herren vil vejlede
os til — og igennem — vores naeste skridt.
Han vil mere end matche vores indsats
med sin kraft, hvis vi er villige til at blive
ved med at prgve, omvende os og g
fremad med tro pa vor himmelske Fader
og hans Sgn, Jesus Kristus.

Andelige gaver er ikke blot lovet
dem, som elsker Gud og holder alle

hans befalinger, men heldigvis ogsa
dem, »der bestraeber sig pa at gore
dette<.!! Styrke skaenkes til dem, som
bliver ved med at forspge.

To afggrende ugentlige vejskilte,
som markerer vores rejse til vor Fader
i Himlen, er den vedvarende pagt i
forbindelse med nadverordinancen og
vores overholdelse af sabbatten. Prae-
sident Russell M. Nelsons underviste
os ved sidste generalkonference i, at
sabbatten er Herrens gave til os. Vores
hengivne, ugentlige overholdelse af
sabbatten er vores tegn til Herren pa,
at vi elsker ham."?

Hver sabbatsdag vidner vi om, at vi
er »villige til at patage sig din Sgns navn
og altid erindre ham og holde hans
befalinger«'? Til gengzeld for vores
omvendte hjerte og vores forpligtelse
fornyer Herren den lovede forladelse af
synd og ggr os i stand til altid at >have
hans And hos [0s].<!* Helligdndens
pavirkning forbedrer, styrker, undervi-
ser og vejleder os.

Huvis vi, nar vi hver sabbatsdag
erindrer Frelseren, vender vores hjerte
til ham ved hjaelp af disse to vigtige
vejskilte, bliver vores indsats igen mere
end matchet af hans lovede velsignel-
ser. Vi er blevet lovet, at med hengi-
ven overholdelse af sabbatsdagen vil
jordens fylde vere vores."
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Vist med uret fra everst til
venstre ses kirkemedlemmer
og missionaerer i Drammen i
Norge, i Ariza i Chile, i Belize
City i Belize, i Athens i Georgia
{ USA, i Cavite City i Cavite i
Filippinerne, i Orange County
i Californien i USA, i Kijev

i Ukraine og i Bermejillo i
Durango i Mexico.



Vejen tilbage til vor Fader i Himlen
fagrer os til Herrens hus, hvor vi bliver
velsignet ved at modtage frelsende
ordinancer for os selv og vore afdgde
kaere. Praesident Boyd K. Packer for-
talte, at »ordinancer og pagter bliver
vores adgangstegn til Guds nzerhed.'
Jeg beder til, at vi hver iser altid ma
vaere vaerdige til og bruge vores tempel-
anbefaling til at tjene regelmaessigt.

Overvind det naturlige menneske

Et tredje princip er dette: Vi ma
modvirke det naturlige menneskes
tendens til at udsatte eller give op."”

Mens vi gar fremad pd pagtens sti,
vil vi bega fejl og nogle flere gange.
Nogle af os keemper med adferdspro-
blemer eller athzengighed, som vi faler
os hjzlpelgse over for. Men tro pa vor
himmelske Fader og pa Jesus Kristus er
et princip, der bygger pa handling og
kraft.'® Hvis vi er villige til at handle, vil
vi blive givet styrke til at omvende og
forandre os.

Vi fejler kun, hvis vi fejler i at tage
endnu et skridt fremad i tro. Vi vil ikke

fejle, hvis vi trofast gar i spand med
Frelseren — han, som aldrig fejlede,
og som aldrig vil svigte os!

Forjeettelser

Jeg lover, at hvert eneste skridt i tro
vil blive mgdt med hjelp fra himlen.
Vejledning kommer, nér vi beder til vor
himmelske Fader, stoler pa Frelseren
og folger ham og lytter til Helliginden.
Styrke kommer pa grund af Jesu Kristi
sonoffer.”” Helbredelse og tilgivelse
kommer pa grund af Guds nade.?
Visdom og tillmodighed kommer ved
at stole pa Herrens tidsplan for os.

Beskyttelse kommer ved at fglge Guds
levende profet, praesident Thomas S.
Monson.

I blev skabt, »for at [I] kunne nyde
gloede«?! gleede, som I vil opleve, nar I
veerdigt vender tilbage til jeres himmel-
ske Fader og Frelser og treeder ind i
deres varme omfavnelse.

Jeg vidner om disse absolutte
sandheder. Jeres kaerlige himmelske
Fader og hans Sgn, Jesus Kristus,
lever. De kender jer. De elsker jer.
De indbyder jer kerligt til at tage
jeres naeste skridt mod dem. Vent
ikke. Tag det nu. I Jesu Kristi hellige
navn. Amen. l

NOTER

. Se Moro 7:40-41.

. 1 Ne 10:21; se ogsé Moses 6:57.

. Se Alma 5:21, 27; L&P 50:28.

. Se Moro 10:32.

. Se Mosi 4:6-7; Alma 34:9; Moro 7:41.

. Moro 7:33.

. Se 3 Ne 11:38.

. Se Mosi 3:19; Moro 8:10.

. Se Mal 3:10; L&P 41:1.

10. Se Moro 7:33.

11. L&P 46:9.

12. Se Russell M. Nelson, »Sabbatten er
frydefulds, Liahona, maj 2015, s. 129-132.

13. Moro 4:3; se ogsa L&P 20:77.

14. L&P 20:77.

15. Se L&P 59:9-10, 13, 15-16.

16. Boyd K. Packer, »Pagter«, Den danske
Stjerne, juli 1987, s. 19.

17. Se Mosi 3:19.

18. Se Lectures on Faith, 1985, s. 3.
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20. Se Moro 10:32.

21. 2 Ne 2:25.
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Praesident Dieter F. Uchtdorf
Andenrédgiver i Det Farste Preesidentskab

Nér vi veelger at tro, udeve vores tro indtil omvendelse og felge
vor Frelser Jesus Kristus, dbner vi vore dndelige gjne for undere,

som vi knap kan forestille os.

Babylon og Daniel

For 2600 ar siden var Babylon
verdens stgrste supermagt. En fordums
historiker beskrev Babylons mure, der
omgav byen, som mere end 90 meter
hgje og 25 meter tykke. »De er storsla-
ede,« skrev han, »der er ingen anden by,
der kommer den neer.<!

Babylon var pa den tid verdens cen-
trum for leering, jura og filosofi. Dens
militeere magt var uden sidestykke. Den
knuste Egyptens magt. Den invaderede,
gdelagde og plyndrede den assyriske
hovedstad Nineve. Den erobrede med
lethed Jerusalem og fgrte de bedste og
klogeste af israelitterne tilbage til Baby-
lon for at tjene kong Nebukadnesar.

En af disse fanger var en ung mand,
der hed Daniel. Mange lerde mener, at
Daniel pa det tidspunkt var mellem 12
og 17 ar gammel. Taenk pa det, mine
elskede unge baerere af Det Aronske
Praestedgmme: Daniel var hgjst sand-
synligt pa jeres alder, da han blev bragt
til kongens hof for at blive uddannet i
sprog, jura, religion og videnskab af det
verdslige Babylon.

Kan I forestille jer, hvordan det ma
have fgltes at blive tvunget fra sit hjem,
marchere 800 km til en fremmed by
og sa blive indoktrineret i sin fiendes
religion?

76 PRASTED@MMETS M@DE | 3. OKTOBER 2015

Daniel var blevet opdraget til at
folge Jahve. Han troede pé og tilbad
Abraham, Isak og Jakobs Gud. Han
havde studeret profeternes ord, og
han kendte til Guds handlemade med
mennesket.

Men nu var han i en ung alder
fange og studerende i Babylon. Der ma
have varet et umdadeligt pres pa ham
for at fi ham til at opgive sine gamle

overbevisninger og tage Babylons til
sig. Men han forblev tro mod sin tro —
i ord og i gerning.

Mange af jer ved, hvordan det
foles at forsvare en upopulaer sand-
hed. P4 internettet i vore dage bliver
vi ofte nedgjort og grillet af dem, der
er uenige med os. Men Daniel risike-
rede ikke kun offentlig han. I Babylon
forstod de, der udfordrede de religigse
myndigheder, bogstaveligt talt — hvad
det betgd at blive »grillet«. Spgrg bare
Daniels venner Shadrak, Meshak og
Abed-Nego.?

Jeg ved ikke, om det var nemt
for Daniel at vaere troende i sidanne
omgivelser. Nogle folk er velsignet med
et troende hjerte — for dem synes troen
at komme som en gave fra himlen.
Men jeg forestiller mig, at Daniel var
lige som mange af os, der skal arbejde
for vores vidnesbyrd. Jeg er sikker pa,
at Daniel brugte mange timer pa knz,
hvor han bad og lagde sine spgrgsmal
og bekymringer pa troens alter og
ventede pa forstielse og visdom fra
Herren.

Og Herren velsignede Daniel.
Selvom hans tro blev udfordret og
latterliggjort, forblev han tro mod det,
som han selv havde erfaret var rigtigt.

Daniel troede. Daniel tvivlede ikke.

Og sa en nat havde kong
Nebukadnesar en drgm, der bekym-
rede ham. Han samlede sit hold af
laerde og ridgivere og befalede, at de
beskrev drgmmen for ham og ogsa
udlagde betydningen af den.

Det kunne de selvfglgelig ikke. >Det
er der ingen, der kan ggre,« undskyldte
de sig med. Men det gjorde bare kong
Nebukadnesar endnu mere rasende,
og han befalede, at alle vismandene,
mirakelmagerne, besvargerne og
radgiverne skulle skeres i stykker —
deriblandt Daniel og de andre unge
studerende fra Israel.



I, der kender Daniels Bog, ved,
hvad der derefter skete. Daniel bad
Nebukadnesar om en lille frist, og han
og hans trofaste feller gik til kilden for
deres tro og moralske styrke. De bad til
Gud og bad om guddommelig hjelp
pa dette kritiske tidspunkt i deres liv.
Og »da blev hemmeligheden dbenbaret
for Daniel i et nattesyne.?

Daniel, den unge dreng, der kom
fra et erobret land — som var blevet
tyranniseret og forfulgt for sin tro pa
sin underlige religion — tridte frem for
kongen og fortalte ham om drgmmen
og udlagde den.

Fra da af blev Daniel, som et direkte
resultat af sin trofasthed mod Gud, en
af kongens betroede radgivere, bergmt
i hele Babylon for sin visdom.

Drengen, der troede og efterlevede
sin tro, var blevet en Guds mand. En
profet. En retferdighedens prins.*

Er vi ligesom Daniel?

Jeg sparger alle os, der baerer Guds
hellige preestedgmme: Er vi ligesom
Daniel?

Er vi loyale over for Gud?

Efterlever vi det, vi forkynder, eller
er vi blot sgndagskristne?

Afspejler vore daglige gerninger
klart det, vi haevder at tro pa?

Hjzlper vi»de fattige og de tren-
gende, de syge og de plagede<®

Taler vi blot om tingene, eller efter-
lever vi dem entusiastisk?

Brgdre, vi har fiet meget. Vi er
blevet undervist i Jesu Kristi gengivne
evangeliums guddommelige sandheder.
Vi er blevet betroet praestedgmmemyn-
dighed til at hjelpe vore medmenne-
sker og opbygge Guds rige pa jorden.
Vi lever i en tid med en stor udgydelse
af andelig kraft. Vi har fylden af sand-
heden. Vi har praestedgmmenggler til
at besegle pé jorden og i himlen. Hel-
lige skrifter og lerdomme fra levende

profeter og apostle er tilgaengelige som
aldrig for.

Mine kare venner, lad os ikke
tage let pa disse ting. Med disse velsig-
nelser og privilegier fglger stort ansvar
og store forpligtelser. Lad os leve op
til dem.

Den gamle by Babylon ligger i
ruiner. Dens pragt er for leengst for-
svundet. Men Babylons verdslighed og
ugudelighed findes stadig. Nu er det op
til os at leve som troende i en verden

fuld af vantro. Det er vores udfordring
dagligt at praktisere principperne i Jesu
Kristi gengivne evangelium og leve i
overensstemmelse med Guds bud. Vi
er ngdt til at ikke at give efter for grup-
pepres, ikke lade os imponere af popu-
lere tendenser, ignorere de ugudeliges
hén, modstd den ondes fristelser og
overvinde vores egen dovenskab.
Taxnk over det. Hvor meget nem-
mere ville det ikke have varet for
Daniel, hvis han blot havde gjort det
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samme som dem i Babylon? Han
kunne have tilsidesat den restriktive
standard for adferd, som Gud havde
givet israelitterne. Han kunne have
meettet sig i den overdadige mad, som
kongen sgrgede for, og have hengivet
sig til det naturlige menneskes verds-
lige glaeder. Han ville have undgiet
latterligggrelse.

Han ville vaere blevet populaer.

Han ville have passet ind.

Hans sti havde méske varet meget
mindre kompliceret.

Det var selvfglgelig lige indtil den
dag, hvor kongen forlangte, at hans
drgm blev tydet. Si ville Daniel have
fundet ud af, at han ligesom resten af
Babylons »vismaend« havde mistet sin
forbindelse til den sande kilde til lys
og visdom.

Daniel bestod sin prgve. Vores fort-
sxtter stadig.

Modet til at tro

Satan, vores modstander, gnsker, at
vi mislykkes. Han spreder lggne som
en del af sine anstrengelser for at gde-
laegge vores tro. Han antyder snedigt,
at tvivleren, skeptikeren og kynikeren
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er sofistikeret og intelligent, mens

de, der tror pd Gud og hans mirakler,
er naive, blinde eller hjernevaskede.
Satan vil tale for, at det er sejt at tvivle
pa dndelige gaver og profeternes
leerdomme.

Jeg ville gnske, at jeg kunne hjzlpe
alle til at forsta dette enkle faktum: Vi
tror pa Gud pa grund af det, vi ved
i vores hjerte og sind, ikke pa grund
af det, som vi ikke ved. Vore andelige
oplevelser er nogle gange for hellige
til at forklare i verdslige vendinger,
men det betyder ikke, at de ikke er
virkelige.

Vor himmelske Fader har forberedt
et andeligt festmaltid til sine barn,
og tilbyder enhver slags udsggt mad,
som vi kan teenke os — og i stedet for
at nyde disse dndelige gaver, lader
kynikerne sig stadig ngje med at se
til fra siden, mens de nipper til deres
kopper fyldt med skepsis, tvivl og
respektlgshed.

Hvorfor gnsker nogen at gi gennem
livet tilfredse med det lys, der stammer
fra deres egen forstielse, nar de ved
at rekke ud til vor himmelske Fader
kan opleve den andelige kundskabs

skinnende sol, der vil udvide deres
sind med visdom og fylde deres sjzl
med glaede?

Nar I og jeg taler med folk om tro
og overbevisning, hgrer vi s ofte ikke:
»Jeg ville gnske, at jeg kunne tro lige-
som dige

Denne udtalelse rummer et andet
af Satans bedrag: At tro blot er tilgaen-
gelig for visse personer, og ikke for
andre. Der er ikke noget magisk ved
tro. Men at gnske at tro er det ngdven-
dige forste skridt! Gud ger ikke forskel
pé nogen.® Han er jeres Fader. Han
gnsker at tale med jer. Men det kraever
lidt videnskabelig nysgerrighed — det
kraeever et forsgg med Guds ord — og
udgvelsen af »den mindste smule troc.”
Det kraever ogsa lidt ydmyghed. Det
kraever et abent hjerte og et dbent sind.
Det kraever at sgge i ordets egentlige
betydning. Og maske svarest af alt
kraever det at veere tilmodig og vente
pa Herren.

Huvis vi ikke ggr nogen indsats for
at tro, er vi ligesom manden, der traek-
ker stikket ud pa et spotlys og dernaest
bebrejder spotlyset, at det ikke giver
noget lys.



For nylig blev jeg overrasket og
bedrgvet over at hgre om en bzrer af
Det Aronske Praestedgmme, der var
stolt over, at han havde lagt afstand til
Gud. Han sagde: »Hvis Gud dabenbarer
sig for mig, sa vil jeg tro. Indtil da vil
jeg finde sandheden ved at stole p4, at
min egen forstdelse og mit eget intel-
lekt vil oplyse vejen foran mig.«

Jeg kender ikke denne unge
mands hjerte, men jeg kunne ikke
lade vere med at have meget ondt
af ham. Hvor let afviste han ikke de
gaver, som Herren tilbgd ham. Den
unge mand havde trukket stikket ud
til spotlyset, og virkede selvtilfreds
med sin skarpe observation af, at der
ikke var noget lys.

Desvearre synes dette at vere en
ret populaer holdning i vore dage.
Hvis vi kan leegge bevisbyrden pa
Gud, sd tror vi, at det fritager os fra
at tage Guds bud serigst og fra at
tage ansvar for vores forhold til vor
himmelske Fader.

Brgdre, lad mig udtrykke det klart:
Der er ikke noget adelt eller impone-
rende ved at vaere kynisk. Skepsis er
nemt — det kan alle have. Det er det
trofaste liv, der kraever moralsk styrke,
hengivenhed og mod. De, der holder
fast pa troen, er langt mere impone-
rende end de, der giver efter for deres
tvivl, nar der opstar mystiske spgrgsmal
eller bekymringer.

Men det bgr ikke overraske os,
at tro ikke vaerdsattes i samfundet.
Verden har en lang historie med at
afvise det, som den ikke kan forsta.
Og den har iseer problemer med
at forsta det, den ikke kan se. Men
bare fordi vi ikke kan se noget med
vore fysiske gjne, betyder det ikke,
at det ikke eksisterer. Der er i sand-
hed »mer i himlen og pa jorden end
[man] drgmmer omc« i vore lerebgger,
videnskabelige udgivelser og verdslige
filosofier.® Universet er fyldt med store
og forunderlige ting — ting, der kun
kan forstds andeligt.

Troens lofte

Nar vi vaelger at tro, udgve vores tro
indtil omvendelse og falge vor Frelser
Jesus Kristus, abner vi vore dndelige
gjne for undere, som vi knap kan
forestille os. Derfor vil vores tro blive
sterkere, og vi vil se endnu mere.’

Brgdre, jeg vidner om, at selv i de
svereste tider vil Frelseren sige til os,
som han sagde til en bekymret far pa
en overfyldt gade i Galilaea: »Frygt ikke,
tro kunl!®

Vi kan valge at tro.

For nar vi tror, opdager vi lyset.

Vi vil opdage sandheden.!

Vi vil finde fred."

P4 grund af vores tro vil vi aldrig
sulte og aldrig tgrste.’* Guds nades
gave vil ggre os i stand til at veere tro
mod vores overbevisning og vil fylde
vores sjeel som »en kilde, som vaelder
med vand til evigt live'* Vi vil opleve
sand og evigtvarende glaede.”

Derfor mine kaere venner, mine
elskede brgdre i Guds prestedgmme:

Hav mod til at tro.

Frygt ikke, tro kun!

Std sammen med Daniel.

Jeg beder om, at enhver af os — ung
som gammel — vil finde fornyet styrke,
mod og gnske om at tro. I vor Mester
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Herodot, The History of Herodotus, oversat
af George Rawlinson, 4 bind, 1875, 1:244.
2. Shadrak, Meshak og Abed-Nego blev kastet
i en breendende ovn (se Dan 3).
3. Dan 2:19.
4. Se Dan 2.
5. L&P 52:40.
6. Se ApG 10:34-35.
7. Alma 32:27.
8. William Shakespeare, Hamlet, forste akt,
scene 5, linje 167-168.
9. Se L&P 50:24.
10. Mark 5:36.
11. Se Moro 10:3-5.
12. Se Es 26:3.
13. Se Joh 6:35.
14. Joh 4:14.
15. Se 2 Ne 2:25.
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Praesident Henry B. Eyring

Farsterédgiver i Det Farste Preesidentskab

Nér | gér fra den ene praestedemmeopgave til den neeste,
vil | se, at Herren er med jer i veerket.

dage siden. Han forventer maske,

at hans fgrste udfgrelse af en prae-
stedgmmepligt bliver omdelingen af
nadveren naeste sgndag. Det er min
bgn, at han vil se det gjeblik som det,
det virkelig er.

Han tror maske, at hans arbejde
for Herren er at rekke nadverbakken
til de personer, som sidder til nadver-
mgdet. Men Herrens hensigt er ikke
blot at fa mennesker til at nyde brgd
og vand. Det er at fi dem til at holde
en pagt, som vil fere dem fremad pé
vejen til evigt liv. Og for at det kan ske,
ma Herren give en dndelig oplevelse

ine kaere brgdre, vi er taknem-

lige over, at Herren har kaldet

zldste Ronald A. Rasband,
xldste Gary E. Stevenson og xldste
Dale G. Renlund som Herren Jesu Kristi
apostle. Vi stgtter dem i vores hjerte,
vore bgnner og vores tro.

Vi kender til deres store kapacitet.
Alligevel far de brug for vished i deres
kaldelse, ligesom vi alle har, om, at
Herren er med dem i sit veerk. Den
nyeste diakon har brug for den tillid,
savel som den mest erfarne hgjprast,
der modtager en ny kaldelse.

Den vished vokser i takt med, at
I indser, at Herren har kaldet jer gen-
nem sine tjenere. Jeg siger dette for at
opmuntre jer, sa [ kan vide, at nar I ggr
jeres del, fgjer Herren sin kraft til jeres
indsats.

Enhver kaldelse, vi modtager i Her-
rens rige, kreever mere end vores jordi-
ske dgmmekraft og personlige evner.
De kaldelser kraever hjelp fra Herren,
som vil komme. Selv den nyeste diakon
vil lzere, at dette er sandt, og han vil
vedblive med at laere gennem arene.

Et af mine bgrnebgrn er her i aften
til sit forste praestedgmmemgde. Han

blev ordineret til diakon for seks
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til den person, som diakonen raekker
bakken til.

Jeg har engang set det ske pa et
plejecenter, da en diakon laenede sig
frem for at rekke bakken til en hvid-
héret dame. Hun sa pa brgdet, som
var det noget dyrebart. Jeg har aldrig
glemt hendes smil, idet hun spiste og
derpaé rakte handen frem for at klappe
diakonen pa hovedet og ret hgijt sagde:
»Ah, takle

Denne diakon udfgrte ganske
enkelt sin preestedgmmepligt. Alligevel
mangedoblede Herren da diakonens
handling. Det var tydeligt, at sgsteren
erindrede Frelseren, da hun udtrykte
oprigtig tak for diakonens indsats. Da
han gav hende nadveren, blev hun
igen overbevist om, at hun kunne have
Anden hos sig. Hun var ikke alene den
dag pa plejecenteret. Og diakonen
var heller ikke alene i sin beskedne
tjeneste.

Den unge lerer i Det Aronske
Prestedgmme fornemmer maske ikke,
nér han tager af sted for at undervise
en familie, at han er Herrens partner i
hans verk. Jeg husker stadig det enkle
vidnesbyrd, som en ung hjemmelze-
rerkammerat bar i vores hjem. Anden
bekraftede hans ord for mig og min
familie. Han husker maske ikke den
dag, men jeg gor.

Herren vil hgjne den unge mands
indsats igen, nar han kaldes til at blive
prast. Den fgrste dab, han udfgrer, kan
for eksempel vere af en yngre person,
han ikke kender. Han bekymrer sig
maske over, om han kan huske at sige
de rigtige ord og udfgre ordinancen
korrekt.

Men Herren, hvis tjener han er, vil
hgjne hans kaldelse. Den person, han
dgber, har valgt at ga ad vejen mod
evigt liv. Herren vil ggre sin stgrre del.
Det gjorde han engang for mig, da den
dreng, jeg dgbte, med tarer lobende



Oslo

ned ad kinderne ind i mit gre sagde:
»Jeg er ren. Jeg er ren.«

Nar I gar fra den ene prastedgmme-
opgave til den naeste, vil I se, at Herren
er med jer i veerket. Det laerte jeg, da
jeg mgdtes med en kvorumspraesident
for xeldsterne ved en stavskonference
for ar tilbage. Under konferencen
presenterede man navnene pa over
40 maend, der skulle modtage Det
Melkisedekske Praestedgmme.

Stavspraesidenten laenede sig over
mod mig og hviskede: »Disse maend
var alle mindre aktive kommende 2ld-
ster.« Forblgffet spurgte jeg praesiden-
ten, hvad hans plan havde varet for at
redde disse maend.

Han pegede pa en ung mand bagest
i kirkesalen. Han sagde: »Der er han.
De fleste af disse maend kom tilbage pa
grund af den praesident for aldsternes
kvorum.« Han sad pa bageste rekke,
afslappet klaedt og med benene over
kors i sine ramponerede stgvler.

Jeg bad stavsprasidenten om at
prasentere ham for mig efter mgdet.
Da vi mgdtes, fortalte jeg den unge
mand, at jeg var overrasket over det,
han havde gjort, og spurgte ham,
hvordan han havde béret sig ad. Han
trak pd skuldrene. Han mente tydelig-
vis ikke, at han fortjente nogen haeder
for det.

Dernaest sagde han stille: »Jeg ken-
der hver eneste inaktive fyr her i byen.
De fleste har en pickup. Jeg har ogsa
en pickup. Jeg vasker min pickup, hvor
de vasker deres. Med tiden bliver de
mine venner.

Sé venter jeg, indtil der gr noget
galt i deres liv. Det ggr der altid. De
forteller mig om det. Jeg lytter, og jeg
finder ikke fejl. Nar de sa siger: Der er
noget galt i mit liv. Der md bare vare
noget, der er bedre end det, forteller
jeg dem, hvad der mangler, og hvor de
kan finde det. Sommetider tror de mig,
og nér de ggr det, tager jeg dem med.«

I forstar nok, hvorfor han var beske-
den. Det var, fordi han vidste, at han
havde gjort sin lille del, og Herren havde
gjort resten. Det var Herren, der havde
rort hjertet hos disse maend med proble-
mer. Det var Herren, der havde givet dem
folelsen af, at der matte veere noget bedre
og et hab om, at de kunne finde det.

Den unge mand, der ligesom jer er
Herrens tjener, troede ganske enkelt
P4, at hvis han gjorde sin lille del, ville
Herren hjxlpe disse meend hen ad
vejen mod det hjem og den lykke, som
kun han kunne give dem. Denne mand
vidste ogsd, at Herren havde kaldet
ham til zldsternes kvorumspraesident,
fordi han ville ggre sin del.

Der vil vere tidspunkter i jeres tje-
neste, hvor I ikke vil have den samme
bemarkelsesvaerdige og synlige succes
som denne unge zldsternes kvorums-
praesident. Det er der, I far brug for at
stole pa, at Herren, der ved, at I vil ggre
jeres del af arbejdet, har kaldet jer gen-
nem sine bemyndigede tjenere. Da min
oldefar Henry Eyring var missionzer, var
det afggrende for ham at have tro pa
kaldet fra Herrens tjenere.

Han blev dgbt den 11. marts 1855 i
St. Louis i Missouri. Erastus Snow ordi-
nerede ham til embedet som praest kort
tid efter. Praesidenten for St. Louis Stav,
John H. Hart, kaldte ham til at tjene pa
mission den 6. oktober blandt chero-
keestammen.! Han blev ordineret til
xldste den 11. oktober. Han tog af sted
pa hesteryg til Cherokee-missionen den
24. oktober. Han var 20 ar gammel og
havde kun veret medlem i syv maneder.

Hvis nogen praestedgmmebzerer
havde grund til at fgle sig ukvalificeret
eller uforberedt, var det Henry Eyring.
Den eneste grund til, at han havde modet
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til at tage af sted, var, at han i sit hjerte
vidste, at Gud havde kaldet ham gennem
sine bemyndigede tjenere. Det var kilden
til hans mod. Det mé ogsa vaere kilden til
vores mod til at holde ud, uanset hvilken
kaldelse vi har i preestedgmmet.

Da xldste Eyring havde tjent i tre
vanskelige ar, blev Henry efter missions-
prasidentens dgd foreslaet og opret-
holdt som prasident for missionen ved
et mgde den 6. oktober 1858. Han blev
overrasket og lige sa chokeret, som en
ny diakon ville vaere blevet. Han skrev:
»Det var ret uventet, at jeg skulle kaldes
til dette ansvarsfulde embede, men
eftersom det var brgdrenes vilje, tog
jeg gledeligt imod det, men maerkede
samtidigt min store svaghed og mang-
lende erfaring.<?

Sa rejste prasident Eyring til
cherokee-, creek- og choctawstam-
merne i 1859. Ved hans indsats tilfa-
jede Herren, som Henry skrev, »et antal
til Kirken«. Han organiserede to grene,
men bemarkede, at »der er fa, der
lever for sagen«.?

Et ar senere havde Henry det
problem, at de politiske ledere blandt
de mennesker, hvor han tjente, ikke
lengere tillod sidste dages hellige
missionzrer at udfgre deres arbejde.
Mens han overvejede, hvad han skulle
gore, mindedes han instruktionen fra
sin tidligere missionspraesident, som
angav, at han skulle forlenge sin mis-
sion til 1859.
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Henry skrev i oktober det ar til pree-
sident Young for at f vejledning, men
han fik ikke noget svar pa sit spargs-
mal. Henry skrev: »Da jeg var ude af
stand til at hgre noget fra Kirkens prae-
sidentskab, bad jeg en bgn til Herren
og bad ham dbenbare mig sit sind og
sin vilje med hensyn til, om jeg skulle
blive leengere eller tage til Zion.«

Han fortsatte: »Jeg fik folgende drgm
som svar pa min bgn. Jeg drgmte, at
jeg var ankommet til Salt Lake City
og straks tog til praesident Brigham
Youngs kontor, hvor jeg fandt ham. Jeg
sagde til ham: >Preesident Young, jeg
har forladt min mission og er kommet
pa egen foranledning, men hvis der er
noget galt i det, er jeg villig til at vende
tilbage og afslutte min mission.c I drgm-
men svarede profeten: \Du har vaeret
der lenge nok, det er i orden.«

Henry skrev i sin dagbog: »Da jeg
for havde haft drgmme, der helt bog-
staveligt var gaet i opfyldelse, havde jeg
tro pa, at denne ogsa ville ggre det, og
derfor begyndte jeg straks at forberede
mig pa at tage af sted.c

Han ankom til Salt Lake City den
29. august 1860 efter at have gdet det
meste af vejen. To dage senere tradte
han ind pa praesident Brigham Youngs
kontor.’

Henry beskrev oplevelsen med disse
ord: »Jeg besggte praesident Young,
der tog meget venligt imod mig. Jeg
sagde til ham: >Preesident Young, jeg er

kommet uden at blive bedt om det, og
hvis jeg har gjort noget forkert, er jeg
villig til at vende tilbage og afslutte min
mission.« Brigham Young svarede: Det
er i orden, vi har ledt efter dig.«

Henry beskrev sin glaede ved at sige:
»Saledes gik min drgm helt bogstaveligt
i opfyldelse.<®

Hans glaede skyldtes en bekraftelse
pa, at Herren havde arbejdet sammen
med ham og vaget over ham. Han laerte
det, som gaelder for os alle: at Herrens
tjenere bliver inspirerede til at kende
Herrens vilje. Og Henry Eyring havde
faet bekraftet det, som jeg ogsa ved,
at profeten som praesident for praeste-
dgmmet er inspireret af Gud til at vige
over og sgrge for Herrens tjenere og
kalde dem.

Uanset hvad jeres kaldelse i praeste-
dgmmet er, har I maske til tider fglt, at
vor himmelske Fader ikke var opmaerk-
som pa jer. I kan bede for at leere hans
vilje at kende, og har I et oprigtigt
gnske om at ggre, hvad som helst han
beder jer om, far I et svar.

Vor himmelske Fader vil give jer
mulighed for at fgle, at han kender jer,
at han paskegnner jeres tjeneste, og at I
bliver vaerdige til den hilsen fra Herren,
I sa gerne vil hgre: >Godt, du gode og
tro tjener; du har vaeret tro i det sma,
jeg vil betro dig meget. G4 ind til din
herres gledeld

Det er min bgn, at hver eneste
prestedgmmebzaerer vil reekke ud i tro




for at redde hver eneste sjel, som han
er ansvarlig for. Gud vil fgje sin kraft
til det, hans tjenere yder. Han vil rgre
menneskers hjerte til at treffe de valg,
der forer dem ad evangeliets vej mod
lykke og vk fra sorg.

Det er ogsa min bgn, at hver
eneste prestedgmmebaerer vil fole
vor himmelske Faders, Frelserens
og Guds profets karlige og inter-
esserede omsorg i sin kaldelse i
prestedgmmet.

Jeg baerer mit serlige vidnesbyrd
for jer om, at vi er i den opstandne
Herre Jesu Kiristi tjeneste. Jeg vidner
om, at han har kaldet jer og mig til sin
tjeneste med kendskab til vore evner,
og hvilken hjelp vi far brug for. Han
vil velsigne vore bestraebelser ud over
vore stgrste forventninger, nar vi giver
alt i hans tjeneste. Jeg vidner om, at
Guds profet, som er praesidenten over
praestedgmmet pa hele jorden, er
inspireret af Gud.

Jeg er taknemlig for trofaste prae-
stedgmmebzreres eksempel overalt.
Vor himmelske Fader og Frelseren er
taknemlige for, at I ggr jeres del. De
kender jer, de vager over jer, og de
elsker jer. I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. Se »Minutes of the Conference«, St. Louis
Luminary, 13. okt. 1855 s. 187.
2. Henry Eyrings brev til Brigham Young,
7. okt. 1858, Brigham Youngs kontorarkiv,
Kirkens historiske bibliotek, Salt Lake City.
3. Henry Eyrings rapport til Kirkens
historikers kontor, aug. 1860,
missionarrapporter, Kirkens historiske
bibliotek, Salt Lake City.
4. Se Henry Eyrings brev til Brigham Young,
9. okt. 1859, Brigham Youngs kontorarkiv,
Kirkens historiske bibliotek, Salt Lake City.
. Se Presidents’s Office Journals, 31. Aug.
1860, vol. D, s. 137, Brigham Youngs
kontorarkiv, Kirkens historiske bibliotek,
Salt Lake City.

6. Henry Eyrings minder, 1896, maskinskre-
vet manuskript, s. 27-28, Kirkens histori-
ske bibliotek, Salt Lake City.

7. Matt 25:23.
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Praesident Thomas S. Monson

Han, som skabte os, og som elsker os fuldkomment, ved preecis,
hvordan vi skal leve for at opnd den sterst mulige lykke.

ine elskede brgdre, hvor er det

dejligt igen at vaere sammen

med jer. Vi er blevet inspireret
i aften af de ord, vi har hgrt. Jeg beder
til, at jeg ogsa bliver vejledt i det, jeg
siger.

Mit budskab til jer er ligetil. Det er
dette: Hold befalingerne.

Guds befalinger er ikke givet for at
frustrere os eller for at veere hindringer
for vores lykke. Faktisk tvaertimod.
Han, som skabte os, og som elsker
os fuldkomment, ved przcis, hvor-
dan vi skal leve for at opna den stgrst
mulige lykke. Han har udstyret os med
retningslinjer, der, hvis vi fglger dem,
vil fore os sikkert gennem denne ofte
forreederiske jordiske rejse. Vi husker
ordene fra den velkendte salme: »Hold
Guds befalinger, thi det giver tryghed,
thi det giver fred.«!

Vor himmelske Fader elsker os nok
til at sige: Du ma ikke lyve, du md ikke
stjcele, du md ikke bryde et cegteskab,
du skal elske din nceste som dig selv
og sa videre.? Vi kender befalingerne.
Han forstar, at nar vi holder befalin-
gerne, bliver vores liv lykkeligere, mere
tilfredsstillende og mindre kompliceret.
Vore udfordringer og problemer bliver
lettere at baere, og vi vil modtage hans
lovede velsignelser. Men selvom han
giver os love og befalinger, tillader han

0s 0gsa at vaelge, om vi vil acceptere
eller afvise dem. Vore beslutninger
herom vil afggre vores skaebne.

Jeg er overbevist om, at alle som sit
ultimative mal har et evigtvarende liv
i vor himmelske Faders og hans Sgns
Jesu Kiristi naerhed. Det er derfor afgg-
rende for os at treffe valg hele livet,
der vil lede os til dette store mal. Vi
ved imidlertid, at modstanderen er fast
besluttet pa, at det skal mislykkes for
os. Han og hans hzerskare er utrattelige
i deres bestraeebelser pa at forpurre vore
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retskafne gnsker. De udggr en alvorlig
og konstant trussel mod vores evige
frelse, medmindre vi ogsd er utraette-
lige i vores beslutsomhed og bestrae-
belser pa at opnd vores mal. Apostlen
Peter advarer os: »Vaer arvagne og pa
vagt! Jeres modstander, Djevelen, gar
omkring som en brglende lgve og
leder efter nogen at sluge.<®

Selv om der ikke er noget tidspunkt
i vores liv, hvor vi er undtaget fra
fristelse, s er [ unge maend i en alder,
hvor I kan vere sarligt sarbare. Teena-
gearene er ofte ar praeget af usikker-
hed, folelser af ikke at sla til, prgve at
finde sin plads blandt jeevnaldrende og
at prgve at passe ind. I kan blive fristet
til at seenke jeres standarder og til at
folge maengden for at blive accepteret
af dem, I gnsker at vaere venner med.
Veaer sterke og vaer pa vagt over for alt,
der kan bergve jer evighedens velsig-
nelser. De valg, I treeffer her og nu, har
evig betydning.

Vi leeser i Forste Korinterbrev: >Der
er ... s3 mange slags sprog i verden.<!
Vi er omgivet af overbevisende stem-
mer, bedrageriske stemmer, nedgg-
rende stemmer, sofistikerede stemmer
og forvirrende stemmer. Jeg kan tilfgje,
at disse er hgjrastede stemmer. Jeg
rader jer til at skrue ned for lyden og
i stedet blive pavirket af den stille,
sagte r@st, der vil lede jer til sikkerhed.
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Husk, at en person med myndighed
lagde sine haender pa jeres hoved, efter
I blev dgbt, og bekraxftede jer som
medlem af Kirken og sagde: >Modtag
Helliginden. Abn jeres hjerte, ja,
hele jeres sjel, for lyden af den sarlige
stemme, som vidner om sandheden.
Som profeten Esajas har lovet: >Med
egne grer skal du hgre et ord ... Her
er vejen, den skal I fglgel«® M vi altid
vaere i harmoni med Anden, si vi kan
hgre denne trgstende og vejledende
stemme, som vil sgrge for, at vi er i
sikkerhed.

Tilsidesattelse af befalingerne
har abnet vejen for det, jeg betragter
som vor tids plager. Plagerne omfatter
eftergivenhed, pornografi, narkotika,
umoralitet og abort for blot at nzevne
nogle fa. Skrifterne forteeller os, at
modstanderen er »grundlaeggeren af
alt dette«.” Vi ved, at han blev »faderen
til alle logne, sd han kunne bedrage
og forblinde mennesker«.?

Jeg bgnfalder jer om at undga alt,
der vil bergve jer jeres lykke her i livet
pa jorden og evigt liv i den kommende
verden. Modstanderen vil med sine
bedrag og lggne lede jer ned ad en
glat skraent til jeres tilintetggrelse, hvis
I lader ham ggre det. I kommer sikkert
pa den glatte skraent, for I overhovedet
opdager det, og det ikke er muligt at
standse. I har hgrt budskaberne fra

modstanderen. Han riber snedigt: Det
er bare en gang, det betyder ikke noget,
alle gor det, veer ikke gammeldags,
tiderne har cendret sig, det skader ikke
nogen, det er dit liv. Modstanderen
kender os, og han kender de fristelser,
der vil vaere svaere for os at ignorere.
Det er livsvigtigt, at vi udviser konstant
arvagenhed for at undga at give efter
for sadanne lggne og fristelser.

Det vil kraeve stort mod fortsat at
vaere trofaste midt i det stadigt stigende
pres og lumske pavirkninger, hvormed
vi er omgivet, og som forvreenger sand-
heden, river det gode og anstendige
ned og forsgger at erstatte det med
verdens menneskeskabte filosofier.
Hvis befalingerne var blevet skrevet
af mennesker, ville det veere men-
neskers suverane ret at endre dem
ved lovgivning eller pa enhver anden
made. Befalingerne er imidlertid givet
af Gud. Vi kan med vores handlefrihed
valge at tilsidesette dem. Vi kan imid-
lertid ikke forandre dem, ligesom vi
ikke kan sndre konsekvenserne ved
ikke at adlyde eller ved at bryde dem.

Gid vi ma erkende, at vores stgrste
lykke i livet kommer, nér vi felger Guds
befalinger og adlyder hans love! Jeg
elsker ordene, der star i Esajas, kapitel
32, vers 17: »Retferdighed skaber fred,
retfaerdighed bringer ro og tryghed til
evig tid.« En sadan fred, en sddan vis-
hed kommer kun ved retferdighed.

Vi kan ikke tillade os selv det
mindste spillerum i forbindelse med
synd. Vi kan ikke tillade os at tro, at
vi kan deltage »bare en lille smulec i
ikke at adlyde Guds befalinger, for
synd kan gribe os med en jernhind,
hvorfra det er ekstremt smertefuldt at
frigore sig. Afhzengighed, der folger
af narkotika, alkohol, pornografi og
umoral, er meget virkelig og nzsten
umulig at bryde uden megen kamp
og megen hjxlp.



Hvis nogen er snublet pa sin rejse,
sa lover jeg jer, at der er en vej til-
bage. Den proces kaldes omvendelse.
Selv om vejen er vanskelig, atheenger
jeres evige frelse af den. Hvad kan
vaere mere verd at yde en indsats for?
Jeg bgnfalder jer om lige her og nu at
beslutte jer for at tage de ngdvendige
skridt til fuldt ud at omvende jer. Jo
for I gor det, jo for vil I kunne opleve
den fred og ro og vished, som Esajas
talte om.

For kort tid siden hgrte jeg et vid-
nesbyrd fra en kvinde, som sammen
med sin mand havde forladt vejen mod
sikkerhed, brudt befalingerne og samti-
dig nasten gdelagt deres familie. Da de
begge endelig kunne se gennem den

tykke tage af athzengighed og erkende,
hvor ulykkeligt deres liv var blevet, og
hvor meget de sdrede deres naermeste,
begyndte de at zndre sig. Omvendel-
sesprocessen fgltes langsom og var til
tider smertefuld, men med hjelp fra
prestedgmmeledere og med hjelp fra
familien og loyale venner, kaempede
de sig tilbage.

Jeg vil gengive en del af denne
sgsters vidnesbyrd om omvendelsens
helbredende kraft: >Hvordan kommer
man fra at vere et af de fortabte far og
fastlast af synd til denne fred og lykke,
som vi nu oplever? Hvordan gar det til?
Svaret ... er et fuldkomment evange-
lium, en fuldkommen Sgn og hans
offer for mig ... Hvor der var mgrke,

F

er der nu lys. Hvor der var fortvivlelse
og smerte, er der gleede og héb. Vi er
blevet uendeligt velsignet af den for-
andring, som kun kan komme gennem
omvendelse, der er muliggjort af Jesu
Kristi forsoning.«

Vor Frelser dgde for at give jer
og mig denne velsignede gave. Til
trods for, at vejen er vanskelig, er lgftet
xgte. Herren sagde til dem, der omven-
der sig:

»Er jeres synder som skarlagen, kan
de blive hvide som sne.<’

»Jeg ... husker ikke leengere pa
deres synd.«'°

Vi er ngdt til hele livet at nzere
steerke vidnesbyrd ved at studere
skrifterne, bede og grunde over sand-
hederne i Jesu Kristi evangelium. Nar
vores vidnesbyrd om evangeliet, om
Frelseren og om vor himmelske Fader
er solidt funderet, vil det pavirke alt
det, vi gar.

Jeg vidner om, at vi alle er elskede
sgnner af vor Fader i Himlen, sendt til
jorden i denne tid med et formal, og vi
er givet Guds prastedgmme, sa vi kan
tjene hinanden og virke i Guds vaerk
her pa jorden. Vi er blevet befalet at
leve saledes, at vi fortsat er veerdige
til at have praestedgmmet.

Mine brgdre, ma vi holde befalin-
gerne! Der venter os vidunderlige og
herlige belgnninger, hvis vi gor det. M4
det vare vores velsignelse, det beder
jeg om i vor Frelsers og Forlgsers, Jesu

Kiristi, navn. Amen. il
NOTER
1. »Hold Guds befalinger«, Salmer og sange,
nr. 197.
2. Se 2 Mos 20:1-17; Matt 22:39.
3.1 Pet 5:8.
4.1 Kor 14:10.
5. Se Hdandbog 2: Forvaltning af Kirken,
2010, 20.3.10.
6. Es 30:21.
7.2 Ne 26:22.
8. Moses 4:4.
9. Es 1:18.
10. Jer 31:34.
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Praesident Thomas S. Monson

Nér vi folger Frelserens eksempel, far vi mulighed for at veere

et lys for andre.

rgdre og s@stre, hvor er det

dejligt igen at veere sammen

med jer. Som I ved, er vi, siden
vi var samlet i april, blevet bedrg-
vede over tabet af tre af vore elskede
apostle: Preesident Boyd K. Packer, xld-
ste L. Tom Perry og xldste Richard G.
Scott. De er vendt tilbage til deres
himmelske hjem. Vi savner dem. Vi
er meget taknemlige for deres eksem-
pel pa kristuslignende kaerlighed og
den inspirerede undervisning, de gav
os alle.

Vi byder hjertelig velkommen til
vores nyeste apostle, zldste Ronald A.
Rasband, xldste Gary E. Stevenson og
xldste Dale G. Renlund. De er maend,
som er hengivne over for Herrens vaerk.
De er velkvalificeret til at udfylde de
vigtige stillinger, som de er kaldet til.

I forbindelse med at jeg i den sene-
ste tid har leest og grundet over skrif-
terne, er iseer to skriftsteder forblevet
i mine tanker. De er begge velkendte.
Det forste er fra Bjergpraediken: »Sile-
des skal jeres lys skinne for menne-
sker, sé de ser jeres gode gerninger og
priser jeres fader, som er i himlene.<!
Det andet skriftsted er et, der kom til
mig, mens jeg overvejede betydningen

af det fgrste. Det er fra Paulus’ brev til
Timotheus: »Ver et forbillede for de
troende i tale, i adfeerd, i kaerlighed,

i troskab, i renhed.<?

Jeg tror, at det andet skriftsted for
en stor del forklarer, hvordan vi kan
opna det forste. Vi bliver et eksempel
for de troende ved at efterleve Jesu
Kristi evangelium i tale, i adfaerd, i
kaerlighed, i troskab og i renhed. Nar
vi gor det, vil vores lys skinne, sa
andre kan se det.

Vi kom alle til jorden udstyret
med Kristi lys. Nar vi folger Frelserens
eksempel og lever, som han levede, og
som han belzrte om, vil det lys braende
i os og lyse vejen op for andre.

Apostlen Paulus nzevner fem egen-
skaber hos en troende, egenskaber, der
vil tillade vores lys at skinne. Lad os se
pa hver enkelt.

Jeg nevner de forste to egenska-
ber sammen - at vere et eksempel
i tale og adferd. De ord, vi bruger,
kan oplgfte og inspirere, eller de
kan skade og nedggre. I dagens
verden er der en mangfoldighed
af bandeord, som vi synes at vare
omgivet af, nzesten uanset hvor vi
vender os. Det er svert at undga
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at hgre Guddommens navne blive
brugt overfladisk og tankelgst. Grove
kommentarer synes at vaere blevet en
fast ingrediens i fjernsyn, film, bgger
og musik. Perfide bemaerkninger og
vred retorik slynges omkring. Lad os
tale til hinanden med kzrlighed og
respekt og altid holde vores sprog
rent og undgd ord eller kommentarer,
der sarer eller fornzermer. Ma vi fplge
Frelserens eksempel, som talte med
tolerance og venlighed gennem hele
sin tjenestegerning.

JRSATLINY

Bermejillo i Durango i Mexico

Den nzste egenskab, som Paulus
nazevner, er kerlighed, der ofte er
blevet defineret som »Kristi rene
karlighed.<® Jeg er sikker pa, at der
i vore omgivelser er mennesker, vi
kan pévirke, som er ensomme, som
er syge, og som fgler sig nedtrykt. Vi
har mulighed for at hjzlpe dem og at
oplofte deres and. Frelseren bragte
héb til de fortvivlede og styrke til de
svage. Han helbredte de syge, fik de
lamme til at g&, de blinde til at se og
de dgve til at hgre. Han vakte endda
de dgde til live igen. Gennem hele sin
tjenestegerning rakte han ud i keer-
lighed til alle i ngd. Nar vi efterligner
hans eksempel, vil vi velsigne mange,
inklusive os selv.



Dernaest skal vi vere et eksempel i
anden. For mig betyder det, at vi strae-
ber efter at vaere venlige, taknemlige,
tilgivende og velvillige. Disse egenska-
ber vil give os en and, som vil bergre
dem omkring os. Jeg har gennem édrene
haft mulighed for at veere sammen med
utallige personer, som besad en sddan
and. Vi oplever en serlig folelse, nar vi
er sammen med dem, en fglelse, der far
os til at gnske at omgas dem og folge
deres eksempel. De udstriler Kristi lys
og hjelper os til at fgle hans kerlighed
til os.

For at illustrere, at det lys, som
kommer fra en ren og keerlig and,
ogsa bliver genkendt af andre, vil jeg
fortzlle om en oplevelse for mange
ar siden.

P4 det tidspunkt mgdtes Kirkens
ledere med officielle repraesentanter i
Jerusalem for at sammensztte en leje-
aftale for den grund, hvorpé Kirkens
Jerusalem-center skulle bygges. For at
opna de ngdvendige tilladelser matte
Kirken g med til, at der ingen missio-
nering matte foretages af vore medlem-
mer, som skulle opholde sig i centret.

Efter aftalen var indgéet, bemaerkede
en af de israelske representanter, som
var godt bekendt med Kirken og dens
medlemmer, at han vidste, at Kirken
ville respektere aftalen om ikke at
missionere. »Men « sagde han, idet han
henviste til de studerende, som skulle
ga der, »hvad gor vi med lyset i deres
gine? Ma dette serlige lys altid skinne
i 0s, s4 det kan blive genkendt og
vaerdsat af andre.

At vaere et eksempel pa tro betyder,
at vi stoler pa Herren og hans ord. Det
betyder, at vi besidder og nzrer den
tro, som vil lede vore tanker og vore
handlinger. Vores tro pa Herren Jesus
Kristus og pa vor himmelske Fader vil
pavirke alt, hvad vi ger. Midt i al for-
virringen i vor tid, samvittighedskva-
lerne og hverdagens uro bliver en fast
tro et anker i vores liv. Husk at tro og
tvivl ikke kan eksistere i samme sind
pa samme tid, for den ene vil drive
den anden vzk. Jeg gentager det, vi
har fiet at vide gentagne gange - for
at opnd og bevare den tro, vi har
brug for, er det afggrende, at vi laeser,
studerer og grunder over skrifterne.

Kommunikation med vor himmelske
Fader i bgn er afggrende. Vi har ikke
rad til at forsgmme disse ting, for
modstanderen og hans hzerskare sgger
utreetteligt efter svage punkter i vores
rustning, sma svigt i vores trofasthed.
Herren siger: »Sgg flittigt, bed altid, og
hav tro, sd skal alting virke sammen til
gavn for jer.<®

Endelig mé vi vaere rene, hvilket
betyder, at vi er rene i legeme, sind
og and. Vi ved, at vores legeme er
et tempel, der skal behandles med
erbgdighed og respekt. Vores sind bgr
veare fyldt med oplgftende og fored-
lende tanker og holdes fri for det, der
vil forurene. For at have Helligdinden
som vores stadige ledsager, ma vi vere
vardige. Brgdre og s@stre, renhed vil
bringe os fred i sindet og vil g@re os i
stand til at modtage Frelserens lgfter.
Han sagde: »Salige er de rene af hjertet,
for de skal se Gud.<®

Nar vi er et eksempel for de troende
i tale, i adfeerd, i keerlighed, i troskab, i
renhed, bliver vi et lys for verden.

Lad mig sige til jer alle og iseer til de
unge, at i takt med at verden bevager
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sig l&engere og lengere vaek fra de
principper og retningslinjer, som en
kaerlig himmelsk Fader har givet os, vil
vi skille os ud fra maengden, fordi vi er
anderledes. Vi vil skille os ud, fordi vi
kleeder os sgmmeligt. Vi vil veere ander-
ledes, fordi vi ikke bander, og fordi vi
ikke tager stoffer, der er skadelige for
vores legeme. Vi vil vare anderledes,
fordi vi undgar sjofle vittigheder og
nedvaerdigende kommentarer. Vi vil
vare anderledes, nar vi vaelger ikke

at lade vores sind fylde af tarvelige

og nedggrende medier, som vil fjerne
Anden i vores hjem og i vores liv. Vi vil
afgjort skille os ud, nar vi treffer valg
om moral - valg, der stemmer med
evangeliske principper og standarder.
Det, der ggr os anderledes end det
meste af verden, giver os ogsa det lys
og den and, der vil skinne i en stadig
mgrkere verden.

Det er ofte vanskeligt at veere ander-
ledes og std alene i maengden. Det er
naturligt at frygte, hvad andre matte
tenke eller sige. Ordene fra salmen trg-
ster os: »Herren er mit lys og min frelse,

hvem skal jeg da frygte? Herren er veern
for mit liv, hvem skal jeg da vare bange
for?<’ Nar vi gor Kristus til midtpunktet i
vores liv, bliver vores frygt erstattet med
vore meningers mod.

Livet er ikke fuldkomment for
nogen, og til tider bliver de udfor-
dringer og vanskeligheder, vi mgder,
overvaeldende og slgrer vores lys. Men
med hjelp fra vor himmelske Fader, og
med stgtte fra andre, kan vi genvinde
det lys, som atter vil oplyse vores vej
og give et lys, som andre méske har
brug for.

Jeg vil for at illustrere dette dele
nogle rgrende ord fra et yndlingsdigt,
som jeg laeste for mange ar siden:

»Jeg madte i natten en fremmed,
huis lampe ikke lyste mere.

Jeg gjorde holdt og lod ham teende
sin lampe ved min.

Sa kom stormen,

som rystede hele verden,
og da vinden blev stille,

var min lampe gdet ud.
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Den fremmede kom tilbage —
hans lampe lyste klart.

Han havde den dyrebare flamme
og teendte min.<

Mine br@dre og sgstre, vi er omgi-
vet af muligheder for at lade vores lys
skinne hver dag, i alle situationer. Nar
vi folger Frelserens eksempel, far vi
mulighed for at vaere et lys for andre,
uanset om det er nogen i vores egen
familie, medlemmer og venner, vore
kollegaer, bekendte eller fremmede.

Til jer hver isaer siger jeg, at I er vor
himmelske Faders sgn eller datter. I er
kommet fra hans narhed for at leve en
tid pa denne jord, for at afspejle Frelse-
rens kaerlighed og leere og for modigt
at lade jeres lys skinne, sa alle kan se
det. Nar jeres tid pa jorden er forbi, vil
det, hvis I har gjort jeres del, blive jeres
herlige velsignelse at vende tilbage og
bo hos ham for evigt.

Frelserens ord er meget bekraef-
tende: »Jeg er verdens lys. Den, der
folger mig, skal aldrig vandre i mgrket,
men have livets lys.<® Jeg vidner om
ham. Han er vor Frelser, vor Forlgser
og vor Talsmand hos Faderen. Han er
vores eksempel og vores styrke. Han
er»lyset, som skinner i mgrkete.'® Det
er min bgn, at alle, som kan hgre min
rost, ma love at fplge ham og siledes
blive et skinnende lys i mgrket. I hans
hellige navn, ja, i Herren Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
1. Matt 5:16.
2.1 Tim 4:12.
3. Moro 7:47.
4. Se James E. Faust, »Lyset i deres gjnex,
Liahona, nov. 2005, s. 20.
5. L&P 90:24.
6. Matt 5:8.
7.8127:1.
8. Lon Woodrum, »Lampse, The Lighted
Pathway, okt. 1940, s. 17.
9.Joh 8:12.
10. L&P 6:21.



Zldste Ronald A. Rasband

De Tolv Apostles Kvorum

Mit vidnesbyrd om Jesus Kristus er bygget péd mange seerlige oplevelser,
hvor jeg har oplevet hans store keerlighed til hver enkelt.

ine keere brgdre og s@stre over-

alt i verden, jeg er Det Forste

Presidentskab meget taknemlig
for at have inviteret mig til at baere mit
ydmyge vidnesbyrd pa denne sabbats-
dag. Ordene fra en velkendt salme
blandt sidste dages hellige beskriver
mine nuvaerende fglelser:

O, se hvilken keerlighed, Jesus har vist
mod mig,

at han for min frelse og salighed
ofred sig ...

Ja, ofte jeg teenker pa sdarene i hans kad,

de smerter, han led for at frelse min
sjcel fra dod.

O, hwvor jeg vil streebe i alting at
veere god,

indtil i hans ncerhed jeg knceler for
tronens fod ...

o, hvilken kcerlighed, himmelsk
keerlighed.

For nogle fa dage siden havde jeg
det store privilegium at mgdes med
Det Forste Praesidentskab og modtage
denne kaldelse fra vores kaere profet,
prasident Thomas S. Monson. Jeg
gnsker at vidne over for jer alle om
prasident Monsons styrke og kaer-
lighed, da han sagde til mig: »Denne
kaldelse kommer fra Herren Jesus
Kristus.«

Jeg er overvaldet og rystet i mit
inderste, nar jeg teenker over vigtighe-
den og betydningen af de ord, som si
mildt blev udtalt af vores kaere profet.
Prasident Monson, prasident Eyring
og prasident Uchtdorf, jeg elsker jer
og vil tjene Herren og jer af hele mit
hjerte, sjel, sind og styrke.

Jeg har elsket praesident Boyd K.
Packer, xeldste L. Tom Perry og xldste
Richard G. Scott. Jeg savner dem inder-
ligt. Jeg er velsignet ved at vare blevet
oplert og undervist ved disse kaere
brgdre fadder. Jeg er slet ikke i stand
til at udfylde deres sko, alligevel er jeg

dybt bezret over at std rank pa deres
skuldre og fortsaette i Herrens tjeneste.

Nir jeg teenker pa dem, som har
bidraget til at ggre mig til den, jeg er,
sa teenker jeg forst og fremmest pa min
kaere og uselviske partner Melanie. I
arenes lgb har hun varet med til at
forme mig som pottemagerens ler til
en mere poleret Jesu Kristi discipel.
Hendes kzrlighed og stgtte og stgtten
fra vore fem bgrn, deres xgtefeller og
vore 24 bgrnebgrn, styrker mig. Til min
keare familie, jeg elsker jer.

Som Nefi blev jeg fgdt af agtverdige
foreldre i evangeliet, og de af agtveer-
dige forzldre i seks generationer. Mine
tidligste forfaedre, som tilsluttede sig
Kirken, kom fra England og Danmark.
Disse tidlige pionerer ofrede alt for Jesu
Kristi evangelium og efterlod en arv,
som deres efterkommere kunne folge.
Jeg er meget taknemmelig for at vere
del af en flergenerations sidste dages
hellig familie, og jeg ved, at det er et
vaerdigt mal for os alle at streebe efter.

Mange andre har bidraget til at
forberede mit liv til denne nye kaldelse.
De txller barndomsvenner og familie,
tidligere ledere, laerere og livslange
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mentorer. Jeg ma medtage dem fra min
ungdoms mission i de gstlige stater og
vore elskede missionarer fra New York
City Nord-missionen. Jeg er meget tak-
nemlig for de mange, som har pavirket
og formet mit liv.

Jeg har vardsat at tjene sammen
med mine brgdre i De Halvfjerds. I
15 ér har jeg tilhgrt et af de bedste
kvorummer og kaerligste broderskaber
i Kirken. Tak til jer, mine kaere med-
tjenere. Jeg ser nu frem til at tilhgre
et nyt kvorum. Praesident Russell M.
Nelson, min kaerlighed til dig og hvert

medlem af De Tolv Apostles Kvorum
er stor.

Sgster Rasband og jeg har veeret
velsignet med at besgge medlemmer
pa mange opgaver i menigheder og
missioner verden over. Vi elsker de sid-
ste dages hellige overalt! Jeres tro har
styrket vores tro, jeres vidnesbyrd har
fajet meget til vore vidnesbyrd.

Hvis jeg nu kunne komme med blot
et lille budskab til jer i dag, ville det
vare dette: Herren har sagt: »Som jeg
har elsket jer, skal I ogsa elske hinan-
den.<* Jeg er overbevist om, at der er
ikke er noget valg, synd eller fejltrin,
som I eller nogen anden kan foretage,
der vil &ndre hans kaerlighed til jer
eller til dem. Det betyder ikke, at han
undskylder eller godkender syndig
adferd - jeg er sikker pa, at det gor
han ikke — men det betyder, at vi skal
rekke ud til vore medmennesker i
kearlighed og invitere, overtale, tjene
og redde. Jesus Kristus ignorerede
menneskers etnicitet, rang og situation
for at undervise dem i denne vaesent-
lige sandhed.

Jeg er mange gange blevet spurgt
om, hvornér jeg modtog mit vidnesbyrd.

Jeg kan ikke huske, at jeg ikke
har troet pa vor himmelske Fader
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og Jesus Kristus. Jeg har elsket dem,
lige siden jeg horte om dem ved min
engleagtige mors knz, hvor vi leste
i skriften og hgrte evangeliske beret-
ninger. Den barndomstro er nu vokset
til en viden og et vidnesbyrd om en
kaerlig himmelsk Fader, som hgrer
og besvarer vore bgnner. Mit vidnes-
byrd om Jesus Kristus er bygget pa
mange serlige oplevelser, hvor jeg
har oplevet hans store kzrlighed til
hver enkelt.

Jeg er taknemlig for vor Frelsers for-
soning og gnsker som Alma at tale med
Guds basuns rgst. Jeg ved, at Joseph
Smith er Guds og genoprettelsens pro-
fet, og at Mormons Bog er Guds ord.
Og jeg ved, at preesident Thomas S.
Monson er Guds tjener og profet pa
jorden i dag.

Jeg beder til, at vi, nar vi fglger vores
profet, méd have naestekaerlighed i vores
hjerte til andre, og at vi vil blive et
levende vidne og virkelig se den »kaer-
lighed, Jesus har vist« 0s. M vi opleve
den »keerlighed, himmelsk kzerlighed..

I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1.»0, se hvilken kaerlighed«, Salmer, nr. 114.
2. Joh 13:34.
3. Se Alma 29:1.



Aldste Gary E. Stevenson
De Tolv Apostles Kvorum

Vor himmelske Fader kompenserer gavmildt for, at vi lever i hérde tider,

ved at vi ogsa lever i tidernes fylde.

are bradre og sgstre, det er artier

siden, at der har vaeret en gene-

ralkonference, hvor praesident
Boyd K. Packer og xldsterne L. Tom
Perry og Richard G. Scott ikke sad
lige bag talerstolen og talte ved et af
mgderne. Vi har gode minder om dem,
og jeg tilfgjer ogsa min hyldest for at
zre dem, de var si forskellige, men
alligevel sa faelles som vidner og i deres
vidnesbyrd om Jesus Kristus og hans
forsoning.

Desuden finder jeg som alle jer
styrke hos og opretholder prasident
Thomas S. Monson som profet, seer
og abenbarer, og jeg forblgffes ved
hans trofaste og pligtopfyldende virke
som apostel gennem 50 bemarkelses-
vardige ar.

Tirsdag formiddag i denne uge blev
jeg lidt over kl. 9, hvor biskopradet var
begyndt pa et mgde med det asiatiske
omradeprasidentskab, der er i byen
til konferencen, kaldt til et mgde med
prasident Monson og hans to rad-
givere. Da jeg kort tid efter gik ind i
mgdelokalet ved siden af hans kontor,
ma jeg have set nervgs ud ved at sidde
pa den anden side af bordet, mens
han talte venligt for at berolige mig.

Han bemzerkede, idet han nevnte min
alder, at jeg s ret ung ud og tilmed
yngre end min alder.

Pa fi gjeblikke beskrev praesident
Monson s3, at han handlede efter
Herrens vilje, og at han nu gav mig
en kaldelse til De Tolvs Kvorum. Han
spurgte, om jeg ville acceptere dette
kald, hvilket efterfulgtes af, hvad der
sikkert var et meget upassende hgjlydt

gisp, da jeg fuldstaendig chokeret sva-
rede bekraftende. Derpa fulgte, for jeg
kunne formulere noget, en tsunami af
ubeskrivelige fglelser, hvoraf de fleste
var fglelser af utilstrakkelighed, hvorpa
president Monson rakte ud til mig og
beskrev, hvordan han for mange ar
siden blev kaldet som apostel af prae-
sident David O. McKay, hvor han ogsa
folte sig utilstreekkelig. Han forsikrede
mig roligt: »Biskop Stevenson, Herren
kvalificerer dem, han kalder.« Disse lin-
drende ord fra en profet har vaeret en
kilde til fred, et fredfyldt gje i en orkan
af smertefuld selvransagelse og blide
folelser i de efterfolgende pinefulde
timer, der dag og nat er giet lige siden.

Jeg gengav senere den dag det, jeg
lige har beskrevet for jer, for min kaere
partner Lesa, mens vi sad i et stille
hjprne pa Tempelpladsen med en fred-
fyldt udsigt til templet og det historiske
Tabernakel. Mens vi forsggte at fatte
og bearbejde dagens begivenheder,
fandt vi vores anker i vores tro pa Jesus
Kristus og vores viden om den store
plan for lykke. Det fgrer mig til at
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udtrykke min dybeste kaerlighed til
Lesa. Hun er solskinnet i mit liv og en
bemzrkelsesvaerdig Guds datter. Hun
har levet et liv, som er kendetegnet

af uselvisk tjeneste og betingelseslgs
kaerlighed til alle. Jeg vil streebe efter
at forblive veerdig til velsignelsen ved
vores evige forening.

Jeg vil ogsd udtrykke min store
kaerlighed til vore fire sgnner og
deres familie, hvoraf tre af dem er her
sammen med deres smukke hustruer,
mgdrene til vore seks bgrnebgrn. Den
fjerde er missionzr og har fiet serlig
tilladelse til at blive oppe efter missi-
onzrernes normale sengetid. Han ser
dette m@de direkte sammen med sin
missionsprasident og dennes hustru
i missionshjemmet i Taiwan. Jeg elsker
dem hver iser og elsker, hvordan de
elsker Frelseren og evangeliet.

Jeg vil udtrykke kaerlighed til hvert
enkelt medlem af familien. Til min
kaere mor og til min far, som dgde
sidste ar, som gav mig et vidnesbyrd,
som tilsyneladende har vaeret i mig fra
mine fgrste ar. Jeg viderebringer ogsa
denne tak til min bror, mine sgstre og
deres trofaste xgtefeller samt til Lesas

familie, hvoraf mange faktisk er her

i dag. Jeg kaster dette net af tak ud til
talrige sleegtninge, venner, missionzrer,
ledere og lerere undervejs.

Jeg har varet velsignet med at
arbejde taet sammen med medlemmer
af Det Forste Praesidentskab, De Tolv,
De Halvfjerds og hovedpraesidentska-
ber for Kirkens organisationer. Jeg vil
gerne udtrykke min karlighed til og
agtelse for alle jer sgstre og brgdre,
og jeg vil streebe efter at vaere veerdig
til vores fortsatte forhold. Det Praesi-
derende Biskoprad nyder en naesten
himmelsk enighed. Jeg vil savne mit
daglige samvzr med biskop Gérald
Caussé, biskop Dean M. Davies og
medarbejderne.

Jeg stér foran jer som bevis pa
Herrens ord i det fgrste afsnit i Laere
og Pagter: »At mit evangeliums fylde
ma blive forkyndt af de svage og ringe
til verdens ender og over for konger og
herskere.«' Disse ord kommer efter en
erklaering fra Herren, som viser Faders
kerlighed til sine bgrn: »Derfor har jeg,
Herren, eftersom jeg kendte de ulykker,
der var ved at komme over jordens
indbyggere, kaldet min tjener Joseph
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Smith jun. og talt til ham fra himlen
og givet ham befalinger«.?

Vor karlige himmelske Fader og
hans Sgn, Jahve, dbnede med kend-
skab til enden fra begyndelsen? for
himlene og en ny uddeling for at
hindre de ulykker, som de vidste ville
komme. Apostlen Paulus beskrev de
kommende ulykker som »hérde tidere.*
For mig antyder det, at vor himmelske
Fader kompenserer gavmildt for, at vi
lever i harde tider, ved at vi ogsa lever
i tidernes fylde.

Mens jeg har keempet med min
utilstrekkelighed i denne uge, har jeg
faet et tydelig indtryk, som bade har
irettesat og trgstet mig: Teenk ikke pa,
hvad jeg ikke kan ggre, men snarere
pa, hvad jeg kan ggre. Jeg vidner om
de enkle og dyrebare sandheder i
evangeliet.

Det er ord har jeg sagt hundredvis af
gange til bade dem, der tilhgrer Kirken,
og til mange, som ikke er medlemmer:
»Gud er vor keerlige himmelske Fader.
Vi er hans bgrn ... Han greeder med os,
nér vi lider, og glaeder sig, nar vi gor
det rette. Han gnsker at kommunikere
med os, og vi kan kommunikere med
ham ved oprigtig bgn ...

Vor himmelske Fader har givet os,
sine bgrn, mulighed for at ... vende til-
bage for at bo hos ham ... Det centrale
i vor himmelske Faders plan er Jesu
Kristi forsoning.<®

Vor himmelske Fader sendte
sin Sgn til jorden for at sone for alle
menneskers synder. Om disse enkle
og dyrebare sandheder barer jeg mit
vidnesbyrd, og jeg gor det i Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
1. L&P 1:23.
2. L&P 1:17.
3. Se Abr 2:8.
4. 2 Tim 3:1.
5. Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering, 2005, s. 31-32.



Zldste Dale G. Renlund

De Tolv Apostles Kvorum

For effektivt at tjene andre md vi se dem gennem en foreelders ajne,

gennem vor himmelske Faders gjne.

ine keere brgdre og s@stre, tak

for jeres opretholdelse af mig

i gar som medlem af De Tolv
Apostles Kvorum. Det er svert for mig
at udtrykke, hvor meget det betyder
for mig. Jeg var iser taknemlig for den
opretholdende stemme fra to ekstra-
ordinzere kvinder i mit liv: Min hustru
Ruth og vores kaere datter Ashley.

Min kaldelse er tydeligvis bevis

pa sandheden af Herrens udtalelse
tidligt i denne uddeling: »At mit evan-
geliums fylde ma blive forkyndt af de
svage og ringe til verdens ender og
over for konger og herskere.<!' Jeg er

Byster of Kirkens praesidenter i Konferencecentret

en af disse svage og ringe. Da jeg
for mange Aartier siden blev kaldet
som biskop for en menighed i det
gstlige USA, ringede min lidt xldre
og meget klogere bror til mig. Han
sagde: »Du skal vide, at Herren ikke
har kaldet dig pa grund af noget, du
har gjort. I dit tilfelde er det sikkert
pa trods af det, du har gjort. Herren
har kaldet dig til at ggre det, han har
brug for at gore gennem dig, og det
vil kun ske, hvis du ger det pa hans
madde.« Jeg erkender, at disse vise
ord fra en storebror er endnu mere
gxeldende i dag.

Der sker noget vidunderligt for en
missionzer, ndr han eller hun erkender,
at kaldelsen ikke handler om ham eller
hende, men snarere om Herren, hans
vaerk og vor himmelske Faders bgrn.
Det samme galder for en apostel.
Kaldelsen handler ikke om mig. Den
handler om Herren, hans vaerk og vor
himmelske Faders bgrn. Uanset hvad
opgaven eller kaldelsen er i Kirken,
ma man for at tjene godt vide, at
alle dem, vi tjener »er en hgijt elsket
andelig sgn eller datter af himmelske
foraeldre, og som sadan besidder hver
enkelt guddommelige egenskaber og
muligheder.<?

I min tidligere beskaftigelse var jeg
hjerteleege med speciale i hjertesvigt
og transplantationer, og mange af mine
patienter var alvorligt syge. Min hustru
sagde for sjov, at det var et darligt tegn
at blive en af mine patienter. Men spgg
til side, jeg s& mange mennesker dg,
og jeg udviklede en slags folelsesmaes-
sig distance, nar noget gik darligt. Pa
den made blev sorgen og skuffelserne
dempet.

I 1986 fik en ung mand ved navn
Chad hjertesvigt og fik en hjertetrans-
plantation. Han klarede sig fint i godt
15 ar. Chad gjorde alt, hvad han kunne,
for at vaere sund og leve et s normalt
liv som muligt. Han var pa mission,
arbejdede og var en hengiven sgn for
sine forazldre. De sidste par ar af hans
liv var dog udfordrende, og han rgg
ofte ind og ud af hospitalet.

En aften blev han bragt til hospi-
talets skadestue med hjertestop. Mine
kolleger og jeg arbejdede leenge pé at
gendanne hans blodomlgb. Til sidst
stod det klart, at Chad ikke kunne
genoplives. Vi holdt inde med vores
héblgse indsats, og jeg erklerede ham
for dgd. Selv om jeg var ked af det
og skuffet, fastholdt jeg en professi-
onel indstilling. Jeg teenkte ved mig
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selv: »>Chad har fet god behandling.
Han har levet mange ar mere, end
han ellers ville.« Den fglelsesmaessige
afstand blev dog snart gdelagt, da
hans forzldre kom ind pé skadestuens
aflukke og s deres afdgde sgn ligge
pa en biére. I det gjeblik sé jeg for
forste gang Chad gennem hans mors
og fars gjne. Jeg sa deres store hib

og forventninger til ham, deres gnske
om, at han ville leve blot en smule
leengere og en smule bedre. Med den
erkendelse begyndte jeg at grede.
Det var en helt ironisk ombytning af
roller og med en venlig handling, som
jeg aldrig vil glemme, trgstede Chads
foraeldre mig.

Jeg forstod, at vi i Kirken for effek-
tivt at jene andre ma se dem gennem
en forzlders gjne, gennem vor him-
melske Faders gjne. Farst da kan vi
begynde at forstd en sjeels sande vaerdi.
Forst da kan vi fornemme den keerlig-
hed, vor himmelske Fader har til alle
sine bgrn. Fgrst da kan vi fornemme
Frelserens omsorg for dem. Vi kan

ikke fuldt ud opfylde vores pagt og
pligt til at sgrge med dem, der sgrger,
og trgste dem, der har behov for trgst,
medmindre vi ser dem gennem Guds
gjne.? Dette bredere perspektiv vil
abne vores hjerte for andres skuffelser,
frygt og hjertesorg. Men vor himmelske
Fader vil hjelpe og trgste os, ligesom
Chads forzldre trgstede mig for mange
ar siden. Vi har brug for gjne, der ser,
grer, der hgrer, og et hjerte, der ved
og foler, hvis vi skal opna den redning,
som praesident Thomas S. Monson sd
ofte har opmuntret os til.4

Fgrst nar vi ser gennem vor himmel-
ske Faders gjne, kan vi blive fyldt med
»Kristi rene keerlighed«> Hver dag bgr
vi bgnfalde Guds om denne kaerlighed.
Mormon formanede os: »Derfor, mine
elskede brgdre, bed til Faderen med
hjertets hele styrke om, at I ma blive
fyldt af denne keerlighed, som han har
skaenket alle, som er hans Sgns, Jesu
Kristi, sande tilhangere <’

Af hele mit hjerte gnsker jeg at vere
en sand tilhzenger af Jesus Kristus.” Jeg
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elsker ham. Jeg priser ham. Jeg vidner
om, at han lever. Jeg vidner om, at han
er den Salvede, Messias. Jeg er et vidne
om hans uforlignelige nade, barm-
hjertighed og keerlighed. Jeg fgjer mit
vidnesbyrd til apostlenes, der i ar 2000
udtalte, »at Jesus er den levende Kristus,
Guds udgdelige Sgn ... Han er verdens
lys og liv og hab.<

Jeg vidner om, at den opstandne
Herre viste sig en dag i 1820 i en
lund i staten New York sammen med
Gud, vor himmelske Fader, praecis
som Joseph Smith sagde, at de gjorde.
Praestedgmmenggler findes pa jorden
i dag for at muligggre de frelsende og
ophgjende ordinancer. Det ved jeg. I
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. L&P 1:23.

2.»>Familien: En proklamation til verdenc,
Liahona, nov. 2010, s. 129; oplast af
praesident Gordon B. Hinckley som en del
af hans tale ved Hjxlpeforeningens arlige
mgde den 23. september 1995 i Salt Lake
City i Utah.

3. Se Mosi 18:8-10.

4. Se fx Thomas S. Monson, »Til undsatnings,
maj 2001, s. 48-50; Liahona, juli 2001,
s. 57-60; »Vores ansvar for at komme til
undszetning«, Liahona, okt. 2013, s. 4-5.
Praesident Monson fremhaevede igen
disse ting i sin tale til generalautoriteter
den 30. september 2015, hvor han
mindede de forsamlede om, at han atter
fremhaevede budskabet, han kom med til
generalautoriteter og omradehalvfjerdsere
ved oplaringsmgder til aprilkonferencen
i 2009.

5. Moro 7:47.

6. Moro 7:48.

7. Se L&P 18:27-28:

»Og de tolv skal vaere mine disciple, og
de skal patage sig mit navn; og de tolv er
dem, der vil gnske at patage sig mit navn
med hjertets faste forsaet.

Og hvis de gnsker at pitage sig mit navn
med hjertets faste forsaet, er de kaldet til at
drage ud i hele verden for at praedike mit
evangelium for hver skabning.«

8.»Den levende Kristus: Apostlenes
vidnesbyrd«, Liahona, apr. 2000, s. 3.
Nar jeg citerer det her, tilfgjer jeg billedligt
talt min underskrift til dokumentet og
bazrer det samme vidnesbyrd, som
de apostle bar.



Praesident Russell M. Nelson

Praesident for De Tolv Apostles Kvorum

Vi har behov for jeres styrke, jeres omvendelse, jeres overbevisning,
jeres evne til at lede, jeres visdom og jeres rast.

xre xldste Rasband, Stevenson

og Renlund, som jeres brgdre

byder vi jer velkommen i De Tolv
Apostles Kvorum. Vi takker Gud for de
abenbaringer, han giver til sin profet,
prasident Thomas S. Monson.

Brgdre og s@stre, da vi mgdtes til
generalkonference for seks maneder
siden, var der ingen af os, der forven-
tede de kommende zndringer, der ville
rive hele Kirken i hjertet. Z£ldste L. Tom
Perry kom med et steerkt budskab om
den uerstattelige rolle, gteskabet og
familien har i Herrens plan. Vi blev
overveldet, da vi blot et par dage
senere hgrte om den kraeft, der snart
efter tog ham fra os.

Selvom praesident Boyd K. Packers
helbred havde veeret skrantende, fort-
satte han med at keempe for Herrens
sag. Han var svag i april i 4r, men han
var besluttet pa at bzere sit vidnesbyrd
til sidste andedrag. Sa blot 34 dage efter
xldste Perrys bortgang tradte praesident
Packer gennem slgret.

Vi savnede xldste Richard G. Scott
ved vores sidste generalkonference,
men vi teenkte pd de steerke vidnes-
byrd om Frelseren, som han havde
baret ved mange tidligere konferencer.

Og for blot 12 dage siden blev aldste
Scott kaldt hjem og blev forenet med
sin elskede Jeanene.

Jeg havde det privilegium at vaere
sammen med alle disse brgdre i lgbet
af deres sidste dage, deriblandt at vaere
sammen med praesident Packers og
xldste Scotts nare familie lige for deres
bortgang. Det har vaeret svert for mig
at fatte, at disse tre skattede venner,

disse tre af Herrens maegtige tjenere,
er borte. Jeg savner dem, mere end jeg
kan sige.

Nar jeg har teenkt over disse
uventede begivenheder, si er et af de
indtryk, der er blevet hos mig, det, som
jeg sa hos enkerne. Atset i mit sind
star billederne af sgster Donna Smith
Packer og sgster Barbara Dayton Perry
ved deres respektive mands sengeleje,
begge kvinder fyldt med kzerlighed,
sandhed og ren tro.

Da sgster Packer sad ved siden af
sin mand i hans sidste timer, udstralede
hun en fred, der overgar al forstand.!
Selvom hun indsa, at hendes elskede
ledsager gennem nzesten 70 ar snart
ville drage afsted, viste hun en troende
kvindes ro. Hun virkede engleagtig,
ligesom hun er pa dette billede af dem
ved indvielsen af templet i Brigham
City i Utah.

Jeg sa den samme slags keerlig-
hed og tro udstrile fra sgster Perry.
Hendes hengivenhed for sin mand
og Herren var tydelig, og det rgrte
mig dybt.
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Gennem deres respektive agte-
mands sidste timer og indtil til nu har
disse geeve kvinder vist den styrke og
det mod, som kvinder, der holder pag-
ter, altid viser.? Det er umuligt at male
den indflydelse, som siddanne kvinder
har, ikke kun pa familier, men ogsa
pa Herrens kirke, i deres egenskab af
hustru, mor og bedstemor, sgster, tante,
lerer, leder; og iser som eksempler og
som ivrige forsvarere af troen.?

Det har veret sandt i enhver af
evangeliets uddelinger siden Adam
og Evas dage. Men alligevel adskiller
kvinderne i denne uddeling sig fra
kvinder i nogen anden, fordi denne
uddeling adskiller sig fra enhver
anden.? Denne forskel medfgrer bade
privilegier og ansvar.

For 36 ar siden i 1979 kom praesident
Spencer W. Kimball med en dybsindig
profeti om den indflydelse, som kvinder,
der holder pagter, ville fa pa fremtiden
for Herrens kirke. Han profeterede:
»Meget af den store vaekst, som kommer
til Kirken i de sidste dage, kommer,
fordi mange af verdens gode kvinder ...
bliver draget til Kirken i stort antal. Dette
vil ske i det omfang, at kvinderne i Kir-
ken afspejler retskaffenhed og klarhed
i deres liv, og i det omfang kvinderne i
Kirken ses som noget szrskilt og ander-
ledes — pa gode mader - i forhold til
kvinder af verden.<

Mine kaere sgstre, I er vore vigtige
samarbejdspartnere i denne afsluttende
scene. Den dag, som prasident Kimball
forudsd, er kommet. I er de kvinder, han
forudsa! Jeres dyd, lys, keerlighed, kund-
skab, mod, karakter, tro og retskafne liv
vil fgre verdens gode kvinder og deres
familie til Kirken i et hidtil uset antal!®

Vi, jeres brgdre, har behov for jeres
styrke, jeres omvendelse, jeres over-
bevisning, jeres evne til at lede, jeres
visdom og jeres rgst. Guds rige er ikke
og kan ikke blive fuldsteendigt uden

kvinder, der indgar hellige pagter og
derefter holder dem, kvinder, der kan
tale med kraft og myndighed fra Gud!”

Praesident Packer erklerede:

»Vi har brug for kvinder, som er
organiserede, og som kan organisere.
Vi har brug for kvinder med lederevner,
som kan planlegge og lede og admi-
nistrere; kvinder, som kan undervise,
kvinder, som forstar at tale ...

Vi har brug for kvinder med evnen
til at skelne, som kan se tendenserne i
verden og afslgre dem, der er hule og
farlige, selvom de er populere.®

Lad mig i dag tilfgje, at vi har brug
for kvinder, der ved, hvordan de far
vigtige ting til at ske ved deres tro og
som er modige forsvarere af moral og
familien i en syndefuld verden. Vi har
brug for kvinder, der helliger sig at lede
Guds bgrn pa pagtens sti mod ophg-
jelse; kvinder, der ved, hvordan man
modtager personlig dbenbaring, som
forstar kraften i og freden ved tempel-
begavelsen; kvinder, der ved, hvordan
de pakalder sig himlens kraefter for at
beskytte og styrke bgrn og familier;
kvinder, der frygtlgst underviser.

Igennem hele mit liv har jeg veeret
velsignet med sddanne kvinder. Min
afdgde hustru, Dantzel, var en sidan
kvinde. Jeg vil altid vaere taknemlig for
den skelszttende indflydelse, hun havde
i mit liv pd alle omrader, deriblandt pa
min banebrydende indsats indenfor
aben hjertekirurgi.

For 58 ir siden blev jeg bedt om at
operere en lille pige, der var alvorligt
syg pa grund af en medfadt hjertesyg-
dom. Hendes storebror var allerede dgd
af en lignende lidelse. Hendes forzldre
bgnfaldt om hjxlp. Jeg var ikke opti-
mistisk med hensyn til udfaldet, men
jeg lovede at ggre alt i min magt for
at redde hendes liv. Trods mine bed-
ste anstrengelser, dgde barnet. Senere
bragte de samme forzldre en anden
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datter til mig, som pa det tidspunkt kun
var 16 maneder gammel, og som ogsa
var fgdt med et misdannet hjerte. Igen
opererede jeg pa deres opfordring.
Dette barn dgde ogsa. Dette tredje hjer-
teskeerende tab i én familie gjorde det
bogstaveligt talt af med mig.

Saster Barbara Perry og seldste L. Tom Perry

Jeg tog sgnderknust hjem. Jeg
kastede mig pa stuegulvet og graed
hele natten. Dantzel blev ved min side
og lyttede, mens jeg gentagne gange
erklaerede, at jeg aldrig mere ville
udfgre en hjerteoperation. S& omkring
klokken fem om morgenen kiggede
Dantzel pa mig og sagde keerligt: »Er
du ferdig med at graede? Sa tag tgj
pa. Tag tilbage til hospitalet. Tag pa
arbejde! Du har brug for at lere mere.
Hvis du stopper nu, bliver andre gen-
nem smerte ngdt til at laere det, som
du allerede ved.«

Ah, hvor havde jeg brug for min
hustrus perspektiv, standhaftighed
og karlighed! Jeg tog pa arbejde og
lerte mere. Havde det ikke veeret for
Dantzels inspirerede tilskyndelse, ville
jeg ikke have dygtiggjort mig inden for
aben hjertekirurgi og ville ikke have
veret forberedt pa den operation i
1972, der reddede prasident Spencer
W. Kimballs liv.?



Preesident Boyd K. Packer og sgster

Donna S. Packer

Swstre, forstar I, hvor vidtraek-
kende jeres indflydelse er, nar I taler
om de ting, der kommer til jeres
hjerte og sind som ledt af Anden? En
uovertruffen stavspraesident fortalte
mig om et stavsradsmgde, hvor de
kaempede med en svaer udfordring.
P4 et tidspunkt indsd han, at stavens
primarypraesident ikke havde sagt
noget, sd han spurgte, om hun havde
nogle tanker. »Ja, det har jeg faktisk,«
sagde hun og fortsatte dernaest med
at fortzelle om en idé, der endrede
hele mgdets retning. Stavsprasiden-
ten fortsatte: »Da hun talte, vidnede
Anden for mig om, at hun udtrykte

den dbenbaring, som vi havde sggt
som 1ad.c

Mine keere s@stre, uanset hvilken
kaldelse I har, uanset jeres omstendig-
heder, sa har vi brug for jeres tanker,
jeres indsigt og jeres inspiration. Vi
har brug for, at I abner munden og
siger noget til menigheds- og stavsrad.
Vi har brug for, at enhver gift sgster
taler som »en ydende og fuldgyldig
partners,'® nir I gir sammen med jeres
mand om at lede jeres familie. Gifte
eller enlige, I sgstre besidder sxrlige
egenskaber og en srlig intuition, som
I har modtaget som gaver fra Gud. Vi
brgdre har ikke den samme enesta-
ende indflydelse.

Vi ved, at hele skabelsen kulmine-
rede i skabelsen af kvinden!'! Vi har
brug for jeres styrke!

Angrebene mod Kirken, dens lere
og vores levevis kommer til at tage til.
Af den grund har vi brug for kvinder,
der har en grundlaeggende forstdelse
af Kristi lere, og som vil bruge den
forstaelse til at undervise og opdrage
en generation til at blive modstands-
dygtig over for synd.'? Vi har brug for
kvinder, der kan opdage bedrag i alle
dets former. Vi har brug for kvinder,
der ved, hvordan de far adgang til den
kraft, som Gud ggr tilgaengelig for dem,
der holder pagterne, og som udtrykker

deres tro med overbevisning og barm-
hjertighed. Vi har brug for kvinder, der
har mod og perspektiv som den farste
kvinde Eva.

Mine keere sgstre, intet er vigtigere
for jeres evige liv end jeres egen
omvendelse. Det er omvendte kvinder,
der holder pagter — kvinder som min
kaere hustru Wendy — hvis retskafne
livsfarelse, der i hgjere grad vil skille
sig ud i en tilspidset verden, og som
derfor vil blive set som anderledes og
seerlige pa en god made.

Sé i dag beder jeg indtreengende
mine sgstre i Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige om at treede frem! Indtag
jeres retmaessige og ngdvendige plads
i jeres hjem, jeres lokalsamfund og i
Guds rige — i hgjere grad end I har gjort
tidligere. Jeg beder jer indtreengende om
at opfylde praesident Kimballs profeti.
Og jeg lover jer i Jesu Kristi navn, at nar
I gor det, sa vil Helliginden hgjne jeres
indflydelse pa en hidtil uset made!

Jeg baerer vidnesbyrd om vitterlig-
heden af Jesus Kristus og hans forlg-
sende, forsonende og helligggrende
kraft. Som en af hans apostle takker
jeg jer, mine keere s@stre, og velsigner
jer, sa I ma opna jeres fulde potentiale,
der er at opfylde formélet med jeres
skabelse, nar vi gdr sammen arm i arm
i dette hellige veerk. Sammen vil vi
hjelpes ad med at forberede verden
pa Herrens andet komme. Dette vid-
ner jeg om, som jeres bror, i Jesu Kristi
navn. Amen. B
NOTER

1. Se Fil 4:7.
2. Det indebaerer tarer — at holde buddet

om at graede for dem, vi elsker, nir de gar

videre fra dette liv (se L&P 42:45).

3. Laes om Rebekkas indflydelse pa Isak og

deres sgn Jakob i 1 Mosebog 27:46; 28:1-4.

4. Se Joseph Fielding Smith, Answers to

Gospel Questions, saml. Joseph Fielding

Smith jun., 5 bind, 1957-1966, 4:166. Note:

Alle tidligere uddelinger var begranset

til en lille del af verden og blev afsluttet
pa grund af apostasi. Derimod vil denne
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10.

11.

12.

98

uddeling ikke blive begraenset af tid
eller sted. Den vil fylde verden og smelte
sammen med Herrens andet komme.

. Kirkens preesidenters lcerdomme:

Spencer W. Kimball, 20006, s. 227.

. Da jeg blev fgdt, var der mindre end

600.000 medlemmer af Kirken. I dag er
der flere end 15 millioner. Det antal vil
fortsatte med at vokse.

Praesident Joseph Fielding Smith sagde
til sgstrene i Hjeelpeforeningen: »I kan
tale med myndighed, fordi Herren har
givet jer myndighed.« Han sagde ogsa,
at Hjzlpeforeningen »har fiet magt og
myndighed til at udfgre ganske mange
ting. Det veerk, de udfgrer, udfgres

med guddommelig myndighed« (:Relief
Society — an Aid to the Priesthood«, Relief
Society Magazine, jan. 1959, s. 4, 5).
Disse citater blev ogsa citeret af xldste
Dallin H. Oaks i en konferencetale,
»Praestedgmmets nggler og myndighedk,
Liahona, maj 2014, s. 51.

. Se Boyd K. Packer, »Hjelpeforeningenc,

Den danske Stjerne, apr. 1979, s. 12-13;
se ogsa M. Russell Ballard, Counseling
with Our Councils: Learning to Minister
Together in the Church and in the Family,
1997, s. 93.

. Se Spencer J. Condie, Russell M. Nelson:

Father, Surgeon, Apostle, 2003, s. 153-
156. Note: I 1964 indsatte praesident
Kimball mig som stavspraesident og
velsignede mig med, at dgdeligheden
ville falde i min banebrydende indsats
med operationer pa aortaklappen. Ingen
af os vidste pa det tidspunkt, at jeg otte ar
senere skulle operere praesident Kimball,
hvilket omfattede at udskifte hans
odelagte aortaklap.

»Nar vi taler om zgteskabet som et
partnerskab, sa lad os tale om xgteskabet
som et fuldgyldigt partnerskab. Vi gnsker
ikke, at vore SDH-kvinder er tavse
partnere eller begreensede partnere i
denne evige opgave! Vi beder jer vaere

en ydende og fuldgyldig partner« (se
Spencer W. Kimball, »Sgstrenes privilegier
og ansvar«, Den danske Stjerne, apr. 1979,
s. 169).

»Hele formalet med verden, og alt, hvad
der er i verden, ville vaere forgaeves uden
kvinden - slutstenen i preestedgmmets
skabelses bue« (Russell M. Nelson, »Det
leerte vi af Evac, Stjernen, jan. 1988,

s. 81). »Saledes blev Eva Guds endelige
skabning, kronen pa den pragtfulde
skabelse, som han havde udfort« (se
Gordon B. Hinckley, »Kvinden i vores liv,
Liahona, nov. 2004, s. 83).

Se Russell M. Nelson, »Pagtens bgrn»,
Stjernen, juli 1995, s. 33.

De Halvfjerds

Aldste Gregory A. Schwitzer

Verden har brug for Kristi disciple, der kan kommunikere evangeliets

budskab med klarhed og fra hjertet.

en forgangne sommer havde min

hustru og jeg to af vore bgrne-

bgrn hos os, mens deres forzeldre
var pa pionervandring i deres stav.
Vores datter ville gerne vere sikker
pa, at drengene gvede sig pa klaveret,
mens de blev passet. Hun vidste, at
nogle fa dage hos mormor og morfar
gor det lidt nemmere at glemme at gve
sig. En eftermiddag besluttede jeg mig
for at sidde hos mit 13-arige barnebarn,
Andrew, og hgre ham spille.

Denne dreng er fuld af energi

og elsker friluftslivet. Han kan nemt
tilbringe al sin tid med at jage og fiske.
Mens han gvede sig pa klaveret, kunne
jeg fornemme, at han hellere ville fiske
i den nzerliggende flod. Jeg lyttede,
mens han hamrede hver eneste akkord
pa en kendt sang ned i klaveret. Hver
eneste node, han spillede, havde den
samme styrke og leengde, hvilket gjorde
det vanskeligt tydeligt at genkende
melodien. Jeg sad ved siden af ham pa
banken og forklarede vigtigheden af
at legge lidt mere tryk pa noderne i
melodien og lidt mindre pa de noder,
der akkompagnerer melodien. Vi
talte om, at klaveret er mere end blot
et mekanisk mirakel. Det kan vaere
en forleengelse af hans egen stemme
og felelser og blive et vidunderligt
kommunikationsredskab. Lige som en
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person taler og bevaeger sig glidende
fra et ord til det nzeste, bgr melodien pa
samme made flyde, ndr man bevager
sig fra den ene node til den nzeste.

Vi grinede sammen, mens han prg-
vede om og om igen. Hans smilehuller
blev stgrre, da den velkendte melodi
begyndte at dukke op i det, der tidli-
gere var et uorganiseret szt lyde. Bud-
skabet blev tydeligt: »Jeg er Guds kaere
barn, og han har sendt mig her.<! Jeg
spurgte Andrew, om han kunne maerke
en forskel i budskabet. Han svarede:
»Ja, morfar, jeg kan godt maerke detl«

Apostlen Paulus lerte os, hvordan
man kan sammenligne kommunikation




med musikinstrumenter, da han skrev
til korintherne:

»Sddan er det ogsa med livigse ting,
der frembringer lyd, en flgjte eller
en harpe: Hvis der ikke er forskel pa
tonerne, hvordan kan man sa opfatte
det, der flgjtes eller spilles?

Og hvis trompeten giver en uklar
lyd, hvem vil si ruste sig til kamp?<

Hvis der nogensinde har varet et
tidspunkt, hvor verden har brug for
Kiristi disciple, der kan kommunikere
evangeliets budskab med klarhed og
fra hjertet, er det nu. Vi har brug for
trompetens klare kalden.

Kristus var afgjort vores bedste
eksempel. Han viste altid mod til at
forsvare det, der var rigtigt. Hans ord,
som har genlydt gennem drhundreder,
opfordrer os til at huske at elske Gud
og vore medmennesker, at holde Guds
befalinger og leve som et lys for ver-
den. Han var ikke bange for at tale sin
tids jordiske magthavere eller herskere
imod, selv nar disse gvede modstand
mod den mission, han havde faet af
sin himmelske Fader. Hans ord blev
ikke udformet for at forvirre, men for
at pavirke menneskers hjerte. Han
kendte tydeligvis sin Faders vilje i alt
det, han sagde og gjorde.

Jeg elsker ogsa Peters eksempel,
som konfronterede verdens maend med
mod og klarhed pa pinsedagen. Den
dag var der mennesker forsamlet fra
mange lande, som kritiserede de hel-
lige, fordi de hgrte dem tale i tungemal
og troede, de var fulde. Peter, der maer-
kede Anden fylde sin sjxl, rejste sig og
forsvarede kirken og medlemmerne.
Han bar vidnesbyrd med disse ord:
»Joder og alle I, som bor i Jerusalem!
Dette skal sta klart for jer, leeg maerke
til mine ord.<®

Han citerede derpa skrifterne, som
indeholdt Kristi profetier, og bar dette
ligefremme vidnesbyrd: »Sa skal da hele

Israels hus vide for vist, at den Jesus,
som I har korsfaestet, har Gud gjort
bade til Herre og til Kristus.«!

Mange hgrte hans ord og folte
Anden, og 3.000 sjzle meldte sig i den
tidlige kirkes raekker. Det er et staerkt
bevis pa, at én mand eller kvinde, der
er villig til at vidne, nar verden ser ud
til at gd i den modsatte retning, kan
gore en forskel.

Nar vi som medlemmer traeffer
beslutningen om at forsvare og med
kraft vidne om Guds lere og hans
kirke, 2endrer det noget inden i os. Vi
patager os hans udstraling. Vi kommer
teettere pa hans And. Han vil til gen-
geld gé foran os og »vere ved [vores]
hgjre hand og ved [vores] venstre, og
[hans] And skal vzere i [vores] hjerte
og [hans] engle rundt omkring [os] til
at styrke [os]e.

Kristi sande disciple leder ikke
efter undskyldninger for leeren, nar
den ikke passer ind i verdens for tiden
gxldende begreber. Paulus var en
anden tapper discipel, der frimodigt
erklaerede, at han »[likke] skammer [sig]

... ved evangeliet; det er Guds kraft

til frelse for enhver, som tror.® Sande
disciple repraeesenterer Herren, ogsa nar
det ikke er bekvemt at ggre det. Sande
disciple @nsker at inspirere menneskers
hjerte, ikke bare at dupere dem.

Ofte er det ikke bekvemt eller beha-
geligt at forsvare Kristus. Jeg er forvisset
om, at det var tilfeldet med Paulus, da
han blev fremstillet for kong Agrippa
og blev bedt om at forsvare sig og
fortelle sin historie. Paulus erklerede
uden tgven sin tro med en sddan kraft,
at den skraemte konge indrgmmede, at
Paulus var »lige vede« at overtale ham til
at blive kristen.

Paulus’ svar viste hans gnske
om, at folk fuldt ud forstod, hvad
han havde at sige. Han fortalte kong
Agrippa, at det var hans gnske, at alle,
der hgrte ham, ikke skulle veere »lige
ved« at vaere kristne, men at alle skulle
fa det som ham og blive Kristi disciple.”
De, der taler med klarhed, kan fa dette
til at ske.

I lgbet af de mange ar, hvor jeg har
studeret beretningen om Lehis drgm i
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Mormons Bog,? har jeg altid teenkt pa
den store og rummelige bygning som et
sted, hvor kun de oprgrske opholder sig.
Bygningen var fyldt med mennesker, der
spottede og pegede fingre ad de trofaste,
der havde holdt fast i jernstangen, som
reprasenterer Guds ord, og var ndet frem
til livets trae, som repraesenterer Guds
keerlighed. Nogle kunne ikke udholde
presset fra de mennesker, der spottede
dem, og faldt fra. Andre besluttede at
slutte sig til spotterne i bygningen. Havde
de ikke modet til at tale frimodigt imod
verdens kritik eller budskab?

Nir jeg ser, hvordan den nuvarende
verden bevager sig vek fra Gud, tror
jeg, at denne bygning vokser i omfang.
Mange vandrer i dag pa gangene i den
store og rummelige bygning uden at
veere klar over, at de rent faktisk bliver
en del af dens kultur. De ligger ofte
under for fristelserne og budskaberne.
Til sidst ser vi dem spotte eller stemme
i med dem, der kritiserer eller spotter.

I arevis mente jeg, at den spot-
tende skare gjorde grin med, hvordan
de trofaste levede, men r@sterne fra
bygningen i dag har sndret tone og
metode. De, der spotter, prgver ofte at
drukne evangeliets enkle budskab ved
at angribe nogle aspekter af Kirkens
historie eller komme med skarp kritik
af en profet eller en anden leder. De
angriber ogsa selve kernen i Guds
lere og love, som har eksisteret siden
jordens skabelse. Vi md som Jesu
Kristi disciple og medlemmer af hans
kirke aldrig give slip pa jernstangen.
Vi mé lade trompeten lyde fra vores
egen sjel.

Det enkle budskab er, at Gud er
vor kaerlige himmelske Fader, og Jesus
Kristus er hans Sgn. Evangeliet er gengi-
vet i disse sidste dage gennem levende
profeter, og beviset er Mormons Bog.
Lykkens vej findes med familieenhe-
den som grundvold, sddan som vor
himmelske Fader fra begyndelsen har
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organiseret og dbenbaret den. Det er
den velkendte melodi i det budskab,
som mange kan genkende, fordi de
herte den i den fgrjordiske tilvaerelse.
Det er tid for os som sidste dages
hellige at rejse os og baere vidnesbyrd.
Det er tid til, at evangeliets noder i
melodien haever sig over verdens stgj.
Jeg tilfgjer mit vidnesbyrd til budskabet
om verdens Frelser og Forlgser. Han
lever! Hans evangelium er blevet gengi-
vet, og velsignelserne ved lykke og fred
kan sikres i dette liv ved at efterleve
hans befalinger og vandre ad hans
vej. Det er mit vidnesbyrd. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
1. »Jeg er Guds keere barn«, Salmer og sange,
nr. 195.
2.1 Kor 14:7-8.
3. ApG 2:14.
4. ApG 2:36.
5. L&P 84:88.
6. Rom 1:16.
7. Se ApG 26:26-30.
8.Se 1 Ne 8.



De Halvfjerds

Zldste Claudio R.M. Costa

Jeg elsker at studere og grunde over Kristi liv. Han, der gav alt for mig

og for os alle.

eg elsker den primarysang,
der lyder:

Lees en historie om Jesus, én jeg
har keer,

en, som han ville fortcelle, hvis han
var her,

en fra hans vandring pa livets vej.

Lees lidt om Jesus, det elsker jeg.*

Jeg mener, at ndr vi starter en
tradition med at fortzlle vore bgrn og
familie historier om Jesus, er det en
helt saerlig made at holde sabbatsdagen
hellig pa i vores hjem.

Det vil med sikkerhed skabe en
serlig And i vores hjem og give vores
familie eksempler fra Frelseren selv.

Jeg elsker at studere og grunde over
Kiristi liv. Han, der gav alt for mig og for
os alle.

Jeg elsker at lase skriftsteder om
hans syndfti liv, og nér jeg har last,
lukker jeg mine gjne og forsgger at
visualisere de hellige gjeblikke og
oplevelser, som belxrer og styrker
mig andeligt.

@jeblikke som:

* Da han spyttede pa jorden, lavede
dynd med spyttet, smurte dyn-
det pa den blindes gjne og sagde
til ham: »G4 hen og vask dig i

Siloadammen!« Og manden adlgd
og »vaskede sig, og da han kom
tilbage kunne han se.?

* Da han helbredte kvinden med
blgdninger, da hun rgrte kvasten
pa hans kappe i den tro, at hun blot
ved at rgre ham ville blive helbredt.?

* Da han viste sig for sine disciple, da
han kom giende pa sgen.*

* Da han slog fglge med disciplene pa
vejen til Emmaus og abnede skrif-
terne for dem.’

* Da han viste sig for folket i Amerika,
og han bgd dem komme hen og

stikke deres haender i sin side og
fole naglemaerkerne i sine haender
og fpdder, s& de kunne vide, at han
varIsraels Gud og hele jordens
Gud, der var blevet slaet ihjel for
verdens synder«’

Jeg glaeder mig over at vide, at der
er forxldre, som fortzller deres bgrn
historier om Kristus. Det er noget,
jeg bemaerker, nir jeg betragter bgrn
i Kirken og i Primary og ved andre
lejligheder.

Jeg er taknemlig, fordi mine foral-
dre har undervist mig om Kristus.

Jeg ser til stadighed, hvordan Frel-
serens eksempel hjelper min kaere
hustru og mig, nar vi underviser vore
egne bgrn.

Mit hjerte fyldes med glaede, nar jeg
ser mine bgrn fortelle mine bgrnebgrn
historier om Jesus. Det minder mig
om et af mine yndlingsskriftsteder fra
Johannes’ Tredje Brev, kapitel 1, vers
4, hvor der star: »Jeg har ingen stgrre
glede end at hgre, at mine bgrn lever
i sandhed.« Og hvorfor ikke ogsd mine
bgrnebgrn?

Jeg er taknemlig for ledere, som
uophgrligt belerer os om Kristus, om
at holde sabbatsdagen hellig og om at
xre Frelseren ved at deltage i nadveren
hver sgndag.

Sabbatten og nadveren bliver en
meget stprre glaede, nar vi studerer
beretningerne om Kristus. Nar vi ggr
det, skaber vi en tradition, der opbyg-
ger vores tro og vidnesbyrd, og som
beskytter vores familie.

For nogle fa uger siden, da jeg
genlaeste praesident Russell M. Nelsons
budskab, som han gav ved sidste gene-
ralkonference, og mens jeg grundede
over sabbatsdagen, folte jeg stor tak-
nemlighed for nadverens velsignelser
og det privilegium det er at deltage i
den. For mig er det en meget hgijtidelig,
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hellig og andelig stund. Jeg nyder vir-
kelig nadvermgdet.

Mens jeg grundede, studerede jeg
efterteenksomt velsignelserne for brgdet
og vandet. Jeg laeste og grundede
meget over bgnnerne og nadverordi-
nancen. I mit sind og hjerte begyndte
jeg at gennemga de begivenheder, der
er forbundet med den.

Mens jeg grundede, taenkte jeg over
den dag, den farste dag under de usy-
rede brgds fest, hvor Jesus besvarede
sine disciples spgrgsmal om, hvor de
skulle forberede paskemadltidet, ved at
sige: »Gd ind i byen til den og den, og
sig til ham: Mesteren siger: Min time er
ner; hos dig vil jeg holde paskemalti-
det med mine disciple.<’

Jeg fors@gte at se for mig, hvordan
disciplene kgbte mad og med omhu
dakkede bordet, si de kunne spise
med ham pa denne sarlige dag: Et
bord til 13 mennesker. Kristus og hans
tolv disciple, som han elskede.

Jeg gred, da jeg forestillede mig, at
Kristus spiste med dem og erklaerede:
»Sandelig siger jeg jer: En af jer vil for-
rade mig.<®

—

Jeg teenkte pa de bedrgvede dis-
ciple, der spurgte ham: »Det er vel ikke
mig, Herre?<®

Og da Judas stillede ham det samme
spergsmal, kom svaret roligt: »Du sagde
det selv.<!

Jeg forestiller mig haender, der
havde helbredt, trgstet, oplgftet og
velsignet, bryde brgdet, mens Jesus
sagde: »Tag det og spis det; dette er
mit legeme.«!

Derpa tog han et bager fyldt med
vin, takkede, gav dem baegeret og
sagde: »Drik alle heraf; dette er mit
blod, pagtens blod, som udgydes for
mange til syndernes forladelse.«'

For mit indre si jeg disciplene
en efter en og sa i deres gjne deres
bekymring for Mesteren, som de
naerede sa stor kaerlighed til. Det var
som om, jeg sad der med dem og s
det hele. Jeg fglte en intens smerte i
mit hjerte. Jeg var fuld af bedrgvelse
og sorg over, hvad han métte gen-
nemga for mig.

Min sjel blev fyldt med en over-
vaeldende trang til at blive et bedre
menneske. Bedrgvet og sgrgmodig
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gnskede jeg breendende at kunne tgrre
og stoppe blot nogle fa af de bloddra-
ber, han udggd i Getsemane.

Derpa overvejede jeg nadveren, som
vi tager hver uge til minde om ham.
Mens jeg gjorde det, grundede jeg over
hvert enkelt ord i velsignelserne for
brgdet og vandet. Jeg funderede over
ordene »og altid erindre hamc« i velsig-
nelsen af brgdet og »at de altid erindrer
hamce i velsignelsen af vandet.'?

Jeg grundede over, hvad det vil sige
altid at erindre ham.

For mig betyder det:

* At erindre, at han levede inden, og
at denne smukke planet blev skabt
af ham.'

* At erindre hans ydmyge fadsel i en
stald i Betlehem i Judea.®

* At erindre, da han som 12-drig
underviste og predikede for de
lzerde i templet.

* At erindre, da han gik til et gde sted
i grkenen for at forberede sig til sin
jordiske tjenestegerning.'’

* At erindre, da han blev forvandlet
for gjnene af sine disciple.®



At erindre, da han indstiftede nadve-
ren under det sidste maltid sammen
med dem.”

At erindre, da han gik ind i
Getsemane have og led sa intenst
for vore synder, smerter, skuffelser
og sygdomme, at han blgdte fra
hver en pore.?

At erindre, da han, efter si megen
lidelse og frygtelig smerte, mens
han stadig var i Getsemane have,
blev forridt med et kys fra en af de
disciple, som han kaldte en ven.?!
At erindre, da han blev fort til Pilatus
og Herodes for at blive dgmt.?

At erindre, da han blev ydmyget,
sldet, spyttet pa, pryglet og pisket,
hvilket rev hul pa hans hud.?

At erindre, da han brutalt fik sat en
tornekrone pa sit hoved.?

At erindre, at han blev tvunget til at
bzre sit eget kors til Golgata, og at
han dér blev naglet til korset og led
enhver fysisk og dndelig smerte.”
At erindre, at han pa korset fuld

af naestekeerlighed si pa dem, der
korsfaestede ham, rettede blikket
mod himlen og bad: »Fader, tilgiv
dem, for de ved ikke, hvad de gor.«*
At erindre, at han, da han vidste,

at han havde fuldendt sin gerning
med at frelse hele menneskeheden,
overgav sin And i sin Faders haen-
der, vor Fader.”

At erindre hans opstandelse, som
sikrer vores opstandelse og mulig-
gor et liv ved hans side i al evighed
alt athzengigt af vore valg.?®

Og ndr jeg grunder over nadver-

Jeg tror, at Gud selv velger tiden
for, hvornar han giver os dbenbaring.
Jeg forstod dette meget tydeligt, da
jeg leeste Preedikerens Bog 3:1, 6, hvor
der star:

»Alting har en tid, for alt, hvad der sker
under himlen, er der et tidspunkt ...

En tid til at opsgge, en tid til at
miste. En tid til at gemme hen, en tid
til at kaste bort.c

Nadveren er ligeledes en tid, hvor
vor himmelske Fader underviser os
om sin enbarne Sgns — vor Frelser Jesu
Kristi — forsoning, og hvor vi kan mod-
tage abenbaring om den. Det er en tid
til at »bankle] pd, sa skal der lukkes op
for jer«,® til at anmode om og modtage
denne kundskab. Tiden er inde til, at vi
erbgdigt beder Gud om denne kund-
skab. Og safremt vi ggr det, naerer jeg
ingen tvivl om, at vi vil modtage denne
kundskab, som vil velsigne os usigeligt.

Jeg elsker sabbatten og nadveren og
det, de betyder. Jeg elsker Frelseren af
hele min sjal. I Jesu Kristi navn. Amen. B

bgnnerne og de meget specielle

og meningsfulde ord i den bgn, min-
der det mig om, hvor vidunderligt
det er at fa det lgfte under velsig-
nelsen af nadveren, at hvis vi altid
erindrer ham, vil vi altid have hans
And hos 0s.%
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Preesident Henry B. Eyring
Forsteraddgiver i Det Farste Preesidentskab

Vi kan, hvis vi lever veerdigt, have Andens velsignelser med os,

ikke blot nu og da, men altid.

ine keere brgdre og sa@stre, jeg

er taknemlig for at vaere sam-

men med jer denne sabbatsdag
til generalkonference i Herrens kirke.
Jeg har, ligesom I, falt Anden, Helligin-
den, bzre vidnesbyrd om sandheden
af de ord, som vi har hgrt og sunget.

Min hensigt i dag er at gge jeres
gnske og beslutsomhed om at ggre
krav pa den gave, der blev lovet os
efter vores dab. Nar vi bliver bekreftet,
hgrer vi disse ord: -Modtag Helligin-
den.' Fra det gjeblik sendres vores liv
for evigt.

Vi kan, hvis vi lever vardigt, have
Andens velsignelser med os, ikke blot
nu og da, som ved sidanne bemaer-
kelsesvaerdige oplevelser, som vi har
haft i dag, men altid. I ved fra ordene
i nadverbgnnen, hvordan dette lgfte
bliver opfyldt: O Gud, du evige Fader,
vi beder dig i din Sgns, Jesu Kiristi,
navn velsigne og hellige dette brgd
for alle de sjele, som nyder deraf, sa
de ma spise til erindring om din Sgns
legeme og vidne for dig, o Gud, du
evige Fader, at de er villige til at patage
sig din Sgns navn og altid erindre ham
og holde hans befalinger, som han har
givet dem.«

Og sa kommer det storsldede lgfte:
»$3 de altid m4 have hans And hos sige
(L&P 20:77; fremhzevelse tilfgjet).

Altid at have Anden hos os vil sige
at have Helligdndens vejledning i vores
daglige liv. For eksempel kan vi blive
advaret af Anden om at modst3 fristel-
sen til at gve ondt.

Alene af den grund er det nemt at
se, hvorfor Herrens tjenere har prgvet
at styrke vores gnske om at tilbede
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Gud til vore nadvermgder. Hvis vi tager
nadveren i tro, vil Helligdnden blive

i stand til at beskytte os og dem, vi
elsker, mod de fristelser, der kommer
med stgrre intensitet og hyppighed.

Helligindens folgeskab ggr det
gode mere attraktivt og fristelserne
mindre spendende. Det alene bgr
veaere nok til at f os til at beslutte os
til at blive vaerdige til altid at have
Anden hos os.

Ligesom Helligdnden styrker os mod
ondt, giver han os ogsa kraften til at
skelne mellem sandt og forkert. Den
sandhed, der betyder mest, bekraeftes
kun ved abenbaring fra Gud. Vores
menneskelige fornuft og brugen af vore
fysiske sanser er ikke nok. Vi lever i
en tid, hvor selv den klogeste vil have
sveert ved at skelne sandhed fra drevent
bedrag.

Herren sagde til sin apostel Thomas,
der gnskede et fysisk bevis pa Frelse-
rens opstandelse ved at rgre hans sér,
at abenbaring er et mere sikkert bevis:
»Jesus sagde til ham: »Du tror, fordi du
har set mig. Salige er de, som ikke har
set og dog tror« (Joh 20:29).
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Sandheden, der viser vejen hjem
mod Gud, bliver bekraftet af Helligin-
den. Vi kan ikke besgge lunden og se
Faderen og Sgnnen tale til den unge
Joseph Smith. Intet fysisk bevis eller
noget logisk argument kan bekrafte,
at profeten Elias som lovet kom og
overdrog de prestedgmmenggler, der
nu besiddes og udgves af en levende
profet, Thomas S. Monson.

Bekraftelse af sandheden kommer
til de af Guds sgnner eller dgtre, der
har gjort fordring pa retten til at mod-
tage Helligdnden. Da vi kan blive udsat
for usandheder og lggne til alle tider,
har vi brug for en konstant indflydelse
fra sandhedens And, for at spare os for
tider med tvivl.

Mens George Q. Cannon var
medlem af De Tolv Apostles Kvorum,
opfordrede han os indtraengende til
konstant at straebe efter at have Anden
hos os. Han lovede, og jeg lover det
ogsd, at hvis vi forfglger det mal, »vil vi
aldrig mangle kundskab« om sandhe-
den, »aldrig tvivle eller vaere i mgrkes,
og vores »tro vil vaere staerk, [vores]
glede ... fuldsteendige.?

Vi har brug for den konstante hjelp
ved Helligdndens folgeskab af endnu
en grund. En af vore kares dgd kan
komme uventet. Det er vidnesbyrdet
fra Helliginden om en keerlig him-
melsk Fader og en opstanden Frelser,
der virkelig giver os hdb og trgst, nar
vi mister en af vore kaere. Det vid-
nesbyrd mé vere frisk, nir dgden
kommer.

S& der er mange grunde til, at vi har
brug for Helliginden som en konstant
ledsager. Vi gnsker den, alligevel ved vi
af erfaring, at det ikke er nemt at fast-
holde den. Vi taenker, siger og gor alle
ting i vores daglige liv, der kan stgde
Anden. Herren lerte 0s, at Helliginden
vil vaere vores konstante ledsager, nar
vores hjerte er fyldt af nastekaerlighed,

og nar dyd uophetligt pryder vore
tanker (se L&P 121:45).

Til dem, der keemper med den hgje
standard, der er ngdvendig for at vere
veaerdig til at have Helligindens folge-
skab, kommer jeg med denne opmun-
tring. Der har vaeret tider, hvor I har fglt
Helligindens indflydelse. Det er méaske
sket for jer i dag.

I kan behandle disse gjeblikke
med inspiration ligesom troens frg,
som Alma beskrev (se Alma 32:28).
Plant dem hvert og et. I kan ggre det
ved at folge den tilskyndelse, I fik.
Den mest verdifulde inspiration vil
for jer vaere at vide, hvad Gud gnsker,
I skal ggre. Hvis det er at betale
tiende eller at besgge en sgrgende
ven, sd bgr I gore det. Hvad end det
er, sa gor det. Nar I viser jeres vil-
lighed til at adlyde, vil Anden sende
jer flere tilskyndelser om, hvad Gud
gnsker, at I ggr for ham.

Nar I adlyder, vil tilskyndelserne
fra Anden komme oftere og komme
teettere og teettere pa noget, der er kon-
stant fglgeskab. Jeres kraft til at velge
det rette vil gges.

I kan vide, hvornar disse tilskyn-
delser til at handle for ham kommer
fra Anden snarere end fra jeres egne
gnsker. Nar tilskyndelserne er i over-
ensstemmelse med det, som Frelseren
og hans levende profeter og apostle
har sagt, kan I tillidsfuldt velge at
adlyde. S vil Herren sende sin And
til at veere hos jer.

Hvis I for eksempel modtager en
andelig tilskyndelse til at zre sabbats-
dagen, iseer nar det er sveert, vil Gud
sende sin And for at hjzelpe.

Den hjzlp modtog min far for
mange ar siden, da han var i Australien
i forbindelse med sit arbejde. Han var
alene om sgndagen og ville gerne tage
nadveren. Han kunne ikke finde nogle
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oplysninger om nogle mgder for sidste
dages hellige. S4 han begyndte at ga.
Ved hvert vejkryds bad han om at vide
hvilken vej, han skulle ga. Efter at have
gaet og drejet ned ad gader i en time,
stoppede han op og bad igen. Han
folte sig tilskyndet til at dreje ned af
en bestemt gade. Snart begyndte han
at hgre sang, der kom fra stueetagen i
et lejlighedskompleks i naerheden. Han
sa ind ad vinduet og sd nogle personer,
der sad i neerheden af et bord, som var
daxkket af en hvid dug, og hvor der
stod nogle nadverbakker.

Det lyder méske ikke som noget
seerligt for jer, men det var helt vidun-
derligt for ham. Han vidste, at nadver-
bgnnens lgfte var blevet opfyldt: »Altid
erindre ham og holde hans befalinger,
som han har givet dem, si de altid ma
have hans And hos sige (L&P 20:77).

Det var kun et eksempel pa en situ-
ation, hvor han bad, og derpa gjorde
det, som Anden fortalte ham, at Gud
gnskede, han skulle ggre. Han fortsatte
med det i alle arene, ligesom I og jeg
vil. Han talte aldrig om sin dndelighed.
Han blev bare ved med at ggre sma
ting for Herren, som han blev tilskyn-
det til.

b

Nar en gruppe af sidste dages
hellige bad ham om at tale til dem, s
gjorde han det. Det var lige meget, om
det var 10 eller 50 mennesker, eller hvor
traet han var. Han bar sit vidnesbyrd om
Faderen, Sgnnen, Helliginden og om
profeterne, hver gang Anden tilskyn-
dede ham til det.

Hans hgjeste kaldelse i Kirken
var i hgjradet i Bonneville Stav, hvor
han lugede ukrudt pa stavens gard
og underviste en sgndagsskoleklasse.
I Igbet af drene var Helligdnden der
som hans ledsager, nir han havde
brug for det.

Jeg stod ved siden af min far pa
hospitalsstuen. Min mor, hans hustru
gennem 41 ér, 14 i sengen. Vi havde
veeret der i timevis. Vi kunne se,
at furerne i hendes ansigt, der var
forarsaget af smerter, begyndte at
forsvinde. Fingrene, der havde varet
knuget sammen, slappede af. Hendes
arme hvilede ved hendes side.

Smerterne svandt efter artier med
kraeft. Jeg s fred i hendes ansigt. Hun
tog nogle fa korte dndedrag, sa et gisp,
og sa 14 hun helt stille. Vi stod der og
ventede pa, om der ville komme endnu
et andedrag.
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Til sidst sagde far stille: »En lille pige
er taget hjem.«

Han udged ingen tarer. Det var,
fordi Helliginden leenge inden da,
havde givet ham et klart billede af,
hvem hun var, hvor hun kom fra, hvad
hun var blevet til, og hvor hun skulle
hen. Anden havde mange gange vidnet
for ham om en kaerlig himmelsk Fader
og om en Frelser, der havde brudt
dgdens magt, og om at den tempelbe-
segling, som han delte med sin hustru
og sin familie, var virkelig.

Anden havde lzenge inden da forsik-
ret ham om, at hendes godhed og tro
havde gjort hende verdig til at vende
tilbage til et himmelsk hjem, hvor hun
ville blive husket som et vidunderligt
forjeettet barn og blive budt velkommen
hjem med @re.

For min far var det mere end et hab.
Helligdnden havde gjort det virkeligt
for ham.

Nu er der nok nogen, der vil sige, at
hans ord og billederne i hans sind om
et himmelsk hjem bare var gnsketaenk-
ning, en egtemands slgrede forestilling
pa grund af hans tab. Men han kendte
evig sandhed pa den eneste made, som
man kan kende den.



Han var en videnskabsmand, der
hele sit voksne liv sggte efter sandhe-
der om den fysiske verden. Han brugte
videnskabens varktgjer sa godt, at
han var anerkendt blandt sine lige-
maend over hele verden. Meget af det,
han udrettede inden for kemi, kom
af, at han i sit sind sd molekyler, der
bevagede sig rundt, og derpa bekraef-
tede han det ved eksperimenter i et
laboratorium.

Men han havde fulgt en anden
metode for at finde frem til de sand-
heder, der betgd mest for ham og for
hver af os. Kun gennem Helligdinden
kan vi se folk og begivenheder, som
Gud ser dem.

Den gave havde han ogsa pa hospi-
talet, da hans hustru dgde. Vi samlede
min mors ting sammen, si vi kunne
tage dem med hjem. Far stoppede
og takkede alle de sygeplejersker og
laeger, som vi mgdte pa vej ud til bilen.
Jeg kan huske, at jeg lidt irriteret folte,
at vi skulle komme afsted, sa vi kunne
vare alene med vores sorg.

Jeg indser nu, at han si noget, som
kun Helliginden kan have vist ham.
Han sa disse mennesker som engle
sendt af Gud for at vige over hans
hjertes udkarne. De sa maske sig selv
som sundhedspersonale, men far tak-
kede dem for deres indsats pa vegne
af Frelseren.

Helligdndens indflydelse fortsatte
med at veere hos ham, da vi kom
hjem til mine foraldres hus. Vi talte
lidt sammen i stuen. Far undskyldte
sig og gik ind i det tilstgdende
sovevaerelse.

Efter et par minutter kom han igen
ind i stuen. Han smilede glad. Han
gik hen til os og sagde stille: »Jeg
var bekymret for, om Mildred ville
ankomme alene til &ndeverdenen. Jeg
teenkte, at hun méske ville fgle sig for-
tabt i meengden.«

S& sagde han glad: »Jeg har lige bedt.
Jeg ved, at Mildred har det godt. Min
mor var der for at tage imod hende.«

Jeg kan huske, at jeg smilede, da
han sagde det, idet jeg s min farmor
for mig, der pa sine korte ben skyndte
sig gennem maengden for at vaere
sikker pa at vaere der for at mgde og
omfavne sin svigerdatter, nir hun kom.

En af grundene til, at min far bad
om og modtog trgst, var, at han siden
sin barndom altid havde bedt i tro. Han
var vant til at fi svar, der kom til hans
hjerte og bragte trgst og vejledning.
Foruden en vane med at bede kendte
han skrifterne og de levende profe-
ters ord. S han genkendte Andens
velkendte hvisken, som I maske har
folt i dag.

Helligdndens fglgeskab havde ikke
kun trgstet og vejledt ham. Den havde
endret ham gennem Jesu Kristi forso-
ning. Nér vi tager imod lgftet om altid
at have Anden hos os, kan Frelseren
give os den renselse, der kraeves for at
opna evigt liv, den stgrste af alle Guds
gaver (se L&P 14:7).

I mindes Frelserens ord: »Se, dette er
befalingen: Omvend jer, alle I jordens
ender, og kom til mig, og bliv dgbt i
mit navn, sa I mé blive helliggjort ved
modtagelsen af Helliginden, sd I ma
std uplettede for mig pa den yderste
dage« (3 Ne 27:20).

Med disse bud folger dette lgfte fra
Herren:

»Og se, sandelig, sandelig siger jeg
dig: Stol pi den And, der leder til at
gore det gode — ja, til at handle ret,
til at vandre ydmygt og til at dgsmme
retfoerdigt; og dette er min And.

Sandelig, sandelig siger jeg dig:

Jeg vil give dig af min And, som skal
oplyse dit sind, og som skal fylde din
sjel med gleede« (L&P 11:12-13).

Jeg baerer mit vidnesbyrd om, at

Gud Faderen lever, at den opstandne

Jesus Kristus leder sin kirke, at praesi-
dent Thomas S. Monson har alle
prestedgmmets nggler, og at dbenba-
ring gennem Helligdnden vejleder

og holder Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige og dens ydmyge med-
lemmer oppe.

Jeg vidner endvidere for jer om, at
disse vidunderlige mzend, der i dag har
talt til os som vidner om Herren Jesus
Kristus, som medlemmer af De Tolv
Apostles Kvorum, er kaldet af Gud. Jeg
ved, at Anden ledte praesident Monson
til at kalde dem. Og da I lyttede til
dem og deres vidnesbyrd, bekraftede
Helligdnden det for jer, som jeg nu
siger til jer. De er kaldet af Gud. Jeg
opretholder og elsker dem og ved, at
Herren elsker dem og vil stgtte dem
i deres virke. Dette siger jeg i Herren
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Hdandbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010,
20.3.10.

2. Se George Q. Cannon, i >Minutes of a
Conference«, Millennial Star, 2. maj 1863,
s. 275-276.
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£ldste D. Todd Christofferson
De Tolv Apostles Kvorum

Det er veerd at standse op og overveje, hvorfor Jesus Kristus veelger
at bruge en kirke, sin kirke, til at udfere sit og sin Faders vaerk.

ele mit liv har Kirkens general-

konferencer varet speendende

andelige begivenheder, og selve
Kirken et sted, hvor man kom for at
laere Herren at kende. Jeg ved, at der er
personer, som anser sig selv for at vaere
religipse eller andelige og alligevel
afviser deltagelse i en kirke eller tilmed
behovet for en sidan institution. Prak-
tisering af religion er for dem noget
rent personligt. Og dog er Kirken skabt
af ham, hvorom vores dndelighed er
centreret — Jesus Kristus. Det er vaerd
at standse op og overveje, hvorfor han
valger at bruge en kirke, sin kirke, Jesu
Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige, til
at udfgre sit og sin Faders veerk med »at
tilvejebringe udgdelighed og evigt liv
for mennesket.<!

Lige fra Adams tid blev Jesu Kristi
evangelium forkyndt, og de ngd-
vendige ordinancer for frelse sisom
déab blev administreret gennem en
familiebaseret preestedgmmeorden.?
Efterhdnden som samfundsstrukturen
voksede sig fra at veere én stor fami-
liestruktur, kaldte Gud ogsa andre
profeter, budbringere og lerere. Vi kan
laese om en mere formel struktur med
xldster, prester og dommere pd Moses’
tid. Mormons Bog beretter om, at Alma
etablerede en kirke med praster og
lerere.

Derpa organiserede Jesus i tidernes
midte sit vaerk pad en sidan made, at
evangeliet kunne etableres samtidigt
i en rekke nationer og blandt forskel-
lige folk. Den organisation, Jesu Kristi
Kirke, blev bygget pa »apostlenes og
profeternes grundvold ... med Kiristus
Jesus selv som hovedhjgrnesten.<* Den
omfattede flere embeder som halv-
fjerdsere, ldster, biskopper, praster,
leerere og diakoner. Jesus etablerede pa
tilsvarende vis Kirken pa den vestlige
halvkugle efter sin opstandelse.

Som falge af frafaldet fra den kirke,
som Herren havde organiseret, mens
han var pa jorden, og oplgsningen af
den, etablerede Herren pa ny Jesu Kristi
Kirke gennem profeten Joseph Smith.
Det oprindelige formél geelder stadig,
nemlig at forkynde Jesu Kristi evange-
liums gode budskab og administrere
frelsens ordinancer — eller med andre
ord at bringe mennesker til Kristus.* Og
ved hjxlp af denne genoprettede kirke
er lgftet om forlgsning nu tilmed inden
for reekkevidde for de afdgdes ander,
som i deres liv pa jorden kun kendte
lidt eller intet til Frelserens nade.

Hvordan opfylder Herren sin
hensigt gennem sin kirke? Det er
vigtigt at erkende, at Guds ultimative
mal er vores udvikling. Hans gnske
er, at vi fortseetter »fra nade til nade,
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indtil [vi modtager] en fylde< af alt,
hvad han kan give. Det kreever mere
end blot at vaeere sgd og rar eller fgle
sig andelig. Det kraever tro pa Jesus
Kristus, omvendelse, didb med vand og
med Anden samt i tro at holde ud til
enden.® Man kan ikke fuldt ud opni
dette i isolation, sd en vaesentlig arsag
til, at Herren har en kirke, er at skabe
et samfund af hellige, som vil styrke
hinanden pa den »snavre og trange
sti, der fgrer til evigt live.”

»Og [Kristus] har givet os nogle til
at vaere apostle, andre til at vaere pro-
feter, andre til at vaere evangelister og
andre til at vaere hyrder og lerere for
at udruste de hellige til at ggre tjeneste,
sa Kristi legeme bygges op,

indtil vi alle nar frem til enheden i
troen og i erkendelsen af Guds sgn, til
at vaere et fuldvoksent menneske, en
vakst, som kan rumme Kiristi fylde.<®

Jesus Kiristus er vores »tros ophavs-
mand og fuldender.<® At forene os med
Kristi legeme — Kirken — er en vigtig
del af at patage os hans navn.!® Vi
bliver fortalt, at kirken fordum »mgdtes
ofte for at faste og for at bede og for
at tale, den ene med den anden, om
deres sjxls velfeerdd"! »og for at hgre
Herrens ord.<!* Sidan er det ogsa i Kir-
ken i dag. Forenet i tro underviser og
opbygger vi hinanden og straeber efter
at nzerme os det fulde mal for at vaere
discipel, »som kan rumme Kristi fyldec.
Vi streber efter at hjeelpe hinanden til
at opnd »erkendelsen af Guds sgn,<'?
indtil den dag, hvor »ingen skal leengere
belaere sin landsmand ... og sige: -Kend
Herrenk For alle kender mig, fra den
mindste til den stgrste, siger Herren.«!

I Kirken lzerer vi ikke blot gud-
dommelige laeresaetninger, vi oplever
ogsd, hvordan de anvendes. Som Kristi
legeme betjener medlemmer af Kirken
hinanden i hverdagslivets realitet. Vi
er alle ufuldkomne, vi srer og bliver



saret. Vi udsetter ofte hinanden for
provelser med vores personlige serhe-
der. I Kristi legeme er vi ngdt til at nd
videre end til begreber og ophgjede
ord og opna virkelige, praktiske erfa-
ringer, mens vi leerer at »leve sammen
... i kaerlighede!

Denne religion handler ikke kun om
os selv, vi er snarere alle kaldet til at
tjene. Vi er gjnene, handerne, fadderne
og andre dele af Kristi legeme, og selv
»de lemmer ... som synes at vaere de
svageste, netop de er ngdvendige«.!® Vi
har brug for disse kaldelser, og vi har
brug for at tjene.

En af mandene i min menighed
voksede ikke alene op uden stgtte fra
sine foraldre, men ogsa med deres
modstand mod hans aktivitet i Kirken.
Han kom med denne observation til et
nadvermgde: »Min far kan ikke forsta,
hvorfor nogen vil ga i kirke, nar de kan
std pa ski, men jeg kan virkelig godt
lide at gé i kirke. I Kirken er vi alle pa
den samme rejse, og jeg bliver inspi-
reret pa den rejse af steerke unge, rene
bgrn og det, jeg ser og lerer af andre
voksne. Jeg bliver styrket af samvzeret
og begejstret over gleden ved at efter-
leve evangeliet.«

Kirkens menigheder tilbyder et
ugentlig samvaer som pusterum og
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fornyelse, en tid og et sted til at lade
verden udenfor — en sabbat. Det er en
dag til at »gleede dig over lykken hos
Herren,«' til at opleve den helbredelse,
der kommer med nadveren, og til at
modtage det fornyede lgfte om, at hans
And m3 vaere med os.'®

En af de stgrste velsignelser ved at
vaere en del af Kristi legeme, selv om
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det maske ikke virker som en velsig-
nelse lige nu, er at blive irettesat for
synd og fejltrin. Vi er tilbgjelige til at
undskylde og bortrationalisere vore
fejltrin, og nogle gange ved vi ganske
enkelt ikke, hvor vi kan forbedre

os, eller hvordan vi skal ggre det.
Uden nogen, der kan irettesatte os

»i tide med skarphed, nar du bliver
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tilskyndet af Helliginden,«" kan vi
mangle modet til forandring og til
mere fuldkomment at fglge Mesteren.
Omvendelse er individuel, men fzl-
lesskab pa den sommetider smerte-
fulde vej findes i Kirken.?

Nar vi taler om Kirken som Kristi
legeme, ma vi altid huske to ting. For
det forste straeber vi ikke efter omven-
delse til Kirken, men til Kristus og hans
evangelium, en omvendelse, der ggres
mulig gennem Kirken.?! Mormons Bog
udtrykker det tydeligt, nir den fortzel-
ler, at folket »blev omuvendt til Herren
og blev optaget i Kristi kirke<* For det
andet ma vi huske, at i begyndelsen
var Kirken familien, og selv om de i
dag er adskilte institutioner, betjener
og styrker familien og Kirken hinan-
den. Den ene erstatter ikke den anden,
og Kirken kan bestemt ikke, selv nar
den er bedst, erstatte foreeldre. Malet
med evangelisk undervisning og prae-
stedgmmeordinancer, der administre-
res af Kirken, er, at familier kan blive
vaerdige til evigt liv.

Der er en anden vasentlig grund
til, at Frelseren arbejder gennem en

kirke, sin kirke, og det er opnelsen
af ngdvendige ting, som ikke kan
opnds som enkeltpersoner eller
mindre grupper. Et tydeligt eksempel
er handtering af fattigdom. Det er
sandt, at vi enkeltvis og som familier
sprger for andres fysiske behov, »idet
de gav til hinanden, bade timeligt og
andeligt, efter deres behov og deres
trange.?® Men i Kirken mangedobles
den samlede kapacitet til at tage sig
af de fattige og ngdlidende for at img-
dekomme et bredere behov og opna
den gnskede selvhjulpenhed for rigtig
mange.? Endvidere yder Kirken, dens
hjelpeforeninger og dens prestedgm-
mekvorummer hjelp til mange perso-
ner pa mange steder, som er ramt af
naturkatastrofer, krig og forfglgelse.
Frelserens befaling om at bringe
evangeliet til hele verden ville ikke
kunne realiseres, hvis ikke hans kirkes
kapacitet er pa plads.” Der ville ikke
vaere apostolske nggler, struktur, gko-
nomiske midler eller mange tusinde
missionaerers hengivenhed og ofre,
som er ngdvendige for at udfgre veer-
ket. Husk pa, »at dette evangelium om
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riget skal blive pradiket i hele verden
som et vidnesbyrd for alle folkeslag,
og s skal enden komme.<*

Kirken kan bygge og drive templer,
Herrens huse, hvor livsvigtige ordinan-
cer og pagter kan blive administreret.
Joseph Smith udtalte, at Guds formal
med at samle sit folk i enhver tidsalder
er »at bygge et hus til Herren, hvorved
han kunne abenbare sit folk sit hus’
ordinancer og sit riges herligheder og
lere folket frelsens vej. For der er visse
ordinancer og principper, som, nar de
laeres og praktiseres, ma udfgres pa
et sted eller i et hus, der er bygget til
dette formal.<*’

Hvis man tror, at alle veje forer til
himlen, eller at der ikke stilles bestemte
krav for frelse, vil man ikke se noget
behov for at forkynde evangeliet eller
for ordinancer og pagter til at forlgse
bade de levende og de dgde. Men
vi taler ikke kun om udgdelighed,
men ogsd om evigt liv, og for det er
evangeliets vej og evangeliets pagter
afggrende. Og Frelseren har brug for
en kirke til at ggre dem tilgaengelige
for alle Guds bgrn - bade de levende
og de dgde.

Den sidste arsag, som jeg vil anfore,
for at Herren har etableret sin kirke, er
den mest unikke — Kirken er trods alt
Guds rige pa jorden.

Da Jesu Kiisti Kirke af Sidste Dages
Hellige blev etableret i 1830’erne, sagde
Herren til profeten Joseph Smith: >Oplgft
jeres hjerte og gled jer, for til jer er
riget, eller med andre ord ngglerne til
kirken, blevet givet.<?®* Med disse ngglers
myndighed bevarer Kirkens praestedgm-
meledere renheden i Frelserens leeresaet-
ninger og integriteten i hans frelsende
ordinancer.” De er med til at forberede
dem, der gnsker at modtage ordinan-
cerne, afggre kvalifikationer og vaerdig-
hed hos dem, der anmoder derom, og
dernzest forrette dem.



Herrens tjenere kan med rigets
nggler identificere bade sandhed og
vildfarelse og atter med myndighed
sige: »Sa siger Herren.« Desvarre er der
nogle, som ikke bryder sig om Kirken,
fordi de gnsker at definere deres egen
sandhed, men i virkeligheden er det
at modtage »kundskab om alt, som det
[virkelig] er, og som det var, og som det
skal blive<*® i det omfang, Herren er
villig til at Abenbare det, en velsignelse,
som overgar alt. Kirken beskytter og
udgiver Guds dbenbaringer — vores
kanon af hellig skrift.

Da Daniel udlagde den babyloniske
kong Nebukadnesars drgm og viste
kongen »det, som skal ske ved dagenes
ende,*! erklerede han, at »himlens
Gud [skal] oprette et kongerige, som i
al evighed ikke skal g3 til grunde, og
intet andet folk skal fi kongemagten.
Det skal knuse og tilintetggre alle de
andre kongeriger, men selv skal det
besta i al evighed.«* Kirken er det
sidste dages rige, der blev profeteret
om. Det er ikke skabt af mennesker,
men oprettet af himlens Gud, og som
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ruller frem som en sten, »revet lgs fra
bjerget, men ikke ved menneskehand«
og opfylder jorden.*

Dens mal er at etablere Zion som
forberedelse til Jesu Kristi tilbage-
komst og tusindarige styre. For den
dag vil det ikke vzre et rige i politisk
forstand — som Frelseren sagde: »>Mit
rige er ikke af denne verden.<* Det er
snarere et opbevaringssted for hans
myndighed pa jorden, administrator
af hans hellige pagter, vogter af hans
templer, beskytter og forkynder af
hans sandhed, indsamlingssted for det
adspredte Israel og et »forsvar og ...
tilflugt fra uvejret og fra vreden, nar
den ufortyndet skal udgses over hele
jorden.«®

Jeg afslutter med profetens bgn:

»Pakald Herren, for at hans rige ma
have fremgang pa jorden, for at dens
indbyggere ma modtage det og vaere
beredt pa de dage, der skal komme, da
Menneskesgnnen skal komme ned i
himlen, iklaedt sin herligheds glans,
for at mgde Guds rige, som er oprettet
pa jorden.

Matte Guds rige derfor have frem-
gang, sa Himmeriget ma komme, s
du, o Gud, ma blive herliggjort i himlen
savel som pd jorden, sa dine fijender
ma blive underlagt dig; for din er zren,
magten og herligheden for evigt og
altid.

I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Moses 1:39.

2.»0g siledes begyndte evangeliet at blive
praediket fra begyndelsen, idet det blev
forkyndt af hellige engle, udsendt fra Guds
nerhed, og ved hans egen rgst og ved
Helligandsgaven.

Og siledes blev alt bekraftet pA Adam
ved en hellig ordinance« (Moses 5:58-59;
se ogsd Moses 6:22-23).

3. Ef 2:20.

4. »Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
blev organiseret af Gud for at fremme
hans veaerk med at tilvejebringe frelse og
ophgielse for sine bgrn ...

Kirken fokuserer pa guddommeligt
fastsatte ansvar i udfgrelsen af dens formal
ved at hjelpe den enkelte og familien
med at kvalificere sig til ophgjelse. Disse
ansvar omfatter at hjelpe medlemmer
med at efterleve Jesu Kristi evangelium,
indsamle Israel gennem missionering,
udvise omsorg for de fattige og treengende
samt at sprge for frelse af de afdgde ved at
opfere templer og udfere stedfortreedende
ordinancer« (Handbog 2: Forvaltning af
Kirken, 2010, 2.2).

L&P 93:13.

Se 2 Ne 31:17-20.

2 Ne 31:18.

Ef 4:11-13.

Moro 6:4.

10. Se 3 Ne 27:5-7.

11. Moro 6:5.

12. 4 Ne 1:12.

13. Ef 4:13.

14. Jer 31:34; se ogsa Hebr 8:11.

15. L&P 42:45.

16. 1 Kor 12:22. Paulus erklzerede ogsa: »Men
nu er [vi]l mange lemmer, men ét legeme ...
Lider én legemsdel, sa lider ogsa alle de
andre. Bliver én legemsdel haedret, sa
glaeder ogsa alle de andre sig« (1 Kor 12:20,
26; se ogsd Mosi 18:9).

17. Es 58:14.

18. Se L&P 20:77-79; 59:9-12.

19. L&P 121:43.

20. Se 3 Ne 18:21-23.

21. Se Donald L. Hallstrom, »Omvendt til hans
evangelium gennem hans kirke«, Liahona,
maj 2012, s. 13-15.

22. 3 Ne 28:23; fremhaevelse tilfgjet.

23. Mosi 18:29.

24. Et eksempel pa det, vi kalder »Herrens
forradshus« »Herrens forradshus er ikke
begraenset til en bygning, der bruges til
at distribuere mad og tgj til de fattige.

Det omfatter ogsa, at kirkemedlemmer
giver af deres tid, talenter, medfolelse,
materialer og gkonomiske midler til
biskoppen for at drage omsorg for de
fattige og treengende. Herrens forradshus
findes derfor i hver eneste menighed«
(Handbog 2, 6.1.3).

25. Se Matt 28:19-20; L&P 112:28-29.

26.JS-H 1:31.

27. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 412.

28. L&P 42:69; se ogsa L&P 90:3.

29. Se TA 1:5.

30. L&P 93:24.

31. Dan 2:28.

32. Dan 2:44.

33. Dan 2:45; se ogsa v. 35.

34. Joh 18:36; fremhzeevelse tilfojet.

35. L&P 115:6.

36. L&P 65:5-6.
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Devin G. Durrant
Farsteréddgiver i Sendagsskolens hovedpreesidentskab

Jeg beder inderligt om, at I vil grunde mere indgéende

og dybt over Guds ord.

f profession er jeg investor. Reli-

gigst er jeg en discipel af Jesus

Kristus, Guds Sgn.! I mit arbejde
anvender jeg fornuftige finansielle
principper. Nar jeg efterlever min tro,
streber jeg efter at folge andelige prin-
cipper, der vil hjzelpe mig til at blive
mere ligesom Frelseren.

Opfordringer medferer velsignelser

Mange af de personlige belgnninger,
jeg har modtaget i livet, er kommet pa
grund af, at nogen har opfordret mig til
at udfgre en svaer opgave. I den dnd vil
jeg gerne komme med to opfordringer.
Den farste opfordring er gkonomisk.
Den anden opfordring er andelig.
Begge opfordringer kraever, hvis I tager
imod dem, en disciplineret indsats over
en lang periode for at kunne hgste
belgnningerne.

Den forste opfordring
Den fgrste opfordring er ligetil:

Jeg opfordrer jer til at spare penge op
hver uge. Det belgb, I sparer op, er
ikke specielt vigtigt; det er op til jer.
Nar I udvikler en vane med at spare
op, vil I personligt f& gavn af det. Og I
far maske ogsa mulighed for at hjalpe

andre gkonomisk pa grund af jeres

flid. Forestil jer det positive resultat

ved at spare penge op hver uge i seks
maneder, et ar, ti ar eller mere. En lille
indsats kan med tiden medfgre et signi-
fikant resultat.?

Den anden opfordring

Min anden opfordring er meget
anderledes og langt vigtigere end den
forste. Det er denne: Jeg opfordrer jeg
til at »grundmorere<® et vers i skriften
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hver uge. Ordet grundmorere findes
ikke i ordbogen, men det findes i mit
hjerte. S hvad vil det sige at grund-
morere? Jeg plejer at sige, at det er en
kombination, der for 80 procents ved-
kommende bestér i at grunde indgé-
ende og for 20 procent i at memorere.

Der er to enkle trin:

For det forste, si vaelg hver uge et
vers i skriften og placer det, hvor I kan
se det hver eneste dag.

Laes eller taenk dernaest over verset
flere gange hver dag og grund i Igbet
af ugen over ordenes betydning og
nggleudtryk.

Forestil jer det oplgftende resultat
ved at ggre dette hver uge i seks mane-
der, et ar, ti ar eller mere.

Nar I yder denne indsats, vil I fgle,
at jeres andelighed @ges. I vil ogsa blive
i stand til at undervise og oplgfte dem,
som I elsker, pd mere meningsfulde
mader.

Hvis I velger at grundmorere ugent-
ligt, kommer I maske til at fa det lidt
som en person, der tidligere har nydt at
snorkle, men som nu har besluttet sig
for at prove at dykke. Med den beslut-
ning opnar I en dybere forstielse af




evangeliets principper, og I bliver vel-
signet med et nyt andeligt perspektiv.

Nar I teenker over jeres valgte
vers hver uge, vil ord og udtryk blive
skrevet i jeres hjerte.* Ord og udtryk
vil ogsa blive skrevet i jeres sind. Med
andre ord vil I begynde at memorere
nemt og naturligt. Men det primzere
formal med at grundmorere er at sgrge
for et oplgftende sted, hvor jeres tanker
kan s@ge hen - at sted, der holder jer
teet pa Herrens And.

Frelseren sagde: »Gem bestandigt
livets ord i jeres sind.<’ At grundmorere
er en enkel og opbyggende méde at
gore det pa.

Jeg tror, at Nefi var en, der grund-
morerede. Han sagde: »For min sjel
fryder sig ved skrifterne, og mit hjerte
grunder [bestandigt] over dem, og jeg
skriver dem til mine bgrns leerdom og
gavn.<® Han var opmaerksom pd sine
bgrn, da han grundede over og skrev
skrifterne. Hvordan kan jeres familie
fa gavn af bestandigt at strebe efter
at fylde jeres sind med Guds ord?

Mit vers
For nylig grundmorerede jeg over
Alma 5:16. Der star: »Jeg siger jer: Kan

I forestille jer, at I hgrer Herrens rgst
sige til jer pa den dag: Kom til mig, I
velsignede, for se, jeres gerninger har
veret retferdigheds gerninger pa jor-
dens overflade?«

Ved slutningen af ugen var det, der
endte med at blive skrevet i mit sind,
dette: Forestil jer at hgre Herrens rgst
sige: »Kom til mig, I velsignede, for se,
jeres gerninger har veeret retfeerdigheds
gerninger« (Alma 5:16).

Som I kan se, si memorerede jeg
ikke hele verset ord for ord. Men jeg
grundede igen og igen over nggleele-
menterne i verset, og hvor jeg kunne
finde dem. Men den bedste del af
processen var, at jeg havde et hgjere

sted, hvor mine tanker kunne sgge hen.

I Igbet af ugen forestillede jeg mig Frel-
seren, der talte opmuntrende til mig.
Det billede rgrte mit hjerte og hjalp
mig til at blive inspireret til at udfgre
sretfaerdigheds gerningere. Det er det,
der kan ske, nar vi ser »hen til [Kristus]
i alle [vore] tanker..”

Vi skal keempe imod

I sporger maske: »Hvorfor skal jeg
gore det? Jeg vil sd svare, at vi lever i en
tid, hvor ondskaben spredes mere og

mere. Vi kan ikke bare acceptere status
quo og blive fodret med grimme ord
og syndige billeder, nasten lige meget
hvor vi vender os hen, uden at reagere
pa det. Vi ma kaeempe imod. Nar vores
sind er fyldt med oplgftende tanker og
billeder, nar vi »altid erindre[r] ham«? er
der ikke plads til snavs og bras.

I Mormons Bog opfordrer Jesus
Kristus os til at »grundle] over det, som
[han har] sagt<.® Se pa det at grundmo-
rere som en tilfgjelse til jeres personlige
studium og jeres studium som familie,
men lad det aldrig blive en erstatning.
Det at grundmorere er lidt ligesom at
tilfgje et nyt vitamin til vores nuvze-
rende andelige dicet.

Det er for sveert

I teenker maske: »Det er for svaert for
mig at grundmorere.« Bliv ikke afskraek-
ket. Sveert kan vaere godt. Kristus opfor-
drer os til at ggre mange ting, fordi han
ved, at vi vil blive velsignet pa grund af
vore anstrengelser.'°

En af vore unge naboer fandt en
enkel made at grundmorere pa. Han
legger sit ugentlige skriftsted pa
forsiden af sin telefon. En anden idé,
I maske kan prove, er at fortelle en
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af jeres spskende, et barn eller en ven
om jeres vers. Min hustru, Julie, og jeg
hjelper hinanden. Vi valger vores vers
hver sgndag. Hun haenger sit op pa
koleskabet. Jeg laegger mit i min bil. S&
taler vi i lgbet af ugen om vores vers.
Vi kan ogsa godt lide at tale med vore
bgrn om vores vers. Nar vi gor det,
virker det som om, at det bliver lettere
for dem at tale med os om deres tanker
angdende Guds ord.

Julie og jeg er ogsa med i en gruppe
pa nettet, hvor familiemedlemmer,
venner og missionarer hver uge kan
fortzelle om deres skriftsted og engang
imellem tilknytte en relevant tanke eller
et vidnesbyrd. Det ggr det nemmere
at holde ved, nar man er en del af en
gruppe. Min datter i high school og
en gruppe af hendes venner bruger
de sociale medier og sms’er til at dele
skriftsteder med hinanden.

Tov ikke med at tage folk fra andre
trosretninger med i jeres gruppe. De

prover ogsa at hgjne deres tanker og
fole sig tettere pa Gud.

Hvilke fordele er der?

Hvilke fordele er der sa? Julie og
jeg har grundmoreret et vers om ugen
i mere end tre ar. Til at begynde med
satte vi et mal pa 20 ar. Hun sagde for
nylig til mig: >Da du ferst opfordrede
mig til at grundmorere et skriftsted hver
uge i 20 ar, spekulerede jeg pa, om jeg
kunne ggre det en méaned. Det tvivler

jeg ikke laengere pa. Jeg fatter slet ikke,
hvor sjovt det har veret at haenge et
skriftsted op pa keleskabet hver uge,
og ved blot at grundmorere det hver
gang, jeg ser det, oplgfter det min sjeel.«

En s@ster fra Texas sagde efter at
have grundmoreret i seks uger: »Mit
vidnesbyrd er blevet styrket ... og jeg
har folt mig tettere pd min himmelske
Fader ... Jeg elsker, hvordan Guds ord
forandrer mig til det bedre.c

En ung ven skrev: »Jeg har virkeligt
nydt at vaere i stand til at [grundmo-
rere], fordi det har hjulpet mig til at
fokusere pa det, der virkelig teller.c

En af vore missioneerer fortalte dette:

»Jeg har grundmoreret et vers hver uge
siden juni 2014, og jeg elsker det ...
Skrifterne er blevet som venner, jeg
kan stole pa, nar jeg har brug for det.«

Hvad angar mig, sa har jeg folt
Anden mere fuldt ud, nir jeg grund-
morerer hver uge. Min kaerlighed til
skrifterne er ogsa blevet stgrre som et
resultat af at lade »dyd uopharligt pryde
[mine] tanker«.!!

Tenk pa denne opfordring og de
store velsignelser, som Nefi kom med:
»For se, hvis I treenger jer frem, idet
tager for jer af Kristi ord og holder ud
til enden, se, sa siger Faderen: I skal fa
evigt liv.<? T trdd med at tage »for [sig]
af Kristi ord« er grundmorere ligesom
at tage en bid af noget leekkert mad og
derpa tygge det meget, meget langsomt
for at kunne nyde det mest muligt.
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Hvilket vers vaelger du?

Vil I grundmorere et vers i skrif-
ten hver uge resten af denne maned?
Resten af aret? Maske i laengere tid?
Julie og jeg opfordrede alle vore tapre
missionzrer i Dallas i Texas til at
grundmorere med os i 20 ar. Vi vil sam-
men krydse malstregen om kun 17 ar.
Sé saetter vi os et nyt mal for at kunne
hgjne vore tanker og komme tattere
pa Kristus.

I kan tiekke op pé os ved at sporge:
»Hvilket vers vaelger du? Men hvis I ggr
det, s& vaer forberedt pa ogsa at fortaelle
om jeres skriftsted. Sa bliver vi alle
oplgftet af vores samtale.

Kan I forestille jer, hvordan jeres liv
og jeres families liv vil blive forandret,
hvis I skriver et nyt vers fra skriften i
jeres hjerte og sind hver uge i de naste
par maneder eller nogle fa ar eller i
lengere tid?

Jesus Kristus er vores eksempel

Jesus Kristus ma have udviklet en
kaerlighed til skrifterne i en ung alder.
Han md have lest og grundet over
skrifterne som barn for at kunne fgre
en meningsfuld diskussion med de
laerde i templet, da han var 12 4r.”* Han
begyndte sin mission som 30-arig,'¢ og
han henviste til skrifterne tidligt og ofte
i sin tjenestegerning.” Det er vel sikkert
at sige, at Jesus brugte mindst 20 ar pa
at studere og grunde over skrifterne
som en del af sin forberedelse til sin
mission? Er der noget, som I har brug
for at ggre nu for at forberede jer
andeligt pa fremtidige muligheder for
at undervise og velsigne jeres familie
og andre?

Udov jeres tro og gor det
Sammenfattende héaber jeg, at I vil
beslutte jer for at spare penge op hver
uge. Udgv jeres tro, disciplinér jer selv
og gor det. Jeg beder ogsa inderligt



om, at I hver uge vil grunde mere
indgdende og dybt over Guds ord.
Udgv jeres tro, disciplinér jer selv
og gor det.

I modsatning til min ferste opfor-
dring om at spare penge op, sa vil alle
fordelene ved min anden opfordring,
der frelser sjcele, vere jeres for evigt —
fri for verdens mgl og rust.!®

Zldste D. Todd Christofferson
kom med dette tydelige rid og lafte:
»Studér skrifterne omhyggeligt. Taenk
over og bed om dem. Skrifterne er
abenbaring, og de medfgrer yderli-
gere dbenbaring.«'’

Konklusion

Jeg lover jer, at I ikke vil fortryde
at skrive et vers fra skriften i jeres
sind og hjerte hver uge. I vil opleve
en varig folelse af andelig hensigt,
beskyttelse og kraft.

Husk Jesu Kristi ord, da han
sagde: >Ggr det, som I har set mig
gore.«'® Jeg beder om, at vi fuldt ud
ma anvende hans ord i vores liv. I
Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. Se 3 Ne 5:13.

2. Se Alma 37:6; L&P 64:33.

3. Jeg bruger meditizar pa spansk, som er
en kombination af meditar (at grunde)
og memorizar (at memorere).

4. Se 2 Kor 3:3.

5. L&P 84:85; fremhaevelse tilfgjet.

6. 2 Ne 4:15; se ogsd 5 Mos 6:7; 2 Ne 4:16.

7. L&P 6:36.

8. Se L&P 20:77, 79.

9. 3 Ne 17:3; se ogsa Moro 10:3.

10. Se Matt 5:4; 1 Ne 2:20; L&P 14:7.

11. L&P 121:45; fremhaevelse tilfgjet.

12. 2 Ne 31:20; fremhaevelse tilfgjet.

13. Se Luk 2:42, 46-47.

14. Se Luk 3:23.

15. Se Matt 4:3-4; se ogsa Matt 21:13.
I adskillige andre vers finder man

udtrykket »Der star skrevet« eller lignende

udtryk, hvilket viser en fortrolighed med
skrifterne.

16. Se Matt 6:19-20.

17. D. Todd Christofferson, »Velsignelsen
ved skriftenc, Liahona, maj 2010, s. 35.

18. 2 Ne 31:12; se ogsa 3 Ne 27:21.

Zldste Von G. Keetch
De Halvfjerds

De barrierer, som Herren har etableret, skaber en sikker havn
mod ondskab og adelseggende indflydelse for os.

or nogen tid siden, mens jeg var

pa rejse i Australien, rejste jeg til

en smuk bugt med form som en
hestesko, der er bergmt for surfing.
Mens jeg gik pa stranden, blev jeg
betaget af storheden i de veldige
buldrende bglger, som brydes lige
uden for bugten, og de mindre bgl-
ger, der kommer rullende tattere
pa kysten.

Da jeg gik videre, mgdte jeg en
gruppe amerikanske surfere. De var
tydeligvis oprarte over et eller andet,
idet de talte hgjlydt og gestikulerede
mod havet. Da jeg spurgte dem, hvad
der var galt, pegede de lige udenfor
bugten, hvor de store bglger blev brudt.

»Se derude,« sagde en af dem vredt.
»Kan du se barrieren?« Jeg si nu bedre
efter, og jeg kunne se en barriere,
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der strakte sig henover hele bugtens
udmunding, lige hvor de store, indby-
dende bglger blev brudt. Barrieren si
ud til at vaere lavet af kraftig nylonreb
og blev béret af pontoner i vandover-
fladen. Ifglge surferne gik den hele
vejen ned til havbunden.

Den amerikanske surfer fortsatte:
»Vi har foretaget denne rejse for denne
ene gang i livet at surfe pa disse bglger.
Vi kan surfe pa de mindre bglger, som
brydes inden i bugten, men barrieren
gor det umuligt for os at surfe pa de
store. Vi aner ikke, hvorfor barrieren er
der. Det eneste, vi ved, er, at den har
gdelagt vores tur fuldsteendig.«

Imens de amerikanske surfere blev
mere ophidsede, blev min opmaerk-
somhed rettet mod en anden surfer i
nzerheden - en xldre mand og tydelig-
vis lokal. Han syntes at blive utdlmodig,
mens han lyttede til den uophgrlige
brok over barrieren.

Til sidst rejste han sig og gik over
til gruppen. Uden at sige noget tog han
en kikkert ud af sin rygsek og gav den
til en af surferne, mens han pegede ud

mod barrieren. Alle surferne kiggede
gennem kikkerten. Da det blev min tur,
kunne jeg med kikkerten se noget, som
jeg ikke kunne se fgr: Rygfinner — store
hajer, som ad ved revet pd den anden
side af barrieren.

Gruppen blev hurtig tavs. Den
gamle surfer tog sin kikkert og vendte
sig for at ga tilbage. Da han vendte sig,
sagde han nogle ord, som jeg aldrig
vil glemme: »Klag ikke over barrieren.
Den er det eneste, der aftholder jer fra
at blive zdt.«

Vi stod pa den smukke strand, og
vores perspektiv var pludselig sendret.
En barriere, der syntes stiv og restriktiv
- som syntes at indskraenke morskab
og gleeden ved at surfe pa de virkelig
store bglger — havde vist sig at vaere
noget helt andet. Med en ny forstdelse
for den fare, der ventede lige under
overfladen, gav barrieren nu beskyt-
telse, sikkerhed og fred.

Mens I og jeg gar pa livets sti og for-
folger vore drgmme, kan Guds befalin-
ger og standarder — ligesom barrieren
- sommetider vaere svaere at forstd. De
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kan virke stive og urokkelige og som
om de blokerer en sti, der synes sjov og
spendende, og som sd mange andre
folger. Som apostlen Paulus beskrev:
»Endnu ser vi i et spejl, i en gdde<! Med
saddan en begraenset synsvinkel kan vi
ofte ikke forstd de store farer, der ligger
lige under overfladen.

Men han, der »fatte[r] alt<,? ved
pracis, hvor disse farer er. Han giver
os guddommelig vejledning gennem
sine befalinger og keerlige rad, si vi
kan undga de farer — si vi kan folge
en vej i vores liv, der er beskyttet
mod dndelige rovdyr og syndens
vidtdbne gab.?

Vi viser vores kerlighed til Gud
- og vores tro pa ham - ved at ggre
vores allerbedste hver dag og fglge
den vej, som han har beredt for os, og
ved at holde de befalinger, som han
har givet os. Vi viser iser den tro og
kaerlighed i situationer, hvor vi ikke
helt forstar grunden til Guds bud eller
den bestemte vej, som han beder os
om at fglge. Det er forholdsvist let at
navigere inden for barrieren, nar vi
ved, at der er fijender med sylespidse
teender, der svgmmer pa den anden
side af den. Det er svaerere at navigere
inden for barrieren, nar alt, vi kan se,
er spendende og dragende bglger pa
den anden side. Og alligevel er det pa
de tidspunkter — nar vi vaelger at udgve
vores tro, sxtte vores lid til Gud og vise
ham vores kerlighed - at vi vokser og
far det stgrste udbytte.

I Det Nye Testamente kunne
Ananias ikke fatte Herrens befaling
om at finde og velsigne Saulus — en
mand som bogstaveligt talt havde ret
til at faengsle Kristi disciple. Men fordi
Ananias adlgd Guds befaling, blev han
et redskab i den dndelige fadsel af
apostlen Paulus.*

Nar vi stoler pd Herren, udgver
vores tro, adlyder hans bud og fglger



den kurs, som han har forberedt for
os, kommer vi nermere pa at blive
den person, som Herren gnsker, at vi
skal veere. Det er denne tilblivelse«

— hjertets forandring — som er den vig-
tigste. Som xldste Dallin H. Oaks har
sagt: »Det er ikke nok for nogen blot
at ggre det, der hgrer sig til. Evange-
liets befalinger, ordinancer og pagter
er ikke en liste over indskud, som det
forlanges, at vi indsaetter pd en him-
melsk konto. Jesu Kristi evangelium er
en plan, der viser os, hvordan vi bliver
det, som vor himmelske Fader gnsker,
at vi skal blive.<’

Sand lydighed er derfor at give sig
selv helt og aldeles til ham og lade ham
lede vores vej i bade stille og rgrt vand
og i den forstielse, at han kan fi mere
ud af os, end vi kan selv.

Nar vi underkaster os hans vilje, far
vi stgrre fred og lykke. Kong Benjamin
belaerte om, at de, som adlyder Guds
befalinger, er »velsignede og lykkelige

... ialt, bade timeligt og dndeligt.<®
Gud gnsker, at vi oplever glaede. Han
onsker, vi skal have fred. Han gnsker,
at det skal lykkes for os. Han gnsker,
at vi er i sikkerhed og bliver beskyt-
tet mod den verdslige indflydelse
omkring os.

Eller sagt pa en anden méde:
Herrens befalinger udggr ikke en
opslidende labyrint af barrierer under
vandet, som vi modstreebende skal
lzere at udholde i livet, for at vi kan
blive ophgijet i det naeste. De barrierer,
som Herren har etableret for os, skaber
snarere en sikker havn mod ondskab
og gdeleggende indflydelse, der ellers
ville treekke os ned i fortvivlelsens dyb.
Herrens bud er givet ud af kaerlighed
og omsorg, de er til for, at vi kan nyde
glede i dette liv,” lige sa meget som de
er tiltaenkt vores gleede og ophgijelse i
det naeste. De anviser, hvordan vi bgr
handle - og vigtigere endnu, si viser
de, hvem vi bgr blive.

Som i alle andre gode og sande
ting er Jesus Kristus det bedste eksem-
pel. Den stgrste lydighedsgerning i
hele evigheden fandt sted, da Sgnnen
underkastede sig Faderens vilje. Da
Kristus i dybeste ydmyghed bad om,
at baegeret matte gi ham forbi — s han
kunne ga en anden vej end den, som
var blevet beredt for ham — underka-
stede han sig Faderens vilje og gik den
vej, som han gnskede, at han fulgte.
Det var en vej, der fgrte gennem Get-
semane og Golgata, hvor han gennem-
levede ubegribelig smerte og lidelse,
og hvor han blev ladt helt alene, da
hans Faders and trak sig tilbage. Men
den samme vej kulminerede ogsa i en
tom grav pa tredjedagen med rdbet, der
genlgd i grerne og hjertet hos dem, der
elskede ham: »Han er opstiet<® Den
omfattede ubegribelig gleede og tr@st
for alle Guds bgrn i evigheden takket
vaere hans forsoning. Kristus gav os,
ved at underkaste sin vilje Faderens,
muligheden for evig fred, evig gleede
og evigt liv.

Jeg vidner om, at vi alle er bgrn af
en keerlig Gud. Jeg vidner om, at han
gnsker, at vi alle er lykkelige, i sikker-
hed og velsignede. I denne hensigt har
han fastlagt en kurs, der forer tilbage
til ham, og han har etableret barrierer,
som vil beskytte os pa vejen. Nar vi ggr
vores bedste for at fglge den kurs, vil vi
finde sand sikkerhed, lykke og fred. Og
nar vi underkaster os hans vilje, bliver
vi det, han gnsker, at vi bliver. I Jesu
Kristi navn. Amen. B

NOTER

1.1 Kor 3:12.

2. L&P 88:6.

3. Se Boyd K. Packer, »Andelige krokodiller,
Den Danske Stjerne, okt. 1976, s. 22-24.

4. Se ApG 9:10-18.

5. Dallin H. Oaks, »En udfordring til at blivec,
Liahona, jan. 2001, s. 40.

6. Mosi 2:41.

7. Se 2 Ne 2:25.

8. Se Matt 28:6; Mark 16:6.
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Carole M. Stephens
Forsterddgiver i Hjeelpeforeningens hovedpraesidentskab

Guds befalinger er et udtryk for hans keerlighed til os, og lydighed
mod hans befalinger er et udtryk for vores keerlighed til ham.

var ikke overbevist! Til sidst besluttede
jeg mig for at prgve hvis/sa-tilgangen.

Jeg sagde: »Chloe, hvis du bliver sid-
dende fastspzendt i dit seede, si kan vi
lege med ler, sa snart vi kommer hjem
til bedstemor.«

a vores xldste datter, Jen, fik sin

tredje datter hjem fra sygehuset,

tog jeg hen for at hjeelpe hende.
Da vi havde sendt hendes xldste datter
af sted i skole, besluttede vi os for, at
Jen havde mest brug for at hvile sig. Sa
den bedste hjxlp, jeg kunne give, var
at tage hendes datter Chloe med mig
hjem, sa hendes mor og nye lillesgster
kunne fa lidt stilletid.

Jeg spaendte Chloe fast i hendes
sede, tog min egen sele pa og kerte ud
af deres indkersel. Men for vi var niet
ned for enden af gaden, havde Chloe
taget sin sele af og stod op, kiggede ud
over min skulder og talte til mig! Jeg
kerte ind til siden, gik ud og spaendte
hende igen fast.

Vi kerte igen, men vi ndede ikke
langt, for hun igen var ude af sit saede.
Jeg gjorde som fgr, men for jeg ndede
tilbage i bilen og fik spendt min egen
sele, stod Chloe allerede op!

Der sad jeg i en bil, parkeret i vej-
siden og havde en magtkamp med en
tredrig. Og hun var ved at vinde!

Jeg brugte alle de ideer, jeg kunne
komme i tanke om for at overbevise
hende om, at det var en god idé at
sidde fastspaendt i hendes szede. Hun

Intet svar.

»Chloe, hvis du bliver siddende fast-
spaendt i dit seede, s kan vi bage brad,
nér vi kommer hjem til bedstemor.«
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Intet svar.

Jeg provede igen. »Chloe, hvis du
bliver siddende fastspaendt i dit szede,
sa kan vi stoppe ved supermarkedet og
kgbe noget slik.«

Efter tre forspg indsa jeg, at det
ikke virkede. Hun havde besluttet sig,
og intet hvis/sa var steerkt nok til at
overbevise hende om at blive siddende
fastspaendt.

Vi kunne ikke tilbringe hele dagen
med at holde i vejsiden, men jeg
gnskede at adlyde loven, og det var
ikke sikkert at kgre, nar Chloe stod op.
Jeg bad en stille bgn og hgrte Anden
hviske: »Undervis hende.«

Jeg vendte mig om mod hende og
trak min sele vaek fra min krop, sa hun
kunne se den. Jeg sagde: »Chloe, jeg
har denne sele pa, fordi den beskytter
mig. Men du har ikke din sele pa, og
du er ikke beskyttet. Og jeg bliver sa
ked af det, hvis du kommer til skade.«

Hun sa pa mig. Jeg kunne naesten se
hjulene dreje rundt i hendes lille sind,
mens jeg spaendt ventede pa hendes
svar. Til sidst lyste hendes store, bla




gjne op, og hun sagde: »Bedstemor,
du gnsker, at jeg har selen pa, fordi du
elsker migl«

Anden fyldte bilen, idet jeg udtrykte
min kaerlighed til denne dyrebare lille
pige. Jeg gnskede ikke at miste den
folelse, men jeg vidste, at nu fik jeg
muligheden, si jeg gik ud og spandte
hende fast i hendes saede. S& spurgte
jeg: »Chloe, vil du blive i dit saede?

Og det gjorde hun - hele vejen til
supermarkedet efter slik! Og hun
blev siddende fastspaendt hele vejen
fra supermarkedet til mit hus, hvor vi
bagte brad og legede med ler, fordi
Chloe ikke havde glemt det!

Da jeg korte tilbage pa vejen
den dag, fyldte et skriftsted mit sind:
»Elsker I mig, si hold mine bud.<! Vi
har regler for at undervise, vejlede
og beskytte bgrn. Hvorfor? P4 grund
af den store kaerlighed vi har til dem.
Men indtil Chloe forstod, at mit gnske
om, at hun blev siddende fastspzendt
i sit sede, handlede om min kaerlig-
hed til hende, var hun ikke villig til at
underkaste sig det, som hun betrag-
tede som en begrensning. Hun fglte,
at hendes sele begrensede hendes
frihed.

Lige som Chloe kan vi vaelge at
se buddene som begrensninger. Vi
kan somme tider fgle, at Guds love
indskraenker vores personlige frihed,
fratager os vores handlefrihed og
begranser vores udvikling. Men nér
vi sgger stgrre forstielse, nar vi giver
vor Fader lov til at undervise os, vil vi
begynde at se, at hans love er udtryk
for hans kaerlighed til os, og lydighed
mod hans love er et udtryk for vores
kaerlighed til ham.

Hvis I symbolsk har parkeret i vejsi-
den, mé jeg da foresla nogle fa princip-
per, der, hvis de fglges, vil hjelpe jer
sikkert tilbage pa »troens og lydighe-
dens vej??

For det fgrste, stol pa Gud.

Stol pa hans evige plan for dig. Vi er
hver iseer »en elsket sgn eller datter af
himmelske foraldre«. Deres kaerlighed
til os fremgar tydeligt af befalingerne.
Befalingerne er vigtige instruktioner,
der underviser, vejleder og beskytter
0s, nar vi»opnalr] jordiske erfaringere.?

I »den fgrjordiske verden« brugte
vi vores handlefrihed til at acceptere
Guds plan,* og vi laerte, at lydighed
mod Guds evige lov er afggrende for
succes med hans plan. Skrifterne siger:
»Der er en lov, uigenkaldeligt fastsat i
himlen fgr denne verdens grundleg-
gelse, pa hvilken alle velsignelser er
baseret.<> Hvis vi adlyder loven, far vi
velsignelserne.

Selv med alle de fejltagelser, mod-
gang og lering, som er en del af vores
jordiske oplevelse, taber Gud aldrig
vores evige potentiale af syne, selv ikke
nar vi gor. Vi kan stole pa ham, »fordi
Gud gnsker, at hans bgrn kommer
tilbage«® Og han har givet os vejen
gennem sin Sgns, Jesu Kiristi, forso-
ning. Forsoningen »er grundlaget for
frelsesplanenc.”

For det andet, stol pa Jesus. Det
stgrste udtryk for lydighed og kaer-
lighed er Jesu Kristi forsoning. Ved at
underkaste sig Faderens vilje gav han
sit liv for os. Han sagde: »Hvis I holder
mine bud, vil I blive i min kaerlighed,
ligesom jeg har holdt min faders bud
og bliver i hans keerlighed.<®

Jesus lerte os ogsa:

»Du skal elske Herren din Gud af
hele dit hjerte og af hele din sjl og
af hele dit sind.

Det er det stgrste og det farste bud.
Men der er et andet, som star lige
med det: »Du skal elske din naeste som

dig selv.«’

Hver sgndag har vi mulighed for at
teenke pd og erindre vor Frelsers rene
kaerlighed, nir vi tager symbolerne pa
hans uendelige forsoning. Under nad-
veren fglger jeg med, nir haender og
arme rakkes ud for at omdele brgdet
og vandet. Nar jeg reekker min arm ud
og tager det, indgar jeg pagt om, at jeg
er villig til at patage mig hans navn,
altid erindre ham og holde hans befa-
linger. Og han lover os, at vi »altid kan
have hans And hos [os].®
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For det tredje, stol pa Andens
tilskyndelser. Kan I huske, at Anden
hviskede et skriftsted til mig under
min oplevelse med Chloe? Det star
i Johannes 14:15: »Elsker I mig, sa
hold mine bud.« Og disse vigtige
vers fglger:

»Og jeg vil bede Faderen, og han vil
give jer en anden talsmand, som skal
vere hos jer til evig tid:

sandhedens and, som verden ikke
kan tage imod, fordi den hverken ser
eller kender den. I kender den, for den
bliver hos jer og skal vere i jer.«"!

Ethvert veerdigt og bekraeftet med-
lem af Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages
Hellige har retten til Helligdndens
ledsagelse. Faste, bgn, skriftstudium og
lydighed gger vores evne til at hgre og
fple Andens tilskyndelser.

Nar jeres sind er fyldt med tvivl og
forvirring, vil Faderen og Sgnnen sende
Helligdnden til at advare jer og lede jer
sikkert igennem dette jordelivs farer.
Han vil hjelpe jer til at huske, trgste jer
og fylde jer »med hab og fuldkommen
kaerlighede.!?

For det fjerde, stol pa de levende
profeters rad. Vor Fader har gennem
profeterne givet os en made at hgre
hans ord og kende hans lov pa. Herren
erklerede: »Mit ord ... skal alle blive

opfyldt, hvad enten det er ved min
egen r@st eller ved mine tjeneres rg@st,
det er det samme.<*?

For nylig har de levende profeter
radet os til at »huskle] sabbatsdagen og
hold[e] den hellig<'* og til at efterleve
fasteloven. Lydighed mod dette pro-
fetiske rad er en made for os at vaere
lydige mod Guds bud om at elske ham
og vores naste, ndr vi styrker vores tro
pa Jesus Kristus og raekker vores hind
ud for at elske og drage omsorg for
andre.”

Der er tryghed i at folge Herrens
ord gennem hans profeter. Gud har
kaldet praesident Thomas S. Monson,
radgiverne i Det Fgrste Praesidentskab
og medlemmerne af De Tolv Apost-
les Kvorum som profeter, seere og
abenbarere. I denne verden med gget
frygt, forstyrrelser, modgang og vrede
kan vi se hen til dem for at se, hvordan
Jesu Kristi disciple, der er fyldt med
naestekaerlighed, ser, lyder og reagerer

pa anliggender, der kan forarsage splid.

De vidner om Jesus Kristus og svarer
med naestekzaerlighed, Jesu Kristi rene
kaerlighed, da de er hans vidner.
Efter min oplevelse med Chloe
sggte jeg i skrifterne efter vers, som
naevnte befalinger og love. Jeg fandt
mange. Alle disse vers minder os om,
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at hans befalinger er et udtryk for hans
kaerlighed til os, og lydighed mod hans
befalinger er et udtryk for vores kaerlig-
hed til ham.

Jeg vidner om, at nar vi stoler pa
Gud, vor evige Fader, stoler pa hans
Sen, Jesus Kristus, og udgver tro pa
hans forsoning, stoler pi Andens hvi-
sken og stoler pa de levende profe-
ters rad, vil vi finde vores vej vak fra
vejsiden og fortsette i sikkerhed — ikke
blot ved at udholde, men ved at finde
glede i vores rejse hjem. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
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De Halvfjerds

Vores hdb om igen at leve med Faderen afhsenger af Jesu Kristi forsoning.

a jeg var ni r gammel kom min
hvidharede, halvanden meter
hgje mormor for at besgge
os nogle fa uger. Mens hun var der,
besluttede mine to storebrgdre og jeg
en eftermiddag at grave et hul i en
mark pa den anden side af vejen. Jeg
ved ikke, hvorfor vi gjorde det, drenge
graver nogle gange bare huller. Vi blev
en smule beskidte, men ikke sd meget,
at det ville give os for meget ballade.
Andre drenge i nabolaget s, hvor
spendende det var at grave et hul og
begyndte at hjelpe til. Og sa blev vi
alle sammen mere beskidte. Jorden var
hérd, s& vi hentede en haveslange og
hzldte lidt vand i bunden for at blgd-
gore jorden. Vi fik mudder pa os, mens
vi gravede, men hullet blev dybere.
En i gruppen besluttede sig for,
at vi skulle lave vores hul om til en
swimmingpool, si vi fyldte det op
med vand. Da jeg var den yngste og
gnskede at vaere en del af gruppen,
blev jeg overtalt til at hoppe i og prove
hullet. Nu var jeg rigtig beskidt. Jeg
havde ikke fra begyndelsen planlagt
at blive beskidt, men det var, hvad
der skete.
Da det begyndte at blive koldt,
krydsede jeg vejen i den hensigt at

Aldste Allen D. Haynie

gd ind i huset. Min mormor mgdte
mig i dgrabningen og nagtede mig
adgang. Hun fortalte mig, at sifremt
hun tillod mig at komme ind, ville jeg
slebe mudder ind i huset, som hun
lige havde gjort rent. Derfor gjorde jeg
det, som enhver nidrig ville have gjort,
og lgb om til bagdgren, men hun var
hurtigere, end jeg havde regnet med.
Jeg blev sur, trampede i jorden og

krevede adgang til huset, men dgren
forblev lukket.

Jeg var vad og kold, og med et
barns indbildningskraft troede jeg,
at jeg skulle dg i min egen baghave.
Til sidst spurgte jeg hende, hvad jeg
skulle ggre for at blive lukket ind i
huset. Inden jeg vidste af det, befandt
jeg mig i baghaven, mens min mormor
oversprgjtede mig med en vandslange.
Efter hvad der syntes som en evighed,
erklerede min mormor mig for ren og
lod mig komme ind i huset. Det var
varmt i huset, og jeg kunne fa tgrt og
rent tgj pa.

Med denne virkelige haendelse in
mente beder jeg jer overveje folgende
ord fra Jesus Kristus: »Og intet urent
kan komme ind i hans rige; derfor gar
intet ind til hans hvile, undtagen de,
der har vasket deres klaeder i mit blod
pa grund af deres tro og omvendelse
fra alle deres synder og deres trofast-
hed til enden.<!

Det var ubehageligt og ubekvemt at
std uden for huset og blive oversprgijtet

NOVEMBER 2015 121



af min mormor. At blive naegtet mulig-
heden for at vende tilbage til og vere
sammen med vor Fader i Himlen, fordi
vi valgte at blive nede i eller at blive
beskidte af et mudderhul af synd, vil
veere uendeligt tragisk. Vi ma ikke
bedrage os selv med hensyn til, hvad
det kreever at komme tilbage til og for-
blive i vor himmelske Faders naerhed.
Vi ma vaere rene.

Inden vi kom til denne jord, deltog
vi som Guds andelige spnner og dgtre
i et stort rad.” Vi herte alle efter, og
ingen af os faldt i sgvn. I det rad prae-
senterede vor Fader i Himlen en plan.
Da planen bevarede vores handlefrihed
og kraevede, at vi lzrte af egen erfaring

og ikke kun af hans, vidste han, at

vi ville begé synd. Han vidste ogsa,

at synd ville ggre os urene og ude af
stand til at vende tilbage til hans nzer-
hed, fordi det sted, hvor han befinder
sig, er endnu renere end et hus rengjort
af min mormor.

Da vor Fader i Himlen elsker os
og har det som sit formal for os »at
tilvejebringe udgdelighed og evigt
live,> omfattede hans plan en frelser,
som ville hjelpe os med at blive rene,
uanset hvor beskidte vi var blevet. Da
vor himmelske Fader bekendtgjorde
behovet for en frelser, tror jeg, at vi
alle vendte os mod Jesus Kristus, den
Forstefadte i anden, han som havde
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udviklet sig til at blive Faderen lig.* Jeg
tror, at vi alle vidste, at det skulle veere
ham, at ingen andre kunne ggre det,
men at han bade kunne og ville.

I Getsemane have og pa Golgatas
kors led Jesus Kristus bade pa legeme
og and, rystede af smerte, blgdte fra
hver en pore, bgnfaldt sin Fader om at
borttage det bitre baeger,® og alligevel
drak han.® Hvorfor gjorde han det? Med
egne ord gnskede han at &re sin Fader
og fuldende sine »forberedelser for
menneskenes bgrne«” Han gnskede at
holde sin pagt og ggre det muligt for os
at vende hjem. Hvad gnsker han af os
til gengzeld? I al sin enkelhed bgnfalder
han os om at bekende vore synder og
omvende os, sa vi ikke behgver at lide,
som han gjorde.® Han opfordrer os til at
blive rene, sa vi ikke skal st uden for
vor himmelske Faders hus.

Selvom undgdelse af synd er den
foretrukne levevis, betyder det intet,
hvilke synder vi har begiet, eller hvor
langt vi er sunket ned i det faromtalte
hul i forhold til virkekraften i Jesu
Kristi forsoning. Det har ingen betyd-
ning, om vi skammer os eller er pinligt
bergrte over de synder, der, som
profeten Nefi sagde, »sa let omklamrer«
0s.? Det er lige meget, at vi engang
solgte vores forstefadselsret for en
portion linser.*

Det, der betyder noget, er, at Jesus
Kristus, Guds Sgn, led »smerter og
treengsler og fristelser af enhver arte, sa
han »hvad angér kgdet, kan vide, hvorle-
des han kan bista sit folke.!* Det, der har
betydning, er, at han viste sin velvilje!?
til at komme til denne jord og stige ned
sunder alt<"? og lide »flere modsaetninger
end noget andet menneske« kunne. '
Det, der er vigtigt, er, at Kristus frem-
forer vores sag for Faderen, idet han
siger: »Fader, se hans lidelser og dad,
han, som ikke begik nogen synd, ham,

i hvem du havde velbehag ... derfor,



Fader, skin disse mine brgdre, som tror
pa mit navn, sd de ma komme til mig
og fa evigtvarende live.”® Det er det, som
virkelig har betydning, og som bgr give
os alle fornyet hab og beslutsomhed om
at prgve endnu en gang, fordi han ikke
har glemt 0s.'¢

Jeg vidner om, at Frelseren aldrig
vil vende os ryggen, nar vi ydmygt
sgger ham for at omvende os. Han
vil aldrig betragte os som et hablgst
tilfelde eller sige: »Ah nej, ikke dig
igen.« Han vil aldrig fornaegte os pa
grund af en manglende forstielse af,
hvor sveert det er at undgd synd. Han
har en fuldkommen forstaelse af det
hele, heriblandt falelsen af sorg, skam
og frustration, som er syndens uundga-
elige konsekvens.

Omvendelse er virkelig, og den
virker. Den er ikke fiktion eller folgen
af »et vanvittigt sind«."” Den har kraften
til at lgfte byrder og erstatte dem med
hab. Den kan fgre til en maegtig for-
andring i hjertet, som resulterer i, at vi
»ikke mere har tilbgjelighed til at ggre
ondt, men til bestandigt at ggre godts.'®
Omvendelse er ikke ngdvendigvis let.
Det er ting, der har evig betydning,
sjeldent. Men resultatet er umagen
vaerd. Som praesident Boyd K. Packer
vidnede om i sin sidste tale til Kirkens
halvfjerdsere: »Tanken er den, at for-
soningen ikke efterlader nogen spor,
ingen beviser. Hvad der er repareret, er
repareret ... forsoningen efterlader ikke
nogen spor, ingen beviser. Den heler
blot, og hvad den heler, vedbliver at
vere helet.«

Derfor afhanger vores hab om igen
at bo sammen med Faderen af Jesu
Kiristi forsoning af ét syndfrit menne-
skes villighed til, til trods for at retfaer-
digheden ikke havde krav pd ham, at
patage sig den samlede byrde af hele
menneskehedens synder, heriblandt de
synder som nogle af Guds sgnner og

dgtre helt ungdvendigt velger at lide
for selv.

Som medlemmer af Jesu Kiristi Kirke
af Sidste Dages Hellige tillegger vi
Frelserens forsoning stgrre kraft end de
fleste mennesker, fordi vi ved, at hvis
vi indgar pagter, fortsat omvender os
og holder ud til enden, vil han ggre os
til medarvinger,® og ligesom ham vil
vi modtage alt, hvad Faderen har.*! Det
er en utrolig leereszetning, og allige-
vel er den sand. Jesu Kiristi forsoning
gor Frelserens opfordring til at vaere
»fuldkomne, som jeres himmelske
Fader er fuldkommen<* aldeles mulig
og ikke pa frustrerende vis uden for
rekkevidde.

Skriften leerer os, at alle skal »dgm-
mes i overensstemmelse med Guds
hellige dom«.?® P4 den dag vil der ikke
veere mulighed for at skjule sig i en
menneskemangde eller pege pa andre
som undskyldning for vores urene
status. Lykkeligvis leerer skriften os
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ogsa om, at Jesus Kristus, han, som led
for vore synder, som er vores Tals-
mand hos Faderen, som kalder os sine
venner, som elsker os til enden, i sidste
ende vil vare vores dommer. En af
de ofte oversete velsignelser ved Jesu
Kristi forsoning er, at »hele dommen har
[Faderen] ... overdraget til Sgnnenc?
Brgdre og s@stre, hvis I oplever
modlgshed eller undrer jer over,
hvordan I nogensinde kan komme op
af det andelige hul, som I har gravet,
s husk hvem der star »mellem [os] og
retfeerdigheds, hvem der er »fyldt af
medfglelse med menneskenes bgrne,
og som har pataget sig vore synder og
overtredelser og »tilfredsstillet retfaer-
dighedens krave? Med andre ord, husk
blot, som Nefi gjorde, da han fglte sig
utilstraekkelig, »til hvem [I] har sat [jeres]
lide,? ja, til Jesus Kristus, og omvend jer
sd og oplev pa ny »et fuldkommen klart
hab«? I Jesu Kristi navn. Amen. ll
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De Halvfjerds

Zldste Kim B. Clark

Hvis vi vender os mod Kristus og dbner vore gjne og vore erer,
vil Helliganden velsigne os, sé vi kan se Herren Jesus Kristus

virke i vores tilveerelse.

Igbet af sin jordiske tjenestegerning

udvirkede Jesus mirakulgse helbre-

delser og underviste med en sadan
autoritet og kraft, at skrifterne siger, at
»rygtet om ham ndede ud i hele Syrien
... og store folkeskarer fulgte hame.!

Nogle af dem, der sd ham helbrede
og hgrte ham undervise, afviste ham.
Andre fulgte ham i noget tid, men for-
lod ham derefter.? Herren Jesus Kristus
var lige foran dem, men de si ikke,
hvem han virkelig var. De var blinde,
og de valgte at vende sig bort. Om
dem sagde Jesus:

»Jeg kom til mine egne, og mine
egne tog ikke imod mig.<?

»Med grerne hgrer de tungt, og
deres gjne har de lukket til.«*

Der var dog mange maend og kvin-
der, herunder hans trofaste apostle,
der centrerede deres liv om ham. Selv
om de kzempede med verdens forstyr-
relser, med forvirring over det, som
han leerte dem, og endog med frygt,
sa troede de pa ham, elskede ham og
fulgte ham.

Om dem sagde Jesus: »Salige er jeres
gjne, fordi de ser, og jeres grer, fordi
de hgrer.

Lige inden sin lidelse i Getsemane
og pa Golgata gav Jesus sine disciple
dette bemzerkelsesvaerdige lgfte: »Den,
der tror pd mig, han skal ogsi gare
de gerninger, jeg gor, ja, gore stgrre
gerninger end dem, for jeg gar til
Faderen.<®

Jesus opfyldte dette lgfte fra pinse-
dagen, hvor disciplene blev velsignet
med daben med ild og med Helligin-
den.” Ved tro pa Kristus, omvendelse
og lydighed blev Helliginden deres
ledsager, ®endrede deres hjerte og
velsignede dem med et varigt vidne
om sandheden.

Disse gaver og velsignelser styrkede
Herrens disciple. Selv om den tid, som
de levede i, var farlig og forvirrende, s
modtog de den dndelige gave at have
gine, der s, og grer, der hgrte. De
begyndte ved Helligindens kraft at se
tingene, som de i sandhed er, iser ved-
rerende Herren Jesus Kristus og hans
vaerk blandt dem.® Helligdnden oplyste
deres forstand, og de hgrte Herrens
rgst mere tydeligt. Jesu Kristi evange-
lium sank dybt i deres hjerte.” De holdt
fast og var lydige.'* De pradikede
evangeliet med frimodighed og styrke
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og opbyggede Guds rige.!! De havde
glaede i Herren Jesus Kristus.

Vi har meget til felles med disse
trofaste maend og kvinder i tidens
midte. Vi lever ogsa pa en tid, hvor
Herren Jesus Kristus udvirker mirakler
blandt os, herunder helbredelse af de
syge, renser os for synd, sendrer vores
hjerte og abner for frelsen af Guds
bern pa begge sider af slgret. I vor tid
har vi ogsa levende profeter og apostle,
praestedgmmekraft, dndelige gaver og
de guddommelige velsignelser ved de
frelsende ordinancer.

Vor tid er en farlig tid. En tid med
stor ondskab og fristelse, en tid med
forvirring og uro. I denne farefulde tid
har Herrens profet pa jorden, praesi-
dent Thomas S. Monson, kaldet os til
at redde de sarede i dnden,'* modigt
sta for sandheden® og opbygge Guds
rige.'* Lige meget hvor meget dndelig-
hed, tro eller lydighed, som vi har nu,
sa vil det ikke veere tilstraekkeligt for
det vaerk, der ligger foran os. Vi har
brug for stgrre dndeligt lys og kraft.




Vi har brug for gjne, der tydeligere kan
se, at Frelseren virker i vores tilvee-
relse, og grer, der bedre kan hgre hans
stemme dybt i vores hjerte.

Denne vidunderlige velsignelse
kommer, nér vi abner vores hjerte
og modtager,” i sandhed modtager
Herren Jesus Kristus, hans lerdomme
og hans kirke i vores liv. Vi behgver
ikke at vaere fuldkomne, men vi skal
vaere gode og blive bedre. Vi er ngdt til
at strebe efter at efterleve evangeliets
enkle og klare sandheder. Hvis vi pata-
ger os Kristi navn, handler med tro pa
ham for at omvende os fra vore synder,
holder hans befalinger og altid husker
ham, sa vil vi modtage Helligindens
folgeskab gennem Jesu Kristi barmhjer-
tighed og nade.

Enkel lydighed lader Anden komme
ind i vores hjerte. I vores hjem beder vi
i tro, gransker skrifterne og holder sab-
batsdagen hellig. I vore kirkebygninger
tager vi nadveren og indgar hellige
pagter med vor himmelske Fader i Jesu
Kristi navn. I hellige templer deltager
vi i hellige ordinancer pa vegne af vore
brgdre og sgstre pa den anden side af
slgret. I vores familie og i de ansvarsop-
gaver, som Herren har givet os, rekker
vi ud til andre, lgfter deres byrder og
inviterer dem til at komme til Kristus.

Brgdre og s@stre, jeg ved, at hvis
vi gor disse ting, sd vil Helliginden
komme! Vi vil vokse andeligt og fa
erfaring med Helligdnden, og han vil
vaere vores ledsager. Hvis vi vender os
mod Kristus og abner vore gjne og vore
grer, s vil Helligdinden velsigne os, sa
vi kan se Herren Jesus Kristus virke i
vores tilvaerelse og styrke vores tro pa
ham med overbevisning og vished. Vi
vil i hgjere grad se alle vore brgdre og
sgstre pa den made, som Gud ser dem,
nemlig med kaerlighed og omsorg. Vi
vil hgre Frelserens stemme i skrifterne,
i Andens hvisken og i de levende

profeters ord.' Vi vil se Guds styrke
hvile pa hans profet og alle lederne i
hans sande og levende kirke, og vi vil
med sikkerhed vide, at dette er Guds
hellige veerk.'” Vi vil se og forsta os selv
og verden omkring os pa den made,
som Frelseren ggr. Vi vil fi det, som
apostlen Paulus kalder »Kristi tankere. '8
Vi vil have gjne til at se og grer til at
hgre, og vi vil opbygge Guds rige.
Livet kan veere hardt, forvirrende,
smertefuldt og nedsldende. Jeg baerer
jer mit vidnesbyrd om, at gennem
Helligdndens fglgeskab s vil Jesu Kristi
evangeliums lys skaere igennem for-
virringen, smerten og mgrket. Uanset
om denne vidunderlige andelige kraft
kommer pludseligt eller tilflydende i en
stille strgm, vil den tilfare helbredende
kerlighed og trgst til den angrende,
sarede sjel, bryde mgrket med sandhe-
dens lys og fjerne modlgsheden med
hébet i Kristus. Vi vil se disse velsig-
nelser komme, og vi vil ved Andens
vidnesbyrd vide, at det er Herren Jesus
Kristus, der virker i vores tilvaerelse.
Vore byrder vil vitterligt blive »opslugt
i [vor Forlgsers] gleede«”

Min mor og far havde en oplevelse
for mange ér siden, der illustrerer
vigtigheden og styrken af gjne, der
kan se, og grer, der kan hgre. I 1982
blev mine foraldre kaldet til at tjene
i Davao-missionen i Filippinerne. Da
min mor dbnede brevet og sd, hvor
de var blevet kaldet til, udbrgd hun til
min far: >Nej! Du er ngdt til at ringe til
dem og forteelle dem, at vi ikke kan
tage til Filippinerne. De ved, at du har
astma.« Min far havde dgjet med astma
i mange ar, og min mor var meget
bekymret for ham.

Nogle fa naetter senere vaekkede
min mor min far omkring kl. 2.30. Hun
sagde: »Merlin, hgrte du den stemme?«

»Nej, jeg herte ikke nogen stemme.«

»N3, jeg har hgrt den samme stemme
tre gange her i nat, som siger: »Hvorfor
er du bekymret? Ved du ikke, at jeg
ved, at han har astma? Jeg vil passe pa
ham, og jeg vil passe pa dig. Gor dig
klar til at tjene i Filippinerne.«

Min mor og far tjente i Filippinerne
og havde en vidunderlig tid. Hellig-
anden var deres ledsager, og de blev
velsignet og beskyttet. Min far havde
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aldrig nogen problemer med sin
astma. Han tjente som fgrsteradgiver
i missionsprasidentskabet, og han
og min mor treenede hundredvis af
missionaerer og tusindvis af trofaste
sidste dages hellige som forberedelse
til de nye menigheder og stave pa
gen Mindanao. De blev velsignet
med gjne til at se og grer til at hgre.

Brgdre og s@stre, jeg barer vidnes-
byrd om Jesus Kristus. Jeg ved, at han
lever. Han er vor Frelser og Forlgser.
Jeg ved, at hvis vi lader ham komme
ind i vores liv og efterlever hans evan-
geliums simple og enkle sandheder,
sa vil vi kunne nyde Helligdndens
folgeskab. Vi vil have den dyrebare
gave at have gjne, der ser, og grer, der
hgrer. Det vidner jeg om i Jesu Kristi
hellige navn. Amen. B

NOTER
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2. Se Joh 6:66.
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Aldste Koichi Aoyagi
Emeritusmedlem af De Halvfjerds

Seet Gud ferst uanset, hvilke prever du maeder. Elsk Gud.
Hav tro pd Kristus og overlad dig til ham i alle ting.

en 11. marts 2011 stod jeg pa
Tokyo Shinagawa togstation
pa vej for at besgge Kobe-
missionen i Japan. Klokken cirka
14.46 ramte et kaempe jordskzelv, der
malte 9.0 pa Richterskalaen. P4 grund
af de kraftige rystelser kunne jeg ikke
std oprejst, sd jeg klyngede mig til
et geleender. Lysene fra neerliggende
lofter begyndte at falde til jorden. Hele
Tokyo gik i panik.
Heldigvis blev jeg ikke saret,
og fire timer senere kunne jeg lettet
hgre, at hele min familie befandt sig
i sikkerhed.
Pé fjernsynet viste de en strgm af
uhyggelige, chokerende billeder. En
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kaempe tsunami havde ramt Sendai-
missionens omrade og havde taget alt
med pa sin vej; biler, huse, fabrikker
og marker. Jeg var lamslaet over de
tragiske billeder, og jeg greed. Jeg bad
indtreengende vor himmelske Fader om
beskyttelse og hjzlp til alle de menne-
sker, der bor i dette omrade, som jeg
elsker sa hgit.

Senere fik jeg bekrftet, at alle
missionzrer og kirkemedlemmer var
i sikkerhed. Men mange medlemmer
blev bergrt og mistede familiemed-
lemmer, hjem og ejendele. Naesten
20.000 mennesker dgde, samfund
blev tilintetgjort, og mange menne-
sker blev tvunget til at forlade deres




hjem som resultat af en ulykke pa
atomkraftverket.

Katastrofer som denne skaber kaos
i mange dele af verden i dag og krever
mange liv. Vi er blevet advaret om, at
der vil opsta katastrofer, krige og utal-
lige problemer i verden.

Nir provelser som disse pludselig
rammer os, kan vi spgrge: »Hvorfor
sker disse ting for mig? eller »Hvorfor
skal jeg lide?

Jeg havde i lang tid efter min
omvendelse til evangeliet ikke et klart
svar pa spgrgsmalet: »Hvorfor skal jeg
proves? Jeg forstod den del af frel-
sesplanen, der siger, at vi skal prgves.
Men i virkeligheden havde jeg ikke en
overbevisning, som var sterk nok til at
kunne besvare dette spgrgsmal. Men
der kom en tid i mit liv, hvor jeg ogsa
oplevede en stor prgvelse.

Da jeg var 30 ar gammel, besggte
jeg Nagoya-missionen som en del af
mit arbejde. Efter m@det var missions-
praesidenten venlig at sgrge for, at &ld-
sterne kgrte mig til lufthavnen. Men da
vi ndede krydset for enden af en lang
bakke, kom en stor lastbil drgnende
ned mod os bagfra. Den ramte bagen-
den af vores bil og slyngede den mere
end 20 meter fremad. Det varste var,
at der ikke var nogen fgrer. Bagenden
af vores bil blev mast sammen til halv
strrelse. Heldigvis overlevede bade
xldsterne og jeg.

Men den folgende dag begyndte
jeg at maerke smerter i min nakke og
skuldre, og jeg fik en alvorlig hoved-
pine. Fra den dag af kunne jeg ikke
sove, 0g jeg var tvunget til at leve hver
dag med fysiske og mentale smerter.
Jeg bad Gud om at helbrede mig fra
smerten, men disse symptomer vedblev
i cirka 10 ar.

P4 det tidspunkt opstod der en
folelse af tvivl i mit sind, og undrende
spurgte jeg: »Hvorfor skal jeg lide

sd meget smerte?« Men selv om den
helbredelse, jeg spgte, ikke kom,
bestrabte jeg mig pa at vaere trofast i
at holde Guds befalinger. Jeg fortsatte
med at bede om, at jeg ville kunne
finde en lgsning pa de spgrgsmal, jeg
havde om mine prgvelser.

Der kom en tid, hvor jeg keempede
med nogle nye personlige problemer,
og jeg blev irriteret, fordi jeg ikke vid-
ste, hvordan jeg skulle hindtere denne
nye prgvelse. Jeg bad om et svar.

Men jeg modtog ikke et svar med det
samme. Derefter tog jeg hen og talte
med en kirkeleder, som jeg stolede pa.

Mens vi talte, sagde han kaerligt:
»Bror Aoyagi, er det ikke meningen
med din tilvaerelse pa jorden at fa
denne prgvelse? Er det ikke at accep-
tere dette livs prgvelser for, hvad de
er, og derefter lade resten vaere op til
Herren? Tror du ikke, at dette problem
vil vaere lgst, ndr vi opstar?«

Da jeg herte de ord, folte jeg Her-
rens And meget staerkt. Jeg havde hort
denne leresxtning utallige gange,
men min forstand var aldrig blevet
abnet i samme grad som nu. Jeg for-
stod, at dette var svaret, som jeg havde
sggt fra Herren i mine bgnner. Jeg
fattede tydeligt vor himmelske Faders
frelsesplan og forstod dette vigtige
princip pa ny.

I Abrahams Bog erklerede Herren:
»Og vi vil prgve dem hermed for at se,

om de vil ggre alt, hvad Herren, deres
Gud, vil befale dem.«!

Princippet er, at Gud, der skabte
himlene og jorden, kender denne jords
store skaberplan, har herredgmme over
alt i himlen og pa jorden og at han, for
at tilvejebringe frelsesplanen, ngdven-
digvis giver os mange forskellige ople-
velser — deriblandt prgvelser — mens vi
befinder os pa denne jord.

Og Herren sagde fglgende til Joseph
Smith:

»Da skal du vide, min sgn, at alt
dette skal give dig erfaring og skal
veare til gavn for dig ...

Fortscet derfor pa din vej ... for Gud
vil vaere med dig for evigt og altid.<?

Prgvelserne pa denne jord, heri-
blandt sygdom og dgd, er en del af
frelsesplanen og er en uundgielig
oplevelse. Det er ngdvendigt for os at
>fortsaetlte] pa [vores] vej« og acceptere
vore prgvelser i tro.

Men meningen med livet er ikke
kun at udholde prgvelser. Vor himmel-
ske Fader sendte sin elskede Sgn, Jesus
Kristus, som vor Frelser og Forlgser, sa
vi kunne overvinde de prgvelser, som
vi mgder pa denne jord. Med andre ord
gor han det svage staerkere,® han soner
for vore synder og ufuldkommenheder,
og han ggr det muligt for os at opna
udgdelighed og evigt liv.

President Henry B. Eyring har sagt:
»Den prove, en kerlig Gud har givet os,

NOVEMBER 2015 127



er ikke at se, om vi kan udholde mod-
gang. Det er at se, om vi kan udholde
den godt. Vi bestar prgven ved at vise,
at vi husker ham og de befalinger,
som han har givet os.<!

»Fortszet pa din veje er det vigtigste
valg, ndr vi mgder prgvelser. Vend
hjertet til Gud, i seerdeleshed nar I
mgder prgvelser. Adlyd ydmygt Guds
befalinger. Vis tro til at forene jeres
gnsker med Guds vilje.

Lad os nu overveje sammenstgdet
i Nagoya. Jeg kunne have varet dgd i
den ulykke. Men, med Herrens nide,
overlevede jeg mirakulgst. Jeg ved,
at mine pinsler tjente til, at jeg kunne
laere og vokse.’ Vor himmelske Fader
loerte mig at styre mit temperament,
udvikle empati og trgste dem, som
lider. Da jeg indsa dette, fyldtes mit
hjerte med taknemlighed til min him-
melske Fader for denne prgvelse.

St Gud farst uanset, hvilke prgver
du mgder. Elsk Gud. Hav tro pa Kri-
stus og forlad dig pa ham i alle ting.
Moroni giver folgende lgfte til disse
mennesker: »Hvis I fornaegter jer selv
al gudlgshed og elsker Gud af al jeres
kraft, sind og styrke, da er hans ndde
tilstraekkelig for jer, sd I ved hans nade
kan blive fuldkomne i Kristus; og hvis I
ved Guds nade er fuldkomne i Kristus,
kan I ingenlunde fornaegte Guds kraft«

Jeg vidner abenhjertigt om, at Gud
Faderen og hans elskede Sgn, Jesus
Kiristus, lever, og at Guds lgfter til
dem, der fortsatter pa deres vej og
elsker ham, vil blive opfyldt selv midt
i provelsens time, i Jesu Kristi hellige
navn. Amen.

6

NOTER
1. Abr 3:25.
2. L&P 122:7, 9; fremhaevelse tilfgjet.
3. Se Eter 12:27.
4. Henry B. Eyring, »I Herrens styrkec,
Liahona, maj 2004, s. 17.
5. Se Hebr 12:7-9.
6. Moro 10:32.

£ldste David A. Bednar
De Tolv Apostles Kvorum

Det er virkelig skent at have eeldre meend med stor, dndelig modenhed og
demmekraft til at tiene som de everste ledere i Jesu Kristi genoprettede Kirke.

1996 var praesident Gordon B.

Hinckley med i det landsdak-

kende nyheds-program 60 Minutes.
Den erfarne og steedigt vedholdende
journalist Mike Wallace interviewede
praesident Hinckley om en raekke
vasentlige emner.

Mod slutningen af deres samtale
bemaerkede Mike Wallace: »Der findes
dem, der siger: Kirken er et gammel-
mandsvalde. Det er en kirke, der ledes
af gamle maend.«

Praesident Hinckley svarede mun-
tert og uden tgven: »Er det ikke skgnt
at have en moden mand ved roret;
en mand med dgmmekraft, som ikke
kastes rundt af hver en strgmning?«
(sendt den 7. apr. 1996).

Min hensigt er at forklare, hvorfor
det virkelig er skgnt at have ldre
maend med stor, andelig modenhed
og dgmmekraft til at tjene som de
gverste ledere i Jesu Kristi genopret-
tede Kirke — og hvorfor vi bgr »hgre«
og »lytte« (Mosi 2:9) til disse maends
belaeringer, maend som Herren har
»udvalgt til at afleegge vidnesbyrd
om [hans] navn ... blandt alle folke-
slag, stammer, tungemal og folk«
(L&P 112:1).
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Jeg beder til, at Helligdnden ma
undervise os alle, ndr vi sammen over-
vejer dette betydningsfulde emne.

En lektie for livet

Jeg taler om dette emne ud fra
en bevidst og sarlig vinkel. I de
sidste 11 ar har jeg vaeret det yngste
medlem i De Tolv rent aldersmzessigt.
I de ar, jeg har virket, har gennem-
snitsalderen blandt de meend, der
tjener i Det Fgrste Praesidentskab
og De Tolv Apostles Kvorum varet
77 ar, den hgjeste gennemsnitsalder




for apostlene over en 11-drig periode
i denne uddeling.

Jeg er blevet velsignet af den kollek-
tive apostolske, personlige og faglige
erfaring og indsigt hos de kvorums-
medlemmer, jeg tjener sammen med. Et
eksempel fra min omgang med =ldste
Robert D. Hales tydeligggr de bemaer-
kelsesvaeerdige muligheder, jeg har haft
for at leere af at tjene sammen med
disse ledere.

For adskillige ar siden tilbragte jeg
en sgndag eftermiddag sammen med
xldste Hales i hans hjem, mens han
var ved at restituere efter en alvorlig
sygdom. Vi talte om vore familier, vores
ansvar i kvorummet og betydningsfulde
oplevelser.

Pa et tidspunkt sperger jeg aldste
Hales: »Du har vaeret en god xgte-
mand, far, sportsudgver, pilot, virk-
somhedsleder og kirkeleder. Hvad har
du lert, efterhanden som du er blevet
xldre og begrenset af en formindsket,
fysisk styrke?«

/Aldste Hales holdt en kort pause
og svarede: »>Nar man ikke kan ggre
det, man altid har gjort, s ggr man
kun det, der betyder mest.c

Enkelheden i hans svar og alt det,
som det omfattede, ramte mig. Min
elskede medapostel gav mig en lektie
for livet, en lektie, som han har leert
gennem den smeltedigel, der bestar
af fysisk lidelse og dndelig spgen.

Menneskets begraensninger og
skrobeligheder

De begraensninger, som er den
naturlige fglge af en fremskreden
alder, kan virkelig blive betydelige
kilder til andelig laering og indsigt. De
selvsamme faktorer, som mange tror
begrenser disse tjeneres effektivitet,
kan blive nogle af deres stgrste styrker.
Fysiske begrensninger kan gge ens
klarsyn. Indskraenket modstandskraft

kan tydeligggre prioriteter. Manglende
evne til at ggre mange ting kan rette
blikket mod nogle fa ting, der er af
stgrst betydning.

Nogle mennesker har foreslaet, at
der er brug for yngre og mere livskraf-
tige ledere i Kirken for bedre at kunne
héndtere vor tids alvorlige udfordringer.
Men Herren anvender ikke nutidige
ledelsesfilosofier og -metoder til at nd
sine mal (se Es 55:8-9). Vi kan forvente,
at praesidenten og andre hgjtstiende
kirkeledere altid vil vaere xldre og
andeligt modne maend.

Herrens dbenbarede mgnster for
ledelse af Kirken ved hjelp af rad tager
hgjde for og mindsker betydningen af
menneskelig skrgbelighed. Interessant
nok bekrefter disse maends jordiske
begraensninger rent faktisk den gud-
dommelige kilde til de dbenbaringer,
der kommer til og gennem dem. Disse
mend er i sandhed kaldet af Gud ved
profeti (se TA 1:5).

Et forbillede p& forberedelse

Jeg har i mine brgdre set i hvert fald
en del af Herrens hensigt med at lade
xldre, modne maend med dgmme-
kraft tjene i hgjtstiende lederstillinger
i Kirken. Disse maend har i en leengere
arrekke faet oplering fra Herren, som

de repraesenterer, tjener og elsker. De
har leert at forstd Helligdindens gud-
dommelige sprog og Herrens frem-
gangsmade med hensyn til at modtage
abenbaring. Disse almindelige maend
har undergiet en yderst ualmindelig
udviklingsproces, der har skarpet
deres klarsyn, gget deres indsigt, givet
dem kaerlighed til mennesker fra alle
lande og omstendigheder og bekraf-
tet, at genoprettelsen er sket.

Jeg har gentagne gange vaeret vidne
til, at mine brgdre flittigt har straebt
efter at udfylde og hgjne deres ansvar,
mens de har kaempet med alvorlige
fysiske problemer. Disse maend er
ikke blevet skanet for treengsler. De er
snarere blevet velsignet og styrket til at
traenge sig tappert frem, mens de gen-
nemgar og er underlagt treengsler.

Nar jeg har tjent sammen med disse
representanter for Herren, har jeg erfa-
ret, at deres stgrste gnske er at forsta
og at udfgre vor himmelske Faders og
hans elskede Sgns vilje. Nar vi har sid-
det i rdd sammen, har vi fiet inspiration
og truffet beslutninger, der afspejler en
grad af lys og sandhed, som langt over-
gar menneskelig intelligens, forstand og
erfaring. Nér vi har arbejdet sammen
i enighed om indviklede problemer,
er vores fzlles forstielse af et emne
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pa uventede mader blevet oplyst ved
Helligindens kraft.

Jeg er velsignet med dagligt at kunne
iagttage de forskellige personligheder,
evner og xdle karaktertraek hos disse
ledere. Nogle mennesker finder menne-
skelige mangler hos brgdrene bekym-
rende og trossvakkende. For mig er
disse ufuldkommenheder opmuntrende
og trosfremmende.

Endnu en observation

Jeg har nu set seks af mine brgdre
modtage en forflyttelse gennem den
fysiske ded til et nyt ansvar i ande-
verdenen: Prasident James E. Faust,
prasident Gordon B. Hinckley, xldste
Joseph B. Wirthlin, zldste L. Tom Perry,
prasident Boyd K. Packer og xldste
Richard G. Scott.

Disse tapre brgdre viede deres liv
— ja, »hele [d]eres sjeel« (Omni 1:26) -
til at vidne om Jesu Kristi navn i hele
verden. Summen af deres l&erdomme
er uvurderlig.

Disse tjenere delte i deres virkes
afsluttende ar sammendrag af deres
kraftfulde, dndelige lektier, som de
havde leert gennem artier i hengiven

Med uret begyndende gverst til venstre: Portraetter af praesident James E. Faust, praesident
Gordon B. Hinckley, aeldste Richard G. Scott og seldste Joseph B. Wirthlin; herover: Portreetter
af preesident Boyd K. Packer og sldste L. Tom Perry.

tjeneste, med os. Disse ledere har
videregivet sandheder af stor vaerdi pa
tidspunkter, hvor nogle maske kunne
tro, at de havde mindst at give.

Se pa store profeters afsluttende
leerdomme i skrifterne. Fx afsluttede
Nefi sin optegnelse med disse ord: »For
saledes har Herren befalet mig, og jeg
ma adlyde« (2 Ne 33:15).

Ved slutningen af sit liv sagde Jakob
formanende:

»>Omvend jer ... og treed ind ad den
snaevre port og fortset pa den vej, som
er trang, indtil T opnér evigt liv.

O, vaer vise; hvad mere kan jeg
sige?« (Jakob 6:11-12).

Moroni faerdiggjorde sit arbejde
med at ferdigggre pladerne med et
héb og en forventning om opstandel-
sen: »Jeg gar snart bort for at hvile i
Guds paradis, indtil min 4nd og mit
legeme igen forener sig, og jeg bliver
fort sejrrig gennem luften for at mgde
jer for den maegtige Jahves behagelige
domstol, for den Evige Dommer over
béade levende og dgde« (Moro 10:34).

I og jeg er velsignede ved at kunne
lere af de sidste dages profeter og
apostles afsluttende leerdomme og
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vidnesbyrd. Navnene i dag er ikke Nefi,
Jakob og Moroni, men praesident Faust,
prasident Hinckley, xldste Wirthlin,
xldste Perry, praesident Packer og
xldste Scott.

Jeg siger ikke, at disse elskede
mends afsluttende budskaber ngdven-
digvis er de mest bemaerkelsesvardige
eller vigtige i deres virke. Men summen
af deres dndelige leerdom og livser-
faring gjorde imidlertid disse ledere i
stand til at understrege evige sandheder
med absolut zgthed og stor gennem-
treengende kraft.

Praesident Faust erklerede i sin sid-
ste generalkonferencetale i april 2007:

»Frelseren har gennem forsoningen
tilbudt os alle en dyrebar fred, men den
kan kun blive vores, nér vi er villige til
at smide alle negative fglelser af vrede,
nag eller haevngerrighed vk ...

Lad os huske p4, at vi skal tilgive
for selv at blive tilgivet ... Jeg tror af
hele mit hjerte og sind pa den helbre-
dende kraft, der kan komme til os,
nar vi folger Frelserens rad og tilgiver
alle mennesker« (L&P 64:10)« (Tilgivel-
sens helbredende krafte, Liahona, maj
2007, s. 69).




Praesident Fausts budskab er et
langt livs maegtige lektie fra en mand,
jeg elsker, og en af de mest tilgivende
mend, jeg nogensinde har kendt.

Praesident Hinckley vidnede i sin
sidste generalkonference i oktober 2007:
»Over for jer bekrefter jeg i dag mit vid-
nesbyrd om profeten Josephs kaldelse,
om hans vaerk og om, at han beseglede
sit vidnesbyrd med sit blod som martyr
for den evige sandhed ... I og jeg star
over for det klare spgrgsmal om at
acceptere sandheden af den fgrste dben-
baring og det, der fulgte den. Spgrgsma-
let om, hvorvidt den virkelig fandt sted,
er det, selve Kirkens gyldighed hviler pa.
Hvis den er sand, og det vidner jeg om,
at den er, sd er det arbejde, som vi er
engageret i, det allervigtigste arbejde pa
jorden«< GEn sten hugget ud af bjergets,
Liahona, nov. 2007, s. 86).

Praesident Hinckleys vidnesbyrd
bekrafter et langt livs maegtige lektie
fra en mand, jeg elsker og ved var
Guds profet.

/ldste Wirthlin gav sit sidste gene-
ralkonferencebudskab i oktober 2008.

»Jeg mindes stadig [min mors] rad
til mig den dag for lzenge siden, da mit
hold tabte en footballkamp: >Tag livet,
som det kommer, og elsk det« ...

Modgang kan, hvis den handteres
rigtigt, vaere en velsignelse i vores liv ...

Nar vi prover at tage det med et
smil, se det evige perspektiv, forsta
princippet om kompensation og drage
os nermere vor himmelske Fader, kan
vi udholde modgang og pravelser. Vi
kan ggre, som min mor sagde: sTag
livet, som det kommer, og elsk det«
(Tag livet, som det kommer, og elsk
dete, Liahona, nov. 2008, s. 28).

ZEldste Wirthlins budskab er et
langt livs maegtige lektie fra en mand,
som jeg elsker, og som var et levende
eksempel pa at overvinde vanskelighe-
der ved tro pd Frelseren.

Aldste Perry stod pa denne talerstol
for et halvt ar siden. P4 det tidspunkt
havde vi ikke forestillet os, at det vid-
nesbyrd ville blive hans sidste ved en
generalkonference.

»Lad mig afslutte med at baere
mit vidnesbyrd (og mine ni artier
kvalificerer mig til at sige dette): Jo
xldre, jeg bliver, jo mere indser jeg,
at familien er livets kerne og ngglen
til evig lykke.

Jeg takker for min hustru, mine
bgrn, mine bgrnebgrn og mine olde-
bgrn og for alle ... i min store familie-
kreds, som alle har gjort mit liv sa rigt,
ja, endog evigt. Jeg baerer mit storste
og helligste vidnesbyrd om denne
evige sandhed« GHvorfor zgteskab
og familie betyder noget — overalt i
verdens, Liahona, maj 2015, s. 42).

Aldste Perrys budskab er et langt
livs maegtige lektie fra en mand, som
jeg elsker, og som gennem umadelig
stor erfaring forstod den afggrende
sammenhaeng mellem familie og evig
lykke.

Praesident Packer lagde ved general-
konferencen for et halvt ar siden vaegt
pa Faderens plan for lykke, Frelserens
forsoning og den evige familie.

»Jeg barer vidnesbyrd om, at Jesus er
Kristus og den levende Guds Sgn. Han
er Kirkens overhoved. De familier, der er
pabegyndt her pa jorden, kan gennem
hans forsoning og prastedgmmets kraft
vere sammen i evighederne ...

Jeg er sa taknemlig ... for forsonin-
gen, der kan fjerne hver en plet, lige
meget hvor vanskelig den er, eller
hvor lang tid den har vaeret der, eller
hvor mange gange den kommer igen.
Forsoningen kan sztte jer fri igen, sa
I kan g fremad, rene og vaerdige«
(GDen store plan for lykke«, Liahona,
maj 2015, s. 28).

Praesident Packers afsluttende bud-
skab er et langt livs mzegtige lektie fra

en mand, som jeg elsker, og som efter-
trykkeligt og gentagne gange sagde, at
»formalet med al aktivitet i Kirken er at
sikre, at en mand og kvinde og deres
bgrn er glade i deres hjem og er beseg-
let for tid og al evighed« (Liahona, maj
2015, s. 26).

Zldste Scott sagde i sin sidste gene-
ralkonferencetale i oktober 2014: »Vi
kom netop ned pa jorden for at udvikle
os gennem prgvelser. Udfordringer
hjelper os til at blive mere som vor
Fader i Himlen, og Jesu Kristi forsoning
gor det muligt for os at udholde disse
udfordringer. Jeg vidner om, at nar vi
aktivt kommer til ham, kan vi udholde
enhver fristelse, enhver hjertesorg og
enhver udfordring, vi mgder« GGor
udgvelse af tro til din fgrste prioritete,
Liahona, nov. 2014, s. 94).

Aldste Scotts budskab er et langt
livs maegtige lektie fra en mand, som
jeg elsker, og fra et elsket, serligt
vidne om Kristi navn i hele verden
(se L&P 107:23).

Lofte og vidnesbyrd

Frelseren erklerede: >Hvad enten
det er ved min egen rgst eller mine
tjeneres rgst, det er det sammec
(L&P 1:38). Ma vi hgre og give agt
pa de evige sandheder, som Herrens
bemyndigede representanter under-
viser os om. Nar vi gor det, lover jeg,
at vores tro pa vor himmelske Fader
og Jesus Kristus bliver styrket, og vi
vil modtage andelig vejledning og
beskyttelse i vores specifikke situation
og behov.

Med hele mit sjel baerer jeg vid-
nesbyrd om, at den opstandne og
levende Kristus leder sin genoprettede
og levende kirkes anliggender gennem
sine tjenere, som er blevet udvalgt til
at afleegge vidnesbyrd om hans navn.
Det vidner jeg om i Jesu Kristi hellige
navn. Amen. ll
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Overvej at bruge nogle of disse aktiviteter og spargsmal som
udgangspunkt for en samtale i familien eller en personlig overvejelse.

For barn

132

Side 86: Praesident Thomas S.
Monson beder os om at vaere et
godt eksempel ved at folge Jesus
Kristus. Nar vi folger ham, kan vi
vare et lys for verden. Hvordan kan
I vere et eksempel for jeres familie
og venner? I kan begynde med at
saxtte jer et mal om at ggre én ting
for at blive mere kristuslignende.
Side 104: Praesident Henry B.
Eyring, forsteradgiver i Det For-

ste Praesidentskab, har fortalt om,
hvordan hans far ledte efter Kirken
en sgndag, hvor han var pa besgg i
Australien. I sin sggen stoppede han
op ved hvert gadehjgrne og bad om
at vide, hvilken retning han skulle
g4 i. Snart kunne han hgre nogen
synge, og han vidste, at Helligdnden
havde hjulpet ham med at finde ve;j.
Txnk over en gang, hvor I har meer-
ket Helligdnden. Hvordan fik det jer
til at fole?

* Side 6: Sgster Rosemary M. Wixom,
der er Primarys hovedprasident,
fortalte en historie om en pige ved
navn Amy. Amy bad om at i at
vide, at Gud virkelig elskede og ville
hjxelpe hende. Las eller genfortzl
historien sammen som familie og
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tal om en gang, hvor I har maerket
Guds karlighed. Hvilken folelse
giver det at vide, at man er Guds
barn? Hvordan kan I hjelpe andre
til at vide, at de er Guds bgrn?

* Side 121: Aldste Allen D. Haynie
fra De Halvfjerds fortalte om en
gang, hvor han og hans to zldre
brgdre havde gravet et stort hul, som
de gjorde til svgmmepgl. Drengene
blev meget snavsede. Z£ldste Haynies
mormor ville ikke lukke ham ind i
huset, for han var blevet vasket og
ren. Hvad laerer den historie os om
Jesu Kiristi forsoning? Hvorfor er det
vigtigt at veere ren for Gud?

For de unge

* Side 83: Praesident Thomas S.
Monson sagde, at Guds befalinger
ikke er forhindringer, men snarere
retningslinjer for lykke. »Han, som
skabte os, og som elsker os fuld-
komment, ved praecis, hvordan

vi skal leve for at opna den stgrst
mulige lykke,« sagde han. Lad prae-
sident Monsons ord komme an pa
en prgve og hold Guds befalinger.
I skal ikke blive overraskede, hvis
I modtager guddommelig hjxlp og
beskyttelse.

Side 6: Vi bliver ofte skuffede, hvis
vi sgger selvvaerd hos andre. Sgster
Rosemary M. Wixom, Primarys
hovedpraesident, sagde: »Vi bliver i
stand til at blive bekrzeftet af ham og
ikke af verden omkring os eller af
dem pa Facebook eller Instagram.«
Skriv i denne uge om jeres gud-
dommelighed i jeres dagbog og de
velsignelser, der fglger af at kende
til den.

Side 20: Praesident Dieter F. Ucht-
dorf, andenradgiver i Det Fgrste
Praesidentskab, sagde: »Hvis I
nogensinde tenker, at evangeliet
ikke virker sarligt godt for jer, sa



opfordrer jeg jer til at treede et skridt Jeffrey R. Holland fra De Tolv (side 58); xldste Koichi Aoyagi,

tilbage, se pa jeres tilverelse og Apostles Kvorum talte om den emeritusmedlem af De Halvfjerds
forenkle jeres tilgang. Fokuser pa betydning, kvinder og moderskabet (side 126) og Neill F. Marriott,

de grundlaeggende laeresxtninger har. A£ldste Holland sagde: »Ingen andenradgiver i Unge Pigers hoved-
og principper og pa anvendelsen af jordisk kaerlighed kommer Jesu presidentskab (side 30). Tank over,
evangeliet.« Fgler I jer stressede og Kristi rene kaerlighed nermere end hvordan I kan styrke jeres tro pa
overveldede, si overvej hvordan I den uselviske kzrlighed, som en Jesus Kiristus, og hvordan han kan
kan forenkle jeres liv og efterlevelse hengiven mor har for sit barn« (side hjxlpe jer igennem modgang.

af evangeliet. 47). Praesident Nelson belarte om, * Side 33: I sin tale sagde xldste

Side 65: Aldste Neil L. Andersen fra
De Tolv Apostles Kvorum fortalte
en beretning om en ung mand, der
havde habet pa at tjene pa mission,
men han blev ngdt til at tage sig

af sin familie i stedet for. Gennem
steerk tro og med Herrens velsignel-
ser blev den unge mand alligevel i
stand til at tjene pa mission. Hvor-
dan kan vi blive mere ligesom han
og ga frem i tro til trods for, at vi
stgder pa forhindringer?

Side 33: Aldste Larry R. Lawrence
fra De Halvfjerds fortalte en historie
om en hjemvendt missionaer, der
kaempede med sine mange plig-
ter, indtil han besluttede sig for at
tilegne sgndagen til at tiene Gud og
studere evangeliet. »Denne lille juste-
ring gav den fred og balance, som
han sggte,« sagde xldste Lawrence.
Hvordan kan I bedre anvende sgn-

dagen pa Herren? at omvendte kvinder, der holder Larry R. Lawrence fra De Halvfjerds:
deres pagter, »i hgjere grad vil skille »Anden vil til stadighed udfordre os
For voksne sig ud i en tilspidset verden« (side til at blive bedre og klatre hgijere. ...
* Side 86: Praesident Thomas S. 95). Overvej bgnsomt disse taler Hvis vi er ydmyge og lerevillige,
Monson mindede os om at vare et og drgft, hvordan hele familien vil han tage os ved handen og fare
godt eksempel og et lys for verden. kan stgtte kvinder i deres vigtige os hjem.« Sog Andens vejledning til,
»>Nar vi folger Frelserens eksempel gudgivne kald. hvordan I kan forbedre og sndre
og lever, som han levede, og som * Adskillige af talerne talte om at opna jer, nar I har leest hans tale.
han belaerte om,« sagde praesident styrke gennem modgang. Aldste * Side 104: Praesident Henry B.
Monson, »vil det lys braende i os og Hugo Montoya fra De Halvfjerds Eyring, forsteradgiver i Det Forste
lyse vejen op for andre.« Hvordan talte om, at prgvelser og fristelser Praesidentskab, sagde: »Altid at have
kan de ting, I gar, blive til et storre er noget, der rammer alle, >men de Anden hos os vil sige at have Hel-
lys, »der vil skinne i en stadig mgr- giver os ogsa styrke og udvikling, lighndens vejledning i vores daglige
kere verden< nér vi overvinder deme (side 53). liv.« Overvej hvilke ting, I kan ggre
* President Russell M. Nelson fra De Lzes hans tale og talerne af xldste eller holde op med at ggre, for altid
Tolv Apostles Kvorum og xldste James B. Martino fra De Halvfjerds at have Anden hos jer. B
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Falgende er en oversigt over udvalgte oplevelser fra generalkonferencen, der kan benyttes i forbindelse med personligt studium,

familieaften eller anden undervisning. Tallet i parentes henviser til talens ferste side.
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Quentin L. Cook

Henry B. Eyring

Bradley D. Foster

Allen D. Haynie

Jeffrey R. Holland

Von G. Keetch
Larry R. Lawrence

Neill F. Marriott

James B. Martino

Richard J. Maynes

Carol F. McConkie

Thomas S. Monson

Hugo Montoya

Russell M. Nelson

Linda S. Reeves

Dale G. Renlund

Gregory A. Schwitzer
Vern P. Stanfill
Carole M. Stephens

Gary E. Stevenson

Dieter F. Uchtdorf

Rosemary M. Wixom

Beretning

(65) Da deres mor dr, velsignes en ung mand og hans seskende med ekonomiske midler, da den unge mand accepterer kaldet om at tjene pa fuldtidsmission.
Gennem deres tro pa Jesus Kristus finder to bradre styrke til at leve videre, da deres foraeldre og to saskende omkommer i et flystyrt.

(126) Da Koichi Aoyagi taler med en leder i Kirken, far han gennem Helliganden en klarere forstdelse af, hvilken rolle modgang spiller i frelsesplanen.
(128) David A. Bednar laerte af aldste Robert D. Hales, at nar man ikke kan lave alt det, man altid har kunnet lave, sa laver man det vigtigste.

(69) Randall K. Bennetts yngste barnebarn snubler, mens han lerer at g, men han bliver ved med at prave igen med foraldrenes opmuntring. To russiske sidste
dages hellige, som falte sig tilskyndet til at fortzelle hinanden om evangeliet, blev senere gift i templet.

(124) Kim B. Clarks forzeldre falte sig tilskyndet af Andens rost til at tage imod et missionskald til Filippinerne.
(39) Som ung missionaer lzerte Quentin L. Cook, hvad det betyder at vaere »kant og klar«. Quentin L. Cook deltager i en jodisk sabbat.

(80) En aldre saster takker en diakon for at omdele nadveren til sig. Herren rarer hjertet pa adskillige mindre aktive kommende aldster gennem eldsternes
kvorumspraesidents indsats. Henry B. Eyrings oldefar glaeder sig over, at Herren skaermer og vejleder ham under en vanskelig mission.
(104) Helliganden leder Henry B. Eyrings far til at nadvermade i Australien. Henry B. Eyrings far bliver trostet af Helligénden, da hans hustru der.

(50) Anne Sullivan hjalper den davblinde Helen Keller til at leere at lese. Bradley D. Foster faler sig steerkt tilskyndet til at hjeelpe sine bern og bernebern til at
forsta evangeliets sandheder, efter han har interviewet en vardig kommende missionzr.

(121) Allen D. Haynie far ikke lov til at komme indenfor i huset, efter han har leget i et mudderhul, fer bedstemor har spulet ham ren med haveslangen.

(47) Et mindre aktivt medlem af Kirken ligger for deden og frygter for at made sin mor i det naeste liv. En hengiven mor hjeelper sin sgn tilbage til Kirken. Lisa
Tuttle Pieper hjelper sin datter til at deltage i Hosianna-rabet.

(115) Surfere, der er utilfredse med, at der er bygget en barriere tvaers over en bugtmunding i Australien, finder ud af, at barrieren beskytter dem mod hajer.
(33) Larry R. Lawrence kommer med adskillige eksempler pd, hvordan Helligénden giver »tilpassede réd« for at hjeelpe mennesker til at forbedre sig.

(30) Efter Neill F. Marriott har bedt og segt i 10 ar, finder og tilslutter hun sig Kirken. Sester Marriotts familie udever tro pd, at de kan leve sammen med deres
datter i evigheden, da hun omkommer efter en cykelulykke.

(58) James B. Martino beslutter sig for at blive dabt, efter han oprigtigt har studeret og bedt om Mormons Bog.

(27) Aldste Taiichi Aoba leerer de unge at satte deres ler lige i midten pd pottemagerens drejeskive. Nancy Maynes opdager agte glaede ved at finde og efterleve
Jesu Kristi evangelium.

(12) En sester pa 102 ar forteeller, at hun har gjort sig fortjent til Unge Pigers belenning ved at omvende sig hver dag.

(83) En kvinde og hendes mand vender tilbage til Kirken efter at have omvendt sig og finder fred og hab i Jesu Kristi evangelium.
(86) En israelsk embedsmand sparger, hvad de skal gare med lyset i de sidste dages helliges gjne i BYU Jerusalem Center.

(53) Et smil fra preesident Russell M. Nelson giver Hugo Montoya fred, da han bliver kaldet til De Halvfjerds.

(95) Russell M. Nelson takker sin hustru for, at hun med sin fremsynethed, karlighed og opmuntring fik ham til at fortseette, da han var en ung, mismodig kirurg.
En primarypraesident fra staven kommer med en inspireret bemaerkning, der helt @ndrer retningen for et stavsradsmade.

(9) Efter Linda S. Reeves har hart en ven fortzlle om sine udfordringer, skeerer tanken om, at andre kraenkes, hende i hjertet.

(93) Da Dale G. Renlund bliver kaldet som biskop, forteeller hans bror ham, at Herren har kaldet ham, fordi han skal udrette noget igennem ham. Forzeldrene til en
ung mand, der der af en hjertefe]l, trester Dale G. Renlund.

(98) Gregory A. Schwitzer hjeelper sit barnebarn til at marke melodien og budskabet i en salme, da han aver sig pa klaveret.
(55) Vern P. Stanfill overvinder sin frygt ved at stole pa det lys, som en gruppe cyklister, der rejser sammen, kan samle i en mark tunnel.
(118) Carole M. Stephens bruger kaerlighed til at overtale sit barnebarn til at blive i autostolen.

(91) Med sit kald som apostel opdager Gary E. Stevenson og hans hustru, Lesa, at deres tro pa Jesus Kristus og kundskab om frelsesplanen er deres holdepunkt i
tilveerelsen.

(15) En 11-arig pige leerer af sin grandtante, at karlighed til Gud og hans barn er naglen il lykke.
(20) En laerer i Hjeelpeforeningen bliver oppe hele natten for at quilte et taeppe til sin undervisning om forenkling.
(76) Dieter F. Uchtdorf er overrasket over og ked af at hare, at en baerer af Det Aronske Praestedemme har lagt afstand til Gud.

(6) Vor himmelske Fader besvarer en ung kvindes ban om at vide, at han elsker hende. En sultende mand i Etiopien bekymrer sig om et foreeldrelast barns trivsel.
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A|dste Ronald A. Rasband

De Tolv Apostles Kvorum

fter =ldste Ronald A. vi kan ggre.« Han leerte ogsa »rigtig mange lederfeerdigheder ...
Rasband modtog sin som har tjent mig godt som generalautoritet.«
kaldelse til De Tolv Apostles Aldste Rasband har haft mange muligheder for at bruge
Kvorum, leeste han Johannes 15:16: »Det er ikke jer, der har disse faerdigheder. Han har tjent som biskop, missionspraesi-
udvalgt mig, men mig, der har udvalgt jer« (Joh 15:16). dent, halvfjerdser og generalautoritet siden april 2000, til-
Aldste Rasband sagde: »Jeg havde en andelig tilkendegi- synsfgrende for omraderne Nordamerika Vest, Nordamerika
velse af, at der var intet ved dette, som var ... mit gnske. Det Nordvest og tre omrader i Utah; radgiver i det centraleuropaei-
var Herrens beslutning.« ske omradepraesidentskab; gverste leder for Tempelafdelingen;
Som 19-arig havde zxldste Rasband allerede laert en lig- medlem af De Halvfjerds’ Praesidium siden 2005 og seniorprae-
nende lektie om at underkaste sig Herrens beslutninger. Han sident for De Halvfjerds siden april 2009.
havde habet at tjene pa en mission i Tyskland, ligesom hans Hans kirkeopgaver har skaenket ham en stor kzerlighed til
far og storebror, men i stedet blev han kaldet til missionen i de  sidste dages hellige overalt. Han fortaller medlemmerne: »Jeres
gstlige stater (USA). Han vendete sig til sine skrifter og laeste i tro har styrket vores tro, jeres vidnesbyrd har fgjet meget til
afsnit 100 i Leere og Pagter: vore vidnesbyrde« (side 90).
»Folg derfor mig, og Iyt til det rad, som jeg skal give jer ... Aldste Rasband er meget ydmyg omkring kaldelsen til at
En der til rige muligheder skal blive abnet i egnene rundt tjene som Herren Jesu Kristi apostel. »Jeg har altid haft et gnske
omkring i dette gstlige land ... om at tjene ham« sagde han. Jeg vil vie min tid, mine talenter
Derfor, sandelig siger jeg jer: Oplgft jeres rgst for dette folk«  og alt, hvad jeg nu har, resten af mit liv. Jeg har forpligtet mig
(vers 2, 3, 5). til at ggre det. Jeg er bexret over at ggre det.«

Han havde et vidnesbyrd om, at Herren gnskede, at han
tjente i missionen i de gstlige stater.

/Eldste Rasband, der er fadt den 6. februar i 1951, kommer
fra beskedne forhold. »Jeg er sgn af en far, som leverede brgd,
og en elskelig hjemmegaende mor,« forteller han. Han kom-
mer fra en flergenerations sidste dages hellig familie, en arv,
som han vaerdsatter.

I 1973 blev xldste Rasband og Melanie Twitchell gift. De
har 5 bgrn og 24 bgrnebgrn. Aldste
Rasband giver sin hustru gennem
42 ar zren for at have hjulpet ham
til at blive den person, han er i dag.
»Min hustru har taget mig som potte-
magerens ler og formet mig til noget,
der virkelig betyder noget ... Det
er hendes andelige indflydelse, der
har ledt til ikke blot denne smukke
og sxrlige kaldelse, men ogsa til alt,
hvad jeg har udrettet andeligt.«

Aldste Rasband blev i 1987 admi-
nistrerende direktgr for en verdens-
omspandende kemisk virksomhed.
Han leerte fra sine ledere, hvordan
man bliver mere effektiv i Kirkens
tjeneste. »Jeg laerte i mit job ... at
mennesker er vigtigere end alt andet,
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De Tolv Apostles Kvorum

a xldste Gary E.

Stevenson reflekterede
over sin kaldelse til De Tolv
Apostles Kvorum, konklude-
rede han, at hans virke i Herrens rige og isaer som apostel vil
handle mere om at lede ved at tjene end om at tjene ved at lede.

»Jesus Kristus betragtede sig selv som tjener,« udtalte ldste
Stevenson ved en pressekonference efter hans opretholdelse.
»Vi betragter ogsa os selv som tjenere« (se Mark 10:44).

Zldste Stevensons kaldelse til De Tolv Apostles Kvorum
kom uventet. Han fgler imidlertid, at hans tjeneste i Kirken —
iseer som halvfjerdser og generalautoritet fra 2008 til 2012 og
som prasiderende biskop siden marts 2012 — har vaeret med
til at forberede ham til hans nye ansvar.

Noget af det vigtigste, han har lzert i Herrens tjeneste,
er den store vaerdi af vor himmelske Faders bgrn. Aldste
Stevenson ser frem til de stgrre muligheder, han vil fa som
apostel, til at veere sammen med og vidne for Guds bgrn over
hele verden.

Han ser ogsa frem til det fortsatte samarbejde med dem,
der leder Herrens kirke. »At forestille sig at sidde i rad og
kunne leere af dem, at blive undervist af dem og kunne
maerke deres styrke og deres vidnesbyrd om Jesus Kristus
og hans forsoning,« sagde han, »er noget, jeg tror bliver en
smuk oplevelse.c«

Gary E. Stevenson blev fgdt den 6. august 1955 som
sgn af Evan N. og Vera Jean Stevenson. Han kan spore sine
rgdder tilbage til Utahs fgrste sidste dages hellige pionerer.
Han voksede op i den nordlige del af Cache Valley i Utah i et
hjem centreret omkring evangeliet, hvor han leerte vaerdien af
hardt arbejde og betydningen af at tjene. Hans far var »hans
ungdoms biskop« og inviterede ham ofte med pa besgg hos
de mange enker, der boede i deres menighed. De lektier, som
den unge Gary leerte fra sin far om kristuslignende omsorg
og tjeneste, har efterladt et uudsletteligt
indtryk pa ham, som senere hjalp ham
som prasiderende biskop.

»Kirkens biskopper,« sagde han, »er
virkelig mine helte.«

Aldste Stevensons tjeneste i Kirken
blev serigst, da han blev kaldet som
fuldtidsmissionzer til Fukuoka-missionen
iJapan, hvor han udviklede en varig
kaerlighed til japanerne og deres sprog,
som han stadig taler flydende. Efter sin
mission studerede han pa Utah State
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Aldste Gary E. Stevenson

University, hvor han mgdte Lesa Jean Higley. De blev gift i
1979 i templet i Idaho Falls i Idaho og har fire sgnner. £ldste
Stevenson har taget eksamen i erhvervsgkonomi med vaegt
pa marketing. Han var senere med til at stifte og var direk-
tor for en af verdens fgrende producenter og forhandlere af
motionsudstyr.

Familien Stevenson har boet i Japan i flere ar. I 2004 blev
xldste Stevenson kaldet som prasident for Nagoya-missionen
i Japan. Efter sin kaldelse til De Halvfjerds i 2008 har han tjent
som radgiver og prasident i Det Nordlige Omrade i Asien.
Han var omradepraesident i 2011, da et stort jordskeelv ramte
ud for det nordlige Japans kyst og igangsatte en voldsom
tsunami, der draebte tusinder. Den oplevelse blev et afggrende
gjeblik i hans liv.

Aldste Stevenson var med til at planleegge Kirkens indsats,
som bidrog med mad, materialer, stgtte og langvarig hjelp.

»Det var en tilkendegivelse af, at Jesu Kristi Kirke udfyldte
et af sine guddommeligt fastsatte ansvar om at vise omsorg
for de fattige og trengende,« mindes han. Han sagde, at det
var et helligt privilegium at »betjene, velsigne og organisere
hjelpen.«

Aldste Stevenson sagde, at Herrens rad til de sidste dages
hellige er: »Bistd de svage, oplgft de nedhaengende haender
og styrk de matte knze« (L&P 81:5). »Deri,« sagde han ved
pressekonferencen, >kommer udfordringen, som vi fgler som
medlemmer af De Tolvs Kvorum og som apostle til at yde
kristuslignende tjeneste.«




De Tolv Apostles Kvorum

fter den fgrste overraskelse

over at vere blevet kaldet
til De Tolv Apostles Kvorum
knzlede xldste Dale G.
Renlund og hans hustru Ruth i bgn og bad om et vidnesbyrd
om, at »Gud gnskede dettex.

Aldste Renlund har mange gange sggt den vejledning —
som halvfjerdser og generalautoritet, som hjertelege og som
xgtemand og far. For eksempel mens han var reservelege i
Maryland i USA under sin uddannelse, hvor hans hustru fik
kreeft i zeggestokkene. Deres datter Ashley var kun 16 mane-
der. I denne vanskelige tid kom zldste Renlunds fglelse af
Herrens naerhed tilbage, da Ruth i bgn takkede Herren for
deres tempelbesegling.

ZEldste Renlund har i sin karriere varet hjertelege og
behandlet patienter med hjertesvigt. Han s mange patienter
dg. Men da en patient ved navn Chad dgde, blev den fglelses-
maessige distance, han som laege havde fastholdt i krisesituati-
oner, knust, da Chads forzldre kom ind til ham pa skadestuen.
I det gjeblik sa han Chad gennem deres gjne.

Aldste Renlund har om den oplevelse sagt: »Jeg forstir nu,
at vi i Kirken for effektivt at tjene andre ma se dem gennem en
forelders gjne, gennem vor himmelske Faders gjne. Farst da
kan vi begynde at forstd en sjels sande vaerdi« (side 94).

Aldste Renlunds barndom og virke i Kirken har ogsa hjul-
pet ham til at forberede ham til at se andre gennem Herrens
gjne og forsta Kirkens mangfoldige medlemsskare.

Dale Renlund blev fgdt den 13. november 1952 som sgn
af svenske immigranter, der kom til
Utah for at blive beseglet i templet.
Da Dale var dreng, flyttede fami-
lien til Finland og derpa tilbage til
Sverige. Han vendte tilbage til Utah
med sin familie tre ar senere. Som
19-arig blev han kaldet til at tjene pa
fuldtidsmission i Sverige.

/Aldste Renlund blev i 2009
kaldet til at tjene som halvfjerdser og
generalautoritet. Hans forste opgave
var i omradepraesidentskabet for det
sydgstlige Afrika. £Aldste Renlund
afsluttede sin karriere som leege og
professor, men hans hustru, siger
han, »ydede et stgrre offer«. Ruth var
direktgr i sit eget advokatfirma, da
xldste Renlund blev kaldet, og hun

Aldste Dale G. Renlund

kvittede ogsa sit job. Lige siden de blev gift i 1977, fortzller
han, har hun altid »deltaget 100 %« og vaeret en kilde til stor
styrke for ham.

Mens xldste og sgster Renlund var i Afrika, blev de »under-
vist af de hellige i det, der virkelig betyder noget«. £ldste
Renlund spurgte engang medlemmerne i Den Demokratiske
Republik Congo om, hvad deres udfordringer var. Han min-
des, at efter nogen tilskyndelse »rejste en ldre herre sig og
sagde: »/ldste Renlund, hvordan kan vi have udfordringer? Vi
har Jesu Kristi evangelium.« ZAldste Renlund reflekterer: >Min
hustru og jeg gnsker at vaere som disse hellige i Kananga ...
De har tilsyneladende intet, men de har alt.c

Zldste Renlund afsluttede sin farste tale som apostel
med at vidne: »Af hele mit hjerte gnsker jeg at veere en sand
tilheenger af Jesus Kristus. Jeg elsker ham. Jeg priser ham. Jeg
vidner om, at han lever. Jeg vidner om, at han er den Salvede,
Messias« (side 94).
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Aldste L. Whitney Clayton

Q Seniorpreesident i De Halvfjerds’ Preesidium

en ung alder leerte xldste L. Whitney Clayton at elske arbejde

og familien. Tidligt hver lgrdag tog hans far, der var lege,
afsted for at passe sine pligter. For han tog afsted, ville han
skrive en liste pa tavlen over alle dagens pligter. Nar han kom
tilbage, ville han arbejde sammen med sine sgnner side om
side. Fra sin far leerte ldste Clayton en arbejdsetik, der har
velsignet hans tilvaerelse.

Aldste Claytons familie vidste ogsa, at middag betgd fami-
lietid. »Vi talte om politik, hvad der skete i skolen, nabolaget,
evangeliet og Kirken ... Det var en vidunderlig ingrediens i
min opvakst.« Samtaler ved middagsbordet er en praksis, som
han og hans hustru har taget med sig med deres egne bgrn.

Zldste Clayton blev kaldet som seniorprasident i De
Halvfjerds den 6. oktober 2015. Han erstatter zldste Ronald A.
Rasband, der blev kaldet til De Tolv Apostles Kvorum.

Zldste Clayton blev opretholdt som generalautoritet den
31. marts 2001. Han har tjent som medlem af De Halvfjerds’
Praesidium siden 2008 og har fgrt tilsyn med omraderne i Utah.
Han hjalp xldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvo-
rum med at fore tilsyn med omraderne Det Sydgstlige Afrika
og Det Vestlige Afrika. Han tjener ogsa som medlem af Kirkens
informationskomité. Han har tjent som radgiver i omradeprae-
sidentskabet for det sydlige Sydamerika i 2002-2003 og som
praesident i 2003-2006.

Han er fgdt i Salt Lake City i USA i 1950, og han giftede sig
med Kathy Ann Kipp i 1973 i templet i Salt Lake. De har syv
bgrn og 20 bgrnebgrn.

Aldste Clayton fik en bachelorgrad i gkonomi fra University
of Utah og eksamen i jura fra University of the Pacific. Han
arbejdede som advokat i Californien fra 1981-2001.

Han har tjent som omradehalvfjerdser, regionalrepraesen-
tant, radgiver til missionspraesidenten, hgjradsmedlem, biskop,
stavspraesident og lerer i sgndagsskolen. Han var fuldtidsmis-
sionzer i Peru i 1970-1971.
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Aldste Gerrit W. Gong

De Halvfjerds’ Preesidium

ldste Gerrit W. Gong, der for nylig blev kaldet til at tjene
i De Halvfjerds’ Praesidium, husker en tilskyndelse, der
kom til ham, mens han var missionzer i Taiwan.

En undersgger kom ind til nadvermgdet. »Jeg falte mig
inspireret til at skrive en kort besked til ham med morsetegn,
som lgd omtrent sadan her: >Velkommen til nadvermgdet. Glad
for at se dig herl«

Undersggeren var tilfaeldigvis radiooperatgr og blev glad
for at fa beskeden. »Jeg var forblgffet over, at noget, jeg havde
laert mange ar for, kunne hjelpe mig ... til at nd ind til en
bestemt person pa en sarlig made,« siger aldste Gong.

At lere og at rekke ud til andre har veeret en fast bestand-
del af xldste Gongs liv siden barndommen, hvor han lerte
morsealfabetet som spejder. I 1977 modtog han en bachelor-
grad i asiatiske studier og i almene studier fra Brigham Young
University, i 1979 fik han en kandidatgrad i filosofi, og i 1981
fik han en Ph.d. i internationale forhold fra Oxford University.

Zldste Gong har tjent i talrige kirkekaldelser, herunder hgj-
radsmedlem, hgjpraesternes gruppeleder, stavens sgndagssko-
lepraesident, seminarlaerer, biskop, stavens missionspraesident,
stavspraesident og omradehalvfjerdser. Da han blev kaldet som
halvfjerdser og generalautoritet i 2010, havde han virket som
medlem af De Halvfjerds’ Femte Kvorum i det sydlige omrade
i Utah.

11985 var xldste Gong serlig assistent for USA’s viceuden-
rigsminister i USA’s udenrigsministerium, og i 1987 var han sarlig
assistent for den amerikanske ambassadgr i Beijing i Kina. Fra
1989 til 2001 arbejdede han i flere forskellige stillinger pa Center
for Strategic and International Studies i Washington, D.C.

Gerrit W. Gong blev fgdt i Redwood City i Californien i
1953. Han og hustruen Susan Lindsay Gong har fire bgrn og
tre bgrnebgrn. Aldste Gongs bedsteforzldre immigrerede til
USA fra Kina. Han har sporet sine forfaedre 33 generationer
tilbage til Fgrste Drage Gong, som blev fgdt i 837 e.Kr. i Syd-
kina sidst i Tang-dynastiet.



Biskop Gérald Caussé

Preesiderende biskop

Gérald Caussé plejede stadig sin karriere i fgdevareindu-
strien i Frankrig som 33-arig, da firmaets direktgr kaldte
ham ind pa sit kontor. Han havde bemaerket Géralds andelige
overbevisninger og hans evne til at treffe gode beslutninger
og forene de ansatte — egenskaber, der var blevet udviklet gen-
nem aktivitet, tjeneste og ledelse i Kirken. Direktgren konklu-
derede, at Gérald var en mand, han kunne stole pa.

Til Géralds overraskelse fik han snart ansvaret for at
lede 1800 ansatte. Da han et arti senere blev kaldet som
generalautoritet og halvfjerdser i april 2008, ledte han flere
fodevarekompagnier.

Biskop Caussés forretnings- og ledelsesegenskaber sam-
men med hans kirkelige tjeneste og ledelseserfaring vil gare
ham godt som Kirkens nye prasiderende biskop. Biskop
Caussé, der har tjent som fgrsteradgiver i Det Praesiderende
Biskoprad siden marts 2012, fik sin nye kaldelse nogle fa
dage efter oktoberkonferencen. Han erstatter sldste Gary E.
Stevenson, der blev opretholdt til De Tolv Apostles Kvorum
den 3. oktober 2015.

Biskop Gérald Jean Caussé, Kirkens 15. prasiderende
biskop, blev fgdt i Bordeaux i Frankrig i 1963. 1 1986 giftede
han sig med Valérie Babin i templet i Bern i Schweiz. De har
5 bgrn og 5 bgrnebgrn.

Udover sin erfaring i Det Praesiderende Biskoprad og
som medlem af De Halvfjerds har han tjent som radgiver i
det europziske omradepraesidentskab og som omriadehalv-
fjerdser, stavspraesident, ridgiver til stavspraesidenten, radgi-
ver til biskoppen, hgjpraesternes gruppeleder og xldsternes
kvorumspraesident.

Som ung mand fandt biskop Caussé lykke og tro gennem
sin tjeneste i Kirken. Han tjente som pianist i Primary som 12-
arig og som sgndagsskoleprasident som 16-arig. Han var ogsa
travlt optaget af sine pligter i Det Aronske Praestedgmme.

»Tjeneste i Kirken,« og at vaere sammen med hans far i hans
pligter som biskop og grensprasident, »hjalp mig til at fa mit
vidnesbyrd,« siger han.

Biskop Caussé fik en kandidatgrad i erhvervsledelse fra
ESSEC Business School i Frankrig i 1987. Fgr han indledte sin
karriere, tjente han i det franske luftvaben, hvor han fik til
opgave at arbejde pa et NATO-kontor.

Biskop Dean M. Davies

Forsterédgiver i Det
Preesiderende Biskoprad

om teenager,« siger biskop Dean M. Davies, »gleedede det

mig at have den bedste klippede graesplane i nabolaget,
og jeg lerte en vigtig lektie: At en ekstra lille indsats kan ggre
en forskel i nzesten alt, hvad vi foretager os.« At give lidt ekstra
er blevet en standard, som fortsat vil tjene ham vel som den
nye forsteradgiver i Det Praesiderende Biskoprad.

Biskop Davies har tjent som andenradgiver til biskop
Gary E. Stevenson, der blev opretholdt som medlem af De
Tolv Apostles Kvorum den 3. oktober 2015.

Dean Myron Davies blev fgdt i Salt Lake City i Utah i
USA i 1951. Han voksede op som et ud af otte bgrn. Han
udtrykker sin taknemlighed for forzldre, som ikke blot
elskede og nxrede deres bgrn, men ogsa hjalp dem til at
vardsaxtte velsignelserne ved arbejdet. Han giftede sig med
Darla James i 1973 i templet i Salt Lake City. De har 5 bgrn og
14 bgrnebgrn.

Biskop Davies lerte ogsa en vigtig lektie, da han levede i
San Francisco i Californien i USA i 1989. Under et jordskaelv sa
han nogle alvorlige skader pa nogle lejligheder, der var bygget
pa et usikkert fundament. »Da jeg grundede over begivenhe-
derne den dag, bekreftede det igen i mit sind og hjerte, at vi
skal bygge pa en sikker grundvold for med held at modsta
livets storme, jordskzelv og katastrofer ... Jesu Kristi klippe«
GEn sikker grundvolds, Liahona, maj 2013, s. 9).

Biskop Davies har siden juli 1995 vaeret ansat af Kirken.
Fgr 2012 var han leder for Kirkens Afdeling for sarlige projek-
ter med ansvar for ejendomskeb til serlige formal, design af
templer og opfgrsel af templer.

Fgr sin ansattelse i Kirken arbejdede biskop Davies for
High Industries Inc. i Lancaster i Pennsylvania og Bechtel
Investments Inc. i San Francisco i Californien. Han fik en
bachelorgrad i landbrugsgkonomi fra Brigham Young Univer-
sity og har senere fuldfert avancerede lederkurser pa Stanford
University og Northwestern University.

Biskop Davies har tjent som praesident for San Juan-
missionen i Puerto Rico, radgiver til missionspraesidenten,
stavspraesident, radgiver til stavpraesidenten, stavsassistent,
hgjradsmedlem, i flere biskoprid og som fuldtidsmissionaer
i Uruguay/Paraguay-missionen.
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Biskop W. Christopher
Waddell

Andenrddgiver i Det Preesiderende Biskoprad

om idretsudgver pa universitet modtog Christopher

Waddell et volleyballstipendium til San Diego State
University i Californien i USA. Men han leerte at veere taknem-
lig for en biskop, der spurgte ham om andre ting, nar han var
hjemme pa ferie.

»Han sagde ikke: Hvordan gar det med din volleyball?, men
»Hvordan gar det med dig? Beder du dine bgnner og forbliver
steerk og aktiv i Kirken? Jeg satte stor pris pa de spgrgsmal
[om] ... det, der var vigtigst,« mindes biskop Waddell.

At fokusere pa det vigtigste har hjulpet biskop Waddell
med at leve op til to familiemottoer: »Vend arefuldt tilbage«
og »Tillid til Herren«. Den tillid gjorde ham i stand til at sxtte
sin volleyball pa pause for at tage pa mission. Da han vendte
hjem fra sin mission, gjorde det ham i stand til at fortsaette et
langdistanceforhold med en ung kvinde fra et andet univer-
sitet. Senere da de var blevet gift, gjorde den tillid til Herren
dem i stand til at lytte til Anden, da de skulle treffe beslutnin-
ger om at flytte.

»Man ger tingene pa Herrens made,« siger han, »og sa bliver
alt godt.c

Tillid til Herren vil fortsat velsigne biskop Waddell, der har
tjent som generalautoritet og halvfjerdser siden april 2011, idet
han nu bliver andenradgiver i Det Praesiderende Biskoprad.

Wayne Christopher Waddell blev fgdt i Los Angeles i
Californien i 1959. I juli 1984 giftede han sig med Carol
Stansel i templet i Los Angeles. De er forzldre til fire bgrn
og har tre bgrnebgrn. Han har tjent som radgiver i omrade-
prasidentskabet for det nordvestlige Sydamerika og bliver
i Peru i en kort periode.

Biskop Waddell fik en bachelorgrad i 1984 fra San Diego
State University. Han har ogsa studeret videre og har en MBA
fra BYU. I 1984 arbejdede han med Merrill Lynch, hvor han
blev vicedirektgr med ansvar for investeringer.

Biskop Waddell har tjent som omradehalvfjerdser, praesi-
dent for Barcelona-missionen i Spanien (hvor han tidligere
tjente som ung fuldtidsmissionaer), stavspraesident, radgiver til
missionspraesidenten, biskop og som radgiver i biskopradet.
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Brian K. Ashton

Andenrddgiver i Sendagsskolens
hovedpreesidentskab

Bror Brian K. Ashton blev kaldet til Sendagsskolens hoved-
prasidentskab, netop som han afsluttede sit virke som
president for Houston Syd-missionen i Texas. Kaldelsen blev
bekendtgjort i juni, og han blev opretholdt ved oktoberkonfe-
rencen 2015.

Bror Tad R. Callister fortsaetter som hovedpraesident, og
bror Devin G. Durrant, der har tjent som andenradgiver siden
april 2014, blev forsteradgiver.

Den ledige plads i praesidentskabet opstod, da John
S. Tanner blev udpeget til rektor for Brigham Young
University—-Hawaii.

Brian Kent Ashton blev fgdt i Provo i Utah i 1969 som sgn
af Kent og Vicki Brown Ashton. Han er den =ldste af ni bgrn.
Han mindes, at hans foraldre konstant underviste i evangeliet
i hjemmet.

Bror Ashton tjente som fuldtidsmissionzer i Lima Syd-
missionen i Peru. Hans beslutning om at tjene blev pavirket
af en god ven, som fglte sig tilskyndet til at sige, at han havde
brug for at tage p4 mission. Brian fglte Andens bekrzftelse, da
hans ven gav udtryk for sine fglelser. P4 sin mission kaeempede
han med alvorlige helbredsproblemer, da han blev kaldet til at
tjene som praesident for en stor gren. I den tid bad han inder-
ligt og hele tiden til vor himmelske Fader for at fa hjaelp. »Jeg
laerte at stole pa ham, og han hjalp mig,« fortalte han. »At leere
at stole pa Gud har betydet alt.«

Brian studerede efter sin mission pa Brigham Young
University, hvor han mgdte sin tilkommende hustru Melinda
Earl. Men fgr de blev gift, tjente hun i Malaga-missionen i
Spanien, mens bror Ashton arbejdede i Midtvesten i USA.

De blev efter hendes mission gift i templet i St. George i Utah.
De har syv bgrn.

Bror Ashton erhvervede en MBA fra Harvard University,
mens sgster Ashton studerede medicin. Bror Ashton er entre-
prengr og har startet flere virksomheder.

Bror Ashton har tidligere tjent som biskop, hgjradsmedlem,
xldsternes kvorumspraesident og leerer i seniorklassen.



Kvindelige ledere kommer i Kirkens rad

tjene i tre ledende rad.

Sgster Linda K. Burton, Hjaelpe-
foreningens hovedpraesident, vil tjene i
Kirkens udgvende rad for prestedgm-
met og familien (tidligere praestedgm-
mets udgvende rid). Sgster Bonnie L.
Oscarson, Unge Pigers hovedpraesident,
vil tjene i Kirkens udgvende rad for
missionering. Og s@ster Rosemary M.

|<irken har inviteret kvinder til at

Wixom, Primarys hovedpraesident, vil
tjene i Kirkens udgvende rad for tem-
peltjeneste og slaegtshistorie.

Selv om kvinder i hovedprasident-
skaberne for Hjelpeforeningen,
Unge Piger og Primary regelmaessigt
har bidraget til og givet rad til disse
rad i artier, giver denne invitation
mulighed for en vedvarende rolle
i radene.

Fra venstre: Rosemary M. Wixom, Primarys hovedpraesident; Bonnie L. Oscarson, Unge Pigers

hovedpraesident og Linda K. Burton, Hjselpeforeningens hovedpraesident

SDH-udgave
af Bibelen pa

portugisisk

En SDH-udgave af Bibelen pé
portugisisk blev tilgeengelig
online i september p& AsEscrituras.
Ids.org samt pd mobilapp'en Gospel
Library. Andre formater som ePub
og PDF er ogsé tilgeengelige. Den
trykte udgave kommer i marts 2016,
og senere i 2016 kommer ogsa en
lyd- og en braille-udgave.

Den nye udgave, som har titlen
Biblia Sagrada, Almeida 2015, er
baseret pd 1914-udgaven af Jodo
Ferreira Annes de Almeidas oversaet-
telse af Bibelen, som blev valgt pa
grund af den hgje kvalitet i oversaet-
telsen. Under ledelse af Det Ferste
Preesidentskab og De Tolv Apostles
Kvorum har et hold af generalautori-
teter, omrédehalvfjerdsere, professi-
onelle lingvister og kirkemedlemmer
arbejdet i fem &r med at gennemgé
og forberede SDH-udgaven. Naesten
1,4 millioner medlemmer af Kirken
taler portugisisk. M
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DS Charities, Kirkens humanitzere
organisation, yder fortsat hjelp i
omrader, hvor forskellige kriser har
efterladt mange i desperate situationer.
Her er tre eksempler:

* Konflikten i Ukraine har fordrevet

1 million mennesker siden 2014.

60 % af de fordrevne er xldre. LDS
Charities har kontaktet FN’s Udvik-
lingsprogram (UNDP) for at deltage
i en koordineret indsats med lokale
NGO’er, der hjzlper de fordrevne
fattige og ldre. LDS Charities har
leveret hygiejnematerialer, sundheds-
materialer og 3 maneders fgdevarer
til 37 faciliteter, som vil betjene
13.000 mennesker.

Siden januar har flere end 350.000
flygtninge fra borgerkrigen i Syrien
sogt asyl i Europa, og antallet ventes
at blive fordoblet inden arets udgang.

LDS Charities samarbejder med inter-
nationale NGO’er, lokale kommuner
og nationale offentlige styrelser om
at imgdekomme behov hos flygt-
ninge, og der stilles ressourcer til
radighed for Kirkens lokale menig-
heder i deres indsats.

For at skabe bedre husly i flygtnin-
gelejre over hele verden deltager
LDS Charities i et projekt fra FN’s
hgjkommissariat for flygtninge.

En international mgbelgrossist har
designet en let bygning, der har flere
fordele i forhold til telte. Bygningen
har dgre og vinduer, som forgger
sikkerheden, og en mere solid
tagdaekning til at beskytte beboerne
mod vejret. Man er ved at samle 333
boliger, som LDS Charities har leve-
ret til en flygtningelejr i den kurdiske
del af Irak.
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Julens
medieinitiativ

il juleseesonen 2015 vil Kirken

lancere et multimedieinitiativ
med titlen »En Frelser er fadt«. Ini-
tiativet fokuserer p8 at sege, kende
og folge Jesus Kristus og modtage de
velsignelser, der er blevet mulige p&
grund af hans fadsel, lzere og forso-
ning. Centralt i dette initiativ er en
ny video med bern fra hele verden,
som gengiver deres vidnesbyrd
om Frelseren og fejrer hans fadsel
i Betlehem for mere end 2.000 &r
siden. Se videoen og lzer mere om
Jesu Kristi betydning ved at besgge
jul.mormon.org. @



Barn siger: »Vi er hans haender«

Bzrn rundt om i verden har begej-
stret reageret p& en tjenestekam-
pagne lanceret af Kirkens tidsskrifter.
Tidsskrifterne opfordrede bern til

at finde mader at tjene pé&, og derpd
tegne rundt langs deres h&nd p3 et
stykke papir, skrive om deres gode
gerning p& hdndaftrykket og sende
det til Liahona.

Tidsskrifterne har modtaget over
30.000 ha&ndaftryk fra bern, der har
rakt ud for at videregive Frelserens
keerlighed, velsigne familier og nabolag
over hele verden.

Inspirationen til kampagnen kom fra
en generalkonferencetale i april 2010
holdt af preesident Dieter F. Uchtdorf,
andenrddgiver i Det Farste Pree-
sidentskab, med titlen »| er mine
haender«. £ldste Uchtdorf fortalte

historien om en statue af Jesus Kristus,
der blev beskadiget under anden
verdenskrig. Da byens indbyggere ikke
kunne erstatte statuens haender under
restaureringen, tilfgjede de disse ord
pa soklen: »l er mine haender.

Bornenes gode gerninger har veeret
lige s& enestdende som de handaftryk,
de har indsendt. For eksempel:

Natalie S., 5 &r, fra Hong Kong
sendte to handaftryk. P& det ene stod
der: »Jeg hjalp min mor rundt om i
huset,« og p8 det andet: »Jeg hjalp
nogen i en kerestol.«

Erik S, 11 &r, fra Rusland forkla-
rede: »l byen, hvor jeg bor, er der kolde
vintre.« En familie flyttede til byen, og

de havde ikke varmt tej. »Jeg gav min
frakke til Artur,« sagde Erik, »og han
blev min ven.«

Den tidrige Gabriela P. fra Venezu-
ela skrev pa sit handaftryk: »P& min
skole gik mine venner og jegien
skakklub. Jeg ledte efter en partner
at spille med, da jeg s& en ny dreng,
som s3 lidt ked ud. Jeg ville gerne
hjeelpe, men vidste ikke hvordan. S&
fortalte en stemme mig, at jeg bare
skulle veere hans ven. Jeg gik over og
talte med ham. Nu er vi de bedste
venner.«

Handaftrykkene blev udstillet i
Kirkens hovedsaede i Salt Lake City
i Utah i USA i to uger i september
og oktober. M
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raesident Russell M. Nelson, praesi-

dent for De Tolv Apostles Kvorum,

praesiderede den 19. september 2015
ved indvielsen af stedet i Pennsylvania i
USA, hvor Joseph Smith og Oliver Cow-
dery modtog Det Aronske Praestedgmme
fra Johannes Dgber. I 1820’erne var omra-
det kendt som Harmony i Pennsylvania,
og mange begivenheder i den genopret-
tede kirkes farste tid foregik her:

* Mgdet mellem Joseph Smith og
Emma Hale, udviklingen af deres
forhold og deres tid som nygifte.

* Oliver Cowderys ankomst for at
hjeelpe som skriver ved oversattel-
sen af Mormons Bog.

* Oversettelsen af det meste af
Mormons Bog.

* Gengivelsen af Det Aronske
Praestedgmme og (selv om det
ngjagtige sted ikke er kendt) af
Det Melkisedekske Prestedgmme.

Preesident Russell M. ﬁll«
Nelson og hans
hustru, Wendy, fér en
rundvisning i Joseph
og Emma Smiths
rekonstruerede hjem,
hvor det meste af
Mormons Bog

blev oversat.

* De forste dab udfert med preeste-
dgmmets myndighed i moderne tid.

+ Abenbaringer blev modtaget, som
blev til 15 afsnit i Leere og Pagter og
en del af Den Kostelige Perle.

Det nyrenoverede omrdde omfat-
ter et besggscenter, der ogsa fungerer
som kirkebygning for den lokale gren;
rekonstruerede hjem for Joseph og
Emma og for Emmas foraldre Isaac
og Elizabeth Hale samt adgang til
stedet ved Susquehannafloden, hvor
det menes, at Josephs og Olivers dab
fandt sted.

»Harmony gav Joseph den dnde-
lige afsondring og beskyttelse, som
gav ham mulighed for at fokusere
pa oversaettelsen af Mormons Bog,«
fortalte praesident Nelson. »I hele denne
periode oplerte Herren Joseph i hans
guddommelige rolle som profet, seer
og dbenbarer.«

Seminarelever
heaver deres
indleering

Seminarelever har reageret
positivt pa de hgjere krav til
bestaelse, der blev indfert sidste &r.
Nyligt oplyste tal viser, at 81 % af de
deltagende elever bestod bedem-
melsen ved semestrets afslutning,
tilstedeveerelsen steg fra 71 % til
77 % og naesten 80 % af eleverne
opfyldte lzesekravene.

De nye krav giver lzererne mulig-
hed for at leegge vaegt pé centrale
lzereszetninger i deres undervis-
ning, mens eleverne f&r mulighed
for at fokusere pa de samme
leereszetninger.

Omkring 400.000 unge maend
og piger er tilmeldt seminar verden
over. H
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»Mine bradre og sestre, vi er omgivet af

muligheder for at lade vores lys skinne hver dag,
i alle de situationer,« sagde preesident Thomas S.
Monson ved oktoberkonferencen 2015. »N&r vi
folger Frelserens eksempel, far vi mulighed for
at veere et lys for andre, uanset om det er
nogen i vores egen familie, medlemmer og
venner, vore kollegaer, bekendte eller
fuldsteendig fremmede.«

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE





