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»ZEgteskabet

bringer starre

mulighed for

lykke end
noget andet
forhold mellem
mennesker.«
/ldste Russell M. Nelson
fra De Tolv Apostels
Kvorum, »At naere

agteskabet«, Liahona,
maj 2006, s. 36.
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Forslag til tamilieatten

Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til familieaften.
Her falger nogle eksempler.

»En gave til bedstemor, s. 58: Overvej
at laese om Kimberlys gave til sin bed-
stemor. | kan bruge felgende spargsmal
til draftelse af beretningen: Hvorfor tror

I, at hendes brev betad s& meget for
bedstemor? Hvordan feles det, nar nogen
takker dig for noget? Hvordan tror |, at
vor himmelske Fader har det med taknem-
lighed? I kan laese om taknemlighed i

Til styrke for de ungepa s. 18. Overvej at
fortzelle beretningen om Jesus Kristus, der
helbredte de 10 spedalske i Luk 17:11-19
og draft, hvad denne beretning lzerer os
om taknemlighed. Som aktivitet kan hvert
familiemedlem skrive et takkekort, som
kan forzeres vaek i lgbet af ugen.

»En dabsvelsignelse, s. 66: Begynd
jeres familieaften med at synge »Nefis
mod« (Barnenes sangbog, s. 64). Laes
derefter beretningen om Trevor, der skulle
overvinde sin vandskraek, og overvej fal-
gende spgrgsmal: Har | nogensinde vaeret
bange for at gere noget? Hvad hjalp jer
til ikke at vaere bange? Bed familien om
at fortaelle om noget, som de skal gare,
og som de er bekymret for. Drgft som
familie, hvordan | kan hjzelpe hinanden
med at udvikle mod. Som aktivitet kan

| lave en forhindringsbane i stuen. Giv

en i familien bind for gjnene. Hjaelp ham
eller hende med at udgve tillid ved at ga
sikkert gennem forhindringsbanen ved at
lytte til instrukser. | kan drefte, hvorledes
Anden vejleder og trgster os i situationer,
hvor vi er bange.

PA DIT EGET SPROG

Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.

EMNER | DETTE NUMMER
Tallene angiver artiklens forste side.

Bon, 34, 36, 38, 63 Jesus Kristus, 8, 70 Skrifterne, 4

Dab, 64, 66 Kirkekaldelser, 13 Sleegtshistorie, 7, 37

Familien, 8, 14, 22, 26, 42,  Kirkens historie, 44 Smith, Joseph, 48
51,58, 68 Keerlighed, 14, 62 Standarder, 35, 60

Fester, 35 Lydighed, 54 Taknemlighed, 56, 58

Frelsesplanen, 51 Medier, 60 Tempeltjeneste, 7
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenrddgiver i Det
Farste Praesidentskab

O

[ RING

r I nogensinde hort den talemade, der lyder, at
mennesker, der farer vild, ofte gar i ring?

Jan L. Souman, en tysk psykolog, ville gerne lave
videnskabelige undersggelser pd, om dette var sandt. Han
tog deltagerne af eksperimentet med ud til et keempe skov-
omrade og til Saharagrkenen, og brugte en gps til at holde
gje med deres feerden. De havde intet kompas eller andet
udstyr. Deres opgave var enkel: G4 i en lige linje efter den
angivne retning.

Dr. Souman beskrev senere forlgbet. »Nogle af dem gik
pa en overskyet dag, hvor solen var gemt bag skyerne
og uden nogen pejlemaerker i syne ... De gik alle i ring,
hvoraf flere af dem gentagne gange krydsede deres egen
vej uden at leegge maerke til det.« Andre deltagere, der gik,
mens solen skinnede, kunne se fjerntliggende pejlemzerker.
»Disse ... fulgte en naesten fuldstaendig lige kurs.<!

Denne unders@gelse er siden blevet gentaget af andre
med forskellige metoder.? Alle fik lignende resultater.

Hvis ikke der er synlige landmaerker, har mennesker

en tendens til at ga i ring.

Skriftens landmaerker

Huvis ikke der findes dndelige landmaerker, flakker
menneskeheden ligeledes omkring. Uden Guds ord,
gar viiring.

4 Liahona

Béade som enkeltpersoner og som samfund ser vi dette
mgnster blive gentaget igen og igen i enhver uddeling
siden tidernes morgen. Nar vi mister Guds ord af syne,
har vi en tendens til at fare vild.

Dette er utvivlsomt drsagen til, at Herren befalede Lehi
at sende sine sgnner tilbage til Jerusalem efter bronzepla-
derne. Gud vidste, at Lehis efterkommere ville fa brug for
palidelige landmeerker — pejlemeerker — som de ville kunne
lade sig lede af, nar de skulle afggre om de var pa rette vej.

Skrifterne er Guds ord. De er Guds landmaerker, der
viser den kurs, vi skal ga for at komme naermere vor

Frelser og fuldfgre vaerdige mal.

Generalkonferencen - et landmaerke

Den vejledning, som vi modtager ved generalkonferen-
cen, er endnu et landmeerke, der lader os vide, om vi er pa
rette kurs.

Jeg sparger ofte mig selv: »Lyttede jeg til de ord, der blev
talt af maend og kvinder, der talte under Kirkens seneste
generalkonference? Har jeg leest og genlast deres ord? Har
jeg grundet over dem og anvendt dem i mit liv? Eller har
jeg blot nydt de gode taler og forsgmt at anvende deres
inspirerede budskaber i mit personlige liv?«

I skrev maske en note eller to ned, da I lyttede eller
leste. I forpligtede jer méske til at ggre nogle ting bedre
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eller anderledes. Taenk et gjeblik pa

budskaberne fra den seneste gene-
ralkonference. Mange opfordrede os
til at styrke vores familie og forbedre
vores xgteskab. Dette nummer af
Liahona har ogsa fokus pa disse
evige verdier og kommer med mange
praktiske forslag, der kan velsigne
vores liv.

Bemaerker og anvender vi disse
vaerdifulde rad? Genkender vi, og
straeber vi mod disse faktiske og ver-
difulde landmaerker?

Modgiften mod ustadighed
Andelige landmaerker er uundvaer-

lige, nar vi skal holde os pa den lige

og snaevre sti. De angiver tydeligt den

retning, vi ma fglge — men kun hvis vi

genkender dem og gar mod dem.
Hvis vi naegter at lade os lede

af disse landmzerker, bliver de

betydningslgse, dekorative stgrrelser,
der ikke har andet formal end
at bryde med den flade horisont.
Det er ikke nok kun at gi efter
vore instinkter.
Det er ikke nok at have de bedste
intentioner.
Det holder ikke at szette sin lid til

vore naturlige sanser.

Selv nar vi tror, at vi folger den lige,

andelige kurs, har vi uden Andens
vejledning — uden sande, vejledende
landmaerker — en tendens til at flakke
omkring.

Lad os derfor abne vore gjne og se
de landmzrker, som vor godggrende
Gud har skanket sine bgrn. Lad os
leese, hgre og anvende Guds ord. Lad
os oprigtigt bede og lytte til — og folge
Andens tilskyndelser. Nér vi forst har
genkendt de himmelske landmaerker,
som vor himmelske Fader skaenker
os, bgr vi saette kurs efter dem. Vi bgr
ogsa regelmaessigt sikre os, at vi er pd
rette kurs, nar vi orienterer os mod
andelige landmaerker.

Pa denne made gar vi ikke i ring,
men vil med tiltro og sikkerhed ga
mod den store himmelske velsignelse,
som er en fgdselsret, der knytter sig til
alle, der gar pa den lige og snavre sti
som Kiristi discipel. B

NOTER

1. Se Jan L. Souman og andre, »Walking Stra-
ight into Circles«, Current Biology, vol. 19,
29. sep. 2009, s. 1538-1542.

2. Se fx Robert Krulwich, »A Mystery: Why
Can’t We Walk Straight?« npr.org/blogs/
krulwich/2011/06/01/131050832/a-mystery-
why-can-t-we-walk-straight.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
N ar du forbereder dig pa at undervise ud fra dette budskab, kan du sgge
skriften for eksempler pa mennesker, der blev ledt af andelige landmeer-

ker eller pa mennesker, der gik i ring. Dit studium kunne begynde med disse
vers: 4 Mos 14:26-33; 1 Ne 16:28-29; Alma 37:38-47. Hvis du foler dig tilskyn-
det dertil, kan du dele indsigt fra disse eksempler med dem, som du undervi-

ser. Sperg dem, hvad vi kan leere ud fra disse beretninger.
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Landmeaerker til dig

Praesident Uchtdorf beskriver gene-
ralkonferencer og skrifterne som
landmeerker, der hjaelper os til at undga
andelig flakken. Teenk over andre
andelige landmeerker, der har haft ind-
flydelse pa dig, og som har vejledt dig.
Skriv dine oplevelser ned i din dagbog.
Disse citater fra praesident Monson kan
veere dig til hjeelp:

»Din patriarkalske velsignelse skal ikke foldes paent sammen

og laeegges vaek. Den skal ikke indrammes eller offentliggares.

Den skal snarere laeses. Den skal elskes. Den skal falges. Din
patriarkalske velsignelse hjzelper dig gennem den markeste
nat. Den vil vejlede dig gennem livets farer.«

»Din patriarkalske velsignelse: En lysets Liahona«, Stjernen, jan. 1987, s. 55.

»Vor himmelske Fader har ikke sendt os ud pa vores evige
sejlads uden midler til at modtage vejledning fra ham, som
kan sikre, at vi kommer helskindede tilbage. Jeg taler om
ban. Jeg taler ogsa om hvisken fra den sagte, stille rast.«

»Livets lob«, Liahona, maj 2012, s. 92.

Jeg kan finde vej

Praesident Uchtdorf siger, at vi
skal folge andelige landmeerker,
fordi de vil hjeelpe os til at veelge
det rette og komme teettere pa
Frelseren. Ban, skrifterne, general-
konferencer og Liahona er nogle
af disse landmaerker.
Find vej gennem labyrinten
ved at folge disse landmaerker.
Lees en tale fra sidste gene-
ralkonference sammen med din
familie. Hvad foreslar taleren, at
vi gor for at holde os pa den rette
sti? Seet mal om at anvende det,
som du har leert, ssmmen med
din familie.

6 Liahona
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BESOGSBUDSKABET

Gennemga bonsomt dette materiale og droft det med de sostre, I besager. Anvend sporgsmdlene
som en hjeelp til at styrke jeres sostre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af jeres liv.
Fa yderligere information ved at besage reliefSociety.lds.org.

Glsede ved
sleegtshistorie

ldste Russell M. Nelson fra De

Tolv Apostles Kvorum har for-
klaret, at Elias’ dnd er »en tilkendegi-
velse fra Helligdinden, som vidner om
familiens guddommelige natur.<!

Som medlemmer af Kristi genop-
rettede kirke har vi det pagtsansvar
at spge vore forfaedre og sgrge for,
at de far evangeliets frelsende ordi-
nancer. Uden os kan de ikke »na
malet« (Hebr 11:40), og »ej heller kan
vi blive gjort fuldkomne uden vore
dode« (L&P 128:15).

Sleegtshistorisk arbejde forbereder
os pa det evige livs velsignelser og
hjelper os med at gge vores tro og
personlige retskaffenhed. Slaegtshi-
storie er en afggrende del af Kirkens
mission og ggr det muligt at udvirke
alles frelse og ophgielse.

Praesident Boyd K. Packer, praesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum har
sagt: »Nar vi forsker i vores egen slaegt,
bliver vi interesseret i mere end bare
navne ... Vores interesse vender vores
hjerte til vore feedre — vi straeber efter
at finde dem og laere dem at kende og
tjene dem.<

HVAD KAN JEG GORE?

1. Hvordan kan jeg hjeelpe de sostre,
som jeg har ansvar for, med at lave
sleegtsarbejde?

Fra skrifterne
Mal 4:5-6; 1 Kor 15:29; L&P 124:28-36;
128:15

NOTER

1. Russell M. Nelson, »En ny hgsttide, Stjernen,
juli 1998, s. 35.

2. Boyd K. Packer, »Din slaegtshistorie: Sadan
kommer du i gangs, Liahona, aug. 2003,
s. 17.

3. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 470.

4. Se Dgtre i mit rige: Hjeelpeforeningens
historie og virke, 2011, s. 21.

2. Forer jeg optegnelse over min
egen personlige historie?

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

Profeten Joseph Smith har
sagt: »Det stgrste ansvar, som
Gud har palagt os i denne ver-
den, er at finde frem til vore
dgde.«3 Vi kan tjene som sted-
fortreedere i templet for vore
afdede slaegtninge og udfere
nedvendige ordinancer for dem.

Sally Randall fra Nauvoo i Illi-
nois, hvis 14-arige sgn dede, fandt
stor trost i loftet om evige fami-
lier. Efter hendes mand var blevet
debt pa vegne af deres son, skrev
hun til sin familie: »Hvor er det
herligt, at vi ... kan blive debt
for alle vore dgde slaegtninge og
frelse dem sa langt tilbage, som vi
overhovedet kan fa kendskab til
dem.« Sa bad hun sin familie om
at sende oplysninger om deres
forfaedre til hende med ordene:
»Jeg agter at gore, hvad jeg kan

for at frelse vores familie.«*

Juni 2013



VI TALER OM KRISTUS

»JEG GLEMMER DIG IKKE«

Becky Squire

eg var fyldt med spaending og hab,

da jeg var pa vej til min laegeaftale.
Jeg havde allerede med ultralyd set
mit lille barns hjerteslag, men nu, flere
uger senere, ville den lille inde i mig
vaere blevet endnu stgrre. Selvom jeg
allerede havde oplevet miraklet ved
graviditet tre gange, sa var jeg fortsat
forundret.

Ti minutter senere sad jeg og graed
alene i min bil — med billedet af det
stille barn uden hjerteslag, der for
evigt ville vaere printet i mit sind.

I dagene, der fulgte, var jeg i en
dgs. Jeg folte mig tom og alene. Min
mand var ngdt til at vende tilbage pa
arbejde, og vore tre bgrn lgb rundt i
huset, mens jeg halvhjertet gav dem
mad og forsggte at holde huset rent.
Men jeg var ikke rigtig til stede. Nar
jeg vendte hjem efter at have fore-
taget rinder, tiekkede jeg som det
forste om jeg havde mistet nogle
opringninger. Ingen. Jeg tjekkede
min mail hver time. Ingenting. Jeg
begyndte at undre mig over, om mine
venner og naboer teenkte pa mig.
Var de overhovedet mine venner? Jeg
lagde ikke maerke til, hvordan Satan
arbejdede med mig.

8 Liahona

Jeg fortalte min mand, hvordan jeg
havde det, og han sa straks, hvad der
var ved at ske. Han laeste 1 Ne 21:15-
16 med mig:

»Jeg [vil] ikke glemme dig, o Isra-
els hus.

Se, i mine handflader har jeg teg-
net dig, dine mure har jeg bestandig
for gje.«

Jeg havde for leert om og studeret
forsoningen. Jeg troede, at jeg vid-
ste, hvad det handlede om. Men jeg
havde fejlet ved ikke at anvende den
pa rette made i mit liv. Jesus havde
allerede lidt for alle mine sorger.

HAN FORSTAR

Han vidste ngjagtig, hvordan jeg
havde det.

»Jesus matte i sin stgrste forbilled-
lige gerning, forsoningen, stige ned
sunder alt« (L&P 88:6) og lide -alle
menneskers smerter« (2 Ne 9:21). Vi
forstar saledes, at forsoningen har et
stgrre formal end at sgrge for et mid-
del til at overvinde synd. Den stgrste
af alle Frelserens jordiske bedrifter
giver ham kraften til at opfylde dette
lgfte: »... hvis I vil vende jer til Herren
med hjertets faste forsat ... vil han ...
udfri jerc (Mosi 7:33).<!

Kunne jeg have en bedre ven i

»Der er intet, vi gennemgar, som Jesus ikke forstar, og

han venter pa, at vi gar til vor himmelske Fader i bgn. Jeg
baerer vidnesbyrd om, at hvis vi vil veere lydige, og hvis vi er
flittige, vil vore bgnner blive besvaret, vore problemer blive
formindsket, vores frygt forsvinde, lys vil komme til os,
fortvivlelsens mearke vil spredes, og vi vil vaere Herren naer

og fornemme hans keerlighed og Helligandens trast. «

Aldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum, »Vi priser jo dem salige, der holdt ud,

Liahona, juli 1998, s. 79.
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denne tragiske tid end en, der med

sikkerhed kunne fgle med mig? Jeg
indsa, at jeg havde brug for min Frel-
ser til at hjeelpe mig med at overvinde
min sorg. I det jeg vendte mig til
Herren, sa jeg straks hans keerlighed
til mig. Jeg folte mig rolig og fredfyldt,
og jeg folte, at Jesus forstod mig pa
en made, som jeg aldrig havde troet
mulig. Han er przcis den slags ven,
som jeg laengtes efter i dagene efter
min spontane abort — den ven, jeg
havde allermest brug for.

Jeg ved, at jeg altid kan vende mig
til min Frelser, ikke kun nar jeg skal
omvende mig fra synd, men ogsa nar
jeg har brug for en at greede ud hos.
Han er der altid. I vores s@gen efter
nogen, som kan forsta vores smerte
og sorger, lad os da ikke glemme

vores tro ven, Jesus Kristus. l
Forfatteren bor i Utah, USA.

NOTE
1. Donald L. Hallstrom, »Vend jer mod Herrenc,
Liahona, maj 2010, s. 80.

Min mand lzeste 1 Ne 21:15-16 med mig. Jeg indsa, at jeg havde brug for min
Frelser til at hjeelpe mig med at overvinde min sorg.

HVORDAN KAN VI FINDE FRED?

Praesident Thomas S. Monson talte
om tre mader, hvorpa man kan
finde fred i livet:

»Jeg taler ikke om den fred,
som mennesker stifter, men om
den fred, Gud har lovet. Jeg taler
om fred i hjemmet, fred i hjertet,
ja, fred i vores tilvaerelse. Fred pa
menneskers vis er forgaengelig.
Fred pa Guds vis varer evigt ...

For det forste: Sag i dit indre
... Der kommer ingen fred, far
menneskene i deres sjael dyrker

principperne for personlig renhed,
retskaffenhed og karakterstyrke,
som bidrager til at skabe fred ...

For det andet: Raek udad ...
Medlemskab af Kirken fremkalder
en beslutning om at tjene ...

For det tredje: Se mod him-
len. Nar vi ger det, finder vi trgst
og tryghed ved at kommunikere
med vor himmelske Fader gennem
ban, kilden til andelig styrke — et
pas til fred.«

Fra »Vejen til fred«, Liahona, mar. 2004, s. 3-7.

Hvilke af disse tre forslag kan du implementere pa en bedre made i dit liv?
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EVANGELISKE KLASSIKERE

Praesident
Spencer W. Kimball
(1895-1985)

Kirkens tolvte
praesident

TILBED DEN
SANDE OG
LEVENDE GUD

Hvad skal vi frygte, nar Herren er med os?

i leerer fra skrifterne, at fordi
\/ud(avelse af tro altid har forekom-
met vanskeligere end det at stole pa
ting, der ligger lige for handen, har
det k@delige menneske varet tilbg-
jeligt til at overfgre sin tro pad Gud
til materielle ting. Nar mennesker
derfor i alle tidsaldre er bukket under
for Satans magt og har mistet troen,
har de i stedet rettet deres hab mod
»armen af kgd« og mod »guderne af
solv, guld, kobber, jern, tre og sten,
som hverken kan se, hgre eller forsta«
(Dan 5:23) - hvilket er falske guder.
Dette er et fremherskende emne i Det
Gamle Testamente. Det, som et men-
neske setter al sin lid til, bliver hans
gud; og hvis hans gud viser sig ikke at
vare Israels sande og levende Gud, sa
dyrker denne mand afguder.

Det er min faste overbevisning,
at ndr vi leeser skrifterne og praver
pa at »anvend[e] dem pa [os] selve
(1 Ne 19:24), som Nefi foreslog, vil vi
opdage mange paralleller mellem den

10 Liahona

gamle tilbedelse af udskarne billeder
og vore egne adfzerdsmgnstre.

Herren har velsignet os ... De res-
sourcer, der er faldet i vore haender, er
gode og ngdvendige for vores ger-
ning her pé jorden. Men jeg er bange
for, at mange af os ... er begyndt at
tilbede dem som falske guder, og de
har faet magt over os. Har vi flere af
disse guder, end vores tro kan holde
til? Mange mennesker bruger det
meste af deres tid med at arbejde pa
at skabe et image og omdgmme, der
indbefatter tilstreekkeligt med penge,
pantebreve, aktier, investeringsfonde,
ejendomme, kreditkort, mgbler, auto-
mobiler og lignende for at garantere
jordisk sikkerhed ...

Vores opgave

Glemt er den kendsgerning, at det er
vores opgave at bruge de mange res-
sourcer i vores familie og kvorummer
pa at opbygge Guds rige — at fremme
missionering samt tempeltjeneste
og slegtsforskning; at opdrage vore
begrn til at blive nyttige tjenere for Her-
ren; at velsigne andre pa alle mader,
sa de ogsa kan bere frugt. I stedet for
anvender vi disse velsignelser pa at
tilfredsstille vore egne @nsker, og som
Moroni sagde: »Smykker I jer med det,
som ikke har noget liv, og sa alligevel
lader de sultne og de treengende og

de nggne og de syge og de plagede
g4 forbi jer uden at ense dem« (Morm
8:39).

Herren selv har i vore dage sagt:
»... de sgger ikke Herren for at grund-
faeste hans retfzerdighed, men enhver
vandrer pa sin egen vej og efter bille-
det af sin egen gud, hvis billede er i
verdens lighed, og hvis veesen er som
en afguds, som bliver gammel og skal
omkomme i Babylon, ja, Babylon den
store, der skal falde« (L&P 1:16, frem-
haevelse tilfgjet).

Et darligt bytte

En mand, som jeg kender, blev
kaldet til en stilling i Kirken, men han
folte, at han ikke kunne sige ja, fordi
hans investeringer kreevede mere ...
tid, end han kunne skaenke Herrens
veerk. Han forlod Herrens tjeneste
for at sgge mammon, og i dag er han
millionaer.

Men for nylig fandt jeg ud af noget
interessant. Hvis en mand ejer guld til
en vaerdi af en million dollars ... sd ejer
han ca. %7 milliarddel af alt det guld,
som findes i den tynde jordskorpe. Det
er en 53 lille del, at den menneskelige
forstand ikke kan fatte det. Men det er
ikke alt: Herren, som skabte jorden og
har magt over den, skabte ogsd mange
andre verdener, ja »utallige verdener«
(Moses 1:33); og da Moses modtog den
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ed og pagt, som hgrer prestedgmmet
til (se L&P 84:33-44), fik han lgfte fra
Herren om »alt det, som min Fader har«
(L&P 84:38). At tilsidesatte alle disse
store lgfter til fordel for en kiste med
guld og en folelse af verdslig sikker-
hed, er en fejlbedgmmelse, som kan fa
kolossale folger. Det er sandelig sgrge-
ligt og ynkvaerdigt at teenke sig, at han
ville ngjes med sa lidt; sjzle er dog af
langt stgrre vaerdi.

En ung mand, som blev kaldet
til at tage pa mission, svarede, at
han ikke havde meget talent for
den slags. Han var god til at holde
sin flotte nye bil i tip-top stand ...
Hans far havde hele tiden varet
tilfreds med at sige: »Han kan lide

at bruge sine hander. Det er godt
nok for ham.c

Godt nok for Guds sgn? Denne
unge mand forstod ikke, at den kraft,
som var i hans bil er sa uendelig lille
sammenlignet med havets eller solens
kraft; og der er mange sole, som alle
kontrolleres af loven og af praste-
dgmmet i sidste instans — en praste-
dgmmekraft, som han kunne have
udviklet ved at tjene Herren. Han tog
til takke med en ynkveerdig gud, en
sammensxtning af stil og gummi og
skinnende krom.

Et xeldre egtepar holdt op med at
arbejde og trak sig samtidig tilbage fra
Kirken. De kgbte en campingvogn og
... tog ud for at se verden ... De havde

ikke tid til templet eller til at ggre
genealogisk arbejde eller til at udfgre
en mission. Han mistede forbindelsen
til hgjpraesternes kvorum og var ikke
nok hjemme til at skrive sin personlige
historie. Grenen havde hardt brug for
deres erfaring og lederskab, men de
stillede sig ikke til radighed ...

Hvis vi insisterer pa at bruge al vor
tid og alle vore midler pa at bygge os
et verdsligt rige, s er det ngjagtigt
det, vi far.

Opgiv verdens ting

Til trods for den glaede vi finder
i at betragte os selv som moderne
mennesker tillige med vores tendens
til at tro, at menneskeheden aldrig
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for har vaeret sa kultiveret, som vi er,

er vi i det store og hele et afguds-
dyrkende folk — en tilstand, som er
yderst afskyelig i Herrens gjne.

Vi ... lader os let distrahere i vores
forberedelse til Herrens komme ...

Vi glemmer, at hvis vi er retferdige,
vil Herren enten ikke lade vore fjen-
der komme over os ... eller han vil
kaempe vore kampe for os (se 2 Mos
14:14; L&P 98:37, for blot at naevne to
ud af mange henvisninger) ...

Hvad har vi at frygte, nar Herren er
med os? Kan vi ikke stole pa Herrens
ord og vise en smule tro pd ham?

Vi har en positiv opgave: At forsage
verdslige ting som er et mal i sig selv;
at holde os fra afgudsdyrkelse og ga

12 Liahona

fremad i tro; at bringe evangeliet til
vore fjender, sa de ikke leengere vil
vare vore fjender.

Udov storre tro

Vi ma holde op med at tilbede
vore dages afguder og ikke stole pa
en »arms styrkee, for Herren har sagt
til hele verden i dag: »Jeg vil ikke
skine nogen, der forbliver i Babylon«
(L&P 64:24) ... Vi tror pd, at maden,
hvorpa hvert enkelt menneske og
hver familie kan forberede sig, som
Herren har palagt, er ved at begynde
at udgve stgrre tro, omvende sig og
deltage i arbejdet for hans rige pa
jorden, og dette er Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige. Det kan
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maske ved forste gjekast synes

lidt vanskeligt, men nar en person
begynder at fa den rette forstielse

af det sande verk, begynder han at
se noget af evigheden i det sande
perspektiv, og si begynder velsignel-
serne i rigt mal at opveje prisen ved
at leegge »verden« bag sig.

Heri ligger den eneste sande lykke,
og derfor opfordrer vi alle mennesker
i verden til at tage del i dette arbejde.
For de, der er fast besluttede pa at
tjene Herren for enhver pris, er dette
vejen til evigt liv. Alt andet er et mid-
del, ikke et mal. H

Undertitler tilfojet.

Uddrag fra »De falske guder, som vi tilbeder«,
Den danske stjerne, aug. 1977, s. 1-4.
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TJENESTE | KIRKEN

HJALP
DEM MED
HANDICAP

Becky Young Fawcett
Kirkens handicaptjeneste

a Lynn Parsons blev kaldet som
handicapspecialist i Hurst Stav
i Texas, havde hun et gnske om at
udfylde sin kaldelse pa en made, der
kunne velsigne medlemmerne i hen-
des stav, iseer medlemmer med handi-
cap og deres familier.

En af de farste ting, som Lynn
gjorde, var at gennemga informationer
omkring sin kaldelse pa LDS.org (Ids
.org/callings/disability-specialist), og
hun brugte Handbog 2: Forvalining
af Kirken til at sette sig ind i Kirkens
officielle retningslinjer omkring per-
soner med handicap. The Disability
Resources website (Kirkens hjem-
meside med information om og for
medlemmer med handicap) (Ids
.org/disability) var ogsa en hjzlp.
Den hjalp hende med at fa forsta-
else for forskellige handicap og
tjente som en ressource, hun delte
med medlemmerne i sin stav.

1 Handbog 2 star der:
»Biskopradet eller stavs-
praesidentskabet kan kalde
en handicapspecialist i
menigheden eller i sta-
ven til at hjzelpe enkelt-
personer og familier.«'
LDS.org giver yderligere
information om denne
kaldelse og forklarer, at

»handicapspecialistens rolle er at lette
og pge deltagelse — indbefattet kirke-
medlemmer med handicap.<?

Med denne forstaelse fortaeller
Lynn, at hun gerne ville »hjelpe
lederne med at opfylde deres kaldelse
ved at finde de redskaber, de behg-
vede for at kunne tjene medlemmer
med handicap.«

Lynn fandt ogsa informationer
fra forskellige samfundskilder pa net-
tet og fra medlemmer i menigheden
og i staven, der havde en baggrund
med at hjelpe mennesker med han-
dicap. Lynn bruger disse kilder, nar
hun skal finde en lgsning pa nogle
af de udfordringer, som ledere og
familier i hendes stav mgder. Hun
ved ikke altid, hvor hun skal lede
efter information eller hjzlp, >men
hvis man virkelig sgger svar gennem
ben,« siger hun, »bliver man inspi-
reret til at lede de steder, hvor
man kan finde svar.c

Forstaelse for behov
Lynn prgver ogsa pa at fa en
forstaelse for de handicapre-
laterede behov, som lederne

i hendes omrade har. For at kunne
gore dette, bad hun sine stavsledere
om at sende et brev til biskopperne,
hvori de blev informeret om hendes
kaldelse, og om at hendes hjzlp var
til ridighed. Hun mgdtes ogsd med
stavens primarypraesidentskab for at
fa kendskab til deres udfordringer,
og planlagde mgder med andre grup-
per af ledere. »Jeg ville gerne sprede
ordet,« siger hun. »Jeg ville gerne have,
at folk ved, hvor de kan finde hjelp.«

Ved at lade stavens medlemmer
vide, at hun var klar til at tjene, fik
Lynn hurtigt mulighed for at hjelpe
ledere. Kun fi maneder efter at
vaere blevet kaldet som handicapspe-
cialist, blev hun indbudkt til at tale
til et menighedsrad om kendeteg-
nene ved et bestemt handicap. Hun
tjente pa andre mader, sisom at
hjelpe en lerer med at forsta, hvor-
dan man underviser et autistisk
barn og foreslog, at man kaldte
en assisterende primarylerer, sd et
barn med et handicap kunne deltage
i klassen.

Lynn planlaegger fremadrettet
at hjzlpe ledere med at opfylde
deres kaldelse. Idet hun gor
dette, hjelper hun medlem-
merne i sin stav med

at fglge Kristi eksem-

pel pa at elske og
reekke ud til andre,
deriblandt dem med
handicap. B

NOTER
1. Handbog 2: Forvaltning af
Kirken, 2010, 21.1.26.
2. »Disability Specialist, www
ds.org/callings/disability-
specialist.
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Praesident
James E. Faust
(1920-2007)

Andenradgiver
i Det Farste
Praesidentskab

{yrdenhos
arene vager

Til de sorgbetyngede forceldre, som
har veeret retfcerdige, flittige og bonsomme i
undervisningen af deres ulydige bgrn, siger vi:
Den gode Hyrde vdger over dem.

Preesident James E. Faust blev opretholdt som andenrddgiver i Det Forste Preesidentskab den 12. marts 1995
og tjente i den kaldelse indltil sin dod den 10. august 2007. Denne tale, som blev holdt ved generalkonferen-
cen i april 2003, er med i dette nummer som en af flere artikler om at styrke familien.

xre spskende og venner, hensigten med mit budskab denne formiddag er
at opmuntre og trgste sorgfulde foraldre, som har gjort deres bedste for at
pdrage deres bgrn i retfzerdighed, med kaerlighed og hengivenhed, men
som er fortvivlede, fordi deres barn har gjort oprgr eller er blevet fort pa afveje og
folger det ondes og pdelaeggelsens vej. Nar jeg taenker pa jeres store kvaler, mindes
jeg Jeremias’ ord: »I Rama hgres klagerab ... Rakel graeder over sine bgrn, hun lader
sig ikke trgste.« Til dette udtrykte Herren denne kaerkomne trgst: >Graed ikke mere
.. For du far lgn for din mgje ... de skal vende tilbage fra fiendens land.«'
Jeg ma begynde med at vidne om, at Herrens ord til foraldre i denne kirke star
i Leere og Pagter 68 i dette bemerkelsesvaerdige pabud: »Og videre, for sd vidt som
foraeldre, der har bgrn i Zion eller i nogen af hendes stave, som er organiseret, ikke
laerer dem at forstd leren om omvendelse, tro pa Kristus, den levende Guds Sgn,
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De, der farer vild, »ma lide for deres synder og bliver
mdske nadt til at vandre ad en tornestroet sti, men hvis
denne sti, ligesom tilfceldet var med den fortabte son,
leder dem til en tilgivende fars hjerte og hjem, har den
smertefulde oplevelse ikke vceret forgaeves«.

atoff

og om dab og Helligindsgaven ved handspa-
leggelse, nar de er otte ar gamle, skal synden
hvile pa foreldrenes hoved.<* Forxldrene
bliver palagt, at »laere deres bgrn at bede og
at vandre retskaffent for Herren«.> Som far,
bedstefar og oldefar anerkender jeg dette
som Herrens ord, og som Jesu Kristi tjener
beder jeg indtreengende forzldre om at folge
dette rad sa samvittighedsfuldt, som de kan.
Hvem er gode forzldre? Det er de, som
kaerligt, benligt og oprigtigt har bestraebt sig
pa ved eksempel og forskrift at undervise
deres bgrn i at »bede og at vandre retskaf-

fent for Herrene.* Dette galder ogsd, selv om

nogle af deres bgrn er ulydige eller verds-
lige. Born kommer til verden med deres
egen seregne and og personlighed. Nogle
bgrn »vil udfordre hvilke som helst foraeldre,
under hvilke som helst forhold ... P4 samme
made er der maske andre, som vil vere til
velsignelse og glede for nesten enhver far
eller mor<> Vellykkede foraldre er de, som
har ofret og kaempet for at ggre deres bedste
under de forhold, der er i deres familie.

Man kan ikke male dybden af den keer-
lighed, som foraeldre har til deres bgrn. Der
er intet andet forhold, som svarer til det. Det
overgir selv frygten for doden. En fars eller
mors kaerlighed til et barn hgrer ikke op, men
varer ved gennem hjertesorg og skuffelse.
Alle foraeldre haber og beder til, at deres
bgrn traeffer kloge beslutninger. De bgrn,
som er lydige og ansvarsbevidste, ggr deres
foraeldre uendeligt stolte og lykkelige.

Men hvad hvis de bgrn, som er blevet
undervist af trofaste, keerlige foreeldre, gar
oprer eller bliver ledt pa afveje? Findes der
noget hab? Den far eller mor, som sgrger
over et egensindigt barn, er nzesten utrgstelig.

DEN FORTABTE S@N, AF WILSON ONG, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM; FOTOILLUSTRATION: CODY BELL




Kong Davids tredje sgn, Absalom, slog en
af sine brgdre ihjel og var ogsa anfgrer for
et oprgr mod sin far. Absalom blev sléet ihjel
af Joab. Da kong David hgrte om Absaloms
ded, graed han og sagde: >Min sgn, Absalom,
min sgn, min sgn, Absalom! Gid det var mig
og ikke dig, der var dgd! Absalom, min sgn,
min sgn!<®

Denne kaerlighed, som foraldre naerer,
kommer ogsa til udtryk i lignelsen om den
fortabte sgn. Da den oprgrske sgn kom
hjem efter at have gdslet sin arv bort pa
et lgssluppent levned, slagtede faderen
fedekalven og fejrede, at hans fortabte sgn
var kommet hjem. Til sin lydige, men ogsa
vrede, sgn sagde han: »-Men nu burde vi
feste og veere glade, for din bror her var
dad, men er blevet levende igen, han var
fortabt, men er blevet fundet.<’

Jeg tror pa og anerkender de trgstende
ord, som xldste Orson F. Whitney (1855-
1931) sagde:

»Profeten Joseph Smith har sagt — og han
har aldrig undervist i en mere fortrgstnings-
fuld leere — at foraeldrenes evige besegling og
de guddommelige lgfter, der gives dem for
tapper tjeneste i sandhedens sag, ikke alene
frelser dem selv, men ogsa deres efterkom-
mere. Skgnt nogle af firene maske farer vild,
sa holder Hyrden gje med dem, og for eller
siden fgler de det guddommelige forsyns

arme raekker ud efter dem og trackker dem

En fars eller mors kaer-
lighed til et barn hgrer
ikke op, men varer ved
gennem hjertesorg og
skuffelse. Alle foreeldre
haber og beder til, at
deres bgrn treeffer
kloge beslutninger.

tilbage i folden. De vender tilbage, enten i
dette liv eller i det tilkommende liv. De ma
betale deres geeld til retferdigheden, de ma
lide for deres synder og bliver maske ngdt
til at vandre ad en tornestrget sti, men hvis
denne sti, ligesom tilfeeldet var med den
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Den fortabte son blev budt velkommen tilbage i
Jamilien, men hans arv var spildt. Barmhjertigheden
berpuver ikke retfeerdigheden, og den magt, hvorved et
egensindigt barn er beseglet til sine forceldre, kan kun
Jfordre barnet pa betingelse af omvendelse og ved Kristi
Jforsoning.

)

b

fortabte sgn, leder dem til en tilgivende fars
hjerte og hjem, har den smertefulde oplevelse
ikke veeret forgazeves. Bed for jeres letsindige
og ulydige bgrn; hold fast ved dem med jeres
tro. Bliv ved med at hédbe, bliv ved med at
tro, indtil I ser Guds frelse.«®

Et princip i denne udtalelse, som ofte
bliver overset, er, at de ma omvende sig fuld-
steendigt og »lide for deres synder« og »betale
deres gaeld til retfeerdighedenc. Jeg ved, at det
er nu, det er tid til at »berede sig til at mgde
Gud<’® Hvis de vildfarne bgrn ikke omvender
sig i dette liv, er beseglingens band da stadig
staerke nok til, at bgrnene kan udvirke deres
omvendelse? I Leere og Pagter far vi at vide:

»De dgde, der omvender sig, bliver forlgst
ved lydighed mod Guds hus’ ordinancer

og skal, efter at de har lidt straffen for
deres overtreedelser og er blevet tvaettet rene,
modtage en belgnning i forhold til deres ger-
ninger, for de er arvinger til frelse.«'°

Vi husker, at den fortabte sgn bortgdslede
sin arv, og da alle pengene var brugt op,
vendte han hjem til sin fars hus. Der blev han
budt velkommen tilbage i familien, men hans
arv var spildt.!! Barmhjertigheden bergver
ikke retfeerdigheden, og den magt, hvorved
et egensindigt barn er beseglet til sine for-
xldre, kan kun fordre barnet pa betingelse
af omvendelse og ved Kristi forsoning. Vild-
farne bgrn, som omvender sig, opnar frelse
og alle de velsignelser, som fglger med, men
ophgijelse er meget mere end det. Den ma
man ggre sig fuldt ud fortjent til. Spgrgsmalet
om, hvem der bliver ophgijet, ma overlades til
Herren og hans barmbhjertighed.

Der er meget fa, hvis oprgr og misger-
ninger er sa alvorlige, at de har »bortsyndet
kraften til omvendelse«.!? Denne afggrelse
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ma ogsa overlades til Herren. Han siger: »Jeg,
Herren, tilgiver, hvem jeg vil tilgive, men af
jer kraeves det, at [ tilgiver alle mennesker.«'?

Maske forstar vi ikke i dette liv fuldt ud,
hvor steerke de band er, som retfeerdige for-
xldre er beseglet til deres bgrn med. Det kan
meget vel vere, at der er flere hjelpsomme
kreefter pé spil, end vi aner." Jeg tror, at der
gves en sterk indflydelse fra slegten, nédr
vore kare forfedre fortsaetter med at pavirke
os fra den anden side af slgret.

Praeesident Howard W. Hunter (1907-1995)
har sagt, at ~omvendelse blot er sjxlens
hjemve, og at en foraelders vedvarende og
omhyggelige omsorg er det smukkeste, jordi-
ske eksempel pa Guds usvigelige tilgivelsex.
Er familien ikke det bedste forbillede, som
Frelserens mission forsggte at fremstille?’s

Vi leerer meget af vore egne foreldre om
foreldrerollen. Min keerlighed til min far blev
meget dybere, nir han var venlig, tilmodig
og forstaende. Da jeg karte galt i familiens
bil, var han mild og tilgivende. Men hans sgn-
ner kunne forvente at blive irettesat skarpt,
hvis vi omgik sandheden eller blev ved med
at bryde reglerne, men iseer hvis vi ikke viste
respekt over for vores mor. Min far har veret
dgd i naesten et halvt drhundrede, men jeg
savner stadig at kunne bede ham om et klogt
og keerligt rad. Jeg indrgmmer, at jeg til tider
tvivlede pa hans rid, men jeg tvivlede aldrig
pa hans kaerlighed til mig. Jeg ville aldrig
skuffe ham.

En vigtig del af det at ggre det bedste,

vi kan som forazldre, er at disciplinere vore
bgrn pa en kaerlig, men fast made. Hvis vi
ikke disciplinerer vore bgrn, bliver sam-
fundet maske ngdt til det pa en made, som
hverken vi eller vore bgrn bryder sig om. En

Gode foraeldre er dem,
som keerligt, benligt og
oprigtigt har bestraebt
sig pa ved eksempel og
forskrift at undervise
deres bgrn i at »bede og
at vandre retskaffent for
Herren«. Dette gaelder
ogsa, selv om nogle af
deres barn er ulydige
eller verdslige.

del af bgrns opdragelse er at laere dem at

arbejde. Praesident Gordon B. Hinckley
(1910- 2008) har sagt: »En af de stgrste
verdier ... er rligt arbejde. Viden uden
arbejde er ingen nytte til. Viden sammen
med arbejde er genialitet.<!¢

Der bliver stadig flere af Satans snarer,
og pa grund af dette bliver det svaerere at
opdrage bgrn. Derfor ma foraldre ggre
deres allerbedste og ggre brug af den hjelp,
som tjeneste og aktivitet i Kirken kan vare.
Hvis foraeldre opfarer sig forkert og blot
for en tid kommer pa afveje, kan nogle af
deres bgrn vere tilbgjelige til at fglge deres
eksempel.

Sagen har en anden side, som ogsa skal
nzevnes. Jeg bgnfalder de bgrn, som har
fjernet sig fra deres forzldre, om at rekke
dem handen, ogsa selv om forzldrene ikke
har veret, som de burde. De bgrn, som er
kritiske over for deres foreldre, gor vel i at
huske pa det kloge rad, som Moroni gav, da
han sagde: »Fordgm mig ikke pa grund af
min ufuldkommenhed, ej heller min far pa
grund af hans ufuldkommenhed, ej heller
dem, som har skrevet fgr ham; men giv hel-
lere Gud tak for, at han har tilkendegivet vore
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Jeg bonfalder de born, som har fjernet sig fra deres
forceldre, om at recekke dem handen ... Jeg haber,
at alle born til sidst vil vende deres hjerte til deres

Sfeedre og ligesa til deres madre.

ufuldkommenheder for jer, si I kan laere at
veere mere vise, end vi har veeret.«!’
Da Moroni kom til den unge profet Joseph
Smith i 1823, citerede han fglgende vers
angdende profeten Elias’ mission: »Og han
skal i bgrnenes hjerte plante de lgfter, der
blev givet til fedrene, og barnenes hjerte skal
vende sig til deres feedre.<!® Jeg haber, at alle
begrn til sidst vil vende deres hjerte til deres
faedre og ligesa til deres mgdre.
Et dejligt egtepar, jeg kendte i min ung-
dom, havde en sgn, som var oprgrsk og
- ‘1- havde stgdt familien fra sig. Men da de blev
xldre, blev de forsonet, og han var den mest
omsorgsfulde og hjelpsomme af alle deres
bern. Efterhinden som vi bliver zldre, bliver
pavirkningen fra vore foraeldre og bedstefor-
xldre pa den anden side af slgret sterkere.

Det er en dejlig oplevelse, nar de besgger

os i vore drgmme.

Det er meget urimeligt og uvenligt at
dgmme samvittighedsfulde og trofaste forael-
dre, fordi nogle af deres bgrn ggr oprer eller
afviger fra deres forzeldres undervisning og
i kaerlighed. Lykkelige er de foraeldre, der har
bgrn og bgrnebgrn, som bringer dem trgst og
gleede. Vi ma vise hensyn over for disse var-

dige, retskafne foraldre, som lider og kaem-

i l per med ulydige bgrn. En af mine venner

= { plejede at sige: >Hvis du aldrig har haft nogen

3 \ problemer med dine bgrn, si bare vent.c
Ingen kan med nogen grad af sikkerhed

= sige, hvad deres egne bgrn vil ggre under

o f - bestemte forhold. Da min kloge svigermor si

andre bgrn optreede upassende, plejede hun

at sige: »Jeg siger aldrig, at det kunne mine

J ‘i\ bern ikke finde pd, for hvem ved, om de ikke

W ',';;q_:u_' er i ferd med det lige nu, mens jeg sidder og
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taler!« Nar visse foraeldre sgrger over deres




ulydige og egensindige bgrn, ma vi med
barmhjertighed forbyde, at nogen »kaster den
forste stenc.”?

Et anonymt medlem af Kirken skrev
og fortalte om den hjertesorg, hendes bror
voldte hendes forzldre. Han begyndte at
tage stoffer. Han modsatte sig alle bestrabel-
ser pa at genvinde kontrol og disciplin.

Han var lusket og trodsig. I modsatning til
den fortabte sgn kom denne vildfarne sgn
ikke hjem af egen fri vilje. I stedet blev han
fanget af politiet og blev tvunget til at sta
ansigt til ansigt med fglgerne af sine hand-
linger. I to ar stgttede foreldrene Bill, mens
han var pé afvaenning. »Kort sagt,« sagde
Bills sgster, »synes jeg, mine foraeldre er
enestdende. De nzrede en urokkelig kaerlig-
hed til Bill, selv om de ikke brgd sig om og
endog hadede det, han gjorde mod sig selv
og mod deres familieliv. Men de holdt til-
straekkelig af deres familie til at stgtte Bill pa
enhver ngdvendig made for at hjelpe ham
gennem den vanskelige tid og pa fode igen.
De efterlevede Kristi dybere, mere fglsomme
og omfattende evangelium ved at elske en,
som var faret vild.«*

Vi mé ikke vaere hovmodige, men sna-
rere ydmygt taknemlige, hvis vore bgrn er
lydige og xrbgdige over for vores undervis-
ning i Herrens veje. Til de sorgbetyngede
foreldre, som har varet retferdige, flittige
og bgnsomme i undervisningen af deres
ulydige bgrn, siger vi: Den gode Hyrde
vager over dem. Gud kender og forstar jeres
dybe sorg. Der er hdb. Find trgst i Jeremias’
ord: »For du far lgn for din mgje,« og dine
bgrn kan »vende tilbage fra fjendens lande*
Det vidner og beder jeg om. I Jesu Kristi
navn. Amen. l
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10. L&P 138:58-59.
11. Se Luk 15:11-32.
12. Alonzo A. Hinckley, i Conference Report,
okt. 1919, s. 161.
13. L&P 64:10.
14. Se John K. Carmack, »Nar vore bgrn kommer pa
afveje«, Liahona, mar. 1999, s. 28-37.
15. The Teachings of Howard W. Hunter, red. Clyde J.
Williams, 1997, s. 32.
16. Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, s. 704.
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Lykkelige er de forzel-
dre, der har bgrn og
bgrnebgrn, som bringer
dem trgst og gleede. Vi
ma vise hensyn over for
disse veerdige, retskafne
foreeldre, som lider og
kaemper med ulydige
born.
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Kirken

GENNEM PRASTEDGMMET

Forceldre, familier og enkeltpersoner bliver velsignet,
nadr de studerer og drafter disse inspirerede budskaber.

Richard M. Romney
Kirkens Tidsskrifter
an I huske disse lgfter? I har sikkert hgrt dem pa
videoklip, der blev vist til et ridsmgde, et mgde
a en femte sgndag eller til en lektion i Hjalpefore-
ningen eller i praestedgmmekvorummet. Eller maske har
I drgftet dem til en familieaften. Lgfterne er:

* Agteskabet vil blive styrket.

* Faedre og mgdre vil udvise stgrre andeligt lederskab
i deres familie.

* Unge vil blive forberedt til at indga og holde hellige
pagter og til at tiene Herren som fuldtidsmissionaerer
og resten af livet.

* Enlige medlemmer vil fa stgtte, modtage prestedgm-
mevelsignelser i deres hjem og vere fuldt ud engage-
ret i at opbygge Guds rige.

* Kvorummer og rad vil samarbejde om at betjene vor
himmelske Faders bgrn.

* Kirken vil blive styrket.

22 Liahona

Disse lgftet blev givet i marts, da Det Fgrste Praesi-
dentskab og De Tolv Apostles Kvorum lancerede bud-
skaber pd en dvd med titlen Styrk familien og Kirken
gennem preestedommet. Samtidig blev menigheds- og
stavsrad opfordret til at gennemga budskaberne og
derpa sammen drgfte, hvordan de kunne bruge dem.
Familier blev ogsa opfordret til at se videoerne online
pa http://wwlt.lds.org og mindre klip, nar de bliver klar.
Ledere og undervisere blev opfordret til at skabe mulig-
heder ved mgder og i klasser for medlemmerne til at se
videoklip og fortelle om deres egne indtryk, erfaringer
og vidnesbyrd, som de bliver tilskyndet til af Anden.
Forazldre blev opfordret til at ggre det samme i hjemmet
sammen med deres familie.

»Helliginden vil undervise medlemmer i, hvordan de
kan blive styrket af preestedgmmets kraft i deres egne
roller og ansvar,« siges der i afsnittet »Sddan bruges denne
undervisninge.

FOTOILLUSTRATION: CODY BELL OG CRAIG DIMOND
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Dynamiske droftelser

Selv om budskaberne blev frigivet for
tre maneder siden, fortsatter studiet og
drgftelserne — og de ledsagende velsignel-
ser — i dag, og denne metode skaber en ny
dimension for oplering i Kirken. Til forskel
fra tidligere opleering, der primzert bestod af
en engangstransmission for menigheds- og
stavsledere, er det hensigten med denne
oplaring, at den er vedvarende. Det er
arsagen til, at videoerne findes online pa
wwlt.Ids.org. En tilsvarende hjemmeside,
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leadershiplibrary.lds.org, har link til video-
erne og til mange andre ressourcer, der kan

hjelpe familier, enkeltpersoner, kvorummer,

klasser og rad til at uddybe deres forstaelse
og anvende det, de lzrer.

Hver video fokuserer pa forskellige
aspekter ved praestedgmmet. Medlemmer
af Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv
Apostles Kvorum kommer sammen med
andre generalautoriteter og @vrige pree-
siderende ledere i Kirken med inspireret
instruktion i:

1l

HVOR FINDER
MAN VIDEOER
OG MATERIALER

Videoerne og materialet
findes pa http:/wwilt.
Ids.org. Nar man henter
videoer fra internet-
tet i en kirkebygning,
opfordres lederne til

at downloade dem
forst og afspille dem

pa en computer frem
for at vaere afheengig
af kirkebygningens
internetforbindelse.



* Hvordan familier kan finde styrke og fred gennem Fader gnsker, at vi tjener, iser i familien.« Det er den vigtig-

prestedgmmets kraft. ste del af oplaeringen - ikke si meget det, der bliver sagt i
* Hvordan man hjzlper hver familie med at opleve et videoafsnit, men det, som Helliganden lerer os, mens vi
praestedgmmets velsignelser. overvejer og drofter de principper, der undervises i.
* Hvordan de, der berer prestedgmmenggler, styrker

Hvor kan det bruges

Alle ledere, medlemmer og familier bgr fi mulighed for

hjem og familie.

* Hvordan man betjener pa kristuslignende mader.
* Hvordan man opdrager bgrn i lys og sandhed. at hgre og drgfte budskaberne i Styrk familien og Kirken
gennem preestedgmmet, enten pa dvd eller online.

Mange af de evangeliske principper, der fremgar af Styrk Budskaberne velsigner familier, nar de bruger dem til
Jfamilien og Kirken gennem preestedommet, fremgar ogsa familieaftener og i andre situationer i familien. £Egtemaend
i Handbog 2: Forvaltning af Kirken, si gennemgang af og hustruer er trods alt ligeveerdige partnere i ledelsen af
oplysningerne i haindbogen kan vere gavnlig under studiet ~ deres bgrn. »Der kan vare situationer, hvor foraldre skal
og drgftelserne. En gennemgang af »Familien: En proklama-  undervise i et princip, og de kan bruge denne hjxlpekilde,

tion til verden« kan ogsa vare nyttig. nar de forsgger at hjelpe en sgn eller datter hen ad vejen,«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det Farste
Praesidentskab, forklarer, at budskaberne i Styrk familien og
Kirken gennem preestedommet >har til formal at hjaelpe os til
gennem Helligdndens magt at leere, hvordan vor himmelske

PROFETISKE PRINCIPPER FRA OPLARINGEN

Videoerne der er en del af Styrk familien og Kirken
gennem preestedemmet er maettet med uforglemmelig
undervisning. Her er nogle fa fra medlemmerne af De
Tolv Apostles Kvorum:

Aldste L. Tom Perry leder en droftelse om praestedem-
menggler og baerer vidnesbyrd om, at det er Frelserens
kirke, vi tilhgrer. Det er ham, der leder, vejleder og viser
sin profet vej her pa jorden. Der er ingen tvivl i mit sind
om, at han star i spidsen for Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige.«

Zldste Russell M. Nelson underviser os i, at »intet er
vigtigere for kommende missionaerer end at fgle preeste-
dommets retfeerdige indflydelse i deres hjem og at opleve
dets velsignelser i deres liv.«

24 Liahona

forklarer zeldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum i videoen med titlen »Dette er Herrens vaerke.

Og «xldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
gor opmaerksom pd, at »uanset hvor betydningsfuld en

Kldste Dallin H. Oaks radgav os, at »praestedemmets
kraft afhaenger af personlig retskaffenhed,« og at velsig-
nelserne ved preestedemmets kraft er »tilgeengelige for
bade maend og kvinder.« Han forteeller, at familier er »bil-
ledet pa og forleberen til ophgjelse i det celestiale rige.«

Og zeldste M. Russell Ballard vidner om, at »praestedem-
mets myndighed kan binde familier sammen ved de beseg-
lende ordinancer i Herrens hus.« Han radede ogsa om, at
»de bredre, der leder i menigheder og stave, er ngdt til
at treekke meget pa den styrke, som Kirkens kvinder kan
bringe til opbygningen af Guds rige.«
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Det budskab vi laerer om i Styrk familien og Kirken gennem praestedemmet kan bruges i forskellige sammenhaenge
som fx stavs- og menighedsrad.

vejleders undervisning i preestedgmmet eller i Unge Piger
er i Kirken — og vi haber, den er virkelig god — kan den
umuligt veere lige sd god som en mors eller fars eksempel.«

I Kirken kan budskaberne bruges til mgder i stavspraesi-
dentskabet og biskopradet, stavs- og menighedsradsmgder,
mgder i praestedgmmets udgvende komité, lederskabsmg-
der i stavens organisationer, presidentskabsmgder (herun-
der kvorumspraesidentskaber i Det Aronske Praestedgmme
og klassepraesidentskaber i Unge Piger), feellesmgder for
praestedgmmet og Hjelpeforeningen pa en femte sgndag,
kvorums- og organisationsmgder om sgndagen, mgder
til stavs- eller distriktskonferencer (dog ikke sgndagens
hovedm@de) samt menigheds- og grenskonferencer (dog
ikke til nadvermgdet).

Droftelserne kan omfatte, hvordan man styrker de unge
og de unge voksne. Lederne kan komme med opgaver
baseret pa disse droftelser og regelmaessigt fglge op pa
opgaverne ved radsmgder.

Formalet med at studere og drgfte disse budskaber er at
hjelpe enkeltpersoner og familier med at styrke deres tro,
opbygge deres vidnesbyrd og styrke deres omvendelse til
Jesu Kristi evangelium.

»Vores sikkerhed og fremgang kraever blot, at vi retter
vores hensigt og hjerte efter Guds gnsker, og ligesadan
med hans magt,« sagde praesident Eyring. Disse budskaber
er »en vejledning og opmuntring til at foretage denne tilpas-
ning og til at tage andre med 0s.«

Videoen »Ministering« viser overbevisende eksempler
pa praestedgmmeledere, der besgger enkeltpersoner og
familier, og viser, hvordan sidanne besgg kan bidrage til
at redde mindre aktive medlemmer.

»>Nar vi teenker over vores befaling om at bista de svage,
oplofte de nedhangende hander og styrke de matte knae,
kan vi faktisk ikke ggre det pa nogen bedre made, end
nar vi personligt star i en persons hjem og virker pa denne
made efter det mgnster, som Jesus brugte,« udtalte den
prasiderende biskop Gary E. Stevenson i videoen »Dette
er Herrens veerke. »Jeg tror, at den virkelige gavn kommer,
nar vi drefter og laerer og sa gar ud og gor det,« sagde han.

Styrke og fred

Nar denne oplaring fortsztter over hele Kirken, modta-
ger medlemmerne velsignelser, nir de anvender de evan-
geliske principper, der undervises i. »Alle Guds sgnner og
dgtre vil blive velsignet, hvis de fglger lerdommene og
eksemplerne i disse praesentationer,« siger sldste Ballard.

Agtefeller, fedre og mgdre, unge, ugifte medlemmer,
kvorummer og rad betjener andre gennem prastedgmmet
og finder inspiration, nar de fglger Jesu Kristi eksempel.
Nar de fortsztter dermed, bliver lgfterne, der fremgar af
Styrk familien og Kirken gennem preestedpmmet realiseret.
Medlemmerne vil se opfyldelsen af president Eyrings
lofte fra den sidste video: Selv i vanskelige tider kan »vores
familie . . . veere steerk og fredfyldt.« B
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my Adams fra Washington i USA for-

sogte at beslutte, hvilke aktiviteter der

ville vaere til stgrst gavn for hendes tre
sma bgrn, da en samtale med hendes mor fik
hende til at 2endre mening. »Hvad, hvis du nu
gav dine bgrn noget, som var bedre end en
sportsgren eller dans?« spurgte Amys mor. »Hvad
nu, hvis de lerte at fole Anden mere ved at blive
hjemme?« S& mindede hendes mor hende om det,
som praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgi-
ver i Det Fgrste Presidentskab, havde sagt om
kraften ved at fokusere pa livets grundleeggende
forhold (se fx »Det, der betyder mests, Liahona,
nov. 2010, s. 19-22).

Amy og hendes mand, Brett, bad om det og
grundede over dette rid og fglte begge, at det
ville vaere en god idé for deres familie at bruge
mere tid sammen i hjemmet. [ et ar gav de afkald
pa dans og sportsgrene; i stedet forberedte de
maltider, leerte primarysange, tog pa museer og
legede udenfor. »Vore bgrn blev i stand til at fgle
Anden ... fordi vi tog os tid til at stoppe op og

FOTOILLUSTRATIONER: CRAIG DIMOND OG CODY BELL © IRI

lytte,« forteeller Amy. Vores bgrn bliver maske

ikke de bedste til sport eller dans, siger hun,
»men de har et vidnesbyrd om Frelseren.c
Amy og Brett bad om at vide, hvordan de

[ o
personligt skulle fglge vejledningen fra nutidige
profeter, og dette gjorde dem i stand til at mod-
tage inspiration for deres familie. Amy fortzller,

at denne inspiration ledte hende til shendes

TILET VELLYKKET AACTESKABOG stolieste gjebliice som mor:

I >Familien: En proklamation til verden« har

E N \/ E |_ |_v |< |< ET IZ,A\ /\/\ | |_ | E nutidige profeter opridset ni grundleeggende

principper til styrkelse af familier, der er centre-
Jennifer Grace Jones

ret omkring evangeliet: »Vellykkede sgteskaber
Kirkens Tidsskrifter

og familier bygges pa og fastholdes ved tro,

begn, omvendelse, tilgivelse, respekt, kzerlighed,
barmhjertighed, arbejde og sunde fritidsbeskaefti-
gelser« (Liahona, nov. 2010, s. 129). Gennem fgl-
gende leerdomme fra Kirkens ledere, eksempler
fra Jesu Kristi liv samt billeder, ser vi neermere

pa disse ni principper og pa de méader, hvorpa vi
kan anvende dem.
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Fra Kirkens ledere
Som foreeldre har vi fiet en

»«ad befaling om at laere vore bgrn »at
forsta leeren om ... tro pa Kristus, den
levende Guds Sgn« (L&P 68:25) ...

Der er intet andet, som vi kan vaere
fuldsteendigt sikre pa. Der er intet
andet fundament i livet, der pa samme

made kan bringe fred, glaede og héb.
I usikre og sveere tider er tro virkelig

»Tro [er] den tillid til
Jesus Kristus, som

en andelig gave, som er vores yderste
X . indsats veerd. Vi kan give vore bgrn
far et menneske til

at adlyde ham.« uddannelse, undervisning, sport, kunst

Guide il Skrifterne. »Troc og materielle goder, men hvis vi ikke

pa scriptures.|ds.org/da. giver dem tro pa Kristus, har vi givet
meget lidt.c

Aldste Kevin W. Pearson fra De Halvfjerds’, »Tro
pa Herren Jesus Kristus«, Liahona, maj 2009, s. 38.

L

OMVENDELSE Fra Kirkens ledere
»Nar et menneske dag er altid en bedre dag at omvende sig end en hvilken som helst
omvender sig, »0i morgen ... Selv om vi skulle opna tilgivelse pa et senere tidspunkt, kan

venderdetsigfra  propren jkke genskabe den gode pévirkning, som vores omvendelse i dag

det ond brin- B . . ; ;

N o: h? (:_? nn kunne have haft pa dem, vi elsker og skal tjene. Dette er isar af szrlig betyd-
ger sit hjerte og . o )
s . ning for forzldre til sma bgrn. I de spade ar gives der muligheder for at forme
sin vilje i harmoni

med Gud.« og opmuntre ander, muligheder, der maske aldrig kommer igen. Men selv den

Guitdte il S, bedstefar, der maske har forpasset sidanne muligheder med sine egne bgrn,

»Omvendelse«, pa

: kan maske ved at valge at omvende sig i dag gore det for sine bgrnebgrn, som
scriptures.lds.org/da.

han engang kunne have gjort for deres forzldre.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det Forste Praesidentskab »Udsaet ikke din omvendelse,
Liahona, jan. 2000, s. 40.
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Fra Jesu Kristi liv

a Frelseren afsluttede den for-
Dste dag af sin tjenestegerning
hos nefitterne, sd han pa folkets
ansigter og sd, at »de var rort til
tarer og si vedholdende pa ham,
som om de ville bede ham om at
blive lidt laengere hos sig.« Han
blev fyldt af medfglelse og sagde:
»Har I nogen blandt jer, som er
syge? ... Bring dem herhen, og jeg
vil helbrede dem.«

Maxngden kom frem med deres
syge, og Jesus helbredte dem hver
og en. Og de knzlede alle - 2500
maend, kvinder og bgrn — ned for
Jesu fgdder og tilbad ham.

Frelseren befalede dem, at de
sma bgrn skulle bringes til ham
og befalede, at maengden skulle
knzle. Han knalede ned blandt
begrnene og begyndte at bede. Fol-
ket blev overvaldet af glede efter
at have hgrt hans bgn, og de bar
dette vidnesbyrd: »Aldrig fgr har

»Bon er handlingen,

gennem hvilken Fade-
rens og barnets vilje
bringes i overens-
stemmelse. Formalet
med bon er ikke at fa
Gud til at sendre sin-
delag, men at sikre os
selv og andre menne-
sker de velsignelser,
som Gud i forvejen er
villig til at skaenke os,
men som vi ma bede
om at fa del i.«

Guide til Skrifterne, »Bgn«.

gjet set, ej heller har gret hert s store og vidunderlige ting,

som vi sa og hgrte Jesus sige til Faderenc« (se 3 Ne 17:1-17).
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»Tilgivelse har ... som
regel én af to betyd-
ninger: (1) Nar Gud
tilgiver et menne-
ske, annullerer eller
frafalder han den
straf, som mennesket
er hjemfalden til pa
grund af synden ...
(2) Nar mennesker
tilgiver hinanden,
behandler de hinan-
den med Kristuslig-
nende kaerlighed.«

Guide til Skrifterne, »Tilgi-

velse«, pa scriptures.lds.org/da.

Fra Jesu Kristi liv

n fariszeer ved navn Simon
Eindb(z)d Frelseren til middag.
Mens de spiste, kom en kvinde,
som var kendt i byen som en
synder, hen til Jesus og stod i neer-
heden og gred. Hun knalede ved
Frelserens fadder og vaskede dem
med sine tarer, tgrrede dem med
sit har og salvede dem med olie.
Simon sa pa kvinden og taenkte:
»Hvis denne mand var profet, ville
han vide, hvad det er for en slags
kvinde, der rgrer ved ham.c

Frelseren vendte sig si mod
Simon og fortalte ham en lignelse:

»En pengeudlaner havde to
skyldnere. Den ene skyldte fem
hundrede denarer, den anden
halvtreds.

Da de ikke havde noget at
betale med, eftergav han dem
begge deres gaeld.«

Sa spurgte Jesus Simon: >Hvem
af [skyldnerne] vil s elske [pen-

geudlaneren] mest? Simon svarede, at det nok var skyldne-

ren, der blev eftergivet den stgrste gzld. Jesus vendte sig

sd mod kvinden og sagde til Simon: »Ser du denne kvinde?

... Hendes mange synder er tilgivet, siden hun har elsket

meget. Den, der kun far lidt tilgivet, elsker kun lidt.« S4

lovede han kvinden: »Dine synder er tilgivet ... din tro har
frelst dig. G& med fred!« (se Luk 7:36-50).

Fra Kirkens ledere

>Husk, at himlen er fyldt med dem, der har dette til felles:
De er blevet tilgivet. Og de tilgiver.c

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Farste Praesidentskab,
»De barmhjertige skal made barmhjertighed«, Liahona, maj 2012, s. 77.
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»Det at man
vurderer nogen
hgjt.«
Merriam-Webster’s
Collegiate Dictionary,

11. udg., 2003,
»respect«.

Fra Jesu Kristi liv
Aftenen for sin korsfaestelse
og timer fgr smerten i Get-

semane, fejrede Jesus Kristus en
sidste paske med sine apostle.
De havde spist, »og Jesus vidste,
at hans time var kommet, da han
skulle ga bort fra denne verden
til Faderen ... og han elskede
dem indtil det sidste.« Frelseren
rejste sig fra middagen og bandt
et kleede om sig. Han fyldte et fad
med vand og vaskede sine discip-
les fadder. Da han var ferdig, gav
han dem en ny befaling:

»Som jeg har elsket jer, skal
I ogsa elske hinanden ...

Deraf kan alle vide, at I er mine
disciple« (se Joh 13:1-5, 34-35).

Fra Kirkens ledere

N ar vi har prgvet meget og har vandret vidt omkring og har set, hvor flygtig
> og til tider hvor overfladisk meget af verden er, sa vokser vores taknemlig-
hed for privilegiet ved at tilhgre noget, vi kan regne med — hjemmet, familien og
loyalitet hos vore kere. Vi erfarer, hvad det betyder at vere knyttet sammen af
pligt, respekt og tilhgrsforhold. Vi leerer, at intet fuldt ud kan erstatte de velsignede
band i familien ...

Brgdre, lad os behandle vores hustru vaerdigt og respektfuldt. Hun er vores

evige partner. Sgstre, r jeres mand. Han har brug for at hgre venlige ord. Han har
brug for et venligt smil. Han har brug for et varmt udtryk for sand keerlighed.«

Praesident Thomas S. Monson, »Et kzerligt hjem - vejledning fra vores profet«, Liahona, aug. 2011, s. 4.

KZARLIGHED

»Dyb og inderlig hen-
givenhed og smhed
... Det storste eksem-
pel pa Guds kzerlig-
hed til sine bgrn ses

i Jesu Kristi altomfat-
tende forsoning.«

Guide til Skrifterne, »Kaerlig-
hed«, pa scriptures.lds.org/da.
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Fra Jesu Kristi liv
MEDFQ@LELSE krifterne indeholder utallige
begivenheder, hvor Frelseren
udviste medfglelse over for andre.
Da han blev rgrt af medfglelse,
gav han to blinde maend synet
(se Matt 20:30-34), han gjorde en
spedalsk ren (se Mark 1:40-41),
og han helbredte alle de syge

blandt en maengde af nefitter
»Bogstaveligt talt »at (se 3 Ne 17:6-9)
lide med.c At have

medfalelse er at Ved en serlig rgrende lejlighed,

udvise sympati, med- nermede Jesus sig byen Nain,
ynk og barmhjertig- hvor han sa en begravelseskor-
hed over for andre.« tege for en ung mand - »som
Guide til Skrifterne, »Medfg- ~ Var sin mors eneste sgn, og hun
lelsec, pa scripturesldsorg/da. o enke.« Da Frelseren s3, hvor
mange mennesker fra byen, der
var sammen med kvinden, og hvor dybt hun sgrgede,
synkedes han over hende.« Han rgrte ved baren, hvor den
unge mand 1 og sagde: »Unge mand, jeg siger dig: Rejs dig
opl« Straks satte den unge mand sig op og begyndte at tale,
og Frelseren gav ham til hans lidende mor (se Luk 7:11-15).

ADSPREDELSE Fra Kirkens ledere
Sunde, dydige L igesom zerligt slid giver hvilen sgdme, er sunde fritidsbeskaeftigelser

aktiviteter, der arbejdets sikre ledsager og ven. Musik, litteratur, kunst, dans, drama, sport

fenyenshRsa — alt dette kan sgrge for underholdning, der beriger vores liv og fremmer dets

og anden hos de . . ° . . .
9 indvielse. P4 samme tid er det neeppe ngdvendigt at sige, at meget af det, der

involverede.
gar for at vaere underholdning i dag, er rit, nedveerdigende, voldeligt, sinds-
slgvende og spild af tid. Ironisk nok kraever det til tider hardt arbejde at finde

sunde fritidsbeskaftigelser. Nar underholdning gar fra dyd til last, gdeleegger

det et indviet liv.c

Aldste D. Todd Christofferson fra De Tolv Apostles Kvorum, »Betragtninger over et liv viet til Gud,
Liahona, nov. 2010, s. 17.
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Fra Kirkens ledere

ﬁ t lere bgrn gleeden ved ARBEJDE
» xrligt arbejde er en af de

|I"‘-.".q"

stgrste gaver, som vi kan give | -
bgrn. Jeg er overbevist om, at
en af arsagerne til s mange
skilsmisser i dag er foreldrenes

undladelse af at undervise og

oplxre deres spnner i disses

ansvar for at sgrge for deres fami-

. . En aktivitet, hvor

lier og at nyde den udfordring, ? .
en fysisk eller mental

som dette ansvar bringer. Det er indsats bruges til at

heller ikke lykkedes for mange opna et resultat.«
af os at bibringe vore dgtre Merriam-Webster’s Collegiate
gnsket om at bringe skgnhed og f\’;gfﬂf“’ 11. udg., 2003,

orden ind i deres hjem gennem
hjemkundskab ...

Min far indggd mig gleede og taknemlighed for aerligt
arbejde og forberedte mig til den tid, hvor jeg ville fa
ansvar for at sgrge for en familie. De principper som min
vise far underviste mig i om erligt arbejde, ikke at lade
noget ga til spilde, disciplin, og at sgrge for, at opgaven
blev gennemfgrt, var grundlaeggende for min succes.« B

Aldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum, »Glaeden ved aerligt
arbejde, Stjernen, jan. 1987, s. 52, 54.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

VI HAR BRUG FOR AT BEDE — NU!

VOres familie var pa vej hjem fra
en weekendtur til Peace River i
Alberta i Canada, som 13 fem timers
kgretur mod nord fra vores hjem i
Edmonton. Mgrket havde lagt sig over
det nordlige landskab, og selvom
vinden blaeste sneen vildt omkring os
pa vejen, syntes alt fredeligt og roligt
inde i vores bil.

Pludselig viste der sig et advarselslys
pa instrumentbraettet. Jeg havde kun
set det en gang for, for mange ar siden,
og nu frygtede jeg, hvad der ventede
0s. Jeg skyndte mig at slukke for al
ungdvendig strgm, men motoren gav
hurtig op. Jeg vidste, at vi havde passe-
ret den sidste by for mange kilometer
siden, og der var mange flere kilometer
til vi niede den naeste by. Jeg kunne
ikke engang huske, hvornar vi sidst
havde set en bil i nogen af retningerne.

Mens vi desperat overvejede vore

muligheder, sagde vores 11-drige sgn,

Casson: »Vi har brug for at bede — nule
For mindre end tre mdneder siden
havde Casson varet knust over tabet
af sin lillebror, der dgde af kreeft. Hvor
mange bgnner havde Casson sendt til
himlen i sin kamp for at forsta, hvor-
for han havde mistet sin eneste bror?

Min hustru og jeg var ikke sikre
pa, hvor godt han forstod vores
forklaring pa, at vore bgnner bgr
vaere forenelige med vor himmelske
Faders vilje og ikke ngdvendigvis
med vore gnsker. Her sad han dog
og viste 0s, at vi matte vende os til
vor himmelske Fader og fortsat
have tro pa ham.

Kort tid efter at vi havde bedt,
kunne vi se lygterne i vores bakspejl
fra en bil, der naermede sig. Inden for
fa sekunder stoppede en lang ladvogn
foran os, der skulle til Edmonton.

Da chauffgren og jeg nermede
os hinanden, spurgte han med tyk

fransk-canadisk accent: »Har I nogen
bgrn i bilen? Da jeg svarede ja, sagde
han, at han havde passeret en anden
bil flere kilometer tilbage, der var
standset, men han standsede ikke

pa grund af det darlige vejr. Da han
nzermede sig os, fik han et tydeligt
indtryk af, at vi havde bgrn, der
havde brug for hans hjelp. Derfor
standsede han.

Inden for fa minutter havde han
hejst vores bil op pa ladet, og vi var
pa vej mod Edmonton. Det var en
kold tur hjem, men vi varmede os ved
den kaerlige bekrzftelse pa, at vor
himmelske Fader virkelig hgrer bgn-
ner. Sommetider kommer svarene pa
mader, vi slet ikke kunne have ventet,
og sommetider er svarene sterkere
og mere direkte end vi kunne have
forestillet os. Vi skal blot have tro pa
og tillid til Herren. l
Jeffery R. McMahon, Alberta, Canada

Kort tid efter at
vi havde bedt
en ban, kunne vi

se lygterne i vores

bakspejl fra en bil,
der naermede sig.

ILLUSTRATIONER: JOSEPH ALLEMAN



JEG TAGER ALDRIG MED TIL FEST MERE

vores forstad til Chicago i Illinois
i USA gar der faerre end 20 sidste
dages hellige unge pa et gymnasium

med ca. 4.400 elever fordelt pa to
lokaliteter. Vi har veret tilfredse med
den uddannelse vores sgn har faet,
og der bor mange familier med hgje
standarder i vores omrade.

I vores sgns nastsidste ar i gym-
nasiet blev han inviteret med til
gymnasiefest om foraret. Hans date
bar en smuk, semmelig kjole, og
vi var spaendt pa at hgre, hvordan
aftenen var gdet. Da han kom hjem,
sagde han: »Jeg tager aldrig til fest
pa gymnasiet merel« Han fortalte, at
eleverne var begyndt at danse meget
vovet, hvilket leererne ikke stoppede.
Jeg var rystet.

Jeg er deltidsansat ved dette sko-
ledistrikt, og et par dage efter festen
fik jeg fat i en vicerektor. Han var en
retskaffen mand, og jeg folte, at han
ville lytte til min bekymring. Han
anbefalede mig at skrive til gymnasi-
ets rektor.

Jeg overvejede bgnsomt, hvad
jeg skulle sige og besluttede at for-
telle dem, at jeg var skuffet over den
vovede dans, der ikke blev gjort noget
for at stoppe. Der var sat en hgj stan-
dard for det akademiske niveau, sa
hvorfor ikke for alle andre aktiviteter?

Der gik flere mdneder, og jeg
mente, at mit brev métte have lydt
for dgve grer. Men en dag under
registreringen til det nye skoledr,
spurgte en vicerektor mig: »Er du
moderen, der skrev et brev angdende
gymnasiefesten?c

»Ja, det er jeg,« svarede jeg.

»Jeg kan fortzlle dig, at dit brev har
vakt stort postyrl sagde han.

Jeg fandt ud af, at en af skolele-
derne ikke var overbevist om, at der
skulle foretages nogen ndringer,
indtil han bad nogle af eleverne om
deres mening. De havde alle samme
svar: »Vi tager aldrig til en gymnasie-
fest igen! De er alt for klammele

Ledelsen implementerede sa nogle
regler for danse-etikette, som ville
traede i kraft til den kommende gym-
nasiefest. Rektor informerede eleverne
om, at de ville blive bedt om at forlade
festen, hvis de sd bort fra reglerne.

Jeg ventede spaendt pa, at min
son skulle komme hjem fra gymna-
siefesten. Da han kom hjem, fortalte
han, at de elever, der havde forsggt at

fter ledelsen havde implemen-

teret dansereglerne, ventede
jeg spaendt pa, at min sen skulle
komme hjem fra festen.

danse pa samme made igen, blev bedt
om at forlade festen. Han fortalte, at
det var den bedste fest, han nogen-
sinde havde veret med til.

Jeg skrev til ledelsen og takkede
dem for at have gjort festen til en af de
bedste, der leenge havde varet. Den
vicerektor, som jeg kendte, svarede:
»Tak fordi du fik gang i drgftelsen
sidste forar. Uden dig, havde vi naeppe
udviklet os pa dette omrade.«

Jeg har siden fundet ud af, at de fle-
ste af skolerne i vores omrade har taget
disse nye danseregler til sig, sa tusind-
vis af elever nu kan nyde skolefesterne.

Jeg beder til, at Herren vil velsigne
os med mod til at tale og forsvare det,
som Vi tror pa. Jeg laerte, at én person

kan ggre en forskel. B
Wendy Van Noy, lllinois, USA
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JEG BAD FOR DIG

For nyligt kom jeg for sent i kirke og
skyndte mig ind under dbningssal-
men. Da jeg tridte ind i kirkesalen, sa
jeg, at der var flere mennesker end nor-
malt. Da jeg sa rundt pa de forskellige
gaeester, indsa jeg to ting: Det var Pri-
mary, der havde nadvermg@deprogram-
met, og min faste plads var optaget.
Jeg skyndte mig at satte mig pa
en af de farste, overfyldte rackker,
da jeg s en ung mor komme med
sin todrige sgn og sin datter pa seks
maneder pd armen. Jeg sa ikke hen-
des mand fglge med hende. Da jeg sa
rundt i kirkesalen, fandt jeg ham ved
klaveret — han spillede for Primary.
Fordi jeg er enlig, sidder jeg nor-
malt med en bestemt ven. Men "

l-Jnderheblnadetn@d
jeg at hjelpe til med
den lille dreng og lytte til
primarybarnene.

den dag var min ven udenbys. Jeg
taenkte, at det ville vaere rart at sidde
med den unge mor og hendes bgrn

i stedet, sa jeg spurgte, om jeg matte
sidde ved siden af dem. Moderen
sagde ja. Under hele mgdet ngd jeg at
hjxelpe til med den lille dreng og lytte
til primarybgrnene.

Ved slutningen af nadvermgdet,
leenede moderen sig frem og sagde, at
hun havde bedt en bgn for mig den
morgen. Jeg ventede pd, at hun skulle
uddybe det. Hun sagde, at hun havde
bedt om, at jeg ville veere i kirke, og
at jeg ville sidde hos hende og hjxlpe
hende. Hun kunne ikke forestille sig at
klare sig gennem nadvermgdet alene.

/

Jeg var overveldet over, atjeg

i £

—
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havde besvaret hendes enkle bgn, der
blev bedt den morgen.

Jeg ved, at Herren elsker os dybere
end vi overhovedet kan forstd. At
vaere vidne til et svar pa en enkel bgn,
lerte mig en sterk lektie, og jeg er
sikker pa denne oplevelse ogsa lerte
moderen noget. Da jeg spurgte, om
jeg matte sidde med denne sgster,
teenkte jeg ikke pa at veere svar pa
en bgn - jeg gjorde bare det, jeg ville
gnske nogen ville ggre for mig, hvis
jeg var i samme situation.

Vor himmelske Fader hgrer og
besvarer virkelig vore bgnner, selv
dem, der synes sma. l

Ami Hranac Johnson,
Idaho, USA

—
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DU FJERNEDE MIN SORG

et stykke tid var jeg aktiv med slaegts-

forskning og tempeltjeneste. Da jeg
var kommet langt med min sggen,
vidste jeg dog, at jeg ville fa problemer
med at finde oplysninger om en per-
son — min bedstefar pa min mors side.

Min mor var ikke vokset op sammen
med sin far og havde mistet kontakten
til bade ham, sine sgskende og alle
sin fars sleegtninge. Hun havde intet,
der kunne bekrzfte hans fadselsdato
eller fadested, og hun var ikke sikker
pa, hvor eller hvornér han var dgd. Jeg
undrede mig over, om jeg nogensinde
ville finde de ngdvendige oplysninger.

En dag, da jeg kiggede igennem
min mors dagbog, lagde jeg maerke til
et foto af min bedstefar. Da jeg vendte
det om, s jeg, at han havde under-
skrevet det, dateret fotoet og indikeret,
hvor gammel han var pd det tidspunkt.
Nu havde jeg hans anslaede fgdsels-
dato! Jeg spgte spaendt pa hans navn
og pa datoerne pa FamilySearch. Til
min store overraskelse, sa jeg, at der
allerede var udfert ordinancer for ham.
Hvem kunne have udfgrt ordinan-
cerne for min bedstefar i templet?

Jeg fandt hurtigt ud af, at det var
en af mine »forsvundne« onkler pa
min mors side, der havde udfgrt ordi-
nancer for ham. Jeg sggte efter hans
kontaktinformationer og fandt til sidst
frem til hans telefonnummer.

Jeg var nervgs for at ringe til ham,
for han havde mgdt mig 30 ar tidli-
gere — da jeg var et ar. Jeg vidste ikke,
hvordan han ville reagere.

Jeg besluttede mig dog for at ringe.
Da han svarede, forklarede jeg, hvordan

jeg havde fundet frem til oplysningerne
om min bedstefar — hans far — og jeg
fortalte ham, at jeg var hans niece.

Jeg vil for altid huske hans svar:
»Du kan ikke forestille dig, hvor
bedrgvet jeg har varet over at have
mistet kontakten med din mor. Nu har
du fjernet den sorg fra migl«

Vi fandt ud af, at begge vore fami-
lier pa trods af separationen var blevet
dgbt og bekraftet som medlemmer af
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hel-
lige omkring det samme tidspunkt, og
begge familier var steerke i evangeliet.

En dag, da jeg kig-
gede igennem min
mors dagbog, lagde
jeg meerke til et foto af
min bedstefar.

Det var et glaedeligt, fglelsesladet
gjeblik for os.

Jeg havde lenge forstaet, at slaegts-
historie og tempeltjeneste kan knytte
os til vore afdgde slegtninge, men
jeg havde aldrig troet, at det ligeledes
ville knytte os til vore levende slagt-
ninge. Jeg er taknemlig for, at jeg var
i stand til at vaere med til at forene
vores familie gennem slaegtshistorie —
ikke kun i andeverdenen, men ogsa
i livet pa jorden. B

Kissy Riquelme Rojas,
Chile
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DE TALTE TIL OS

Aldste
Kevin W. Pearson

De Halvfjerds

GIR
DINE

person‘ige

agnner
BEDRE

Huvad ville det at lytte til dine
personlige banner afslore om
dig og dit forhold til din
himmelske Fader?

en guddommelige opfordring om at bede til Faderen

i Jesu Kristi navn er den oftest naevnte befaling i alle

skrifter, og det er den mest enkle form for personlig
tilbedelse. Mange af os kaemper dog i vores forsgg pa at gore
personlig bgn meningsfyldt og aben for dbenbaring.

Jeg er overbevist om, at personlig bgn er en af de mest
betydelige udfordringer, som medlemmer af Kirken mgder,
iseer unge og unge voksne. Og fordi de keemper med bgn,
kaemper de dndeligt.

Vore personlige bgnner er et barometer for vores andelige
styrke og en indikator for vores dndelige velbefindende. Jeg
har som far, preestedgmmeleder og missionspraesident lert,
at det at lytte opmaerksomt til en andens bgnner kan afslgre
meget om hans eller hendes forhold til Gud.

Hvad ville det at lytte til dine personlige bgnner afslgre
om dig og dit forhold til din himmelske Fader?

Princippet om personlig ben

At bede er at tale med Gud, den evige Fader til vores and —
ikke til ham, men med ham. Han elsker os hver iser fuldkom-
ment og er fuld af nade og forstaelse. Han ved alt om os. Han
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ved, hvad vi har brug for, selv nar vi kun kan se, hvad vi vil
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Ban er et staerkt og
tungtvejende bevis
pa, at Gud den evige
Fader virkelig lever.
Personlig bon er
uundveerlig, nar man
skal forsta Gud og
vores guddommelige
identitet.

have. Han har uendelig magt og evne til
at stgtte og vejlede os. Han er altid villig
til at tilgive os og hjelpe os i alle ting.

Vi kan tale hgjt med vor himmelske
Fader eller tale gennem tanker og ytringer
i vores sind og hjerte. Personlige bgnner
bgr vaere alvorsfulde, hellige ytringer af
haeder og taknemlighed,; oprigtige anmod-
ninger om specifikke behov og @nsker;
ydmyge, angerfulde bekendelser og
anmodninger om rensende tilgivelse; tryg-
len om trgst, vejledning og abenbaring.
Disse ytringer far os ofte til at udgse vores
sjeel til vor keerlige himmelske Fader.

Bon er ofte kort kommunikation, men
den kan ogsa vare en aben og vedva-
rende dialog, der varer den ganske dag
og nat (se Alma 34:27).

Personlig ben er altafgorende

I vor himmelske Faders guddommelige
plan er en fysisk og andelig separation
fra hans naervaer ngdvendig. Bgn er en
altafggrende og andelig forbindelse mel-
lem Gud og mennesket. Uden bgn er der
ingen mulig tilbagevenden til Faderen.
Uden bgn er tilstraekkelig tro til at forsta
og holde befalingerne umulig. Uden bgn
ville den ngdvendige andelige kraft til at
undga fristelse, overvinde prgvelser og
modgang vere utilgengelig. Uden bgn
ville omvendelse, tilgivelse og forsonin-
gens rensende kraft veere uopnaelig. Med
den personlige bgns kraft er alt muligt.

Bgn gor det muligt at modtage dben-
baring og andelige gaver gennem Hellig-
anden. Det er den andelige kanal, der er
gjort tilgaengelig for alle Guds bgrn, der
giver os konstant adgang til vor evige
Fader, hans elskede Sgn og Helliginden.

Bgn er et sterkt og tungtvejende bevis
pa, at Gud den evige Fader virkelig
lever. Personlig bgn er uundveerlig, nar
man skal forstd Gud og vores guddom-
melige identitet.

Gor dine bonner bedre
Forbered dig pa bon

Ofte finder vore personlige bgnner
sted som noget af det fgrste om morge-
nen, for vi er rigtig vigne og opmaerk-
somme, eller sent om aftenen, nar vi er
for traette til at bede effektivt. Vores fysi-
ske, mentale og fglelsesmaessige udmat-
telse kan hindre os fra meningsfyldt bgn.

Bgn er andeligt arbejde, der gar forud
for mental og andelig forberedelse. Hvis
vi ikke tager os tiden, er ydmyge og
opmarksomt overvejer, at vi er ved at
pakalde Gud den evige Fader i Jesu
Kristi navn, gar vi glip af selve essensen
ved det guddommelige mgnster, der er
skabt til at velsigne os.

Afset tilstrekkelig tid til omhyggeligt
og ydmygt at kommunikere dit hjertes
inderste gnsker med vor himmelske
Fader. Indbyd Helliginden til at hjelpe
dig med at vide, hvad du skal bede om.
At bede hgijt hjelper mig til at holde
fokus i mine bgnner og lytte til mig selv
uden at lade tankerne flyve.

Jeg foreslar, at man finder et tidspunkt
og et sted, hvor man omhyggeligt kan
grunde over sit liv og sine behov. Reflek-
tér over din guddommelige identitet og
dit forhold til Gud. Bestrab dig pa at
danne et billede af vor himmelske Fader,
nar du forbereder dig pa at tale med ham.
Taenk pa Frelseren, i hvis navn du beder.
Dette vil hjelpe dig til at holde fokus
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og forberede dig pa at bede med et
ydmygt og taknemligt hjerte.
Lev veerdigt

Vi kan ikke fgle os selvsikre i vores
himmelske Faders naerhed, hvis vi
ikke er moralsk rene. Pornografi,
seksuelle overtreedelser og underhold-
ning af enhver slags, der spotter dyd
eller gnsker at fremme umoral, kan
gdelaegge vores selvsikkerhed i bgn
og hindre os i at modtage andelige
tilskyndelser. Husk dog, at Satan er
den eneste, der vil fortelle dig, at du
ikke kan eller ikke bgr bede. Hellig-
anden opmuntrer os altid til at bede,
selv hvis vi keemper med lydighed
og personlig verdighed.
Bed med mening

Bgn er en vigtig del af abenba-
ringsprocessen. Inspirerede spgrgs-
mal giver stgrre fokus, mening og
betydning til vore bgnner. Hvis du
gerne vil modtage mere personlig
abenbaring gennem dine bgnner,
sa prgv at teenke over, hvilke spgrgs-
mél du stiller. Abenbaring kommer
generelt som svar pa et spgrgsmal.
Abenbaringsprocessen kraever, at vi
soger skrifterne, grunder over dem og
anvender dem i vores liv. Nar vi ggr
dette, vil Helliganden hjelpe os til at
stille inspirerede spgrgsmal.
Afstem din vilje med Faderens

Frelseren befalede gentagne gange,
at vi »altid [skal] bede til Faderen i
[Herrens] navne (3 Ne 18:19). Nar vi
beder i Jesu Kristi navn, betyder det,
at »vore gnsker er i overensstemmelse
med Kristi gnsker ... vi beder da
om det, som er ... muligt for Gud at
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skanke os. Nogle bgnner forbliver
ubesvaret, fordi de pa ingen made er
udtryk for Kristi gnsker, men i stedet
udspringer af menneskets selviskhed«
(Guide til Skrifterne, >Bgn<). Bgnner,
der fglger dette mgnster repraesenterer
et tomt hab, ikke tro.

Bgn er ikke en forhandlingsproces.
Det er en tilpasningsproces. Vi frem-
setter ikke forslag til Gud med hen-
syn til vores synspunkt. Bgn handler
mindre om at aendre vore omstaendig-
heder, og mere om at sendre os selv.
Det handler om at sgge hans vilje og
bede om hans hjelp til at ggre det,

vi bgr ggre. Nar vi afstemmer vores
vilje med vor himmelske Faders vilje,
vil svar og andelig kraft flyde mere
frit. Ved at folge dette mgnster kan
vi bede med tro.

Horte vor himmelske Fader
mine bonner?

For nzesten 20 4r siden blev vores
femte sgn, Benjamin, fgdt. Min hustru
fornemmede, at der var noget galt
med Benjamins gjne. Vi talte med en
naer ven og nethindespecialist i vores
menighed, som bekraftede vores
bekymring og diagnosticerede Benja-
mins tilstand som retina blastoma, en
sjzelden form for kraeft i gjet. Det var
frygtelige nyheder.

Et par uger senere skulle Benjamin
have den fgrste af mange kirurgiske
operationer. Forud for operationen
havde vi et mgde med kirurgen og
fortalte ham, at vi troede pa, at han
ville erfare at Benjamins gje kunne
heles og ikke behgvede at blive

Bgn handler mindre
om at aendre vore
omstaendigheder, og
mere om at aendre os
selv. Det handler om
at sgge hans vilje og
bede om hans hjeelp
til at kunne ggre det,
som vi bar gore.




fjernet. Hele vores familie og mange
medlemmer fra menigheden fastede og
bad for vores sgn, og vi havde stor tro pa,
at Benjamin ville blive helbredt.

En time senere vendte kirurgen til-
bage og fortalte, at Benjamins gje var
blevet gdelagt af tumorceller, og at hans
andet gje ogsa havde adskillelige alvor-
lige tumorer, der kraevede gjeblikkelig
operation. Jeg var stum. Fuldsteendig
overmandet af sorg og vantro, forlod jeg
hospitalet og gik ud i den fugtige morgen
i San Francisco og begyndte at ga, mens
jeg graed bitterligt.

Jeg havde gjort alt, hvad jeg havde
lert, jeg burde ggre. Vi havde bedt og
modtaget en kraftig indskydelse til at
vaelge denne laege. Vi havde fastet og
bedt og falt os sikre pd, at vores lille sgn
ville blive helbredt gennem tro og gen-
nem praestedgmmets kraft. Og dog havde
Herren ikke grebet ind. Det virkede til, at
vores tro ikke havde veret mere end blot
tomt hab. Jeg begyndte at stille spgrgsmal
ved alt det, som jeg havde troet pa. Mens
jeg gik, folte jeg mig forradt og vred. Jeg
blev overmandet af smerte.

Jeg er ikke stolt af den samtale, jeg
havde med min himmelske Fader, mens
jeg gik og gred den morgen. Efter et
stykke tid fik jeg styr pa mine fglelser. Jeg
kan huske, at jeg kom i tanke om teksten
fra en primarysang. »Himmelske Fader, er
du virk'lig der? Horer du og besvarer hver
en bgn jeg be’r?« For du har dbenbart
ikke hgrt mine, eller ogsa er du maske
ligeglad med mig og min sgn (GBarnets
bene, Barnenes sangbog, s. 6).

I det gjeblik kom en mild barmbjer-
tighed. I mit sind og hjerte fglte jeg disse

ord: »Kevin, han er ogsa min sgn.« Det var
ikke til at tage fejl af tilskyndelsens klar-
hed. I det gjeblik indsa jeg, at jeg over-
hovedet ikke havde forstiet meningen
med bgn. Jeg havde antaget, at blot fordi
jeg havde en retferdig arsag, kunne jeg
bruge praestedgmmet og faste og bgn til
at endre Guds vilje.

For forste gang i mit liv indsa jeg til
fulde, at jeg ikke bestemte. Jeg vidste, at
jeg matte indordne mig under vor him-
melske Faders vilje. Jeg kunne ikke fa
det, jeg onskede, nar og hvor jeg gnskede
det, blot fordi jeg holdt befalingerne.
Meningen med bgn var ikke at fortelle
min himmelske Fader, hvad han skulle
gore, men snarere finde frem til, hvad
han gnskede, at jeg skulle ggre og laere.
Jeg matte afpasse min vilje med hans.

Vi skulle igennem endnu 6 ars alvor-
lige udfordringer, mens vi keempede for,
at vores lille sgn matte kunne redde sit
andet gje og sit liv. Men jeg vidste, at
min himmelske Fader var opmaerksom
pa os, og at han bestemte. Og uanset,
hvordan det ville ende, sa havde han
hgrt og besvaret min bgn. I dag tjener
vores mirakel af en sgn pa fuldtidsmis-
sion i Spanien.

Jeg har ud fra mit eget liv erfaret, at
Gud er vores kerlige himmelske Fader,
og at han virkelig hgrer og besvarer vore
begnner. Nar du fortsat leerer og forstar
den personlige bgns guddommelige
princip, som Frelseren underviste i, vil
bgn blive en kilde til stor dndelig kraft
og abenbaring i dit liv. B

Fra en tale holdt pa Brigham Young University-Hawaii
den 17. maj 2011. Hele den engelske tekst findes pa
devotional.byu.edu.
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SPORGSMAL OG SVAR

»Min bror har et problem med
pornografi. Han arbejder pa det
med vores biskop, sa jeg vil gerne
stette ham, men det har haft
indflydelse pa min tillid til ham.
Hvordan handterer jeg det?«

et er godt, at du gnsker at stgtte din bror. Han far
brug for din opmuntring. Eftersom din bror har gjort
dig bekendt med denne udfordring i hans liv, og
siden du ved, at han flittigt forsgger at komme ud af
det, har han allerede taget et stort skridt for at vinde
din tillid. At overvinde hemmeligholdelsen og bedraget, der sa
ofte er forbundet med denne udfordring, er bevis pa stort frem-
skridt. Dette kan hjelpe dig til at begynde at stole mere pa ham.
Det vil tage tid, for den tillid modnes fuldsteendigt. Men det bety-
der ikke, at du ikke stadig kan elske ham. Du kan bede for ham,
vere et godt eksempel for ham og ggre andet for at hjelpe ham.

Prgv ikke at dgmme ham. Hvis han fgler sig fordgmt, vil han
sikkert have det veerre i sin kamp, og det vil ggre det vanskeli-
gere for ham at endre sig. Alle har svagheder; det er arsagen til,
at Frelseren gav os forsoningen. Stol pa Herren og pa, at din bror
kan @ndre sig og blive tilgivet gennem omvendelse.

Eftersom du ved, at din bror arbejder pa denne udfordring
med sin biskop, kunne du tale med din biskop om situationen.
Han og dine foraldre kan hjelpe dig med at vide, hvad du kan
gore. Som familie kan I sammen arbejde pa at hjelpe din bror.

I kunne faste sammen som familie for at hjelpe ham (se Matt

17:21), hvilket vil veere et vaern mod fristelse.

Bemcerk: Mange unge kvinder keemper ogsa med afhcengighed af pornografi.
Samme rdd kan anvendes i forhold til spstre.

Udtryk sorg, men ikke afvisning

Pornografi er ikke en lille ting, og det kan vaere
sarende at finde ud af, at nogen, du holder af, har
problemer med det. Forsgg at tilgive ham, uanset,
hvor lang tid det tager. Husk ogsa at tilgivelse og

tillid er to adskilte ting. Din bror kan vinde din

tillid tilbage gennem sine handlinger.
Udtryk sorg, men aldrig afvisning.
Han har brug for at fgle, at han ikke
er alene, og han skal holdes ansvarlig
for sine handlinger. Nar du elsker

ham trods afthangigheden, vil han fgle
hab og finde styrken til at overvinde
problemet.

Bethany A., 18 dr, Arizona, USA

Opmuntr ham

Jeg ved, at det er svaert
ndr man har investeret
sd meget tillid til én og
han si svigter den. Som
det fgrste ville jeg bede
vor himmelske Fader om styrke til at
tale med din bror. Du kan tale med
ham ugentligt om, hvordan det gar
samt finde skriftsteder i dit personlige
studium, der vil opmuntre ham til at fa
hjelp. Det er vigtigt at stgtte ham,
selvom han har mistet din tillid. Lad
ham vide, at Herren elsker ham og vil
tilgive ham. Mind ham om salme nr.
111, »Han elsked’ os, vor Fader stor.«
Lad ham vide, at Jesus Kristus sonede
for vore synder, og hvis vi omvender
os, kan vi dag for dag blive lidt bedre.
Naomi B., 16 ar, Minnesota, USA

Mist ikke habet

Mist ikke troen pa din bror, for det er
pa dette tidspunkt, at han har aller-
mest brug for sin familie. Det er sveert
nok for ham at skulle overvinde et
problem med pornografi uden ogsa
at skulle bekymre sig om sin families
tillid til ham. Jeg har haft samme pro-
blem, og jeg arbejder pa at omvende
mig og blive veerdig til at tage til

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



templet og blive beseglet til min
familie. Jeg var altid bange for, hvad
mine forzldre ville sige, eller hvor-
dan de ville behandle mig. Jeg blev
overrasket over, hvor stgttende de var
og, hvor ivrige de var efter at tilbyde
lgsninger, der kunne hjelpe mig til
at blive bedre. Hvis din bror radfgrer
sig med biskoppen og ggr en ilig
indsats, ggr han fremskridt.

Ung mand fra Alaska, USA

Stet ham

Vis ham, at du elsker ham uanset
hans valg. Stgt ham i hvert skridt pa
vejen og lad ham vide, hvor glad du
er for, at han arbejder pa det. Tilliden
kommer ikke fluks tilbage pa én gang,
men han prgver at vinde den tilbage.
Han er pa rette spor, og efterhanden
som han leerer, hvordan han kan blive
bedre, kan du lzere at have tillid til
ham igen.

Kirstin M., 17 ar, North Carolina, USA

Veer tilgivende

Hvis din bror anvender forsoningens
kraft, kan den hjelpe ham med styrke
til at omvende sig. Forsoningen kan
helbrede dem, der er blevet saret,
savel som dem, der har truffet sarende
valg. Vaer altid tilgivende og kaerlig i
stedet for at give efter for vrede.

Seth B., 18 ar, Missouri, USA

Bed om vejledning

Knzl ned og bed om vejledning fra
vor himmelske Fader og tal med din
bror og bed med ham. Nar vi ydmyger
os for vor himmelske Fader, vil han
»ikke tillade, at I fristes over evne, men

vil sammen med fristelsen ogsa skabe
udvej, sa I ikke bukker under« (1 Kor
10:13). Han vil hjlpe din bror til at
vaere staerk over for fristelse og med
altid at vaelge det rette.

Alejandra B., 22 dr, Californien, USA

Stol pa Herren

Forsoningen er ikke kun
for vore synder, men
ogsa for vores traengsler
og kampe. Jesus Kristus
ved praecis, hvordan du
har det — han har fglt det fgr. Raek ud
til ham, og du vil finde hans hand,
der er rede til at lgfte dig op. Bed om
hans hjelp og om forsoningens hel-
bredende kraft. Fortel vor himmel-
ske Fader om alle dine problemer,
bekymringer og hab vedrgrende
situationen. Og vigtigere endnu, vent
ikke blot pa at miraklet skal ske — ggr
noget. Studér skrifterne, sgg visdom,
der kan hjzlpe dig, og hav tro pa, at
alt vil falde pa plads.

Megan A., 19 dr, Arizona, USA

NAESTE SPORGSMAL

»Hvad ber jeg taenke pa
under nadveren?«

EN MADE

AT FORETAGE
ZANDRINGER
PA

»Vor himmelske
Fader vidste, fer vi
kom til denne jordi-
ske tilveerelse, at negative kreefter ville
friste os til at afvige fra vores kurs, >for
alle har syndet og har mistet herlighe-
den fra Gud« (Rom 3:23). Det er derfor,
at Herren beredte en vej for os, sa vi
kunne foretage &ndringer. Gennem den
nadefulde proces ved sand omvendelse
og Jesu Kristi forsoning kan vore synder
blive tilgivet, s vi »ikke skal fortabes,
men have evigt livc (Joh 3:16).«
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Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver
i Det Forste Praesidentskab, »Et spargsmal
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Indsend dit svar inden den 15. juli pa liahona.lds.org, med
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Aldste

Steven E. Snow
Kirkehistoriker
og medlem af
De Halvfjerds’

Kirkens historie er
overveeldende positiv
og trosfremmende.

| dens fulde kon-
tekst er den absolut
inspirerende.

KIRKENS HISTORIE

eg holder af at laese historiske

beretninger fra nogle af Kirkens

tidlige medlemmer, som efterlod
deres hjem og med stort offer slut-
tede sig til de hellige. Jeg finder deres
historier betagende, og jeg drager stor
styrke af at leere, hvad de gik igen-
nem for at leve efter og udvise deres
tro ved at fglge profeterne og udfgre
svaere opgaver. Nar man laeser, hvad
de gjorde, sa synes ens lod i livet ikke
naer s sveert.

Jeg holder meget af Kirkens histo-
rie. Jeg leeser mere af den nu end
nogensinde fgr, og jeg finder den
fascinerende og trosfremmende. For
eksempel er det helt utroligt, hvad de
tidlige missionzerer opndede, da de

OG AT HOLDE
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SALANCEN

ikke havde andre ressourcer end en
braendende tro og vidnesbyrd, der
gjorde dem i stand til at ggre bemaer-
kelsesvaerdige ting. Disse eksempler
hjelper mig til at forsta, at jeg kan ggre
svaere ting, hvis jeg fortsat nzerer min
tro og mit vidnesbyrd. Gang pa gang
styrkes mit vidnesbyrd, nir jeg ser,
hvad der er sket med dette store vaerk

efterhanden som det er giet fremad.

Fortiden set fra nutiden
Historien er en fantastisk inspi-
rationskilde til at forberede sig selv
andeligt. Gennem historien ser vi
dem, der forberedte sig andeligt og

sejrede, og dem, der faldt fra, fordi
de ikke var andeligt beredte pa det, wm
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———l der kom. Vi kan lzre, at begejstring
for evangeliet, bgn og vidnesbyrd
kan hjalpe os til at udfgre store ting,
og at vi skal bruge tid pa at udvikle
vores andelige side, ellers ma vi
betale prisen.

Personerne i vores historie var helt
almindelige mennesker som os, og
mange af dem udfgrte ekstraordinaere
ting. Selvom de alle sggte fuldkom-
menhed, var de ikke fuldkomne.
Disse tidlige medlemmer af Kirken
havde deres vanskeligheder og kaem-
pede med ting, lige som vi ggr i dag.
Men jeg finder styrke i at vide, at de
udfordringer, den straeeben efter fuld-
kommenhed, har eksisteret i meget
lang tid.

Som med alt muligt andet, ber man gribe
Kirkens historie an med en vis balance.
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BESVARELSE AF
SPORGSMAL

Hvordan svarer jeg mine
venner, som siger, at dele
af vores historie, sasom
engle og begravede guld-
plader, er sveert at tro pa?

Hvis vores historie falder uden
for det, som mennesker synes
muligt, er det almindeligt, at de
bliver skeptiske. Vi kan ganske
enkelt papege, at det er i trad med
andre mirakulgse begivenheder
i Guds omgang med mennesket i
tidernes lgb, og vi kan baere vores
vidnesbyrd for dem og bede dem
selv studere det. Vi kan derpa
opfordre dem til at grunde over
det og bede til vor himmelske
Fader »af et oprigtigt hjerte, med
oprigtig hensigt, idet [man] har
tro pa Kristus« (Moro 10:4).

Hvis de er villige til at afprave
dette »eksperiment« og »udgve
den mindste smule tro« (Alma
32:27) og sperge Gud, vil Helligan-

den afslare sandheden for dem. \

Verden har helt sikkert sendret sig
i lgbet af den sidste generation eller
to. P4 internettet leegges al slags infor-
mation ud - god, darlig, sand, usand
— heriblandt information om Kirkens
historie. Man kan lzse en stor del om
vores historie, men det er vigtigt at
laese om den og forsta den i dens kon-
tekst. Udfordringen med noget af den
information, man finder pa nettet, er,
at den er taget ud af kontekst, og man
ser ikke det overordnede billede.

Den information, der forsgger at
sette Kirken i darligt lys, er generelt
meget subjektiv og uretferdig. Vi bgr
spge information, der mere objektivt
beskriver vore overbevisninger og
vores historie. Nogle hjemmesider er
meget ondsindede og kan
veere sensationelle i maden, ‘é'l
de praesenterer informatio-
nen pa. Se efter

kilder med anerkendte og respek-
terede historikere, uanset om de er
medlemmer af Kirken eller ej.

Nogle unge bliver meget overra-
skede og chokerede over det anti-
mormonske materiale, der findes pa
internettet, fordi de ikke har haerdet
sig imod det. De har maske ikke brugt
nok tid pa den andelige side ved at
berede og haerde sig over for det, der
matte komme. Nar livserfaringer slar
benene vaek under dem, er det vig-
tigt, at de ggr de grundleeggende ting,
som vi altid taler om: Bliver ved med
at studere skriften og bede menings-
fulde bgnner til vor himmelske Fader.
Disse grundlaeggende ting forbereder
mennesker pa al slags modgang, deri-

blandt anti-mormonske artikler, som

man kan leese pa nettet.

Behovet for balance
Som med alt muligt
andet, bgr du gribe
Kirkens historie an
med en vis balance. Den

Hvis man vaelger at bruge meget tid pa kun
at studere de kontroversielle dele af vores
historie, vil man kun kunne se nogle fa
trade og gar glip af hele taeppets motiv.
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sande kirke har altid veret en mino-
ritet, og det kan virke, som om vi
altid har haft en skydeskive pa ryg-
gen. Vi har altid mgdt modgang, og
det kan vi lige s& godt vaenne os til.
Den bedste made at hindtere det pa
er ved at sikre os, at vi er personligt
vaerdige og har et sterkt vidnesbyrd.
Hvis man bruger tid pa hjemmesider,
der kritiserer Kirken og dens historie,
men ikke bruger tid pa skrifterne, sa
kommer man ud af balance, og de
negative ting kan have en overdreven,
steerk effekt pa en. Hvis man har en
god balance, sker det ikke.

I mine teenagedr forstod jeg ikke
helt vigtigheden af at udvikle sig
andeligt. Jeg var sikkert mere interes-
seret i at blive en god football-spiller
end at blive god til at studere Mor-
mons Bog. Det var ikke, for jeg ndede
missionsmarken, at jeg som mange
unge maend undergik en forandring
og forstod, hvad glaede virkelig bestar
af. Det er glaeden og freden, der
kommer ved at tjene Herren, ved at
studere og bede og ved at holde af
og tjene andre. Jeg har fundet ud af,
at hvis jeg ignorerer disse aspekter i
mit liv, sd gar tingene ikke lige sd godt
som de kunne. Hvis jeg gor de ting, sa
synes alt at veere mere i balance.

Nar jeg holder mit liv i balance, kan
jeg se objektivt pa historien og forsta,
at selvom vi kan beundre mange af
vore forfaedre, s var de mennesker og
begik fejl. Der er sgrgelige og forvir-
rende episoder i vores historie, som
vi sgger at forsta bedre, men mange
af de sporgsmal bliver maske ikke

besvaret pa denne side af slgret. Og
det er i orden.

Hvis en ven stillede mig et zrligt
spprgsmal om et kontroversielt emne
fra Kirkens historie, ville jeg ggre mit
bedste for at besvare det. Og hvis jeg
opdagede, at han brugte meget tid pa
det emne, ville mit fgrste spgrgsmal til
ham vaere: >Leser du Mormons Bog?
Beder du dine bgnner? Holder du dit
liv i balance, sa du kan beskytte dig
mod livets storme?«

Kirkens historie er overveldende
positiv og trosfremmende. Hvis man
vaelger at bruge meget tid pa kun
at studere de kontroversielle dele i
vores historie, vil man kun kunne
se nogle fa trade og gar glip af hele
teeppets motiv. Og man er ngdt til
at forsta det store billede ved vores
historie. I dens fulde kontekst er den
absolut inspirerende.

For eksempel var Joseph Smith
en enestaende person. Var han fuld-
kommen? Nej. Vi er alle menneske-
lige. Men at laese Mormons Bog og
abenbaringerne i Leere og Pagter og
se, hvad han gjorde for at genoprette
Kirken pa si kort tid, er et enestiende
vidnesbyrd. Alle profeter har udfor-
dringer og vanskeligheder, og det bgr
ikke overraske os, at Joseph Smith
mgdte modgang og fornaermede
nogle fa mennesker. Men han var
tydeligvis Guds profet.

Der er ingen tid som nu

Jeg kan ikke forestille mig en bedre
tid at veere medlem af Kirken pa. Da
min hustru og jeg blev gift, havde

Kirken 13 templer, og vi havde et mal
om at besgge hver eneste af dem.
Nu er der omkring 140 templer, og vi
kommer aldrig til at besgge dem alle.
Alle genoprettelsens frugter — profeter
og apostle, templer, preestedgmmet,
Mormons Bog, dbenbaringerne — er en
stor velsignelse for os. Og det hele blev
gjort muligt ved Frelseren, ved hans
evangelium og ved vor Faders plan.
Jeg er maske en jevn fyr pa mange
omrader, men jeg er klog nok til at
vide, at min himmelske Fader elsker
mig. Han elsker os alle sammen. Vi
er virkelig hans sgnner og dgtre. Han
gnsker virkelig, at vi skal vende til-
bage til ham. Han styrer ikke vores
liv i detaljer. Det er en del af vores
udviklingsproces. Han gnsker, at vi
skal leere og udgve handlefrihed og
klare modgang. Men jeg kan virkelig
se hans hand i mit og min families
liv. Og jeg er taknemlig for, at vi har
denne jordiske oplevelse, fordi jeg
elsker livet. Der er meget, der gar galt,
men der er ogsa mange vidunderlige
ting ved livet. Og jeg er taknemlig for,
at vi som andelige vasener har mulig-
hed for at komme til jorden og mod-
tage et legeme og lere ting, som vil
hjxelpe os gennem evighederne.
Historien kan velsigne vores tilvae-
relse, fordi den giver os en mulighed
for at se tilbage. Sommetider er det
svaert at se tilbage pa vores liv, men
gennem historien kan vi se tilbage pa
andres liv og leere om det, der har vel-
signet dem. Og vi kan hjzlpe os selv
ved at undga fejltagelser og ggre de
ting, der har velsignet vore forfzedre. B
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Aldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles
Kvorum

Enhver person kan

modtage et vidnes-
byrd, uanset hvor
han eller hun métte
befinde sig, idet vor
himmelske Fader og
Helligénden kender
hver eneste af os
personligt.
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Sager et svar i den hellige lund

om ung havde jeg en som-

meraften mulighed for at vaere

i Palmyra i New York. Jeg
befandt mig alene i den hellige lund.
Jeg knaxlede ned og bad min him-
melske Fader om at give mig en form
for manifestation eller indikering af,
at det, som jeg allerede vidste, havde
fundet sted pa dette hellige sted. Jeg
bad med stor oprigtighed i lang tid i
en xrbgdig 4nd. Men jeg modtog intet
svar eller tilskyndelse fra Helligdnden.
Der kom intet. Til sidst gav jeg op og
tog skuffet af sted, mens jeg undrede
mig: »Hvad gjorde jeg forkert? Hvorfor?
Hvad kunne jeg ellers have gjort? For
mig virkede det ikke som om, at der
kunne have varet et bedre sted at
modtage et svar pa en sadan bgn.

Jeg leerte af den oplevelse, at vi
ikke kan kraeve ting af Gud. Vi kan
ikke sige: »Du skal svare mig pa
denne mide i dette gjeblik.« Han
beslutter, hvordan, hvornar, og hvad
han vil kommunikere til os. Vores
ansvar er altid at veere i stand til at
modtage tilskyndelser eller hvisken,
4benbaring og inspiration fra Anden.
Men han beslutter, hvordan og
hvornar.

Modtog et svar derhjemme

Det, som jeg pa det tidspunkt sggte
- og som ikke kom pa det tidspunkt —
kom faktisk til mig fem eller seks uger
senere. Jeg sad derhjemme og laeste
i Mormons Bog. Og uden at spgrge,
kom der en steerk tilskyndelse til mig,
en folelse og kommunikation gennem

ILLUSTRATIONER: DAN BURR



Helliganden, der bekraftede min tro
og mit vidnesbyrd.

Det var si sterk en kommunika-
tion, at jeg begyndte at greede. Det
var ogsa en sa ren kommunikation,
at der ikke var behov for ord. Anden

begraenser sig ikke til ord, han kan
kommunikere And til 4nd pa et sprog,
der ikke kan misforstds, fordi det ikke
har ord. Det er en kommunikation

af ren kundskab og intelligens fra
Anden, og jeg har fundet ud af, at det

virkelig er den bedste made at opna
kundskab pa. Det er sterkere og mere
langvarigt end bergring eller syn; vi
kan betvivle de fysiske sanser, men

vi kan ikke betvivle, nir Anden taler
til os. Den er det sikreste vidne. P4
grund af dette, er det en utilgivelig
synd at fornaegte Helligdnden eller

et vidnesbyrd fra Helliginden.

Fol Guds kzerlighed og forstaelse
Jeg har det virkelig fint med, at
Herren ikke gav mig et svar i den hel-
lige lund, fordi jeg kunne have troet,
at man skal foretage en pilgrimsrejse
til Palmyra for at blive i stand til at
modtage et vidnesbyrd om profeten
Joseph Smith. Nu ved jeg, at man
kan modtage det et hvilket som helst
sted. Man skal ikke til Jerusalem for
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at modtage et vidnesbyrd om Herren
Jesus Kristus. Det vidnesbyrd kan
komme til enhver person, uanset hvor
han eller hun matte befinde sig, fordi
vor himmelske Fader og Helligdinden
kender hver eneste af os personligt.
De ved, hvor vi er, og hvordan de
skal finde os. Og de har ikke brug

for visum. Faktisk er de bekendt med
hele verden! De ved det allerede.

Jeg lover jer, unge mennesker, at
hvis I fortsat vil veere trofaste og spgrge
Herren, vil han give jer samme svar,
samme vidnesbyrd, samme bekraef-
telse, som han gav mig, fordi jeg ved,
at han elsker jer alle lige s3 meget,
som han elsker mig eller praesident
Thomas S. Monson eller enhver anden.

Guds kerlighed er for alle, og den
er uendelig. Han ved, hvordan han
skal kommunikere med hver enkelt.

e ——-
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Han ved, hvor I er, og hvordan han
kan na jeres hjerte og and gennem
Helliganden. Hold ikke op med at
bede. Hold ikke op med at spgrge.
Hold ikke op med at adlyde befa-
lingerne. Tiden vil komme, hvis den
ikke allerede er, hvor I vil modtage
dette steerke vidnesbyrd. Og det vil
ikke blot vare én gang. Men gennem
Herrens nade vil den komme igen og
igen hele livet igennem.

Fortsat modtagelse af
et vidnesbyrd

Sédan skete det for mig. Da jeg
var pa mission i Tucuman i Argentina,
underviste jeg en familie og bar vid-
nesbyrd om profeten Joseph Smiths
farste abenbaring. Familien troede
ikke pa det. Men i det gjeblik jeg bar
mit vidnesbyrd, modtog jeg endnu en

bekrzftelse pa mit vidnesbyrd. Anden
sagde: »Dit vidnesbyrd er sandt.« Anden
vidnede for mig om mit vidnesbyrd.

I lgbet af jeres liv vil I gentagne
gange modtage bekreaftelser pa, at
Gud er der, at han er vor himmelske
Fader, at han lever, at han kaldte
profeten Joseph Smith til at tiene som
genoprettelsens profet, at hans Sgn
lever, og at hans nade er tilstreekkelig
til at frelse os, rense os og tilgive os
alle. Det vidnesbyrd kommer igen og
igen i lgbet af vores liv.

Jeg ved disse ting. Jeg er et saerligt
vidne om dem. Jeg ved, at vor Herre
lever, at han virkelig er et opstandet
vaesen, at han leder og er denne Kir-
kes overhoved, som baerer hans navn,
at den er hans, og at I er hans far. B

Fra en tale holdt for de unge i Saita i Argentina
i november 2011.
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Pg et tidspunkt, da der var megen smerte og ensomhed i mit hjerte,

gav min viden om evangeliet mig selvtillid til at g& fremad.

Amarsanaa E.

eg voksede op et sted, hvor Kir-

ken ikke var sarlig kendt — en

by, der nu hedder Berkh i det
nordlige Mongoliet. Jeg er det mid-
terste barn af tre drenge, og mens vi
voksede op, var vi altid sammen. Da
min aldre bror tog til byen for at ga
i skole, savnede jeg ham meget. To
ar senere kom han hjem pa sommer-
ferie. Den sommer tog vores familie
pa jagt i bjergene i tre maneder. Det
var en af de bedste sommerferier
i mit liv.

Min bror begyndte at forteelle mig
om en kirke, som han havde tilsluttet
sig, som hed Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige. Pa det tidspunkt kunne
jeg ikke lide kristne kirker, sd jeg var
ikke szrlig opmaerksom pa det, som
han fortalte mig.

Da vi en efterirsdag kom hjem fra
jagt, s vi nogle besggende fra byen.
De var fra den kirke, som min bror
havde talt om. Han vendte tilbage til
byen med dem den aften. Vi fandt
senere ud af, hvorfor han var taget

af sted: Han havde fiet en missionskal-
delse. Han havde ikke engang fortalt
os, at han havde sendt sine papirer
ind! Min storebror tog kort tid efter

af sted pa mission til USA.

Omvendt til evangeliet

Da jeg det fglgende ar afsluttede
gymnasiet, tog jeg til byen for at ga pa
et universitet. Den familie, jeg boede
hos, viste sig at veere medlemmer af
Kirken. En sgndag morgen inviterede
de mig med i kirke. Eftersom jeg
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SELV DE HARDESTE
TIDER KAN V/ERE
EN VELSIGNELSE

»Hvis vi har tro pa Jesus Kristus,
kan savel de sveereste som de
nemmeste tidspunkter i livet
veere en velsignelse. Under alle
omstaendigheder kan vi vaelge
det rette med Andens vejled-
ning. Vi har Jesu Kristi evange-
lium til at forme og vejlede os

i vores liv, hvis vi veelger det. Og
med profeter, der har dbenbaret
vores plads i frelsesplanen, kan
vi leve med et fuldkomment hab
og med en falelse af fred.«

Praesident Henry B. Eyring, forste-
radgiver i Det Farste Praesident-
skab, »Bjerge at bestige«, Liahona,
maj 2012, s. 26.
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havde hgrt en del om denne kirke,
besluttede jeg mig for at prove det
en enkelt gang.

Det endte med, at jeg tog med i
kirke mange gange. Jeg kunne ikke
undga at fgle fred hver gang. Men-
neskene var flinke og gav mig altid
handen. Kirken var anderledes end
jeg havde troet. Jeg begyndte snart
at modtage lektionerne fra mission-
xrerne. Jeg mgdtes med missionze-
rerne i naesten to ar.

Jeg vidste, at jeg gerne ville dgbes,
men min dab matte udskydes pa
grund af min kamp med visdoms-
ordet. Det var sveert for mig, men til
sidst var jeg parat til dab. Jeg var sa
heldig at blive dgbt af min zldre bror,
som var vendt hjem fra sin mission
blot fA méaneder tidligere. Nar jeg til
tider mindes det gjeblik, graeder jeg
af glede. Det var det lykkeligste gje-
blik i mit liv.

Efter jeg havde tilsluttet mig Kirken,
talte min bror om missionering naesten
hver eneste dag. Han opmuntrede
mig altid til at tage pa mission.

Med hans hjxlp

udfyldte jeg missionspapirerne. Jeg vil
aldrig glemme, hvor glad min bror og
jeg var pa det tidspunkt.

En skraemmende oplevelse

En aften ringede min bror til mig
og bad mig mgdes med ham efter
arbejde. Han ville gerne tale med mig
om nogle ting angdende min mission.
Vi aftalte at mgdes pa hovedtorvet.

Pa det tidspunkt fandt det parla-
mentariske valg sted i Mongoliet. Da
vi mgdtes pa hovedtorvet, var der
demonstration pa grund af valget.
Politiet var til stede, men demonstra-
tionen blev voldelig og skremmende
og udviklede sig til optgjer. En stor
bygning og adskillelige biler stod
i flammer, og folk skreg. Det var
skreemmende.

Min bror og jeg var mgdtes langt
fra demonstrationen, men han var
stadig bekymret. Han gav mig penge
til en taxa og sagde, at jeg skulle
tage direkte hjem. Han fortalte mig,
at jeg ville se ham den naeste dag.
Han ville tage hjem til sig selv, som
14 taet pa hans arbejde. Taxaen kom,




og vi sagde hurtigt farvel, inden jeg
korte vaek.

Jeg fandt hurtigt ud af, at politiet
havde lukket alle veje pa grund af
optgjer. Da jeg ikke kunne komme
hjem, for jeg boede i udkanten af
byen, tilbragte jeg i stedet natten
pa arbejdet. Der var kampvogne og
bevaebnede soldater overalt. Kam-
pen blev varre, og den nat blev der
erklaret undtagelsestilstand. Den
varede i fire dage.

Da undtagelsestilstanden sluttede,
hentede min svoger mig. Vi tog hjem
til ham, hvor alle vore slegtninge
ventede. De gred alle sammen. Jeg
fandt ud af, at min storebror var blevet
skudt pa vej hjem.

Det fgltes som om mit hjerte skulle
spranges. Min bror dgde, da han var
24 ar pa grund af demonstrationen.
Dagene efter min brors dgd var blandt
de vaerste i mit liv.

Det var i denne svzre tid, at jeg
modtog min missionskaldelse. Efter at
have vaeret igennem min omvendelse,
dab og udfyldelse af missionspapirer
med min bror, matte jeg 4bne min

missionskaldelse alene. Til min over-
raskelse blev jeg kaldet til at tjene i
mit eget land.

Eftersom jeg var alene, knzlede
jeg ned, hvor jeg stod, og takkede
min himmelske Fader i bgn. Og jeg
bad for min bror. Jeg gred og gred,
mens jeg bad. P4 det tidspunkt med
sa megen sorg og ensomhed i mit
hjerte, folte jeg Anden vidne dybere
for mig om frelsesplanen, og min tro
blev styrket.

Et vidnesbyrd om hans plan
Selvom min bror ikke var til stede
til at dbne min missionskaldelse med
mig, vil jeg altid vaere taknemlig for
ham. Jeg er ogsa meget taknemlig
for, at Gud har givet os frelsesplanen

gennem Jesu Kiristi forsoning. Det
er den mest storsldede plan. Hvis vi
falger denne plan, vil vi fgle fred i
vores hjerte.

I skrifterne star der: »O, hvor stor
er ikke vor Guds plan! For ... Guds
paradis frigive[r] de retfaerdiges ander,
og graven frigive[r] de retfeerdiges
legemer, og anden og legemet bliver
bragt tilbage til hinanden igen, og
alle mennesker bliver uforgengelige
og udgdelige, og de er levende sjele«
(2 Ne 9:13).

Jeg ved, at min bror er i live i ande-
verdenen. Denne viden giver mig den
tillid, som jeg har brug for til at gore
det godt pa min mission. Jeg ved, at
han vil vaere med mig i vanskelige
tider — og det vil Herren ogsa. B




DU KAN OPRETHOLDE LOKALE
LEDERE VED AT -

* tage imod kaldelsen til at tjene.

* hjzlpe, nar du bliver spurgt.

o forberede dig pa lektionerne ved
at lese dem i god tid.

* bede for dine ledere.

e tage del i klassen.
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Fem ':ors|ag jci|, hvordan du kan

|:z|ge sraestedemmelederes rad

Herren talte til sine disciple og belserte menneskene pd sin tid.

Det gor han fortsat i dag.

elvom Frelseren ikke er fysisk

iblandt os, har han kaldet med-

lemmer af sin kirke til at lede
og vejlede os, og han beder os fglge
deres rad, som de modtager gennem
Helliginden.

Hvem kan modtage abenbaring,
der vedrgrer mig?

Du kan personligt modtage dben-
baring gennem Anden, og den kan
ogsa komme gennem prastedgmme-
ledere, der er indsat til specifikke kal-
delser for at hjelpe dem til at modtage
vejledning for de mennesker, de er
blevet betroet.

Profeten modtager dbenbaring for
hele Kirken; dit omradeprasident-
skab modtager den for dit omrade;
din stavspraesident for din stav og
din biskop for din menighed. Aben-
baring kommer til disse personer i
deres kaldelser, men det kommer alt
sammen fra samme kilde: Vor him-
melske Fader.

Hvad vil det sige at opretholde
vore ledere?

Nar vi viser en oprakt hgjre hiand,
er det en fysisk tilkendegivelse af, at

vi opretholder personer og lover at
xre, respektere og stgtte dem, idet de
spger at hgjne deres kaldelse. At folge
vore lederes rad er en made at opret-
holde dem pa. Ledere har visdom og
perspektiv, og deres rad er ment som
en hjeelp til at efterleve evangeliet. Vi
vil fa stgrre tro og styrke vores vidnes-
byrd, nér vi er lydige mod deres rad.

Her er fem forslag til, hvordan

du kan fglge dine praestedgmmele-
deres rad:

1. Deiltag i general-, stavs-, og
menighedskonferencer. Du kan
medbringe pen og papir til at
tage noter. Alt imens du lytter til
dine praestedgmmeledere, kan
du nedskrive alle de indskydel-
ser, du far, ting, som du bgr ggre,
eller zendringer, du bgr foretage
i dit liv. Tag ogsa noter, nar de
taler til dig ved andre kirkemg-
der eller interview.

2. Bed for at modtage et vidnesbyrd
om de rdd, de giver. Helliganden
kan vidne for dig, at de rad, der
bliver givet, er vor himmelske
Faders vilje.

3. Leeg specifikke planer for, hvor-
dan du vil indarbejde rddet i dit
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liv. Profeterne har for eksempel
radfgrt Kirkens medlemmer til
at fa en uddannelse. Hvad er
dine planer? Vil du pa gymnasiet
eller pa erhvervsskole? Hvad
vil du studere? Hvornar vil du
begynde? Hvad ggr du nu for
at forberede dig pa at kunne
blive optaget pa den gnskede
uddannelse?

. Hold dig informeret. Sxet dig
ind i de seneste rad fra Kirkens
ledere ved at leese kirkemateri-
aler. Til styrke for de unge er en

~ 18

god kilde. Liahona indeholder
profeternes og apostlenes ord.
Hvis din menighed eller gren
har et nyhedsbrev, laes da ethvert
budskab fra dine lokale praeste-
dgmmeledere. Vigtigere endnu,
gennemga ledernes taler fra
nylige generalkonferencer.

5. Begynd med det samme. Nogle
gange fristes vi til at udskyde at
felge vore lederes rad. Nar du
har lagt specifikke planer for at
indarbejde radet, sa omset det
omgdende til handling. W

JEG TOG IMOD BISKOPRADETS
UDFORDRING

a jeg naede slutningen af syvende klasse, havde jeg
det som om, at der manglede noget. Jeg bad hver

aften og tog del i Kirken, men det var ligesom ikke nok.
Jeg havde teenkt pa at laese Mormons Bog for at finde ud af, om Kirken virkelig
var sand, men jeg var bange for at treede ud af min tryghedszone.
Mit biskoprad udfordrede vores gruppe af unge til pa egen hand at leese skrif-
terne regelmaessigt. Det var min hensigt, men jeg folte ikke rigtig, at jeg havde

tiden til det.

Sa fik jeg en meget steerk felelse af, at jeg matte leese Mormons Bog og finde
ud af, om den var sand. Jeg felte ikke, at jeg kunne fa fred, for jeg gjorde det.

Jeg begyndte at leese, og jeg var knap nok naet halvvejs gennem det farste
kapitel, da jeg folte Anden sa steerkt, som jeg aldrig for har felt den. Det var sa
fredfyldt, og jeg enskede at falelsen skulle veere hos mig for evigt.

Jeg er taknemlig for mine ledere, som blev inspireret til at udfordre os til at
leese Mormons Bog. De er altid parat til at hjeelpe, nar jeg har et andeligt problem.
Jeg ved, at evangeliet er sandt, for det har virkelig velsignet mig.

Camryn G., Utah, USA

DELTAG |
SAMTALEN

ele juni maned skal | laese om
H praestedemmet i jeres klasser i
Sendagsskolen, i Unge Piger og i jeres
praestedemmekvorummer. Overvej,
hvilke spargsmal du har vedrerende
praestedemmet, hvordan det pavirker dit
liv, og hvordan du kan stette preeste-
demmeledere. Stil dine spergsmal il
dine foreeldre eller ungdomsledere, sa de
kan hjeelpe dig til bedre at forsta leeren
om preaestedemmet, som | gennemgar
under jeres lektioner denne maned. Du
kan ogsa teenke pa haendelser, hvor
preestedemmet har velsignet dit liv. Skriv
dine falelser ned, og overvej at forteelle
andre om dem derhjemme, i kirken eller
pa et socialt medie.
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David L. Beck

Unge Maends
hovedpraesident
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TAKNEMLIGHED

Vi vil hver iseer veere lykkeligere, hvis vi er fulde af taknemlighed.

sommeren 2011 havde jeg det pri-

vilegium at mgdes med Josh Larson

pa Philmont Scout Ranch i New
Mexico i USA. Et par mineder senere
var Josh i gang med at hjzlpe sin far
med at rydde ud pa et lager. Ud af det
bla knaekkede en kade, der holdt pa
en 670 kg tung bjalke, som faldt ned
over Josh og maste ham fra halsen
hals og ned. P4 mirakulgs made lyk-
kedes det Joshs far at fjerne bjalken
fra sin sgns krop. Han gav hjertemas-
sage indtil der kom en ambulance, der
tog Josh, som stadig ikke trak vejret,

med pa hospitalet.
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I et par dage befandt Josh sig i en
kritisk tilstand. Laegerne arbejdede
intenst pa at redde hans skadede
kranium, knuste bihuler og andre
alvorlige skader. Efter adskillelige ope-
rationer blev Joshs tilstand stabiliseret.
Han begyndte pa en lang, tung vej
mod helbredelse.

I dag oplever Josh stadig mange
folgevirkninger af sin ulykke. Han
har et skadet gje, er delvist dgv pa
det ene gre og har en metalplade i
hovedet. Dog valger han at se pa sin
provelse som en velsignelse. Han ved,
at det er takket vaere vor himmelske

end en provelse.

W T

Joshs helbredelse har
veeret lang og tung. Han
oplever stadig mange
falgevirkninger af hans
ulykke, men anser ulykken
som en stgrre velsignelse

Fader og stgtten fra dem omkring
sig, at han har livet i behold og er
i bedring. Hans hjerte er fyldt med
taknemlighed.

Taknemlighed under modgang

Ved en nylig ungdomskonference
talte Josh om de bgnner og den faste,
der blev afholdt af familie, venner,
naboer og ledere fra menigheden og
staven: »Jeg teeller mine velsignelser.
Bgnner er blevet besvaret. Jeg synes,
at det har vaeret mere af en velsignelse
end en prgvelse. Jeg elsker jer alle
sammen.«




Josh er et eksempel pa leeren fra 7il

styrke for de unge: »Lev med en and af
taksigelse, og du vil opna stgrre lykke
og tilfredshed i livet ... selv nar det
er allermest vanskeligt, kan du finde
meget at vaere taknemlig for.«!
Taknemlighed kan vende prgvelser,
selv alvorlige som den Josh mgdte, til
velsignelser. Det kraever en indsats at
udgve taknemlighed og have en positiv
tilgang til livet. Dog velsigner Herren
os virkelig, og hans milde barmhjer-
tighed bgr ikke gi ubemaerket eller
upaskgnnet hen. Profeten Moroni fra
Mormons Bog minder os om vigtighe-
den af taknemlighed og opfordrer os til
at »[huske] pa, hvor barmhjertig Herren
har veeret mod menneskenes bgrn fra
Adams skabelse helt op til den tid, da
I modtager dette, og grunder over det
i hjertet« (Moro 10:3).

Helligandens hjzelp
I vores travle tilvaerelse kan det i

FOTOS VENLIGST STILLET TIL RADIGHED AF VICKI LARSON OG KIRKENS FORLAG

vores daglige ggren vere let at overse

og glemme vor himmelske Faders vej-
ledning. Helliganden hjelper os med
at huske p4, at vi har meget at vere
taknemlige for. Praesident Henry B.
Eyring, forsteradgiver i Det Forste
Praesidentskab har sagt: »Det er Hellig-
anden, der hjzlper os med at se, hvad
Gud har gjort for os.« Han opfordrer
os »til at finde mader at anerkende og
huske Guds godhed pa.<*

Falelser af taknemlighed
vil inspirere os til at folge
Herren og leve et liv i
tjeneste.

Idet vi lader Helliginden minde
os om Guds godhed og karlighed
til os, vil vi fyldes med fglelser af
taknemlighed. Disse fglelser vil lede
os til at takke vor Fader i himlen. Tro
mod sandheden siger: »>Tak din him-
melske Fader for hans godhed over
for dig. Du kan udtrykke din tak-
nemlighed til Gud ved at anerkende

PR

NOGLEBEGREBER
OM TAKNEMLIGHED

»Herren gnsker, at du udviser en
taknemlig and i alt, hvad du ger og
siger ...

| dine benner udaser du dit hjerte til
vor himmelske Fader i taknemlighed for
de velsignelser, du har modtaget ...

Udtryk din taknemlighed for andre
for de mange mader, hvorpa de velsig-
ner din tilvaerelse.«

Til styrke for de unge, haefte, 2011, s. 18. ;i

hans hand i alt og takke ham for alt
det, som han giver dig, holde hans
befalinger og tjene andre ... Arbejd
pa at veere taknemlig. Du vil opdage,
at det giver vidunderlige resultater.<®

Nar vi anerkender vore velsignel-
ser, vil vore vidnesbyrd gges. Jo bedre
vi er i stand til at anerkende Herrens
and i vores liv, jo tettere kommer vi
ham. En af de bedste mader, hvorpa
vi kan vise vores taknemlighed over
for vor Fader i himlen, er ved at
udtrykke vores tak over for ham og
over for andre for de mader, som de
velsigner vores tilverelse pa.*

Disse fglelser af taknemlighed vil
inspirere os til at fglge Herren og
leve et liv i tjeneste — et liv, der inspi-
rerer dem omkring os og fremelsker
en positiv forandring. l
NOTER

1. Til styrke for de unge, hafte, 2011, s. 18.
2. Henry B. Eyring, »O, husk, huske, Liahona,

nov. 2007, s. 67-68.

3. Tro mod sandheden: Et evangelisk

opslagsveerk, 2004, s. 145-146.
4. Se Til styrke for de unge, s. 18.
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EN GAVE

TIL BEDSTEMOR

Kimberly Sabin Plumb

Et enkelt takkebrev betad rigtig meget for min bedstemor.

a jeg var ung, holdt min bed-

stemor ofte sammenkomster

for mine feetre, kusiner og mig.
Vi var omkring 14 stykker, og vi var
altid begejstrede, nar bedstemor invi-
terede os til middage, overnatninger,
spilleaftner og ferier. Bedstemors hjem
var bare stedet at vaere!

Alle aktiviteterne hos bedstemor
var sjove. Men jeg teenkte aldrig over
al den tid og alt det arbejde, der 1a bag
aktiviteterne. Jeg teenkte bare, at det
var noget bedstemgdre gjorde, og jeg
elskede det!

Efter mange ars sjove minder om
fetre og kusiner hos bedstemor,
flyttede vores familie vack. Min bed-
stemor kom senere og tilbragte en
serlig dag med os i vores nye hjem.
Min familie teenkte leenge og meget
over at finde den perfekte gave til
hende. Hun har flere ting end nogen
anden, jeg kender. Hvad kunne vi
give til bedstemoderen, der har alt?

Jeg bad min far om forslag, og han
gav mig samme svar, som han gav
hvert ar. »Hvorfor skriver du ikke et
pant brev til hende? Jeg var lgbet tgr
for ideer, s tidligt neeste morgen, for
de andre stod op, satte jeg mig ved
kgkkenbordet med mine fedder pa
det kolde flisegulv og skrev et saerligt
brev til min bedstemor.

Til at begynde med tenkte jeg over,

hvad jeg kunne skrive udover: »Du er
sa vidunderlig. Tak for alt.« Mens jeg
sa ud af kekkenvinduet pa palme-
treeerne og himlen, teenkte jeg pa de
mange ting, som bedstemor havde
gjort for os i drenes lgb. Jeg kom i
tanke om, at jeg aldrig havde fortalt
min bedstemor, hvor meget den tid
sammen som familie betgd for mig.

I mit brev fortalte jeg bedstemor,
at jeg elskede hende, og jeg takkede
hende for alle de vidunderlige minder.
Jeg fortalte hende, hvor vigtige de
stadig var for mig, selv flere ar efter. Sa
lagde jeg brevet i en konvolut, bandt et
rgdt band om den og gik tilbage til mit
varme vearelse med teppe pa gulvet.

Da tiden kom til, at vi skulle foraere
bedstemor hendes gaver, fandt jeg

UDTRYK
KARLIGHED
I ORD OG
GERNING

»Med taknemlig-
hed i vores hjerte,
kan vi fylde vore
dage — sa meget som vi kan — med det,
der betyder mest. Ma vi veerdseette dem,
vi holder af, og udtrykke vores kaerlig-
hed til dem i ord og i gerning.«

Praesident Thomas S. Monson, »Find glee-
den pa rejsenc, Liahona, nov. 2008, s. 87.

langsomt mit brev frem. Jeg vidste
ikke helt, hvordan jeg havde det med
min gave til hende.

Hun sé overrasket ud, da jeg gav
hende konvolutten. Jeg holdt ngje gje,
da hun forsigtigt dbnede konvolutten
og trak det smalle, lysergde brev ud.
Da hun leste det, begyndte hun at
smile og tarer fyldte hendes gjne. Jeg
havde aldrig set min bedstemor graede
for. Hun sa langsomt op og vendte
sine varme, brune gjne mod mig. Hun
hviskede: »Tak, tak. Jeg troede ikke, at
der var nogen, der huskede det.c«

Bedstemor, der havde gjort sd
meget for at opbygge sterke familie-
band, havde ingen idé om, at jeg bade
kunne huske og var taknemlig for de
mange stunder sammen. Hun tgrrede
sine gjne og sagde: »Tak, Kimberly.
Det var den bedste gave, nogen
kunne give mig.«

Jeg gav bedstemor et keempe kram
og kunne maerke hendes blgde hud
mod min kind og kunne dufte hendes
»bedstemor-dufte, der var en blanding
af babypudder og moskus. Jeg er sa
taknemlig for min fars forslag om at
skrive et brev til hende. Jeg vidste
ikke, at taknemlige og kaerlige ord
kunne betyde mere for min bedstemor
end alt det nips, parfume og frugtkage,
der kunne kgbes for penge. Bl

Forfatteren bor i Californien, USA.
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Julia Woodbury
Kirkens Tidsskrifter
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Jeg vil kun lcese og se det, som er
behageligt for vor himmelske Fader.«
(Mine evangeliske standarder).

lasse, jeg har en overra-
5 skelse til jer,« sagde fru
Taylor, da hun stillede

sig foran klassen.

Med et stort smil, sa Evelyn op
fra sin prgve. Der var et stort »12-tal«
gverst pa siden.

»[ gjorde det alle sa godt i jeres
prove, at vi som belgnning skal
se en film i morgen,« sagde fru
Taylor og skrev tre filmtitler pa
tavlen. »Her er de valgmuligheder,
vi kan stemme om,« sagde hun,
mens alle jublede.

Evelyn hoppede lidt pa stolen,
idet hun prgvede at se, hvilke titler
det var. De fgrste to film var nogle
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af hendes yndlingsfilm. Hun leenede
sig over til sin ven Katy. »Hvilken en
stemmer du pé«

»Helt klart nummer tre,« svarede
Katy. »Mine forzldre gav os ikke lov
til at se den derhjemme, sa jeg fik
aldrig set den.«

Evelyn sa igen pa tavlen og sa tit-
len pa den tredje film. Hendes hjerte
begyndte at hamre. Evelyn havde
hgrt om filmen, og hun vidste, at det
ikke var én, som hun ville have det
godt med at se. Hvad nu, hvis klas-
sen stemte pa den?

»Hvem stemmer for den forste
film?« spurgte fru Taylor.

Evelyn rakte sin hand hgijt i vejret

og sa sig omkring. Hun bed sig ner-

vgst i leeben. Der var kun to andre,
der stemte pa den samme.

Fru Taylor skrev stemmerne op
pa tavlen. »Film nummer to?«

Evelyn blev modlgs. Kun tre rakte
handen i vejret

»Og film nummer tre?«

Femten haender sk@d i vejret.
Evelyn sank sammen pa stolen, hun
fik en darlig fglelse i maven. Hvor-
dan kunne hun slippe for at se fil-
men, ndr nu alle andre ville se den?

Da hun kom hjem, gik Evelyn
direkte ind pa sit vaerelse og lod
sin skoletaske falde pa gulvet med
et tungt bump. Hun havde haft

ILLUSTRATION: BRAD TEARE



den darlige folelse hele dagen. >Jeg

ville gnske, at jeg faktisk blev syg,«
teenkte hun. »Sa behgver jeg ikke ga
i skole i morgen.«

Evelyn hev sin prgve frem fra
skoletasken og si pa den, mens
hun klemte den i sine hzender.
»Det var meningen, at filmen skulle
vaere en belgnning, ikke en straflc
teenkte hun, mens hun vredt krgl-
lede prgven sammen og proppede
den ind under sin seng. Tarerne
valdede frem i hendes gjne.

Hun knzlede ned ved sengen og
begyndte at graede. Sa begyndte
hun at bede. Hun hulkede et par fa
sammenfiltrede s&tninger og bad

vor himmelske Fader om at fjerne
problemet, men efter et stykke tid
forandrede hendes bgn sig. »Hjelp
mig til at ggre det her bedre. Jeg vil
ikke se en film, der ggr mig darlig
tilpas, og jeg haber, at mine venner
og laerer vil forstd.«

Evelyn afsluttede sin bgn. Den
urolige, dérlige fglelse var forsvun-
det. Hun fglte sig ikke engang
bange mere.

Evelyn sprang op og lgb ud for
at finde mor. Hun havde en idé.

Den nzste dag gik Evelyn ind i
klassen. I den ene hiand havde hun
en seddel fra mor, der forklarede, at
Evelyn ikke havde det godt med at

»For at kunne hjeelpe andre har vi selv brug
for dndelig og moralsk styrke til at modstd
det onde, som vi ser overalt.«

Praesident Thomas S. Monson, »Tre vejledende
mal til dig, Liahona, nov. 2007, s. 119.

se den film. Og i den anden hand
havde hun tre af sine yndlingsfilm.
Evelyn gav fru Taylor sedlen og sa
pa hende, mens hun leste den.

»Tak fordi du fortalte mig, hvor-
dan du har det,« sagde fru Taylor.

»Min mor siger, at det er i orden,
hvis jeg sidder i en anden klasse,
mens filmen bliver vist,« sagde
Evelyn. »Men jeg har ogsa taget
nogle andre film med, hvis nu alle
de andre gerne vil se en af dem i
stedet for.c

Fru Taylor smilte og rakte ud efter
filmene. »En film er ikke rigtig en
belgnning, hvis vi ikke alle kan nyde
den,« sagde hun.

Fru Taylor skrev de nye titler pa
tavlen. »Klasse, jeg vil gerne bede
jer om at stemme endnu engang pa
dagens film. Jeg har nogle nye valg-
muligheder til jer.«

Evelyn gik ned og satte sig ved sit
bord, glad fordi hun ikke behgvede
ga glip af klassens belgnning. Men
den allerbedste belgnning var at
vide, at vor himmelske Fader havde
fjernet hendes frygt og havde givet
hende mod til at ggre det rigtige. B
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SARLIGE VIDNER

| -lsker
b vor himmelske

De Tolv Apostles Kvorum

Medlemmerne i De Tolv Apostles Kvorum

Fader Kirkens
medlemmer
mere, end han
elsker andre
mennesker”

Gud elsker dlle Vi ber ogsa elske Vi kan hj=lpe

sine born. og respektere dem, der endnu
alle mennesker. ikke ved, at Gud
Han ensker, at elsker dem.
de alle vender

tilbage til ham. Sa kan de fé

stor glaede!

Tilpasset ud fra »I harmoni med troens musike, Liakona, maj 2012, s. 41-44.



ILLUSTRATION: DAN BURR

Aldste José L. Alonso
De Halvfjerds

eg voksede op i Mexico sam-

men med mine sgskende, min

mor og min bedstemor. Hver
dag, nar jeg havde lavet lektier og
udfert mine pligter, spillede jeg
fodbold. Jeg elskede fodbold! Jeg
forestillede mig, at mit hgjre ben var
det ene hold, og at mit venstre ben
var det andet hold.

En dag, mens jeg spillede fod-
bold, kunne jeg pludselig ikke
treekket vejret sa godt. Jeg hvilede
mig et par minutter, men jeg havde
stadig problemer med at treekke
vejret. Jeg blev sd syg, at jeg matte
pa hospitalet.

P4 hospitalsstuen var der mange
andre bgrn, men jeg savnede min
familie og fglte mig meget alene.
Selvom jeg ikke var medlem af
Kirken endnu, troede jeg pa Gud.
Hver dag bad jeg om at blive hel-
bredt, men jeg fik det i stedet vaerre
og vaerre. Legerne mente ikke, at
jeg ville overleve.

Laegerne sendte mig endelig
hjem fra hospitalet, men det naste
ar skulle jeg tilbringe i sengen. Jeg
tog mange piller og skulle have
to indsprgjtninger hver eneste
dag. Og jeg havde stadig en bgn i
mit sind og hjerte. Jeg fortalte vor
himmelske Fader, at hvis jeg fik det
bedre, sa ville jeg tjene ham resten
af mit liv.

Sa en dag, mens jeg 1a i sengen
og laeste, tabte jeg min bog pa

En talmodig bon

gulvet. Da jeg leenede mig ned efter

den, opdagede jeg, at jeg trak vejret
normalt. Jeg tabte bogen igen. Og
igen kunne jeg samle den op uden
problemer!

Jeg stod ud af sengen. Til at
begynde med var jeg svimmel, for
det var lang tid siden jeg havde gaet
uden hjelp. Jeg s mig i spejlet og
sa, at jeg smilte. Jeg vidste, at jeg
havde modtaget et svar fra vor him-
melske Fader.

Siden den dag har jeg forsggt at

gore noget for at udtrykke min tak-
nemlighed til vor himmelske Fader.
Da jeg blev voksen, blev jeg lege
for at hjaelpe med at besvare andre
bgrns bgnner. Og nu prgver jeg at
tjene vor himmelske Fader gennem
min kaldelse i Kirken.

Svar pa bgnner kommer ikke altid
sa nemt, og de kommer ikke altid
lige med det samme. Men jeg ved, at
vor himmelske Fader besvarer vore
bgnner. Han kender vore behov, og
han ved, hvad der er bedst. B
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FA PRIMARY HJEM

Jeg vil felge vor
himmelske Faders plan ved at
blive debt og bekraeftet

Du kan bruge denne lektion og aktivitet til at
lere mere om denne maneds primarytema.

ormons Bog fortaeller
om en gruppe menne-
sker, der samlede sig i

en skov, der hed Mormon. De ville
gerne hgre Alma undervise om
Jesu Kristi evangelium. Da Alma
havde undervist dem i mange
dage, spurgte han dem, om de ville
indga en pagt om at tjene Gud og
holde hans befalinger. Han fortalte
dem. at hvis de blev dgbt, ville
Helliganden altid vaere hos dem
(se Mosi 18:7-10).

Da de hgrte det, blev folket sa
glade, at de »klappede ... i deres
hzender af glaede« (Mosi 18:11).
Alma dgbte omkring 200 mennesker
i Mormons vande. Disse menne-
sker syntes, at Mormons skov var
et smukt sted, for det var her, at de
havde laert om Frelseren og var ble-
vet dgbt (se Mosi 18:30).

Ligesom Almas folk, kan vi fgle
gleede, nar vi ser frem til at blive
dgbt eller mindes den dag, da vi
blev dgbt. Ligesom dette folk, ind-
gar vi en pagt med Gud, nar vi
bliver dgbt. Vi lover, at holde hans
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befalinger og tjene ham. Vi patager
os Jesu Kristi navn og bliver med-

lemmer af hans kirke. Nar vi bliver
bekraeftet, modtager vi samme

vidunderlige lgfte som Almas folk
modtog: At Helliginden altid vil
vaere hos os, hvis vi holder Guds
befalinger. B

ILLUSTRATION: DANI JONES



ILLUSTRATIONER: THOMAS S. CHILD

LYT TIL DEN STILLE, SAGTE ROST

Bed en af dine foreeldre eller en anden voksen om at hjaelpe dig med at klippe billederne

ud fra denne side og leegge dem i en pose. | kan skiftes til at tage et billede ud af posen. LAD OS TALE
Find den saetning og det skriftsted, der passer til hvert billede, og lzes dem hait. SAMMEN

Bed en eller anden, der er blevet dabt
og bekreeftet, om at beskrive hans
eller hendes falelser om den seerlige
dag. Hvis du allerede er blevet debt,
sa forteel en anden om de falelser, du
havde, da du blev dabt og bekreeftet.

Helliganden hjeelper os med at fele
vor himmelske Faders keerlighed og
andre gode folelser, som gleede, mild-
hed og venlighed. Han taler ofte til
vores hjerte og sind gennem en stille,
sagte rost (se Gal 5:22-23).

]
Helliganden er en laerermester. Han |
leerer os om Jesus Kristus og hjeelper |
os med at huske alt det, som vi alle- |
rede har leert af vores forzeldre, leerere I
I
|
I

Helliganden advarer os mod farer og
hjeelper os med at vide, nar vi skal
veere forsigtige (se L&P 9:9).

og skrifterne (se Joh 14:26).

Helliganden vejleder os og hjeelper
os med at se klart, sa vi kan treeffe
de valg, der farer os tilbage til vor
himmelske Fader (se 2 Ne 32:5).

SKRIFTSTED
OG SANG

* Mosiah 18:8-11
e »Nar jeg skal debes«
(Barnenes sangbog, s. 53)

Nogle gange kaldes Helliganden for
Traster. Som et bledt teeppe, far han

|
|
|
|
| ostilat fele os trygge og fredfyldte
I (se Joh 14:16, 27).

|

|
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Al

ignelse

At komme under vandet

gjorde altid Trevor nervgs.

Huvordan kunne han sa
blive dobt?

Kasey Eyre

revor satte sig i sofaen
og lagde hagen i haen-
derne. Hans brgdre

legede med bedstefar. Han ville
gnske, at han ogsa kunne have
det sjovt, men han kunne ikke
lade vere med at bekymre sig
om sin dab.

Mor satte sig ned ved siden af
ham og purrede op i hans har.
»Hvad er der galt? spurgte hun.
»Har du ikke lyst til at lege?«

Trevor rystede pa hovedet og
rynkede panden.

Mor sa pa ham et gjeblik og lagde

sa armen om ham. »Er du stadig

bange for at komme under vandet?«

Trevor nikkede.

ILLUSTRATIONER: KEVIN KEELE



Tanken om at veere under
vand havde altid skreemt Tre-
vor. Da han var tre ar, faldt
han i en svgmmepgl. Han ville
aldrig glemme, hvor bange
han havde varet, da han sank
dybere og dybere ned under
vandet, indtil der var en, der
hev ham op. Lige siden havde
han veret bange for vand.

»Hvorfor er der ikke noget,
der hjxlper? spurgte Trevor.
»Vi har bedt, og vi har endda
set dabsbassinet. Intet har vir-
ketl« Trevor sprang op af sofaen og
lgb ind pa sit vaerelse.

Trevor smazkkede dgren bag sig
og kastede sig ned pa sengen. Lidt
efter hgrte han, at det bankede blidt
pa dgren.

Trevor s4, at hans far satte sig ned
ved siden af ham. >Mor har fortalt
mig, at du stadig er nervgs for at
blive dgbt,« sagde far.

Trevor nikkede. »Jeg bliver ved
med at bede, men den bange falelse
vil ikke ga vaek.«

Far teenkte sig om et gjeblik.
»Nogle gange, nar vi beder om noget,
sa kommer det ikke lige med det
samme. Du fgler dig maske bange
nu, men i morgen har du det maske
bedre.«

Trevor rystede pa hovedet, men
kom s i tanke om, da han var ner-
ves for at begynde i skole sidste
ar. Far havde givet ham en vel-
signelse. Maske kunne en velsig-
nelse ogsa hjelpe ham til at blive

dgbt. Han si pa far. »Tror du, at du
og bedstefar kunne give mig en

velsignelse?«

Far nikkede. »Det synes jeg er en
glimrende idé.«

Lidt efter satte Trevor sig ned i en
stol i stuen. Far og bedstefar lagde
deres haender pa hans hoved. Far
velsignede ham og sagde, at hvis han
havde tro, ville vor himmelske Fader
hjelpe ham med at fgle ro og fred.

Den nzste dag, da han sad til sin
dab i sit hvide tgj, var Trevor stadig
nervgs. Han var glad for at have
faet en velsignelse, men hvad nu,
hvis han stadig var bange? Hvordan
kunne han sa blive dgbt?

Efter at have hert en tale om dab,
lenede far sig frem. »Nu er det tid
til at ga hen til dabsbassinet,« sagde
han. Trevor nikkede og fulgte med
far hen til bassinet. Far gik forst ned.

Sa var det Trevors tur. Han
tovede, men huskede sa pa sin

velsignelse. »Himmelske Fader,
hjeelp mig til at have tro,« bad
han stille for sig selv.

Trevor satte langsomt en
fod i vandet. Det var dejligt
og varmt. Trevor tog endnu
et skridt.

For hvert skridt kunne han
fole sin bekymring og frygt
forsvinde. Far tog ham ved
armen og smilte. »Er du klar?

Trevor fglte ro og fred. Det
var det, som himmelske Fader
havde lovet ham. Han nik-

kede. »Jeg er klar.c

Far haevede sin hgjre arm og bad
dabsbgnnen. Da far lagde Trevor
under vandet, var han ikke bange.
Han kunne kun fgle roen og freden
blive staerkere.

Trevor kom smilende op ad van-
det. Han vidste, at hans tro havde
hjulpet ham med at overvinde sin
frygt, sa han kunne blive dgbt. Han
vidste, at vor himmelske Fader altid
ville hjeelpe ham, nar han provede
at velge det rette. B

Forfatteren bor i Nevada i USA.

»Nar vi veelger at folge
Kristus i tro snarere end
at felge en anden vej

pa grund af frygt, velsig-
nes vi.«

Zldste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Lev ved tro og ikke ved frygt« Liahona,
nov. 2007, s. 73.
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Hej! Jeg hedder

Enkhjin A.

° £ A TN 3 L s g
Og er I t a Mong Ollet . Jeg har ingen kaeledyr, selvom jeg rigtig gerne vil
have en hvalp. Nogle gange tager vi pa landet, hvor
jeg ser kger, far, kameler, heste og geder. Om vinte-

ren kan jeg ogsa lide at bygge snemaend. Her er

' jeg sammen med min bror og ven ved Skildpadde-
klippen i Terelj Nationalpark.
vad holder du mest

. Jeg er glad, nar vi er sammen

af at lave med din som familie. Vi kan godt

f 1 ) kh . o lide at holde familieaften

amilie? En ]ln A'a 8 ar ’ og komme i kirke hver uge.
: 2 ~— Vi laeser ogsa sammen i

fra MOI’lgOllCt holder / R Mormons Bog og beder sam-

meget af at tage pa lan-
det med sin familie og
plukke vilde bzr og

jordbeer.

men hver dag. De her ting
hjaelper min familie med at
veere steerk.




ﬁAMIUE; ILLUSTRATION:

&
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FOTOS VENLIGST STILLE RADI
BRAD TEARE “

Pa det her billede lzeser jeg en historie for
min bror. Jeg kan rigtig godt lide at lese.
Jeg gar i tredje klasse. Jeg kan ogsa lide
matematik og tegning. Jeg fortalte en af
mine klassekammerater, der ikke er medlem
af Kirken, om visdomsordet og sagde, at
hun skulle drikke maelk i stedet for kaffe
eller te. Jeg laerte hende ogsa, hvordan
man beder til vor himmelske Fader, for det
vidste hun ikke, hvordan man gjorde. Jeg
inviterede hende ogsa med til familieaften
hjemme hos os.

Jeg bor sammen med min mor, far
og to bradre i Ulaanbaatar, som er
hovedstaden i Mongoliet. Der bor en
million mennesker i vores by! Vi bor

pa 12. etage i et lejlighedskompleks.

1

r\___

ENKHIJINS
YNDLINGSTING:
Mad — pizza og kartoffelmos
Skriftsted — 1 Nefi 3:7

Sang — »Barn Jesus i krybbenc,
»Mormons Bog forteeller«

(cd
~

»
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TIL MINDRE BORN

Hyrden og
det mistede far

Margo Mae, Utah, USA

Jesus underviste mennesker ved at fortelle dem historier. En dag
fortalte han en historie om en hyrde, der havde 100 far. Hyrden

var god og kaerlig. Han beskyttede farene fra vilde dyr. Han
vagede over dem om natten.
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En dag f6r et af farene vild. Hyrden
efterlod sine 99 far et sikkert sted, og
tog ud for at lede efter det mistede
far. Han ledte hgijt oppe i bjergene
og langt inde i gdemarken.

Da han endelig fandet sit far, frydede
hyrden sig. Han lagde faret pa
skuldrene og bar det hjem.




Hyrden kaldte sine venner sammen og
fortalte dem om, hvordan han havde
fundet sit far. De fejrede det sammen.

Jesus Kristus er ligesom hyrden i historien, og vi er ligesom faret. :
Jesus vager over os og hjelper med at beskytte os fra farer. Han :
opgiver os ikke, nar vi begar fejl. Og han fryder sig, nar vi omvender i

!
os og vender tilbage til hans evangelium. Det er derfor, at skrifterne
kalder ham den gode hyrde. B

Fra Mattceus 18:12-14 og Lukas 15:3-7.
72 Liahona



MALEBOGSSIDE

s

JESUS UNDERVISER | LIGNELSEN OM DET MISTEDE FAR
/ »Hvis en af jer har hundrede far og mister et af dem, lader han sa ikke de ni og

halvfems blive i gdemarken og gar ud efter det, han har mistet, indtil han finder i
det?« (Luk 15:4).

LLUSTRATION: JARED BECKSTRAND
R S . i ",
#
= -
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KIRKENYT

Se flere nyheder og begivenheder i Kirken ved at besage news.lds.org.

Kirken har undergaet historiske forandringer
| lgbet af praesident Monsons virke

Igbet af de sidste fem ar under praesi-

dent Thomas S. Monsons ledelse har
Kirken undergéet historiske forandrin-
ger, der har pavirket medlemmer over
hele verden. Kirkens 16. prasidents
dybe fingeraftryk er sat pa en bred
vifte af vigtige bekendtggrelser og
iveerksaettelse af nye retningslinjer,
som straekker sig fra missionering og
oplaring af praestedgmmeledere til et
produktivt tempelbyggeri.

Mange af de retningslinjer og
bekendtggrelser, praeesident Monsons
forvaltning er kommet med, har en glo-
bal reekkevidde — og dog har de i bund
og grund til formal at tjene og have
omsorg for den enkelte. Hans livslange
omsorg for den enkelte er tydelig i
hvert historiske tiltag.

Her folger et par hgjdepunkter
fra de forste fem ar under praesident
Thomas S. Monsons ledelse:

* Som et tiltag for at udvide mulig-
hederne for Kirkens unge medlem-
mer til at tage pa fuldtidsmission
bekendtgjorde praesident Monson
den 6. oktober 2012, at maend kan
begynde at tjene, nar de er 18 ir,
og kvinder, nar de er 19 ar. Han
bekendtgjorde det ved abnings-
mgdet ved Kirkens halvarlige
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generalkonference og satte gang

i begejstringen for missionering.
Siden bekendtggrelsen har Kirkens
missionsafdeling modtaget et
historisk stort antal ansggninger fra
bade unge maend og unge kvinder,
der er ivrige efter at tjene.

I et brev, der ogsa er underskre-
vet af radgiverne i Det Forste
Praesidentskab — praesident

Henry B. Eyring og praesident
Dieter F. Uchtdorf — bekendtgjorde
praesident Monson iverksattelsen
af et nyt undervisningsmateriale for
de unge med henblik pa »at styrke
og opbygge tro, omvendelse og
vidnesbyrd« hos Kirkens unge. Det
nye materiale giver mulighed for
mere interaktiv undervisning i klas-
serne i Det Aronske Preestedgmme,
Unge Piger og Spndagsskolen og
folger det mgnster, som Frelseren
anvendte under sin jordiske tje-
nestegerning. Ugentlige klasser
bruger mange af de internetkilder i
Kirken, som findes i vor tid, hvilket
giver de unge mulighed for at fa
gavn af at deltage og blive inddra-
get mere end nogensinde.

Under ledelse af praesident
Monson og Det Fgrste Preesi-
dentskab tilbyder Kirken fortsat

verdensomspandende oplarings-
mgder for ledere for at bista prae-
stedgmme- og organisationsledere
samt familier i deres bestrabelser
pa at tjiene medlemmerne og til

at omvende sig mere inderligt.
Opleringen giver lokale ledere
mulighed for at fa vejledning fra
medlemmer af Det Fgrste Praesi-
dentskab, De Tolv Apostles Kvo-
rum og andre generalautoriteter
og organisationsledere. Den ver-
densomspaendende oplaring har
indeholdt instruktion om brug af
de nye administrative hdndbgger
(indfgrt i 2010), oplering om effek-
tiv ledelse af menighedsradsmgder
og at styrke familien og Kirken
gennem prastedgmmet.

I 2010 begyndte Det Fgrste
Praesidentskab at udpege de
medlemmer af De Tolv Apostles
Kvorum, der skulle lede to nye
slags internationale mgder — kon-
ferencer om prastedgmmeledelse
og omradegennemsyn. Til hver
konference for praestedgmme-
ledelse mgdes stavsprasidenter,
biskopper og grenspraesidenter
inden for et bestemt kirkeomrade
til oplaering. Ved hvert omrade-
gennemsyn gar lederne ogsa



FOTO: AUGUST MILLER, DESERET NEWS

Praesident Thomas S. Monson taler til medierne mandag den 4. februar 2008 ved bekendtggrelsen af Det nye

Farste Preesidentskab i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.

dybere ned i, hvad der sker med
Kirken i et givent kirkeomrade og
gennemgar sadanne emner som
ngdhjelpsarbejde, velfaerdsbehov,
missionering, slegtsforskning og
tempeltjeneste.

* Under praesident Monsons ledelse
er 31 nye templer blevet bekendt-
gjort rundt om i verden. 16 er
blevet indviet og fem andre er
blevet genindviet efter omfattende
renoveringer. Praesident Monson
har selv prasideret ved indvielsen
af templerne i Calgary i Alberta i
Canada, Cebu City i Filippinerne,
Curitiba i Brasilien, Kyiv i Ukraine,
Panama City i Panama, Vancouver
i British Columbia i Canada savel
som Draper i Utah, Kansas City i
Missouri, Rexburg i Idaho, South
Jordan i Utah, Gila Valley i Arizona

og Twin Falls i Idaho i USA.
Derudover ved genindvielsen af
templerne i Mexico City i Mexico,
Atlanta i Georgia, Boise i Idaho og
Laie i Hawaii, alle i USA.
Prasident Monson har i en periode
ogsa praesideret over en ikke tidli-
gere set internetadgang til Kirkens
hjelpekilder ved at tilbyde profe-
ternes ord og kirkeprogrammer til
omkring 14 millioner medlemmer
verden over. Vaerd at nevne om
internettets indhold er mange for-
skellige kirkeproducerede videoer,
herunder den raekke film, der skil-
drer vigtige situationer i Det Nye
Testamente.

Under ledelse af Det Fgrste Pree-
sidentskab blev der skrevet en ny
bog i Kirken med titlen Datre i mit
rige: Hjcelpeforeningens historie

og virke. Bogen er tilteenkt som

en hjelpekilde til den enkelte og
familien for at styrke kvinder i deres
ansvar.

Under prasident Monsons ledelse
har Kirken reageret pa katastrofer
over hele verden ved at raekke ud
og hjxlpe de treengende. Nogle
stgrre npdhjaelpsopgaver de seneste
fem ar omfatter bestreebelser pa at
hjelpe efter et jordskeelv i Haiti, et
jordskeelv og en tsunami i Japan

og en oversvgmmelse i Thailand.
Kirken bidrog ogsa ved en alvorlig
fodevarekrise i det gstlige Afrika,
hjalp med at vaccinere bgrn i mange
lande og har forsynet mange fijernt-
liggende landsbyer med rent vand.
Desuden indviede Kirken en ny
53.000 m? stor bygning til velfeerd

i Salt Lake City i Utah i USA. B
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Kirkeledere taler om »fremskyndelsen af vaerket«

Sarah Jane Weaver
Kirkenyt

IVI idt i forandringer, der kraever, at sidste dages
hellige teenagere spiller en stgrre rolle i missi-
onsforberedelser, slaegtsforskning og tempeltjeneste
samt i undervisningen om sgndagen, siger ledere,
at Kirkens unge er blevet »kaldet til handling« og
bliver bedt om at »rejs[e sigl, og lad[e deres] lys
skinne« (L&P 115:5).

ZEndringerne ggr én ting klart: »Herren har
noget, han gnsker at ggre,« siger &ldste Paul B.
Pieper fra De Halvfjerds.

Aldste Pieper, fungerende leder for afdelin-
gen for praestedgmmet, har for nylig deltaget i
en rundbordssamtale hos Kirkenyt angaende de
endringer, der vil pavirke de unge pa mange
omrader. Ydermere deltog xldste Allan F. Packer
fra De Halvfjerds og leder for slaegtshistorisk afde-
ling, xeldste William R. Walker fra De Halvfjerds
og leder for tempelafdelingen, xldste W. Craig
Zwick fra De Halvfjerds og assisterende leder for
missionsafdelingen, aeldste Paul V. Johnson fra De
Halvfjerds og kommissar for uddannelse i Kirken,
aldste Dennis C. Brimhall, omradehalvfjerdser og
leder for sleegtshistorisk afdeling, samt Linda K.
Burton, Hjzlpeforeningens hovedprasident.

Med henvisning til den lavere alder, hvor unge
mand og unge kvinder kan pabegynde deres
mission, de nye undervisningsmaterialer for de
unge og brevet fra Det Fgrste Prasidentskab,
der beder de unge om at engagere sig i slaegts-
forskning og tage familienavne med til templet,
sagde xldste Pieper, at han ikke si »de tre emner
i forening« for konferencen. »Jeg husker, at jeg
tog til konference ... og spurgte mig selv: Hvor-
dan kunne alt dette saxttes i forbindelse med
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hinanden? Det var tydeligt, at Herrens hand var
med i det.c

Aldste Zwick sagde, at Herrens ord er tyde-
lige: »Jeg vil fremskynde mit veerk, nar tiden er
inde« (L&P 88:73). »Herren selv tager teten her,«
tilfgjede han. »Jeg tror ikke, der er en generation
af unge, der nogensinde er blevet si forberedt
til undervisningsmaterialet, som de unge er det
i dag. Jeg tror ikke, der nogensinde har vaeret
en gruppe unge, der har udfgrt sd mange dab
eller flere ordinancer for de afdgde ... eller der
har vaeret sd tet pa tempeltjeneste og alle dens
facetter, som denne gruppe. Alt dette forbereder
dem sa afgjort til en mission og laegger en sikker
grundvold for yderligere ansvarsopgaver i arene
efter deres mission.«

Det er et meget betydningsfuldt budskab,

Gud har betroet sine unge, sagde ldste Brimhall.
»>Nar Herren ggr noget, falder alt pa plads til
rette tid, og det er det, der sker her,« sagde aeldste
Johnson og bemzrkede, at de, der arbejder pa det
nye materiale til de unge, ikke vidste, at der ville
komme en andring i alderen for, hvorndr missio-

naxrer kan begynde at tjene.

Zldste Walker talte om brevet fra Det Fgrste
Praesidentskab, der opmuntrede de unge til at
udfgre deres slegtsforskning og tage disse navne
med til templet. »Det, at de unge har mulighed for
deres egen tempelanbefaling til begraenset brug
... har virkelig vaeret vidunderligt,« sagde han.
»De unge er ivrigt engagerede i at udfgre veerket
i templet og forsta leeren ... Det hjelper dem
virkelig til at forberede sig andeligt pa alle disse

FOTO MED TILLADELSE FRA KIRKENYT

pragtfulde oplevelser, der venter dem forude.c
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Aldste Packer sagde, at han for nylig havde Aldste Packer tilfgjede, at slaegtsforskningen vil

hgrt om en ung pige, der stod og bar sit vidnes- zndre den made, hvorpd de unge treeffer beslutnin-
byrd om slaegtsforskning. »Det er meget sjovere ger, og hvordan de har det med udfordringer. Han
end det, de xldre mennesker sagde, det ville sagde, at de maske taenker: >Hvis bedstefar gjorde
blive,« sagde hun. det her, sa kan jeg ogsa.c

»Det er profeten Elias’ and,« sagde aldste Han forklarede, at en tempelpraesident havde
Walker. »Det er at vende bgrnenes hjerte til fortalt, at da de unge var stedfortraedere i daben for
faedrene og feedrene til bgrnene.c« et tilfeeldigt navn, kom de smilende op, men »da de

gjorde det for en forfader, havde de térer i gjnene.
De fglte noget dybere. De fglte noget mere.«
At hjelpe de unge til at fa et perspektiv er et

Kirkeledere er enige om, at Herren fremskynder af milene med de nye undervisningsmaterialer
sit vaerk, og at Kirkens unge er blevet kaldet til — hvor hjxlpekilder til leering erstatter lektions-
handling. haefter, sagde xldste Pieper. Undervisningsmate-

rialet giver de unges undervisere mulighed for at
afggre, hvad de skal medtage i hver sgndagslek-
tion for at forberede de unge til templet, slegts-
forskning og mission.

»Den nye missionaerskole er i hjemmet,« sagde
eldste Packer. »Det nye slaegtshistoriske center er

TED

i hjemmet. De nye undervisningsmaterialer skal

hjeelpe bade de unge og foreldrene i den opgave.«

Budskabet til foraeldrene er, at »kirkelederne
stoler pa jer som forzldre og stoler pa disse unge
mand og unge piger, der opfostres i jeres hjem,«
sagde xldste Zwick.

Alle forandringerne flytter »Kirken derhen, hvor
den skal vaere, hvor det er profeteret, den skal
vaere,« sagde xldste Johnson. »Herren ved, hvad
fremtiden bringer, og ... dette er blot en af de
mange ting, han ggr for at fremme riget, for at fa
det til at rulle frem.«

Aldste Pieper sagde, at nar han tenker over alt
det, der skete under generalkonferencen i oktober,
ser han »en profet med nggler, der dbner dgrene
pa vid gab og siger: 'Varsgo.« Vi opfordrer jer til
at komme og engagere jer i dette vaerk. Nu er det
Herrens tid. Det ved vi alle. Vi mzrkede det alle.
Kirken maerker det. Selvfglgelig vil det virke.« l
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Zldste Christofferson rader
medlemmerne | Centralamerika

Don L. Searle
Bidragyder til Kirkenyt

Kirkens vaerk i dag er at forberede

et folk, der vil vaere rede til at mod-
tage og tjene Herren, nar han kommer,
fortalte seldste D. Todd Christofferson
fra De Tolv Apostles Kvorum til med-
lemmerne i Arraijin Panama Stav den
20. januar 2013.

Det var et emne, som zldste
Christoffersen lod lyde adskillige gange
under en rundrejse i Mellemamerika
fra den 11.-20. januar, hvor han talte til

Aldste D. Todd Christofferson hilser
pa en ung kvinde efter et mgde i januar
i Panama.
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forsamlinger af unge, unge voksne,
missionzrer, lokale ledere og med-
lemmer ved stavskonferencer.

Zldste Christofferson blev
ledsaget af sin hustru, Kathy
Christofferson, og «ldste Richard J.
Maynes fra De Halvfjerds’ Praesidium
og hans hustru, Nancy Maynes.
Under sin rejse forst til Costa Rica,
derpd Guatemala og til sidst Panama
blev han forskellige steder mgdt af
medlemmer fra omradepraesident-
skabet: £Aldste James B. Martino,
praesident, xldste Carlos H. Amado,
forsteradgiver og xldste Kevin R.
Duncan, andenradgiver.

Zldste Maynes rejste ogsa til
Honduras og Belize for at tale med
ledere og medlemmer der.

Zldste Christofferson talte til hun-
dredvis af unge forsamlet til konferen-
cer om Til styrke for de unge i Costa
Rica og Panama, til missionaergrupper
i San José i Costa Rica, Guatemala
City og Panama City, til store grupper
unge voksne i de tre lande og til for-
samlinger af preestedgmme- og orga-
nisationsledere.

Han mgdtes ogsa med praesiden-
terne i Costa Rica og Guatemala for
at befzeste vigtige band med disse
regeringer.

I Costa Rica tilskyndede aldste
Christofferson de unge og unge
voksne til at adlyde befalingerne,
huske at vor himmelske Fader kender
og elsker dem og at laese skrifterne
hver dag og straebe efter at fa alt det,
Anden vil give dem, mens de laeser.

Han bar et staerkt vidnesbyrd
om profeten Joseph Smith og Jesus
Kristus. »Jeg skeenker jer den vel-
signelse, at I ma fa det samme vid-
nesbyrd, som jeg udtrykker,« sagde
han og tilfgjede: »Jesus Kristus findes
virkelig. Jeg nedkalder denne aften
hans velsignelser over jer.c

I Guatemala fremhaevede han
betydningen af familien.

»>Nar vi stifter familie, opfylder
vi vores stgrste formal pé jorden,«
sagde han.

Han talte til de unge i Panama og
vidnede: sLederen af denne kirke er
vor Herre Jesus Kristus. Han er en
meget engageret leder og er person-
ligt aktiv i ledelsen af sin kirke.«

En konference for praestedgmmele-
dere fremhaevede ikke at fokusere pa
opgaver og at have travlt, men pa resul-
tatet af praestedgmmetjeneste, hovedsa-
gelig den enkeltes omvendelse.

Aldste Maynes praesiderede ogsa
over flere forskellige m@der, herunder
mgder med unge voksne og missionae-
rer i Belize og Honduras, og gav rad
og andelig vejledning til hundredvis
i disse mellemamerikanske lande. l

Jason Swensen har bidraget
til denne rapport.



RUNDT OM | KIRKEN

Et af Kirkens gymnasier i Mexico
bliver en ny missionzerskole

Den 29. januar kom en bekendtge-
relse om, at det kirkeejede gymnasium
Benemérito de las Américas i Mexico
City i Mexico bliver omdannet til en
missionaerskole.

/ldste Russell M. Nelson og ald-
ste Jeffrey R. Holland, begge fra De
Tolv Apostles Kvorum, praesiderede og
talte ved mgderne den 29. januar pa
Benemérito-omradet, hvor planerne
for den fremtidige missionaerskole blev
bekendtgjort. £ndringen fra gymnasium
til missionaerskole forventes at finde sted
efter afslutning af skoledret pa Beneméri-
toskolen i juni 2013. | over fire artier har
Benemérito de las Américas’ faciliteter
fungeret som et kollegium — s sovesale
og anden ngdvendig indretning til missio-
naerskolen er allerede pa plads.

Den nye missionarskole skal undervise
ldster, sgstre og par, der skal tjene ikke
kun i Mexico, men ogsa i andre lande
i Nord-, Mellem- og Sydamerika. Ogsa
missionaerer fra USA, der er blevet kaldet
til spansktalende opgaver i deres eget
land, kan undervises i Mexico City. Missio-
neerskolen i Provo i Utah vil fortsat tilbyde
spansksproget undervisning til mange
missionaerer.

Tabernakelkoret opnar succes
for lydoptagelser og visninger
pa nettet

Den seneste udgave af Billboard med
arets tilbageblik, et tidsskrift der udgives af
industrien for lydoptagelse, bringer arssta-
tistikkerne for 2012. | en af disse statistik-
ker blev koret sammen med orkestret ved
Temple Square udnaevnt til nr. 1 i Kunstner

Mormontabernakelkoret og orkestret

ved Temple Square star hgjt placeret
i arsstatistikkerne i tidsskriftet
Billboard og havde over tre millioner
numre pa deres YouTube-kanal ved

udgangen af 2012.

inden for traditionelle klassiske aloummer.

Alt i alt figurerede koret og orkestret pa
fem af arets lister og to gange pa en liste
over albummer. Det fik en 3. og 9. plads
inden for Traditionelle klassiske album-
mer (for albummerne henholdsvis Glory!
Music of Rejoicing og This Is the Christ),
en 4. plads pa Traditional Classical Aloums
Imprint, en 5. plads pa Traditional Classical
Albums Label og en 12. plads pa Classical
Crossover Albums (for albummet Glad
Christmas Tidings med David Archuleta
som gaestesolist).

Udover succesen inden for lydoptagelse
naede koret den 17. januar op over en
million visninger pa den YouTube-kanal,
det lancerede for under tre maneder
siden, den 30. oktober 2012. Kanalen
havde cirka 3,23 millioner minutter, som
brugere havde set i slutningen af 2012. Se
www. YouTube.com/user/MormonTabChoir
for adgang til kanalen.

KO MM

ENTARER FRA
LASERNE

Naeret af ordet

At hgre udgivelserne af Liahona
har vaeret en yderst opbyggende
oplevelse for mig. Jeg har faet
hentet lydfilen til et medlem, der
har problemer med synet, en der
er chauffer og andre venner med
laesevanskeligheder.

Jeg er for gjeblikket ved at tage
en universitetsklasse 200 km fra mit
hjem, og det at lytte til tidsskriftet
har gjort busturen hurtigere og mere
behagelig. Da jeg harte et general-
konferenceemne, felte jeg det, som
om jeg levede pa Jakobs tid ved at
fa »naering ved Guds gode ord hele
dagen lang« (Jakob 6:7).

Francisco Flavio Dias Carneiro, Brasilien

Inspirerer, motiverer
og styrker

Jeg elsker Liahona! Det inspirerer
og motiverer mig til at blive pa den
rette sti. Det hjaelper mig ogsa i min
kaldelse i Unge Maend. Nar det hele
bliver noget vanskeligt, og jeg faler
mig nedtrykt, tyr jeg til Mormons
Bog og Liahona. De styrker mit vid-
nesbyrd om, at vor himmelske Fader
0g Jesus Kristus elsker og bekymrer
sig for os hver iszer.

James Aaron S. Perez, Cebu, Filippinerne
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TIL VI SES

@BOERNES TRO

Joshua J. Perkey
Kirkens Tidsskrifter

Oboerne, som jeg
madlte, accepterer
det, som de ved
er sandt, og lader
tvivlen forsvinde.

P 4 en nylig rejse fra USA til Marshallgerne
og Tonga blev jeg forundret over den rene
tro hos de mennesker, jeg mgdte. I det store
og hele virkede det pd mig som om, at deres
tro ikke var spoleret af den vestlige verdens
evigt skiftende definition pa moral og sandhed.
@boernes tro er dyb, som beskrevet af tidligere
missionspraesident pa Tonga, aldste John H.
Groberg (fra De Halvfjerds, 1976-2005). Den
er rodfaestet i forsoningen og frelsesplanen. En
sadan tro stiller ikke spgrgsmal ved det, som er
blevet undervist af Anden.

P4 visse punkter har livet pa Stillehavsg-
erne en tendens til at bevage sig i et mil-
dere tempo end det, jeg var vant til. Selvom
gboerne har adgang til biler og fjernsyn, film
og internet, sportsgrene og mange andre
lignende aktiviteter, virker disse ting mindre
patrengende end i sa mange andre kulturer,
heriblandt USA.

Selvfglgelig har gboerne deres udfordringer.
Ligesom jeg, ma de finde mader, hvorpa de
kan sgrge for kost og logi sivel som at vaere
opmarksomme pa at beskytte deres vidnes-
byrd. Alligevel var jeg gang pa gang vidne til
troen hos dem, der ikke vaklede under prg-
velsernes pres eller blev afledt af travlhed eller
forstyrrelser. I stedet er de opmaerksomme pa
Herrens hand i deres liv. Som zeldste David S.
Baxter fra De Halvfjerds’ (og tidligere omra-
depraesident for Stillehavsomradet) forklarede:

80 Liahona

»De tror pa mirakler, de forventer at modtage
dem, og det ggr de.«

Da jeg vendte hjem fra min oplevelse i det
sydlige Stillehav, grundede jeg over adskillelige
spprgsmal: Hvorfor forbliver nogle mennesker
faste i deres tro, mens andre lader spgrgsmal
eller tvivl forstyrre deres tanker? Nar man en
gang har opnaet et vidnesbyrd, hvorfor er der
sa nogle, der lader det blive svagt eller sarbart?
Hvorfor bliver nogle overraskede, nar de er
vidner til Herrens hand i deres liv?

Maske ligger svaret i, hvor solidt en persons
hjerte bliver lagt pa Herrens alter. For de gbo-
ere, som jeg mgdte, er beslutningen ikke én,
de synes at treffe og gentreeffer jeevnligt. Fordi
de har grundlagt deres tro pa deres Forlgsers
klippe, det sikre fundament, holder mange
op med at stille spgrgsmal; de nzegter at lade
deres vidnesbyrd blive rystet. De accepterer
det, de ved, er sandt og lader tvivlen forsvinde.

Det er en egenskab, som jeg gnsker at
udvikle. Nar min tro bliver udfordret, vil jeg
gerne vere i stand til at ggre det, som Herren
bad Oliver Cowdery om at ggre: »Lzg dig den
nat pa sinde, da du réabte til mig i dit hjerte, for
at du kunne fa sandheden om dette at vide.
God jeg ikke fred i dit sind angdende sagen?
Hvad stgrre vidnesbyrd kan du fa end et fra
Gud?« (L&P 6:22-23). En sddan pdmindelse
farer til urokkelig tro.

Denne type tro er ren og fri for forstyrrelser.
Den er hengiven og godkendt. Den stadfzster:
»Dette ved jeg. Jeg behgver ikke at stille spgrgs-
mal ved det igen.c

Udgvelse af denne type tro pd vor himmel-
ske Fader og hans plan, lader hans kraft vere
aktiv i vores tilvaerelse. Den giver ikke efter
for angreb pa vores overbevisning, for traethed
eller for det ukendte. Den lader os sige: »Han
leverl« Og det er tilstreekkeligt for mig. l

FOTO: JOSHUA J. PERKEY
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LORENZO SNOW Lorenzo Snow rejste verden rundt for at sprede evangeliet. Da han var pé vej
til Hawaii, fik en storm hans bad til at tippe over. Lorenzo stolede pa Herren
og blev reddet fra at drukne. Mens han talte i tabernaklet i St. George i 1899,
folte preesident Lorenzo Snow sig inspireret til at undervise om vigtigheden af
at betale en rlig tiende. Efterhanden som flere medlemmer begyndte at betale
tiende, begyndte Kirkens gkonomi at vokse sig mere stabil. De hellige betalte
med penge, nir de havde dem, og med produkter saisom zg, maelk og kvaeg,
nar de ikke havde penge.
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[ amilien er af afgorende betydning i Skaberens

|___ plan for sine borns evige skcebne,« skrev Det For-
ste Preesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum i

»

»Familien: En proklamation til verden<. Proklamationen
angiver ni principper til styrkelse af cegteskabet og fami-
lien: »Tro, bon, omvendelse, tilgivelse, respekt, kcerlighed,
barmhjertighed, arbejde og sunde fritidsbeskceftigelser.«

Se artiklen pd s. 26 for mere indsigt i disse ni principper.

HSINvYd

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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