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Joseph Smith-Historie 1:15-20
det første syn

Baggrund
som ung studerede og bad Joseph 
smith i 1820 for at vide, hvilken kirke 
han skulle tilslutte sig.

Læren eller princippet
Gud faderen og Jesus kristus viste 
sig for Joseph smith som svar på hans 
bøn.

Anvendelse
Hvorfor er det vigtigt for dig at vide, 
at Joseph smith så faderen og sønnen? 
Hvad har du gjort for at modtage et 
vidnesbyrd om denne begivenhed?

Lære og Pagter 6:36
se hen til kristus i alle jeres tanker.

Baggrund
Joseph smith og Oliver Cowdery fik 
denne åbenbaring, mens de oversatte 
Mormons Bog.

Læren eller princippet
Når vi ser hen til Jesus kristus, kan vi 
overvinde tvivl og frygt.

Anvendelse
Når du står over for tvivl og frygt, 
hvordan vil du se hen til Jesus kristus 
for at få hjælp til at overvinde dem?

Lære og Pagter 1:37-38
Jesu kristi ord skal alle blive opfyldt.

Baggrund
Herren åbenbarede afsnit 1 som 
indledning til de andre åbenbaringer i 
Lære og Pagter og advarede alle men-
nesker om hans kommende dom.

Læren eller princippet
de profetier og løfter, der er talt ved 
Jesu kristi eller hans tjeneres røst vil 
alle blive opfyldt.

Anvendelse
Lytter du til apostlenes og profeternes 
røst, som om de taler for Jesus kristus?

Lære og Pagter 8:2-3
Åbenbaring kommer til dit sind og 
hjerte.

Baggrund
Herren lærte Oliver Cowdery, hvordan 
han kunne modtage og genkende 
åbenbaring ved at bede i tro.

Læren eller princippet
Helligånden åbenbarer sandheden til 
vores sind og hjerte.

Anvendelse
Hvornår har Herren kommunikeret 
med dig gennem Helligånden? Hvad 
kan du gøre for at indbyde sådan en 
kommunikation?

Lære og Pagter 10:5
Bed altid.

Baggrund
da Martin Harris mistede 116 sider 
af manuskriptet til Mormons Bog, 
lærte Herren Joseph smith en måde at 
overvinde satans planer på.

Læren eller princippet
Hvis vi altid beder, vil Gud hjælpe os 
med at besejre satan og hans tjenere.

Anvendelse
Hvordan kan du forbedre dine bønner 
til at hjælpe dig med bedre at over-
vinde fristelse?

Lære og Pagter 13:1
det Aronske Præstedømme blev 
gengivet.

Baggrund
da Joseph smith og Oliver Cowdery 
bad om at kende myndigheden til 
at døbe, viste Johannes døber sig og 
overdrog dem det Aronske Præste-
dømme.

Læren eller princippet
det Aronske Præstedømme har nøg-
lerne til engles betjening og til omven-
delsens evangelium og til dåb ved 
nedsænkning til syndernes forladelse.

Anvendelse
Hvordan kan dit liv blive velsignet af 
det Aronske Præstedømme?

Lære og Pagter 18:10-11
sjæles værdi er stor.

Baggrund
efter at Herren havde beskrevet beho-
vet for, at alle mennesker omvender 
sig, kaldte han Oliver Cowdery og 
david Whitmer til at undervise andre i 
omvendelse.

Læren eller princippet
et bevis på hver sjæls værdi for Gud 
er, at Jesus kristus tog hele menneske-
hedens smerter på sig.

Anvendelse
Hvordan hjælper det, at du ved, at 
Jesus kristus sonede for dig, med at 
forstå dit værd i Guds øjne?

Lære og Pagter 18:15-16
stor glæde kommer ved at føre sjæle til 
Jesus kristus.

Baggrund
Herren lærte Oliver Cowdery og 
david Whitmer om sjæles værdi og 
kaldte dem til at undervise andre i 
omvendelse.

Læren eller princippet
Når vi hjælper andre til at komme til 
Jesus kristus, oplever vi stor glæde.

Anvendelse
Hvad kan du gøre for at bringe en 
person tættere på Jesus kristus?

Lære og Pagter 19:16-19
Jesus kristus led for os alle.

Baggrund
Herren befalede Martin Harris, at han 
skulle omvende sig fra sine synder, 
efter at have undervist om dommens 
dag og vidnet om sit sonoffer.

Læren eller princippet
Jesus kristus led for hele menneske-
heden, så vi ikke skal lide for vore 
synder, hvis vi omvender os.

Anvendelse
Hvordan kan det at lære om frelserens 
lidelser hjælpe dig til at ønske at 
omvende dig? Hvilke synder har du 
brug for at omvende dig fra?

Lære og Pagter 19:23
Lær af frelseren og lyt til hans ord.

Baggrund
Martin Harris blev befalet at omvende 
sig, sælge en del af sin jord, så Mor-
mons Bog kunne blive udgivet, og at 
søge Herren.

Læren eller princippet
Vi velsignes med fred, når vi lytter til 
frelseren og følger ham.

Anvendelse
sæt et mål om at blive bedre på hvert 
af de områder, der er nævnt i Lære og 
Pagter 19:23.

Lære og Pagter 25:13
Hold fast ved dine pagter.

Baggrund
i en tid med forfølgelse og bekymring 
beroligede og rådede Herren emma 
smith.

Læren eller princippet
Vi kan finde glæde og trøst i at holde 
de pagter, vi har indgået med Gud.

Anvendelse
Hvilke guddommelige pagter har du 
indgået? Hvordan kan du »holde fast« 
ved disse pagter?

Lære og Pagter 46:33
Udøv bestandigt dyd og hellighed.

Baggrund
Herren åbenbarede Helligåndens 
gaver og underviste i vigtigheden af at 
gøre alt efter hans vilje.

Læren eller princippet
Vi skal stræbe efter at være dydige og 
hellige til alle tider.

Anvendelse
Hvad vil du gøre i dag for bestandigt 
at bevare dydige tanker og handlinger?

Lære og Pagter 58:27
Vær ivrigt engageret i en god sag.

Baggrund
Herren pålagde dem, der havde rejst til 
independence i Missouri, at de skulle 
rådføre sig indbyrdes og gøre godt i 
stedet for at vente på at blive befalet i 
alle ting.

Læren eller princippet
Vi bør være ivrigt engageret i at vælge 
at gøre godt og i at tilvejebringe 
retfærdighed.

Anvendelse
På hvilke måder kan du være ivrigt 
engageret i at gøre godt derhjemme, i 
skolen og i din menighed?

Lære og Pagter 58:42-43
for at omvende sig må man bekende 
og aflægge synd.

Baggrund
Herren underviste de hellige, som lige 
var ankommet til Missouri, i, hvordan 
de kunne opbygge Zion og få tilgivelse 
for deres synder.

Læren eller princippet
Hvis vi vil bekende og aflægge vore 
synder, vil Herren tilgive os og ikke 
mere huske vore synder.

Anvendelse
er der nogen synder, du skal bekende 
til din biskop eller grenspræsident? 
Hvad kan du gøre for at aflægge dine 
synder?

Lære og Pagter 64:9-11
Vi bør tilgive alle mennesker.

Baggrund
Herren underviste de hellige i kirtland 
i Ohio i at holde op med at være kriti-
ske over for Joseph smith og begynde 
at tilgive hinanden.

Læren eller princippet
Hvis vi ikke efterlever budet om at 
tilgive alle mennesker, så vil Gud ikke 
tilgive vore synder.

Anvendelse
er der nogen, du bør tilgive? Bed for 
evnen til at tilgive den person.

Lære og Pagter 76:22-24
Jesus kristus lever.

Baggrund
da Joseph smith og sidney rigdon 
modtog en åbenbaring om de tre gra-
der af herlighed, så de Jesus kristus.

Læren eller princippet
Jesus kristus lever og er Gud faderens 
enbårne søn.

Anvendelse
Hvordan ved du, at Jesus kristus 
lever? skriv dit vidnesbyrd om frelse-
ren ned.

Lære og Pagter 76:40-41
Jesus kristus blev korsfæstet og bar 
vore synder.

Baggrund
da Joseph smith og sidney rigdon 
modtog en åbenbaring om de tre 
grader af herlighed, erfarede de, at 
alle Guds børn til sidst vil arve et rige 
af herlighed – undtagen fortabelsens 
børn.

Læren eller princippet
evangeliet er det glædelige budskab 
om, at Jesus kristus kom for at påtage 
sig verdens synder, så vi kunne blive 
renset fra al uretfærdighed.

Anvendelse
i hvilke henseender er Jesu kristi 
evangelium det glædelige budskab i 
dit liv? Hvordan vil du hjælpe nogen 
til at forstå, hvorfor evangeliet kaldes 
glædelige tidender?

Lære og Pagter 78:19
Modtag alt med taknemlighed.

Baggrund
Herren befalede kirkeledere, at de 
skulle oprette lagre og indgå en pagt 
om at sørge for de fattige blandt dem.

Læren eller princippet
Hvis vi modtager alt fra Gud med tak-
nemlighed, vil han give os yderligere 
velsignelser.

Anvendelse
Hvilke velsignelser er du taknemlig 
for? Hvordan vil du vise din taknem-
lighed til Gud i dag?

Lære og Pagter 82:10
Herren er bundet til at velsigne den 
lydige.

Baggrund
til en generalkonference i kirken 
revsede Herren sine tjenere for deres 
synder og deres manglende evne til 
at overholde åbenbaringer, som han 
tidligere havde givet.

Læren eller princippet
Hvis vi adlyder Herren, vil han altid 
holde sine løfter om at velsigne os.

Anvendelse
Hvordan har Herren velsignet dig for 
at efterleve hans befalinger? Hvordan 
hjælper skrifterne dig til at have tro på 
Herrens løfter?

Lære og Pagter 88:124
Hold op med at være doven og uren.

Baggrund
Herren gav sine tjenere konkrete 
befalinger til at forberede dem på deres 
missioner og endelig møde frelseren.

Læren eller princippet
Hvis vi vil holde op med at sove læn-
gere end nødvendigt, gå tidligt i seng 
og stå tidligt op, er vi blevet lovet, at 
vores krop og sind vil være friske.

Anvendelse
Vælg et bud fra Lære og Pagter 88:124, 
som du kan adlyde mere fuldkom-
ment. Hvad vil du gøre i denne uge 
for at forbedre din lydighed mod dette 
bud?
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Lære og Pagter 89:18-21
Velsignelser ved visdomsordet

Baggrund
efter at have instrueret de hellige i at 
undgå skadelige stoffer og indtage 
dem, der er sunde, lovede Herren 
velsignelser for lydighed.

Læren eller princippet
Hvis vi vil adlyde visdomsordet, vil 
vi modtage velsignelser af sundhed, 
skatte af kundskab, styrke og beskyt-
telse.

Anvendelse
Hvordan er du blevet velsignet ved 
at adlyde visdomsordet? Hvad er 
konsekvenserne af ulydighed mod 
dette bud? er der noget du kan gøre 
for mere fuldkomment at adlyde 
visdomsordet?

Lære og Pagter 107:8
det Melkisedekske Præstedømme 
forvalter de åndelige anliggender.

Baggrund
Herren åbenbarede, at det Melkisedek-
ske Præstedømme er opkaldt efter en 
stor højpræst fra fordums tid. Herren 
beskrev embederne og opgaverne i 
præstedømmet.

Læren eller princippet
det Melkisedekske Præstedømme er 
det højere præstedømme og forvalter i 
åndelige anliggender.

Anvendelse
Hvordan er du blevet velsignet af 
dem, der bærer det Melkisedekske 
Præstedømme?

Lære og Pagter 121:36, 41-42
retfærdighedens principper giver 
styrke til præstedømmet.

Baggrund
i et brev fra fængslet i Liberty skrev 
Joseph smith Herrens ord til trøst for 
de retfærdige og de konsekvenser, der 
ville komme til præstedømmebærere, 
der havde været uretfærdige.

Læren eller princippet
Præstedømmets kraft kan kun blive 
kontrolleret af retfærdighedens prin-
cipper.

Anvendelse
Hvordan har præstedømmebærere, 
som du kender, vist egenskaberne i 
Lære og Pagter 121? Hvordan kan det 
hjælpe dig at huske disse egenskaber, 
når du omgås andre?

Lære og Pagter 131:1-4
den nye og evige ægteskabspagt

Baggrund
Under besøget hos de hellige i ramus 
i illinois, underviste Joseph smith i 
betydningen af evigt ægteskab.

Læren eller princippet
for at opnå ophøjelse i den højeste 
grad af det celestiale rige, må man 
indgå den nye og evige ægteskabspagt.

Anvendelse
Hvordan kan du forberede dig til at 
modtage velsignelserne ved at blive 
gift i pagten?

Lære og Pagter 130:22-23
faderen og sønnen har et legeme af 
kød og knogler.

Baggrund
Joseph smith belyste og forklarede 
flere forskellige doktriner som svar på 
spørgsmål.

Læren eller princippet
faderen og sønnen har hver et legeme 
af kød og knogler, men Helligånden er 
en person, der består af ånd.

Anvendelse
find yderligere skriftsteder som du 
kan bruge til at undervise nogen i, at 
medlemmerne af Guddommen er tre 
særskilte væsener.
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