
S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

S K R I F T S T E D
M E S T E R

Matthæusevangeliet 5:14-16
Således skal jeres lys skinne.

Baggrund
I bjergprædiken underviste Jesus 
Kristus sine disciple i, hvordan andre 
påvirkes af, at vi efterlever evangeliet.

Læren eller princippet
Ens eksempel på at efterleve evangeliet 
kan opmuntre andre til at komme 
nærmere til Gud.

Anvendelse
Hvordan har en andens eksempel 
inspireret dig til at efterleve  
evangeliet? Hvordan kan du være 
et eksempel for andre?

Matthæusevangeliet 16:15-19
Rigets nøgler

Baggrund
I Cæsarea Filippi underviste  
Jesus Kristus sine apostle i det, der er  
nødvendigt for at kunne lede kirken.

Læren eller princippet
Jesu Kristi kirke er bygget på  
åbenbaring fra Gud.

De, der bærer præstedømmets nøgler, 
er bemyndigede til at lede Guds rige 
på jorden.

Anvendelse
Hvilke evige sandheder har du fået 
åbenbaret?

Hvordan har kirkeledere med præste-
dømmets nøgler været en velsignelse 
for dig? Hvad bør du gøre for at vise, 
at du støtter kirkeledere, der bærer 
præstedømmets nøgler?

Matthæusevangeliet 11:28-30
Kom til mig.

Baggrund
Da nogle mennesker afviste Jesus, gav 
han løfter til dem, som ville anerkende 
ham.

Læren eller princippet
Hvis vi kommer til Jesus Kristus, vil 
han lette vore byrder.

Anvendelse
Hvornår har Herren hjulpet dig med 
en tung byrde? Hvordan kan du 
komme nærmere til ham?

Hvordan kan du bruge dette skriftsted 
til at opmuntre en ven eller en i  
familien, der føler sig bebyrdet?

Matthæusevangeliet 22:36-39
Elsk Herren, elsk din næste.

Baggrund
Jesus Kristus svarede en farisæer, der 
spurgte, hvilket bud der er det største.

Læren eller princippet
De to største befalinger er at elske Gud 
og elske vores næste.

Anvendelse
Hvordan kan du vise kærlighed til 
Gud af dit hjerte, sjæl og sind?  
Hvordan kan du vise kærlighed til 
hans børn?

Matthæusevangeliet 28:19-20
Undervis og døb alle folkeslag.

Baggrund
Efter sin opstandelse underviste  
Jesus Kristus sine disciple.

Læren eller princippet
Som Jesu Kristi disciple skal vi  
undervise og døbe alle folkeslag.

Anvendelse
Hvad kan du gøre for at hjælpe en 
person til at lære om evangeliet eller 
holde sin dåbspagt?

Hvad kan du gøre for at forberede dig 
på at tage på mission?

Lukasevangeliet 24:36–39
Det opstandne legeme har kød og 
knogler.

Baggrund
Den dag Jesus Kristus opstod, viste 
han sig for sine disciple i Jerusalem 
og viste dem sit opstandne legeme.

Læren eller princippet
Jesus Kristus er et opstandet væsen. 
Det opstandne legeme er et legeme 
af kød og knogler.

Anvendelse
Hvordan er dit vidnesbyrd blevet 
styrket ved at vide, at Jesus Kristus 
bogstavelig talt opstod?

Johannesevangeliet 3:5
Født af vand og af ånd

Baggrund
En farisæer ved navn Nikodemus 
spurgte, hvad Jesus Kristus mente med 
at blive »født igen«.

Læren eller princippet
Dåb og modtagelse af Helligånden er 
nødvendige ordinancer for åndelig 
genfødsel og for at træde ind i det 
celestiale rige.

Anvendelse
Hvordan har din dåb og modtagelse af 
Helligåndsgaven gjort en forskel i din 
tilværelse? Hvad kan du gøre for at 
holde din dåbspagt og søge  
Helligåndens ledsagelse?

Johannesevangeliet 14:6
Vejen, sandheden og livet

Baggrund
Under det sidste måltid besvarede 
Jesus Kristus Thomas’ spørgsmål om, 
hvordan disciplene kunne kende vejen 
til Faderen.

Læren eller princippet
Den eneste måde at modtage evigt 
liv og hvile sammen med Faderen i  
himlen på er gennem Jesus Kristus.

Anvendelse
Hvad gør du for at sætte din lid til 
Jesus Kristus, mens du stræber efter 
at komme til Faderen?

Johannesevangeliet 14:15
Elsker I mig, så hold mine bud.

Baggrund
Under det sidste måltid underviste 
Jesus Kristus sine disciple i, hvordan 
de kunne vise ham deres kærlighed.

Læren eller princippet
Vi viser Herren vores kærlighed ved at 
holde hans befalinger.

Anvendelse
Sæt et mål på et område i dit liv, hvor 
du kunne vise Herren større kærlighed 
gennem større lydighed.

Johannesevangeliet 17:3
At kende Gud og Jesus Kristus  
er evigt liv.

Baggrund
Natten før sin korsfæstelse bad  
Jesus Kristus for sine disciple.

Læren eller princippet
Når vi virkelig kommer til at kende 
vor himmelske Fader og Jesus Kristus, 
kan vi få evigt liv.

Anvendelse
Hvad kan du gøre for bedre at kende 
vor himmelske Fader og Jesus Kristus? 
Hvad kan du gøre for at styrke dit 
forhold til dem?

Apostlenes Gerninger 2:36-38
Omvend jer, bliv døbt og modtag 
Helligånden.

Baggrund
Halvtreds dage efter Frelserens 
opstandelse underviste apostlen Peter 
en skare i Jerusalem i, hvad de må gøre 
for at blive frelst.

Læren eller princippet
Omvendelse og dåb til syndernes 
forladelse forbereder os til at modtage 
Helligåndsgaven.

Anvendelse
Hvordan kan du bruge dette skriftsted 
som en hjælp til en ven til at forstå, 
hvad vi hver især må gøre for at 
blive tilgivet vore synder og modtage 
Helligånden?

Apostlenes Gerninger 3:19-21
Genoprettelsens tider

Baggrund
Apostlen Peter bar vidnesbyrd til en 
skare i Jerusalem om vor tid.

Læren eller princippet
Profeter i alle tidsaldre har forudsagt 
genoprettelsen af alt i de sidste dage.

Anvendelse
Hvilke andre skriftsteder viser, at 
Herren ville gengive evangeliet før 
sit andet komme?

1 Korintherbrev 6:19-20
Dit legeme er et tempel.

Baggrund
I et brev til medlemmerne af kirken i 
Korinth underviste apostlen Paulus de 
hellige i, hvorfor seksuelle synder var 
så alvorlige.

Læren eller princippet
Vores legeme er helligt ligesom templet 
er helligt og bør være rent og helligt.

Anvendelse
Hvordan hjælper læren i dette  
skriftsted med at besvare spørgsmål 
om sømmelighed? Kyskhed?  
Tatoveringer og piercinger?  
Visdomsordet?

1 Korintherbrev 15:20-22
I Kristus skal vi alle opstå.

Baggrund
Da nogle hellige i Korinth underviste 
i, at der ikke findes en opstandelse for 
de døde, skrev apostlen Paulus for at 
rette dem.

Læren eller princippet
Fordi Jesus Kristus overvandt døden 
og opstod, skal alle mennesker også 
opstå.

Anvendelse
Bær dit vidnesbyrd om Jesu Kristi 
opstandelse for en person. Hvordan 
giver denne lære trøst til en person, 
der har mistet en af sine kære?

1 Korintherbrev 15:40-42
Grader af herlighed

Baggrund
I et brev til medlemmerne af kirken 
i Korinth besvarede apostlen Paulus 
spørgsmål om, hvordan de døde vil 
opstå og hvilket slags legeme de vil 
opstå med.

Læren eller princippet
Opstandne legemer har forskellig 
herlighed på samme måde, som 
solen, månen og stjerner har forskellig 
stråleglans.

Anvendelse
Læs Lære & Pagter 76:50-70. Hvad skal 
du gøre for at arve et opstandet legeme 
af celestial herlighed?

Galaterbrevet 5:22-23
Åndens frugt

Baggrund
I et brev til de hellige i Galatien  
underviste apostlen Paulus i de  
egenskaber, som Ånden indgyder i 
dem, der søger at »vandre i Ånden.«

Læren eller princippet
Ledsagelse af Helligånden resulterer i 
kærlighed, glæde, fred, tålmodighed, 
venlighed, godhed, trofasthed,  
mildhed og selvbeherskelse.

Anvendelse
Hvornår har du oplevet Åndens  
frugter? Hvordan kan du indbyde  
Helligåndens ledsagelse og nyde 
Åndens frugter i din tilværelse?

Efeserbrevet 4:11-14
Apostle og profeter hjælper med at 
fuldkommengøre de hellige.

Baggrund
I et brev til de hellige i Efesos  
underviste apostlen Paulus i kirkens 
organisation og formål.

Læren eller princippet
Gud har dannet kirkens organisation 
for at fuldkommengøre og opbygge de 
hellige samt til at udføre tjeneste.

Anvendelse
Hvordan afholder kirkeledere os fra 
at blive »[drevet] hid og did af hver 
lærdoms vind«?

Hvordan kan du bedst vise  
påskønnelse for en lokal kirkeleder?

Filipperbrevet 4:13
Alt formår jeg i Kristus.

Baggrund
Mens apostlen Paulus sad i fængsel, 
skrev han for at opmuntre de hellige 
i Filippi.

Læren eller princippet
Jesus Kristus kan styrke os til at gøre, 
hvad end Gud kræver af os.

Anvendelse
Skriv i din dagbog om et tidspunkt, 
hvor Herren gav dig styrke til at  
overvinde en udfordring.

2 Thessalonikerbrev 2:1-3
Frafaldet forudsagt

Baggrund
Nogle af de hellige i Thessalonika 
troede, at Jesu Kristi andet komme 
snart ville ske. Apostlen Paulus rettede 
denne misforståelse i sit brev til dem.

Læren eller princippet
Det blev forudsagt, at en periode med 
frafald ville komme før Jesu Kristi 
andet komme.

Anvendelse
Hvad ville du svare en ven, der 
spurgte: »Har Kristi kirke ikke været 
på jorden, siden han oprettede den? 
Hvorfor var der brug for en  
genoprettelse?«

2 Timotheusbrev 3:15-17
Skriftsted givet til undervisning, til 
bevis og til vejledning

Baggrund
Apostlen Paulus skrev til Timotheus 
og opmuntrede ham, idet han stod 
over for udfordringer blandt kirkens 
medlemmer.

Læren eller princippet
Den inspirerede undervisning, bevis 
og vejledning, der findes i skriftstedet, 
vil hjælpe med at føre os til frelse.

Anvendelse
Hvornår har skriftstudium hjulpet dig 
til at forstå undervisning, føle bevis 
eller modtage vejledning?
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Hebræerbrevet 12:9
Gud er Fader til vore ånder.

Baggrund
Apostlen Paulus opfordrede kirkens 
medlemmer til at være trofaste mod 
deres himmelske Fader.

Læren eller princippet
Gud er Fader til vore ånder, og vi bør 
være lydige mod ham.

Anvendelse
Hvordan påvirker din viden om, 
at Gud er Faderen til din ånd, din  
anskuelse af befalingerne?

Jakobsbrevet 1:5-6
Hvis du står tilbage i visdom, spørg 
Gud.

Baggrund
Jakob skrev til kirkens medlemmer, 
hvordan man får guddommelig 
vejledning.

Læren eller princippet
Gud giver villigt visdom til dem, der 
spørger ham i tro.

Anvendelse
Hvornår har Gud givet dig vejledning 
som svar på dine bønner? Hvad kan 
du gøre for at bede med større tro?

Jakobsbrevet 2:17-18
Tro uden gerninger er død.

Baggrund
Jakob skrev til kirkens medlemmer 
som svar til nogle, der påstod, at 
gerninger ikke var nødvendige for 
at udtrykker deres tro.

Læren eller princippet
Tro uden gerninger er død.

Anvendelse
Hvornår har du set tro komme til 
udtryk i gerningerne hos en person, du 
kender? Hvad kan du specifikt gøre i 
denne uge, der vil vise, at du har tro på 
Jesus Kristus?

Johannes’ Åbenbaring 20:12
Dømt foran Gud

Baggrund
Mens apostlen Johannes var på øen 
Patmos, havde han et syn, hvor han så 
alle de døde blive ført frem for Gud for 
at blive dømt.

Læren eller princippet
Alle bliver dømt af Gud ifølge deres 
gerninger ud fra de bøger, der er 
skrevet.

Anvendelse
Hvordan påvirker det de beslutninger, 
du træffer i dag, at du ved, at du bliver 
dømt ifølge dine gerninger?

1 Petersbrev 4:6
Evangeliet bliver forkyndt for de døde.

Baggrund
Da de hellige i Lilleasien gik igennem 
mange prøvelser, skrev apostlen Peter 
og forsikrede dem om, at Jesus Kristus 
var Frelseren og dommer for levende 
og døde.

Læren eller princippet
Evangeliet forkyndes for de døde, så 
de kan få samme mulighed som de, 
der har hørt evangeliets budskab i livet 
på jorden.

Anvendelse
Søg muligheder for at udføre  
slægtsforskning om dine forfædre og 
deltage i tempelordinancer for dem.
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