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1 Nefi 3:7
Jeg vil tage af sted og gøre.

Baggrund
Herren befalede Nefi og hans brødre 
at tage tilbage til Jerusalem for at få 
bronzepladerne.

Læren eller princippet
Herren bereder en vej, så vi kan holde 
hans befalinger.

Anvendelse
Hvad har Herren befalet dig at gøre, 
som nogle måske synes er vanskeligt? 
Hvordan beredte han en vej for dig til 
at gøre det?

2 Nefi 2:25
Adam faldt, for at menneskene kunne 
blive til.

Baggrund
Lehi underviste sine sønner om 
 nødvendigheden af faldet og dets 
 konsekvenser.

Læren eller princippet
Faldet var en nødvendig del af vor 
 himmelske Faders plan og muliggjorde 
vores liv på jorden.

Anvendelse
Hvordan kan viden om faldet og livet 
på jorden hjælpe dig til bedre at forstå 
dit formål i livet?

2 Nefi 2:27
Vi er frie til at vælge.

Baggrund
Lehi underviste sine sønner i 
 handlefrihedens rolle i frelsesplanen.

Læren eller princippet
Vi er frie til at følge Jesus Kristus, som 
fører til frihed og evigt liv, eller djæve - 
len, som fører til fangenskab og død.

Anvendelse
Tænk på et tidspunkt, hvor du valgte 
at adlyde en befaling. Hvordan føler 
du, at din lydighed har eller vil føre til 
større frihed?

2 Nefi 9:28-29
At lære er godt, hvis vi følger  
Guds råd.

Baggrund
Jakob sammenlignede storheden i vor 
himmelske Faders frelsesplan med 
 djævelens snedige plan.

Læren eller princippet
De lærde er ofte stolte over deres egen 
visdom og tilsidesætter Guds råd.  
Det er godt at erhverve viden, hvis vi 
fortsætter med at adlyde Gud.

Anvendelse
Hvordan hjælper lydighed over for  
Guds råd dig med at fastholde et 
 passende perspektiv med hensyn til 
verdens visdom?

2 Nefi 25:23, 26
Ved nåde bliver vi frelst.

Baggrund
Nefi forklarede nogle af årsagerne  
til, hvorfor det kun er gennem  
Jesus Kristus, at en person kan  
blive frelst.

Læren eller princippet
Gennem Jesus Kristus kan vi modtage 
forladelse for synder og blive frelst ved 
nåde, efter at have gjort alt, hvad vi 
kan gøre.

Anvendelse
Hvilke personlige tanker og vidnes - 
byrd vil du fortælle en person, som 
spørger, om sidste dages hellige tror på 
Jesus Kristus?

2 Nefi 28:7-9
Vi kan ikke retfærdiggøre nogen synd.

Baggrund
Profeten Nefi underviste sit folk i den 
store ugudelighed, der i de sidste dage  
vil findes i stort omfang.

Læren eller princippet
I de sidste dage vil mange forkynde 
 falske, tomme og tåbelige lærdomme.

Anvendelse
Hvordan kan du genkende verdens 
 tåbelige lærdomme?

2 Nefi 31:19-20
Hold ud til enden.

Baggrund
Nefi skrev hen mod slutningen af sit 
virke, at alle mennesker skal følge  
Jesu Kristi eksempel for at arve  
evigt liv.

Læren eller princippet
Når vi udøver tro, omvender os fra  
vore synder, bliver døbt og modtager 
Helligåndsgaven, må vi trænge os  
frem i retskaffenhed og holde ud til  
enden for at få evigt liv.

Anvendelse
Hvilket råd ville du give et nydøbt 
 medlem af Kirken? Hvad gør du for at 
trænge »frem med standhaftighed  
i Kristus«?

2 Nefi 32:3
Tag for dig af Kristi ord.

Baggrund
Nefi skrev hen mod slutningen af sit 
virke, hvad alle mennesker må gøre for  
at forstå og efterleve Jesu Kristi lære.

Læren eller princippet
Hvis vi studerer Kristi ord og hans 
 inspirerede tjeneres ord, får vi den 
 vejledning, vi har brug for til at træffe  
de rette valg.

Anvendelse
Hvordan har Kristi ord hjulpet dig til  
at vide, hvad du skal gøre? Hvad vil  
du gøre for at »tage for dig« af  
Kristi ord?

2 Nefi 32:8-9
I skal altid bede.

Baggrund
Nefi skrev hen mod slutningen af sit 
virke, hvad alle mennesker må gøre for  
at forstå og efterleve Jesu Kristi lære.

Læren eller princippet
Ånden lærer os at bede.

Anvendelse
Hvordan kan du huske at bede nat og 
dag? Hvordan kan du søge Helligån- 
dens indflydelse i dine bønner?

Mosija 2:17
Ved at tjene andre tjener man Gud.

Baggrund
Kong Benjamin talte til sit folk og 
 forberedte dem på at påtage sig  
Jesu Kristi navn.

Læren eller princippet
Når vi tjener vore medmennesker,  
tjener vi Gud.

Anvendelse
Nævn nogle konkrete ting, du kan  
gøre for personer omkring dig, som 
 Frelseren ville gøre, hvis han var her.
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Mosija 3:19
Det naturlige menneske er Guds  
fjende.

Baggrund
Kong Benjamin talte til sit folk og 
 forberedte dem på at påtage sig  
Jesu Kristi navn.

Læren eller princippet
Vi overvinder det naturlige menneske 
ved at give efter for Helligånden og  
blive en hellig gennem Jesu Kristi 
 forsoning.

Anvendelse
Hvad vil det sige, at man »giver efter  
for den hellige Ånds tilskyndelser«? 
Nævn nogle tilskyndelser,  
som Helligånden har givet dig.

Mosija 4:30
Vogt jeres tanker, ord og gerninger.

Baggrund
Kong Benjamin talte til sit folk og 
 forberedte dem på at påtage sig  
Jesu Kristi navn.

Læren eller princippet
Vi bliver dømt og er ansvarlige for  
vore tanker, ord og gerninger.

Anvendelse
Nævn nogle konkrete tiltag, som du  
har gjort for at holde dig til rene og 
dydige tanker, ord og handlinger hele 
dagen?

Alma 7:11-13
Jesus Kristus overvandt synd og død.

Baggrund
Alma profeterede for Gideons folk, at 
Frelseren ville komme til verden, og at  
de måtte forberede sig.

Læren eller princippet
Jesus Kristus påtog sig sit folks  
smerter, sygdomme og svagheder; han 
befriede menneskeheden fra døden  
og tilvejebragte en måde at overvinde 
synd på.

Anvendelse
Hvornår har du følt forsoningens 
 helbredende kraft? Skriv i din dagbog 
eller fortæl en ven om dit vidnesbyrd  
om forsoningens helbredende kraft.

Alma 32:21
Tro er ikke fuldkommen kundskab.

Baggrund
Alma underviste de ydmyge blandt 
 zoramitterne i tilbedelse og tro.

Læren eller princippet
Tro kræver, at en person tror på noget,  
der er sandt, men som måske ikke  
kan ses.

Anvendelse
Hvordan ville du forklare en ven, 
 hvordan noget der ikke kan ses,  
stadig kan være sandt?

Alma 37:35
Lær i din ungdom at holde  
befalingerne.

Baggrund
Alma vejledte Helaman for at  
forberede ham til lederopgaver.

Læren eller princippet
Det er klogt at lære at holde Guds 
 befalinger i sin ungdom.

Anvendelse
Hvilke oplevelser har du haft, som 
 styrkede dit ønske om at adlyde  
befalingerne?

Alma 39:9
Gå ikke mere efter dine øjnes begær.

Baggrund
Alma rettede på Coriantons opfør- 
sel, fordi han havde begået alvorlige 
synder.

Læren eller princippet
De, der har givet efter for begær og 
 umoral, kan ikke blive frelst i Guds  
rige, medmindre de omvender sig.

Anvendelse
Hvad gør du for at overvinde tanker  
om begær og for at forsage dine  
synder?

Alma 41:10
Ugudelighed har aldrig været lykke.

Baggrund
Alma underviste sin søn Corianton om  
de evige konsekvenser af ugudelighed  
og retskaffenhed.

Læren eller princippet
Synd kan ikke føre til varig lykke.

Anvendelse
Hvordan er din lykke blevet større  
af at følge Jesu Kristi eksempel og 
 lærdomme?

Helaman 5:12
Byg din grundvold på Kristus.

Baggrund
Nefi og Lehi mindedes deres fars 
 Helamans råd og helligede sig til at 
 forkynde for de ugudelige nefitter.

Læren eller princippet
Vi kan kun modstå Satans fristelser  
ved at basere vores liv på Jesus Kristus.

Anvendelse
Hvordan har Jesu Kristi evangelium 
rustet dig mod fristelser? Hvordan kan 
du konsekvent basere dine valg på 
 Frelserens liv og lærdomme?

3 Nefi 12:48
I skal være fuldkomne.

Baggrund
Jesus Kristus lærte nefitterne den  
højere lov og forberedte dem på at  
tilhøre Guds rige.

Læren eller princippet
Vi er befalet at blive som vor himmel- 
ske Fader og Jesus Kristus, som er 
 fuldkomne.

Anvendelse
Hvad kan du gøre lige nu for at blive 
mere som Jesus Kristus?

3 Nefi 18:15, 20-21
Våg og bed altid.

Baggrund
Jesus lærte nefitterne, hvordan man 
 modstår djævelens fristelser.

Læren eller princippet
Vi kan gennem bøn blive givet styrke  
til at modstå fristelse, opnå vore retfær- 
dige ønsker og blive velsignet i vores 
familie.

Anvendelse
Hvad kan du gøre for at blive mere 
 regelmæssig i dine personlige og i 
 familiens bønner?
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Eter 12:6
Vidnesbyrdet kommer, efter troen er 
blevet prøvet.

Baggrund
Moroni medtog sit eget vidnesbyrd,  
sine råd og sin forståelse om tro, da  
han forkortede profeten Eters ord.

Læren eller princippet
Herren velsigner os med en åndelig 
bekræftelse, efter vi har holdt ud i tro.

Anvendelse
Hvornår har du udvist tro på Jesus 
Kristus? Hvilke velsignelser fik du?

Eter 12:27
Det svage bliver stærkt.

Baggrund
Moroni var bekymret for det ufuld- 
komne i sine skrevne ord. Herren 
instruerede ham i, hvordan man 
overvinder svagheder.

Læren eller princippet
Gud giver os svagheder for at gøre os 
ydmyge. Hvis vi ydmyger os, kan vore 
svagheder blive til en styrke gennem  
tro på Jesus Kristus.

Anvendelse
Hvilke svagheder kan du bede Gud  
om at gøre til noget stærkt? Hvordan  
kan du udvise ydmyghed og få større  
tro på Jesus Kristus?

Moroni 7:41
Få håb gennem Kristi forsoning.

Baggrund
Mormon underviste i, hvordan tro, håb 
og næstekærlighed i en tid med stor 
ugudelighed kan hjælpe os til at blive 
mere som Jesus Kristus.

Læren eller princippet
Vores håb bør være centreret omkring 
Jesus Kristus og hans forsoning på  
grund af vores tro på ham.

Anvendelse
Hvordan har dit håb på Jesu Kristi 
forsoning ændret dit syn på fremtiden? 
Hvordan kan dette håb påvirke den 
måde, du lever på?

Moroni 7:45, 47-48
Næstekærligheden er langmodig.

Baggrund
Mormon underviste i, hvordan tro, håb 
og næstekærlighed i en tid med stor 
ugudelighed kan hjælpe os til at blive 
mere som Jesus Kristus.

Læren eller princippet
Vi må have næstekærlighed for at være 
Jesu Kristi sande disciple. Vi bør bede 
til Faderen for at blive fyldt med denne 
kærlighed.

Anvendelse
Overvej beskrivelsen af næstekærlig- 
hed i Moroni 7 og spørg din himmel- 
ske Fader, hvordan du kan vise den  
form for kærlighed til familie, venner  
og andre.

Moroni 10:4-5
Helligånden åbenbarer sandhed.

Baggrund
Moroni afsluttede sin optegnelse med  
en opfordring til hele menneskeheden  
om at erfare sandheden af alt, herun- 
der Mormons Bog.

Læren eller princippet
Helligånden vil åbenbare sandheden  
om Mormons Bog til dem, der oprig- 
tigt og i tro adspørger Gud.

Anvendelse
Forklar en ven, hvordan han eller hun 
kan erfare, at Mormons Bog er sand og 
erfare »sandheden om alt«.
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Læseplan for Mormons Bog
Nefis  

Første Bog
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Nefis 

Anden 
Bog

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

Jakob 1 2 3 4 5 6 7
Enosh 1
Jarom 1
Omni 1

Mormons Ord 1
Mosija 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Alma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
56 57 58 59 60 61 62 63

Helaman 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16

Tredje 
Nefi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30

Fjerde Nefi 1
Mormon 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Eter 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15

Moroni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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