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Indledning

En studievejledning og lererens hzefte

Evangeliske principper er udarbejdet bade som en personlig studie-
vejledning og som laererens hefte. Nar du studerer den og sgger
Herrens And, kan din forstielse og dit vidnesbyrd om Gud Faderen,
Jesus Kristus og hans forsoning samt evangeliets gengivelse vokse.
Du kan finde svar pa livets spgrgsmal, fa vished om dit livs formal,
fa en forsikring om dit vaerd samt imgdega personlige og familie-
maessige udfordringer med tro.

Anvisninger til undervisning i Kirken og hjemmet
At veere underviser er et stort ansvar, som indeholder mange
muligheder for at styrke andre og sgrge for, at de far »naering ved

Guds gode ord« (Moro 6:4). Du vil vare en effektiv underviser, nar
du fglger disse principper:

* Elsk dem, du underviser.
« Undervis ved Anden.
e Undervis i leerdommene.

* Anspor til at leere flittigt.

Elsk dem, du underviser

Nar du viser kerlighed til dem, du underviser, bliver de mere mod-
tagelige for Herrens And. De bliver mere begejstrede for at laere

og mere dbne over for dig og andre. Streb efter at leere dem, du
underviser, at kende, og lad dem vide, at du er oprigtigt interes-
seret i dem. Veer opmaerksom pa udfordringerne hos dem, der har
serlige behov. Skab et rart miljg i din klasse, s deltagerne foler
sig trygge ved at henvende sig til dig og bede om hjzlp med et




hvilket som helst spgrgsmal, de har om evangeliske principper, og
hvordan man kan anvende dem.

Herrens And vil veere til stede, nar der findes kerlighed og enig-
hed. Herren sagde: »Et nyt bud giver jeg jer: I skal elske hinanden.
Som jeg har elsket jer, skal ogsa I elske hinanden« (Joh 13:34).

For yderligere oplysninger om dette emne, se da Undervisning,
den starste kaldelse, s. 31-39.

Undervis ved Anden

Det vigtigste, du nogensinde kommer til at undervise i, er Kristi
lerdomme, som de er abenbaret i skrifterne og via nutidige pro-
feter, og som de bliver bekreftet gennem Helliganden. For at ggre
det effektivt m4 du opnd Herrens 4nd. »Og Anden skal gives jer ved
troens bgn,« sagde Herren, »og hvis I ikke modtager Anden, skal I
ikke undervise« (L&P 42:14; se ogsa L&P 50:13-22). Helligainden er
den virkelige underviser, sa det er vigtigt at skabe et miljg, hvori
Herrens and kan veaere til stede.

For yderligere oplysninger om dette emne, se da Undervisning,
den storste kaldelse, s. 41-48.

Undervis i lcerdommene

Studér et kapitel grundigt, far du underviser i det, sa du er sikker
pa, at du forstar lerdommen. Studér ogsa de yderligere skriftsteder,
der star i slutningen af kapitlet. Du underviser med stgrre oprigtig-
hed og kraft, nar lerdommene i kapitlet har pavirket dig person-
ligt. Ggr dig aldrig spekulationer over Kirkens leerdomme. Undervis
kun i, hvad der understgttes af skrifterne, sidste dages profeters og
apostles ord samt Helliginden (se L&P 42:12-14; 52:9).

Hvis du er blevet kaldet til at undervise et kvorum eller en klasse i
denne bog, skal du ikke erstatte den med andre materialer, uanset
hvor interessante de matte veere. Forbliv trofast mod skriftstederne
og teksten i bogen. Hvor det er passende, kan du anvende person-
lige oplevelser og artikler fra Kirkens tidsskrifter som supplement
til lektionerne.




Se Undervisning, den storste kaldelse, s. 50-59 for yderligere oplys-
ninger om dette emne.

Anspor til at lcere flittigt

Hjelp andre til at se, hvordan evangeliets principper anvendes i
hverdagen, nar du underviser. Drgft hvordan disse principper kan
pavirke vore fglelser for Gud, os selv, vores familie og naboer.
Giv deltagerne en opmuntring til at leve i overensstemmelse med
principperne.

Prgv at inddrage sa mange mennesker som muligt i lektionerne.
Det kan du ggre ved at indbyde dem til at laese hgijt, besvare
sporgsmal eller fortelle om oplevelser, men gor det kun, nar du

er sikker pd, at det ikke gor dem forlegne. Du kan maske give
bestemte opgaver til deltagerne, mens du forbereder lektionerne.
Var opmaerksom over for andres behov og felelser. Maske fore-
treekker du at tale alene med en person fgr en lektion for at spgrge,
hvordan vedkommende har det med at deltage.

Se Undervisning, den storste kaldelse, s. 61-74 for yderligere oplys-
ninger om dette emne.

Yderligere hjlp til undervisere

Hvert kapitel i dette haefte indeholder en bemaerkning eller to
til undervisere. Disse bemarkninger indeholder forslag, der kan
hjxlpe dig i dine bestrebelser pa at elske dem, du underviser,
undervise ved Anden, undervise i lerdommen og indbyde til at
lzere flittigt blandt dem, du underviser.







Vor himmelske Fader

Kapitel 1

Der er en Gud
* Hvilke ting vidner for dig om, at der er en Gud?

Alma, en profet i Mormons Bog skrev: »Alting viser, at der er en
Gud, ja, selve jorden og alt, der er pa dens overflade, ja, og dens
bevaegelse, ja, og ogsa alle planeterne, som bevager sig i deres
regelmassige bane, vidner om, at der er en allerhgjeste skaber«
(Alma 30:44). Vi kan se op pa himlen en aften og fa en ide om,
hvad Alma mente. Der er millioner af stjerner og planeter, alle sam-
men i en fuldkommen orden. De kom der ikke ved en tilfaeldighed.
Vi kan se Guds verk i himlene og pa jorden. De mange smukke
planter, de mange slags dyr, bjergene, floderne og skyerne, som
giver os regn og sne — alle disse vidner for os om, at der er en Gud.

Profeterne har laert os, at Gud er universets almaegtige hersker. Gud
bor i himlen (se L&P 20:17). Gennem sin sgn, Jesus Kristus, skabte
han himlene og jorden og alt, hvad der findes i dem (se 3 Ne 9:15;
Moses 2:1). Han skabte solen, manen og stjernerne. Han organise-
rede denne verden og gav den form, bevaegelse og liv. Han fyldte
luften og vandet med levende vaesener. Han forsynede bjergene og
sletterne med al slags dyreliv. Han gav os dag og nat, sommer og
vinter, satid og hgst. Han skabte mennesket i sit eget billede til at
herske over sine andre skabninger (se 1 Mos 1:26-27).

Gud er det allerhgjeste og fuldstaendige vaesen, som vi tror pa,
og som vi tilbeder. Han er »universets store foraeldere, og han »ser
... pa hele den menneskelige familie med faderlig omsorg og
opmarksomhed« (Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith
2007, s. 40).

Til undervisere: Anvend spargsmal ved begyndelsen af et afsnit for at indlede en samtale
og henvis klassedeltagerne eller familien til teksten for at finde yderligere oplysninger.
Anvend spgrgsmél ved slutningen af et afsnit for at hjelpe klassedeltagere eller familien
til at tenke over og drafte betydningen af det, de har lest, og anvende det i deres liv.
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Guds natur
* Kan I nevne nogle af Guds egenskaber?

Eftersom vi er skabt i hans billede (se Moses 2:26; 6:9), ved vi, at
vores legeme er ligesom hans legeme. Hans evige and har bolig i
et handgribeligt legeme af kad og knogler (se L&P 130:22). Guds
legeme er imidlertid fuldkommengjort og herliggjort med en her-
lighed, der trodser enhver beskrivelse.

Gud er fuldkommen. Han er en retferdighedens Gud med egen-
skaber som fx karlighed, nade, barmhjertighed, sandhed, magt,
tro, kundskab og dom. Han besidder al magt. Han kender alt. Han
er fyldt med godhed.

Alt godt kommer fra Gud. Alt, hvad han ggr, ggr han for at hjelpe
sine bgrn til at blive ligesom sig. Han sagde: »For se, dette er min
gerning og herlighed: At tilvejebringe udgdelighed og evigt liv for
mennesket« (Moses 1:39).

* Hvorfor er det vigtigt for os at forsta Guds natur?

Leer Gud at kende
* Hvordan kan vi leere Gud at kende?

At kende Gud er sa vigtigt, at Frelseren sagde: »Og dette er det
evige liv, at de kender dig, den eneste sande Gud, og ham, du har
udsendt, Jesus Kristus« (Joh 17:3).

Det farste og stgrste bud er, at »Du skal elske Herren din Gud af
hele dit hjerte« (Matt 22:37).

Jo mere vi kender Gud, des hgjere elsker vi ham og holder hans
befalinger (se 1 Joh 2:3-5). Ved at holde hans befalinger kan vi
blive ligesom ham.

Vi kan lere Gud at kende, hvis vi vil -
1. tro pa, at han eksisterer, og at han elsker os (se Mosi 4:9).
2. studere skrifterne (se 2 Tim 3:14-17).
3. bede til ham (se Jak 1:5).
4. adlyde alle hans befalinger, s godt vi kan (se Joh 14:21-23).
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Nir vi ger alt det, vil vi leere Gud at kende og til sidst fa evigt liv.

* Tenk over, hvad du kan ggre for at komme Gud narmere.

Yderligere skriftsteder

* ApG 7:55-56 (Spnnen ved Faderens hgijre side)

* L&P 88:41-44 (Guds egenskaber)

* Sl 24:1 (jorden tilhgrer Herren)

* Moses 1:30-39 (skabelsen)

* Alma 7:20 (Gud kan ikke ggre noget forkert)
*JS-H 1:17 (Faderen og Sgnnen er sxerskilte vaesener)
* Alma 5:40 (det gode kommer fra Gud)

* Joh 14:6-9 (Sgnnen og Faderen ligner hinanden)
* Morm 9:15-20 (miraklernes Gud)

* Am 3:7 (abenbaringens Gud)

* Joh 3:16 (kaerlighedens Gud)







Vores himmelske familie

Kapitel 2

Vi er vor himmelske Faders bgrn

* Hvad lxrer skrifterne og sidste dages profeter os om vores for-
hold til Gud?

Gud er ikke kun vor Hersker og Skaber, han er ogsa vor himmel-
ske Fader. Alle mend og kvinder er bogstaveligt talt Guds sgnner
og dgtre. »Mennesket som and blev avlet og fgdt af himmelske
forzldre og opfostret til modenhed i Faderens evige boliger, for
det kom til jorden i et jordisk [fysisk] legeme« (Kirkens preesidenters
lcerdomme: Joseph F. Smith, 1999, s. 335).

Enhver, der nogensinde er blevet fgdt pa jorden, er vores andelige
bror eller sgster. Eftersom vi er Guds andelige bgrn, har vi arvet
potentialet for at udvikle hans guddommelige egenskaber. Gennem

Jesu Kristi forsoning kan vi blive ligesom vor himmelske Fader og
fa en fylde af glaede.

* Hvilken indflydelse har det pa dine tanker, ord og handlinger at
vide, at du er Guds barn?

Vi udviklede personlighed og talenter, mens vi boede
i himlen
* Tenk pa nogle talenter og gaver, du er blevet velsignet med.

Skrifterne lerer os, at profeter forberedte sig pa at blive ledere pa
jorden, mens de stadig var ander i himlen (se Alma 13:1-3. For de
blev fgdt i jordiske legemer, forudordinerede (valgte) Gud dem
til at veere ledere pa jorden. Jesus, Adam og Abraham var nogle
af disse ledere (se Abr 3:22-23). Joseph Smith sagde, at »hver ene-
ste mand, som har et kald til at betjene verdens indbyggere, blev

Til underviseren: Du behgver ikke at undervise i alt i hvert kapitel. Nér du bgnsomt forbe-
reder dig til at undervise, sa sgg Andens vejledning for at vide, hvilke dele af kapitlet du
skal dekke, samt hvilke spgrgsmal du skal stille.
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ordineret til selve denne opgave« (Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 505). Imidlertid er alle pa jorden frie til at
tage imod eller afvise enhver mulighed for at tjene.

Vi var ikke alle ens i himlen. Vi ved fx, at vi var sgnner og dgtre af
himmelske forzldre - mand og kvinder (se »Familien: En prokla-
mation til verden, Stjernen, jan. 1996, s. 101. Vi besad forskellige
evner og talenter, og vi blev kaldet til at udrette forskellige ting pa
jorden. Vi kan lzere mere om vore »evige mulighedere, nar vi far
vore patriarkalske velsignelser (se Thomas S. Monson, Stjernen,
jan. 1987, s. 55).

Et slgr daekker vores hukommelse om vores fgrjordiske liv, men
vor Fader i himlen ved, hvem vi er, og hvad vi gjorde, fgr vi kom
her. Han har valgt tidspunktet og stedet for hver af os at blive fadt
pa, sa vi kan lere de lektier, vi personligt har brug for og bedst
udnytte vore individuelle talenter og personligheder.

* Hvordan har andre folks talenter velsignet dig? Hvordan kan dine
talenter og gaver velsigne andre?

Vor himmelske Fader forelagde en plan for os om at blive
ligesom han er

* Hvordan hjxlper jordelivet os med at blive ligesom vor
himmelske Fader?

Vor himmelske Fader vidste, at vi ikke kunne udvikle os videre
udover et vist punkt, medmindre vi forlod ham for en tid. Han
gnskede, at vi skulle udvikle de gudelignende egenskaber, som
han har. For at ggre det, var vi ngdt til at forlade vores fgrjordiske
hjem for at blive prgvet og opna erfaring. Vores and var ngdt til

at blive ikladt et fysisk legeme. Vi ville vaere ngdt til at efterlade
vores fysiske legeme ved dgden og blive genforenet med det i
opstandelsen. Dernzst ville vi modtage et udgdeligt legeme magen
til vor himmelske Faders. Hvis vi bestod vore prgver, ville vi mod-
tage den fylde af glede, som vor himmelske Fader har modtaget
(se L&P 93:30-34).

Til underviseren: Klassedeltagere eller familien er mere tilbgjelige til at komme med et
eftertenksomt svar pa et spargsmal, hvis de far tid til at overveje deres svar. Fx kan du
efter at have stillet et spargsmal sige: »Tag jer et minuts tid til at teenke over jeres svar,
sd sporger jeg jer igen.« Giv dem s tid til overvejelse.
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Vor himmelske Fader indkaldte til et stort rad for at fremlaegge

sin plan for vores udvikling (se Kirkens preesidenters leerdomme:
Joseph Smith, s. 207, 505). Vi lerte, at hvis vi fulgte hans plan, ville
vi blive ligesom ham. Vi ville opsta, vi ville fa al magt i himlen

og pa jorden, og vi ville blive himmelske foraldre og fa andelige
bgrn, ngjagtig som han gor (se L&P 132:19-20).

Vi lzerte, at han ville sgrge for en jord til os, hvor vi kunne vise
vores veerd (se Abr 3:24-26). Et slgr ville daekke vores hukommelse,
og vi ville glemme vores himmelske hjem. Det ville vere ngdven-
digt, sa vi kunne udgve vores handlefrihed til at vaelge godt eller
darligt uden at vaere under indflydelse af mindet om at have levet
hos vor himmelske Fader. Saledes kunne vi adlyde ham pa grund
af vores tro pa ham, ikke pa grund af vores kundskab eller hukom-
melse om ham. Han ville hjelpe os med at genkende sandheden,
nar vi hgrte den igen pa jorden (seJoh 18:37).

Ved det store rad laerte vi ogsa om formalet med vores udvik-

ling: At fa en fylde af glaede. Dog larte vi ogsa, at nogle ville

blive bedraget, velge andre veje og fare vild. Vi lerte, at vi alle
ville fa provelser i livet: Sygdom, skuffelse, smerte, sorg og dgd.
Men vi forstod, at vi ville fa dem til vores eget gavn og bedste

(se L&P 122:7). Hvis vi tillod det, ville disse prgvelser rense os frem
for at overvinde os. De ville laere os udholdenhed, talmodighed og
nastekerlighed (se Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W.
Kimball, 2000, s. 15-16).

Ved dette rad laerte vi ogsa, at vi alle ville synde pa grund af vores
svaghed, bortset fra sma bgrn (se L&P 29:46-47). Vi laerte, at der
ville blive tilvejebragt en Frelser for os, sd vi kunne overvinde vore
synder og overvinde dgden ved opstandelsen. Vi lerte, at hvis vi
satte vores lid til ham, adlgd hans ord og fulgte hans eksempel,
ville vi blive ophgjet og blive ligesom vor himmelske Fader. Vi ville
modtage en fylde af glaede.

* Skriv nogle af vor himmelske Faders egenskaber ned. Hvordan
hjelper frelsesplanen os med at udvikle disse egenskaber?

11
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Yderligere skriftsteder

* Hebr 12:9 (Gud er vores ands Fader)

* Job 38:4-7 (antydning om det fgrjordiske liv)

* Abr 3:22-28 (syn om fgrjordisk liv)

* Jer 1:5 (syn om fgrjordisk liv)

* L&P 29:31-38 (syn om fgrjordisk liv)

* Moses 3:4-7 (andelig og timelig skabelse)

* 1 Kor 15:44 (andelig og timelig skabelse)

* L&P 76:23-24 (fpdt som Guds sgnner og dgtre)
* L&P 132:11-26 (plan for udvikling)




Jesus Kristus, vor
udvalgte leder og Frelser

Kapitel 3

Der var brug for en leder og en Frelser

* Hvorfor havde vi brug for at forlade vor himmelske Faders neerhed?
Hvorfor har vi behov for en Frelser?

Da frelsesplanen blev forelagt os i den fgrjordiske tilvaerelse, var vi
sa lykkelige, at vi rabte af glaede (se Job 38:7).

Vi forstod, at vi ville vaere ngdt til at forlade vores himmelske hjem
for en tid. Vi kom ikke til at bo i vor himmelske Faders nzrhed.
Mens vi var vek fra ham, ville vi alle synde, og nogle af os ville
fare vild. Vor himmelske Fader kendte og elskede os hver isar.
Han vidste, vi ville fa brug for hjelp, sa han planlagde en made at
hjelpe os pa.

Vi havde behov for en Frelser, der kunne betale for vore synder og
undervise os i, hvordan vi kunne vende tilbage til vor himmelske
Fader. Vor Fader sagde: »Hvem skal jeg sende? (Abr 3:27). Jesus
Kristus, som blev kaldt Jahve, sagde: »Her er jeg, send mig« (Abr 3:27;
se ogsa Moses 4:1-4).

Jesus var villig til at komme til jorden, give sit liv for os og patage
sig vore synder. Han gnskede, ligesom vor himmelske Fader, at vi
selv skulle valge, om vi ville adlyde vor himmelske Faders befalin-
ger. Han vidste, at vi er ngdt til at have vores frie vilje til at vaelge,
sd vi kan ggre os verdige til ophgjelse. Jesus sagde: >Fader, din
vilje ske, og @ren vare din for evigt« (Moses 4:2).

Satan, som blev kaldt Lucifer, kom ogsa og sagde: »Se, her er jeg,
send mig, jeg vil vaere din sgn, og jeg vil forlgse hele menneske-
heden, sd ikke en eneste sjxl skal fortabes, og jeg vil visselig gare

13
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det; giv mig derfor din re« (Moses 4:1). Satan gnskede at tvinge
os alle til at ggre sin vilje. Ifglge hans plan ville vi ikke have lov til
at velge. Han ville tage friheden til at vaelge fra os, som vor Fader
havde givet os. Satan gnskede at fa al zren for vores frelse. Ifglge
hans forslag ville vores formal med at komme til jorden vaere blevet
modarbejdet (se Kirkens preesidenters lcerdomme: David O. McKay,
2003, s. 207).

Jesus Kristus blev vores udvalgte leder og Frelser

* Nar du laeser dette afsnit, sa teenk pa de fglelser, du har for
Frelseren.

Efter at have hgrt begge sgnner tale sagde vor himmelske Fader:
»Jeg vil sende den fgrste« (Abr 3:27).

Jesus Kristus var udpeget og forudordineret til at vaere vores Frel-
ser. Mange skriftsteder fortaeller om det (se fx 1 Pet 1:19-20; Moses
4:1-2). Et skriftsted forteller os, at leenge for Jesus blev fgdt, viste
han sig for en profet, kendt som Jereds bror i Mormons Bog, og
sagde: »Se, jeg er ham, som fra verdens grundlaeggelse var beredt
til at forlgse mit folk. Se, jeg er Jesus Kristus. I mig skal hele men-
neskeslaegten have liv, og det for evigt, ja, de som vil tro pa mit
navne (Eter 3:14).

Da Jesus levede pa jorden, sagde han: »Jeg er kommet ned fra him-
len, ikke for at ggre min egen vilje, men hans vilje, som har sendt
mig ... For min faders vilje er, at enhver, som ser Sgnnen og tror
pa ham, skal have evigt liv, og jeg skal oprejse ham pa den yderste
dage« (Joh 6:38, 40).

Krigen i himlen

Eftersom vor himmelske Fader valgte Jesus Kristus til at vaere vores
Frelser, blev Satan vred og gjorde oprgr. Der blev krig i himlen.
Satan og hans tilhaengere stred mod Jesus Kristus og hans tilhaen-
gere. Frelserens tilhaengere »har besejret [Satan] ved Lammets blod
og ved deres vidnesbyrds orde (Ab 12:11).

I dette store oprgr blev Satan og alle de ander, der fulgte ham,
forvist fra Guds neerhed og kastet ud fra himlen. En tredjedel
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af himlens haere blev straffet for at fglge Satan (se L&P 29:36).
De blev nzegtet retten til at modtage et jordisk legeme.

Eftersom vi er her pa jorden og har et jordisk legeme, ved vi, at

vi valgte at fglge Jesus Kristus og vor himmelske Fader. Satan og
hans tilhaengere er ogsa pa jorden, men som ander. De har ikke
glemt, hvem vi er, og de er omkring os dagligt, frister os og til-
skynder os til at ggre ting, der ikke er vor himmelske Fader velbe-
hageligt. I vores farjordiske liv valgte vi at folge Jesus Kristus og
acceptere Guds plan. Vi ma fortsette med at folge Jesus Kristus
her pa jorden. Kun ved at fglge ham kan vi vende tilbage til vores
himmelske hjem.

* Hvordan fortsaetter krigen i himlen i dag?

Vi har Frelserens lare, vi kan fglge
* Tenk over, hvordan Frelserens lerdomme har pavirket dig.

Fra begyndelsen har Jesus Kristus abenbaret evangeliet, som for-
teeller os, hvad vi skal ggre for at vende tilbage til vor himmelske
Fader. Pa det fastsatte tidspunkt kom han selv ned til jorden. Han
underviste i planen for frelse og ophgijelse gennem sit ord og sin
levevis. Han oprettede sin kirke og sit preestedgmme pa jorden.
Han tog vore synder pa sig.

Ved at fglge hans leerdomme kan vi arve en plads i det celestiale
rige. Han gjorde sin del for at hjelpe os til at vende tilbage til vores
himmelske hjem. Det er nu op til os hver iser at ggre vores del og
blive vaerdige til ophgielse.

Yderligere skriftsteder

* Moses 4:1-4; Abr 3:22-28 (Frelseren valgt i den fgrjordiske
tilvaerelse)

* L&P 76:25-29 (krigen i himlen)

* Ab 12:7-9, 11 (Frelserens tilhzengere i krigen i himlen overvandt
Satan ved Lammets blod og ved deres vidnesbyrds ord)

* Es 14:12-15 (hvorfor Lucifer blev kastet ud)

Til underviseren: Du kan bede klassedeltagerne eller familien om at studere de »Yderligere
skriftsteder« som enkeltpersoner, parvis eller som en hel gruppe.
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Handlefrihed er et evigt princip

* Hvis nogen spurgte dig om, hvorfor det er sa vigtigt at have
handlefrihed, hvad ville du sa sige?

»Dog ma du selv vaelge, for det er givet dig« (Moses 3:17).

Gud har gennem sine profeter fortalt os, at vi er frie til at vaelge
mellem godt og ondt. Vi kan velge frihed og evigt liv ved at fglge
Jesus Kiristus. Vi er ogsa frie til at vaelge fangenskab og dgd ved at
folge Satan (se 2 Ne 2:27). Retten til at velge mellem godt og ondt
og til at handle for os selv bliver kaldt handlefrihed.

I vores fgrjordiske liv havde vi handlefrihed. Et af livets formal er,
at vi viser, hvilke valg vi vil foretage (se 2 Ne 2:15-16). Hvis vi blev
tvunget til at velge det rigtige, ville vi ikke vaere i stand til at vise,
hvad vi selv ville vaelge. Vi bliver ogsa gladere af at ggre ting, nar
vi har foretaget vore egne valg.

Handlefrihed var et af de vigtigste spgrgsmal, der blev rejst i det
forjordiske rad i himlen. Det var en af hovedarsagerne til konflik-
ten mellem Kristi og Satans tilhaengere. Satan sagde: »Se, her er jeg,
send mig, jeg vil vaere din sgn, og jeg vil forlgse hele menneskehe-
den, sa ikke en eneste sjxl skal fortabes, og jeg vil visselig gore det;
giv mig derfor din &re« (Moses 4:1). Ved at sige det »satte [Satan] sig
op mod [Gud] og strabte efter at tilintetggre menneskets handlefri-
hed« (Moses 4:3). Hans tilbud blev afvist, og han blev kastet ud af
himlen sammen med sine tilhangere (se L&P 29:36-37).

Handlefrihed er en ngdvendig del af frelsesplanen

Handlefrihed ggr jordelivet til en prgveperiode. Da Gud planlagde
den jordiske skabelse af sine bgrn, sagde han: »Vi vil prgve dem
hermed for at se, om de vil ggre alt, hvad Herren deres Gud vil
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befale dem« (Abr 3:25). Uden handlefrihedens gave ville vi ikke
have veret i stand til at vise vor himmelske Fader, om vi ville ggre
alt, hvad han befalede os. Eftersom vi er i stand til at vaelge, er vi
ansvarlige for vore handlinger (se Hel 14:30-31).

Nar vi veelger at leve ifplge Guds plan for os, bliver vores hand-
lefrihed styrket. Rigtige valg @ger vores magt til at foretage flere
rigtige valg.

Nir vi adlyder hver af vor himmelske Faders befalinger, vokser vi
i visdom og karakterstyrke. Vores tro gges. Vi finder det lettere at
foretage rette valg.

Vi begyndte at treffe valg som andelige bgrn i vor himmelske
Faders naerhed. Vore valg dér gjorde os vaerdige til at komme ned
pa jorden. Vor himmelske Fader gnsker, at vi skal vokse i tro, kraft,
kundskab, visdom og alle andre gode ting. Hvis vi holder hans
befalinger og treffer rette valg, laerer og forstar vi. Vi bliver ligesom
ham (se L&P 93:28).

* Nar vi foretager rette valg, hvordan hjelper det os sa med at
treeffe flere rette valg?

Handlefrihed kraever, at der er et valg
* Hvorfor er modstning ngdvendig?

Vi kan ikke valge retfeerdighed, medmindre det modsatte af godt

og ondt bliver stillet foran os. Lehi, en stor profet i Mormons Bog,
fortalte sin sgn Jakob, at for at udfgre Guds evige formal, skal der
veere »en modsatning i alt. Hvis det ikke var saledes ... kunne ret-
ferdighed ikke tilvejebringes, ej heller ugudelighed, hverken hel-

lighed eller elendighed, hverken godt eller ondt« (2 Ne 2:11).

Gud tillader Satan at ggre modstand mod det gode. Gud sagde
til Satan:

»[Jeg| foranledigede ... at han skulle styrtes ned.

Og han blev Satan, ja, djeevelen, faderen til alle lggne, sa han kunne
bedrage og forblinde menneskene og fgre dem fangne efter sin
vilje, endog sa mange, som ikke vil lytte til min r@st« (Moses 4:3-4).
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Satan ggr alt, hvad han kan for at gdelaegge Guds vaerk. Han streber
efter at »ggre hele menneskeslagten elendig ... Han straeber efter at
gore alle mennesker elendige, ligesom han selv er« (2 Ne 2:18, 27).
Han elsker os ikke. Han gnsker ikke noget godt for os (se Moro
7:17). Han gnsker ikke, vi skal vaere lykkelige. Han gnsker at ggre
os til sine slaver. Han bruger mange forkleedninger for at ggre os

til slaver.

Nar vi folger Satans fristelser, begranser vi vore valg. Fglgende
eksempel angiver, hvordan det virker: Forestil dig et skilt pa stran-
den, hvor der star: »Fare — steerk understrgm. Svgmning forbudt.« Vi
teenker maske, det er en begraensning. Men er det det? Vi har stadig
mange valg. Vi har frihed til at svgmme et andet sted. Vi har frihed
til at ga langs stranden og samle muslingeskaller. Vi har frihed til at
se solnedgangen. Vi har frihed til at ga hjem. Vi har ogsa frihed til
at ignorere skiltet og svgmme ud pa det farlige sted. Men nar vi bli-
ver trukket ned, og vi er fanget af strgmmen, har vi meget fa valg.
Vi kan prgve at undslippe, eller vi kan rdbe om hjelp, men maske
drukner vi.

Selv om vi har frihed til at vaelge vore handlinger, har vi ikke frihed
til at vaelge konsekvenserne af vore handlinger. Konsekvenserne,
hvad enten de er gode eller darlige, folger som et naturligt udfald
af ethvert valg, vi matte treffe (se Gal 6:7; Ab 22:12).

Vor himmelske Fader har fortalt os, hvordan vi kan undga Satans
fangenskab. Vi ma vage og altid henvende os i bgn til Gud og bede
ham om at hjelpe os med at modsta Satans fristelser (se 3 Ne 18:15).
Vor himmelske Fader vil ikke tillade os at blive fristet ud over vores
evne til at modstd (se 1 Kor 10:13; Alma 13:28).

Guds befalinger leder os vk fra fare og mod evigt liv. Ved at
velge klogt opnar vi ophgielse, udvikler os for evigt og nyder
fuldkommen glaede (se 2 Ne 2:27-28).

* Hvilke eksempler er der pa handlinger, som begranser vore valg?
Hvilke eksempler er der pa handlinger, der giver os stgrre frihed?

Til underviseren: Et enkelt billede kan hjelpe med at fange deres opmarksomhed. Hvis du
drgfter sammenligningen med skiltet som navnt i dette kapitel, er det maske en god ide at
tegne et hillede af et sddant skilt pa tavlen eller pa et stort stykke papir.
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Yderligere skriftsteder

* Moses 7:32 (frihed til at vaelge)

* Abr 3:24-25 (jordelivet en prove)

* Alma 41:3; Moro 7:5-6 (dgmmes pa gerninger)

* 2 Ne 2:11-16 (modsaxtning er ngdvendig)

* Moro 7:12-17 (vaelge godt og ondt)

* 2 Pet 2:19; Joh 8:34 (synd er fangenskab)

* 2 Ne 2:28-29; Alma 40:12-13 (belgnning alt efter gerninger)
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Guds plan for os
* Hvorfor havde vi behov for at komme ned pa jorden?

Da vi levede som andelige bgrn sammen med vore himmelske
forzldre, fortalte vor himmelske Fader os om sin plan for os om at
blive mere ligesom ham. Vi rabte af gleede, da vi hgrte hans plan
(se Job 38:7). Vi var ivrige efter nye oplevelser. For at disse ting
kunne ske, var vi ngdt til at forlade vor Faders narhed og fa et
jordisk legeme. Vi var ngdt til at leve et andet sted, hvor vi kunne
forberede os pa at blive ligesom ham. Vores nye hjem hed jorden.

* Hvorfor tror du, vi rabte af glaede, da vi laerte om frelsesplanen?

Jesus skabte jorden

Jesus Kristus skabte denne verden og alt, hvad der er i den. Han
skabte ogsa mange andre verdener. Det gjorde han gennem praeste-
dgmmets kraft under ledelse af vor himmelske Fader. Gud Faderen
sagde: »Og utallige verdener har jeg skabt ... og ved Sgnnen, som er
min Enbarne, har jeg skabt dem« (Moses 1:33). Vi har andre vidnes-
byrd om denne sandhed. Joseph Smith og Sidney Rigdon sa Jesus
Kristus i et syn. De vidnede, »at ved ham og gennem ham og af ham,
bliver og blev verdenerne skabt, og deres indbyggere er fgdt som
Guds sgnner og dgtre« (L&P 76:24).

Udferelsen af skabelsen
* Hvad er formalet med skabelsen?

Jorden og alt pa den blev skabt andeligt, for de blev skabt fysisk
(se Moses 3:5). Under forberedelserne med at skabe den fysiske

Til underviseren: Visse klassedeltagere eller nogle i familien faler sig méaske ikke godt
tilpas ved at lese hgjt. For du beder dem om at laese hgjt, kan du méaske spgrge: »Hvem vil
gerne lese?« Bed dernast nogle personer, der har meldt sig frivilligt, om at gere det.
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jord, sagde Kristus til dem, der var med ham: »Vi vil stige ned, for
der er rum der ... og vi vil danne en jord, hvorpa disse [vor him-
melske Faders andelige bgrn] kan bo« (Abr 3:24).

Under ledelse af Faderen dannede og organiserede Kristus jorden.
Han adskilte lyset fra mgrket for at skabe dag og nat. Han dan-
nede solen, manen og stjernerne. Han skilte vandene fra det tgrre
land for at skabe have, floder og sger. Han gjorde jorden smuk og
frugtbar. Han skabte graes, traeer, blomster og andre planter af alle
slags. Disse planter indeholdt fr@, hvorfra nye planter kunne vokse.
Derpa skabte han dyrene - fisk, kvaeg, insekter og fugle af alle
slags. Disse dyr havde evnen til at forplante sig efter egen art.

Nu var jorden klar til den stgrste af alle skabelser — mennesket.
Vores dnd ville fa et legeme af kgd og blod, sa den kunne leve pa
jorden. »Og jeg, Gud, sagde til min Enbarne, som var hos mig fra
begyndelsen: Lad os danne mennesket i vort billede, sa de ligner
0s; og sadan skete det« (Moses 2:26). Og saledes blev den forste
mand, Adam, og den fgrste kvinde, Eva, dannet og fik legemer,
som lignede vor himmelske foraldres. »I Guds billede skabte han
det, som mand og kvinde skabte han dem« (1 Mos 1:27). Da Her-
ren afsluttede sit skabervaerk, var han tilfreds og vidste, at hans
verk var godt, og han hvilede et stykke tid.

Guds skabervark viser hans kaerlighed
* Hvordan viser Guds skabervaerk, at han elsker os?

Vi lever nu i denne smukke verden. Teenk pa solen, som giver os
varme og lys. Tenk pa regnen, som far planterne til at gro og far
verden til at fgles ren og frisk. Teenk pa, hvor dejligt det er at hgre
en fugl synge eller en ven le. Teenk pa, hvor forunderligt vores
legeme er — hvordan vi kan arbejde og lege og hvile. Nar vi ser

pa alle disse skabninger, begynder vi at forstd, hvor kloge, magt-
fulde og kerlige vasener Jesus Kristus og vor himmelske Fader er.
De har vist os stor keerlighed ved at sgrge for alle vore behov.

Planterne og dyrelivet blev ogsa skabt for at bringe os glaede. Her-
ren sagde: »Ja, alle de ting, der kommer af jorden i deres drstid, er
blevet skabt til menneskets nytte og brug, bade til at behage gjet
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og glede hjertet; ja, til fade og til kleder, til smag og til lugt, til

at styrke legemet og til at give sjelen nyt live (L&P 59:18-19). Selv
om Guds skabelser er mange, kender og elsker han dem alle. Han
sagde: »Alle ting er talt for mig, for de er mine, og jeg kender demc
(Moses 1:35).

* Hvilke ting vaerdsatter du ved Guds skabervaerk?

Yderligere skriftsteder

* 1 Mos 1; 2:1-7; Abr 3:22-23; 4-5; Moses 1:27-42; 2-3
(beretninger om skabelsen)

* Hebr 1:1-3; Kol 1:12-17; L&P 38:1-3 (Skaberen Jesus)

* L&P 59:18-20; Moses 2:26-31; L&P 104:13-17; Matt 6:25-26
(skabelsen viser Guds kzrlighed)
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Adams og Evas fald

Kapitel 6

Adam og Eva var de fgrste, der kom til jorden
* Hvad viser os, at Adam og Eva var nogle tapre ander?

Gud beredte denne jord som et hjem for sine bgrn. Adam og Eva
blev udvalgt til at vaere de forste mennesker, der skulle bo pa jor-
den (se Moses 1:34; 4:26). Deres del i vor himmelske Faders plan
var at bringe dgdeligheden til verden. De skulle vare de forste for-
aldre (se L&P 107:54-56).

Adam og Eva var blandt vor Faders ®dleste bgrn. I forudtilverelsen
blev Adam kaldt erkeenglen Mikael (se L&P 27:11; Jud 1:9). Han
blev udvalgt af vor himmelske Fader til at lede de retfaerdige i slaget
mod Satan (se Ab 12:7-9). Adam og Eva blev forudordineret til at
blive vore farste foreldre. Herren lovede Adam storsldede velsig-
nelser: »Jeg har sat dig til at sta i spidsen — en mangde folkeslag
skal nedstamme fra dig, og du skal for evigt vare fyrste over dems
(L&P 107:55).

Eva var »moder til alle levende« (Moses 4:26). Gud bragte Adam
og Eva sammen i egteskabet, fordi »det ikke var godt, at man-
den skulle vare alene« (Moses 3:18; se ogsa 1 Kor 11:11). Hun
delte ansvaret med Adam og vil ogsa dele de evige velsignelser
med ham.

* Hvad kan vi leere af Adams og Evas eksempel?

Edens have

* Hvilke betingelser levede Adam og Eva under i Edens have?

Til underviseren: Anvend spargsmal ved begyndelsen af et afsnit for at indlede en samtale
og henvis klassedeltagerne eller familien til teksten for at finde yderligere oplysninger.
Anvend spgrgsmal ved slutningen af et afsnit for at hjzlpe klassedeltagere eller familien til
at tenke over og drgfte betydningen af det, de har last, og anvende det i deres liv.
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Da Adam og Eva blev anbragt i Edens have, var de endnu ikke
dgdelige. I den tilstand »ville [de] ingen bgrn have faet« (2 Ne 2:23).
Der var ingen dgd. De havde en fysisk tilverelse, fordi deres and
var iklaedt et fysisk legeme lavet af jordens stgv (se Moses 6:59;
Abr 5:7). De havde en dndelig tilverelse, fordi de var i Guds naer-
hed. De havde endnu ikke truffet et valg mellem godt og ondt.

Gud befalede dem, at de skulle fa bgrn. Han sagde: »Ver frugtbare,
og mangfoldiggar jer, og opfyld jorden, og underleg jer den, og
hav herredgmme over ... hvert levende dyr, som rgrer sig pa jor-
den« (Moses 2:28). Gud fortalte dem, at de frit kunne spise af alle
treerne i haven undtagen et, treet til kundskab om godt og ondt.
Om det tre sagde Gud: »Den dag du spiser deraf, skal du visselig
dg« (Moses 3:17).

Satan, der ikke kendte Guds vilje, men sggte at gdelaegge Guds
plan, kom til Eva i Edens have. Han fristede hende til at spise af
frugten fra treeet til kundskab om godt og ondt. Han forsikrede
hende, at hun og Adam ikke ville dg, men at de ville »blive som
guder og kende godt og ondt« (Moses 4:11). Eva gav efter for fri-
stelsen og spiste frugten. Da Adam erfarede, hvad der var sket,
valgte han at spise af den ogsa. De forandringer, der skete for
Adam og Eva, fordi de spiste af frugten, bliver kaldt faldet.

Adams og Evas adskillelse fra Gud

* Hvilke fysiske og andelige forandringer skete der hos Adam og
Eva som fglge af deres overtraedelse?

Eftersom Adam og Eva havde spist af frugten fra treeet til kundskab
om godt og ondt, sendte Herren dem ud af Edens have og ud i ver-
den. Deres fysiske tilstand forandrede sig som fglge af at have spist
af den forbudne frugt. Som Gud lovede, blev de dgdelige. De og
deres bgrn ville opleve sygdom, smerte og fysisk dad.

Pa grund af Adams og Evas overtredelse matte de ogsa lide en
andelig dgd. Det betgd, at de og deres bgrn kunne ikke tale med
Gud ansigt til ansigt. Adam og Eva og deres bgrn blev adskilt fra
Gud bade fysisk og dndeligt.
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Storslaede velsignelser som fglge af overtraedelsen

* Hvordan tilvejebringer faldet muligheder for os, sa vi kan blive
ligesom vor himmelske Fader?

Nogle mennesker tror, at Adam og Eva begik en alvorlig synd, da de
spiste af treeet til kundskab om godt og ondt. Imidlertid hjelper sid-
ste dages skrifter os til at forsta, at deres fald var et ngdvendigt skridt
i livets plan og en stor velsignelse for os alle. Pa grund af faldet er

vi velsignet med fysiske legemer, retten til at vaelge mellem godt og
ondt samt muligheden for at opna evigt liv. Ingen af disse privilegier
ville have vaeret vore, hvis Adam og Eva var forblevet i Edens have.

Efter faldet sagde Eva: »Var det ikke for vor overtradelse, ville vi
aldrig have faet efterkommmere og ville aldrig have kendt godt og
ondt og gleeden over vor forlgsning og det evige liv, som Gud giver
alle de lydige« (Moses 5:11).

Profeten Lehi forklarede:

»Og se nu, hvis Adam ikke havde overtradt, ville han ikke vaere fal-
det [vere afskéret fra Guds neerhed], men han ville vere forblevet i
Edens have. Og alt, der var blevet skabt, matte vere forblevet i den
samme tilstand, som det var i, efter at det var blevet skabt ...

Og de ville ingen bgrn have faet; derfor ville de vere forblevet i en
tilstand af uskyld uden at have glede, for de kendte ikke til elen-
dighed; uden at ggre noget godt, for de kendte ikke til synd.

Men se, alt er blevet gjort i hans visdom, han som ved alt.

Adam faldt, for at menneskene kunne blive til, og menneskene er
til for at kunne nyde glaeede« (2 Ne 2:22-25).

* Hvorfor tror du, det er vigtigt at kende til faldet, og hvordan det
pavirker os?

Yderligere skriftsteder

* 1 Ne 5:11; 2 Ne 2:20 (Adam og Eva de farste forzldre,
forste familie)

* 2 Ne 2:14-21 (modsatning og faldet; livets prgve)
* 2 Ne 2:22-26 (faldet en del af frelseplanen)
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Helliganden kom til Adam og Eva
* Hvorfor havde Adam og Eva brug for Helligandens vejledning?

Efter Adam og Eva forlod Edens have, begyndte de at dyrke jorden
og arbejde med andre opgaver for deres underhold. De fik mange
bgrn, og deres sgnner og dgtre blev ogsa gift og fik barn (se
Moses 5:1-3). Saledes begyndte vor himmelske Faders andelige
bgrn at forlade hans naerhed for at komme ned pa jorden, som de
var blevet det lovet (se Abraham 3:24-25). Da de kom ned pi jor-
den, blev deres erindring om det himmelske hjem taget fra dem.
Men vor Fader udelukkede dem ikke fra sin pavirkning. Han
sendte Helliganden til at trgste, hjelpe og vejlede alle sine
andelige bgrn.

Adam og Eva pakaldte vor himmelske Fader i bgn. Han talte til
dem og gav dem befalinger, som de adlgd. En Herrens engel kom
og underviste Adam og Eva i frelsesplanen. Herren sendte Hellig-
anden til at vidne om Faderen og Sgnnen og til at undervise Adam
og Eva i evangeliet (se Moses 5:4-9).

Gennem Helligandens kraft begyndte Adam »at profetere om alle
jordens sleegter og sagde: Priset vaere Guds navn, for pa grund

af min overtreedelse er mine gjne blevet abnet, og i dette liv skal
jeg nyde glede, og atter i kgdet skal jeg se Gud« (Moses 5:10).

Pa grund af, at Helliginden vidnede for Eva, sagde hun: »Var det
ikke for vor overtraedelse, ville vi aldrig have faet efterkommmere
og ville aldrig have kendt godt og ondt og glaeden over vor forlgs-
ning og det evige liv, som Gud giver alle de lydige« (Moses 5:11).

Til underviseren: Nar du kalder klassedeltagerne ved navn, ved de, at de er betydnings-
fulde for dig, og at du bekymrer dig om dem. Lar deres navne og kald dem ved navn under
hver lektion. Hjelp dem med at lzre hinandens navne.
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* Hvordan kan vores behov for vejledning fra Helliginden sam-
menlignes med Adams og Evas behov?

Helligandens egenskaber

* Hvordan adskiller Helligainden sig fra Faderen og Sgnnen?
Hvorfor er den forskel vigtig for os?

Helliginden er et medlem af Guddommen (se 1 Joh 5:7; L&P 20:28).
Han er »en person, der bestar af and« (D&C 130:22). Han kan kun

vere ét sted ad gangen, men hans pavirkning kan vaere overalt pa
samme tid.

Vor himmelske Fader, Jesus Kristus og Helliganden bliver kaldt
Guddommen. De er forenede i hensigt. Hver iser har en vigtig
opgave i frelsesplanen. Vor himmelske Fader er vor Fader og her-
sker. Jesus Kristus er vor Frelser. Helliganden er abenbareren og
vidner om al sandhed.

Helliganden er vor himmelske Faders sendebud og er en sarlig
gave til os (se kap. 21 i denne bog).

Helligandens mission
* Hvilke sandheder abenbarer Helliganden for os?

Helligandens mission er at bzere vidnesbyrd om Faderen og
Sgnnen og sandheden af alle ting.

Helliganden vil vidne for os om, at Jesus er vor Frelser og Forlgser
(se 3 Ne 28:11; L&P 20:27). Han vil abenbare for os, at vor himmel-
ske Fader er Faderen til vores dnd. Han vil hjelpe os med at forsta,
at vi kan blive ophgijet ligesom vor himmelske Fader (se Rom
8:16-17). Herrens profeter har lovet: »Ved Helligindens kraft kan I
kende sandheden af alt« (Moro 10:5).

Uden Helliganden kunne vi ikke vide, at Jesus er Kristus. Apostlen
Paulus skrev: »Ingen kan sige: Jesus er Herre! undtagen ved Hellig-
anden« (1 Kor 12:3). Frelseren selv sagde: »Og dette er det evige liv,
at de kender dig, den eneste sande Gud, og ham, du har udsendt,
Jesus Kristus« (Joh 17:3). Det er ved Helligandens kraft, vi bliver
ledt til at forsta og efterleve Jesu Kristi evangelium.
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Helligandens overbevisende kraft er sa stor, at der ikke efterlades
nogen tvivl om, at det, som han abenbarer til os, er sandt. Prasi-
dent Joseph Fielding Smith har sagt:

»Nar et menneske far tilkendegivelse fra Helliganden, efterlader
den et uudsletteligt indtryk hos denne sjel, et indtryk som ikke
slettes s let. Det er Anden, der taler til 4nd, og den kommer med
en overbevisende kraft. En tilkendegivelse fra en engel eller endog
fra selve Guds Sgn ville ggre indtryk pa gje og sind, men til sidst
blive udvisket, hvorimod indtryk fra Helliganden synker dybere
ned i sjelen og er vanskeligere at slette« (Answers to Gospel Que-
stions, saml. Joseph Fielding Smith jun., 5 bd., 1957-1966, 2:151).
Praesident Smith sagde ogsa: >Gennem Helliginden vaves sandhe-
den ind i hver fiber og sene af legemet, saledes at man aldrig glem-
mer den« (Leerdomme om frelse, 1977, bind 1, s. 51)

Som medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige bgr
vi gore os verdige til at modtage dette sxerlige sendebud og vidne
om vor himmelske Fader og Jesus Kristus.

* Teenk pa tidspunkter, hvor Helligdinden har hjulpet dig med at
styrke dit vidnesbyrd. Hvis det er passende, kan du fortelle nogle
af disse oplevelser til klassedeltagerne eller familien.

Yderligere skriftsteder
* Moses 5 (beretningen om Adams familie)
* L&P 130:22 (Helliganden identificeres)

* Joh 14:26; 15:26; 16:13; Luk 12:12; 2 Ne 31:18; 32:5, 8; 33:1;
Alma 14:11; 3 Ne 27:20; 4 Ne 1:48; Moro 10:6-7; L&P 8:2-3;
11:12-13; 20:26 (Helligindens roller)




Bon til vor
himmelske Fader

Kapitel 8

Hvad er bogn?

Jesus lerte os: »Derfor skal I altid bede til Faderen i mit navne
(3 Ne 18:19).

Bgn er en af de stgrste velsignelser, som vi modtager, mens vi er
her pa jorden. Vi kan gennem bgn kommunikere med vor himmel-
ske Fader og dagligt sgge hans vejledning.

Bgn er en oprigtig, dybfglt samtale med vor himmelske Fader.

Vi bgr bede til Gud og ikke til nogen anden. Vi beder ikke til noget
andet vaesen eller noget som helst, der er lavet af mennesket eller
af Gud (se 2 Mos 20:3-5).

Hvorfor beder vi?

Bgn har veret en vaesentlig del af evangeliet siden verdens begyn-
delse. En Herrens engel befalede Adam og Eva at omvende sig og
pakalde Gud i Sgnnens navne« (se Moses 5:8). Denne befaling er
aldrig blevet ophzavet. Bgn vil hjzlpe os med at komme Herren
narmere. Alle vore tanker, vore ord og handlinger er under pavirk-
ning af vore bgnner.

Vi bgr bede om styrke til at modsta Satans og hans tilhangeres fri-
stelser (se 3 Ne 18:15; L&P 10:5). Vi bgr bede for at bekende vore
synder for Gud og bede ham om tilgivelse (se Alma 38:14).

Til underviseren: Dette kapitel er inddelt i fem underordnede afsnit med overskrifter. Hver
overskrift er et spargsmal om bgn. Du kan anvende disse spargsmél som en vejledning

til din lektion. Hvis klassevarelsets indretning muligger en lille gruppediskussion, kan du
overveje at opdele klassedeltagerne i grupper pa to til fire. Giv hver gruppe et af afsnittene
i kapitlet. Lad hver gruppe lese og drgfte deres tildelte afsnit og fortaelle om relevante per-
sonlige oplevelser. Droft dernast de fem afsnit som klasse og fokuser pa de spargsmal,
der er af starst interesse for klassedeltagerne.
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Vi bgr bede om Herrens vejledning og hjelp i vores daglige liv.
Vi har behov for at bede for vores familie og venner, vore
naboer, vores hgst og vore dyr, vores daglige arbejde samt vore
gvrige aktiviteter. Vi bgr bede om beskyttelse mod vore fjender
(se Alma 34:17-27).

Vi bgr bede for at udtrykke kerlighed til vor himmelske Fader og
for at fgle os nermere ham. Vi bgr bede til vor Fader og takke ham
for vores velfeerd og velbefindende og for alt, hvad han giver os
hver dag (sel Thess 5:18). Vi har behov for at bede vor himmelske
Fader om styrke til at efterleve evangeliet.

Vi bgr bede, sd vi kan blive pa den lige og snavre vej, der fgrer til
evig lykke. Vi er ngdt til at bede til Gud, ophavet til al retfaerdighed,
sa vi kan vaere retskafne i vore tanker, ord og handlinger.

* Hvordan har bgn hjulpet dig med at komme naermere til vor
himmelske Fader?

Hvornar skal vi bede?

Vi kan bede, nar som helst vi fgler et behov for at kommunikere
med vor himmelske Fader, hvad enten det er lydlgst eller hgjlydt.
Sommetider har vi brug for at vare alene, hvor vi kan udgse vores
sjeel til ham (se Matt 6:6). Derudover kan vi bede i lgbet af vore
daglige aktiviteter. Vi kan bede, mens vi sidder til et kirkemgde,
er hjemme, gar pa gaden, arbejder, forbereder et maltid, eller hvor
som helst vi matte befinde os, eller hvad som helst vi laver. Vi kan
bede nir som helst dag eller nat. Vi kan bede, nar vi er alene, eller
nar vi er ssmmen med andre mennesker. Vi kan have vor himmel-
ske Fader i vore tanker til alle tider (se Alma 34:27). Vi kan »bed[e]
altid« (L&P 10:5).

Til tider fgler vi maske ikke, at vi har lyst til at bede. Vi kan vaere
vrede eller mismodige eller ophidsede. Pa sadanne tidspunkter bgr
vi ggre en serlig indsats for at bede (se 2 Ne 32:8-9).

Vi bgr hver iseer bede personligt mindst hver aften og hver
morgen. Skrifterne taler om at bede morgen, middag og aften
(se Alma 34:21).

35



36

Kapitel 8

Vi bliver befalet at bede familiebgn, sa vores familie kan blive vel-
signet (se 3 Ne 18:21). Vore kirkeledere har radet os til at bede som
familie hver morgen og hver aften.

Det er ogsa et privilegium for os, at vi kan udtrykke tak for og
bede om at fa velsignet vores mad fgr hvert maltid.

Vi indleder og afslutter alle vore kirkemgder med bgn. Vi takker
Herren for hans velsignelser og beder om hans hjxlp, sa vi kan
tilbede pa en made, der behager ham.

Hvordan skal vi bede?

Uanset hvor vi er, om vi star op eller knzler, om vi beder lydlgst
eller hgjlydt, om vi beder personligt eller pa vegne af en gruppe,
skal vi altid bede i tro »af et oprigtigt hjerte, med oprigtig hensigt«
(Moro 10:4).

Nar vi beder til vor himmelske Fader, bgr vi fortaelle ham, hvad vi
virkelig fgler i vores hjerte, betro os til ham, bede ham om tilgi-
velse, bgnfalde ham, takke ham og udtrykke vores kaerlighed til
ham. Vi skal ikke gentage meningslgse ord og setninger (se Matt
6:7-8). Vi ber altid bede om, at hans vilje ma ske og huske, at det,
vi gnsker, maske ikke er det bedste for os (se 3 Ne 18:20). Ved slut-
ningen af vores bgn, afslutter vi i Jesu Kristi navn (se 3 Ne 18:19).

Hvordan besvares bgnner?

* Hvorfor tror du, at svar pa bgnner ikke altid er sa umiddelbart
indlysende? Hvorfor tror du, at svar pa bgnner ikke altid kommer,
nar vi gnsker det, eller pa den made vi gnsker det?

Vore oprigtige bgnner bliver altid besvaret. Sommetider er svaret
maske nej, fordi det, vi har bedt om, ikke ville veere det bedste
for os. Sommetider er svaret ja, og vi far en varm, dejlig folelse af,
hvad vi skal ggre (se L&P 9:8-9). Sommetider er svaret »vent lidte.
Vore bgnner bliver altid besvaret pa et tidspunkt og pa en made,
som Herren ved, vil hjelpe os bedst.

Sommetider besvarer Herren vore bgnner gennem andre men-
nesker. En god ven, en xgtefelle, en forelder eller et andet
familiemedlem, en kirkeleder, en missionaer — hvem som helst af
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disse personer kan vare inspirerede til at udfgre handlinger, der
besvarer vore bgnner. Et eksempel pa det er en ung mors ople-
velse, hvor hendes baby kom til skade ved et uheld i hjemmet.
Hun havde ingen mulighed for at fa babyen til en leege. Hun var
ny i nabolaget og kendte ikke sine naboer. Den unge mor bad

om hjelp. Efter nogle fa minutter kom en nabo til hendes dgr og
sagde: »Jeg havde en fornemmelse af, at jeg skulle komme hen til
dig for at se, om du havde brug for hjalp.« Naboen hjalp den unge
mor med at fa babyen til en lege.

Ofte giver Gud os kraften til at besvare vore egne bgnner. Nar vi
beder om hjelp, bgr vi ggre alt, hvad vi kan, for at fremme de ting,
vi gnsker.

Nar vi efterlever Jesu Kristi evangelium og altid beder, far vi glaede
og lykke. »Vaer du ydmyg, sa skal Herren din Gud lede dig ved
handen og give dig svar pa dine bgnner« (L&P 112:10).

* Hvordan har vor himmelske Fader besvaret dine bgnner?

Yderligere skriftsteder og andre kilder

* Ja 1:5 (hvad vi skal bede om)

* 1 Thess 5:17; S1 55:17; 2 Ne 32:9 (hvornar vi skal bede)
* Alma 34:26 (hvor vi kan bede)

* 3 Ne 19:6, 24(hvordan vi skal bede)

* L&P 88:63-65 (hvordan bgnner besvares)

* Moro 10:3-5; Alma 37:37 (Igfter om bgn)

* Jak 5:16 (bgnnens kraft hos en retskaffen person)

* Guide til Skrifterne, »Bgne, s. 20
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Profeter er Guds reprasentanter pa jorden
* Hvilken magt og gaver har en profet?

»Nej, Gud Herren ggr ikke noget, farend han har abenbaret sine
planer for sine tjenere, profeterne« (Amos 3:7).

Mange mennesker lever i mgrke, usikre pa Guds vilje. De tror, at
himlene er lukkede, og at mennesker skal sta over for verdens
farer alene. Hvor er de sidste dages hellige heldige! Vi ved, at Gud
kommunikerer med Kirken gennem sin profet. Med taknemlige
hjerter synger hellige verden over salmen: »Hav tak for profeten,
du sendte, o Herre, pa denne vor dage« (Salmer og sange, nr. 13).

En profet er en mand, der er kaldet af Gud til at vare hans reprae-
sentant her pa jorden. Nar en profet taler pa vegne af Gud, er

det som om, at Gud talte (se L&P 1:38). En profet er ogsa et sar-
ligt vidne om Kristus, der vidner om hans guddommelighed og
underviser i hans evangelium. En profet underviser i sandheden
og udlegger Guds ord. Han kalder de uretferdige til omvendelse.
Han modtager abenbaringer og anvisninger fra Herren til vores
gavn. Han kan se ind i fremtiden og forudsige kommende begiven-
heder, sa verden kan blive advaret.

En profet kan komme fra forskellige samfundslag. Han kan vaere
yngre eller ldre, veluddannet eller ulaerd. Han kan vare land-
mand, jurist eller lzerer. Fordums profeter gik med tunika og stav.
Nutidige profeter gar i jakkeszet og med mappe. Hvad er det sa,
der kendetegner en sand profet? En sand profet udvalges altid af
Gud og bliver kaldet gennem den rette praestedgmmemyndighed
(se TA 1:5).

De sidste dages hellige opretholder Det Fgrste Prasidentskab og
De Tolv Apostle som profeter. Men nar vi taler om »Kirkens profete,
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mener vi praesidenten for Kirken, som er praesident for det hgje
praestedgmme.

Gennem tiderne har Gud kaldet profeter til at lede
menneskene

* Hvordan har profeter vejledt Guds bgrn fgrhen?

Der har vaeret profeter pa jorden siden Adams dage. Disse stor-
sldede maends oplevelser opmuntrer og inspirerer os. Moses, en
profet i Det Gamle Testamente, ledte tusindvis af sit folk ud af
Egypten og slaveri til det forjettede land. Han skrev de fem forste
bgger i Det Gamle Testamente og skrev de ti bud. Nefi, en profet i
Mormons Bog, rejste fra Jerusalem til det amerikanske fastland 600
ar for Kristi fadsel. Denne store leder og kolonisator gav os mange
vigtige skrivelser i Mormons Bog. Johannes Dgber blev udvalgt til
at berede verden pa Herren Jesu Kristi komme. Gennem Joseph
Smith, en sidste dages profet, genoprettede Herren Kirken. Joseph
Smith oversatte ogsa Mormons Bog som ung mand.

* Hvad har du leert af profeternes liv og lerdomme?

Vi har en levende profet pa jorden i dag
* Hvorfor har vi brug for en levende profet i dag?

Vi har en levende profet pd jorden i dag. Denne profet er praesi-
denten for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Han har retten
til abenbaring for hele Kirken. Han bzrer »ngglerne til Himmeri-
gete, hvilket betyder, at han har myndighed til at lede hele Kirken
og Guds rige pd jorden, deriblandt forrettelsen af praestedgmmets
ordinancer (se Matt 16:19). Ingen person bortset fra den udvalgte
profet og president kan modtage Guds vilje for alle medlemmer
af Kirken. Herren sagde: »Der er aldrig mere end én pa jorden pa
samme tid, til hvem denne magt og dette praestedgmmes nggler er
overdraget« (L&P 132:7). Kirkens praesident bliver hjulpet af sine
radgivere i Det Fgrste Prasidentskab og medlemmerne af De Tolv
Apostles Kvorum, som ogsa er profeter, seere og abenbarere.
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Vi bgr gare de ting, profeterne beder os om at ggre. Praesident
Wilford Woodruff sagde, at en profet aldrig vil blive tilladt at lede
Kirken pa afveje:

»Herren vil aldrig tillade mig eller nogen anden, som star som pree-
sident for denne kirke, at lede jer pa afveje. Det ligger ikke i pro-
grammet. Det er ikke, hvad Gud har i tankerne. Hvis jeg forsggte
pa det, ville Herren fjerne mig fra min plads« (Kirkens preesidenters
lcerdomme: Wilford Woodruff, 2004, s. 194).

* Hvordan har den levende profet pavirket Kirken?

Vi ber opretholde Herrens profet
* Hvad kan vi ggre for at folge og opretholde profeten?

Mange mennesker finder det let at tro pa fortidens profeter. Men
det er meget stgrre at tro pa og folge den levende profet. Vi lgfter
vores hand for at opretholde Kirkens prasident som profet, seer og
abenbarer.

Hvordan kan vi opretholde profeten? Vi bgr bede for ham. Hans
byrder er tunge, og han har brug for at blive styrket gennem de
helliges bgnner.

Vi bgr studere hans ord. Vi kan lytte til hans konferencetaler.
Vi kan ogsa abonnere pa Liahona, sa vi kan lase hans konference-
taler samt andre budskaber, han kommer med.

Vi ber fglge hans inspirerede leerdomme fuldsteendig. Vi ber ikke

vaelge delvist at fglge hans inspirerede rad og forkaste det, som er
ubehageligt eller vanskeligt. Herren befaler os at fglge sin profets

inspirerede laerdomme:

o[ [skal] ... give agt pa alle de ord og befalinger, som han [profeten]
giver jer, efterhdnden som han modtager dem, idet han vandrer i al
hellighed over for mig;

for hans ord skal I tage imod i al talmodighed og tro, som kom det
fra min egen mund« (L&P 21:4-5).

Herren vil aldrig tillade Kirkens praesident at lede os pa afveje.

* Hvad har Kirkens praesident leert os eller fremhzevet for nylig?
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Store velsignelser kommer som fglge af lydighed mod profeten

Hvis vi adlyder, lover Herren: »Helvedes porte [skal] ikke fa over-
hand over jer; ja, og Gud Herren vil sprede mgrkets magter foran
jer og fa himlene til at ryste til jeres gavn og til sit navns arec
(L&P 21:6). Nar vi ger, som vores profet anviser, udgses velsignel-
ser fra himlen.

For at kunne besta ma den sande kirke vere »bygget pa apostlenes
og profeternes grundvold med Kristus Jesus selv som hovedhjgrne-
sten« (Ef 2:20). Vi er velsignede ved i denne usikre verden at have
en profet, hvorigennem Herren abenbarer sin vilje.

* Hvilke oplevelser har du haft, nar du har adlydt profetens rad?

Yderligere skriftsteder

* 4 Mos 12:6 (Gud taler gennem profeter)

* 1 Sam 9:9 (en profet blev fgr i tiden kaldt en seer)
* Am 3:7 (Gud abenbarer sine planer for profeterne)

* Mosi 8:16-18 (en seer kan kende til det forgangne og til det,
der skal komme)

* Luk 1:70 (Gud forkynder ved profeter)
* L&P 45:10, 15 (Gud taler i dag savel som i fordums tid)
* 1 Ne 22:2 (tingene bliver tilkendegivet for profeterne ved Anden)

* L&P 68:3-5 (nar Herrens tjenere taler som tilskyndet af
Helliganden, er det Herrens sind, vilje og r@st)

* L&P 107:65-67, 91-92 (Kirkens preaesidents pligter)

* L&P 43:1-7 (kun profeten er bemyndiget til at modtage
abenbaringer pa Kirkens vegne)

Til underviseren: At fortzlle om oplevelser og bare vidnesbyrd indbyder Anden. Nar du
afslutter denne lektion, kan du overveje at fortalle om en oplevelse, du har haft, hvor du
fulgte Kirkens prasidents rad. Ber dit vidnesbyrd om den levende profet.
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Skrifterne er tilgaengelige for os i dag

* Hvilke velsignelser nyder vi i dag, fordi skrifterne er sa let
tilgeengelige?

Nar Herrens tjenere taler eller skriver under Helligandens indfly-
delse, bliver deres ord hellig skrift (se L&P 68:4). Siden begyndel-
sen har Herren befalet sine profeter at fgre en optegnelse over sine
abenbaringer og sin handlemade med sine bgrn. Han sagde: »Jeg
befaler alle mennesker, bade i @st og i vest og i nord og i syd og pa
gerne i havet, at de skal skrive de ord, som jeg taler til dem; for ud
fra bagerne, som skal blive skrevet, vil jeg dgsmme verden, enhver
efter deres gerninger, i henhold til det, der er skrevet« (2 Ne 29:11).

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige anerkender fire bgger som
hellig skrift: Bibelen, Mormons Bog, Lere og Pagter samt Den
Kostelige Perle. Disse bgger bliver kaldt Kirkens standardvearker.
Vore levende profeters inspirerede ord er ogsa anerkendt som
hellig skrift.

Bibelen

Bibelen er en samling af hellige skrivelser, der indeholder Guds
abenbaringer til mennesket. Disse skrivelser daekker mange arhun-
dreder, fra Adams dage helt til den tid, hvor Jesu Kristi apostle
levede. De blev skrevet af mange profeter, som levede pa forskel-
lige tidspunkter i verdenshistorien.

Til underviseren: For at opmuntre til samtale om de fire standardvarker kan du tildele hver
deltager eller person i familien et tal mellem 1 og 4. Bed dem med nr. 1 at l@se, hvad dette
kapitel lerer os om Bibelen, dem med nr. 2 at l&se, hvad dette kapitel lerer os om Mor-
mons Bog, dem med nr. 3 at l&se, hvad dette kapitel lerer 0s om Lare og Pagter og dem
med nr. 4 at l@se, hvad dette kapitel l&erer os om Den Kostelige Perle. Bed dem dernast
om at fortaelle, hvad de har laert.
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Bibelen er delt op i to dele: Det Gamle Testamente og Det Nye
Testamente. Mange profetier i Det Gamle Testamente forudsiger

en Frelsers og Forlgsers komme. Det Nye Testamente fortaeller

om denne Frelsers og Forlgsers liv, han som er Jesus Kristus. Det
fortzeller ogsa om oprettelsen af hans kirke pa den tid. »Vi tror, at
Bibelen er Guds ord, for sa vidt som den er rigtigt oversat« (TA 1:8).

Gennem profeten Joseph Smith har Herren udvidet vores forstaelse
af visse skriftsteder i Bibelen. Herren inspirerede profeten Joseph
til at gengive sandheder i teksten i Bibelen, der var gaet tabt eller
var blevet forandret, efter den oprindelige tekst blev skrevet. Disse
inspirerede rettelser kaldes Joseph Smiths oversattelse af Bibelen.
Udvalgte skriftsteder fra Joseph Smiths oversattelse findes i Guide
til Skrifterne s. 208-229.

Mormons Bog

Mormons Bog er en hellig optegnelse af nogle af de mennesker,
der levede pa de amerikanske kontinenter mellem ca. 2000 f.Kr.

og 400 e.Kr. Den indeholder Jesu Kristi evangeliums fylde (se L&P
20:9; 42:12; 135:3). Mormons Bog fortaller om Jesu Kristi besgg
hos folket pa det amerikanske fastland kort efter hans opstandelse.

Joseph Smith oversatte Mormons Bog til engelsk ved Guds gave
og kraft. Han sagde, at det er »den mest korrekte bog pa jorden og
vor religions slutsten, og at et menneske ville komme Gud naer-
mere ved at efterleve forskrifterne i den end i nogen anden boge
(Mormons Bogs indledning).

Praesident Ezra Taft Benson hjalp os med at forsta, hvordan
Mormons Bog er vor religions slutsten. Han sagde:

»Der er tre mader, hvorpa Mormons Bog er vores religions slutsten.
Den er slutstenen, nar vi vidner om Kristus. Den er slutstenen i
vores laere. Den er vidnesbyrdets slutsten.

Mormons Bog er slutstenen, nar vi vidner om Jesus Kristus, der i
sig selv er hovedhjgrnestenen i alt, hvad vi foretager os. Med kraft
og tydelighed barer den vidnesbyrd om, at han er lever ...
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Den udvider vores forstaelse for lerdommene om frelse ...
Mormons Bog er skrevet for vor tid ... I den finder vi en frem-
gangsmade for forberedelsen af det andet komme ...

... Mormons Bog larer os sandheden og barer vidnesbyrd om
Kristus. ... Men der er mere end som sa. Der er i den bog en kraft,
der vil begynde at strgmme ind i jeres liv i det gjeblik, I indleder

et serigst studium af bogen. I vil finde stgrre styrke til at sta imod
fristelser. I vil finde styrke, sa I kan undga at blive bedraget. I vil
finde styrke til at blive pa den lige og snaevre vej. Skrifterne beteg-
nes som slivets ord,, og intetsteds er det mere sandt, end det er for
Mormons Bog ... Enhver sidste dages hellig bgr hele sit liv beskaef-
tige sig med studiet af denne boge« (Stjernen, jan. 1987, s. 3-4, 5; se
ogsa Den danske Stjerne, okt. 1980, s. 115).

Leere og Pagter

Lare og Pagter er en samling af nutidige abenbaringer. I afsnit 1 i
Lare og Pagter abenbarer Herren, at bogen er udgivet til jordens
indbyggere for at berede dem pd hans komme:

»Derfor lyder Herrens rgst til jordens ender, sd alle, som vil hgre,
kan hgre:

Bered jer, bered jer pa det, som skal komme, for Herren er naer«
(L&P 1:11-12).

Denne bog indeholder abenbaringer angaende Jesu Kristi Kirke,
sadan som den er blevet genoprettet i disse sidste dage. Adskillige
afsnit i bogen forklarer organiseringen af Kirken og definerer
prestedgmmets embeder og deres funktioner. Andre afsnit, som
fx afsnit 76 og 88, indeholder herlige sandheder, som gik tabt for
verden for arhundreder siden. Atter andre, som fx afsnit 29 og 93,
kastede lys over Bibelens leerdomme. Derudover indeholder nogle
afsnit, som fx afsnit 133, profetier om kommende begivenheder.
Gud har befalet os at studere hans dbenbaringer i denne bog:
»Gransk disse befalinger, for de er sande og troverdige, og de pro-
fetier og lgfter, som er i dem, skal alle blive opfyldt« (L&P 1:37).
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Den Kostelige Perle

Den Kostelige Perle indeholder Moses’ Bog, Abrahams bog og
nogle af Joseph Smiths inspirerede skrivelser. Moses’ bog indehol-
der en beretning om nogle af Moses’ syn og skrivelser, der blev
abenbaret til profeten Joseph Smith. Den praciserer laerdomme
og lere, der gik tabt i Bibelen og giver yderligere oplysninger om
jordens skabelse.

Abrahams Bog blev oversat af profeten Joseph Smith fra en
papyrusrulle fra de egyptiske katakomber. Denne bog indeholder
verdifuld information om skabelsen, evangeliet, Guds natur og
praestedgmmet.

Joseph Smiths skrivelser indbefatter en del af Joseph Smiths inspi-
rerede oversaxttelse af Bibelen, uddrag fra hans History of the
Church, (Kirkens historie) samt trosartiklerne.

* Hvilke beretninger fra skrifterne har inspireret dig? Hvilke laer-
domme fra disse skrifter har hjulpet dig?

Vore levende profeters ord

Udover disse fire hellige skrifter bliver vore levende profeters inspi-
rerede ord hellig skrift for os. Deres ord kommer til os via konfe-
rencer, Liahona og instruktioner til lokale praestedgmmeledere.

»Vi tror pd alt, hvad Gud har abenbaret, alt, hvad han nu abenbarer,
og vi tror, at han endnu vil abenbare mange store og vigtige ting
angdende Guds rige« (TA 1:9).

* Hvor kan vi finde vore levende profeters ord?

Studér skrifterne
* Hvilke velsignelser kan vi fa, nar vi studerer skrifterne?

Vi bgr hver isaer studere skrifterne hver dag. Vi bgr fortaelle om
disse sandheder til vore bgrn. Vi bgr laese standardvarkerne med
vore bgrn, sa de vil lere at elske dem og anvende dem og fa gavn
af de sandheder, de indeholder.

Hvis vi gnsker at undga denne verdens onder, ma vi nzere vores
sind med den sandhed og retskaffenhed, der findes i skrifterne.
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Vi kommer Gud og hinanden nzermere, nar vi laser og teenker
over skrifterne sammen.

Nar vi laeser, taenker over og beder om skrifterne og beder Gud
om forstaelse, baerer Helliginden vidnesbyrd for os om sandhe-
den af disse ting. Vi vil hver isa&r vide for os selv, at disse ting er
sande. Vi vil ikke blive bedraget (se JS-M 1:37). Vi kan modtage de
samme fglelser, som Nefi udtrykte, da han sagde: »Se, min sjel fryder
sig ved det, der hgrer Herren til; og mit hjerte grunder bestandig
over det, som jeg har set og hgrt« (2 Ne 4:16).

* Hvordan kan vi overholde forpligtelsen om at studere skrifterne
hver dag? Overvej at planlegge et tidspunkt og et sted, hvor du
kan studere skrifterne hver dag.

Yderligere skriftsteder

* 1 Ne 14:20-26 (profeter blev befalet at skrive)

* 1 Ne 19:1-3, 6-7; Alma 37:1-8 (skrifternes store vaerdi)

* 2 Ne 33:10 (skrifterne vidner om Kristus)

* Alma 29:8 (Herren taler til alle folkeslag gennem skrifterne)
* Alma 31:5; Hel 3:29-30 (Guds ord er magtigt)

* Hel 15:7-8 (skrifterne leder os til at vaere faste og standhaftige
i troen)

* 2 Tim 3:16-17; 1 Ne 19:21-24 (hvorfor og hvordan skrifterne
bliver givet)

* 2 Pet 1:20; Alma 13:20; L&P 10:62 (skrifterne bringer sande
leerdomspunkter frem i lyset)

* L&P 128:18; TA 1:9; 1 Ne 14:25-26 (skrifter mangler endnu at
komme frem)

* 2 Ne 29:3-10 (skrifter til jgder og ikke-jgder)




Kristi liv

Kapitel 11

Kristi liv blev forudsagt laenge for hans fodsel

Alle, der kommer til jorden, er athzengige af Jesus Kristus til opfyl-
delse af det lgfte, han aflagde i himlen om at vaere vor Frelser.
Uden ham ville frelsesplanen vere slaet fejl. Eftersom hans mission
var ngdvendig, vidnede alle profeter fra Adam til Kristus om, at
han ville komme (se ApG 10:43). Alle profeterne siden Kristus har
vidnet om, at han kom. Vi har alle brug for at studere Frelserens liv
og trofast fglge ham gennem hele livet.

Adam fandt ud af, at Frelserens navn ville veere Jesus Kristus

(se Moses 6:51-52). Enok sd, at Jesus ville dg pa korset og opsta
(se Moses 7:55-56). Noa og Moses vidnede ogsa om ham (se Moses
1:11; 8:23-24). Omkring 800 ar for Frelseren blev fgdt pa jorden,
forudsa Esajas hans liv. Da Esajas sa den store sorg og smerte,

som Frelseren skulle lide for at betale prisen for vore synder,
udbrgd han:

»Foragtet og opgivet af mennesker, en lidelsernes mand, kendt med
sygdom ...

Men det var vore sygdomme, han tog, det var vore lidelser, han bar ...

Men han blev gennemboret for vore overtraedelser og knust for
vore synder ...

Han blev plaget og mishandlet, men dbnede ikke sin mund; som et
lam, der fares til slagtning« (Es 53:3-5, 7).

Nefi sa ogsa i et syn Frelserens fremtidige fgdsel og mission. Han
sa en smuk jomfru, og en engel forklarede: »Se, jomfruen, som du
ser, er Guds Sgns mor pa kgdets vis« (1 Ne 11:18). Dernaest sa Nefi

Til underviseren: Dette kapitel har hgjst sandsynligt mere undervisningsmateriale, end
du kan nd i klassen. Nér du studerer det for at forberede dig pé at undervise, kan du sege
Anden for at afgare, hvilke dele der vil vere til starst hjalp for dem, du underviser.
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jomfruen holde et barn i sine arme. Englen sagde: »Betragt Guds
lam, ja, selve den evige Faders Sgnl« (1 Ne 11:21).

Omkring 124 ar for Jesus blev fgdt, forudsa kong Benjamin, en
anden nefitisk profet, ogsa Frelserens liv:

»For se, den tid kommer og er ikke langt borte, da Herren den
Almzegtige, som regerer, som var og er fra al evighed til al evighed,
med kraft skal komme ned fra himlen blandt menneskenes bgrn
og skal bo i en bolig af ler og skal ga omkring blandt menneskene,
idet han udfgrer maegtige mirakler, sisom at helbrede de syge,
oprejse de dgde, fa de lamme til at ga, de blinde til at fa deres syn
og de dgve til at hgre og helbrede alle slags sygdomme.

Og han skal uddrive djevle eller de onde ander, som bor i menne-
skenes bgrns hjerte.

Og se, han skal lide fristelser og legemlige smerter, sult, tgrst og
udmattelse, ja, mere end mennesker kan udholde, uden at det for-
volder dgden; for se, der kommer blod fra hver pore, s stor skal
hans kval vare over sit folks ugudelighed og vederstyggeligheder.

Og han skal kaldes Jesus Kristus, Guds Sgn, himlens og jordens
Fader, som har skabt alle ting fra begyndelsen, og hans moder
skal kaldes Maria« (Mosi 3:5-8).

* Hvilke fordums profetier er der om Jesus Kristus?

Han var Faderens Enbarne

* Hvad arvede Jesus Kristus fra sin Fader? Hvad arvede han fra
sin mor?

Beretningen om Frelserens fgdsel og liv findes i Det Nye Testamente
i bggerne Matthaeus, Markus, Lukas og Johannes. Ud fra deres beret-
ninger larer vi, at Jesus blev fgdt af en jomfru ved navn Maria. Hun
var forlovet og skulle giftes med Josef, da en Herrens engel viste sig
for hende. Englen fortalte hende, at hun skulle vaere mor til Guds
Sgn. Hun spurgte ham, hvordan dette kunne vare muligt (se Luk
1:34). Han sagde til hende: »Helliginden skal komme over dig, og
den Hgijestes kraft skal overskygge dig. Derfor skal det barn, der
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bliver fadt, ogsa kaldes helligt, Guds sgn« (Luk 1:35). Siledes blev
Gud Faderen den bogstavelige Fader til Jesus Kristus.

Jesus er den eneste person pa jorden, der er fadt af en dgdelig
mor og en udgdelig far. Det er derfor, han kaldes den enbarne
Segn. Han arvede guddommelige kraefter fra sin Fader. Fra sin mor
arvede han dgdelighed og var underlagt sult, tgrst, udmattelse,
smerte og dgd. Ingen kunne tage Frelserens liv fra ham, med-
mindre han selv ville det. Han havde magt til at nedlaegge det og
magt til at fa sit legeme tilbage igen efter sin dgd (se Joh 10:17-18).

Han forte et fuldkomment liv
* Hvad betyder Frelserens liv for os?

Fra sin tidlige ungdom adlgd Jesus alt, hvad vor himmelske Fader
kreevede af ham. Under Marias og Josefs vejledning voksede Jesus
op meget lig andre bgrn. Han elskede og adlgd sandheden. Lukas
forteller os: »Og drengen voksede op, blev sterk og fyldt med vis-
dom, og Guds nade var over ham« (Luk 2:40; se ogsa L&P 93:12-14).

Ved den tid da Jesus var 12 ar, var han vokset i sin forstaelse for, at
han var blevet sendt for at ggre sin Faders vilje. Han tog med sine
foreldre til Jerusalem. Da hans foreldre vendte hjemad, opdagede
de, at han ikke var med i deres gruppe. De tog tilbage til Jerusalem
for at lede efter ham. »Efter tre dage fandt [de] ham i templet sid-
dende blandt lzererne, og de lyttede til ham og stillede ham spgrgs-
mal« (JSO, Luk 2:46. »Alle, der hgrte det, undrede sig meget over
hans indsigt og de svar, han gave (Luk 2:47).

Josef og Maria var lettede over at finde ham, men »de [blev] slaet
af forundring, og hans mor sagde til ham: >Barn, hvorfor gjorde

du sadan mod os? Din far og jeg har ledt efter dig og vaeret ng-
stelige.« Men han sagde til dem: Hvorfor ledte I efter mig? Vidste
I ikke, at jeg bgr vaere hos min [himmelske] fader?« (Luk 2:48-49.

For at opfylde sin mission matte Jesus g@re sin himmelske Faders
vilje. »Jeg [got] intet ... af mig selv« sagde han, >men som Faderen
har leert mig, sadan taler jeg ... Jeg gor altid det, der er godt i hans
gine« (Joh 8:28-29).
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Da Jesus var 30 ar, kom han hen til Johannes Dgber for at blive
dgbt i Jordan-floden. Johannes var tilbageholdende med at dgbe
Jesus, fordi han vidste, at Jesus var stgrre end han. Jesus bad
Johannes om at dgbe ham for at »opfylde al retfaerdighed«. Johannes
dgbte Frelseren og nedsenkede ham helt i vandet. Da Jesus var ble-
vet dgbt, talte hans Fader fra himlen og sagde: »Det er min elskede
son, i ham har jeg fundet velbehag.« Helligainden dalede ned, vist i
form af en due (se Matt 3:13-17).

Kort efter Jesus var blevet dgbt, fastede han i 40 dggn for at vere
sammen med Gud. Efter det kom Satan og fristede ham. Jesus
modstod standhaftigt Satans fristelser og befalede dernzest Satan

at forsvinde (se Matt 4:1-11; se ogsa JSO, Matt 4:1, 5-6, 8-9, 11).
Jesus Kristus forblev uden synd, det eneste fuldkomne vaesen,

der nogensinde har vandret pa jorden (se Hebr 4:15; 1 Pet 2:21-22).

* Hvilke beretninger fra Frelserens liv har saerlig betydning for dig?

Han laerte os, hvordan vi skal elske og tjene hinanden
* Hvordan lzrte Frelseren os at elske og tjiene hinanden?

Efter Jesu faste og hans mgde med Satan, begyndte han sin offent-
lige tjienestegerning. Han kom til jorden ikke kun for at dg for os,
men ogsa for at leere os, hvordan vi skal leve. Han leerte os, at der
er to store befalinger: For det fgrste at elske Gud af hele vores
hjerte, sind og styrke, og for det andet at elske andre som vi elsker
os selv (se Matt 22:36-39). Hans liv var et eksempel pa, hvordan vi
bgr adlyde disse to befalinger. Hvis vi elsker Gud, vil vi stole pa
ham og adlyde ham, ligesom Jesus gjorde. Hvis vi elsker andre, vil
vi hjelpe dem og imgdekomme deres fysiske og andelige behov.

Jesus tilbragte sit liv med at tjene andre. Han helbredte dem for
sygdomme. Han fik de blinde til at se, de dgve til at hgre og de
lamme til at ga. Da han engang helbredte de syge, blev det sent,

og folk var sultne. I stedet for at sende dem vk velsignede han
fem brgd og to fisk og blev pa mirakulgs vis i stand til at bespise
en maengde pa 5000 mennesker (se Matt 14:14-21). Han leerte os, at
nar som helst vi ser, at folk er sultne, kolde, nggne eller ensomme,
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bgr vi hjelpe dem sa meget, som vi kan. Nar vi hjelper andre, tjener
vi Herren (se Matt 25:35-46).

Jesus elskede andre af hele sit hjerte. Ofte var hans hjerte sa fyldt
med medfglelse, at han graed. Han elskede sma bgrn, de xldre og
de ydmyge, jeevne mennesker, der havde tro pa ham. Han elskede
dem, der havde syndet, og med stor medfglelse leerte han dem at
omvende sig og blive dgbt. Han sagde: »Jeg er vejen og sandheden
og livet« (Joh 14:6).

Jesus elskede endda dem, der syndede mod ham og ikke omvendte
sig. Ved slutningen af sit liv, mens han hang pa korset, bad han til sin
Fader for de soldater, der havde korsfaestet ham, og bgnfaldt: >Fader,
tilgiv dem, for de ved ikke, hvad de ggr« (Luk 23:34). Han lerte os:
»Dette er mit bud, at I skal elske hinanden, ligesom jeg har elsket jer«
(Joh 15:12).

* Hvordan kan vi vise Herren, at vi elsker ham?

Han organiserede den eneste sande kirke
* Hvorfor organiserede Frelseren sin kirke og ordinerede apostle?

Jesus gnskede, at folk over hele jorden blev undervist i hans evan-
gelium, sd han valgte 12 apostle til at vidne om sig. De var hans
kirkes fgrste ledere. De fik myndighed til at handle i hans navn og
gore de gerninger, de havde set ham ggre. De, der fik myndighed
af ham, kunne ogsa undervise, dgbe og udfgre ordinancer i hans
navn. Efter hans dgd fortsatte de med at udfgre hans veerk, indtil
folket blev sa ugudeligt, at de draebte apostlene.

Han forlgste os fra vore synder og frelste os fra deden

* Tag dig tid til at teenke over forsoningens begivenheder, mens du
studerer dette afsnit.

Nzr slutningen af Jesu jordiske tjenestegerning beredte han sig pa
at foretage det endelige offer for hele menneskehedens synder.

Til underviseren: Overvejelse indbyder Anden. Overvej at bede klassedeltagerne eller
familien om stille at lese de sidste to afsnit i kapitlet og tenke over deres falelser for Frel-
seren. Indbyd dernast dem, der faler sig trygge ved at gare det, til at fortaelle klassen om
deres tanker.
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Han var blevet dgmt til at dg, fordi han havde vidnet for folket om,
at han var Guds Sgn.

Natten for Jesu korsfaestelse tog han til en have, der hed Getsemane.
Snart blev han tynget ned af dyb sorg og greed, mens han bad. Sidste
dages-apostlen Orson E. Whitney fik lov til at se Frelserens lidelser

i et syn. Da han sa Frelseren graede, sagde han: »Jeg blev sa bevae-
get over at se det, at jeg ogsa graed af ren medfglelse. Jeg fglte med
ham af hele mit hjerte. Jeg nzerede en inderlig keerlighed til ham og
lengtes mere end noget andet efter at vaere hos hame« (Jesu Kristi
guddommeligheds, Liahona, dec. 2003, s. 16). Jesus »gik lidt leengere
vaek, faldt ned pa sit ansigt og bad: »Min fader, hvis det er muligt, sa
lad dette baeger gd mig forbi. Dog, ikke som jeg vil, men som du vil«
(Matt 26:39).

I en nutidig abenbaring beskrev Frelseren, hvor stor hans lidelse
var og sagde, at den fik ham »til at skelve af smerte og til at blgde
fra hver pore og til at lide pa bade legeme og and« (L&P 19:18).
Han led »hvad angar kgdet« og patog sig vore smerter, sygdomme,
skrgbeligheder og synder (se Alma 7:10-13). Ingen dgdelig person
kan overhovedet fatte, hvor stor hans byrde var. Ingen anden per-
son kunne have udholdt en sadan voldsom smerte i legemet og
anden. »Han ... steg ned under alt ... sa han kunne vare i alt og
gennem alt, sandhedens lys« (L&P 88:6).

Men hans lidelse var endnu ikke fuldendt. Den fglgende dag blev
Jesus slaet, ydmyget og spyttet pa. Man kraevede af ham, at han
bar sit eget kors, dernaest blev han lgftet op og naglet fast pa det.
Han blev tortureret pa en af de mest grusomme mader, menne-
sket nogensinde har udtankt. Efter at have lidt pa korset udbrgd
han i dgdskamp: >Min Gud, min Gud! Hvorfor har du forladt mig?
(Mark 15:34). I Jesu bitreste time havde Faderen trukket sig tilbage
fra ham, sa Jesus kunne faerdiggere sin lidelse af straffen for hele
menneskehedens synder, sa Jesus kunne opna den fuldsteendige
sejr over syndens og dgdens kreefter (se James E. Talmage, Jesus
Kristus, s. 689).

Da Frelseren vidste, at hans offer var blevet anerkendt af Faderen,
udbrgd han med hgj r@st: »Det er fuldbragt« (Joh 19:30). »Fader, i
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dine haender betror jeg min ande« (Luk 23:46). Han bgjede sit hoved
og overgav frivilligt sin dnd. Frelseren var dgd. Et voldsomt jord-
skelv rystede jorden.

Nogle venner tog Frelserens legeme hen til en grav, hvor det 14
indtil tredjedagen. I den tid tog hans and hen og organiserede mis-
sioneringen for andre ander, som havde brug for at modtage hans
evangelium (se 1 Pet 3:18-20; L&P 138). Pa den tredje dag, en sgn-
dag, vendte han tilbage til sit legeme og tog det tilbage igen. Han
var den fgrste, der overvandt dgden. Profetien om, »at han skulle
opsta fra de dgde« (Joh 20:9) var blevet opfyldt.

Kort efter sin opstandelse viste Frelseren sig for nefitterne og
oprettede sin kirke pa det amerikanske fastland. Han underviste
folket og velsignede dem. Denne bevagende beretning findes i
3 Nefi 11 og varer til og med kapitel 28.

Hans offer viste hans karlighed til sin Fader og til os

Jesus sagde: »Stgrre kaerlighed har ingen end den at satte sit liv til
for sine venner. I er mine venner, hvis I ggr, hvad jeg pabyder jer«
(Joh 15:13-14). Han gennemgik villigt og ydmygt sorgen i Getse-
mane og lidelsen pa korset, sa vi kunne modtage alle frelsespla-
nens velsignelser. For at modtage disse velsignelser ma vi komme
til ham, omvende os fra vore synder og elske ham af hele vores
hjerte. Han sagde:

»Dette er det evangelium, som jeg har givet jer — at jeg kom til
verden for at ggre min Faders vilje, fordi min Fader sendte mig.

Og min Fader sendte mig, sd jeg kunne blive lgftet op pa korset,
sa jeg, efter at jeg var blevet lgftet op pa korset, kunne drage alle
mennesker til mig ... sa de kan blive dgmt efter deres gerninger ...

for de gerninger, som I har set mig ggre, skal I ogsa ggre ...

Hvad slags mend burde I derfor vaere? Sandelig siger jeg til jer:
Ligesom jeg er< (3 Ne 27:13-15, 21, 27; fremhaevelse tilfgjet).

* Hvad fgler du, nar du teenker over Frelserens offer for dig?
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Yderligere skriftsteder og andre kilder

* 2 Ne 25:12 (Faderens Enbarne i kgdet)

* Moses 6:57 (Jesus Kristus kaldt den Enbarne)

* Matt, Mark, Luk, Joh(Jesu Kristi liv og lerdomme)

* Matt 10:1-8; Luk 9:1-2 (apostlene ordinerede med magt og
myndighed)

* Matt 26-28; Mark 14-16; Luk 22-24; Joh 18-20 (Jesus i haven;
forradt, korsfastet og opstanden)

*>Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrds, Liahona, apr. 2000,
s. 2-3
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Forsoningen er ngdvendig for vores frelse
* Hvorfor er forsoningen ngdvendig for vores frelse?

Jesus Kristus »kom til verden ... for at blive korsfaestet for verden
og for at bare verdens synder og for at helligggre verden og at
rense den for al uretfeerdighed; for at alle ... kunne blive frelst ved
hame« (L&P 76:41-42). Det store offer, som han ydede for at betale
for vore synder og overvinde dgden, kaldes forsoningen. Det er
den vigtigste begivenhed, der nogensinde har fundet sted i menne-
skehedens historie: »For det er ngdvendigt, at der skal foretages en
forsoning, for i henhold til den evige Guds store plan ma der fore-
tages en forsoning, ellers skal hele menneskeslaegten uundgaeligt
fortabes, ja, alle er forhaerdede, ja, alle er faldne og er fortabte og
ma ga til grunde, hvis det ikke var for den forsoning, som ngdven-
digvis skal foretages« (Alma 34:9).

Adams fald bragte de to former for dgd ind i verden: Fysisk dgd og
andelig dgd. Den fysiske dgd er adskillelsen af legemet og dnden.
Andelig dod er adskillelse fra Gud. Hvis Jesu Kristi forsoning ikke
havde overvundet de to former for dad, ville der have vaeret to
konsekvenser: Vores and og legeme ville have varet adskilt for
evigt, og vi kunne ikke have boet igen hos vor himmelske Fader
(se 2 Ne 9:7-9).

Men vor vise himmelske Fader beredte en vidunderlig, barmhjertig
plan for at frelse os fra fysisk og andelig dod. Han planlagde, at der
skulle komme en Frelser ned pa jorden for at lgskgbe (forlgse) os fra
vore synder og fra dgden. Pa grund af vore synder og vores jordiske
legemes svagheder kunne vi ikke lgskgbe os selv (se Alma 34:10-12).

Til underviseren: Enkle oversigter og billeder kan hjelpe klassedeltagerne eller familien til
at forsté principperne og l&erdommene. Overvej at lave en oversigt med to kolonner, den

ene med overskriften Falger af faldet og den anden med overskriften Velsignelser ved forso-

ningen. Anvend oplysninger fra dette kapitel til at udfylde oversigten.
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Den, der skulle vare vor Frelser, matte vaere syndfri og have magt til
at overvinde dgden.

Jesus Kristus var den eneste, der kunne sone for vore synder

* Hvorfor var Jesus Kristus den eneste, der kunne sone for
vore synder?

Der er adskillige arsager til, at Jesus Kristus var den eneste person,
der kunne vare vor Frelser. En arsag er, at vor himmelske Fader
valgte ham til at vaere Frelseren. Han var Guds enbarne Sgn og
havde saledes magt over dgden. Jesus sagde: »Jeg satter mit liv til
for at fa det tilbage. Ingen tager det fra mig, men jeg satter det til
af mig selv. Jeg har magt til at sxtte det til, og jeg har magt til at fa
det tilbage« (Joh 10:17-18).

Jesus gjorde sig ogsa egnet til at vaere vor Frelser, fordi han er
den eneste person, der nogensinde har levet pa jorden, som
ikke syndede. Det gjorde ham til et veerdigt offer til at betale for
andres synder.

Kristus led og dgde for at sone for vore synder

* Forestil dig selv i Getsemane have eller ved korset som et vidne
til Jesu Kristi lidelse, nar du laeser dette afsnit.

Frelseren sonede for vore synder ved at lide i Getsemane og ved
at give sit liv pa korset. Det er umuligt for os fuldt ud at forsta,
hvordan han led for alle vore synder. I Getsemane have fik vagten
af vore synder ham til at fgle en si voldsom smerte, at han blgdte
fra hver pore (se L&P 19:18-19). Senere, da Jesus hang pa korset,
led han en smertefuld dgd ved en af de mest grusomme metoder,
mennesket kender.

Hvor ma Jesus elske os, siden han ville lide en sidan andelig og
fysisk smerte for vores skyld! Hvor stor ma ikke vor himmelske
Faders karlighed vaere, siden han ville sende sin enbarne Sgn for
at lide og dg for resten af sine bgrn. »For siledes elskede Gud ver-
den, at han gav sin enbarne sgn, for at enhver, som tror pa ham,
ikke skal fortabes, men have evigt live (Joh 3:16).
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Forsoningen og opstandelsen tilvejebringer opstandelse
for alle

Pa den tredje dag efter sin korsfaestelse tog Kristus sit legeme til-
bage og blev den fgrste person, der opstod. Da hans venner gik
hen for at lede efter ham, sagde englene, der vogtede hans grav:
»Han er ikke her; han er opstiet, som han har sagt« (Matt 28:6).
Hans dnd var igen kommet ind i hans legeme for aldrig mere at
blive adskilt.

Kristus overvandt saledes den fysiske dgd. P4 grund af hans forso-
ning opstar alle, der er fgdt pd denne jord (se 1 Kor 15:21-22).
Ligesom Jesus opstod, vil vores and blive forenet med vores
legeme, »sa de ikke mere kan dg ... for aldrig mere at blive adskilt«
(Alma 11:45). Denne tilstand kaldes udgdelighed. Alle mennesker,
der nogensinde har levet, opstar, >bade gamle og unge, bade trelle
og frie, bide maend og kvinder, bade de ugudelige og de retfer-
dige« (Alma 11:44).

* Hvordan har din kundskab om opstandelsen hjulpet dig?

Forsoningen ggr det muligt for dem, der har tro pa Kristus,
at blive frelst fra deres synder

* Tenk over, hvordan lignelsen i dette afsnit hjelper os med at
forsta forsoningen. Hvem reprasenterer menneskene i lignelsen i
vores liv?

Frelserens forsoning ggr det muligt for os at overvinde den ande-
lige dgd. Selv om alle mennesker opstar, vil kun de, der tager imod
forsoningen blive frelst fra den dndelige dgd (se TA 1:3).

Vi anerkender Kristi forsoning ved at vise vores tro pa ham. Gen-
nem denne tro omvender vi os fra vore synder, bliver dgbt, mod-
tager Helliganden og adlyder hans befalinger. Vi bliver Jesu Kristi
trofaste disciple. Vi bliver tilgivet og renset for synd og beredes pa
at vende tilbage og bo for evigt sammen med vor himmelske Fader.

Til underviseren: lllustrationer kan hjelpe klassedeltagerne og familien med at forsta
principper og lerdomme. For at forklare dgd og opstandelse kan du overveje denne illu-
stration: Tag en handske pa. Forklar, at en hand i en handske kan sammenlignes med en
persons &nd i hans eller hendes legeme. Tag handsken af. Forklar, at det er ligesom den
fysiske ded — dnden (handen) og legemet (handsken) er adskilt. Tag dernast handsken pa
igen. Forklar, at det er ligesom opstandelsen — &nden og legemet genforenes.
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Frelseren siger: »For se, jeg, Gud, har lidt dette for alle, for at de
ikke skal lide ... ligesom jege (L&P 19:16-17). Kristus gjorde sin del
for at sone for vore synder. For at ggre hans forsoning fuldsten-
dig virksom i vores tilvaerelse ma vi strabe efter at adlyde ham

og omvende os fra vore synder.

Praesident Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Rad kom med
folgende illustration for at vise, hvordan Kristi forsoning ggr det
muligt at blive frelst fra synd, Avis vi ggr vores del.

»Lad mig fortzlle jer en historie — en lignelse.

Der var engang en mand, der meget hgjt gnskede sig noget. Det
forekom ham vigtigere end noget andet i hans liv. For at fa det,
han gnskede sig, stiftede han en stor gaeld.

Han var blevet advaret mod at sxtte sig i sa stor geeld og isaer
advaret mod netop den kreditor. Men det forekom ham sa vigtigt
at ggre det, han gnskede at ggre, og at fa det, han gnskede sig,
lige nu. Han var sikker pa, at han kunne betale for det senere.

Sa han underskrev en kontrakt. Han ville tilbagebetale den i lgbet
af et stykke tid. Han bekymrede sig ikke ret meget over det, for
den endelige afregning virkede sa langt vaek. Nu havde han, hvad
han gnskede sig, og det var det, der betgd noget.

Kreditoren spggte altid i baghovedet pa ham, og i tankerne foretog
han den ene betaling efter den anden og forestillede sig, at den
endelige afregningsdag pa en eller anden made aldrig ville komme.

Men som det altid sker, kom dagen alligevel, og hele belgbet var
forfaldent. Gzlden var ikke fuldt ud blevet indfriet. Hans kreditor
dukkede op og forlangte totalsummen udbetalt.

Fgrst da forstod han, at hans kreditor havde magt til ikke blot at
tage alt det fra ham, som han ejede, men til ogsa at kaste ham
i fengsel.

Jeg kan ikke betale dig, for jeg har ikke de penge,
indrgmmede han.

;Jamen, sagde kreditoren, »sa ma vi satte kontrakten i vaerk, dine
ejendele bliver frataget dig, og du skal i fengsel. Det har du




Kapitel 12

indvilliget i. Du har selv valgt det. Du underskrev kontrakten, og
nu ma den sattes i kraft.c

»Kan du ikke udsette betalingsfristen eller eftergive mig belgbet?.
tiggede skyldneren. »Arranger det pa en eller anden made, sa jeg
kan beholde det, jeg har, og ikke komme i faengsel. Du tror da vel
pa barmhjertighed? Vil du ikke nok vise barmhjertighed?

Kreditoren svarede: -Barmhjertighed er altid sa ensidig. Den tje-
ner kun dig. Hvis jeg nu viser dig barmhjertighed, vil den efter-
lade mig ubetalt. Det er retfaerdighed, jeg forlanger. Tror du pa
retfaerdighed?«

Jeg troede pa retferdighed, da jeg underskrev kontrakten, sagde
skyldneren. -Den var dengang pa min side, for jeg mente, at den
ville beskytte mig. Dengang havde jeg ikke brug for barmhjertig-
hed og mente heller ikke, at jeg nogensinde skulle fa brug for den.
Jeg mente, at retfaerdighed ville tjene os begge to lige godt.c

'Det er retferdigheden, der forlanger, at du betaler belgbet eller
lider straffen,« svarede kreditoren. »Sadan er loven. Du har indvilli-
get i at ggre det, og sadan bliver det. Barmhjertigheden kan ikke
tilsidesette retfeerdigheden..

Der stod de: Den ene udmalte retferdighed, den anden bgnfaldt
om barmhjertighed. Ingen af dem kunne fa deres vilje, medmindre
det var pa den andens bekostning.

»Hvis du ikke eftergiver mig gaelden, er der jo ingen barmbhjertig-
hed,« bgnfaldt skyldneren.

'Hvis jeg gor det, er der ingen retferdighed,« var svaret.

Det sa ud til, at ikke begge love kunne opfyldes. De er to evigtgyl-
dige idealer, der synes at modarbejde hinanden. Findes der ingen
made, hvorpa retferdigheden savel som barmhjertigheden fuldt ud
kan tilfredsstilles?

Der er en made! Retfeerdighedens lov kan fuldt ud tilfredsstilles,
og barmhjertigheden kan fuldt ud udraekkes — men det kraever en
yderligere person. Og sadan gik det denne gang.
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Skyldneren havde en ven. Han kom til undsatning. Han kendte
skyldneren godt. Han vidste, at han var ubetaenksom. Han syntes,
at det var dumt af ham at have sat sig i en sidan knibe. Ikke desto
mindre gnskede han at hjelpe ham, fordi han elskede ham. Han
tradte ind midt imellem dem, vendte sig mod kreditoren og stillede
sit forslag.

Jeg vil betale gzelden, hvis du vil lgse skyldneren fra hans kontrakt,
sa han kan beholde sine ejendele og ikke behgver at komme
i fengsel.«

Mens kreditoren overvejede tilbuddet, tilfgjede formidleren: -Du
forlangte retferdighed. Selv om han ikke kan betale dig, vil jeg gare
det. Du bliver retferdigt behandlet og kan ikke forlange mere.
Ellers ville det ikke vaere retfeerdigt.c

Og sa indvilligede kreditoren.

Formidleren vendte sig derpa mod skyldneren. -Hvis jeg betaler din
gxld, accepterer du sa mig som din kreditor?

Ja, ja, ja,c udbrgd skyldneren. -Du redder mig fra feengsel og viser
mig barmhjertighed.c

»Men s, sagde velggreren, »ma du betale din geld til mig, og jeg
bestemmer betingelserne. Det bliver ikke let, men det bliver muligt.
Jeg sorger for en udvej. Du behgver ikke at komme i feengsel.«

Og sadan gik det til, at kreditoren fik sit fulde belgb. Han var blevet
behandlet retfeerdigt. Ingen kontrakt var blevet brudt.

Skyldneren var derimod blevet vist barmhjertighed. Begge love var
blevet opfyldt. Fordi der var en formidler, havde retfeerdigheden
krevet sin fulde andel, og barmhjertigheden blev helt og fuldt
tilfredsstillet« (Den danske Stjerne, okt. 1977, s. 54-55).

Vore synder er vores andelige geeld. Uden Jesus Kristus, som er vor
Frelser og Formidler, ville vi alle betale for vore synder ved at lide
en andelig dgd. Men pa grund af ham kan vi, hvis vi vil fglge hans
betingelser, som er omvendelse og at holde hans befalinger, vende
tilbage og bo hos vor himmelske Fader.
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Det er vidunderligt, at Kristus har sgrget for en udvej for os, si vi
kan blive helbredt for vore synder. Han sagde:

>Se, jeg er kommet til verden ... for at frelse verden fra synd.

Den, der derfor omvender sig og kommer til mig som et lille barn,
ham vil jeg tage imod, for af sidanne bestar Guds rige. Se, for
sadanne har jeg nedlagt mit liv og har taget det op igen; omvend jer
derfor og kom til mig, I jordens ender, og bliv frelst« (3 Ne 9:21-22).

* Tenk over, hvordan du kan vise taknemlighed for
forsoningens gave.

Yderligere skriftsteder

* Alma 34:9-16 (forsoningen ngdvendig; Guds offer)

* 2 Ne 9:7-12 (forsoningen frelser os fra fysisk og andelig dgd)
* Rom 5:12-17 (dgden kom ved én, liv kom ved én)

* Hel 14:15-18 (formalet med Jesu dgd)

* TA 1:3 (alle kan blive frelst)

* 1 Pet 1:18-20 (Jesus blev forudordineret)

* Matt 16:21 (Jesu offer var ngdvendigt)

* Luk 22:39-46 (Jesu lidelse i haven)

* 1 Joh 1:7 (Jesus renser fra synd)

* 2 Ne 9:21-22 (Frelseren led for alle mennesker)

* Mosi 16:6-8 (opstandelse kun mulig ved Jesus)

* Alma 11:40-45; Morm 9:12-14 (alle skal opsta)

* Es 1:18 (synder kan ggres hvide)

* 1 Kor 15:40-44; Alma 40:23 (beskrivelse af opstandelsen)
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Hvad er praestedgmmet?

Prestedgmmet er Guds evige magt og myndighed. Gennem prae-
stedgmmet skabte han himlene og jorden og regerer over dem.
Ved denne magt holdes universet i sin fuldkomne orden. Ved hjzlp
af denne magt udfgrer han sin gerning og herlighed, hvilket er at
stilvejebringe udgdelighed og evigt liv for mennesket« (Moses 1:39).

Vor himmelske Fader uddelegerer sin praestedgmmemagt til veer-
dige mandlige medlemmer af Kirken. Praestedgmmet ggr dem

i stand til at handle i Guds navn til frelse for den menneskelige
familie. Gennem det kan de bemyndiges til at forkynde evangeliet,
forrette frelsens ordinancer samt lede Guds rige pa jorden.

* Tenk over betydningen af, at Gud tillader verdige mand og
drenge at baere prestedgmmet.

Hvorfor har vi brug for praestedgmmet pa jorden?

Vi er ngdt til at have praestedgmmets myndighed for at handle i
Guds navn, nar der bliver udfert hellige, evangeliske ordinancer
som fx dab, bekrzftelse, forrettelse af nadveren og tempelaegteskab.
Hvis en mand ikke har praestedgmmet, anerkender Herren ikke de
ordinancer, han udfgrer, selv om han er oprigtig (se Matt 7:21-23;
TA 1:5). Disse vigtige ordinancer skal udfgres pa jorden af maend,
der barer praestedgmmet.

Til underviseren: Dette kapitel er organiseret under fem overskrifter. Hver overskrift er et
spargsmal om praestedgmmet. Du kan anvende disse spargsmal som en vejledning til din
lektion. Hvis klassevarelsets indretning muligger en lille gruppediskussion, kan du over-
veje at opdele klassedeltagerne i grupper pé to til fire. Tildel hver gruppe et af afsnittene i
kapitlet (i starre klasser kan nogle afsnit blive tildelt flere end en gruppe). Lad hver gruppe
gare felgende: (1) Laese og drafte deres tildelte afsnit. (2) Finde skriftsteder, der hjelper
med at besvare spargsmalet i overskriften til afsnittet. (3) Fortlle relevante, personlige
oplevelser. Bed dernast klassedeltagerne om at fortzlle nogle af disse oplevelser til

hele klassen.
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Maend skal have prestedgmmet for at kunne praesidere i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige og til at lede Kirkens verk overalt

i verden. Da Kiristus levede pa jorden, valgte han sine apostle og
ordinerede dem, sa de kunne lede hans kirke. Han gav dem pra-
stedgmmets magt og myndighed til at handle i hans navn (se Mark
3:13-15; Joh 15:16).

En anden grund til, at preestedgmmet er ngdvendigt pa jorden, er,
at vi kan forsta Herrens vilje og udfgre hans formal. Gud abenbarer
sin vilje til sin bemyndigede reprasentant for prestedgmmet her
pa jorden, profeten. Profeten, der er Kirkens praesident, tjener som
talsmand for Gud til alle Kirkens medlemmer og alle mennesker

pa jorden.

* Hvorfor er det afggrende for en mand at have den rette myndighed,
nar han udfgrer en ordinance?

Hvordan far maend praestedgmmet?

Herren har beredt en bestemt orden, hvorpa hans sgnner far hans
praestedgmme her pa jorden. Et verdigt, mandligt medlem af
Kirken far praestedgmmet »ved handspalaeggelse af dem, der har
myndighed dertil, for at kunne predike evangeliet og forrette dets
ordinancer« (TA 1:5).

Det er den samme made, som maend fik praestedgmmet pa for
lenge siden, selv i Moses’ dage: »Den vardighed kan ingen selv
tage, man ma ligesom Aron kaldes af Gud« (Hebr 5:4). Aron fik
prestedgmmet fra Moses, sin praestedgmmeleder (se 2 Mos 28:1).
Kun de, der barer prestedgmmet, kan ordinere andre, og det kan
de kun ggre, nar de bliver bemyndiget af dem, der barer ngglerne
til denne ordination (se kap. 14 i denne bog).

Maend kan ikke kgbe eller selge praestedgmmets magt og myn-
dighed. Ej heller kan de selv patage sig denne myndighed. I Det
Nye Testamente laeser vi om en mand ved navn Simon, som levede
pa det tidspunkt, hvor Kristi apostle praesiderede over Kirken.
Simon blev omvendt og dgbt i Kirken. Eftersom han var dygtig til
at udgve magi, troede folk, at han havde Guds magt. Men Simon
havde ikke prestedgmmet, og det vidste han.
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Simon vidste, at apostlene og andre praestedgmmeledere i Kirken
havde Guds sande magt. Han sa dem anvende deres prastedgmme
til at udfgre Herrens vaerk, og han gnskede denne magt for sig selv.
Han tilbgd at kgbe praestedgmmet (se ApG 8:9-19). Men Peter, den
gverste apostel, sagde: »Gid dit sglv ma forgd og du selv med, nar
du tror, at du kan kgbe Guds gave for penge« (ApG 8:20).

* Hvorfor er det betegnende, at »den[ne praestedgmmets] verdighed
kan ingen selv tage<

Hvordan anvender maend prastedgmmet pa rette vis?

Prestedgmmet bgr anvendes til at velsigne tilvarelsen for vor
himmelske Faders bgrn her pa jorden. Preestedgmmebaerere bor
praesidere i keerlighed og venlighed. De bgr ikke tvinge deres fami-
lie eller andre til at adlyde dem. Herren har fortalt os, at praeste-
dgmmets magt ikke kan beherskes uden at det er i retfeerdighed
(se L&P 121:36). Nar vi prgver at anvende prastedgmmet til at
opna rigdom, bergmmelse eller et hvilket som helst andet selvisk
formal, »se, da treekker himlene sig tilbage, Herrens And bedrgves,
og nar den trekker sig tilbage, sa er det amen med den mands
prestedgmme, eller myndighed« (L&P 121:37).

Nar en mand anvender prastedgmmet »ved overtalelse, ved langmo-
dighed, ved mildhed og sagtmodighed og ved uskrgmtet kaerlighede
(L&P 121:41), kan han udrette meget vidunderligt for sin familie og
andre. Han kan dgbe, bekrafte og forrette nadveren, nar han bliver
bemyndiget af dem, der baerer ngglerne til disse ordinancer. Han
kan velsigne de syge. Han kan give praestedgmmevelsignelser til sin
familie for at opmuntre og beskytte dem, nar de har sarlige behov.
Han kan ogsa hjelpe andre familier med disse ordinancer og velsig-
nelser, nar han bliver bedt om det.

Maznd anvender prestedgmmets myndighed til at presidere i
Kirken i kaldelser som grensprasident, biskop, kvorumspraesident,
stavspresident og missionsprasident. Maend og kvinder, som har
stillinger i Kirken som funktionarer og lerere, arbejder under
ledelse af praestedgmmeledere og under Helligaindens ledelse.
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Hvilke velsignelser far vi, nar vi anvender praestedgmmet

pa rette vis?

Herren har lovet store velsignelser til retskafne praestedgmmebaerere,
som anvender praestedgmmet til at velsigne andre:

»Lad dyd uophgrligt pryde dine tanker, da skal din selvtillid vokse
sig staerk i Guds neerhed, og prastedgmmets lere skal falde pa din
sjel som dug fra himlen.

Helliganden skal vare din stadige ledsager, og dit scepter et ufor-
anderligt scepter af retfeerdighed og sandhed, og dit rige skal vaere
et evigtvarende rige, og uden tvang skal det tilflyde dig for evigt og
altid« (L&P 121:45-46).

Praesident David O. McKay lovede, at hver mand, som anvender
prestedgmmet i retferdighed, »vil se sit liv blive smukkere, sin
skelnen skarpet til hurtigt at kende forskel mellem ret og uret, sine
folelser mildere og mere omsorgsfulde, dog er hans and sterk og
tapper i forsvaret af det rette; han ser praeestedgmmet som en aldrig
udtgmt kilde til lykke — en brgnd med levende vand, der lgber ud i
evigt live (Kirkens preesidenters lcerdomme: David O. McKay, 2003,
s. 116).

* Hvilke velsignelser har du modtaget gennem praestedgmmet?

Yderligere skriftsteder

* L&P 84; 107 (abenbaringer om praestedgmmet, deriblandt praste-
dgmmets ed og pagt i L&P 84:33-40)

* L&P 20:38-67 (praestedgmmepligter forklares)
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Praestedommet findes pa jorden i dag

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige bliver styret gennem prae-
stedgmmet. Preestedgmmet, som altid er forbundet med Guds
verk, »fortsetter i Guds kirke gennem alle slegter og er uden
dages begyndelse eller ars ende« (L&P 84:17). Det findes pa jorden
i dag. Unge som gamle maend bliver dgbt i Kirken, og ndr de bliver
fundet verdige, ordineres de til praestedgmmet. De far myndighed
til at handle pa Herrens vegne og udfgre hans vaerk pa jorden.

To opdelinger i praestedgmmet

* Hvordan fik Det Melkisedekske og Det Aronske Praestedgmme
deres navn?

Praestedgmmet er inddelt i to: Det Melkisedekske Prastedgmme
og Det Aronske Prestedgmme (se L&P 107:1). »Det fgrste kaldes
Det Melkisedekske Praestedgmme ... [fordi] Melkisedek var sa stor
en hgjpraest.

Fgr hans tid blev det kaldt det hellige preestedomme efter Guds Sons
orden.

Men for, af respekt eller zerbgdighed for det allerhgjeste vasens
navn, at undga en for hyppig gentagelse af hans navn, kaldte de,
kirken i fordums tid, dette praestedgmme efter Melkisedek, eller
det melkisedekske praestedgmme« (L&P 107:2-4; ogsd fremhzaevet
i den oprindelige tekst).

Til underviseren: Anvend spargsmal ved begyndelsen af et afsnit for at indlede en samtale
og henvis klassedeltagerne eller familien til teksten for at finde yderligere oplysninger.
Anvend spgrgsmél ved slutningen af et afsnit for at hjelpe klassedeltagere eller familien
til at tenke over og drafte betydningen af det, de har lest, og anvende det i deres liv.
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Det mindre praestedgmme er et tillaeg til Det Melkisedekske Prae-
stedgmme. Det kaldes Det Aronske Praestedgmme, fordi det blev
overdraget Aron og hans sgnner gennem alle deres slagter. De,

der baerer Det Aronske Praestedgmme, har myndighed til at forrette
nadverens og dibens ydre ordinancer (se L&P 20:46; 107:13-14, 20).

De, der berer Det Melkisedekske Prestedgmme har magt og
myndighed til at lede Kirken og lede forkyndelsen af evangeliet i
alle dele af verden. De forvalter hele Kirkens andelige vark
(se L&P 84:19-22; 107:8). De leder det arbejde, der bliver udfgrt
i templerne, og de praesiderer over menigheder, grene, stave og
missioner. Herrens udvalgte profet, Kirkens praesident, er den
presiderende hgjpraest over Det Melkisedekske Praestedgmme
(se L&P 107:65-67).

Przstedgmmets nggler

* Hvad er forskellen mellem praestedgmmet og prestedgmmets
nggler? Hvilke praestedgmmeledere far nggler?

Der er en forskel pa at blive ordineret til et embede i praeste-
dgmmet og fa praestedgmmets nggler. Praesident Joseph F. Smith
har sagt:

»[ almindelighed er prestedgmmet den myndighed, der er givet
mennesket til at handle for Gud. Enhver mand, der er ordineret til
en grad af praestedgmmet, har faet denne myndighed overdraget.

Men det er ngdvendigt, at enhver handling, der udfgres under
denne myndighed, skal foretages pa rette tid og sted, pa rette
made og efter den rette orden. Magten til at lede disse handlinger
udggr praestedgmmets nggler. I deres fylde besiddes ngglerne kun
af én person ad gangen, Kirkens profet og praesident. Han kan
overdrage enhver del af denne magt til en anden, og i et sidant
tilfelde besidder denne person ngglerne til det bestemte arbejde.
Saledes besidder prasidenten for et tempel, preesidenten for en
stav, biskoppen over en menighed, prasidenten for en mission og
presidenten for et kvorum hver iser ngglerne til det arbejde, der
udfgres inden for dette bestemte omrade. Hans praestedgmme bli-
ver ikke stgrre ved denne bestemte stilling ... Praesidenten for et
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kvorum af aldster har for eksempel ikke mere praestedgmme end
noget medlem af det pagzldende kvorum. Men han besidder mag-
ten til at lede det officielle arbejde, der udfgres i ... kvorummet,
eller med andre ord ngglerne til denne del af arbejdet« (Kirkens
preesidenters leerdomme: Joseph F. Smith, 1999, s. 141; ogsa frem-
havet i den oprindelige tekst).

* Hvordan beskytter preestedgmmets nggler Kirken?

Det Aronske Prestedsmmes embeder og pligter
* P4 hvilke mader tjener baererne af Det Aronske Praestedgmme?

Nar Det Aronske Praestedgmme overdrages til en mand eller en
dreng, ordineres han til et embede i det praestedgmme. Embederne
i Det Aronske Praestedgmme er diakon, lerer, praest og biskop.
Hvert embede indeholder pligter og ansvar. I hvert kvorum praesi-
derer en kvorumspraesident, som underviser medlemmerne i deres
pligter og beder dem udfgre opgaver.

Nogle maend tilslutter sig Kirken eller bliver aktive, efter de har
passeret den saedvanlige alder for at modtage embeder i dette prae-
stedgmme. De ordineres sedvanligvis til et embede i Det Aronske
Praestedgmme og kan hurtigt ordineres til andre embeder, nar de
forbliver vaerdige.

Diakon

En ung mand, der er blevet dgbt og bekraftet som medlem af
Kirken og er vardig, kan blive ordineret til diakonembedet, nar
han er 12 ar gammel. Diakonerne far som regel til opgave at
omdele nadveren til Kirkens medlemmer, vedligeholde kirkebyg-
ninger og -omrader i paen stand, virke som sendebud for prae-
stedgmmeledere og udfgre serlige opgaver sa som at indsamle
fasteoffer.

Leerer

En vaerdig ung mand kan ordineres til leerer, nar han er 14 ar gam-
mel eller xldre. Lerere har alle diakonembedets pligter, rettighe-
der og myndighed foruden nogle yderligere af slagsen. Larere

i Det Aronske Prastedgmme skal hjelpe kirkemedlemmer med
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at efterleve befalingerne (se L&P 20:53-59). For at hjelpe med at
udfgre dette ansvar far de som regel til opgave at tjene som hjem-
melaerere. De besgger kirkemedlemmer i deres hjem og opmuntrer
dem til at efterleve evangeliets principper. De er blevet befalet at
undervise i evangeliets sandheder ud fra skrifterne (se L&P 42:12).
Larere forbereder ogsa brgdet og vandet til nadverbordet.

Preest

En veerdig ung mand kan ordineres til preest, nr han er 16 ar gam-
mel eller xldre. Praester har alle diakonembedets og leererembedets
pligter, rettigheder og myndighed foruden nogle yderligere af slag-
sen (se L&P 20:46-51). En praest kan dgbe. Han kan ogsa forrette
nadveren. Han kan ordinere andre praester, leerere og diakoner.

En praest kan lede mgder, hvor der ikke er nogen melkisedeksk
prestedgmmebaerer til stede. Han skal forkynde evangeliet for sine
omgivelser.

Biskop

En biskop ordineres og indszttes til at praesidere over Det
Aronske Prestedgmme i en menighed. Han er prasident for
praesternes kvorum (se L&P 107:87-88). Nar en biskop virker i sit
embede i Det Aronske Prestedgmme, har han farst og fremmest
at gore med timelige anliggender som fx at forvalte det finansielle,
medlemsoptegnelser samt lede omsorgen for de fattige og tren-
gende (seL&P 107:68).

En biskop ordineres ogsa til hgjpraest, sa han kan praesidere over
alle menighedens medlemmer (se L&P 107:71-73; 68:15). En biskop
er dommer i Israel (se L&P 107:74) og interviewer medlemmer i
forbindelse med tempelanbefalinger, praestedgmmeordinationer

og andre behov. Det er hans ret at have gaven til at kunne skelne.

* Hvordan er du blevet velsignet ved de aronske
prestedgmmebzreres tjeneste?

Det Melkisedekske Prastedommes embeder og pligter

* Hvordan tjener bererne af Det Melkisedekske Praestedgmme?
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Embederne i Det Melkisedekske Praestedgmme er xldste, hgjpraest,
patriark, halvfjerdser og apostel.

Aldste

Aldster er kaldet til at undervise, forklare, formane, dgbe og vage
over Kirken (se D&C 20:42). Alle melkisedekske prestedgmmebae-
rere er xldster. De har myndighed til at overdrage Helligandsgaven
ved handspalaeggelse (se L&P 20:43). Aldster bgr lede kirkemgder,
som de bliver ledet til af Helligdnden (se L&P 20:45; 46:2). Aldster
kan salve de syge (se L&P 42:44) og velsigne de sma bgrn (se L&P
20:70). Aldster kan praesidere over kirkemgder, nar der ikke er
nogen hgjpraest til stede (L&P 107:11).

Hojpreest

En hgjpraest har myndighed til at virke i Kirken og forvalte det
andelige (se L&P 107:10, 12). Han kan ogsa virke i alle mindre
embeder (se L&P 68:19). Stavspraesidenter, missionspraesidenter,
hgjradsmedlemmer, biskopper og andre ledere i Kirken er ordine-
ret til hgjpraest.

Patriark

Patriarker ordineres af generalautoriteter eller stavsprasidenter,
nar de bemyndiges af De Tolvs Rad, til at give patriarkalske velsig-
nelser til Kirkens medlemmer. Disse velsignelser giver os nogen
forstaelse for vore kaldelser pa jorden. De er Herrens ord til os
personligt. Patriarker bliver ogsa ordineret til hgjpraester (se L&P

107:39-56).
De Halvfjerds

Halvfjerdserne er serlige vidner om Jesus Kristus for verden og
bistar med at opbygge og styre Kirken under ledelse af Det Farste
Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum (se L&P 107:25, 34, 38,
93-97).

Apostel

En apostel er et sarligt vidne om Jesu Kristi navn i hele verden
(se L&P 107:23). Apostlene forvalter Kirkens anliggender overalt i
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verden. De, der ordineres til apostelembedet i Det Melkisedekske
Prestedgmme, bliver seedvanligvis indsat som medlem af De Tolv
Apostles Kvorum. Hver isaer far overdraget alle ngglerne til Guds
rige pa jorden, men kun seniorapostlen, som er Kirkens praesident,
udgver aktivt alle ngglerne. De andre handler under hans ledelse.

* Hvordan er du blevet velsignet ved de melkisedekske
prestedgmmebareres tjeneste?

Det Aronske Praestedgmmes kvorummer

Herren har instrueret os om, at praestedgmmebzrerne organiseres
i kvorummer. Et kvorum er en gruppe af brgdre, der besidder det
samme prastedgmmeembede.

Der er tre kvorummer i Det Aronske Prestedgmme:

1. Diakonernes kvorum, som bestar af op til 12 diakoner (se
L&P 107:85). Praesidentskabet i diakonernes kvorum kaldes af
biskoppen blandt kvorumsmedlemmerne.

2. Lerernes kvorum, som bestar af op til 24 lerere (se L&P
107:86). Praeesidentskabet i lzerernes kvorum kaldes af biskop-
pen blandt kvorumsmedlemmerne.

3. Praesternes kvorum, som bestar af op til 48 praester (se L&P
107:87-88). Biskoppen for den menighed, som dette kvorum
tilhgrer, prasiderer over det. Biskoppen er hgjpraest og tilhgrer
saledes ogsa hgjpraesternes kvorum.

Niér som helst det bestemte antal for et kvorum overstiges, kan
kvorummet deles.

Det Melkisedekske Praestedemmes kvorummer

Pa det generelle kirkeplan udggr Det Farste Praesidentskab et kvo-
rum, ligesom De Tolv Apostle ggr. De Halvfjerds organiseres ogsa i
kvorummer.

Pa det lokale kirkeplan — i menigheder, stave og distrikter — organi-
seres melkisedekske praestedgmmebaerere i folgende kvorummer:
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Aldsternes kvorum

Alle xldsternes kvorum »er indstiftet for de stiende tjenere; dog
kan de rejse, skgnt de er ordineret til at veere stiende tjenere«
(L&P 124:137). De udfgrer det meste af deres arbejde nzer deres
hjem. Kvorummet skal besta af op til 96 ldster og praeside-

res af et kvorumsprasidentskab. Nar det tal overskrides, kan
kvorummet deles.

Huojpreesternes kvorum

Hvert kvorum bestar af alle hgjpraester, der bor inden for en stavs
grenser, deriblandt patriarker og biskopper. Stavsprasidenten og
hans radgivere er dette kvorums praesidentskab. Hgjpraesterne i
hver menighed organiseres i grupper med en gruppeleder.

Betydningen af praestedgmmekvorummer

* Hvordan kan prastedgmmekvorummer hjalpe med at styrke
enkeltpersoner og familier?

Nar en mand eller en dreng ordineres til preestedgmmet, bliver de
automatisk medlem af et praestedgmmekvorum. Fra da af og gen-
nem resten af livet forventes det, at han vil bevare medlemskabet

i et preestedgmmekvorum i overensstemmelse med hans embede

(se Boyd K. Packer, »What Every Elder Should Know — and Every

Sister as Well: A Primer on Principles of Priesthood Governmentc,

Ensign, feb. 1993, s. 9).

Hvis et preestedgmmekvorum fungerer planmaessigt, bliver kvo-
rumsmedlemmerne opmuntret, velsignet, inddraget i fellesskabet
og undervist i evangeliet af deres ledere. Selv om en mand aflgses
fra kirkekaldelser som fx laerer, kvorumsprasident, biskop, hgjrads-
medlem eller stavsprasident, &ndres hans medlemskab i kvorum-
met ikke. Medlemskab af et preestedgmmekvorum bgr betragtes
som et helligt privilegium.

Organisationer under prestedgmmet

* Hvordan kan organisationer under praestedgmmet hjelpe med at
styrke enkeltpersoner og familier?
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Alle organisationer i Kirken fungerer under ledelse af prestedgm-
meledere og hjelper dem med at udfgre Herrens vaerk. Fx tjener
presidentskaberne i en menighed i organisationerne Hjelpefore-
ningen, Unge Piger, Unge Mand, Primary og Sgndagsskolen under
biskopradets ledelse. Disse organisationer hjelper prastedgmmet.

* Hvilken rolle har du som enkeltperson med at hjxlpe praeste-
dgmmekvorummer og organisationer til at have fremgang?

Yderligere skriftsteder

* Alma 13:1-19 (maden hvorpa maend ordineredes til
prestedgmmet)

* Matt 16:19; L&P 68:12 (apostle gives prastedgmmets nggler og
magt; hvad de besegler pa jorden besegles i himlen)

* L&P 20:38-67 (xeldsters, praesters lereres og diakoners pligter)
* L&P 84; 107 (abenbaringer om prastedgmmet)
* 1 Kor 12:14-31 (alle embeder i praestedgmmet er vigtige)
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Pagters beskaffenhed

* Hvad er en pagt? Hvorfor kaldes de sidste dages hellige et
pagtsfolk?

Siden begyndelsen har Herren indgaet pagter med sine bgrn pa
jorden. Nar hans folk indgar pagter (eller lgfter) med ham, ved de,
hvad han forventer af dem, og hvilke velsignelser de kan forvente
af ham. De kan bedre udfgre hans vaerk her pa jorden. De menne-
sker, der indgar pagt med Herren, og som Herren indgar pagt med,
er kendt som Herrens pagtfolk. Medlemmer af Kirken er en del af
Herrens pagtsfolk.

I evangeliet betyder en pagt en hellig aftale eller felles lgfte mel-
lem Gud og en person eller en gruppe af mennesker. Nar vi ind-
gar en pagt, lover Gud en velsignelse for lydighed mod bestemte
befalinger. Han stiller betingelserne i sine pagter, og han dbenbarer
disse betingelser til sine profeter. Hvis vi valger at adlyde pagtens
betingelser, modtager vi de lovede velsignelser. Hvis vi velger ikke
at adlyde, tilbageholder han velsignelserne, og i nogle tilfelde er
der ogsa en straf.

Nar vi fx tilslutter os Kirken, indgar vi adskillige pagter med Gud
(se kap. 20 i denne bog). Vi indgar pagt med Frelseren ved daben
om at patage os hans navn. Han lover, at »sa mange, som omven-
der sig og bliver dgbt i mit navn, hvilket er Jesus Kristus, og holder
ud til enden, de skal blive frelst« (L&P 18:22). Vi indgar pagt med
Herren, nar vi nyder nadveren (se kap. 23 i denne bog). Vi lover
at patage os hans navn, huske ham og adlyde hans befalinger.

Vi bliver lovet, at Helliginden vil vaere hos os (se L&P 20:77-79).
Nar vi modtager tempelordinancer, indgar vi andre pagter og loves
ophgijelse mod at adlyde trofast (se L&P 132; se ogsa kap. 47 i
denne bog).
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Gud har ogsa indgaet serlige pagter med serlige personer eller
grupper. Han har indgéet saerlige pagter med Adam, Enok, Noa,
Israels bgrn og Lehi (se Moses 6:31-36, 52; ; 1 Mos 9:9-17; 2 Mos
19:5-6; 2 Ne 1). Han indgik en szrlig pagt med Abraham og hans
efterkommere, som velsigner Kirkens medlemmer og alle jordens
folkeslag i dag.

* Tenk pa de pagter, du har indgdet med Gud og de velsignelser,
han har lovet dig, hvis du holder disse pagter.

Guds pagt med Abraham og hans efterkommere
* Hvad er Abrahams pagt?

Abraham, en profet fra Det Gamle Testamente, var en meget ret-
skaffen mand (se billedet i dette kapitel). Han naegtede at tilbede
sin fars afguder. Han holdt alle Herrens befalinger. Pa grund af
Abrahams retskaffenhed indgik Herren en pagt med ham og hans
efterkommere.

Herren lovede Abraham, at han ville fa utallige efterkommere. Han
lovede, at de alle ville blive berettiget til at modtage evangeliet,
prestedgmmets velsignelser og alle ophgijelsens ordinancer. Disse
efterkommere ville gennem praestedgmmets magt bringe evange-
liet ud til alle folkeslag. Gennem dem ville alle familier pa jorden
blive velsignet (se Abr 2:11). Gud lovede derudover, at hvis de var
retskafne, ville han oprette sin pagt med alle Abrahams bgrns efter-
kommere (se 1 Mos 17:4-8).

* Hvordan vedrgrer befalingerne og lgfterne i Abrahams pagt os?
(Overvej hvordan dette spgrgsmal gaelder i forskellige omgivel-
ser som fx i hjemmet, pa arbejdspladsen, i samfundet eller som
missionaerer).

Kirkens medlemmer er et pagtsfolk
* Hvilke velsignelser og ansvar har Guds pagtsfolk i dag?

Abrahams direkte efterkommere er ikke de eneste mennesker, som
Gud kalder sit pagtsfolk. Da Gud talte til Abraham, sagde han: »Sa

Til underviseren: Du kan hjelpe klassedeltagerne eller familien med at tenke dybere over
et spgrgsmal ved at give dem tid til overvejelse. Nar de har faet tid nok, kan du bede dem
om at svare.
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mange, som antager dette evangelium, skal kaldes ved dit navn og
skal blive regnet for dine efterkommere og skal rejse sig og prise
dig som deres fader« (Abr 2:10). Pa denne made er to grupper
mennesker omfattet af pagten indgaet med Abraham: (1) Abra-
hams retskafne direkte efterkommere og (2) dem, der adopteres i
hans slagtslinje ved at tage imod og efterleve Jesu Kristi evangelium
(se 2 Ne 30:2).

Nar vi bliver dgbt i Kirken, indgar vi den pagt, som Herren indgik
med Abraham, Isak og Jakob (se Gal 3:26-29). Hvis vi er lydige,
arver vi denne pagts velsignelser. Vi har ret til at modtage hjxlp og
vejledning fra Helliginden. Vaerdige mandlige medlemmer har ret
til at baere preestedgmmet. Familier kan modtage praestedgmmets
velsignelser. Vi kan opna evigt liv i det celestiale rige. Der findes
ingen stgrre velsignelser end disse.

Sammen med de velsignelser, vi modtager som Herrens pagts-
folk, har vi store ansvar. Herren har lovet Abraham, at evangeliet
gennem hans efterkommere ville blive bragt ud til alle pa jorden.
Vi opfylder dette ansvar gennem Kirkens fuldtidsmissionaerpro-
gram og medlemmernes missionering. Denne mulighed for at
forkynde evangeliet til hele verden tilhgrer udelukkende Herrens
kirke og hans pagtsfolk.

Som Herrens pagtsfolk bgr vi holde hans befalinger. Herren sagde:
»Jeg, Herren, er bundet, nar I ggr, hvad jeg siger; men nar I ikke
gor, hvad jeg siger, har I intet lgfte« (L&P 82:10). Hvis vi forka-

ster vores pagt efter at have tilsluttet os evangeliet, bliver pagten
ugyldig, og vi bliver fordgmt af Gud (se L&P 132:4). Han har sagt:
»Afhold jer fra synd, for at harde straffedomme ikke skal falde pa
jeres hoved. For af ham, til hvem meget er givet, bliver der kraevet
meget, og den, som synder mod et stgrre lys, skal fa en stgrre for-
dgmmelse« (L&P 82:2-3).

Den nye og evigtvarende pagt

* Hvad lover vi, nar vi tager imod evangeliet? Hvilke velsignelser
giver vor himmelske Fader os, nar vi holder disse lgfter?
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Evangeliets fylde kaldes den nye og evigtvarende pagt. Den omfat-
ter pagter indgdet ved ddben, under nadveren, i templet og pa
ethvert andet tidspunkt. Herren kalder den evigtvarende, fordi den
er forordnet af en evigtvarende Gud, og fordi pagten aldrig foran-
dres. Han gav den samme pagt til Adam, Enok, Noa, Abraham og
andre profeter. I den forstand er den ikke ny. Men Herren kalder
den ny, for hver gang evangeliet gengives efter at have vaeret taget
bort fra jorden, er den ny for det folk, som modtager den (se Jer
31:31-34; Ez 37:26).

Nar vi tager imod den nye og evigtvarende pagt, indvilliger vi i

at omvende os, blive dgbt, modtage Helliginden, modtage vores
begavelse, modtage ®gteskabspagten i templet og fglge og adlyde
Kristus til vores livs ende. Nar vi holder vore pagter, lover vor him-
melske Fader os, at vi vil modtage ophgjelse i det celestiale rige
(se L&P 132:20-24; se ogsa kap. 47 i denne bog).

Storheden i det lgfte er vanskelig for os dgdelige at forstd. De befa-
linger, han giver, er til vores gavn, og nar vi er trofaste, kan vi for
evigt fa del i himlens og jordens velsignelser og deres skgnhed.

Vi kan bo i hans naerhed og fa del i hans kaerlighed, medfglelse,
magt, storhed, kundskab, visdom, herlighed og herredgmmer.

* Hvad har det at vere Herrens pagtsfolk at ggre med, hvordan vi
kleder os, handler og holder Guds befalinger?

Yderligere skriftsteder og andre kilder

* 1 Pet 2:9-10 (et ejendomsfolk)

* L&P 54:4-6 (folgerne ved at holde eller bryde pagter)

* L&P 132:7 (pagter indgaet med rette myndighed)

* L&P 133:57-60 (formalet med pagter)

* L&P 35:24 (Igfter for overholdelse af pagter)

* Hebr 8:6 (Jesus Kristus er formidleren af en bedre pagt)
* Guide til Skrifterne, »Pagte, s. 149
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Kendetegnende trak ved Jesu Kristi Kirke

»Vi tror pa den samme organisation, som fandtes i den oprindelige
kirke, nemlig apostle, profeter, hyrder, leerer, evangelister og sa
videre« (TA 1:6).

Jesus oprettede sin kirke, da han var pa jorden. Den hed Jesu
Kristi Kirke (se 3 Ne 27:8), og medlemmerne blev kaldt hellige
(se Ef 2:19-20).

Abenbaring

Da Jesus oprettede sin kirke, underviste og vejledte han personligt
dens ledere. Han modtog pa sin side undervisning fra sin Fader i
himlen (se Hebr 1:1-2). Saledes blev Jesu Kristi Kirke ledt af Gud og
ikke af mennesker. Jesus lerte sine tilheengere, at abenbaring var
den »klippes, hvorpa han ville bygge sin kirke (se Matt 16:16-18).

For Jesus steg til himmels efter sin opstandelse, sagde han til
sine apostle: »Og se, jeg er med jer alle dage indtil verdens ende
(Matt 28:20). Tro mod sit ord fortsatte han med at lede dem fra
himlen. Han sendte Helliginden som en trgster og dbenbarer til
dem (se Luk 12:12; Joh 14:26). Han talte til Saul i et syn (se ApG
9:3-6). Han abenbarede til Peter, at evangeliet skulle forkyndes
ikke kun til jgderne, men til hele verden (se ApG 10). Han aben-
barede mange herlige sandheder til Johannes, som star skrevet i
Abenbaringen. Det Nye Testamente angiver mange andre mader,

Til underviseren: Overvej at indbyde alle i familien eller klassen til at studere et af de seks
karakteristiske treek, der kendetegner Kirken — overskrifterne i kursiv som fx Abenbaring
0g Myndighed fra Gud. (I starre klasser kan nogle medlemmer studere det samme karakte-
ristiske traek. | familien og sma klasser kan nogle personer studere mere end et karakteris-
tisk traek). Nar de har haft tid til at lese det, kan du bede dem om at drgfte det, de har lzrt.
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hvorpa Jesus abenbarede sin vilje for at lede sin kirke og oplyse
sine disciple.

Myndighed fra Gud

Man kan ikke forrette evangeliets ordinancer og principper eller
undervise i dem uden prestedgmmet. Faderen gav denne myn-
dighed til Jesus Kristus (se Hebr 5:4-6), som igen ordinerede sine
apostle og gav dem praestedgmmets magt og myndighed (se Luk
9:1-2; Mark 3:14). Frelseren mindede dem om fglgende: »Det er ikke
jer, der har udvalgt mig, men mig, der har udvalgt jer« (Joh 15:16).

For at der kunne vzre orden i hans kirke, gav Jesus det stgrste
ansvar og myndighed til de tolv apostle. Han udpegede Peter til at
vare fgrsteapostel og gav ham ngglerne til at besegle velsignelser
bade pa jorden og i himlen (se Matt 16:19). Jesus ordinerede ogsa
andre ledere med specifikke pligter, der skulle varetages. Efter

sin himmelfart fortsatte denne fremgangsmade med at udpege og
ordinere. Andre blev ordineret til praestedgmmet af dem, der alle-
rede havde modtaget den myndighed. Jesus tilkendegav gennem
Helliganden, at han anerkendte disse ordinationer (se ApG 1:24).

Kirkens organisation

Jesu Kristi Kirke var en omhyggeligt organiseret enhed. Den blev
sammenlignet med en bygning, der var »bygget pa apostlenes og
profeternes grundvold med Kristus Jesus selv som hovedhjgrnestenc
(Ef 2:20).

Jesus udpegede andre praestedgmmeledere, som skulle bista apost-
lene i arbejdet. Han sendte embedsmaend kaldet halvfjerdsere ud
to og to for at forkynde evangeliet (se Luk 10:1). Andre embeds-
mend i Kirken var evangelister (patriarker), hyrder (praesiderende
ledere), hgjpraester, xldster, biskopper, prester, lerere og diakoner
(se kap. 14 i denne bog). Disse embedsmaend var alle ngdvendige
for at varetage missioneringen, udfgre ordinancer og undervise og
inspirere kirkemedlemmer. Disse embedsmaend hjalp medlemmer
med at komme til en »[enhed] i troen og i erkendelsen af Guds sgn«
(Ef 4:13).
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Bibelen fortaller os ikke alt om prestedgmmet eller Kirkens orga-
nisation og ledelse. Imidlertid er der blevet bevaret tilstreekkeligt af
Bibelen til at vise det smukke og fuldkomne i Kirkens organisation.
Apostlene blev befalet at ga ud til alle folkeslag og forkynde (se
Matt 28:19-20). De kunne ikke blive i hver en by for at tilse nyom-
vendte. Derfor blev der kaldet og ordineret lokale prestedgm-
meledere, over hvem apostlene prasiderede. Apostlene og andre
kirkeledere besggte og skrev breve til de forskellige grene. Derfor
indeholder Det Nye Testamente breve skrevet af Paulus, Peter,
Jakob, Johannes og Judas, der giver rad og belaringer til de lokale
prestedgmmeledere.

Det Nye Testamente viser, at denne kirkeorganisation havde til for-
mal at fortsaette. Fx var der kun 11 apostle tilbage, da Judas dgde.
Kort efter Jesus var steget til himmels, samledes de 11 apostle for at
velge én til at overtage Judas’ plads. Ved Helligindens abenbaring
valgte de Matthias (se ApG 1:23-26). Jesus havde sat eksemplet

for De Tolv Apostle med hensyn til at lede Kirken. Det forekom
klart, at organisationen skulle fortsatte, saidan som han havde
indstiftet den.

De forste principper og ordinancer

Apostlene underviste i to grundleeggende principper: tro pa Herren
Jesus Kristus og omvendelse. Efter de nyomvendte havde faet

tro pa Jesus Kristus som Guds Sgn og deres Forlgser og havde
omvendt sig fra deres synder, modtog de to ordinancer: Dab ved
nedsaenkning og handspalaeggelse for Helligindsgaven (se ApG
19:1-6). Det var evangeliets farste principper og ordinancer. Jesus
sagde: »Den, der ikke bliver fgdt af vand og and, kan ikke komme
ind i Guds rige« (Joh 3:5).

Ordinancer udfort for afdode

Jesus har sgrget for, at alle kan hgre om evangeliet, enten pa jor-
den eller efter dgden. Mellem Jesu dgd og opstandelse tog han
hen til de afdgdes ander. Han organiserede missioneringen blandt
de afdgde. Han udpegede retskafne budbringere og gav dem magt
til at undervise alle de afdgde menneskers ander i evangeliet. Det
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gav dem mulighed for at tage imod evangeliet (se 1 Pet 3:18-20;
4:6; L&P 138). Levende medlemmer af hans kirke udferte dernaest
ordinancer pa vegne af de dgde (se 1 Kor 15:29). Ordinancer som
fx dab og bekraftelse skal udfgres pa jorden.

Andelige gaver

Alle trofaste medlemmer af Kirken var berettiget til at modtage
Andens gaver. Disse blev givet dem i overensstemmelse med deres
individuelle behov, evner og opgaver. Nogle af disse gaver var tro,
deriblandt magt til at helbrede og blive helbredt, profeti og syner.
(Andens gaver droftes mere uddybende i kap. 22). Andelige gaver
findes altid i Jesu Kristi sande Kirke (se 1 Kor 12:4-11; Moro 10:8-18;
L&P 46:8-29). Jesus fortalte sine disciple, at disse tegn eller ande-
lige gaver altid folger dem, der tror (se Mark 16:17-18). Mange af
hans disciple udfgrte mirakler, profeterede eller havde syner gen-
nem Helligandens kraft.

* Hvorfor er Jesu Kristi Kirke ngdt til at vaere i besiddelse af disse
seks karakteristiske traek?

Jesu Kristi Kirke pa det amerikanske fastland

Efter Jesu opstandelse besggte han folket pa det amerikanske fast-
land og organiserede sin kirke blandt dem og underviste dem i
tre dage og vendte derpa ofte tilbage i nogen tid derefter (se 3 Ne
11-28). Sa forlod han dem og steg til himmels. I mere end 200 ar
levede de retskaffent og var blandt de lykkeligste folk, som Gud
havde skabt (se 4 Ne 1:16).

Frafald fra den sande kirke
* Hvad betyder ordet frafald?

Gennem historien har ugudelige mennesker prgvet at gdelegge
Guds vaerk. Det skete, mens apostlene stadig levede og tilsa den
unge, voksende kirke. Nogle medlemmer underviste i begreber
fra deres gamle hedenske eller jgdiske tro i stedet for de enkle
lerdomme, som Jesus havde undervist i. Nogle gjorde abent mod-
stand. Ydermere var der forfglgelse af Kirken udefra. Kirkemed-
lemmer blev tortureret og draebt pa grund af deres overbevisning.
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En efter en blev apostlene drabt eller pa anden vis taget bort fra
jorden. Pa grund af ugudelighed og frafald blev den apostolske
myndighed og praestedgmmenggler ogsa taget bort fra jorden. Den
organisation, som Jesus Kristus havde oprettet, eksisterede ikke
lengere, og det resulterede i forvirring. Flere og flere fejl krgb ind
i Kirkens lere, og snart var Kirkens oplgsning fuldsteendig. Den
periode, hvor den sande kirke ikke leengere eksisterede pa jorden,
kaldes det store frafald.

Snart dominerede hedensk tro tankegangen hos dem, der blev
kaldt kristne. Den romerske kejser antog denne falske kristendom
som statsreligion. Den kirke var meget forskellig fra den kirke, som
Jesus organiserede. Den underviste i, at Gud var et vaesen uden
form eller substans.

Disse mennesker mistede forstaelsen af Guds kerlighed til os.

De vidste ikke, at vi er hans bgrn. De forstod ikke formalet med
livet. Mange af ordinancerne blev forandrede, fordi preestedgmmet
og abenbaring ikke leengere fandtes pa jorden.

Kejseren valgte sine egne ledere og gav dem sommetider de
samme titler, som blev anvendt af praestedgmmeledere i den sande
Jesu Kristi Kirke. Der var ingen apostle eller andre praestedgm-
meledere med magt fra Gud, og der var ingen dndelige gaver.
Profeten Esajas havde forudset denne tilstand, da han profeterede:
»Jorden er vanhelliget af sine beboere, for de har overtradt lovene,
tilsidesat budet og brudt den evige pagt« (Es 24:5). Det var ikke
lengere Jesu Kristi Kirke, det var menneskenes kirke. Selv navnet
var blevet aendret. Pa det amerikanske fastland forekom der ogsa
frafald (se 4 Ne).

En genoprettelse forudsagt

* Hvilke profetier i Det Gamle og Det Nye Testamente forudsagde
genoprettelsen?

Gud havde forudset frafaldet og forberedt, at evangeliet skulle gen-
gives. Apostlen Peter talte om det til jgderne: Han skal sende den
Salvede, som forud var bestemt for jer, og det er Jesus; han skal bo
i himlen, indtil de tider kommer, da alt det genoprettes, som Gud
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fra fordums tid har forkyndt gennem sine hellige profeters munds«
(ApG 3:20-2D).

Johannes Abenbareren havde ogsa forudset det tidspunkt, da evan-
geliet ville blive gengivet. Han sagde: »Jeg sa endnu en engel flyve
midt oppe under himlen; den havde et evigt evangelium at for-
kynde for dem, der bor pa jorden, og for alle folkeslag og stammer,
tungemal og folke« (Ab 14:6).

* Hvorfor var genoprettelsen ngdvendig?

* Overvej de velsignelser, der er kommet til dig, fordi Jesu Kristi
Kirke er blevet genoprettet pa jorden.

Yderligere skriftsteder

* Ef 2:19 (medlemmer kaldes de hellige)

* 1 Kor 12:12-31 (Kirken sammenlignes med et legeme)

* Luk 10:1; ApG 14:23; Tit 1:7; 1 Tim 2:7 (embedsmznd i Kirken)

* Joh 8:26-29 (Faderen leder Jesus)

* Luk 9:1; Jak 1:17; 5:14-15 (andelige gaver)

* Mosi 27:13 (frafald kommer som fglge af overtraedelse)

* 2 Pet 2:1; Matt 24:9-12; Joh 16:1-3; Am 8:11; 2 Thess 2:3-4
(frafaldet forudsagt)

* Dan 2:44-45; Matt 24:14; ApG 3:19-21; Mika 4:1; Es 2:2-4
(genoprettelsen forudsagt)
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Jesu Kristi Kirke blev taget bort fra jorden

* Hvorfor blev Jesu Kristi Kirke taget bort fra jorden kort efter
Frelserens dgd og opstandelse?

Da Jesus levede pa jorden, oprettede han sin kirke, den eneste
sande kirke. Han organiserede sin kirke, sd alle mennesker kunne
blive undervist i evangeliets sandheder og evangeliets ordinancer
kunne forvaltes korrekt med myndighed. Gennem denne organisa-
tion kunne Kristus bringe menneskeheden frelsens velsignelser.

Efter Frelseren steg til himmels, forandrede menneskene de ordi-
nancer og leerdomme, som han og hans apostle havde oprettet.

Pa grund af frafald var der ingen direkte dbenbaring fra Gud. Den
sande kirke var ikke l&engere pad jorden. Mand organiserede for-
skellige kirker, der h&vdede at vaere sande, men underviste i mod-
stridende laerdomme. Der var meget forvirring og strid om religion.
Herren havde forudset disse omstendigheder ved frafaldet og
sagde, at der ville vaere »en hunger over landet, ikke hunger efter
brad eller torst efter vand, men efter at hgre Herrens ord ... De skal
... sgge efter Herrens ord, men de finder det ikke« (Am 8:11-12).

* Hvordan pavirkes folk af den hunger, der omtales i Am 8:11-12?

Herren lovede at genoprette sin sande kirke
* Hvilke omstendigheder var der i verden, som beredte vejen for
evangeliets gengivelse?

Frelseren lovede at genoprette sin kirke i de sidste dage. Han
sagde: »Jeg vil udfgre et stort og et forunderligt vaerk blandt
menneskenes bgrn« (1 Ne 14:7).

I mange ar levede folk i andeligt mgrke. Omkring 1.700 ar efter
Kristus blev folk mere og mere interesseret i at kende sandheden
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om Gud og religion. Nogle af dem kunne se, at det evangelium,
som Jesus underviste i, ikke leengere fandtes pa jorden. Nogle
erkendte, at der ingen abenbaring og ingen sand myndighed fand-
tes, og at den kirke, som Kristus organiserede, ikke eksisterede

pa jorden. Tiden var inde til, at Jesu Kristi Kirke blev genoprettet
pa jorden.

* Hvordan er genoprettelsen af evangeliets fylde et
»forunderligt verke

Ny abenbaring fra Gud

* Hvad lerte Joseph Smith om Gud, da han fik sin fgrste
abenbaring?

I foraret 1820 indtraf en af de vigtigste begivenheder i verdens-
historien. Tiden for det store og forunderlige vark, som Herren
havde talt om, var kommet. Som stor dreng gnskede Joseph Smith
at vide, hvilken af alle kirkerne der var den sande Jesu Kristi Kirke.
Han gik ind i skoven nzer sit hjem og bad ydmygt og malrettet til
sin himmelske Fader og spurgte, hvilken kirke han skulle tilslutte
sig. Den morgen skete der noget mirakulgst. Vor himmelske Fader
og Jesus Kristus viste sig for Joseph Smith. Frelseren bad ham ikke
at tilslutte sig nogen kirke, fordi den sande kirke ikke fandtes pa
jorden. Han sagde ogsa, at de nuvarende kirkers trosbekendelser
var »en vederstyggelighed i hans gjne« (JS-H 1:19; se ogsa v. 7-18,
20). Begyndende med denne begivenhed var der igen direkte
abenbaring fra himlene. Herren havde valgt en ny profet. Siden det
tidspunkt har himlene ikke varet lukket. Abenbaring finder fortsat
sted i dag gennem hver af hans udvalgte profeter. Joseph var den,
der skulle hjelpe med at gengive Jesu Kristi sande evangelium.

* Hvorfor var det fgrste syn en af de vigtigste begivenheder i
verdenshistorien?

Myndighed fra Gud blev gengivet

* Hvorfor var gengivelsen af Det Aronske og Det Melkisedekske
Prestedgmme ngdvendigt?
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I forbindelse med gengivelsen af evangeliet gav Gud igen preaste-
dgmmet til mennesket. Johannes Dgber kom i 1829 for at over-
drage Joseph Smith og Oliver Cowdery Det Aronske Praestedgmme
(se L&P 13; 27:8). Dernzest kom Peter, Jakob og Johannes, Kirkens
praesidentskab i fordums tid, og overdrog Joseph og Oliver Det
Melkisedekske Praestedgmme og ngglerne til Guds rige (se L&P
27:12-13). Senere blev yderligere nggler gengivet gennem himmel-
ske sendebud som fx Moses, Elias og profeten Elias (se L&P
110:11-16). Pa grund af genoprettelsen vendte praestedgmmet til-
bage til jorden. De, der barer prestedgmmet i dag, har myndighed
til at udfgre ordinancer som fx dab. De har ogsa myndighed til at
styre Herrens rige her pa jorden.

Kristi Kirke blev pa ny organiseret

* Hvilke begivenheder farte til organiseringen af Kirken her pa
jorden igen?

Den 6 . april 1830 organiserede Frelseren igen sin kirke pa jorden
(se L&P 20:1). Hans kirke hedder Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige (se L&P 115:4). Kristus er overhovedet for sin kirke i dag,
ligesom han var det i fordums tider. Herren har sagt, at dette er
»den eneste sande og levende kirke pa hele jordens overflade,
hvori jeg, Herren, har velbehag« (L&P 1:30).

Joseph Smith blev opretholdt som profet og Kirkens »farste ldste«
(se L&P 20:2-4). Senere blev Det Fgrste Prasidentskab organiseret,
og han blev opretholdt som praesident. Da Kirken til at begynde
med blev organiseret, blev kun hovedlinjerne trukket op. Organisa-
tionen udviklede sig, efterhanden som Kirken fortsatte sin vaekst.

Kirken blev organiseret med de samme embeder som i den oprin-
delige kirke. Organisationen omfattede apostle, profeter, halv-
fierdsere, evangelister (patriarker), hyrder (presiderende ledere),
hgjpraester, ®ldster, biskopper, praster, lerere og diakoner.

De samme embeder er i hans kirke i dag (se TA 1:6).

En profet, der handler under Herrens ledelse, leder Kirken. Denne
profet er ogsa Kirkens prasident. Han besidder al den myndighed,

Til underviseren: Det indbyder Anden at beere vidnesbyrd. Bar dit vidnesbyrd om genop-
rettelsen som en del af denne lektion, og giv andre mulighed for at gore det samme.
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der er ngdvendig for at lede Herrens vaerk pa jorden (se L&P 107:65,
91). To radgivere bistar prasidenten. Tolv apostle, som er serlige
vidner om Jesu Kristi navn, underviser i evangeliet og regulerer
Kirkens afferer overalt i verden. Andre af Kirkens gverste ledere
med sarlige opgaver, deriblandt Det Praesiderende Biskoprad og
De Halvfjerds’ kvorummer, tjener under ledelse af Det Fgrste Pree-
sidentskab og De Tolv.

Praestedgmmets embeder omfatter apostle, halvfjerdsere, patriarker,
hgjpraester, biskopper, ®ldster, prester, lerere og diakoner. Det er
de samme embeder, der fandtes i den oprindelige kirke.

Kirken har vokset sig vasentligt stgrre, end den var pa Jesu tid.
Efterhianden som den er vokset, har Herren dbenbaret yderligere
organisationsenheder i Kirken. Nar Kirken er fuldt ud organiseret

i et omrade, har den lokale afdelinger kaldet stave. En stavspraesi-
dent og hans to radgivere praesiderer over hver stav. Staven har 12
hgjradsmedlemmer, som hjalper med at udfgre Herrens verk i sta-
ven. Melkisedekske praestedgmmekvorummer organiseres i stave
under ledelse af stavsprasidenten (se kap. 14 i denne bog). Hver
stav deles i mindre omrader kaldet menigheder. En biskop og hans
to radgivere prasiderer over hver menighed.

I de omrader, hvor Kirken er under udvikling, findes der distrikter,
som svarer til stave. Distrikter inddeles i mindre enheder, der kal-
des grene, som svarer til menigheder.

Vigtige sandheder blev gengivet

* Hvilke vigtige sandheder er pa ny kommet frem sammen med
Kirkens genoprettelse?

Kirken i dag underviser i de samme principper og udfgrer de
samme ordinancer, som blev udfgrt pa Jesu tid. Evangeliets forste
principper og ordinancer er tro pa Herren Jesus Kristus, omven-
delse, dab ved nedsankning og handspaleggelse for Helligands-
gaven (se TA 1:4). Disse dyrebare sandheder vendte tilbage i deres
fylde, da Kirken blev genoprettet.

Ved Guds gave og kraft oversatte Joseph Smith Mormons Bog,
som indeholder evangeliets enkle og dyrebare sandheder. Mange
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abenbaringer fulgte og er blevet nedskrevet som hellig skrift i Laere
og Pagter og Den Kostelige Perle (se kap. 10 i denne bog).

Andre vigtige sandheder, som Herren gengav, er bl.a. falgende:

1. Vor himmelske Fader er et virkeligt vaesen med et fglbart, fuld-
komment legeme af kgd og knogler, og det er Jesus Kristus
ogsa. Helligainden er en person bestaende af and.

2. Vi eksisterede i forudtilvaerelsen som Guds andelige bgrn.

3. Prestedgmmet er ngdvendigt for at forrette evangeliets
ordinancer.

4. Vi bliver straffet for vore egne synder og ikke for Adams
overtraedelse.

5. Bgrn har ikke brug for at blive dgbt, for de nar ansvarlighedens
alder (otte ar gamle).

6. Der er tre herlighedsriger i himlene, og ved Herren Jesu Kristi
nade bliver mennesker belgnnet i forhold til deres handlinger
pa jorden og i overensstemmelse med deres hjertes gnsker.

7. Familieforhold kan vaere evige gennem praestedgmmets
beseglingsmagt.

8. Ordinancer og pagter er ngdvendige for at blive frelst og er
tilgaengelige for bade levende og dgde.

* Hvilken indflydelse har disse sandheder haft pa dig og andre?

Jesu Kristi Kirke vil aldrig blive tilintetgjort
* Hvad er Kirkens mission?

Siden sin genoprettelse i 1830 er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige vokset hurtigt i medlemsantal. Der er medlemmer i nzesten
hvert land i verden. Kirken vil fortsat vokse. Som Kristus sagde:
»Dette evangelium om riget skal blive praediket i hele verden som
et vidnesbyrd for alle folkeslag« (JS-M 1:31). Kirken vil aldrig blive
taget bort fra jorden igen. Dens mission er at bringe sandhed til
ethvert menneske. For tusinder af ar siden sagde Herren, at han
ville »oprette et kongerige, som i al evighed ikke skal ga til grunde,

97



98

Kapitel 17

Og intet andet folk skal fa kongemagten ... men selv skal det besta
i al evighed« (Dan 2:44).

* Hvordan har du hjulpet til med varket i Guds rige? Hvad kan du
gore for at fortsette dette vaerk?

Yderligere skriftsteder

* ApG 3:19-21; Ab 14:6; Dan 2:44-45; Es 2:2-4; 2 Ne 3:6-15
(genoprettelsen forudsagt)

* L&P 110; 128:19-21; 133:36-39, 57-58 (evangeliets gengivelse)
* Ef 2:20 (Jesus Kiristus er Kirkens hovedhjgrnesten)

* L&P 20:38-67 (Kirkens embedsmaends pligter)

* Matt 24:14 (evangeliet skal forkyndes for alle folkeslag)
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Hvad er tro?

Tro pa Herren Jesus Kristus er evangeliets forste grundsetning.
Det er en andelig gave, og den er ngdvendig for vores frelse. Kong
Benjamin sagde: »For frelse bliver ikke sidanne til del, undtagen
ved omvendelse og tro pa den Herre Jesus Kristus« (Mosi 3:12).

Tro er et »hab om det, som ikke ses, men som er sandt« (Alma 32:21;
se ogsa Hebr 11:1). Tro er et handlingens og kraftens princip, der
motiverer vore daglige aktiviteter.

Ville vi studere og leere, hvis vi troede, at vi ikke kunne opna vis-
dom og kundskab? Ville vi arbejde hver dag, hvis vi ikke habede,
at ville vi opna noget ved at ggre det? Ville en landmand sa, hvis
han ikke forventede at hgste? Hver dag ger vi noget i hab om et
udkomme, selv om vi ikke kan vaere sikre pa resultatet. Det er tro
(se Hebr 11:3).

Mange beretninger fra skriften fortaeller om, hvordan store ting
blev opnéet gennem tro.

Ved tro byggede Noa en ark og reddede sin familie fra vandflo-
den (se Hebr 11:7). Moses delte Det Rgde Hav (se Hebr 11:29).
Profeten Elias nedkaldte ild fra himlen (se 1 Kong 18:17-40). Nefi
anrabte om hungersngd (se Hel 11:3-5). Han bad ogsa Herren om
at stoppe hungersngden (se Hel 11:9-17). Havets bglger er blevet
stilnet, dbenbaringer er blevet modtaget og bgnner besvaret, alt
sammen ved troens kraft.

Til underviseren: Dette kapitel er inddelt i fire underordnede afsnit med overskrifter. Hver
overskrift er et spgrgsmél om tro. Du kan anvende disse spgrgsmal som en vejledning

til din lektion. Hvis klassevarelsets indretning muligger en lille gruppediskussion, kan

du overveje at opdele klassedeltagerne i grupper pé fire. Bed hver gruppe om at fordele
kapitlets afsnit blandt sig. Bed dernast hver person om at gere falgende med sit afsnit:
(1) Lese det. (2) Finde skriftsteder, der hjelper med at besvare spergsmalet i overskriften
til afsnittet. (3) Tenke over personlige oplevelser, der relaterer til afsnittet. (4) Fortelle om
tanker vedrgrende afsnittet til de andre i gruppen.
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Nar vi omhyggeligt studerer skrifterne, leerer vi, at tro er en sterk
overbevisning i vores sjel om sandheden, som motiverer os til at
gore godt. Det far os til at spgrge: Hvem skal vi have tro pa?

* Tenk pa dine hverdagsaktiviteter. Hvilke ting ggr vi hver dag i
hab om et udkomme, selv om vi ikke kan se resultatet? Hvordan
tilskynder tro dig til at handle?

Hvorfor bgr vi have tro pa Jesus Kristus?
Vi ma centrere vores tro omkring Herren Jesus Kristus.

At have tro pa Jesus Kristus vil sige at have sa meget tillid til ham,
at vi ggr alt, hvad han befaler. Nar vi viser tro pa Jesus Kristus og
bliver hans lydige disciple, vil vor himmelske Fader tilgive vore
synder og forberede os til at vende hjem til sig.

Apostlen Peter forkyndte, at »der [ikke] er ... givet mennesker
noget andet navn under himlen, som vi kan blive frelst vede
(ApG 4:12; se ogsa Mosi 3:17). Jakob sagde, at mennesker ma have
»fuldkommen tro pa Israels Hellige [Jesus Kristus], ellers kan de
ikke blive frelst i Guds rige« (2 Ne 9:23). Ved tro pa Frelseren og
gennem omvendelse treeder hans forsoning i fuld kraft i vores til-
verelse. Ved tro kan vi ogsa modtage styrke til at overvinde fristel-
ser (se Alma 37:33).

Vi kan ikke have tro pa Jesus Kristus uden ogsa at have tro pa vor
himmelske Fader. Hvis vi har tro pa dem, har vi ogsa tro pa, at
Helliganden, som de sender, vil undervise os om al sandhed og
tr@gste os.

* Hvordan kan tro pa Jesus Kristus pavirke os i vore kirkekaldelser?
I vores familie? Pa vores arbejde? Hvordan pavirker tro pa Jesus
Kristus vores hab om evigt liv?

Hvordan kan vi gge vores tro pa Jesus Kristus?

Nar vi kender til de mange velsignelser, der kommer ved at udgve
tro pa Jesus Kristus, bgr vi streebe efter at gge vores tro pa ham.
Frelseren sagde: »Har I en tro som et sennepsfrg ... [vil] intet ...
vere umuligt for jer« (Matt 17:20). Et sennepsfrg er meget lille, men
det vokser sig til et stort trae.
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Hvordan kan vi gge vores tro? P4 samme made som vi gger eller
udvikler enhver anden ferdighed. Hvordan udvikler vi feerdighe-
der i billedskaering, vaeevning, maleri, madlavning, keramik eller spil
pa et musikinstrument? Vi studerer det, gver os pa det og arbejder
pa det. Nar vi gor der, bliver vi bedre. Sddan er det ogsa med tro.
Hvis vi gnsker at gge vores tro pa Jesus Kristus, ma vi arbejde pa
det. Profeten Alma sammenlignede Guds ord med et frg, som skal
nzres gennem tro:

»Men se, hvis I vil vagne op og vakke jeres evner til et forsgg med
mine ord og udgve den mindste smule tro, ja, selv om I ikke kan
gore mere end gnske at tro, lad da det gnske virke i jer, indtil I tror
pa en sadan made, at I kan give plads til en del af mine ord.

Se, vi vil sammenligne ordet med et frg. Se, hvis I giver plads til, at
et frg kan blive sdet i jeres hjerte, se, hvis det er et sandt frg eller et
godt frg, og hvis I ikke kaster det ud ved jeres vantro, sa I modsaet-
ter jer Herrens And, se, da vil det begynde at svulme i jeres bryst,
og nar [ fgler disse svulmende bevagelser, begynder I at sige til jer
selv: Det ma ngdvendigvis vaere sadan, at det er et godt frg, eller at
ordet er godt, for det begynder at udvikle min sjel, ja, det begyn-
der at oplyse min forstand ...

Se nu, forgger dette ikke jeres tro?« (Alma 32:27-29).

Saledes kan vi gge vores tro pa Gud ved at handle i overensstem-
melse med vores gnske om at have tro pa ham.

Vi kan ogsa gge vores tro ved at bede til vor himmelske Fader om
vores hdb, gnsker og behov (seAlma 34:17-26). Men vi ma ikke
antage, at alt, hvad vi behgver at ggre, er at spgrge. Vi far at vide
i skrifterne, at »troen: i sig selv, uden gerninger, er den dgde« (Jak
2:17). Fglgende beretning handler om en mand, hvis tro kom til
udtryk i hans gerninger.

Denne mand gnskede at studere skrifterne, men han kunne ikke
laese. Han bad vor himmelske Fader om at hjelpe sig med at lere
at leese. Med tiden kom en larer til landsbyen, og han bad lereren
om at hjelpe sig. Han lerte alfabetet. Han studerede lydene og
lzerte at sette bogstaverne sammen til ord. Snart laeste han enkle
ord. Jo mere han gvede sig, des mere lerte han. Han takkede




Kapitel 18

Herren for at sende en lerer og for at hjelpe sig med at lere at
lese. Denne mand har gget sin tro, ydmyghed og kundskab i en
sadan grad, at han har tjent som grenspraesident i Kirken.

Praesident Spencer W. Kimball har forklaret: >Gerninger og tro
hgrer sammen. Hvor vil det vare tdbeligt at bede Herren om at
give os kundskab, men hvor er det klogt at bede om Herrens hjelp
til at opna kundskab, studere konstruktivt, taenke klart og huske
ting, vi har laert« (Faith Precedes the Miracle, 1972, s. 205; ogsa
fremhaevet i den oprindelige tekst).

Tro indebaerer at ggre alt, hvad vi kan for at fremkalde det, vi
haber pa og beder om. Praesident Kimball har sagt: »I tro sar vi
frget, og snart ser vi det blomstrende mirakel. Mennesker har ofte
misforstaet det og har vendt om pa processen.« Han fortsatte med
at forklare, at mange af os gnsker at have helbred og styrke uden
at holde sundhedslovene. Vi gnsker at have fremgang uden at
betale tiende. Vi gnsker at veere neer Herren, men gnsker ikke at
faste og bede. Vi gnsker at fa regn i rette arstid og at have fred i
landet uden at holde sabbatsdagen hellig og uden at holde Herrens
andre befalinger (se Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W.
Kimball, 20006, 145).

En vigtig made at gge vores tro pa er at hgre og studere Herrens
ord. Vi hgrer Herrens ord ved vore kirkemgder. Vi kan studere
hans ord i skrifterne. »Og da ikke alle har tro, sa sgg flittigt og ler
hinanden visdomsord; ja, sgg visdom i de bedste bgger; sgg efter
at leere, ja, ved studium og ogsa ved tro« (L&P 88:118).

* Hvilket forhold ser du mellem vores tro og vore gerninger?

Hvilke velsignelser fglger med tro?

Ved troens gave udvirkes mirakler, viser engle sig, gives Andens
andre gaver, besvares bgnner og ved tro blev mennesket Guds
sgnner (se Moro 7:25-26, 36-37).

»Nar tro kommer, medfgrer det ... apostle, profeter, evangelister,
hyrder, leerere, gaver, visdom, kundskab, mirakler, helbredelse,
tungemal, udlegning af tungemal og sa videre. Alle disse forekom-
mer, nar tro viser sig pa jorden og forsvinder, nar den forsvinder
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fra jorden - for disse er fglgerne af tro ... Og den, der besidder
det, vil derigennem opna al ngdvendig kundskab og visdom, indtil
vedkommende skal kende Gud samt Herren Jesus Kristus, som han

har udsendt — hvem det at kende er evigt liv« (Lectures on Faith,
1985, s. 83).

* Hvilke beretninger fra skriften findes der, hvor mennesker er ble-
vet sterkere, fordi de havde tro pa Jesus Kristus? Hvordan har du
set det ske i din egen tilvaerelse?

Yderligere skriftsteder

* Hebr 11; Alma 32 (troens natur forklaret)

* 2 Mos 14:19-22 (delingen af Det Rgde Hav)
* 1 Mos 6-8 (Noa og vandfloden)

* Matt 8:5-33 (syge helbredt, storm stilnet, troens mirakler)
* Mark 5:25-34 (helbredt ved tro)
* Rom 10:17 (tro kommer ved at hgre Guds ord)
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Vi har alle sammen brug for at omvende os
* Hvad er synd? Hvilke virkninger har vore synder pa os?

Tro pa Jesus Kristus fgrer naturligt til omvendelse. Der har vaeret
brug for omvendelse i verden siden Adams tid til i dag. Herren
belerte Adam: »Laer derfor dine bgrn, at alle mennesker overalt ma
omvende sig, ellers kan de pa ingen made arve Guds rige, for intet
urent kan bo der eller bo i hans narhed« (Moses 6:57).

Vi kommer til jorden med det formal at vokse og udvikle os. Det

er en livslang proces. I Igbet af den tid synder vi alle (se Rom 3:23).
Vi har alle behov for at omvende os. Sommetider synder vi pa
grund af uvidenhed, sommetider pa grund af vores svaghed og
sommetider pa grund af bevidst ulydighed. I Bibelen laeser vi, at
»intet menneske pa jorden er sa retfeerdigt, at han kun ggr det gode
og aldrig synder« (Praed 7:20) og at »hvis vi siger, at vi ikke har synd,
forer vi os selv pa vildspor, og sandheden er ikke i os« (1 Joh 1:8).

Hvad er synd? Jakob har sagt: »Den, der altsa ved, hvad der er
det rette, men ikke ggr det, er en synder« (Jak 4:17). Johannes
beskrev synd som »enhver uretferdighed« (1 Joh 5:17) og »lov-
brud« (1 Joh 3:4).

Derfor har Herren sagt: »Alle mennesker overalt ma omvende sige
(Moses 6:57). Bortset fra Jesus Kristus, som levede et fuldkom-
ment liv, har alle, der har levet pa jorden, syndet. Vor himmelske
Fader har i sin store kaerlighed sgrget for, at vi har mulighed for at
omvende os fra vore synder.

Vi kan blive fri for vore synder gennem omvendelse

* Hvad er omvendelse?
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Omvendelse er den made, der er givet os til at blive fri for vore
synder og modtage tilgivelse for dem. Synder sinker vores andelige
fremskridt og kan endda stoppe det. Omvendelse ggr det muligt
for os at vokse og udvikle os andeligt igen.

Privilegiet at kunne omvende sig er gjort mulig gennem Jesu Kristi
forsoning. Pa en made forstar vi ikke fuldt ud, at Jesus betalte for
vore synder. Prasident Joseph Fielding Smith har om dette sagt:

»Jeg har lidt, I har lidt, og det har sommetider veret temmelig
alvorligt, men jeg kan ikke fatte smerte ... som kan fa blodet til at
pible frem fra legemet. Det var noget forferdeligt, noget ganske
frygteligt ...

Der er aldrig i denne verden fodt en mand, der ville have kunnet
udholde den veeldige byrde, som ld pa Guds Son, da han bar mine
og jeres synder og gjorde det muligt for os at slippe for straf for vore
synder« (Leerdomme om Frelse, 1977, bind 1, s. 121, ogsa fremhaevet i
den oprindelige tekst).

Omvendelse krever nogle gange stort mod, meget styrke, mange
tarer, uophgrlige bgnner og utrettelige anstrengelser for at efter-
leve Herrens befalinger.

Omvendelsens principper
* Hvad er omvendelsens principper?

Praesident Spencer W. Kimball har sagt: »Der findes ingen let vej til
omvendelse, ingen privilegeret sti til tilgivelse. Enhver ma fglge den
samme kurs, hvad enten han er rig eller fattig, uddannet eller ikke,
hg;j eller lav, prins eller fattiglem, konge eller borger« (Kirkens preesi-
denters leerdomme: Spencer W. Kimball, 2006, s. 39; ogsa fremhzevet
i den oprindelige tekst).

Vi ma erkende vore synder

For at omvende os ma vi indrgmme over for os selv, at vi har
syndet. Hvis vi ikke indrgmmer det, kan vi ikke omvende os.

Til underviseren: At skrive en liste kan fange deltagernes interesse og opmarksomhed.
Mens du drefter omvendelsens principper med klassedeltagerne eller familien, kan du evt.
bede én om at skrive principperne pé tavlen eller pa et stort stykke papir.
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Alma gav fglgende rad til sin sgn Corianton, som ikke havde vearet
tro i sin missionaerkaldelse og havde begaet alvorlige synder: »[Lad]
dine synder forurolige dig med den uro, der skal bringe dig ned

til omvendelse ... Forsgg ikke at undskylde dig pa den mindste
made« (Alma 42:29-30). Skrifterne rader os ydermere til ikke at
retfeerdiggere vores syndefulde adfeerd (seLuk 16:15-16).

Vi kan ikke skjule nogen af vores livs handlinger for os selv eller
for Herren.

Vi ma fole sorg over vore synder

Udover at erkende vore synder ma vi fole oprigtig sorg over det, vi
har gjort. Vi ma fgle, at vore synder er forfeerdelige. Vi ma gnske at
komme af med dem og aflegge dem. I skrifterne star der: »Alle de,
som ydmyger sig over for Gud og gnsker at blive dgbt og traeder
frem med et sgnderknust hjerte og en angerfuld and og ... oprig-
tigt har omvendst sig fra alle deres synder ... skal optages i hans
kirke ved dab« (L&P 20:37).

* Studér 2 Kor 7:9-10 og Morm 2:10-14. Hvordan tror du, at
»bedrgvelse efter Guds vilje« adskiller sig fra udtryk for anger?

Vi ma forsage vore synder

Vores oprigtige sorg bgr lede os til at forsage (ophgre med) vore
synder. Hvis vi har stjalet noget, skal vi ikke stjaele mere. Hvis vi
har lgjet, skal vi ikke lyve mere. Hvis vi har veret utro, skal vi
stoppe. Herren abenbarede fglgende til profeten Joseph Smith:
»Heraf kan I vide, om et menneske omvender sig fra sine synder:
Se, han vil bekende dem og afleegge dem« (L&P 58:43).

Vi ma bekende vore synder

Bekendelse af vore synder er meget vigtig. Herren har befalet os
at bekende vore synder. Bekendelse letter synderen for en tung
byrde. Herren har lovet: »Jeg, Herren, tilgiver synder og er barm-
hjertig mod dem, der bekender deres synder med ydmygt hjerte«
(L&P 61:2).

Vi ma bekende alle vore synder for Herren. Derudover ma vi til
den rette preestedgsmmemyndighed bekende alvorlige synder
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- som fx xgteskabsbrud, utugt, homoseksuelle forhold, misbrug af
xgtefzlle eller bgrn samt salg eller anvendelse af ulovlige stoffer —
som kan pavirke vores status i Kirken. Hvis vi har syndet mod en
anden person, bgr vi bekende over for den person, vi har kraenket.
Visse mindre alvorlige synder involverer kun os selv og Herren.
De kan bekendes fortroligt over for Herren.

Vi ma gore det godt igen

En del af omvendelsen er at ggre det godt igen. Det betyder, at vi
sa vidt muligt ma ggre det godt, som vi har gjort galt. Fx ma en
tyv give det stjalne tilbage igen. En lggner bgr gore sandheden
bekendt. En person, som sladrer og har vanaret en persons rygte,
bgr arbejde pa at genoprette den kraenkede persons gode navn.
Nar vi gor det, vil Gud ikke nevne vore synder for os, nar vi bliver
dgmt (se Ez 33:15-16).

Vi ma tilgive andre

En vasentlig del af omvendelse er at tilgive dem, der har syndet
mod os. Herren vil ikke tilgive os, medmindre vores hjerte er fuld-
steendig renset for alt had, bitterhed og darlige fglelser mod andre
mennesker (se 3 Ne 13:14-15). »Derfor siger jeg jer, at I bgr tilgive
hinanden; for den, som ikke tilgiver sin broder hans overtraedelser,
star fordgmt over for Herren; for i ham forbliver en stgrre synde
(L&P 64:9).

Vi ma holde Guds befalinger

For at ggre vores omvendelse fuldkommen ma vi holde Herrens
befalinger (se L&P 1:32). Vi har ikke omvendt os fuldt ud, hvis ikke
vi betaler tiende, holder sabbatsdagen hellig eller adlyder visdoms-
ordet. Vi har ikke omvendt os, hvis ikke vi opretholder Kirkens
autoriteter og ikke elsker Herren eller vore medmennesker. Hvis

vi ikke beder og er uvenlige over for andre, har vi bestemt ikke
omvendt os. Nar vi omvender os, andres vores liv.

Praesident Kimball har sagt: »Fgrst skal man omvende sig. Nar
man er kommet sa vidt, ma man efterleve Herrens befalinger for
at kunne bevare sin fordelagtige stilling. Det er ngdvendigt for at
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sikre sig fuldstaendig tilgivelse« (Kirkens preesidenters lcerdomme:
Spencer W. Kimball, s. 44).

* Hvordan adskiller lerdommene i dette afsnit sig fra den falske
ide, at omvendelse vil sige at fglge en liste over nogle enkle trin
eller rutinehandlinger?

Sadan hjzlper omvendelse os
* Hvordan hjelper omvendelse os?

Nar vi omvender os, udvirkes Jesu Kristi forsoning fuldt ud i vores
liv, og Herren tilgiver os vore synder. Vi bliver fri for fangenskab af
vore synder, og vi finder glaede.

Alma fortalte om sin omvendelsesoplevelse fra sin
syndefulde fortid:

»Min sj&l blev i hgjeste grad revet op [plaget] og martret af alle
mine synder.

Ja, jeg erindrede alle mine synder og misgerninger, for hvilke jeg
blev pint med helvedes smerter; ja, jeg indsa, at jeg havde sat
mig op imod min Gud, og at jeg ikke havde holdt hans hellige
befalinger.

... Mine misgerninger [havde] varet sa store, at selve tanken
om at komme ind i min Guds narhed martrede min sjel med
uudsigelig raedsel.

... Og det skete, at mens jeg sdledes ... blev revet op ved erindrin-
gen om mine mange synder, se, da erindrede jeg ogsa at have hgrt
min far profetere ... angdende en Jesus Kristus, Guds Sgn, som
skulle komme for at sone for verdens synder.

Se, da mit sind greb fat om denne tanke, rabte jeg i mit hjerte:
O Jesus, du Guds Sgn, hav barmhjertighed med mig ...

Og se nu, da jeg tenkte dette, kunne jeg ikke mere erindre mine
smerter ...

Og ah, hvilken gleede og hvilket forunderligt lys sa jeg ikke, ja, min
sjel blev fyldt af glaede, lige sa overordentlig stor som min smerte
havde veret!
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... Intet [kan] vaere sa intenst og sgdt, som min glaede vare
(Alma 36:12-14, 17-21).

* Hvordan bragte omvendelse og tilgivelse Alma glaede?

Farerne ved at udsatte vores omvendelse
* Hvilke mulige fglger er der ved at udsatte vores omvendelse?

Profeterne har sagt, at »dette liv er tiden for menneskene at berede
sig til at mpde Gud« (Alma 34:32). Vi bgr omvende os nu, hver dag.
Nar vi star op om morgenen, bgr vi granske os selv for at finde ud
af, om Guds And er med os. Om aftenen, for vi gir i seng, bor vi se
tilbage pa vore handlinger og ord dagen igennem og bede Herren
hjelpe os med at indse det, som vi har brug for at omvende os fra.
Ved at omvende os hver dag og lade Herren tilgive os vore synder
kan vi blive mere fuldkomne dag for dag. Ligesom Alma kan vores
lykke og glaede vare sgd og intens.

Yderligere skriftsteder

* Matt 9:10-13; Luk 13:3; Ez 18:30 (omvend dig eller omkom)
* Alma 7:21 (intet urent kan bo i Guds nzrhed)

* 2 Kor 7:9-10 (guddommelig bedrgvelse)

* Mosi 4:10-12 (trin til omvendelse)

* Es 1:18; Mosi 26:28-32 (omvendelse fgrer til tilgivelse)

* L&P 58:42 (synder huskes ikke mere)

* 2 Ne 9:23 (omvendelse ngdvendig for frelse)

* 2 Ne 2:21 (omvend dig, mens du er i kgdet)

* L&P 19:15-20 (Herren har befalet os at omvende os, sa vi ikke
skal lide, som han gjorde)
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Befalingen om at blive dgbt
* Hvorfor skal vi dgbes?

I dag er der, ligesom pa Jesu tid, visse evangeliske principper og
ordinancer, som vi ma kende og adlyde. Et evangelisk princip er
en sand tro eller lere. En ordinance er et ritual eller en ceremoni.
De to fgrste principper i evangeliet er tro pd Herren Jesus Kristus
og omvendelse. Dab er evangeliets forste ordinance. En af de
belaringer, Herren gav sine apostle, var: >Ga derfor hen og gor
alle folkeslagene til mine disciple, idet I dgber dem i Faderens og
Sgnnens og Helligandens navn, og idet I laerer dem at holde alt
det, som jeg har befalet jer« (Matt 28:19-20).

Vi skal dobes til syndernes forladelse

Nar vi udviser tro pa Jesus Kristus, omvender os og bliver dgbt,
bliver vi tilgivet vore synder ved Jesu Kristi forsoning.

I skrifterne leerer vi, at Johannes Dgber »tradte ... frem i grkenen

og praedikede omvendelsesdab til syndernes forladelse« (Mark 1:4).

Apostlen Peter sagde: »Omvend jer og lad jer alle dgbe i Jesu Kristi
navn til jeres synders forladelse« (ApG 2:38). Efter Paulus’ omven-
delse sagde Ananias til ham: »Rejs dig og lad dig dgbe og fa dine
synder vasket af« (ApG 22:16).

Vi ma dpbes for at blive medlemmer af Jesu Kristi Kirke

»Alle de, som ydmyger sig over for Gud og @nsker at blive dgbt
... [og som] oprigtigt har omvendt sig fra alle deres synder ... skal
optages i hans kirke ved dab« (L&P 20:37).

Til underviseren: Anvend spargsmal ved begyndelsen af et afsnit for at indlede en samtale
og henvis klassedeltagerne eller familien til teksten for at finde yderligere oplysninger.
Anvend spgrgsmal ved slutningen af et afsnit for at hjzlpe klassedeltagere eller familien til
at tenke over og drgfte betydningen af det, de har last, og anvende det i deres liv.
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Vi ma dobes, for vi kan modtage Helligandsgaven

Herren sagde: »Hvis du vil vende dig til mig og ... omvende dig
fra alle dine overtraedelser [synder] og blive dgbt, ja, i vand i
min enbarne Sgns navn ... skal du modtage Helligindsgavenc
(Moses 6:52).

Vi ma dobes og vise lydighed

Jesus Kristus var syndfri, og alligevel blev han dgbt. Han sagde,

at hans dab var ngdvendig for at »opfylde al retfeerdighed« (Matt
3:15). Profeten Nefi forklarede, at Herren havde sagt til ham: »Fglg
derfor mig, og gar det, som I har set mig ggre ... med hjertets faste
forszet uden at handle hyklerisk og bedragerisk over for Gud, men
med oprigtig hensigt omvender jer fra jeres synder og bevidner for
Faderen, at I er villige til at patage jer Kristi navn ved dabe« (2 Ne
31:12-13).

Vi ma dobes for at komme ind i det celestiale rige

Jesus sagde: »Den, der tror pa mig og bliver dgbt ... skal arve Guds
rige. Og den, der ikke tror pa mig og ikke bliver dgbt, skal blive
fordgmt« (3 Ne 11:33-34). Dab er den port, som vi gar igennem

for at komme pa stien til det celestiale rige (se 2 Ne 31:17-18).

Den korrekte dabsmade
* Hvordan bgr vi dgbes?

Der er kun en korrekt dabsmade. Jesus abenbarede for profeten
Joseph Smith, at en person, der har den rette praestedgmmemyn-
dighed til at dgbe, »skal treede ned i vandet sammen med den, der
har fremstillet sig til dab ... Derefter skal han nedsaenke vedkom-
mende under vandet og igen komme op af vandet« (L&P 20:73-74).
Nedsankning er ngdvendig. Apostlen Paulus sagde, at nar vi bliver
nedsaenket i vandet og kommer op igen, er det et symbol pa dgd,
begravelse og opstandelse. Efter daben begynder vi et nyt liv. Paulus
har sagt:

»Eller ved I ikke, at alle vi, som er blevet dgbt til Kristus Jesus,
er dgbt til hans dgd?
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Vi blev altsa begravet sammen med ham ved daben til dgden, for
at ogsa vi, sadan som Kristus blev oprejst fra de dgde ved Faderens
herlighed, skal leve et nyt liv.

For er vi vokset sammen med ham ved en dgd, der ligner hans, skal
vi ogsa vaere det ved en opstandelse, der ligner hanse (Rom 6:3-5).

Dab ved nedsaenkning af en person, der har den rette myndighed,
er den eneste, antagelige made at blive dgbt pa.

* Hvorfor er myndighed til at udfgre en dab vigtig?

* Hvordan er dab ved nedsaenkning ligesom Frelserens begravelse
og opstandelse?

Dab ved den ansvarlige alder
* Hvem skal dgbes?

Enhver, der er fyldt otte ar og er ansvarlig for sine handlinger, bgr
dgbes. Nogle kirker larer, at sma bgrn bgr dgbes. Det er ikke i
overensstemmelse med Frelserens l&erdomme. Da Jesus talte om
sma bgrn, sagde han: »For Himmeriget er deres« (Matt 19:14).

Profeten Mormon sagde, at det er bespottelse af Gud at dgbe sma
bern, fordi de ikke er i stand til at synde. P4 samme made kraeves
der heller ikke dab af de mennesker, der mentalt er ude af stand til
at kende godt og ondt (se Moro 8:9-22).

Alle andre mennesker skal dgbes. Vi ma modtage dabsordinancen
og forblive tro mod de pagter, vi indgar pa det tidspunkt.

* Hvad kan man eventuelt sige til en ven, som tror, at spaedbgrn
skal dgbes?

Vi indgar pagter, nar vi bliver dgbt
Mange skriftsteder laerer om daben. I et af disse skriftsteder lerte
profeten Alma, at tro og omvendelse er skridt, der forbereder os pa

dab. Han laerte, at nar vi bliver dgbt, indgar vi en pagt med Herren.
Vi lover at ggre visse ting, og Gud lover til gengaeld at velsigne os.

Alma forklarede, at vi ma gnske at blive kaldt Guds folk. Vi ma
vaere villige til at hjalpe og trgste hinanden. Vi ma sta som Guds
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vidner til alle tider, i alle ting og pa alle steder. Nar vi ggr det og
bliver dgbt, vil Gud tilgive os vore synder. Alma fortalte de menne-
sker, der troede pa hans leerdomme, om evangeliet:

»Se, her er Mormons vande ... Og se, eftersom I nu narer gnske
om at komme ind i Guds fold og at blive kaldt hans folk ... hvad
har I da imod at blive dgbt i Herrens navn som et vidnesbyrd for
ham om, at I har indgaet en pagt med ham om, at I vil tjene ham
og holde hans befalinger, s& han kan udgse sin And mere rigeligt
over jer« (Mosi 18:8, 10). Folket klappede i haenderne af glaede og
sagde, at det var deres gnske at blive dgbt. Alma dgbte dem i
Mormons vande (se Mosi 18:7-17).

Alma lerte os, at nar vi bliver dgbt, indgar vi pagter med Herren
for at -

1. komme ind i Guds fold.
2. bere hinandens byrder.
3. sta som Guds vidner til alle tider og pa alle steder.
4. tjene Gud og holde hans befalinger.
Nir vi bliver dgbt og holder dabspagterne, lover Herren at —
1. tilgive os vore synder (se ApG 2:38; L&P 49:13).
2. udgse sin And mere rigeligt over os (se Mosi 18:10).

3. give os Helligindens daglige vejledning og hjelp (se ApG 2:38;
L&P 20:77).

4. lade os komme frem i den fgrste opstandelse (se Mosi 18:9).
5. give os evigt liv (se Mosi 18:9).

* Hvad tror du, det betyder at baere hinandens byrder? At sta som
Guds vidner til alle tider og pa alle steder?

Daben giver os en ny begyndelse

Med daben begynder vi en ny livsstil. Det er derfor, vi kalder det
en genfgdsel. Jesus sagde, at medmindre vi bliver fgdt af vand og
and, kan vi ikke komme ind i Guds rige (se Joh 3:3-5). Det princip
fik Adam tydeligt forklaret:
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»Eftersom I er blevet fgdt til verden ved vand og blod og den dnd,
som jeg har dannet, og saledes af stgvet er blevet en levende
sjel, saledes ma I fades pa ny ind i Himmeriget ved vand og ved
Anden og blive renset ved blod, nemlig ved min Enbirnes blod«
(Moses 6:59).

Apostlen Paulus sagde, at efter vores dab bgr vi begynde et nyt liv:
»Vi blev altsa begravet sammen med ham ved daben ... for at ogsa
vi ... skal leve et nyt live (Rom 6:4). En af dabens stgrste velsignel-
ser er, at den giver os en ny begyndelse pd vores vej mod vores
evige mal.

* Hvordan var din dab en ny begyndelse?

Yderligere skriftsteder

* 2 Ne 31:4-7 (dabens formal og ngdvendighed)

* 3 Ne 11:21-27; L&P 20:72-74 (hvordan en dab udfgres)
* ApG 2:38-39 (bliv dgbt til syndernes forladelse)

* Moro 8:8-12; L&P 20:71-72 (dab kraeves ikke af sma bgrn; dab
kraeves af alle, der omvender sig)

* Alma 7:14-16 (daben renser og pabegynder en pagt om evigt liv)
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Helliganden

I kapitel 7 laerte vi, at Helligdnden er et medlem af Guddommen.
Han er »en person, der bestar af and« (D&C 130:22). Han har ikke
et legeme af kad og knogler. Hans pavirkning kan vare overalt

pa en gang. Hans mission er at baere vidnesbyrd om Faderen og
Sgnnen og om al sandhed. Derudover renser eller helligggr Hellig-
anden os for at forberede os til at bo i Guds nzrhed. Helliginden
renser vores hjerte, sa vi ikke leengere har gnske om at ggre ondt.

Der er forskel pa Helliginden og Helligaindsgaven. I dette kapitel
lerer vi, hvad Helligdndsgaven er, og hvordan vi kan modtage
denne storslaede gave af Gud.

Helligandsgaven
* Hvad er forskellen pa Helliginden og Helligandsgaven?

Helligandsgaven er det privilegium at modtage konstant vejledning
og inspiration fra Helliginden og bliver givet til mennesker, der har
vist tro pa Jesus Kristus og er blevet dgbt og bekraftet som med-
lemmer af Kirken.

Joseph Smith har sagt, at vi tror, at vi nyder lige sa meget glaede af
Helligandsgaven nu som de gjorde pa de fgrste apostles tid. Vi tror
pa denne gave i al sin fylde, magt, storhed og herlighed (se Kirkens
preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 98).

En person kan midlertidigt blive vejledt af Helliganden uden at
have modtaget Helligandsgaven (se L&P 130:23). Dog kan denne

Til underviseren: Du kan eventuelt bede klassedeltagerne eller familien om at deltage i en
eller flere af falgende aktiviteter: (1) Las skriftstedshenvisningerne i slutningen af dette
kapitel og draft, hvordan Helligdnden hjzlper os gennem vores jordiske rejse. (2) Forteel
om nogle af de velsignelser, de har faet, fordi de har Helligdndsgaven. (3) Draft, hvad
foraeldre kan gare for at hjelpe deres barn til at forsta Helligdndsgaven, og hvordan Hellig-
anden kommunikerer med os.
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vejledning ikke vaere konstant, medmindre personen bliver dgbt og
far handspaleggelse for Helligaindsgaven. Vi leeser i ApG 10, at den
romerske officer Cornelius modtog inspiration fra Helliganden, sa
han vidste, at Jesu Kristi evangelium var sandt. Men Cornelius fik
forst Helligandsgaven, efter han var blevet dgbt. Profeten Joseph
Smith sagde, at hvis Cornelius ikke havde taget imod dab og Hel-
ligindsgaven, ville Helliganden have forladt ham (se Kirkens preesi-
denters lcerdomme: Joseph Smith, s. 97).

I dag lerer mange, der ikke er medlemmer af Kirken, ved Hellig-
andens kraft, at Mormons Bog er sand (se Moro 10:4-5). Men dette
forste vidnesbyrd forlader dem, hvis de ikke tager imod Hellig-
andsgaven. De modtager ikke denne fortsatte forsikring, der kan
komme til dem, der har Helligandsgaven.

Modtagelse af Helligandsgaven
* Hvad skal vi ggre for at modtage Helligindens stadige folgeskab?

Efter mennesker bliver dgbt, bekraftes de som medlemmer af Kir-
ken og far Helligindsgaven ved handspalaeggelse. Herren sagde:
»Den, der har tro, skal I bekrafte i min kirke ved handspalaeggelse,
og jeg vil overdrage dem Helligandsgaven« (L&P 33:15).

Enhver vaerdig xldste i Kirken kan, nar han er bemyndiget, over-
drage Helligandsgaven til en anden person. Dog er der ingen
garanti for, at den person vil modtage inspiration og vejledning fra
Helliganden, blot fordi aldsterne har lagt deres haender pa ved-
kommendes hoved. Hver person ma »>modtage Helliginden«. Det
betyder, at Helliginden kun kommer til os, nar vi er trofaste og
gnsker hjelp fra dette himmelske sendebud.

For at veere verdig til at fa Helligandens hjaelp ma vi oprigtigt
strebe efter at adlyde Guds befalinger. Vi ma holde vore tanker
og handlinger rene.

Genkendelse af Helligandens pavirkning

Helligainden kommunikerer som regel pa stille vis med os. Hans
pavirkning bliver ofte omtalt som en »stille, sagte rgst« (se 1 Kong
19:9-12; Hel 5:30; L&P 85:6). Prasident Boyd K. Packer har
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forklaret: »Helliganden taler med en rgst, som du mere faler end
horer ... Mens vi taler om at lytte« til Andens hvisken, s3 beskrives
andelige tilskyndelser oftest ved at sige: >Jeg havde en fglelse ...«
Han fortsaetter: »Andens rgst lyder blidt og tilskynder jer til, hvad I
skal ggre eller sige, eller den kan frardde eller advare jer« (Stjernen,
jan. 1995, s. 59).

En af Guds stgrste gaver
* Hvilke velsignelser kan vi fa ved Helligandsgaven?

Helligindsgaven er en af Guds stgrste gaver til os. Gennem Hel-
liganden kan vi vide, at Gud lever, at Jesus er Kristus, og at hans
kirke er blevet genoprettet pa jorden. Vi kan blive tilskyndet af
Helliganden, som forteller os alt det, som vi skal ggre (se 2 Ne
32:5). Helligdnden helliggar os for at berede os til Guds nzrhed.
Vi kan glede os over Andens gaver (se kap. 22 i denne bog).
Denne storslaede gave fra vor himmelske Fader kan ogsa bringe
fred i vores hjerte samt en forstaelse for det, der hgrer Gud til
(se 1 Kor 2:9-12).

* Hvorfor er Helligandsgaven en af Guds stgrste gaver til os?

Yderligere skriftsteder

* 1 Kor 3:16-17; L&P 130:22-23 (Helligainden bor hos de trofaste)
* ApG 19:1-7 (Helligandsgaven udgst i fordums tid)

* Moro 8:25-26 (hvordan man modtager Helliginden)

* Moro 10:5 (Helliganden er et vidne om sandheden)

* Mosi 5:2 (Helliginden forandrer hjertet)

* Alma 5:54 (Helliganden helligggr)
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Andens gaver
* Hvilke dndelige gaver giver Herren os?

Efter diben har vi hver isaer faet lagt haender pa vores hoved for
at modtage Helligdndsgaven. Hvis vi er trofaste, kan vi fortsat
have hans pavirkning hos os. Gennem ham kan vi hver isar blive
velsignet med visse andelige krefter kaldet Andens gaver. Disse
gaver gives til dem, der er trofaste mod Kristus. »Alle disse gaver
kommer fra Gud til gavn for Guds bgrne« (L&P 46:26). De hjxlper
os til at kende og undervise i evangeliets sandheder. De vil hjelpe
os til at velsigne andre. De vil hjelpe os tilbage til vor himmelske
Fader. For at anvende vore gaver klogt er vi ngdt til at vide, hvad
de bestér af, hvordan vi kan udvikle dem, og hvordan vi kan gen-
kende Satans efterligninger af dem.

Skrifterne naevner mange af Andens gaver. Disse gaver har den
sande kirkes medlemmer faet, nar som helst den har varet pa
jorden (se Mark 16:16-18). Andens gaver omfatter fplgende:

Gaven at kunne tale i tunger (L&P 46:24)

Sommetider er det ngdvendigt at fortzlle om evangeliet pa et
sprog, vi ikke kender. Nar det forekommer, kan Herren velsigne os
med evnen til at tale det sprog. Mange missionarer har faet tun-
gemalsgaven (se billedet i dette kapitel). Fx var &ldste Alonzo A.
Hinckley missionaer i Holland, og han forstod og talte kun meget
lidt hollandsk, selv om han havde bedt og studeret ihaerdigt.

Da han kom tilbage til et hjem, han tidligere havde besggt, abnede

Til underviseren: Overvej at bede hver klassedeltager eller hver person i familien om at
gennemga listen over andelige gaver i dette kapitel og vaelge, hvad de gerne vil lere mere
om. Giv dem som en del af lektionen tid til selv at studere afsnittene og skriftstederne om
de gaver, de har valgt. Nar de har haft tid til at studere det, kan du bede dem om at fortzlle
om det, de har lart.
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en dame dgren og talte vredt til ham pa hollandsk. Til sin forblgf-
felse kunne han forsta hvert et ord. Han fik et steerkt gnske om

at beere sit vidnesbyrd for hende pa hollandsk. Han begyndte at
tale, og ordene kom meget tydeligt ud pa hollandsk. Men da han
vendte tilbage for at vise sin missionspraesident, at han kunne tale
hollandsk, havde evnen forladt ham. Mange trofaste medlemmer
er blevet velsignet med tungemalsgaven (se Joseph Fielding Smith,
Answers to Gospel Questions, saml. Joseph Fielding Smith jun.,

5 bd. 1957-1966, 2:32-33).

Gaven at kunne overseette tungetale (LGP 46:25)

Denne gave gives sommetider til os, nar der er et sprog, vi ikke
forstar, og vi har brug for at fa et vigtigt budskab fra Gud. Fx havde
praesident David O. McKay et stort gnske om at tale til de hellige i
New Zealand uden en oversatter. Han fortalte dem, at han habede,
at Herren ville velsigne dem, sa de kunne forsta ham. Han talte pa
engelsk. Hans budskab varede omkring 40 minutter. Da han talte,
kunne han ud fra udtrykket pa mange af deres ansigter og tarerne
i deres gjne udlede, at de fik hans budskab (se Answers to Gospel
Questions, 2:30-31).

Gaven at kunne overscette (LGP 5:4)

Hvis vi er blevet kaldet af ledere i Kirken til at oversatte Herrens
ord, kan vi modtage en gave med at oversette udover vores natur-
lige evne. Som med alle gaver ma vi leve retskaffent, studere ivrigt
og bede om at modtage den. Nar vi gor det, far Herren os til at fole
en breenden inden i om rigtigheden af oversettelsen (se L&P 9:8-9).
Joseph Smith havde oversettelsesgaven, da han oversatte Mormons
Bog. Denne gave kom kun til ham, nar han var pa bglgelengde
med Anden.

Visdomsordets gave (LGP 46:17)

Nogle af os er blevet velsignet med evnen til at forstd mennesker
og evangeliets principper, nar vi anvender dem i vores tilvarelse.
Vi har faet folgende at vide:
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»Hvis nogen af jer star tilbage i visdom, skal han bede om at fa den
af Gud, som giver alle rundhandet og uden bebrejdelser, og sa vil
han fa den.

Men han skal bede i tro, uden at tvivle; for den, der tvivler, er som
en bglge pa havet, der rejses og brydes af vinden.

Det menneske skal ikke bilde sig ind, at det far noget af Herrenc
(Jak 1:5-7).

Herren har sagt: »Sgg ikke efter rigdom, men efter visdom, og se,
Guds hemmeligheder skal blive udfoldet for jer« (L&P 6:7).

Gaven at fa kundskabsord (LGP 46:18)

Alle, der bliver ligesom vor himmelske Fader, vil til sidst vide alt.
Kundskab om Gud og hans love bliver abenbaret af Helliginden
(se L&P 121:26). Vi kan ikke blive frelst, hvis vi er uvidende om
disse love (se L&P 131:6).

Herren har abenbaret: \Og om et menneske i dette liv ved flid og
lydighed vinder mere kundskab og intelligens end en anden, sa vil
fordelen i samme forhold vaere pa hans side i det tilkommende live
(L&P 130:19). Herren har befalet os at laere sa meget, som vi kan,
om hans vark. Han gnsker, at vi lerer om himlene, jorden, det,
der er sket eller vil ske, det, som er hjemme og i fremmede lande
(se L&P 88:78-79). Imidlertid findes ogsa dem, som prgver at vinde
kundskab udelukkende ved deres eget studium. De beder ikke om
Helligandens hjzlp. Der findes dem, der altid leerer, men aldrig nar
frem til sandheden (se 2 Tim 3:7). Nar vi modtager kundskab ved
abenbaring fra Helliginden, taler hans And til vores sind og hjerte
(se L&P 6:15, 22-24; 8:2; 9:7-9).

Gaven at undervise i visdom og kundskab (Moro 10:9-10)

Nogle mennesker far en sarlig evne til at forklare og vidne om
evangeliets sandheder. Denne gave kan anvendes, nar vi undervi-
ser en klasse. Den kan anvendes af foreldre til at undervise deres
bgrn. Denne gave hjelper os ogsa til at undervise andre, sa de kan
forsta evangeliet.
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Gaven at vide, at Jesus Kristus er Guds Son (L&P 46:13)

Den gave har profeter og apostle haft, der er blevet kaldet som
seerlige vidner om Jesus Kristus. Dog har andre ogsa faet denne
gave. Ethvert menneske kan fa et vidnesbyrd gennem Helligandens
hvisken. President David O. McKay har sagt: »Det er givet nogle,
siger Herren i Laere og Pagter, ved Helliginden at vide, at Jesus er
Guds Sgn, og at han blev korsfastet for verdens synders skyld (se
L&P 46:13). Det er dem, jeg taler om, de som star fast pa frelsens
klippe i det vidnesbyrd, de aflegger for verden« (Kirkens preesiden-
ters leerdomme: David O. McKay, 2003, s. 167).

Gaven at tro pd andres vidnesbyrd (LGP 46:14)

Ved Helligandens kraft kan vi kende sandheden af alt. Hvis vi
gnsker at vide, om en anden taler sandhed, ma vi spgrge Gud i tro.
Hvis det, vi beder om, er sandt, vil Herren tale fred til vores sind
(se L&P 6:22-23). Pa den made kan vi vide, om en anden, selv
profeten, har faet en abenbaring. Nefi bad Herren om at lade ham
se, fole og vide, at hans fars drgm var sand (se 1 Ne 10:17-19).

Profetiens gave (L&P 46:22)

De, der far sand abenbaring om fortiden, nutiden eller fremtiden
har profetiens gave. Profeter har denne gave, men vi kan ogsa fa
den til at hjeelpe os med at styre vores eget liv (se 1 Kor 14:39).

Vi kan modtage abenbaringer fra Gud pa egne vegne og i vore
kaldelser, men aldrig for Kirken eller dens ledere. Det er imod him-
lens orden, at en person modtager abenbaring for en anden, som
han eller hun ikke praesiderer over. Hvis vi virkelig har profetiens
gave, vil vi ikke modtage nogen dbenbaring, som ikke er i overens-
stemmelse med det, Herren har sagt i skrifterne.

Helbredelsens gave (L&P 46:19-20)

Nogle har tro til at helbrede, og andre har tro til at blive helbredt.
Vi kan alle udgve tro til at blive helbredt, nar vi er syge (se L&P
42:48). Mange, der berer praestedgmmet, har gaven at kunne hel-
brede de syge. Andre far maske givet en viden om, hvordan man
kurerer en sygdom.
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Gaven at udvirke mirakler (LGP 46:21)

Herren har mange gange velsignet sit folk pa mirakulgs vis. Da pio-
nererne i Utah sdede deres farste afgrgder, gdelagde en grashop-
peplage nar deres hgst. Pionererne bad om, at Herren ville redde
deres hgst, og han sendte mager, der forteerede graeshopperne. Nar
vi har brug for hjelp og beder i tro, vil Herren udvirke mirakler for
os, hvis det er til vores gavn (se Matt 17:20; L&P 24:13-14).

Troens gave (Moro 10:11)

Jereds bror havde stor tro. Pa grund af sin tro fik han andre gaver.
Hans tro var sa stor, at Frelseren viste sig for ham (se Eter 3:9-15).
Uden tro kan vi ikke fi nogen anden gave. Moroni lover: »Den,
som tror pa Kristus uden at tvivle, hvad som helst han beder
Faderen om i Kristi navn, det skal blive ham skaenket« (Morm 9:21).
Vi bgr straebe efter at gge vores tro, finde frem til vore gaver og
anvende dem.

Nogle mennesker mangler tro og benagter, at disse Andens gaver
virkelig eksisterer. Til dem siger Moroni:

»Og videre taler jeg til jer, som forkaster Guds dbenbaringer og
siger, at de er afskaffet, at der ikke er nogen dbenbaringer, ej heller
profetier, ej heller gaver, ej heller helbredelse, ej heller tungetale og
oversattelse af tungetale.

Se, jeg siger jer, at den, der forkaster dette, kender ikke Kristi evan-
gelium, ja, han har ikke lest skrifterne, hvis han har, sa forstar han
dem ikke« (Morm 9:7-8).

* Hvorfor giver Herren os andelige gaver?

Vi kan udvikle vore gaver

* Hvordan kan vi»streble] ... oprigtigt efter de bedste gavere
(L&P 46:8).

Herren har sagt: »For alle er ikke blevet givet hver eneste gave; for
der er mange gaver, og til enhver er der givet en gave ved Guds
And. Til nogle er der givet en og til andre er der givet en anden, si
alle kan fa gavn derafc (L&P 46:11-12).
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For at udvikle vore gaver ma vi finde frem til, hvilke gaver vi har.
Det ggr vi ved at bede og faste. Vi bgr strebe efter de bedste gaver
(se L&P 46:8). Sommetider hjelper vores patriarkalske velsignelse
os til at vide, hvilke gaver vi har faet.

Vi ma vere lydige og trofaste for at fa vore gaver. Vi bgr derpa
anvende disse gaver til at udfgre Herrens verk. Vi far dem ikke
for at tilfredsstille vores nysgerrighed eller for at bevise noget som
helst over for os, fordi vi mangler tro. Om vore andelige gaver har
Herren sagt. »De er blevet givet til gavn for dem, der elsker mig og
holder alle mine befalinger, og for ham, der bestraeber sig pa at
gore dette« (L&P 46:9).

* Teenk pa nogle andelige gaver, der kunne styrke dig personligt
eller hjzelpe dig med at tjene Herren og andre. Hvad vil du ggre
for at strebe efter disse gaver?

Satan efterligner Andens gaver

* Hvordan kan vi skelne mellem Andens sande gaver og Satans
efterligninger?

Satan kan efterligne tungemalsgaven, profetiens, dbenbaringens og
helbredelsens gave samt andre mirakler. Moses matte konkurrere
med Satans efterligninger ved Faraos hof (se 2 Mos 7:8-22). Satan
gnsker, at vi tror pa hans falske profeter, falske helbredere og falske
mirakelmagere. De kan virke sd &gte pa os, at den eneste made at
vide det pa er ved at bede Gud om gaven til at kunne skelne. Dje-
velen selv kan vise sig som en lysets engel (se 2 Ne 9:9).

Satan gnsker at ggre os blinde for sandheden og afholde os fra at
straebe efter Andens sande gaver. Medier, astrologer, spdimaend og
spakoner er inspireret af Satan, selv nar de haevder at folge Gud.
Deres gerninger er afskyelige for Herren (se Es 47:12-14; 5 Mos
18:9-10). Vi bgr undga alle forbindelser med Satans krafter.
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Vi ma vaere forsigtige med de Andens gaver, vi har
* Hvordan bevarer vi helligheden ved de andelige gaver?

Herren har sagt: >Den befaling giver jeg dem, at de ikke ma prale
af sig selv over dette, ej heller tale om det over for verden; for det
bliver givet til gavn og frelse for jer« (L&P 84:73). Vi ma huske, at
andelige gaver er hellige (se L&P 6:10).

Til gengaeld for at give os disse gaver beder Herren os om, at vi
»skal takke Gud i Anden for en hvilken som helst velsignelse, [vi]
bliver velsignet med« (L&P 46:32).

Yderligere skriftsteder

* 3 Ne 29:6-7 (deres skaebne, som fornaegter gaver)

* Moro 10:7-19 (gaver athaenger af tro)

* 3 Ne 26:17; 27:20; L&P 84:64 (en gave givet ved daben)
* 1 Kor 12 (andelige gaver i Jesu Kristi Kirke i fordums tid)
* L&P 46:9-26 (Andens gaver i Kirken i dag)
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Kristus indstiftede nadveren
* Hvad laerer nadverens symboler os om Jesu Kristi forsoning?

Vor Frelser gnsker, at vi husker hans store sonoffer og holder hans
befalinger. For at hjelpe os med at ggre det, har han befalet os at
mgdes ofte og nyde nadveren.

Nadveren er en hellig praestedgmmeordinance, der hjelper os med
at huske Frelserens forsoning. Under nadveren tager vi brgd og
vand. Det gor vi til erindring om hans kgd og blod, som han gav
som et offer for os. Nar vi nyder nadveren, fornyr vi hellige pagter
med vor himmelske Fader.

Kort tid fgr sin korsfaestelse samlede Jesus Kristus sine apostle
omkring sig i et vaerelse pa forste sal. Han vidste, at han snart
skulle dg pa korset. Det var sidste gang, han skulle mgdes med
disse elskede maend inden sin dgd. Han gnskede, at de altid skulle
huske ham, sa de kunne vare sterke og trofaste.

For at hjelpe dem med at huske indstiftede han nadveren. Han
brgd brgdet i mindre stykker og velsignede det. Derpa sagde han:
»Tag det, spis det; dette er til erindring om mit legeme, som jeg giver
som lgsesum for jer« (JSO, Matt 26:22). Derpa tog han et baeger vin,
velsignede det, gav det til sine apostle, sa de kunne drikke det og
sagde: »For dette er til erindring om mit ... blod, som udgydes for

sa mange, som vil tro pa mit navn, til deres synders forladelse« (JSO,
Matt 26:24; se ogsa Matt 26:26-28; Mark 14:22-24; Luk 22:15-20).

Efter sin opstandelse kom Frelseren til det amerikanske fastland
og underviste nefitterne i den samme ordinance (se 3 Ne 18:1-11;
20:1-9). Da Kirken blev genoprettet i de sidste dage, befalede Jesus
atter sit folk at nyde nadveren til erindring om ham, da han sagde:
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»Det er ngdvendigt, at kirken ofte mgdes for at nyde brgd og vin til
erindring om Herren Jesus« (L&P 20:75).

Sadan forrettes nadveren

Skrifterne forklarer ngjagtigt, hvordan nadveren skal forrettes.
Medlemmer af Kirken m@des hver sabbatsdag for at tilbede og nyde
nadveren (se L&P 20:75). Nadveren bliver forrettet af dem, der baerer
den ngdvendige prestedsmmemyndighed. En praest eller baerer af
Det Melkisedekske Prestedgmme bryder brgdet i mindre stykker,
knzler ned og velsigner det (se L&P 20:76). En diakon eller anden
prestedgmmebarer omdeler dernaest nadverbrgdet til forsamlingen.
Derpa velsigner praesten eller den melkisedekske praestedgmmebae-
rer vandet, og det bliver ligeledes omdelt til medlemmerne. Jesus
gav sine disciple vin, da han indstiftede nadveren. Imidlertid har han
i en sidste dages dbenbaring sagt, at det intet betyder, hvad vi spiser
og drikker under nadveren, sa leenge vi husker ham (se L&P 27:2-3).
I dag drikker sidste dages hellige vand i stedet for vin.

Jesus har abenbaret den ngjagtige ordlyd til begge nadverbgnner.
Vi bgr lytte omhyggeligt til disse smukke bgnner og prove at forsta,
hvad det er, vi lover, og hvad vi bliver lovet. Her er den bgn, der
opsendes, nar brgdet velsignes:

»O Gud, du evige Fader, vi beder dig i din Sgns, Jesu Kristi, navn
velsigne og hellige dette brgd for alle de sjele, som nyder deraf, sa
de ma spise til erindring om din Sgns legeme og vidne for dig, o
Gud, du evige Fader, at de er villige til at patage sig din Sgns navn
og altid erindre ham og holde hans befalinger, som han har givet
dem, s& de altid ma have hans And hos sig. Amen« (L&P 20:77).

Her er den bgn, der opsendes, nar vandet velsignes:

»O Gud, du evige Fader, vi beder dig i din Sgns, Jesu Kristi, navn
velsigne og hellige denne vin [dette vand] for alle de sjzle, som
drikker deraf, sa de ma ggre det til erindring om din Sgns blod,
der blev udgydt for dem, sa de ma vidne for dig, o Gud, du evige
Fader, at de altid erindrer ham, s& de m3 have hans And hos sig.
Amenc« (L&P 20:79).

Nadverordinancen udfgres meget enkelt og &rbgdigt.
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* Gennemga omhyggeligt nadverbgnnerne. Tenk over betydningen
af hver setning.

De pagter vi fornyr under nadveren

* Hvilke pagter fornyr vi under nadveren? Hvilke velsignelser lover
Herren os, nar vi holder disse pagter?

Hver gang vi nyder nadveren, fornyr vi pagter med Herren. En pagt
er et hgijtideligt lofte mellem Herren og hans bgrn. De pagter, vi
indgar, fremgar tydeligt af nadverbgnnerne. Det er vigtigt at vide,
hvad de pagter gar ud pa, og hvad de betyder.

Vi indgar pagt om, at vi er villige til at patage os Jesu Kristi navn.
Derigennem viser vi, at vi er villige til at identificere os med ham
og hans kirke. Vi forpligter os til at tiene ham og vores naeste.

Vi lover, at vi ikke vil bringe skam eller skaendsel over det navn.

Vi indgar pagt om altid at huske Jesus Kristus. Alle vore tanker,
folelser og handlinger vil blive pavirket af ham og hans mission.

Vi lover at holde hans befalinger.

Vi patager os disse forpligtelser, nar vi bliver dgbt (se L&P 20:37;
Mosi 18:6-10). Nar vi nyder nadveren, fornyr vi siledes de pagter,
vi indgik, da vi blev dgbt. Jesus viste os, hvordan vi skal nyde nad-
veren (se 3 Ne 18:1-12) og sagde, at nar vi fglger den fremgangs-
made, at vi omvender os fra vore synder og tror pa hans navn, far
vi forladelse for vore synder (se JSO, Matt 26:24).

Herren lover os, at hvis vi holder vore pagter, vil vi altid have hans
And hos os. En person, der ledes af Anden, har kundskab, tro,
magt og retskaffenhed til at opna evigt liv.

* Hvad kan vi ggre for at huske disse lgfter i lobet af ugen?

Vores indstilling til indtagelse af nadveren

* Hvordan kan vi forberede os til at nyde nadveren? Hvad kan vi
teenke pa under nadveren, som hjalper os til at huske Frelserens
forsoning?

Til underviseren: Hvis der er mange foraldre blandt dem, du underviser, kan du eventuelt
bede dem om at komme med forslag til, hvordan de kan hjelpe deres begrn til at forberede
sig pa at nyde nadveren pa &rbedig vis.
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For vi nyder nadveren, er vi ngdt til at forberede os andeligt. Herren
understreger, at ingen bgr nyde nadveren uvardigt. Det betyder, at
vi ma omvende os for vore synder, fgr vi tager nadveren. I skrifterne
star der: »Hvis nogen har overtradt, lad ham da ikke nyde nadveren,
ferend han har forliget sige (L&P 46:4). Herren fortalte sine 12 nefiti-
ske disciple: »I [skal] ikke bevidst ... tillade nogen at spise og drikke
af mit kgd og blod uvaerdigt, nar I forretter det; for den, der uveerdigt
spiser og drikker mit kad og blod, spiser og drikker fordemmelse for
sin sjel« (3 Ne 18:28-29).

Under nadveren bgr vi udelukke alle verdslige tanker fra vores
sind. Vi bgr fgle os bensomme og andagtsfulde. Vi bgr taenke pa
vor Frelsers forsoning og vare taknemlig for den. Vi bgr tenke
over vores liv og se efter mader at forbedre os pa. Vi bgr ogsa
forny vores beslutning om at holde befalingerne.

Vi behgver ikke at vaere fuldkomne for at nyde nadveren, men vi
ma have omvendelsens and i vores hjerte. Den holdning, som vi
nyder nadveren med, pavirker vores oplevelse omkring den. Hvis
vi nyder nadveren med et rent hjerte, modtager vi Herrens lovede
velsignelser.

* Hvorfor tror du, at vaerdig deltagelse i nadveren gger vores
andelige styrke?

Yderligere skriftsteder

* 1 Kor 11:27-29 (nyd nadveren vaerdigt)
* Joh 4:5-14 (Jesus er det levende vand)
* Joh 6:30-35 (Jesus er livets brgd)
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Betydningen af sabbatsdagen
* Hvad er sabbatsdagen?
»Husk sabbatsdagen og hold den hellige (2 Mos ; se 0gsa L&P 68:29).

Ordet sabbat stammer fra et hebraisk ord og betyder Avile. Fgr
Jesu Kiristi opstandelse var sabbatsdagen til minde om Guds hvi-
ledag efter fuldendelsen af skabelsen. Den var et tegn pa pagten
mellem Gud og hans folk. Vi leeser i 1. Mosebog, at Gud skabte
himlene og jorden over seks tidsperioder, som han kaldte dage:
»Pa den syvende dag var Gud faerdig med det arbejde, han havde
udfert, og pa den syvende dag hvilede han efter alt det arbejde,
han havde udfgrt. Gud velsignede den syvende dag og helligede
denc« (2 Mos 2:2-3). Nu er sabbatsdagen ogsa til minde om Jesu
Kristi opstandelse.

Sabbatsdagen kommer hver syvende dag. Den er en hellig dag
indstiftet af Gud til os, sa vi kan hvile fra vores daglige arbejde og
tilbede ham.

Formalet med sabbatsdagen

* Hvordan ville du forklare sabbatsdagens formal til en, der ikke
kender til sabbatten?

Jesus laerte os, at sabbatsdagen blev til for vores skyld (se Mark
2:27). Formalet med sabbatsdagen er at give os en bestemt dag

i ugen, hvor vi kan rette vore tanker og handlinger mod Gud. Det
er ikke en dag, hvor vi blot hviler fra arbejdet. Det er en hellig
dag, som skal tilbringes i tilbedelse og andagt. Nar vi hviler fra
vore sedvanlige, daglige aktiviteter, friggres vores sind til at over-
veje andelige anliggender. Denne dag bgr vi forny vore pagter
med Herren og nzre vores sjal med det, der hgrer Anden til.
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* Teenk pa, hvad du kan ggre for at have sabbattens formal for gje,
nar du hver uge forbereder dig pa denne dag.

Sabbattens historie

Den syvende dag blev helliget af Gud som sabbat ved jordens
begyndelse (se 2 Mos 2:2-3). Lige fra de tidligste tider har traditi-
onen med en hellig syvende dag varet bevaret blandt mange for-
skellige folkeslag pa jorden. Gud fornyede en befaling angdende
denne dag med israelitterne, da han sagde: »Husk sabbatsdagen
og hold den hellig« (2 Mos 20:8). At holde sabbatsdagen hellig
var 0gsa et tegn pa, at israelitterne var hans pagtsfolk (se 2 Mos
31:12-13, 16; Es 56:1-8; Jer 17:19-27).

Imidlertid lavede visse jgdiske ledere mange ungdvendige reg-
ler for sabbatten. De besluttede, hvor langt folk kunne ga, hvilke
slags knuder, de kunne binde og sa videre. Da visse jodiske
ledere kritiserede Jesus Kristus for at helbrede syge mennesker
pa sabbatten, mindede Jesus dem om, at sabbatten var skabt for
menneskets skyld.

Nefitterne overholdt ogsa sabbatsdagen i overensstemmelse med
Guds befalinger (se Jar 1:5).

I vor tid har Herren gentaget sin befaling om, at vi bgr huske
sabbatsdagen og holde den hellig (se L&P 68:29).

Herrens dag

* Hvorfor blev sabbatten @ndret fra den syvende dag til den
forste dag?

Indtil sin opstandelse helligholdt Jesus Kristus og hans disciple den
syvende dag som sabbatten. Efter hans opstandelse blev sgndagen
holdt hellig som Herrens dag til minde om hans opstandelse denne
dag (se ApG 20:7; 1 Kor 16:2). Fra da af overholdt hans tilhangere
den fgrste dag i ugen som sabbat. I begge tilfzelde var der seks
dage med arbejde og én dag til hvile og tilbedelse.

Herren har givet os en direkte befaling i disse dage om, at vi
ogsa ber helligholde sgndagen, Herrens dag, som vores sabbat
(se L&P 59:12).

137



138

Kapitel 24

* Hvordan kan ihukommelse af opstandelsen pavirke vores tilbe-
delse pa sabbatten?

Helligholdelse af sabbatsdagen
* Hvad vil det sige at helligholde sabbatsdagen?

Herren beder os fgrst og fremmest om at helligholde sabbatsdagen.
I en abenbaring til Joseph Smith i 1831 befalede Herren de hellige
at tage til bgnnens hus og bringe deres sakramenter som et offer,
hvile fra deres arbejde og vise deres hengivenhed til den Hgjeste
(se L&P 59:9-12).

For det andet beder han os om at hvile fra dagligdagens arbejde.
Det betyder, at vi ikke bgr udfgre noget arbejde, der afholder os
fra at henlede vores fulde opmarksomhed pa andelige anliggen-
der. Herren sagde til israelitterne: »Da ma du ikke ggre noget som
helst arbejde, hverken du selv eller din sgn eller datter, din trael
eller treelkvinde eller dine husdyr« (2 Mos 20:10). Vore profeter har
fortalt os, at vi ikke bgr handle, ga pa jagt, fiske, overvaere sports-
begivenheder eller deltage i lignende aktiviteter den dag.

Praesident Spencer W. Kimball advarede imidlertid om, at hvis vi
blot driver omkring og ingenting laver pa sabbatten, helligholder
vi heller ikke dagen. Sabbatten fordrer konstruktive tanker og
handlinger (se Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W.
Kimball, 2006, s. 173).

Hvilke slags ting kan vi foretage os pa sabbatten? Profeten Esajas
ledte tanken hen p4, at vi bgr ga vk fra at forngje os og bgr
»[kalde] sabbatten frydefuld og Herrens hellige dag servaerdige
(Es 58:13).

Vi bgr overveje retskafne ting, vi kan foretage os pa sabbatten.

Fx kan vi holde sabbatten hellig ved at oververe kirkemgder, lese
i skrifterne og vore kirkelederes ord, besgge de syge og gamle
samt vore kaere, lytte til oplgftende musik og synge salmer, bede
til vor himmelske Fader med pris og taksigelse, udfgre kirke-

ligt arbejde, forberede slaegtshistoriske optegnelser og personlig

Til underviseren: Du kan hjelpe klassedeltagerne eller familien til at tenke dybere over et
spargsmal ved at give dem tid til overvejelse. Nér de har faet tid nok, kan du bede dem om
at svare.
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historie, fortlle trosfremmende beretninger og bzaere vidnesbyrd
for vores familie og fortelle dem om andelige oplevelser, skrive
breve til missionarer og dem vi holder af, faste med et formal og
bruge tid sammen med bgrnene og andre i hjemmet.

Nar vi skal beslutte, hvilke andre passende aktiviteter, vi kan fore-
tage os pa sabbatten, kan vi spgrge os selv: Vil det oplgfte og
inspirere mig? Viser det respekt for Herren? Leder det mine tanker
hen pa ham?

Der kan vaere tidspunkter, hvor det er pakraevet at arbejde pa sab-
batten. Vi bgr undga det, nar som helst det er muligt, men hvis det
er absolut ngdvendigt, bgr vi stadig bevare sabbattens tilbedende
and i vores hjerte mest muligt.

* Teenk pa noget du kan ggre for at forbedre dine bestraebelser pa
at helligholde sabbatsdagen. Hvis du er forelder eller bedstefor-
&lder, kan du teenke pa noget, du kan ggre for at hjzlpe dine
bgrn eller bgrnebgrn til at forsta meningen med sabbatten.

Velsignelser ved at overholde sabbatten
* Hvilke velsignelser modtager vi, nar vi holder sabbatten hellig?

Hvis vi @erer sabbatsdagen, kan vi modtage store andelige og time-
lige velsignelser. Herren har sagt, at hvis vi holder sabbatsdagen
med taksigelse og et muntert hjerte, vil vi vaere fyldt med glaede.
Han har lovet:

»Jordens fylde [er] jeres ... det vaere sig til fade eller til kleeder
eller til huse eller til lader eller til frugthaver eller til haver eller
til vingarde;

ja, alle de ting, der kommer af jorden i deres arstid, er blevet
skabt til menneskets nytte og brug, bade til at behage gjet og
glede hjertet;

ja, til fade og til klaeder, til smag og til lugt, til at styrke legemet og
til at give sjeelen nyt live (L&P 59:16-19).
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Yderligere skriftsteder

* 2 Mos 31:16-17 (sabbatten er en evig pagt mellem Herren og
hans folk)

* Mosi 13:16-19; 18:23; 2 Mos 35:1-3; 3 Mos 26:2-4, 6, 12 (overhold
sabbatten som en helligdag)

* Luk 6:1-11 (lovligt at ggre godt pa sabbatten)

* Luk 13:11-17; Joh 5:1-18 (Jesu eksempel pd at ggre godt pa
sabbatten)
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Hvordan man faster pa rette vis
* Hvad kan vi ggre for at ggre faste til en gledelig begivenhed?

Siden Adams dage har Guds folk fastet som en hjelp til at drage
dem naermere til ham og tilbede ham. Jesus viste betydningen af
faste ved sit eget eksempel (se Luk 4:1-4). Gennem sidste dages
abenbaring laerer vi, at Herren stadig forventer, at hans folk faster
og beder ofte (se L&P 88:70).

Faste betyder, at man ikke spiser og drikker. Lejlighedsvis faste
er godt for vores legeme og hjzlper vores sind med at blive
mere aktivt.

Frelseren underviste os i, at faste med et formal er mere end blot
at klare sig uden mad og drikke. Vi ma ogsa koncentrere os om
andelige anliggender.

Vi bor bede, nar vi faster

Bgn er en ngdvendig del af fasten. Overalt i skrifterne bliver bgn
og faste nevnt sammen. Vores faste bgr ledsages af oprigtig bgn,
og vi bgr begynde og afslutte vores faste med bgn.

Vi bor faste med et formdl

Faste kan have mange formal. Vi kan overvinde svagheder eller
problemer ved at faste og bede. Sommetider vil vi maske gerne
faste og bede om hjxlp eller vejledning til andre, som fx en i fami-
lien, der er syg og har brug for en velsignelse (se Mosi 27:22-23).
Ved at faste kan vi komme til at kende sandheden af tingene, lige-
som profeten Alma i Mormons Bog gjorde. Han sagde: »Jeg har

Til undervisere: Du kan eventuelt dele klassedeltagerne eller familien op i grupper pa to
eller fire personer og give hver gruppe en mulighed for at drofte mader, hvorpa man kan
gare faste til en gledelig begivenhed. Arbejd dernast sammen pa at lave en liste over alles
ideer — maske pa tavlen eller pa et stort stykke papir.
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fastet og bedt i mange dage, for at jeg selv kunne vide dette. Og se,
jeg ved selv, at det er sandt, for Gud Herren har tilkendegivet det
for mig ved sin hellige And« (Alma 5:46).

Vi kan faste for at hjelpe andre med at tage imod sandheden.

Faste kan hjelpe med at trgste os, nar vi er sorgfulde og bedrgvede
(se Alma 28:4-6). Faste kan hjelpe os med at blive ydmyge og fole
os nermere vor himmelske Fader (se Hel 3:35).

Vores formal med at faste bgr ikke vaere for at ggre indtryk pa
andre. Herren gav fglgende rad:

»Nar [ faster, ma I ikke ga med dyster mine som hyklerne. For de
gor deres ansigt ukendeligt, for at det skal vaere kendeligt for men-
nesker, at de faster.

Sandelig siger jeg jer: De har faet deres lgn.

Men nar du faster, sa salv dit hoved og vask dit ansigt, sa du ikke
faster synligt for mennesker« (Matt 6:16-18).

Vi bgr vare glade, nar vi faster og ikke bekendtggre vores faste
over for andre.

* Hvordan pavirker vores holdning vores faste?

Fastedagen

En sgndag hver maned holder de sidste dages hellige fastedag.
Denne dag hverken drikker eller spiser vi ved to pa hinanden fgl-
gende hovedmaltider. Hvis vi spiser vores aftensmaltid om lgrda-
gen, spiser eller drikker vi ikke fgr til aftensmaltidet om sgndagen.

Alle medlemmer, der fysisk er i stand til det, bgr faste. Vi bgr
opmuntre vore bgrn til at faste, efter de er blevet dgbt, men vi ma
aldrig tvinge dem. Fastedagen er en serlig dag for os, hvor vi kan
ydmyge os for Herren i faste og bgn. Det er en dag, hvor vi kan
bede om tilgivelse for vore synder og om styrke til at overvinde
vore fejl og til at tilgive andre.

Fastesgndag mgdes Kirkens medlemmer og nyder nadveren sam-
men. De styrker sig selv og hinanden ved at bzere vidnesbyrd ved
faste- og vidnesbyrdmgdet.
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* Hvordan har du nydt godt af at fortaelle dit vidnesbyrd ved et
faste- og vidnesbyrdmgde? Hvad gavn har du haft af at hgre
andre fortelle deres vidnesbyrd?

Fasteofre
* Hvorfor bidrager vi med fasteoffer?

Nar vi faster hver maned, beder Herren os om at hjelpe dem,

der er trengende. En made, vi kan ggre det pa, er ved at give de
penge, vi ville have brugt pa mad pa de to maltider, til den rette
prestedgmmemyndighed. Vi bgr give sa gavmildt, som vi er i stand
til. Gennem vores fasteoffer bliver vi partnere med Herren i at for-
valte behovene blandt vore mindre heldigt stillede sgskende.

Vi velsignes, nar vi faster
* Hvilke velsignelser kan vi fa, nar vi faster pa rette vis?

Esajas, en profet fra Det Gamle Testamente, skrev om Herrens rige
lgfter til dem, der faster og hjelper de treengende. Vi bliver lovet
fred, bedre helbred og dandelig vejledning. Esajas forteller os om
de velsignelser, der kommer af at faste: »Da skal dit lys bryde frem
som morgenrgden, og dit sar skal hurtigt laeges, din retfeerdighed
gar i spidsen for dig, og Herrens herlighed er bag dig. Da kalder
du, og Herren vil svare, da raber du om hjxlp, og han siger: Her
er jegl« (Es 58:8-9).

Faste forbedrer vores tilverelse og giver os gget styrke. Den hjael-
per os med at efterleve andre af evangeliets principper, fordi den
drager os nermere til Herren.

Faste lcerer os selvkontrol

Faste hjelper os med at opna karakterstyrke. Nar vi faster pa rette
vis, leerer vi at kontrollere vore lyster og vore lidenskaber. Vi er lidt
sterkere ved over for os selv at have bevist, at vi har selvkontrol.
Hvis vi laerer vore bgrn at faste, vil de udvikle andelig styrke til at
overvinde stgrre fristelser senere i livet.
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Faste giver os andelig kraft

Nar vi faster klogt og bgnsomt, udvikler vi vores tro. Med den tro
far vi stgrre andelig kraft. Fx forteeller Alma (en profet i Mormons
Bog) beretningen om igen at mgdes med Mosijas spnner mange ar
efter deres mirakulgse omvendelse. Han fglte stor glaede, da han
erfarede, at de havde styrket deres tro og havde udviklet stor andelig
kraft. De havde opnaet denne kraft, fordi »de havde hengivet sig til
megen bgn og faste, derfor havde de profetiens and og abenbarel-
sens and« (Alma 17:3).

Mosijas sgnner havde forkyndt i 14 ar blandt lamanitterne.
Eftersom Mosijas sgnner havde fastet og bedt, ggede Herrens And
deres ords styrke. Det gav dem stor fremgang i deres missionering
(se Alma 17:4).

Frelseren har sagt til dem, der faster pa rette vis: »Din fader, som
ser i det skjulte, skal lgnne dige (Matt 6:18).

* Hvordan kan faste gge vores andelige kraft til at modsta fristelser?
Til at fa abenbaring? Til at udgve retskafne gerninger?

Yderligere skriftsteder

* Luk 2:37; Alma 45:1 (tilbedelse af Gud gennem faste)
* Es 58:3-11 (faste pa rette vis)

* Mosi 27:19, 23 (faste for de syge)

* 3 Ne 27:1-3; 2 Mos 34:27-28 (faste for at opna abenbaring og
vidnesbyrd)

* Alma 6:6; 17:9 (faste for dem, der ikke kender Gud)
* ApG 13:2-3 (faste for udvaelgelse af Kirkens embedsmaend)

* Mosi 4:26 (vi bliver ved med at have forladelse for vore synder,
nar vi hjelper de treengende)
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Meningen med ofre

Et offer vil sige at give Herren, hvad end han kraever af vores tid,
jordiske ejendele og energi til at fremme hans verk. Herren befa-
lede: »Sgg forst Guds rige og hans retferdighed« (Matt 6:33). Vores
villighed til at ofre er en tilkendegivelse af vores hengivenhed for
Gud. Mennesker er altid blevet prgvet og vejet for at finde ud af,
om de vil sette det, der hgrer Gud til, forst i deres tilvaerelse.

* Hvorfor er det vigtigt at ofre, som Herren beder om, uden at
forvente noget til gengzeld?

Offerloven er blevet praktiseret siden tidernes morgen

* Hvilken betydning havde de ofringer, der blev udfgrt af Herrens
pagtsfolk i fordums tid?

Siden Adams og Evas dage indtil Jesu Kristi tid praktiserede Her-
rens folk loven om ofringer. De blev befalet at bringe deres flok-
kes forstefadte som offer. Disse dyr skulle vaere lydefri, uden fejl.
Ordinancen blev givet for at erindre folket om, at Jesus Kristus,
Faderens forstefgdte, skulle komme til verden. Han ville vere fuld-
kommen pa enhver made, og han ville tilbyde sig selv som offer
for vore synder (se Moses 5:5-6).

Jesus kom og tilbgd sig selv som offer, som folket var blevet belart
om, at han ville. P4 grund af hans offer bliver alle frelst fra den
fysiske dgd ved opstandelsen, og alle kan frelses fra deres synder
ved tro pa Jesus Kristus (se kap. 12 i denne bog).

Kristi sonoffer markerede afslutningen pa slagtofre med udgydel-
sen af blod. Et sadant ydre offer blev erstattet af nadverordinancen.

Til underviseren: Du behgver ikke at undervise i alt i hvert kapitel. Nér du bgnsomt forbe-
reder dig pa at undervise, sa sag Andens vejledning for at vide, hvilke dele af kapitlet du
skal dekke, samt hvilke spgrgsmal du skal stille.
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Nadverordinancen blev givet for at erindre os om Frelserens store
offer. Vi bgr ofte nyde nadveren. Symbolerne med brgd og vand
minder os om Frelserens sgnderbrudte legeme og om hans blod,
som han udggd for os (se kap. 23 i denne bog).

* Hvorfor bliver forsoningen betragtet som det store og sidste offer?

Vi ma stadig ofre
* Hvordan overholder vi offerloven i dag?

Selv om ofring ved udgydelse af blod er ophgrt, beder Herren os
stadig om at ofre. Men nu kraver han et andet slags offer. Han
sagde: »I skal ikke mere bringe mig udgydelse af blod ... og jeres
breendofre skal hgre op ... Og I skal som offer bringe mig et sgn-
derknust hjerte og en angerfuld and« (3 Ne 9:19-20). Et »sgnder-
knust hjerte og en angerfuld and« betyder, at vi tilkendegiver dyb
sorg over vore synder, nar vi ydmyger os og omvender os fra dem.

Vi ma veere villige til at ofre alt, hvad vi har, til Herren
* Hvorfor er mennesker villige til at yde ofre?

Apostlen Paulus skrev, at vi bgr vaere levende ofre, hellige og anta-
gelige for Gud (se Rom 12:1).

Hvis vi skal vaere et levende offer, ma vi vaere villige til at give
alt, hvad vi har, til Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige - til at
opbygge Guds rige pa jorden og arbejde for at bringe Zion frem
(se 1 Ne 13:37).

En rig ung mand spurgte Frelseren: >Hvad skal jeg ggre for at arve
evigt liv’« Jesus svarede: >Du kender budene: \Du ma ikke bryde et
egteskab, du ma ikke bega drab, du ma ikke stjxle, du ma ikke
vidne falsk, zr din far og din morl« Og den rige mand sagde: »Det
har jeg holdt alt sammen lige fra min ungdom.« Da Jesus hgrte det,
sagde han: »En ting mangler du endnu: Szlg alt, hvad du har, og
del det ud til de fattige, sa vil du have en skat i himlene. Og kom
sa og fglg migl« Da den unge mand hgrte det, gik han bedrgvet
bort. Han var meget rig, og hans hjerte hang ved hans rigdomme
(se Luk 18:18-23; se ogsa billedet i dette kapitel).
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Den rige, unge mand var en god mand. Men da han blev sat pa
prove, var han ikke villig til at ofre sine verdslige ejendele. Pa den
anden side var Herrens disciple Peter og Andreas villige til at ofre
alt for Guds riges skyld. Da Jesus sagde til dem: »Fglg mig ... lod
[de] straks garnene vare og fulgte hame« (Matt 4:19-20).

Ligesom disciplene kan vi tilbyde vore daglige aktiviteter som et
offer til Herren. Vi kan sige: »Din vilje ske.« Det gjorde Abraham.
Han levede pa jorden for Kristus i de dage, hvor der blev kraevet
slagtofre og braeendofre. Som en prgve pa Abrahams tro befalede
Herren ham at bringe sin sgn Isak som offer. Isak var Abrahams og
Saras eneste sgn. Befalingen om at bringe ham som offer var yderst
smertefuld for Abraham.

Ikke desto mindre foretog han og Isak den lange rejse til Morija-
bjerget, hvor ofringen skulle udfgres. De rejste i tre dage. Forestil
dig Abrahams tanker og hans hjertesorg. Hans sgn skulle ofres til
Herren. Da de naede Morija-bjerget, bar Isak breendet, og Abraham
tog ilden og kniven til det sted, hvor de skulle bygge alteret. Isak
sagde: »Far ... Vi har ilden og brendet, men hvor er offerlammet?«
Abraham svarede: >Gud vil selv udse sig et offerlam, min dreng.c
Sa byggede Abraham et alter og lagde braendet til rette pa det. Han
bandt Isak og lagde ham oven pa brandet. Derpa tog han kniven
for at slagte Isak. I det gjeblik stoppede en Herrens engel ham og
sagde: »Abraham ... Lag ikke hand pa drengen, og ggr ham ikke
noget! Nu ved jeg, at du frygter Gud og end ikke vil negte mig din
eneste sgn« (se 1 Mos 22:1-14.)

Abraham ma have varet ovenud lykkelig, da han ikke laengere
blev afkraevet at ofre sin sgn. Men han elskede Herren sd meget,
at han var villig til at ggre alt, hvad Herren bad om.

* Hvilke eksempler pa ofre har du lagt marke til hos de menne-
sker, du kender? Hvilke eksempler pa ofre har du set i dine for-
feedres liv? Hos Kirkens forste medlemmer? Hos mennesker fra
skrifterne? Hvad har du leert af disse eksempler?
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Ofre hjzlper os med at berede os til at leve i Guds nerhed

Kun gennem ofre kan vi blive vaerdige til at leve i Guds nzerhed.
Kun gennem ofre kan vi glaede os over evigt liv. Mange, der har
levet for os, har ofret alt, hvad de havde. Vi ma vare villige til at
gore det samme, hvis vi vil ggre os fortjente til den rige belgnning,
de gleder sig over.

Vi bliver maske ikke bedt om at ofre alt. Men vi bgr ligesom
Abraham vzre villige til at ofre alt for at blive vaerdige til at leve i
Guds narhed.

Herrens folk har altid ofret meget og pa mange forskellige mader.
Nogle har for evangeliets skyld lidt treengsler og latterligggrelse.
Nogle nyomvendte til Kirken er blevet afskaret fra deres familie.
Livslange venner har vendt dem ryggen. Nogle medlemmer har
mistet deres arbejde, og andre har mistet deres liv. Men Herren
bemarker vore ofre. Han lover: »>Enhver, som har forladt hjem
eller brgdre eller sgstre eller far eller mor eller bgrn eller marker
for mit navns skyld, far det hundreddobbelt igen og arver evigt
live (Matt 19:29).

Efterhanden som vore vidnesbyrd om evangeliet vokser, bliver vi
i stand til at yde stgrre ofre til Herren. Laeg merke til ofrene i disse
sande eksempler:

Et kirkemedlem i Tyskland gemte sin tiende i arevis, indtil et
medlem med prastedgmmemyndighed kunne komme og tage
imod den.

En besggslerer tjente i 30 ar uden at forsgmme en eneste opgave.

En gruppe hellige i Sydafrika rejste i tre dage med bus, hvor de
stod op, for at kunne hgre og se Herrens profet.

Ved en omradekonference i Mexico sov kirkemedlemmer pa jor-
den og fastede under konferencedagene. De havde brugt alle deres
penge pa bare at komme til konferencen og havde ingenting til
mad og logi.

En familie solgte deres bil for at skaffe de penge, de gerne ville
bidrage med til tempelfonden.
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En anden familie solgte deres hjem for at fa penge til at tage
til templet.

Mange trofaste sidste dages hellige har meget lidt at leve af, og
alligevel betaler de deres tiende og offerydelser.

En bror frasagde sig sit arbejde, fordi han nzegtede at arbejde
om sgndagen.

I en gren gav de unge frit og villigt af deres tid til at tage sig
af de mindre bgrn, mens deres foraldre hjalp med at bygge
kirkebygningen.

Unge mend og kvinder opgiver eller udsatter gode jobmulighe-
der, uddannelse eller sportskarriere for at tjene som missionzrer.

Mange flere eksempler kunne forteelles om dem, der ofrer for
Herren. Dog er en plads i vor himmelske Faders rige ethvert offer
veerd, som vi ma foretage i form af tid, talenter, energi, penge og
vores liv. Gennem ofre kan vi opna kundskab fra Herren om, at vi
er antagelige for ham (se L&P 97:8).

* Hvorfor tror du, at vores villighed til at ofre haenger sammen med
vores beredthed til at leve i Guds naerhed?

Yderligere skriftsteder

* Luk 12:16-34 (hvor skatten er, vil dit hjerte vaere)
* Luk 9:57-62 (ofre skal vare egnet til riget)

* L&P 64:23; 97:12 (i dag er en offerdag)

* L&P 98:13-15 (de, der mister deres liv for Herrens skyld, skal
finde det)

* Alma 24 (Ammons folk ofrer deres liv frem for at bryde deres ed
til Herren)
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Handlefrihed er et evigt princip

* Hvilke oplevelser har du haft, der viser dig vigtigheden
af arbejde?

Vor himmelske Fader og Jesus Kristus har gennem deres eksempel
og leerdomme vist o0s, at arbejde er vigtigt i himlen og pa jorden.
Gud arbejdede for at skabe himlene og jorden. Han fik havene

til at samle sig pa ét sted og fik det tgrre land til at vise sig. Han
fik graesset, planterne og traeerne til at vokse pa landjorden. Han
skabte solen, manen og stjernerne. Han skabte alt levende i havet
og pa landjorden. Derpa satte han Adam og Eva pa jorden for at
passe den og herske over alt det levende (se 1 Mos 1:1-28).

Jesus sagde: »Min fader arbejder stadig, og jeg arbejder ogsac
(Joh 5:17). Han sagde ogsa: »De gerninger, som han, der har sendt
mig, vil have gjort, ma vi ggre« (Joh 9:4).

Vi har faet befaling om at arbejde

Arbejde har veret livsstilen pa jorden, siden Adam og Eva forlod
Edens have. Herren sagde til Adam: »I dit ansigts sved skal du spise
dit brgd« (1 Mos 3:19). Adam og Eva arbejdede i marken, sa de
kunne sgrge for deres egne og deres bgrns behov (se Moses 5:1).

Herren sagde til Israels folk: »I seks dage ma du arbejdec
(2 Mos 20:9).

Til underviseren: Prgv at hjelpe hver klassedeltager eller person i familien til at deltage i
labet af lektionen. De kan hjzlpe med at stille stole frem, abne eller slutte med ban, skrive
pé tavlen, lese hgjt fra skrifterne, besvare spargsmal, fortelle vidnesbyrd eller sammen-
fatte lektionen.
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I den genoprettede kirkes farste dage sagde Herren til de sidste
dages hellige: »Se, jeg, Herren, er ikke helt tilfreds med Zions ind-
byggere, for der findes lediggaengere blandt dem« (L&P 68:31).

En Guds profet har sagt: >Kirkens medlemmer ma igen satte
arbejdsglaeden i hgjsedet som et ledende princip i vore medlem-
mers tilvarelse« (Heber J. Grant, Kirkens preesidenters leerdomme:
Heber J. Grant, 2003, s. 111).

Familieansvar

* Hvilke ansvar har feedre, mgdre og bgrn for at opretholde et
hjem? Hvad kan familien ggre for at deles om arbejdet?

Forzldre arbejder sammen om at sgrge for deres families fysiske,
andelige og folelsesmassige velbefindende. De bgr aldrig forvente,
at nogen anden skal tage dette ansvar for dem. Apostlen Paulus
skrev: »Den, som ikke s@rger for sine egne, og serlig for sin egen
husstand, har fornaegtet troen« (1 Tim 5:8).

Agtepar bgr sgge inspiration fra Herren og folge profeternes rad,
nar de fordeler individuelle ansvar. At skabe et hjem, hvor der
dagligt undervises i evangeliets principper, og hvor kzrlighed og
orden findes i overflod, er lige sa vigtigt som at sgrge for de grund-
leggende forngdenheder som mad og tg;.

Bgrn bgr udfgre deres del af arbejdet i familien. Det er ngdven-
digt for bgrn at have arbejdsopgaver, der passer til deres evner.
De har brug for at blive paskgnnet for deres gode indsats. En god
arbejdsmoral, gode arbejdsvaner og -evner leres ved vellykkede
oplevelser med arbejde i hjemmet.

Sommetider kommer mennesker ud for prgvelser i deres forsgg pa
at sprge for deres familie. Kronisk sygdom, tab af en xgtefxlle eller
omsorg for en bedsteforelder kan gge ansvarene i et hjem. Vor
himmelske Fader husker familier i disse situationer og giver dem
styrke til at udfgre deres pligter. Han vil altid velsigne dem, hvis de
beder til ham i tro.

Vi kan glaede os over vores arbejde

* Hvordan pavirker vores indstilling vores arbejde?
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For nogle mennesker er arbejde slid og sleb. For andre er det en
spaendende del af livet. En made at gleede sig til fulde over livets
goder er at lzere at elske sit arbejde.

Ikke alle kan velge deres drgmmejob. Nogle af os arbejder i
mange timer blot for det livsngdvendige. Det er svart at glaede sig
over et sadant arbejde. Dog har de lykkeligste mennesker lert at
glede sig over deres arbejde, uanset hvad det er.

Vi kan hjxlpe hinanden med vores arbejde. Den tungeste byrde
bliver lettere, nar den deles med andre.

Vores holdning til arbejde er meget vigtig. Den fglgende beretning
viser, hvordan en mand sa ud over sit daglige arbejde. En rejsende
kom forbi et stenbrud og sa tre maend, der arbejdede. Han spurgte
hver af maendene om, hvad de lavede. Hver mands svar afslgrede
en forskellig indstilling til det samme arbejde. »Jeg hugger sten,«
svarede den fgrste mand. Den anden svarede: »Jeg tjener tre guld-
stykker om dagen.« Den tredje mand smilede og sagde: »Jeg er med
til at bygge Guds hus.c

I ethvert aerligt arbejde kan vi tiene Gud. Kong Benjamin, en nefi-
tisk profet, sagde: »Nar I er i jeres medmenneskers tjeneste, er I
blot i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:17). Selvom vores arbejde kun
giver nok til vores egen og vores families forngdenheder, hjelper
vi stadig nogle af Guds bgrn.

* Hvordan kan vi forbedre vores indstilling til arbejde?

Gud fordgmmer lediggang

Herren har ikke behag i dem, som er dovne eller gar ledige. Han
har sagt: »Lediggeengeren skal ikke have plads i kirken, medmindre
han omvender sig og @ndrer sin adfaerd« (L&P 75:29). Han har ogsa
befalet: >Du ma ikke vaere doven; for den, der er doven, skal ikke
spise arbejderens brgd, ej heller baere hans kleeder« (L&P 42:42).

Lige fra den fgrste tid i Kirken, har profeterne undervist de sidste
dages hellige i at vaere uafhangige og selvforsynende og at undga
lediggang. Virkelige sidste dages hellige vil ikke frivilligt legge
byrden for deres egen forsgrgelse over pa andre. Sa leenge de er i
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stand til det, sgrger de for sig selv og deres familie med hensyn til
livets forngdenheder.

Alle kirkemedlemmer bgr, for sa vidt de er i stand til det, patage sig
ansvaret for at sgrge for sleegtninge, der er ude af stand til at drage
omsorg for sig selv.

* Hvordan pavirker lediggang den enkelte? En familie? Et samfund?

Arbejde, adspredelse og hvile

* Hvorfor er det vigtigt at holde balance i livet mellem arbejde,
adspredelse og hvile?

Vi ma hver iser finde den rette balance mellem arbejde, adspre-
delse og hvile. Et gammelt ordsprog siger: »Det hardeste arbejde
er ikke at lave noget, fordi man aldrig kan stoppe op for at hvile.c
Uden arbejde er hvile og afslapning betydningsl@st.

Det er ikke alene behageligt og ngdvendigt at hvile, men vi har
faet befaling om at hvile pa sabbatsdagen (se 2 Mos 20:10; L&P
59:9-12). Denne hviledag efter seks dages arbejde giver styrke og
forfrisker os til de folgende dage. Herren lover ogsa »jordens fylde«
til dem, der overholder sabbatsdagen (se L&P 59:16-20; se ogsa
kap. 24 i denne bog).

I andre af ugens dage kan vi udover at arbejde tilbringe tid med at
udvikle vore talenter og gleede os over vore fritidsinteresser, forng-
jelser eller andre aktiviteter, der fornyr os.

* Hvad kan vi ggre for at holde en god balance mellem arbejde,
adspredelse og hvile? Hvordan kan foraldre hjelpe deres bgrn
med at bevare denne balance?

Velsignelserne ved arbejde
* Hvilke velsignelser fglger der af aerligt arbejde?

Herren dbenbarede til Adam: »I dit ansigts sved skal du spise dit
brgd« (1 Mos 3:19). Udover at vare en timelig lov var det en lov
til frelse for Adams sjel. Der findes ingen virkelig adskillelse mel-
lem andeligt, mentalt og fysisk arbejde. Arbejde er afggrende for
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os hver iseer med hensyn til vaekst, udvikling af karakter og stor til-
fredsstillelse, som lediggangeren aldrig oplever.

Praesident David O. McKay har sagt: »Ma vi forstd, at det privilegium
at arbejde er en gave, at styrken til at arbejde er en velsignelse, at
keerligheden til arbejdet er succes« (Pathways to Happiness, 1957,

s. 381).

»Menneskene er til for at kunne nyde gleede« (2 Ne 2:25). Arbejde
er ngglen til fuldsteendig gleede i Guds plan. Hvis vi er retskafne,
vil vi vende tilbage for at leve sammen med vor himmelske Fader,
og der vil vaere arbejde at udfgre. Nar vi bliver, som han er, vil
vores arbejde blive som hans. Hans arbejde er at »tilvejebringe
udgdelighed og evigt liv for mennesket« (Moses 1:39).

Yderligere skriftsteder

* Moses 4:23-25 (Adam fortalte, at han skulle arbejde hele sit liv for
sin fgde)

* L&P 56:16-17 (Gud advarer de rige og fattige mod gradighed,
misundelse og dovenskab)

* L&P 58:26-29 (menneskene bgr vaere ivrigt engageret i en god sag)
* Matt 25:14-30 (lignelsen om talenterne)

* Ef 4:28 (stjl ikke mere, arbejd hellere)

* 1 Thess 4:11-12 (arbejd med dine egne haender)

* 2 Ne 5:17 (Nefi lerte sit folk at arbejde og vere flittige)
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Sadan kan vi tjene
* Tenk pa, hvordan mennesker har tjent dig og din familie.

Jesus sagde: »Jeg er iblandt jer som den, der tjener« (Luk 22:27).
Som Jesu sande tilhangere ma vi ogsa tjene andre.

Tjeneste hjelper andre, som har brug for hjzlp. Kristuslignende

tjeneste kommer af aegte kaerlighed til Frelseren og af kaerlighed

og omsorg for de mennesker, som han giver os mulighed for og

vejledning til at hjelpe. Kerlighed er mere end en fglelse. Nar vi
elsker andre, gnsker vi at hjelpe dem.

Vi ma alle vaere villige til at tjene, uanset indkomst, alder eller
social status. Nogle mennesker tror, at kun de fattige og lavtstiende
bgr tjene. Andre mennesker mener, at tjeneste kun bgr ydes af de
rige. Men Jesus larte os noget andet. Da moderen til to af Jesu dis-
ciple bad ham om at re hendes sgnner i hans rige, svarede han:
»Den, der vil vaere stor blandt jer, skal vare jeres tjener, og den, der
vil vaere den forste blandt jer, skal veere jeres trael« (Matt 20:26-27).

Der er mange mader at tjene pd. Vi kan hjelpe andre gkonomisk,
socialt, fysisk og andeligt. Fx kan vi dele mad eller andet med
dem, der har brug for det. Vi kan hjzlpe de treengende ved at give
et gavmildt fasteoffer. Vi kan vaere en ven for en nyankommen.

Vi kan anlaegge en have for en xldre person eller tage os af en, der
er syg. Vi kan undervise en eller anden i evangeliet, som har brug
for sandheden eller trgste en person, der er ked af det.

Vi kan udfgre sma og store tjenestegerninger. Vi bgr aldrig und-
lade at hjelpe nogen, fordi vi ikke kan udfgre store ting. En enke
fortalte om to bgrn, som kom til hendes dgr, kort efter hun var flyt-
tet til en ny by. Bgrnene gav hende en frokostkurv og en seddel,
hvorpa der stod: »Hvis du har brug for nogen til at lgbe @rinder,
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sa ring til os.« Enken blev glad over den lille venlighed og glemte
den aldrig.

Men sommetider ma vi virkelig ofre noget for at tjene andre.
Frelseren gav sit liv for at tjene os.

* Teenk pa mennesker i din familie eller dit neromrade, som er
gkonomisk, socialt, fysisk eller andeligt treengende. Overve;j
hvilke ting, du kan ggre for at tjene dem.

Derfor gnsker Frelseren, at vi skal tjene andre
* Hvorfor gnsker Herren, at vi skal tjene andre?

Gennem maends, kvinders, drenges og pigers tjeneste udfgres
Guds verk. President Spencer W. Kimball forklarede: »Gud legger
virkelig meerke til os, og han vager over os. Men almindeligvis er
det gennem et andet menneske, han opfylder vore behov« (Kirkens
preesidenters leerdomme: Spencer W. Kimball, 2000, s. 85).

Gennem hele vores liv er vi alle athaengige af andres hjelp. Da vi
var sma bgrn, gav vore foreldre os mad, tgj og omsorg. Uden den
omsorg ville vi ikke overleve. Da vi voksede op, laerte vi feerdighe-
der og holdninger af andre mennesker. Mange af os har haft brug
for pleje under sygdom eller penge i en gkonomisk krisesituation.
Nogle af os beder Gud om at velsigne mennesker, der lider, og gar
sa ikke noget for dem. Vi ma huske, at Gud arbejder gennem os.

Nér vi hjelper hinanden, tjener vi Gud. Kong Benjamin, en stor
konge pa Mormons Bogs tid, laerte sit folk dette princip ved den
made, han levede pa. Han tjente dem hele sit liv og tjente selv til
livets ophold frem for at blive understgttet af folket. I en inspi-
reret preediken forklarede han, hvorfor han elskede at tjene, da
han sagde:

»Nar I er i jeres medmenneskers tjeneste, er I blot i jeres Guds
tjeneste ...

og hvis jeg, som I kalder jeres konge, arbejder for at tjene jer,
burde I da ikke arbejde for at tjene hinanden?« (Mosi 2:17-18).

* Hvad kan vi ggre for at vaere beredt til at opfylde andres behov?
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Vi far velsignelser gennem tjeneste
* Hvilke velsignelser far vi ved at tjene andre?

Nar vi tjener andre, opnar vi betydningsfulde velsignelser. Ved tje-
neste gger vi vores evne til at elske. Vi bliver mindre selviske. Nar vi
teenker pa andres problemer, forekommer vore egne mindre alvor-
lige. Vi md tjene andre for at opna evigt liv. Gud har sagt, at de, der
bor med ham, ma elske og tjene hans bgrn (se Matt 25:34-40).

Nar vi leegger meerke til mennesker, der tjener uselvisk, kan vi se,
at de far mere, end de giver. En sidan person var en sidste dages
hellig ved navn Paul, som mistede farligheden i begge ben i en
ulykke. Nogle maend var maske blevet bitre og nyttelgse, men Paul
valgte i stedet at taenke pa andre. Han laerte et fag og tjente nok til
at kgbe et hus. Der husede han og hans hustru mange hjemlgse,
ugnskede bgrn. Nogle var alvorligt handicappede. Indtil sin dgd
20 ar senere tjente han disse bgrn samt andre. Til gengaeld var han
meget aftholdt, og hans tanker blev afledt fra hans handicappede
ben. Han kom taet pa Herren.

Praesident Spencer W. Kimball har sagt: »Vi bliver mere selvsten-
dige, ndr vi tjener andre — det bliver faktisk nemmere at -finde« os
selv, fordi der er sa meget mere at finde!« (Kirkens preesidenters
leerdomme: Spencer W. Kimball, 2006, s. 85-86).

Muligheder for at tjene

Nogle af os tjener kun dem, vi kan lide at vere i nerheden af og
undgar alle andre. Men Jesus befalede os at elske og tjene alle.
Der er mange muligheder for at tjene (se Mosi 4:15-19).

Vi kan tjene dem i vores familie. Agtemand og hustruer bgr
vere opmarksomme pa hinandens behov. Foreldre bgr tjene
deres bgrn ved ikke kun at give dem mad og tgj, men ogsa ved at
undervise dem og lege og arbejde sammen med dem. Bgrn kan
tjene ved at hjelpe til med huslige pligter og hjelpe deres brgdre
0g s@stre.

Agtemand og hustruer tjener og hjelper hinanden. De kan hjxlpe
hinanden med at sgrge for bgrnene, og de kan stgtte hinanden i
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deres individuelle interesser og sysler. En mor og en far ma ofre
for at sende en sgn eller datter pa mission. En stgrre dreng kan
trgste en lillesgster, som er mgrkerad eller hjelpe hende med at
lere at leese. Vore profeter har fortalt os, at familien er den mest
betydningsfulde enhed i samfundet. Vi ma tjene vores familie godt
(se Mosi 4:14-15).

Vi har mange muligheder for at tjene vore naboer, venner og
endda fremmede. Hvis en nabo har vanskeligheder med at hgste
for en storm, kan vi hjelpe. Hvis en mor er syg, kan vi passe hen-
des bgrn eller hjelpe med husarbejdet. Hvis en ung mand falder
fra Kirken, kan vi lede ham tilbage. Hvis et barn bliver drillet, kan
vi vaere dets ven og overtale andre til at vare venlige. Vi behgver
ikke at kende de mennesker, vi tjener. Vi bgr altid se efter mulig-
heder for at tjene sa mange af vor himmelske Faders bgrn, som
vi kan.

Hvis vi har szrlige talenter, bgr vi anvende dem til at tjene andre.
Gud velsigner os med talenter og evner for at bidrage til at for-
bedre andres tilverelse.

Vi har muligheder for at tjene i Kirken. Et formal med Kirkens
organisation er at give os muligheder for at hjelpe hinanden. Kir-
kemedlemmer tjener ved at missionere, tage imod lederstillinger,
besgge andre kirkemedlemmer, undervise i klasser og udfgre
andet kirkearbejde. I Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige er der
ingen aflgnnet praestestand, sa de menige medlemmer ma udfgre
alle Kirkens aktiviteter.

* Hvordan kan vi give vores familie tid nok, nar vi ogsa har mange
muligheder for at yde tjeneste i Kirken og samfundet?

Jesus Kristus er det fuldkomne eksempel pa tjeneste

* Hvilke yndlingsberetninger fra skriften har du, hvori Frelseren
viser eksempel pa tjeneste?

Til underviseren: Nar vi baerer vores vidnesbyrd om Jesus Kristus, pakalder vi Helligan-
dens indflydelse. Nar du forbereder dig pa at undervise, kan du hyppigt se efter mader,
hvorpa du kan vidne om Frelseren og bede dem, du underviser, om at gare det samme.
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Frelseren gav os det stgrste eksempel pd tjeneste. Han forklarede,
at han ikke var kommet til jorden for at blive betjent men for at
tjene og give sit liv for os (se Matt 20:28).

Jesus Kiristus elsker os alle mere, end vi kan fatte. Da han var pa
jorden, betjente han de fattige, de uvidende, synderne samt de
foragtede. Han underviste alle, der ville lytte, i evangeliet, bespiste
mangder af sultne mennesker, der kom for at hgre ham, helbredte
de syge og oprejste de dgde.

Han er skaberen af jorden og vor Frelser, og alligevel udfgrte han
mange ydmyge tjenestegerninger. Lige for sin korsfestelse mgdtes
han med sine disciple. Efter at have undervist dem tog han et fad
vand og et klede og vaskede deres fgdder (se Joh 13:4-10; se ogsa
billedet i dette kapitel). Dengang var det at vaske en gaests fgdder
et tegn pa xre og blev normalt udfert af en tjener. Jesus gjorde

det som et eksempel pa karlighed og tjeneste. Nar vi villigt tjiener
andre i keerlighedens and, bliver vi mere som Kristus.

* Hvad kan vi lere af Frelserens eksempel pa tjeneste?

Yderligere skriftsteder

* Mosi 2 (Kong Benjamins tale om tjeneste)

* L&P 81:5 (bista, oplgft, styrk)

* Kol 3:23-24 (tjen andre, som du ville tjene Herren)
* Alma 17-18 (Ammon tjente kongen)

* Gal 5:13 (tjen hinanden i keerlighed)
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Vores legeme er Guds tempel

En af de store velsignelser, vi fik, da vi kom ned pa jorden, var et
fysisk legeme. Vi har brug for et fysisk legeme for at blive ligesom
vor himmelske Fader. Vores legeme er sa vigtigt, at Herren kal-
der det for Guds tempel (se 1 Kor 3:16-17; 6:19-20). Vores legeme
er helligt.

Eftersom vores legeme er vigtigt, gnsker vor Fader i himlen, at vi
passer godt pa det. Han ved, at vi kan vare lykkeligere og bedre
mennesker, hvis vi er sunde og raske. Helliganden kan vaere med
os, hvis vores legeme og sind er rent. Vor Fader ved, at vi star over
for fristelser om at behandle vores legeme uklogt eller at indtage
skadelige ting. Af denne grund fortalte han os, hvilke ting, der var
gode for vores helbred, og hvilke der var darlige. Meget af den
information, som Gud har givet os om et godt helbred, findes i
Lazre og Pagter 89. Den abenbaring kaldes visdomsordet.

Vi ma adlyde visdomsordet for at vaere verdige til at indtraede i
templet. Hvis vi ikke adlyder visdomsordet, trakker Herrens And
sig tilbage fra os. Hvis vi besmitter >~Guds tempels, som er vores
legeme, skader vi os selv fysisk og andeligt.

Vi bliver befalet ikke at indtage visse ting
* Hvad har Herren befalet os ikke at indtage?

Herren befaler os ikke at indtage vin og staerke drikke, hvilket
betyder drikke, der indeholder alkohol. Det Fgrste Praesidentskab
har laert os, at sterke drikke ofte medfgrer grusomhed, fattigdom
og plage i hjemmet. Det er ofte arsag til uaerlighed, tab af kyskhed
og manglende god dgmmekraft. Det er en forbandelse for alle, der
drikker det (se »Message of the First Presidency«, Improvement Era,
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nov. 1942, s. 686). Gravide kvinder, der drikker, kan fordrsage fysi-
ske og mentale skader pa deres barn. Mange bilulykker hvert ar
skyldes mennesker, der drikker alkohol.

Herren har ogsa fortalt os, at »tobak ... ikke [er] for legemet« (L&P
89:8). Det er skadeligt for vores legeme og and. Vi bgr ikke ryge
cigaretter eller cigarer eller bruge skra. Videnskaben har vist, at
tobak er drsag til mange sygdomme og kan skade ufgdte bgrn.

Herren advarer os ogsa mod indtagelse af »hede drikke« (L&P
89:9). Kirkeledere har sagt, at det betyder kaffe og te, som inde-
holder skadelige stoffer. Vi bgr undga alle drikke, der indeholder
skadelige stoffer.

Vi bgr ikke bruge narkotika, bortset fra nar det ordineres som
medicin. Noget narkotika er oven i kgbet mere skadeligt end alko-
hol og tobak. De, der misbruger narkotika, har brug for at sgge
hjelp, bede om styrke og sgge rad hos deres biskop, sa de kan
omvende sig helt og blive rene.

Vi bgr undga alt det, vi ved, der er skadeligt for vores legeme.

Vi bgr ikke bruge nogen som helst substanser, der er vanedan-
nende. Vi bgr ogsa undga at overspise. Visdomsordet forteller os
ikke om alt det, vi skal undga eller indtage, men det giver os nogle
retningslinjer. Det er en verdifuld timelig lov. Det er ogsa en stor-
slaet andelig lov. Ved at efterleve visdomsordet bliver vi andeligt
steerkere. Vi renser vores legeme, s Herrens And kan bo i os.

* Hvilke ting, som ikke er naevnt specifikt i visdomsordet, bgr
vi undga?

Vi undervises om, at visse ting er godt for vores legeme

* Hvilke ting siger Herren, ifglge visdomsordet, er gode for os?

Frugt, grgntsager og sunde urter er godt for os. Vi bgr bruge dem
med visdom og taksigelse.

Til underviseren: At lave lister kan vakke interesse og kan fange deltagernes opmarksom-
hed. Nar klassedeltagere eller familien drafter substanser, som Herren har befalet os ikke
at indtage, kan du evt. bede nogen om at skrive deres svar pa tavlen eller pa et stort stykke
papir. Du kan gare det samme, nér du drafter ting, der er sunde for vores legeme.
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Fugles og dyrs kad er ogsa stillet til radighed som fgde til os. Men
vi bgr spise kgd sparsomt (se L&P 49:18; 89:12). Fisk er ogsa godt
for os at spise.

Korn er godt for os. Iseer hvede er godt for os.

* Hvordan har brugen af disse ting velsignet dig?

Arbejde, hvile og motion er vigtigt

* Hvad har arbejde, hvile og motion at ggre med Herrens
sundhedslov?

Udover Lere og Pagter 89 forteller andre skrifter os om, hvordan
vi kan holde os sunde. De siger: »Hold op med at vare uvirk-
somme; hold op med at vere urene ... hold op med at sove len-
gere end det er ngdvendigt; gd tidligt i seng, sa I ikke er treette;
sta tidligt op, sa jeres legeme og jeres sind ma vaere friske« (L&P
88:124). Vi far ogsa dette at vide: »I seks dage ma du arbejde og
gore alt, hvad du skal« (2 Mos 20:9). Herren rader os til ikke at
arbejde mere, end vi har styrke til (se L&P 10:4).

En sidste dages profet har fortalt os, at vi bgr holde vores legeme
sundt. Han gav fglgende rad: »Rigtig ernaering, regelmaessig motion
og passende med sgvn er ngdvendigt for at bevare legemet sterkt,
ligesom vedvarende studium af skriften og bgn styrker sindet og
anden« (Thomas S. Monson, Stjernen, jan. 1991, s. 44).

Lofter om velsignelser ved at efterleve Herrens sundhedslov
* Hvilke velsignelser far vi, nar vi adlyder visdomsordet?

Vor himmelske Fader har givet os sundhedslove for at l&re os,
hvordan vi skal sgrge for vores legeme. Skrifterne forteller os om
Guds love: »Jeg gav ... ingen timelige befalinger, for mine befa-
linger er andelige« (L&P 29:35). Det vil sige, at hans befalinger
angaende vores fysiske tilstand er af hensyn til vores andelige
velbefindende.

Nar vi holder Herrens sundhedslov og adlyder hans andre befalin-
ger, lover han at velsigne os fysisk og andeligt.
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Fysisk er vi blevet lovet et godt helbred. Som fglge af dette gode
helbred »skal [vi] lgbe og ikke blive traette, og skal ga og ikke blive
matte« (L&P 89:20). Det er en stor velsignelse, men de andelige vel-
signelser, som han har lovet os, er endnu stgrre end de fysiske.

Herren lover os, at vi »skal finde visdom og store skatte af kund-
skab, endog skjulte skatte« (L&P 89:19). Vi bliver undervist i vigtige
sandheder af Helliginden gennem abenbaring. Preesident Boyd K.
Packer har sagt: »Vores fysiske legeme er vores ands redskab. I den
storslaede abenbaring, visdomsordet, far vi at vide, hvordan vi skal
holde vores legeme fri for urenheder, som kan slgve, endda gde-
legge de fine fysiske sanser, som har med andelig kommunikation
at ggre. Visdomsordet er en nggle til personlig abenbaring« (se
Stjernen, jan. 1990, s. 13).

Herren lover ogsa, at dgdens engel skal ga forbi os. Praesident
Heber J. Grant har sagt: >Hvis I og jeg gnsker at blive velsignet med
et godt liv, godt helbred og krafter fysisk savel som andeligt, og
hvis vi gnsker, at dgdens engel skal ga os forbi, som han gjorde pa
Israels bgrns tid, skal vi holde visdomsordet. Da er Gud forplig-
tet, og da vil vi fa velsignelser« (Kirkens preesidenters lcerdomme:
Heber J. Grant, 2003, s. 187-188).

* Hvordan kan vi hjelpe bgrn og unge til at forsta den evige betyd-
ning af visdomsordet?

* Hvad kan vi ggre for at hjelpe familie eller venner, som har van-
skeligt ved at adlyde visdomsordet?

Yderligere skriftsteder

* Dom 13:13-14; Ordsp 20:1; Es 5:11-12; Dan 1 (undga
steerke drikke)

* L&P 59:16-20 (jordens goder til menneskets nytte)
* Ordsp 23:20-21 (advarsel mod fuldskab, fraseri og dovenskab)
* L&P 136:24 (hgr op med fuldskab)
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Hvad er nastekarlighed?
* Hvordan vil du definere naestekerlighed?

Frelserens liv afspejler hans rene kaerlighed til alle mennesker.
Han gav endda sit liv for os. Naestekaerlighed er den rene kaerlig-
hed, som vor Frelser Jesus Kristus har. Han har befalet os at elske
hinanden, sidan som han elsker os. Skriften fortaller os, at naeste-
keerlighed kommer af et rent hjerte (se 1 Tim 1:5). Vi har den rene
keerlighed, nar vi af hjertet viser 2egte omsorg og medfglelse for
alle vore brgdre og s@stre.

Nastekarlighed er den stgrste dyd af alle

Profeten Mormon siger: >Hold derfor fast ved naestekerligheden,
som er det stgrste af alt, for alt skal hgre op — men naestekzerlig-
heden er Kristi rene kzerlighed, og den varer ved for evigt« (Moro
7:46-47; se ogsa 1 Kor 13; 2 Ne 26:30; Moro 7:44-45, 48).

Frelserens eget liv var et eksempel til efterfglgelse. Han var Guds

Segn. Han besad en fuldkommen kerlighed, og han viste os, hvor-
dan vi skal elske. Gennem sit eksempel viste han os, at vore med-
menneskers andelige og fysiske behov er lige sa vigtige som vore
egne. For han gav sit liv for os, sagde han:

»Dette er mit bud, at I skal elske hinanden, ligesom jeg har
elsket jer.

Stgrre kaerlighed har ingen end den at satte sit liv til for sine ven-
ner« (Joh 15:12-13).

Moroni talte til Herren, da han sagde:

»[Jeg] husker ... at du har sagt, at du har elsket verden sa meget, at
du har nedlagt dit liv for verden ...
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Og se, jeg ved, at denne karlighed, som du har nzret til menne-
skenes bgrn, er nestekaerlighed; derfor, medmindre menneskene
naxrer nestekaerlighed kan de ikke arve det sted, som du har
beredt i din Faders boliger« (Eter 12:33-34).

Maske er det ikke ngdvendigt, at vi giver vores liv ligesom Frelse-

ren. Men vi kan have nastekarlighed, hvis vi ggr ham til centrum

for vores liv og fglger hans eksempel og lerdomme. Ligesom Frel-
seren kan vi ogsa velsigne vore brgdre og sgstre her pa jorden.

* Hvorfor er naestekarlighed den stgrste dyd af alle?

Nastekaerlighed indebzrer at give til de syge, plagede og
fattige

Frelseren gav os mange laerdomme i form af historier eller lignel-
ser. Lignelsen om den barmhjertige samaritaner leerer os, at vi bgr
give til dem i ngd, uden hensyntagen til om de er vore venner eller
ej (se Luk 10:30-37; se ogsa James E. Talmage, Jesus Kristus, s.
453-455). 1 lignelsen sagde Frelseren, at manden rejste til en anden
by. P4 vejen blev han angrebet af rgvere. De stjal hans tgj og penge
og slog ham og efterlod ham halvdgd. En praest kom forbi, si ham
og gik videre. Sa gik en tempeltjener hen og kiggede pa ham og
gik videre. Men en samaritaner, som blev foragtet af jgderne, kom
forbi, og da han sa manden, fik han medfglelse med ham (se bil-
ledet i dette kapitel). Den barmhjertige samaritaner knzlede ved
hans side, forbandt hans sar og tog ham op pa et sel og hen til
en kro. Han betalte krovaerten for at tage sig af manden, indtil han
var kommet sig.

Jesus lerte, at vi bgr give mad til de sultne, husly til dem, der intet
har samt tgj til de fattige. Nar vi besgger de syge og dem i feengsel,
er det, som om vi gjorde dette i hans sted. Han lover, at nar vi ggr
det, arver vi hans rige (se Matt 25:34-46).

Vi bgr ikke prgve at beslutte, om nogen virkelig fortjener vores
hjelp eller ej (se Mosi 4:16-24). Hvis vi har sgrget for vores families
behov farst, sa bgr vi hjzlpe alle, der har brug for hjelp. Pa den
made bliver vi ligesom vor Fader i himlen, som lader regnen falde
pa de retferdige savel som de uretfaerdige (se Matt 5:44-45).
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Praesident Thomas S. Monson mindede os om, at der findes dem,
der har brug for andet end materielle goder:

»Lad os stille os selv disse spgrgsmal: sHar jeg gjort noget godt
for en sjel i dag? Har jeg lindret en fattigs kar (Salmer og sange,
nr. 143). Hvilken opskrift pa lykke! Hvilken opskrift pa tilfreds-
hed og indre fred — at opleve inspireret taknemlighed hos et
andet menneske.

Vore muligheder for at give af os selv er i sandhed ubegransede,
men de er ogsa flygtige. Der er hjerter, man kan gleede. Der er
venlige ord, man kan sige. Der er gaver, man kan give. Der er ger-
ninger, man kan ggre. Der er sjxle, man kan frelse« (Ziahona, jan.
2002, s. 69).

* Hvordan vil du ud fra lignelsen om den barmhjertige samarita-
ner beskrive dem, der gik forbi den sarede mand? Hvordan vil
du beskrive samaritaneren? Hvordan kan vi selv anvende denne
lignelse?

Naestekarlighed kommer fra hjertet
* Hvordan kan vi elske mennesker pa trods af deres synder og fejl?

Selv ndr vi giver til dem, der har behov, har vi ikke naestekaerlig-
hed, medmindre vi har medfglelse for dem (se 1 Joh 3:16-17).
Apostlen Paulus lerte, at ndr vi har naestekaerlighed, er vi fyldt med
gode fglelser for alle mennesker. Vi er tilmodige og venlige. Vi er
ikke pralende eller stolte, selviske eller uforskammede. Nar vi har
nastekaerlighed, hverken husker vi eller glaeder os over det onde,
andre har gjort. Ej heller ggr vi gode ting, bare fordi det er til vores
egen fordel. I stedet deler vi glaeden med dem, der lever ifglge
sandheden. Nar vi har naestekeerlighed, er vi loyale, vi tror det
bedste om andre, og vi er venlige mod dem. Skrifterne laerer os,

at »keerligheden hgrer aldrig op« (se 1 Kor 13:4-8).

Frelseren var vores eksempel pa, hvordan man skal fgle over for
og behandle andre. Han foragtede ugudelighed, men han elskede
syndere pa trods af deres synder. Han havde medfglelse for bgrn,
xldre, fattige og treengende. Han havde sa stor kerlighed, at han
kunne bede vor himmelske Fader om at tilgive de soldater, som
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drev nagler ind i hans hander og fedder (se Luk 23:34). Han laerte
os, at hvis vi ikke tilgiver andre, vil vor Fader i himlen ikke tilgive
os (se Matt 18:33-35). Han sagde: »Jeg siger jer: >Elsk jeres fijender
og bed for dem, der forfglger jer. Hvis I kun elsker dem, der elsker
jer, hvad lgn kan I sa vente?« (Matt 5:44, 46). Vi ma lere at fole
over for andre, ligesom Jesus gjorde.

Udvikling af dyden naestekarlighed
* Hvordan kan vi blive mere naestekzerlige?

En maéde at blive naestekaerlig pa er ved at studere Jesu Kristi liv og
holde hans befalinger. Vi kan studere det, han gjorde i visse situati-
oner og gore det samme, nar vi er i lignende situationer.

For det andet kan vi, ndr vi har ukerlige folelser, bede om at fa
stgrre naestekerlighed. Mormon opfordrer os saledes: »>Derfor, mine
elskede brgdre, bed til Faderen med hjertets hele styrke om, at I
ma blive fyldt af denne keerlighed, som han har skaenket alle, som
er hans Sgns, Jesu Kristi, sande tilhaengere« (Moro 7:48).

For det tredje kan vi lere at elske os selv, hvilket vil sige, at vi
forstar vores sande veerd som bgrn af vor himmelske Fader. Frel-
seren lerte os, at vi ma elske andre som vi elsker os selv (se Matt
22:39). For at elske os selv ma vi respektere og stole pa os selv.
Det betyder, at vi ma vaere lydige mod evangeliets principper.

Vi ma omvende os fra enhver forseelse. Vi ma tilgive os selv, nar
vi har omvendt os. Vi kommer til at elske os selv mere, nar vi
kan fgle den dybe, trgstende forsikring om, at Frelseren virkelig
elsker os.

For det fjerde kan vi lade vare med at teenke, at vi er bedre end
andre mennesker. Vi kan have talmodighed med deres fejl. Joseph
Smith sagde: »Jo nermere vi kommer vor himmelske Fader, desto

Til underviseren: Under overskriften »Udvikling af dyden nastekarlighed« anviser hvert
af de fire forste afsnit én méade, hvorpd vi kan blive mere nastekarlige. Hvis forholdene
muligger en lille gruppediskussion, kan du overveje at opdele klassedeltagerne eller fami-
lien i grupper pa fire. Giv et af de fire afsnit til hver person i hver gruppe. Bed deltagerne
om enkeltvis at studere deres tildelte afsnit. Bed dem om at tanke pa eksempler fra enten
mennesker, de kender, eller mennesker fra skriften, som repraesenterer den made at vaere
nastekarlig pa. Bed dem dernast om at fortaelle hinanden om deres eksempler i deres
gruppe.
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mere er vi tilbgjelige til at se med medfglelse og kaerlighed pa
sjele, der er ved at ga deres undergang i mgde, og vi vil fgle, at vi
ville gnske, at vi kunne baere dem pa vore skuldre og kaste deres
synder ud bag vores ryg« (Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 424-425).

I Mormons Bog laser vi om Enosh, en ung mand, som gnskede at
vide, at hans synder var blevet tilgivet. Han beretter:

»Og min sjel hungrede, og jeg knalede ned for min skaber og
anrabte ham i indtraengende bgn og pakaldelse for min egen sjxl;
og hele dagen lang anrabte jeg ham; ja, og da natten kom, oplod
jeg stadig min rgst, sa den ndede himlene.

Og der kom en rgst til mig, som sagde: Enosh, dine synder er dig
tilgivet, og du skal blive velsignet« (En 1:4-5).

Herren forklarede Enosh, at han havde faet tilgivelse for sine syn-
der pa grund af sin tro pa Jesus Kristus. Da Enosh hgrte de ord,
var han ikke laengere bekymret for sig selv. Han vidste, at Herren
elskede ham og ville velsigne ham. Han begyndte i stedet at fgle
bekymring for sine venners og slaegtninges, nefitternes velfaerd.
Han udg@d hele sin sjl til Gud for dem. Herren svarede og
sagde, at de ville blive velsignet i overensstemmelse med, hvor
trofaste de ville vaere til at holde de befalinger, de allerede havde
faet. Enosh’ keerlighed blev endnu stgrre efter disse ord, og han
bad med mange lange anstrengelser for lamanitterne, som var
nefitternes fjender. Herren efterkom hans gnsker, og han tilbragte
resten af sit liv med at prgve at frelse nefitternes og lamanitternes
sjele (se En 1:6-26).

Enosh var sa taknemlig for Herrens keerlighed og tilgivelse, at
han villigt tilbragte resten af sit liv med at hjelpe andre med at fa
denne samme gave. Enosh var blevet virkelig naestekerlig. Vi kan
gore det samme. Faktisk ma vi ggre det for at arve den plads, der
er blevet beredt til os i vor Faders rige.
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Yderligere skriftsteder
* Kol 3:12-14 (karligheden er fuldkommenhedens band)

* Alma 34:28-29 (vore bgnner er forgaeves, hvis vi ikke handler
naestekaerligt)

* 1 Kor 12:29-13:3 (definition pa kaerlighed)

* L&P 121:45-46 (lad os vaere fyldt af naestekeerlighed til alle
mennesker)
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/Zrlighed er et frelsens princip
* Hvordan ville samfundet vare, hvis alle var fuldsteendigt erlige?

I den 13. trosartikel star der: »Vi tror, at vi skal vaere erlige.« Mor-
mons Bog forteller os om en gruppe mennesker, der var »ken-
detegnet ved deres hengivenhed over for Gud og ogsa over for
mennesker; for de var fuldkommen @rlige og retsindige i alt; og de
var standhaftige i troen pa Kristus, ja, indtil enden«< (Alma 27:27).
Pa grund af deres xrlighed var disse mennesker kendt af deres
medmennesker og af Gud. Det er vigtigt at laere, hvad aerlighed er,
hvordan vi bliver fristet til at veere uzerlige, og hvordan vi kan over-
vinde denne fristelse.

Fuldstendig ®rlighed er ngdvendig for vores frelse. Praesident
Brigham Young har sagt: »Hvis vi accepterer frelsen pa de betin-
gelser, som vi har faet den abenbaret, ma og skal vi vaere rlige i
enhver tanke, i vores overvejelser, i vores meditation, i vores pri-
vate omgangskreds, i vores ggremal, i vores udtalelser og i enhver
af vores livs gerninger« (Kirkens preesidenters lcerdomme: Brigham
Young, 1997, s. 293).

Gud er xrlig og retfaerdig i alt (se Alma 7:20). Vi ma ogsa vaere
xrlige i alt for at blive ligesom ham. Jereds broder bevidnede:

»Ja, Herre, jeg ved, at du ... er en sanddru Gud og kan ikke lyve«
(Eter 3:12). I modsatning hertil er djevelen en lggner. Ja, han

er lagnens fader (se 2 Ne 9:9).»>De, der valger at snyde, lyve,
bedrage og fordreje, bliver hans slaver« (Mark E. Petersen, Ensign,
dec. 1971, s. 73).

Arlige mennesker elsker sandhed og retfaerdighed. De er xrlige i
ord og handling. De lyver, stjzler eller snyder ikke.
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At lyve er uarligt

At lyve er bevidst at bedrage andre. At baere falsk vidnesbyrd er én
form for uaerlighed. Herren gav denne befaling til Israels bgrn: »Du
ma ikke vidne falsk mod din naeste« (2 Mos 20:16). Jesus underviste
ogsa i dette, da han var pa jorden (se Matt 19:18). Der er mange
andre former for lggn. Nar vi taler usandt, er vi skyldige i at lyve.
Vi kan ogsa bevidst bedrage andre med en bevagelse eller et blik,
med tavshed eller ved kun at fortelle en del af sandheden. Nar
som helst vi pd nogen made lader folk tro noget, der ikke er sandt,
er vi ikke arlige.

Herren har ikke behag i sadan uarlighed, og vi kommer til at sta til
regnskab for vore lggne. Satan vil have os til at tro, at det er i orden
at lyve. Han siger: »Ja, lyv lidt ... det er der intet galt i« (2 Ne 28:8).
Satan opmuntrer os til at retfaerdigggre vore lggne over for os selv.
Arlige mennesker genkender Satans fristelser og vil tale hele sand-
heden, selv om det tilsyneladende er til ulempe for dem.

At stjzle er uerligt

Jesus sagde: »Du ma ikke stjele« (Matt 19:18). At stjxle er at tage
noget, som ikke tilhgrer os. Nar vi tager noget, der tilhgrer en
anden person eller en forretning eller samfundet uden tilladelse,
stjeeler vi. At tage varer eller ting fra en arbejdsgiver er at stjxle.

At kopiere musik, film, billeder eller tekst uden tilladelse fra inde-
haverne af rettighederne er at vare uarlig og er en form for tyveri.
At tage imod flere penge eller varer, end man burde, er uzrligt.

At tage mere end vores del af noget som helst er at stjxle.

At snyde er uzerligt

Vi snyder, nar vi giver mindre end vi skylder, eller nar vi far
noget, vi ikke fortjener. Nogle ansatte snyder deres arbejdsgivere
ved ikke at yde arbejde den fulde tid, og alligevel tager de imod

Til underviseren: Dette kapitel indeholder tre afsnit, der beskriver former for uarlighed: at
lyve, stjele og snyde. Du kan eventuelt overveje at opdele klassen eller familien i tre grup-
per. Tildel hver gruppe et af disse tre afsnit. Bed personerne i hver gruppe om stille at lese
deres tildelte afsnit og overveje den form for uzrlighed, der er beskrevet i det afsnit. Droft
derpd afsnittene som klasse eller familie. Sparg om, hvordan vi kan vare @rlige i hver af
de beskrevne situationer.
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fuld betaling. Nogle arbejdsgivere er ikke rimelige over for deres
ansatte, fordi de betaler dem mindre, end de bgr. Satan siger:

»Drag fordel af en anden pa grund af hans ord, grav en grav for din
naste« (2 Ne 28:8). At drage uretmassig fordel er en form for uaer-
lighed. At yde ringe service eller darlige varer er at snyde.

Vi ma ikke undskylde for vores uaerlighed
* Hvad sker der for os andeligt, nar vi undskylder vores uzrlighed?

Mennesker anvender mange undskyldninger for at vaere uarlige.
Mennesker lyver for at beskytte sig selv og for at andre skal taenke
godt om dem. Nogle undskylder sig for at stjele og mener, at de
fortjener det, de tog, og har til hensigt at returnere det, eller at de
har mere brug for det end ejeren. Nogle snyder for at fa bedre
karakterer i skolen, eller fordi »alle andre ggr det« eller for at
havne sig.

Disse undskyldninger og mange flere bliver brugt som arsager til
uaerlighed. For Herren er der ikke nogen acceptable arsager. Nar
vi kommer med undskyldninger, snyder vi os selv, og Guds And
ophgrer med at vaere hos os. Vi bliver mere og mere uretskafne.

Vi kan veaere fuldkommen arlige
* Hvad vil det sige at vaere fuldkommen zrlig?

For at blive fuldkommen @rlige ma vi se omhyggeligt pa os selv.
Hvis der er nogle omrader, hvor vi er bare den mindste smule uaer-
lige, bgr vi omvende os straks.

Nar vi er fuldstaendig erlige, kan vi ikke vaere fordervede. Vi er
trofaste mod enhver tillid, pligt, aftale eller pagt, selv om det koster
os penge, venner eller vores liv. S kan vi se Herren, os selv og
andre i gjnene uden skam. Praesident Joseph F. Smith gav dette rad:
»Lad hvert menneske leve saledes, at hans karakter vil kunne tale
ngje eftersyn og saledes, at det kan ses som i en aben bog, at han
ikke har noget at skjule eller skamme sig over« (Evangeliske lcer-
domme, 1980, s. 212).

* Hvordan pavirker vores arlighed eller uaerlighed vore fglelser for
os selv?
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Yderligere skriftsteder

* L&P 50:17 (tal kun ved sandhedens and)

* L&P 76:103-106 (Ipgneres skaeebne)

* L&P 42:27 (befaling om ikke at tale ondt om vores nzeste)

* 2 Mos 20:15-}16 (befalinger om ikke at stjele og ikke vidne falsk)
* L&P 42:20, 84-85; 59:6 (forbudt at stjele)

* L&P 3:2 (Gud er =rlig)

* L&P 10:25-28 (Satan bedrager)
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Betal tiende og offerydelser

* Hvordan viser vores villighed til at betale tiende og offerydelser
taknemlighed mod vor himmelske Fader for alle hans velsignel-
ser til os?

Vi har faet befalinger for pa enhver made at berede os til at leve i
vor himmelske Faders naerhed. Han har givet os en made, hvorpa
vi kan takke ham for vore velsignelser. At betale tiende og offery-
delser villigt er én made at takke ham pa. Nar vi betaler disse offe-
rydelser, viser vi ham, at vi elsker ham og vil adlyde hans rad.

* Hvordan hjxlper betaling af tiende og offerydelser os til at takke
vor himmelske Fader?

At adlyde tiendeloven
* Hvad er en erlig tiende?

I fordums tid adlgd Abraham og Jakob befalingen om at betale
tiende med en tiendedel af deres vakst (se Hebr 7:1-10; 1 Mos
14:19-20; 28:20-22).

I nyere tid bad profeten Joseph Smith: »O Herre! Vis din tjener, hvor
meget du kraever af dit folks ejendom i tiende« (L&P 119, indledning
til afsnittet). Herren svarede: »Dette skal vaere begyndelsen til mit
folks tiendebetaling. Og derefter skal de, som pa denne made er ble-
vet afkraevet tiende, betale en tiendedel af hele deres indkomst arligt,
og dette skal vaere en staende lov for dem for evigte (L&P 119:3-4).
Det Farste Praesidentskab har forklaret, at »en tiendedel af hele deres

Til underviseren: Anvend spargsmal ved begyndelsen af et afsnit for at indlede en samtale
og henvis klassedeltagerne eller familien til teksten for at finde yderligere oplysninger.
Anvend spgrgsmal ved slutningen af et afsnit for at hjzlpe klassedeltagere eller familien til
at tenke over og drgfte betydningen af det, de har last, og anvende det i deres liv.
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indkomst arligt« henviser til vore indtaegter (se brev fra Det Fgarste
Praesidentskab, 19. mar. 1970).

Nar vi betaler tiende, viser vi vores trofasthed mod Herren. Vi lerer
ogsa vore bgrn vardien af denne lov. De vil gnske at folge vores
eksempel og betale tiende af et hvilket som helst belgb, de far.

* Hvordan er tiende mere et spgrgsmal om tro end om penge?

* Hvad kan forazldre ggre for at undervise deres bgrn i at betale og
forsta dens betydning?

Vi bgr give villigt
* Hvorfor er vores holdning vigtig, nar vi betaler tiende?

Det er vigtigt at give villigt. »Nar man betaler sin tiende uden
glede, frargves man en del af velsignelsen. Man ma laere at give af
et glad hjerte, villigt og med glaede, og sa vil ens gave blive velsig-
net« (Stephen L Richards, The Law of Tithing, pjece, 1983, s. 8).

Apostlen Paulus underviste om, at hvordan vi giver, er ligesa vigtigt,
som hvad vi giver. Han sagde: >Men enhver skal give, som han har
hjerte til - ikke vrangvilligt eller under pres, for Gud elsker en glad
giver« (2 Kor 9:7).

* Hvad betyder det for dig at vare en »giver af et glad hjerte<

Tiende og andre offerydelser
* Hvordan anvender Kirken tiendepenge og andre offerydelser?

Som medlem af Kirken giver vi tiende og andre offerydelser
til Herren.

Tiende

Tiende bliver anvendt af Kirken til mange formal. Nogle af disse
formal er at -

1. bygge, vedligeholde og drive templer, kirkebygninger og andre
bygninger.

2. sprge for driftsmidler til stave, menigheder og andre kirkeen-
heder. (Disse enheder anvender midlerne til at udfgre Kirkens
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programmer, som omfatter undervisning i evangeliet og sociale
aktiviteter).

3. fremme missionering.

4. undervise unge mennesker i Kirkens skoler, i seminar
og institut.

5. trykke og distribuere lektionsmaterialer.

0. hjelpe med slegtshistorie og tempeltjeneste.

Andre offerydelser

Fasteoffer. Kirkemedlemmer faster en gang manedligt ved at und-
vaere mad og drikke pd to hinanden fglgende maltider. De bidrager
mindst med det pengebelgb, som de ville have brugt pa malti-
derne. De kan give sa gavmildt, som de er i stand til. Denne ydelse
kaldes fasteoffer. Biskopperne anvender disse fasteofferydelser til
at sgrge for mad, husly, tgj og medicin til de treengende (se kap. 25
i denne bog).

Som en del af fastedagen oververer medlemmerne et mgde kaldet
faste- og vidnesbyrdmgde, hvor de forteller hinanden deres vid-
nesbyrd om Kristus og hans evangelium.

Andpre ydelser. Kirkemedlemmer kan bidrage til andre af Kirkens
indsatsomrader som fx missionering, den selvsupplerende uddan-
nelsesfond, tempelbyggeri og humaniter hjelp.

Tjeneste. Medlemmer giver ogsa af deres tid, evner og ejendele
for at hjelpe andre. Denne tjeneste giver Kirken mulighed for at
hjxlpe treengende medlemmer og ikke-medlemmer rundt om i
verden pa kommunalt, nationalt og internationalt plan, iser nar
der sker katastrofer.

Vi bliver velsignet, nar vi giver tiende og offerydelser

Herren lover at velsigne os, nar vi trofast betaler vores tiende og
offerydelser. Han sagde: »Bring hele jeres tiende til forradskamme-
ret, sa der kan vere fgde i mit hus. St mig pa en prove, om ikke
jeg abner himlens vinduer for jer og udgser velsignelser uden mal
over jer« (Mal 3:10).




Kapitel 32

Sidste dages abenbaring taler om en anden velsignelse til dem, der
betaler tiende: »Sandelig er det en offerdag og en dag, pa hvilken
mit folk skal betale tiende; for den, der betaler tiende, skal ikke
opbrendes ved hans komme« (L&P 64:23).

De velsignelser, vi er blevet lovet, er bade materialistiske og ande-
lige. Hvis vi giver villigt, hjelper vor himmelske Fader os med at
sgrge for vore daglige behov som mad, tgj og husly. Da praesident
Gordon B. Hinckley talte til de sidste dages hellige i Filippinerne,
sagde han, at hvis folk »vil tage imod evangeliet og efterleve det
og betale deres tiende og offerydelser, selv om de ikke er store, sa
vil Herren holde sit ldgamle lgfte, og de vil have ris i deres skale,
t@j pa kroppen og tag over hovedet. Jeg ser ingen anden lgsning.
De har brug for en kraft, der er steerkere end nogen jordisk kraft,
til at lgfte og hjalpe dem« (GDen levende profets orde, Stjernen, juni
1997, s. 32). Herren vil ogsa hjelpe os med at»fa en stgrre kund-
skab om Gud og et stgrre vidnesbyrd, kraften til at efterleve evan-
geliet og inspirere [vores] familie til at ggre det samme« (Kirkens
preesidenters lcerdomme: Heber J. Grant, 2003, s. 120).

De, der betaler deres tiende og offerydelser bliver rigt velsignet.
De har en dejlig folelse af at hjelpe med til at opbygge Guds rige
pa jorden.

* Hvilke velsignelser har du, din familie eller dine venner faet ved
at betale tiende og andre offerydelser?

Yderligere skriftsteder
* L&P 119:1-4 (tiendeloven)
* 1 Mos 14:18-20; Alma 13:13-16 (Abraham betalte tiende)

185






Missionering

Kapitel 33

Herrens kirke er en missionerende kirke
* Hvordan er missionering en del af Guds plan for sine bgrn?

Herren abenbarede evangeliets plan for Adam: »Og saledes
begyndte evangeliet at blive preediket fra begyndelsen« (Moses 5:58).
Senere blev Adams retskafne efterkommere sendt ud for at forkynde
evangeliet: »De ... formanede alle mennesker overalt til at omvende
sig; og menneskenes bgrn blev undervist i tro« (Moses 6:23).

Alle profeterne har varet missionarer. Hver blev pa sin tid befalet
at forkynde evangeliets budskab. Nar som helst preestedgmmet har
varet pa jorden, har Herren haft brug for missionaerer til at for-
kynde evangeliets evige principper for sine bgrn.

Herrens kirke har altid veret en missionerende kirke. Da Frelseren
levede pa jorden, ordinerede han apostle og halvfjerdsere og gav
dem myndighed og ansvar for at forkynde evangeliet. Stgrstedelen
af deres forkyndelse foregik til deres eget folk, jgderne (se Matt
10:5-6). Efter sin opstandelse sendte Jesus apostle ud for at for-
kynde evangeliet til ikke-jgderne. Han befalede apostlene: »Ga ud i
alverden og predik evangeliet for hele skabningen« (Mark 16:15).

Apostlen Paulus var en storslaet missionzr, der blev sendt til ikke-
joderne. Efter han blev omvendt til Kirken, tilbragte han resten af
sit liv med at forkynde evangeliet for dem. Pa forskellige tidspunk-
ter under sin mission blev han pisket, stenet og fengslet. Alligevel
fortsatte ham med at forkynde evangeliet (se ApG 23:10-12; 26).

Da Herrens kirke blev genoprettet gennem profeten Joseph Smith,
begyndte missioneringen atter. I dag har apostlene og halvfjerdserne

Til underviseren: At fortelle oplevelser om evangeliet kan indbyde Anden. Du kan evt.
pé forhand kontakte nogle fa klassedeltagere eller nogen i familien og bede dem om at
forberede sig pa at fortalle om en oplevelse, der betyder noget for dem, og som kan
hjelpe andre.
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faet hovedansvaret for at forkynde evangeliet og sgrge for, at det
bliver forkyndt over hele verden. Herren sagde til Joseph Smith:
»[Forkynd] mit evangelium fra land til land og fra by til by ... Afleg
vidnesbyrd hvert eneste sted for alle folke (L&P 66:5, 7). I juni 1830
begyndte profetens bror, Samuel Harrison Smith, den fgrste missi-
onsrejse for Kirken.

Siden dengang er over en million missionarer blevet kaldet og
sendt ud for at forkynde evangeliet. Det budskab, de bringer til
verden, er, at Jesus Kristus er Guds Sgn og vor Frelser. De vidner
om, at evangeliet er blevet gengivet til jorden gennem en Guds
profet. Missionarerne har faet ansvaret for at forkynde evangeliet
for alle mennesker, dgbe dem og undervise dem i at ggre alt det,
som Herren har befalet (se Matt 28:19-20). Sidste dages hellige
missionaerer rejser for egen regning til alle dele af verden for at
forkynde evangeliets budskab.

Evangeliet vil blive forkyndt for hele verden

* Hvilke forskellige mader at fortelle andre om evangeliet pa har
Herren forberedt til os?

Vi har i sidste dages abenbaring faet at vide, at vi skal bringe det
gengivne evangelium til alle folkeslag og folk (se L&P 133:37).
Herren giver os aldrig en befaling uden at berede en vej for os til
at udfgre den (se 1 Ne 3:7). Herren har beredt mader, hvorpa evan-
geliet kan blive undervist i lande, der engang var lukkede for os.
Efterhdnden som vi fortsaetter med at bede og udgve tro, vil Herren
abne andre lande for missionering.

Herren »inspirerer [ogsa] storslaede menneskers sind til at skabe
opfindelser, som yderligere fremmer Herrens vaerk i en sidan grad,
denne verden aldrig tidligere har set« (Russell M. Nelson, i »>Compu-
terized Scriptures Now Available«, Ensign, apr. 1988, s. 73). Aviser,
blade, fjernsyn, radio, satellitter, computere, internettet og relateret
teknologi hjelper med at udbrede evangeliets budskab til millio-
ner af mennesker. Vi, der har evangeliets fylde, er ngdt til at bruge
disse opdagelser for at udfgre Herrens befaling: >For sandelig,
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lyden skal udga fra dette sted til hele verden og til jordens fjerneste
egne - evangeliet skal blive praediket for [en]hver« (L&P 58:64).

* Hvordan har du set, at teknologien er blevet anvendt effektivt
i forbindelse med at fortzlle andre om evangeliet?

Missionering er vigtigt

* Hvorfor er det vigtigt for hvert menneske at hgre og forsta
evangeliet?

»Dette er vores fgrste og stgrste interesse som en kirke — at frelse
og ophgje menneskebgrnenes sjele« (Ezra Taft Benson, Den dan-
ske Stjerne, okt. 1974, s. 424). Missionering er ngdvendigt for at
give verdens mennesker en mulighed for at hgre og tage imod
evangeliet. De har brug for at leere sandheden at kende, vende sig
til Gud og fa tilgivelse for deres synder.

Mange af vore brgdre og sgstre pa jorden er forblindede af falske
l&erdomme og bliver alene »holdt borte fra sandheden, fordi de
ikke ved, hvor de kan finde den« (L&P 123:12). Gennem missione-
ring kan vi bringe dem sandheden.

Herren har befalet: »Arbejd I i min vingard for sidste gang — giv for
sidste gang en opfordring til jordens indbyggere« (L&P 43:28). Nar
vi underviser vore brgdre og sgstre i evangeliet, bereder vi os pa
Frelserens andet komme (se L&P 34:6).

Vi bgr alle veere missionaerer

* Hvordan kan vi aktivt opsgge muligheder for at fortalle andre
om evangeliet? Hvordan kan vi forberede os selv pa sadanne
muligheder?

Ethvert medlem af Kirken er en missionzr. Vi bgr vaere missionze-
rer, selv om vi ikke er formelt kaldet og indsat. Vi er ansvarlige
for at undervise alle vor himmelske Faders bgrn i evangeliet ved
ord og gerning. Herren har sagt til os: »Det pahviler enhver, der
er blevet advaret, at advare sin naeste« (L&P 88:81). Vi har af en
profet faet at vide, at vi bgr vise vore naboer, at vi elsker dem, fgr
vi advarer dem (se Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W.
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Kimball, 20006, s. 266). De er ngdt til at opleve vores venskab og
kammeratskab.

Mosijas sgnner patog sig villigt deres ansvar for at undervise i
evangeliet. Da de blev omvendst til Kirken, var deres hjerte fyldt
med medfglelse for andre. De gnskede at forkynde evangeliet
til deres fjender lamanitterne, »for de kunne ikke bzre, at nogen
menneskesjel skulle fortabes; ja, selve tanken om, at nogen sjeel
skulle lide uendelig pinsel, fik dem til at skelve og baeve« (Mosi
28:3). Efterhanden som evangeliet fylder vores tilvarelse med
glede, foler vi den slags kaerlighed og medfglelse for vore brgdre
og sgstre. Vi gnsker at fortalle enhver, som gnsker at lytte, om

evangeliets budskab.

Der er mange mader, hvorpa vi kan fortalle om evangeliet. Her er
nogle forslag:

1

. Vi kan vise venner og andre den glaede, vi oplever ved at efter-

leve evangeliets sandheder. Pa den mdde er vi et lys for verden
(se Matt 5:16).

. Vi kan overvinde vores naturlige generthed ved at vere venlige

over for andre og gg@re noget venligt for dem. Vi kan hjelpe
dem til at finde ud af, at vi er oprigtigt interesserede i dem og
ikke spger personlig vinding.

. Vi kan forklare evangeliet for venner og andre, der ikke er

medlemmer.

. Vi kan invitere venner, der er interesserede i at laere mere om

evangeliet, hjem til os, sa de kan blive undervist af missio-
narerne. Hvis vore venner, der ikke er medlemmer, bor for
langt vk, kan vi bede om, at missionarer i deres omrade
besgger dem.

. Vi kan undervise vore bgrn i vigtigheden af at fortelle om

evangeliet, og vi kan berede dem andeligt og gkonomisk til at
tage pa mission. Vi kan ogsa forberede os pa at tjene pa fuld-
tidsmissioner i vore seniorer.

. Vi kan betale vores tiende og bidrage til missionsfonden. Disse

bidrag anvendes til at fremme missioneringen.
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7. Vi kan bidrage til menighedens, grenens eller den overordnede
missionsfond ved at give gkonomisk stgtte til missionarer, hvis
familier er ude af stand til at stgtte dem.

8. Vi kan udfgre slegtsforskning og tempeltjeneste for at hjelpe
vore forfzedre med at modtage evangeliets fulde velsignelser.

9. Vi kan invitere ikke-medlemmer til aktiviteter som fx familieaf-
ten og kirkearrangementer, konferencer og mgder.

10. Vi kan foraere kirketidsskrifter vaek. Vi kan ogsa forteelle om
evangeliets budskaber ved at anvende tilgaengelige kilder pa
Kirkens officielle hjemmesider lds.org og mormon.org.

Vor himmelske Fader vil hjelpe os med at vare effektive missi-
onzrer, nar vi har gnsket om at fortalle om evangeliet og beder
om vejledning. Han vil hjelpe os med at finde mader til at fortzlle
dem omkring os om evangeliet.

* Tenk pa mennesker, du kan fortalle om evangeliet. Beslut, hvor-
dan du vil ggre det. Overvej at sxtte et mal om at fortelle disse
mennesker om evangeliet inden for en bestemt dato.

Herren lover os velsignelser for at missionere

Herren fortalte profeten Joseph Smith, at missionzerer ville modtage
store velsignelser. Da Herren talte til ldsterne, som kom tilbage
fra deres mission, sagde han: »I [er] velsignede, for det vidnesbyrd,
som I har aflagt, er optegnet i himlen, for at englene kan betragte
det; og de fryder sig over jer« (L&P 62:3). Han har ogsa sagt, at de,
der arbejder for andres frelse, vil blive tilgivet for deres synder og
bringe frelse til deres egen sjel (se L&P 4:4; 31:5; 84:61).

Herren har fortalt os:

»Og dersom I skulle arbejde alle jeres dage med at ribe omven-
delse til dette folk og kun fgre én sjel til mig, hvor stor skal da
ikke jeres glaede vere sammen med ham i min Faders rige!

Og se, hvis jeres glede skal vaere stor sammen med én sjel, som
I har fert til mig ind i min Faders rige, hvor stor skal da ikke jeres
gleede vaere, hvis I fgrer mange sjxle til migle (L&P 18:15-16).
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* Hvornar har du oplevet glaeden ved missionering?

Yderligere skriftsteder
* L&P 1:17-23 (Joseph Smith befalede at forkynde)

* L&P 24:12 (Herren styrker dem, der altid straber efter at for-
kynde hans evangelium)

* L&P 38:41 (fortel om evangeliet med mildhed og sagtmodighed)
* L&P 34:4-6; ApG 5:42 (evangeliet skal forkyndes)

* L&P 60:1-2 (Herren advarer dem, der er bange for at forkynde
evangeliet)

* L&P 75:2-5 (de, der forkynder evangeliet og er trofaste, bliver vel-
signet med evigt liv)

* L&P 88:81-82 (alle, der er blevet advaret, bgr advare sin naeste)
* Matt 24:14 (evangeliet skal forkyndes, for enden kommer)
* Abr 2:9-11 (evangeliet og praestedgmmet skal gives alle folkeslag)




Udvikling af vore talenter

Kapitel 34

Vi har alle forskellige talenter og evner

Vi har alle sarlige gaver, talenter og evner, som vi har faet af vor
himmelske Fader. Da vi blev fgdt, tog vi disse gaver, talenter og
evner med os (se kapitel 2 i denne bog).

Profeten Moses var en stor leder, men han havde brug for Aron, sin
bror, som talsmand (se 2 Mos 4:14-16). Nogle af os er ledere lige-
som Moses eller gode talere ligesom Aron. Nogle af os kan synge
godt eller spille pa et instrument. Andre kan vaere gode til sport
eller arbejde godt med deres haender. Andre talenter, vi kan vaere

i besiddelse er evnen til at forsta andre, have talmodighed, vare
munter eller have evnen til at undervise andre.

* Hvordan har du draget nytte af andres talenter?

Vi bgr anvende og udvikle vore talenter
* Hvordan kan vi udvikle vore talenter?

Vi har et ansvar for at udvikle de talenter, vi har faet. Sommetider
tror vi, at vi ikke har mange talenter, eller at andre mennesker er
blevet velsignet med flere evner, end vi er. Nogle gange bruger

vi ikke vore talenter, fordi vi er bange for, at vi fejler eller bliver
kritiseret af andre. Vi bgr ikke skjule vore talenter. Vi bgr anvende
dem. Sa kan andre se vore gode gerninger og prise vor himmelske
Fader (se Matt 5:16).

Der er visse ting, vi ma ggre for at udvikle vore talenter. For det
forste ma vi opdage vore talenter. Vi bgr vurdere os selv for at
finde vore styrker og evner. Vores familie og venner kan hjxelpe
os med det. Vi bgr ogsa bede vor himmelske Fader om hjalp til
at lzere vore talenter at kende.

Til underviseren: En made at vise klassedeltagerne, at du holder af dem hver iser, er ved at
kalde dem ved navn. Lar deres navne. Nar nye klassedeltagere kommer i klassen, kan du
prasentere dem for de andre.
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For det andet ma vi vere villige til at tilbringe tid og kraefter med at
udvikle det talent, vi straeber efter.

For det tredje ma vi have tro pa, at vor himmelske Fader vil hjelpe
0s, og vi ma have tro pa os selv.

For det fierde ma vi lere de ngdvendige ferdigheder, sa vi kan
udvikle vore talenter. Det kan vi ggre ved at ga til undervisning,
bede venner om at undervise os eller lese en bog.

For det femte ma vi gve os og udgve vores talent. Ethvert talent
kraever en indsats og arbejde for at kunne udvikles. At beherske
et talent ma man ggre sig fortjent til.

For det sjette skal vi dele vores talent med andre. Det er ved at
bruge vore talenter, at de vokser (se Matt 25:29).

Alle disse trin bliver lettere, hvis vi beder og sgger Herrens hjalp.
Han gnsker, at vi udvikler vore talenter, og han vil hjelpe os.

Vi kan udvikle vore talenter pa trods af vore svagheder
* Hvordan kan vi udvikle vore talenter pa trods af vore svagheder?

Fordi vi er dgdelige og faldne, har vi svagheder. Med Herrens
hjelp kan vi overvinde vore svagheder og faldne natur (se Eter
12:27, 37). Beethoven komponerede sine stgrste vaerker, efter han
var blevet dgv. Enok overvandt sin langsommelighed til at tale og
blev en maegtig underviser (se Moses 6:26-47).

Visse store sportsfolk har mattet overvinde handicaps, for det lyk-
kedes dem at udvikle deres talenter. Shelly Mann er et eksempel
pa det. »>Som femarig fik hun polio ... Hendes forzldre tog hende
dagligt til en svgmmehal, hvor de habede, at vandet ville hjelpe
med at holde hendes arme oppe, nar hun prgvede at bruge dem.
Da hun kunne lgfte sin arm op af vandet af egen kraft, rabte hun
af glede. Sa blev det hendes mal at svgmme en bassinbredde, der-
nast en leengde, derefter adskillige leengder. Hun blev ved med

at prgve, svgmmede, holdt ud, dag efter dag, indtil hun vandt en
olympisk guldmedalje i butterfly — en af de allersvaereste svgmme-
discipliner« (Marvin J. Ashton, Ensign, maj 1975, s. 80).
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Heber J. Grant overvandt mange af sine svagheder og gjorde dem
til talenter. Han havde dette motto: »Det, som vi bliver ved med at
gore, bliver lettere for os — ikke fordi tingen har sendret sig, men
fordi vores evne til at udfgre det, er blevet stgrre« (Kirkens preesi-
denters lcerdomme: Heber J. Grant, 2003, s. 34).

Herren vil velsigne os, hvis vi bruger vore talenter klogt

Praesident Joseph F. Smith har sagt: »>Enhver af Guds sgnner eller
dgtre har modtaget noget talent, og enhver vil blive kravet ngije til
regnskab for det brug eller misbrug, man har gjort af det« (Evangeli-
ske lcerdomme, 1980, s. 310). Et talent er en slags forvaltning (ansvar
i Guds rige). Lignelsen om talenterne forteller os, at nar vi tjener
godt i vores forvaltning, far vi stgrre ansvar. Hvis vi ikke tjener godt,
bliver vores forvaltning til sidst taget fra os (se Matt 25:14-30).

Vi far ogsa at vide i skriften, at vi bliver dgmt i henhold til vore
gerninger (se Matt 16:27). Ved at udvikle og anvende vore talenter
over for andre mennesker, udfgrer vi gode gerninger.

Herren glaeder sig over os, nar vi anvender vore talenter klogt.
Han vil velsigne os, hvis vi bruger vore talenter til gavn for andre
mennesker og til at opbygge hans rige her pa jorden. Nogle af de
velsignelser, vi opnar, er glede og kaerlighed, nar vi tjener vore
brgdre og sgstre her pa jorden. Vi lerer ogsa selvkontrol. Alt det
er ngdvendigt, hvis vi skal vere verdige til at bo sammen med vor
himmelske Fader igen.

* Hvilke eksempler findes der pa mennesker, hvis talenter er blevet
storre, fordi de har brugt dem klogt? (Teenk pa mennesker, du
kender, eller mennesker fra skriften eller Kirkens historie).

Yderligere skriftsteder

* Jak 1:17 (gaver kommer fra Gud)

* L&P 46:8-11; 1 Tim 4:14 (streben efter og udvikling af gaver)
* 2 Kor 12:9 (det svage ggres staerkt)

* Ab 20:13; 1 Ne 15:33; L&P 19:3 (dom efter vore gerninger)

* Hebr 13:21 (vis gode gerninger)




Lydighed

Kapitel 35

Vi bgr adlyde Gud villigt

* Hvilken forskel ggr det at adlyde villigt frem for uvilligt?

Da Jesus var pa jorden, stillede en lovkyndig ham et spgrgsmal:
»Mester, hvad er det stgrste bud i loven?

Han sagde til ham: >Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte
og af hele din sjel og af hele dit sind.«

Det er det stgrste og det fgrste bud.

Men der er et andet, som star lige med det: sDu skal elske din
naste som dig selv.c

P4 de to bud hviler hele loven og profeterne« (Matt 22:36-40).

Ud fra disse skriftsteder leerer vi, hvor vigtigt det er for os at elske
Herren og vores naste. Men hvordan viser vi vores karlighed
til Herren?

Jesus besvarede det spgrgsmal, da han sagde: »Den, der har mine
bud og holder dem, han er den, der elsker mig; og den, der elsker
mig, skal elskes af min fader« (Joh 14:21).

Vi bgr hver iseer spgrge os selv om, hvorfor vi adlyder Guds befa-
linger. Er det, fordi vi frygter straf? Er det, fordi vi gnsker belgn-
ningen for at leve et godt liv? Er det, fordi vi elsker Gud og Jesus
Kristus og gnsker at tjene dem?

Det er bedre at adlyde befalingerne, fordi vi frygter en straf end
slet ikke at adlyde dem. Men vi bliver meget gladere, hvis vi adly-
der Gud, fordi vi elsker ham og gnsker at adlyde ham. Nér vi adly-
der ham villigt, kan han frit velsigne os. Han sagde: »Jeg, Herren ...

Til underviseren: Du kan hjelpe klassedeltagerne eller familien med at tenke dybere over
et spgrgsmal ved at give dem tid til overvejelse. Nar de har faet tid nok, kan du bede dem
om at svare.
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finder gleede i at &re dem, som tjener mig i retfeerdighed og i sand-
hed indtil enden« (L&P 76:5). Lydighed hjelper os ogsa til at vokse
og blive mere som vor himmelske Fader. Men de, der ikke gar
noget, for de far befaling og sa holder befalingerne uvilligt, mister
deres belgnning (se L&P 58:26-29).

* Hvordan kan vi gge vores gnske om at adlyde?

Vi kan adlyde uden at forsta hvorfor

* Hvorfor behgver vi ikke altid at forsta Herrens hensigter for at
vere lydige?

Ved at holde Guds befalinger bereder vi os pa evigt liv og ophg-
jelse. Sommetider kender vi ikke arsagen til en bestemt befaling.
Men vi viser vores tro og tillid til Gud, nar vi adlyder ham uden at
vide hvorfor.

Adam og Eva blev befalet at ofre til Gud. En dag viste en engel
sig for Adam og spurgte, hvorfor han ofrede. Adam svarede, at det
vidste han ikke. Han gjorde det, fordi Herren befalede ham det
(se Moses 5:5-6 samt billedet i dette kapitel).

Englen underviste dernaest Adam i evangeliet og fortalte ham om
den Frelser, der skulle komme. Helliginden faldt pd Adam, og
Adam profeterede om indbyggerne pa jorden helt til den sidste
generation (se Moses 5:7-10); L&P 107:56). Denne kundskab og
store velsignelse kom til Adam, fordi han var lydig.

Gud vil berede en vej

Mormons Bog forteller os, at Nefi og hans xldre brgdre fik en
meget vanskelig opgave af Herren (se 1 Ne 3:1-6). Nefis brgdre
beklagede sig og sagde, at Herren kraevede noget vanskeligt af
dem. Men Nefi sagde: »Jeg vil tage af sted og ggre det, som Herren
har befalet, for jeg ved, at Herren ikke giver nogen befalinger til
menneskenes bgrn, uden at han bereder en vej for dem, sa de kan
udfgre det, som han befaler dem« (1 Ne 3:7). Nar vi synes, det er
vanskeligt at adlyde en befaling fra Herren, bgr vi huske Nefis ord.

* Hvornar har Herren beredt en vej for dig, sa du kunne
adlyde ham?
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Ingen befaling er for lille eller for stor at adlyde

Nogle gange tror vi, at en befaling ikke er serlig vigtig. Skrifterne
forteeller om en mand ved navn Na’aman, som havde det sadan.
Na’aman havde en forfaerdelig sygdom og rejste fra Syrien til

Israel for at bede profeten Elisa om at helbrede sig. Na’aman var
en betydningsfuld mand i sit eget land, s han blev fornarmet, da
Elisa ikke kom og hilste personligt pa ham men sendte sin tjener

i stedet. Na’aman blev endnu mere fornaermet, da han fik Elisas
budskab: Vask dig syv gange i Jordanfloden. »Er Damaskus’ floder
... ikke bedre end alle vandlgb i Israel? Kunne jeg ikke bade i dem
og blive ren? spurgte han. Han gik bort i vrede. Men hans tjenere
sagde: »Hvis profeten havde sagt noget sveert til dig, ville du sa ikke
have gjort det? S4 meget mere nu, da han blot har sagt: Bad dig,
og bliv renl« Na’aman var klog nok til at forsta, at det var vigtigt at
adlyde Guds profet, selv om det syntes som en lille ting. Sa han
vaskede sig i Jordan og blev helbredt (se 2 Kong 5:1-14).

Sommetider tror vi maske, at en befaling er for vanskelig for os at
adlyde. Ligesom Nefis brgdre kan vi sige: »Det er noget vanskeligt,
Gud kraver af os.« Men ligesom Nefi kan vi vare sikre pa, at Gud
ikke vil give os nogen befaling, uden han bereder en vej for os, sa
vi kan adlyde ham.

Det var meget »vanskeligt., da Herren befalede Abraham at ofre

sin elskede sgn Isak (se 1 Mos 22:1-13; se ogsa kapitel 26 i denne
bog). Abraham havde ventet i mange ar pa Isaks fadsel, den sgn
som Gud havde lovet ham. Hvordan kunne han miste sin sgn pa
en sadan made? Den befaling ma have veret ekstremt vanskelig for
Abraham. Alligevel valgte han at adlyde Gud.

Vi bgr ogsa vaere villige til at ggre hvad som helst, Gud kraever.
Profeten Joseph Smith har sagt: »Jeg har gjort dette til mit valg-
sprog: Nar Herren befaler det, sa gor det« (Kirkens preesidenters
lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 159). Det kan ogsa blive vores
valgsprog.

* Hvornar har du faet velsignelser som fglge af din lydighed mod
befalinger, der virkede sma?
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Jesus Kristus adlgd sin Fader

* Hvilke eksempler kommer du i tanke om, nar du tenker pa Jesus
Kristus, der adlyder sin Fader?

Jesus Kristus var det ypperste eksempel pa lydighed mod vor him-
melske Fader. Han sagde: »For jeg er kommet ned fra himlen, ikke
for at ggre min egen vilje, men hans vilje, som har sendt mig« (Joh
6:38). Hele sit liv helligede han til at adlyde sin Fader, men det var
ikke altid nemt for ham. Han blev fristet pa alle mader som andre
dgdelige (se Hebr 4:15). I Getsemane have bad han og sagde: >Min
fader, hvis det er muligt, sa lad dette baeger ga mig forbi. Dog, ikke
som jeg vil, men som du vil« (Matt 26:39).

Fordi Jesus adlgd Faderens vilje i alt, gjorde han frelse mulig for
os alle.

* Hvordan kan det hjelpe os at vare lydige, nar vi husker
Frelserens eksempel?

Fglger af lydighed og ulydighed

* Hvilke konsekvenser er der ved at vere lydig eller ulydig mod
Herrens befalinger?

Himmeriget styres ved lov, og nar vi far en hvilken som helst vel-
signelse, er det ved lydighed mod den lov, hvorpa den er baseret
(se L&P 130:20-21; 132:5). Herren har fortalt os, at gennem vores
lydighed og flid kan vi opna kundskab og intelligens (se L&P
130:18-19). Vi kan ogsa vokse andeligt (se Jer 7:23-24). Pa den
anden side bringer ulydighed skuffelse og medfgrer tab af velsig-
nelser. »Hvem er jeg, siger Herren, som har lovet noget og ikke
har opfyldt det? Jeg befaler, og menneskene adlyder ikke; jeg til-
bagekalder, og de modtager ikke velsignelsen. Da siger de i deres
hjerte: Dette er ikke Herrens verk, for hans lgfter er ikke blevet
opfyldt« (L&P 58:31-33).

Nar vi holder Guds befalinger, opfylder han sine lgfter, sidan som
kong Benjamin fortalte sit folk: »[Han] kraever ... at I skal ggre, som
han har befalet jer, for hvilket han, hvis I ggr det, straks velsigner
jer« (Mosi 2:24).
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De lydige opnar evigt liv
Herren rader os sdledes: »Og hvis du holder mine befalinger og

holder ud til enden, skal du fa evigt liv, hvilken gave er den stgrste
af alle Guds gaver« (L&P 14:7).

Herren har beskrevet andre velsignelser, der vil komme til dem,
der adlyder ham i retferdighed og sandhed indtil enden:

»For sa siger Herren: Jeg, Herren, er barmhjertig og nadig mod
dem, der frygter mig, og finder glaede i at ere dem, som tjener mig
i retfeerdighed og i sandhed indtil enden.

Stor skal deres belgnning vare og evig skal deres herlighed vere.

Og for dem vil jeg abenbare alle hemmeligheder, ja, alle mit riges
skjulte hemmeligheder fra fordums dage, og i kommende tider vil
jeg kundggre dem min gode vilje angaende alt det, der hgrer mit

rige til.

Ja, endog evighedens undere skal de kende, og det tilkommende

vil jeg vise dem, ja, hvad der skal ske i mange slaegtled.

Og deres visdom skal vere stor, og deres forstaelse na til himlen ...

For ved min And vil jeg oplyse dem, og ved min kraft vil jeg kund-
gore min viljes hemmeligheder for dem - ja, endog det, som gjet
ikke har set, ej heller gret hgrt, eller ikke er kommet ind i menne-
skets hjerte« (L&P 76:5-10).

* Hvad betyder sztningen »holde ud til endenc for dig?

* Hvad kan vi ggre for at forblive tro mod evangeliets principper,
selv nar det er upopulaert? Hvordan kan vi hjelpe bgrn og unge
til at forblive tro mod evangeliets principper?
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Yderligere skriftsteder
* Abr 3:25 (vi kom til jorden for at vise vores lydighed)
* 1 Sam 15:22 (lydighed er bedre end offer)

* Praed 12:13; Joh 14:15; Rom 6:16; L&P 78:7; 132:36; 5 Mos 4:1-40
(vi bgr adlyde Gud)

* 2 Ne 31:7 (Jesus Kristus var lydig)

* Sl 3:1-4; 6:20-22; 7:1-3; Ef 6:1-3; Kol 3:20 (bgrn bgr adlyde
deres foreldre)

* L&P 21:4-6 (adlyd profeten)

* Joh 8:29-32; Mosi 2:22, 41; L&P 82:10; 1 Ne 2:20 (velsignelser
for lydighed)

* L&P 58:21-22; 98:4-6; 134:5-7 (adlyd landets love)
* Es 60:12; L&P 1:14; 93:39; 132:6, 39 (folger af ulydighed)
* 2 Ne 31:16; L&P 53:7; Matt 24:13; Luk 9:62 (hold ud til enden)
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Kapitel 36

Betydningen af familier

* Hvorfor sendte vor himmelske Fader os ned pa jorden som en
del af en familie?

»/Egteskab mellem mand og kvinde er indstiftet af Gud ... Familien
er af afggrende betydning i Skaberens plan for sine bgrns evige
skabne« GFamilien: En proklamation til verdenc, Stjernen, jan.

1996, s. 101).

Efter vor himmelske Fader bragte Adam og Eva sammen i agteska-
bet, befalede han dem at fa bgrn (se 1 Mos 1:28). Han har aben-
baret, at et af aegteskabets formal er at sgrge for jordiske legemer
til hans andelige bgrn. Foraldre er partnere med vor himmelske
Fader. Han gnsker, at hans dndelige bgrn hver isar far et fysisk
legeme og erfaringer med jordelivet. Nar en mand og en kvinde
bringer bgrn til verden, hjzlper de vor himmelske Fader med at
udfgre hans plan.

Hvert eneste barn bgr bydes velkommen med glaede i familien.
Hvert eneste er Guds barn. Vi bgr tage os tid til at nyde vore bgrn,
lege med dem og undervise dem.

Praesident David O. McKay har sagt: »Jeg tror af hele mit hjerte

pa, at det bedste sted at forberede sig til ... evigt liv er i hjemmet«
GBlueprint for Family Livinge, Improvement Era, apr. 1963, s. 252).
I hjemmet kan vi sammen med vores familie laere selvkontrol, offer,
loyalitet samt veerdien af arbejde. Vi kan lere at elske, at dele og at
tiene hinanden.

Fedre og mgdre er ansvarlige for at undervise deres bgrn om vor
himmelske Fader. De bgr ogsa ved deres eksempel vise, at de

Til underviseren: Var opmarksom pa dem, der ikke har en optimal situation i hjemmet,
ndr du underviser i dette og de naeste to kapitler om familier.
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elsker ham, fordi de holder hans befalinger. Foreldre bgr ogsa
undervise deres bgrn i at bede og adlyde befalingerne (se Ordsp
22:6).

* Hvorfor er hjemmet det bedste sted at forberede sig pa evigt liv?

* Hvordan kan vi hjelpe Kirkens unge til at forstd helligheden af
familien og xgteskabspagten?

Den evige familie

Familien kan vare sammen for evigt. For at nyde godt af den vel-
signelse ma vi vies i templet. Nar mennesker bliver viet uden for
templet, slutter egteskabet, nar en af parterne dgr. Nar vi bliver
viet i templet med Det Melkisedekske Praestedgmmes myndighed,
bliver vi viet for tid og al evighed. Hvis vi holder vore pagter med
Herren, vil vores familie vaere forenet for evigt som mand, hustru
og bgrn. Dgden kan ikke adskille os.

Karlige familieforhold
* Hvordan kan vi udvikle stgrre harmoni i vores hjem?

Agtemand og hustru bgr vere betenksomme og venlige over for
hinanden. De bgr aldrig ggre eller sige noget, der sarer den andens
folelser. De bgr ogsa prove at ggre alt, hvad de kan, for at ggre
hinanden lykkelige.

Nar foreldre laerer Gud at kende og straeber efter at blive ligesom
ham, vil de lzere bgrnene at elske hinanden. I Mormons Bog forkla-
rede kong Benjamin:

»] vil ikke lade jeres bgrn ... slds og skeendes, den ene med den
anden ...

Men I vil lere dem at vandre pa sandhedens og alvorens veje; I vil
lzere dem at elske hinanden og at tjene hinanden« (Mosi 4:14-15).

Som en del af en familie kan vi hjelpe hinanden med at fgle os
trygge ved at komme med opmuntring og oprigtig ros. Hvert barn
ber fole sig betydningsfuld. Foraeldre ma vise, at de er interesse-
rede i, hvad deres bgrn ggr og udvise karlighed og omsorg for
deres bgrn. Bgrn bgr ligeledes vise foraeldrene deres kaerlighed.
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De bgr vaere lydige og prove at leve den slags tilvaerelse, der vil
bringe @re til deres foraldre og til deres familienavn.

* Hvad kan forzldre ggre for at opmuntre deres sgnner og dgtre til
at vaere gode venner med hinanden? Hvad kan brgdre og s@stre
gore for at nzere deres venskab med hinanden?

* Hvad kan mand og hustru ggre for at hjelpe hinanden med at
vere lykkelige?

Hvordan man far en vellykket familie

* Hvad ggr du for at hjelpe med at styrke din familie og ggre den
vellykket?

Praesident Harold B. Lee har sagt: »Det vigtigste af Herrens arbejde,
I nogensinde vil udfgre, vil vere inden for jeres eget hjems vagge«
(Kirkens preesidenters lcerdomme: Harold B. Lee, 2001, s. 134).

Satan ved, hvor vigtig familien er i vor himmelske Faders plan. Han
streber efter at gdelaegge den ved at atholde os fra at komme naer
Herren. Han vil friste os til at ggre ting, der skiller familien ad.

Det Forste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum har udtalt:
»Vellykkede aegteskaber og familier bygges pa og fastholdes ved
tro, bgn, omvendelse, tilgivelse, respekt, kaerlighed, barmhjertig-
hed, arbejde og sunde fritidsbeskaftigelser« (Stjernen, jan. 1996,
s. 10D).

Vi gnsker alle at have en glad og vellykket familie. Fglgende kan
hjelpe os med at opna det:

1. Bed familiebgn hver morgen og aften (se 3 Ne 18:21). Bed sam-
men som mand og hustru.

2. Undervis bgrnene i evangeliet hver uge til familieaften.
3. Studér skrifterne regelmaessigt som familie.

4. Ger ting sammen som familie sisom arbejdsprojekter, tage pa
ture og treeffe beslutninger.

5. Leer at vaere venlig, talmodig, langmodig og naestekarlig
(se Moro 7:45-48).

0. Deltag regelmaessigt i kirkemgderne (se L&P 59:9-10).
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7. Folg Herrens rad i L&P 88:119: »Organiser jer, bered alt, hvad
der behgves, og grundlag et hus, ja, et bgnnens hus, et fastens
hus, et troens hus, et undervisningens hus, et herlighedens hus,
et ordens hus, et Guds hus.«

8. For en slegtshistorisk optegnelse, udfgr tempelarbejde sammen
og modtag templets beseglende ordinancer.

Familien er den vigtigste enhed i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Kirken findes for at hjelpe familier med at opna evige vel-
signelser og ophgjelse. Organisationerne og programmerne i Kir-
ken er beregnet pa at styrke os personligt og hjelpe os med at leve
som evige familier.

* Hvad kan familier ggre for at klare sig gennem vanskelige tider?

* Hvilket bevis har du set pa, at indsatsen med familiebgn, famili-
eskriftsstudium, familierad, familiemaltider og familieaftener gor
en forskel?

Yderligere skriftsteder og andre kilder

* Moses 2:27-28 (manden og kvinden skabes og velsignes)
* 1 Mos 2:24 (manden skal binde sig til sin hustru)

* L&P 49:15-16 (Gud indstiftede zgteskabet)

* Ef 6:4 (opdrag bgrnene i retskaffenhed)

e L&P 132:15-21 (evigt egteskab)

* L&P 88:119-26 (anvisninger pa en vellykket familie)

* L&P 93:40-50 (Herren befaler foreldre at opdrage deres bgrn i
lys og sandhed)

*»>Familien: En proklamation til verdenc (tilgeengelig pa lds.org og
i mange kirketidsskrifter, deriblandt Stjernen, jan. 1996, s. 101;
Til styrke for de unge: Udfor din pligt over for Gud (katalognr.
36550 110), s. 44; og Tro mod sandheden: Et evangelisk opslagsvcerk
(katalognr. 36863 110), s. 35-37).
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Forxldrenes ansvar

* Hvilke ansvar har gtemand og hustru tilfelles i opdragelsen af
deres bgrn?

Hver person har en vigtig plads i sin familie. Gennem profeter har
Herren forklaret, hvordan feedre, mgdre og bgrn bgr opfare sig og
fgle for hinanden. Som xgtemand, hustru og bgrn har vi brug for
at lere, hvad Herren forventer, vi skal ggre for at opfylde vores
formal som familie. Hvis vi ggr alt, hvad vi kan, bliver vi forenede
for evigt.

I forzeldrerollens hellige ansvar »er faedre og m@dre forpligtet til at
hjelpe hinanden som jevnbyrdige partnere« GFamilien: En pro-
klamation til verdenc, Stjernen, jan. 1996, s. 101). De bgr arbejde
sammen for at opfylde familiens andelige, folelsesmaessige, intel-
lektuelle og fysiske behov.

Visse ansvar ma deles af manden og hustruen. Foraldre bgr under-
vise deres bgrn i evangeliet. Herren advarede, at hvis foraeldre ikke
underviser deres bgrn i tro, omvendelse, dab og Helligandsgaven,
vil synden hvile pa foreldrenes hoved. Foreldre bgr ogsa under-
vise deres bgrn i at bede og adlyde Herrens befalinger (se L&P
08:25, 28).

En af de bedste mader, hvorpa forzldre kan undervise deres bgrn,
er ved at vaere et eksempel. Agtemaend og hustruer bgr vise keer-
lighed og respekt for hinanden og for deres bgrn i bade gerning
og ord. Det er vigtigt at huske, at hver person i familien er et Guds
barn. Forzldre bgr behandle deres bgrn med kaerlighed og respekt
ved at veere bestemte, men venlige over for dem.

Til underviseren: Ver ligesom i kapitel 36 opmarksom pé dem, der ikke har en optimal

situation i hjiemmet. Fremhav, at med vejledning fra Herren og hjelp fra familien og Kirken,

kan enlige foraldre pa vellykket vis opdrage deres barn.
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Foraldre bgr forsta, at bern sommetider treeffer forkerte valg, selv
efter de er blevet undervist i sandheden. Nar det sker, bgr forzl-
drene ikke give op. De bgr fortsette med at undervise deres bgrn,
udtrykke deres kaerlighed til dem, vaere gode eksempler og faste
og bede for dem.

Mormons Bog fortzller os, hvordan en fars bgnner hjalp en
oprgrsk sgn til at vende tilbage til Herrens veje. Alma den yngre
var faldet vaek fra sin retskafne fars, Almas, lerdomme og var
taget ud for at forsgge at tilintetggre Kirken. Faderen bad i tro for
sin sgn. Alma den yngre blev besggt af en engel og omvendte sig
fra sin ugudelige levevis. Han blev en stor leder i Kirken (se Mosi
27:8-32).

Forzldre kan tilvejebringe en atmosfere af &rbgdighed og respekt
i hjemmet, hvis de underviser og vejleder deres bgrn i kaerlighed.
Forzldre bgr ogsa give deres bgrn gode oplevelser.

* Hvordan kan &gtemaend og hustruer stgtte hinanden i deres rol-
ler? Hvor kan enlige foraeldre henvende sig for at fa stgtte?

Faderens ansvar

* Hvilke gode eksempler har du set pa fedre, der opdrager
deres bgrn?

» henhold til den guddommelige plan skal feedre lede deres familie
i kaerlighed og retskaffenhed og har ansvaret for at sgrge for livets
forngdenheder samt beskytte deres familier« (Stjernen, jan. 1996,

s. 101). En veerdig far, som er medlem af Kirken, har mulighed for
at have praestedgmmet, hvilket ggr ham til sin families praestedgm-
meleder. Han bgr vejlede sin familie med ydmyghed og venlighed
frem for med tvang eller ubarmhjertighed. Skrifterne forteller, at
de, der bzrer praestedgmmet, bgr lede andre ved overtalelse, mild-
hed, kaerlighed og venlighed (se L&P 121:41-44; Ef 6:4).

Faderen deler praestedgmmets velsignelser med dem i familien.
Nar en mand baerer Det Melkisedekske Praestedgmme, kan han
dele ud af disse velsignelser ved at velsigne de syge og give ser-
lige preestedgmmevelsignelser. Under ledelse af en prasiderende
prestedgmmeleder kan han velsigne spadbgrn, dgbe, bekrafte og
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udfgre praestedgmmeordinationer. Han bgr vise sin familie et godt
eksempel ved at holde befalingerne. Han bgr ogsa sikre sig, at
familien beder sammen to gange dagligt og afholder familieaften.

Faderen bgr bruge tid sammen med hvert barn personligt. Han bgr
undervise sine bgrn i de korrekte principper, tale med dem om
deres problemer og bekymringer og ride dem keerligt. Der findes
nogle gode eksempler i Mormons Bog (se 2 Ne 1:14-3:25; Alma
36-42).

Det er ogsa faderens pligt at sgrge for sin families fysiske behov og
sikre sig, at de har den ngdvendige mad, husly, tgj og uddannelse.
Selv om han er ude af stand til selv at sgrge for det hele, &ndrer
det ikke ved hans ansvar for at sgrge for sin familie.

Moderens ansvar

* Hvilke gode eksempler har du set pa mgdre, der opfostrer
deres bgrn?

Praesident David O. McKay har sagt, at moderrollen er det zdleste
kald (se Kirkens preesidenters lcerdomme: David O. McKay, 2003,
s. 157). Det er et helligt kald, et partnerskab med Gud, at bringe
hans andelige bgrn til verden. At fade bgrn er en af de allerstgrste
velsignelser. Hvor der ikke er en far i hjemmet, praesiderer mode-
ren over familien.

Praesident Boyd K. Packer lovpriste kvinder, der ikke var i stand

til at fa bgrn selv, men som sggte at have omsorg for andre. Han
sagde: »Nar jeg taler om mgdre, taler jeg ikke kun om mgdre, der
har fadt bgrn, men ogsa om dem, der har varet plejemgdre, og om
de mange kvinder, der uden selv at have faet bgrn, har veret som
en mor for andres bgrn« (Mothers, 1977, s. 8).

Sidste dages profeter har sagt: sMg@dre har primzrt ansvaret for at
opdrage deres bgrn« (Stjernen, jan. 1996, s. 101). En mor er ngdt
til at tilbringe tid med sine bgrn og undervise dem i evangeliet.
Hun bgr lege og arbejde sammen med dem, sa de kan opdage
verden omkring sig. Hun ma ogsa hjelpe sin familie til at vide,
hvordan man ggr hjemmet til et rart sted at veere. Hvis hun er varm
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og kaerlig, hjeelper hun sine bgrn til, at de fgler sig godt tilpas med
sig selv.

Mormons Bog beskriver en gruppe pa 2000 unge maend, som
hzvede sig til storhed pa grund af deres m@dres undervisning
(se Alma 53:16-23). Ledt af profeten Helaman gik de i kamp mod
deres fjender. De havde af deres mgdre lert at vaere rlige, tapre
og palidelige. Deres mgdre leerte dem ogsa, at hvis de ikke tviv-
lede, ville Gud udfri dem (se Alma 56:47). De overlevede alle sla-
get. De udtrykte deres tro pa deres mgdres laerdomme og sagde:
»Vi tvivler ikke pa, at vore mgdre vidste det« (Alma 56:48). Enhver
mor har en dyb indvirkning pé sine bgrn.

Bgrnenes ansvar

* Hvordan hjxlper bgrn deres forzldre med at opbygge et
lykkeligt hjem?

Bgrn deler ansvarene med at opbygge et lykkeligt hjem med deres
foreldre. De bgr adlyde befalingerne og samarbejde med andre

i familien. Det er ikke Herren velbehageligt, at bgrn skendes

(se Mosi 4:14).

Herren har befalet bgrn at &re deres foreldre. Han sagde: »/&r

din far og din mor, for at du ma fa et langt liv pa jord[en]« (2 Mos
20:12). At xre sine forzldre vil sige at elske og respektere dem.
Det betyder ogsa, at man skal adlyde dem. Skrifterne siger til bgrn:
»Adlyd jeres foraeldre i Herren,; for det er ret og rigtigt« (Ef 6:1).

Praesident Spencer W. Kimball har sagt, at bgrn bgr lere at arbejde
og vare felles om ansvarene i hjemmet og haven. De bgr fa opga-
ver, der holder huset pant og rent (se Kirkens preesidenters lcer-
domme: Spencer W. Kimball, 2006, s. 123).

* Hvad bgr bgrn ggre for at re og respektere deres foraeldre?

* Hvad gjorde dine forzldre, som fgrte til, at du erede og
respekterede dem?
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Det bringer velsignelser at tage imod ansvar

* Hvad kan hver person i familien ggre for at ggre hjemmet til et
lykkeligt sted?

En keerlig og lykkelig familie opstar ikke af sig selv. Hver person i
familien ma ggre sin del. Herren har givet ansvar til bade foreldre
og barn. Skrifterne leerer os, at vi ma vare betenksomme, have
godt humgr og vere hensynsfulde over for andre. Nar vi taler,
beder, synger eller arbejder sammen, kan vi glaede os over velsig-
nelserne ved harmoni i vores familie (se Kol 3).

* Hvilke traditioner og skikke kan ggre hjemmet til et
lykkeligt sted?

Yderligere skriftsteder og andre kilder
* Ordsp 22:6 (opleer et barn)

* Ef 6:1-3 (bgrn skal adlyde deres foreldre)
* L&P 68:25-28; Ef 6:4 (foreldres ansvar)

*>Familien: En proklamation til verdens, (tilgeengelig pa 1ds.org
og i mange kirketidsskrifter, deriblandt Stjernen, jan. 1996, s. 101,
Til styrke for de unge (katalognr. 36550 110), s. 44; og Tro mod
sandheden (katalognr. 36863 110), s. 35-37).

* Familievejledning (katalognr. 31180 110)




Evigt aegteskab
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Agteskabet er indstiftet af Gud

Agteskab mellem en mand og en kvinde er afggrende i Guds
plan. Herren har sagt: >Den, der forbyder agteskab, er ikke ordi-
neret af Gud, for egteskabet er indstiftet af Gud for menneskenec
(L&P 49:15). Lige siden begyndelsen har agteskabet varet en lov
i evangeliet. Agteskabet har til hensigt at vare for evigt, ikke kun i
vores jordiske liv.

Adam og Eva blev viet af Gud, fgr der fandtes nogen dg@d i verden.
De havde et evigt egteskab. De underviste deres bgrn og deres
bgrns bgrn i den evige aegteskabslov. Efterhanden som arene gik,
kom ugudelighed ind i menneskenes hjerte, og myndigheden til at
udfgre denne hellige ordinance blev fjernet fra jorden. Ved evange-
liets gengivelse er det evige agteskab blevet genindfgrt pa jorden.

* Hvorfor er det vigtigt at vide, at segteskabet mellem mand og
kvinde er indstiftet af Gud?

Evigt &gteskab er afggrende for ophgjelse

* Hvad er Herrens lere om a&gteskabet, og hvordan adskiller den
sig fra verdens synspunkter?

Mange mennesker i verden betragter udelukkende agteskabet
som en social skik, en lovlig aftale mellem en mand og en kvinde
om at leve sammen. Men for sidste dages hellige er xgteskabet
meget mere. Vores ophgjelse athaenger af zgteskabet tillige med
andre principper og ordinancer som fx tro, omvendelse, dib og

at modtage Helligandsgaven. Vi tror, at gteskabet er det helligste
forhold, der eksisterer mellem en mand og en kvinde. Dette hellige
forhold pévirker vores lykke nu og i evighederne.
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Vor himmelske Fader har givet os den evige ®gteskabslov, si vi
kan blive ligesom ham. Herren har sagt:

»I den celestiale herlighed er der tre himle eller grader;

og for at kunne opna den hgjeste ma et menneske indtraede i
denne praestedgmmeorden [hvilken vil sige den nye og evigtva-
rende xgteskabspagt],

og hvis han ikke ggr dette, kan han ikke opna den« (L&P 131:1-3).

Evigt egteskab ma foretages af den rette myndighed i
templet

* Hvorfor ma et egteskab foretages af den rette myndighed i temp-
let for at vaere evigt?

Et evigt egteskab ma foretages af en person, der besidder beseg-
lingsmagten. Herren har lovet: »Hvis en mand aegter en kvinde ved
... den nye og evigtvarende pagt ... af ham, som er salvet ... og
hvis [de] forbliver i [Herrens] pagt ... skal [det] have fuld kraft, nar
de er ude af verden« (L&P 132:19).

Et evigt xgteskab skal ikke kun indgas med den rette preestedgm-

memyndighed, men det skal ogsa udfgres i et af vor Herres hellige
templer. Templet er det eneste sted, hvor denne hellige ordinance

kan foretages.

I templet knzler sidste dages hellige par ved et af de hellige altre i
naerver af familie og venner, som har modtaget tempelbegavelsen.
De indgar deres xgteskabspagter over for Gud. De bliver erklaeret
for mand og hustru for tid og al evighed. Det bliver gjort af en, der
barer Guds hellige prestedgmme og som har faet myndighed til
at foretage denne hellige ordinance. Han handler under ledelse

af Herren og lover parret ophgjelsens velsignelser. Han undervi-
ser dem i det, de ma ggre for at modtage disse velsignelser. Han
minder dem om, at alle velsignelser athaenger af lydighed mod
Guds love.

Til underviseren: Alle medlemmer har, uanset om de er gift eller ej, brug for at forstd
leren om det evige &gteskab. Dog ber du vare opmarksom pé falelserne hos de voksne,
der ikke er gift. Hjelp efter behov klassedeltagerne eller familien til at vide, at alle vor
himmelske Faders barn, som er trofaste mod deres pagter i dette liv, vil f& mulighed for
at modtage alle evangeliets velsignelser i evighederne, deriblandt muligheden for at fa en
evig familie.
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Hvis vi bliver viet ved nogen anden myndighed end prastedgm-
mets i templet, geelder egteskabet kun for dette liv. Efter dgden
har xgtefellerne ikke noget krav pa hinanden eller pa deres bgrn.
Et evigt egteskab giver mulighed for at fortsaette som familie efter
dette liv.

Fordele ved et evigt egteskab

* Hvilke velsignelser er der ved et evigt egteskab i dette liv og i
evigheden?

Som sidste dages hellige lever vi ikke blot i nuet, men med et evigt
perspektiv. Dog kan vi ogsa modtage velsignelser i dette liv som
folge af at vaere blevet viet for evighed. Nogle af disse velsignelser
er som fglger:

1. Vi ved, at vores &gteskab kan vare for evigt. Dgden kan kun
adskille os midlertidigt. Intet kan adskille os for evigt, bortset
fra vores egen ulydighed. Denne kundskab hjelper os med at
arbejde hardere for at opna et lykkeligt, vellykket egteskab.

2. Vi ved, at vores familieforhold kan fortsette i evighederne.
Denne kundskab hjalper os til at vaere omhyggelige med at
undervise og oplare vore bgrn. Den hjelper os ogsa med at
vise dem stgrre talmodighed og kerlighed. Som fglge deraf
skulle vi fa et lykkeligere hjem.

3. Eftersom vi er blevet viet pa Guds forordnede made, er vi
berettiget til udgydelse af Anden i vores &gteskab, nir vi
forbliver vaerdige.

Nogle af de velsignelser, vi kan have glede af for evigt, er
folgende:

1. Vi kan bo i den hgjeste grad af Guds celestiale rige.

2. Vi kan blive ophgiet, ligesom Gud er, og modtage en fylde
af glede.

* Hvordan kan et evigt perspektiv fa indflydelse pa den made,
hvorpa vi fgler omkring segteskab og familie?
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Vi ma berede os pa et evigt zgteskab

* Hvad kan vi ggre for at hjelpe de unge med at berede sig pa et
evigt egteskab?

President Spencer W. Kimball har sagt: »/£gteskab er maske den
allervigtigste af alle beslutninger og har de mest vidtreekkende
virkninger, for det drejer sig ikke alene om den gjeblikkelige
lykke, men ogsa om evig gleede. Det pavirker ikke alene de pagal-
dende to mennesker, men ogsa deres familie og iser deres bgrn
og bgrnebgrn igennem mange generationer. Nar man skal valge
en ledsager for livet og for evigheden, ma man foretage den mest
omhyggelige planlegning, udvise megen omtanke og bede og
faste for at sikre, at lige netop denne afggrelse bliver rigtig« (Kirkens
preesidenters leerdomme: Spencer W. Kimball, 2006, s. 197).

Et evigt eegteskab bgr vaere malet for enhver sidste dages hellig.
Det gxlder selv for dem, der allerede er borgerligt viet. At berede
sig pa et evigt egteskab kraver stor omtanke og bgn. Kun med-
lemmer af Kirken, der lever retskaffent, har tilladelse til at indtraede
i templet (se L&P 97:15-17). Vi beslutter os ikke pludselig en dag
for, at vi gerne vil vies i templet og kommer til templet den nzeste
dag og bliver viet. Vi ma fgrst leve op til visse krav.

Fgr vi kan tage til templet, ma vi vare aktive, veerdige medlem-
mer af Kirken i mindst ét ar. Maend skal veere i besiddelse af Det
Melkisedekske Praestedgmme. Vi skal interviewes af grenspraesi-
denten eller biskoppen. Hvis han finder os verdige, giver han os
en tempelanbefaling. Hvis vi ikke er vaerdige, vil han tale med os
og hjelpe os med at sxette mal for at blive vardige til at indtraede
i templet.

Efter vi har modtaget en anbefaling fra vores biskop eller grens-
prasident skal vi interviewes af stavspraesidenten eller missions-
prasidenten. Vi bliver stillet spgrgsmal som fglgende i et interview
til en tempelanbefaling:

1. Tror du p4, og har du et vidnesbyrd om Gud, den evige Fader,
hans Sgn, Jesus Kristus, og Helliginden? Har du et urokkeligt
vidnesbyrd om det gengivne evangelium?
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2. Opretholder du praesidenten for Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige som profet, seer og dbenbarer? Anerkender du
ham som det eneste menneske pa jorden, der er bemyndiget til
at benytte alle praestedgmmets nggler?

. Efterlever du kyskhedsloven?
. Betaler du en @rlig tiende?
. Overholder du visdomsordet?

. Er du @rlig i din omgang med dine medmennesker?

~N SN N R W

. Streeber du efter at holde de pagter, som du har indgaet, og pa
at oververe dine nadvermgder og praestedgmmemgder og leve
dit liv i harmoni med evangeliets love og befalinger?

Nar du beder om en tempelanbefaling, bgr du huske, at det er et
helligt privilegium at indtraede i templet. Det er en alvorlig hand-
ling, som man ikke skal tage let pa.

Vi ma straebe oprigtigt efter at adlyde enhver pagt, som vi indgar
i templet. Herren har sagt, at hvis vi er ngjagtige og trofaste, vil vi
opna vores ophgijelse. Vi bliver ligesom vor himmelske Fader (se
L&P 132:19-20). En tempelvielse er et hvilket som helst offer vaerd.
Det er en made at opna overordentlig mange evige velsignelser pa.

* Hvad kan vi ggre for at opmuntre unge mennesker til at sxtte
mal om at blive viet i templet? Hvordan kan vi hjelpe dem med
at berede sig pa dette?

Yderligere skriftsteder

* 1 Mos 1:26-28 (vi bgr mangfoldiggare os og opfylde jorden)
* 1 Mos 2:21-24 (det fgrste egteskab blev foretaget af Gud)

* Matt 19:3-8 (hvad Gud har sammenfgjet)

* L&P 132 (xgteskabslovens evige natur)

* L&P 42:22-26 (egteskabslgfter bgr holdes)

* Jakob 3:5-7 (mand og hustru bgr vare tro mod hinanden)




Kyskhedsloven

Kapitel 39

En bemaerkning til foraldre

Dette kapitel indeholder dele, der ligger udover sma bgrns fatte-
evne. Det er bedst at vente til bgrn er gamle nok til at forsta sek-
suelle forhold og forplantningen, for de undervises i disse dele i
kapitlet. Vore kirkeledere har fortalt os, at foreldre er ansvarlige for
at undervise deres bgrn om forplantningen (processen med at und-
fange og fade bgrn). Foreldre ma ogsa leere dem kyskhedsloven,
som forklares i dette kapitel.

Forzldre kan begynde at undervise bgrn i at have den rette indstil-
ling til deres legemer, nar de er ganske sma. Nar vi taler abent og
erbgdigt til bgrnene og anvender de rette navne for deres legems-
dele og funktioner, vil det hjeelpe dem med at vokse op uden ung-
digt at skamme sig over deres legemer.

Bgrn er af naturen nysgerrige. De vil gerne vide, hvordan deres
legeme fungerer. De gnsker at vide, hvor de sma bgrn kommer fra.
Hvis foraldre besvarer alle sadanne spgrgsmal med det samme og
gor det tydeligt, sa bgrnene kan forsta det, vil bgrnene fortsette
med komme med deres spgrgsmal til foreldrene. Men hvis forzl-
drene besvarer spgrgsmal, si bgrnene fgler sig flove, afvist eller
far et mangelfuldt svar, vil de sandsynligvis ga til en anden med
deres spgrgsmal og maske fa ukorrekte tanker og en upassende
indstilling.

Det er dog heller ikke klogt eller ngdvendigt at fortalle bgrn alting
med det samme. Foraldre behgver kun at give dem den oplysning,
som de har bedt om og kan forsta. Nar foreldrene besvarer disse
spergsmal, kan de undervise bgrnene i betydningen af at respek-
tere deres eget og andres legeme. Foraldre bgr laere deres bgrn at
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klede sig sgmmeligt. De bgr rette de falske ideer og det vulgaere
sprog, som bgrnene matte laere af andre.

Pa et tidspunkt nar bgrnene nar modenhed, bgr foraeldre abent
have drgftet forplantningen med dem. Bgrn bgr forsta, at disse

kraefter er gode og blev givet til os af Herren. Han forventer, at

vi anvender dem inden for de granser, han har sat.

Sma bgrn kommer rene og uskyldige til jorden fra vor himmel-
ske Fader. Nar foraldre beder om vejledning, vil Herren inspirere
dem til at undervise bgrnene pa det rigtige tidspunkt og pa den
rigtige made.

Forplantningens kraft

* Hvorfor bgr foraldre undervise deres bgrn om forplantning og
kyskhed? Hvordan kan de ggre det pa passende vis?

Gud befalede hvert levende vaesen at forplante sig efter sin egen
art (se Moses 2:24). Forplantningen var en del af hans plan, sa alle
former for liv kunne fortsatte deres eksistens pa jorden.

Derpa anbragte han Adam og Eva pa jorden. De var ulig hans
andre skabelser, fordi de var hans andelige bgrn. I Edens have
bragte han Adam og Eva sammen i zgteskabet og befalede dem at
mangfoldigggre sig og opfylde jorden (se 1 Mos 1:28). Men deres
tilvaerelse skulle styres af moralske love frem for instinktet.

Gud gnskede, at hans andelige bgrn skulle fgdes ind i en familie,
sa de kunne fa ordentlig omsorg og undervisning. Vi skal ligesom
Adam og Eva tilvejebringe fysiske legemer til disse andelige bgrn.
Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Vi
erklaerer, at den made, hvorved det jordiske liv skabes, er guddom-
meligt bestemt« GFamilien: En proklamation til verdens, Stjernen,
jan. 1996, s. 101). Gud har befalet os, at det kun er i agteskabet
mellem en mand og en kvinde, at vi skal have seksuelt samkvem.
Denne befaling kaldes kyskhedsloven.

Kyskhedsloven
* Hvad er kyskhedsloven?
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Vi skal kun have seksuelt samkvem med vores egtefzlle, som vi
er lovformeligt viet til. Ingen, hverken mand eller kvinde, skal have
seksuelt samkvem fgr agteskabet. Efter agteskabet er seksuelt
samkvem kun tilladt med vores xgtefzlle.

Til israelitterne har Herren sagt: »Du ma ikke bryde et aegteskabe
(2 Mos 20:14). De israelitter, der brgd denne befaling, blev under-
lagt alvorlige straffedomme. Herren har gentaget denne befaling i
de sidste dage (se L&P 42:24).

Vi har laert, at kyskhedsloven omfatter andet og mere end samleje.
Det Fgrste Praesidentskab har advaret unge mennesker mod andre
seksuelle synder:

»Gor ikke noget for aegteskabet, der kan vaekke de sterke fglelser,
som kun md komme til udtryk i agteskabet. Deltag ikke i liden-
skabelig kyssen, lig ikke ovenpa en anden person eller rgr ved en
anden persons kgnsdele, med eller uden tgj pa. Tillad ikke nogen
at gore det ved dig. Vek ikke disse fglelser i din egen krop« (Til
styrke for de unge (haxfte, 2002, s. 27).

Ligesom andre brud pa kyskhedsloven er homoseksuel adfaerd en
alvorlig synd. Sidste dages profeter har talt om farerne ved homo-
seksuel adferd og om Kirkens bekymring for mennesker, der
matte have sadanne tilbgjeligheder. Praesident Gordon B. Hinckley
har sagt:

»For det fgrste tror vi, at egteskabet mellem mand og kvinde er
indstiftet af Gud. Vi tror, at egteskabet kan vare evigt ved udgvel-
sen af det evige praestedgmmes magt i Herrens Hus.

Folk spgrger om vores indstilling til dem, som anser sig selv for

at vaere sakaldte bgsser og lesbiske. Mit svar er, at vi elsker dem
som Guds sgnner og dgtre. De har maske visse tilbgjeligheder,
som er sterke, og som kan vaere vanskelige at kontrollere. De fle-
ste mennesker har tilbgjeligheder af den ene eller anden form pa
forskellige tider. Hvis de ikke handler i overensstemmelse med
disse tilbgjeligheder, kan de ga fremad som alle andre medlem-
mer af Kirken. Hvis de bryder kyskhedsloven og Kirkens moralske
standarder, sa er de underkastet Kirkens disciplinering, ligesom
alle andre.
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Vi gnsker at hjxelpe disse mennesker, at styrke dem, at bista dem
med deres problemer og at hjelpe dem med deres vanskeligheder.
Men vi kan ikke vaere tavse, hvis de hengiver sig i umoralske hand-
linger, hvis de prgver at holde fast ved, forsvare og leve i et sakaldt
registreret partnerskab. At tillade dette ville vaere at nedggre det
meget alvorlige og hellige grundlag for det gudgivne gteskab og
selve dets formal, at opdrage familier« (Liahona, jan. 1999, s. 83).

Satan gnsker, at vi bryder kyskhedsloven

* Hvilke mader frister Satan mennesker pa, sa de bryder
kyskhedsloven?

Satans plan er at bedrage sa mange af os, som han kan, for at for-
hindre os i at bo sammen med vor himmelske Fader. En af de mest
gdeleggende ting, han kan ggre, er at tilskynde os til at bryde
kyskhedsloven. Han er listig og steerk. Han vil gerne have, at vi
tror, at det ikke er nogen synd at bryde denne lov. Mange menne-
sker er blevet bedraget. Vi ma vogte os selv mod onde indflydelser.

Satan angriber standarderne for ssmmelighed. Han gnsker, at vi
skal tro, at fordi det menneskelige legeme er smukt, er det noget
man kan prale med og udstille. Vor himmelske Fader gnsker, at vi
skal holde vores krop tildekket, sa vi ikke opmuntrer til upassende
tanker i andres sind.

Satan opmuntrer os ikke blot til at klaede os uspmmeligt, men han
opmuntrer os ogsa til at taenke umoralske og upassende tanker.
Det gor han med billeder, film, historier, vittigheder, musik og
danse, der antyder umoralske handlinger. Kyskhedsloven kraver,
at vore tanker sa vel som vore handlinger er rene. Profeten Alma
leerte os, at nar vi demmes af Gud, »[skal] vore tanker ... ogsa
dgmme os skyldige, og i denne forfaerdelige tilstand skal vi ikke
turde se op til vor Gude« (Alma 12:14).

Jesus har sagt: »I har hert, at der er sagt: \Du ma ikke bryde et
egteskab.«

Men jeg siger jer: Enhver, som kaster et lystent blik pa en andens
hustru, har allerede begaet egteskabsbrud med hende i sit hjerte«
(Matt 5:27-28).
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Praesident Gordon B. Hinckley har advaret: »I lever i en verden
med forfaerdelige fristelser. Pornografi med dets vulgzere snavs
skyller hen over jorden som en afskyelig opslugende tidevands-
bglge. Det er gift. Se det ikke, laes det ikke. Det vil gdelegge jer,
hvis I gor det. Det vil fjerne jeres selvrespekt. Det vil frargve jer
fornemmelsen for livets sk@nheder. Det vil traekke jer ned og fgre
jer ud i en sump af onde tanker og muligvis onde handlinger. Hold
jer fra det. Undga det, som I ville undga en modbydelig sygdom,
for det er lige sa dgdbringende. Ver dydig i tanke og gerning. Gud
har i en bestemt hensigt plantet en guddommelig drift i jer, som
let kan forvandles til onde og destruktive hensigter. Lad vaere med
date fast, nar I er helt unge. Nar I nar en alder, hvor I begynder

at teenke pa aegteskab, sd er det tid at blive involveret i det. Men

I unge maend, som gér i skole, behgver ikke dette, og det gor de
unge piger heller ikke« (se Stjernen, jan. 1998, s. 56).

Satan frister os sommetider gennem vore fglelser. Han ved, hvornar
vi er ensomme, forvirrede eller kede af det. Han velger disse tids-
punkter med svaghed til at friste os til at bryde kyskhedsloven. Vor
himmelske Fader kan give os styrke til at ga uskadt gennem disse
provelser.

Skrifterne fortaeller om en retskaffen ung mand ved navn Josef,
som blev vist stor tillid af sin herre, Potifar. Potifar havde givet Josef
herredgmme over alt, hvad han havde. Potifars hustru begzrede
Josef og fristede ham til at bega egteskabsbrud med sig. Men Josef
modstod hende og flygtede fra hende (se 1 Mos 39:1-18).

Paulus sagde: »De fristelser, der har mgdt jer, er kun menneskelige.
Og Gud er trofast; han vil ikke tillade, at I fristes over evne, men vil
sammen med fristelsen ogsa skabe udvej, sd I ikke bukker under«
(1 Kor 10:13). Alma understregede, at vi »ikke [vil] blive fristet mere
end det, som [vi] kan bzre,« nar vi »vil ydmyge [os] for Herren og
pakalde hans hellige navn og vage og bede bestandigt« (Alma 13:28).

Til underviseren: Spargsmél om semmelighed og kyskhed kan ogsé henvises til haftet
Til styrke for de unge (katalognr. 36550 110), som kan fas pa distributionscentre og pa
Ids.org og som méske kan fas i din kirkebygnings bibliotek.
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* Hvilken sammenhaeng er der mellem sgmmelighed og kyskhed?
Hvordan kan foraldre leere deres bgrn at vare anstaendige i
paklaedning, sprog og opfarsel?

* Hvordan kan vi bekeempe pornografiens udbredelse og
indflydelse?

* Hvilke lgfter har Herren givet os for at hjelpe os med at over-
vinde Satans fristelser?

Brud pa kyskhedsloven er yderst alvorligt

Profeten Alma sgrgede, fordi en af hans sgnner havde brudt kysk-
hedsloven. Alma sagde til sin sgn Corianton: »Ved du ikke, min
sgn, at dette er en vederstyggelighed i Herrens gjne, ja, yderst
vederstyggeligt, mere end alle andre synder, bortset fra det at
udgyde uskyldigt blod eller at fornaegte Helligainden? (Alma 39:5).
Ukyskhed er det varste naest efter mord.

Hvis en mand eller kvinde bryder kyskhedsloven og undfanger et
barn, kan de blive fristet til at bega endnu en vederstyggelig synd:
abort. Der er sjzldent nogen berettiget arsag til abort. Kirkens
ledere har sagt, at abort under visse exceptionelle forhold kan
retferdiggares, hvis fx graviditeten skyldes incest eller voldtaegt,
hvis moderens liv eller helbred ifglge kompetent legelig myndig-
hed menes at vare i alvorlig fare, eller hvis det ufgdte barn ifslge
kompetent legelig myndighed har alvorlige misdannelser, som
ikke muligggr, at barnet kan leve efter fgdslen. Men selv disse for-
hold retfeerdigger ikke automatisk en abort. De, som befinder sig
i sadanne situationer, bgr kun overveje abort efter at have radfgrt
sig med deres lokale kirkeledere og efter at have modtaget bekraef-
telse gennem oprigtig bgn.

»Nar en mand og kvinde undfanger et barn uden for agteskabet,
bgr der ggres alle anstrengelser for at opmuntre dem til at gifte
sig. Nar sandsynligheden for et vellykket egteskab er fraveerende
pa grund af alder eller andre omstandigheder, bgr ugifte foraeldre
rades til at give barnet til adoption gennem SDH familietjeneste
for at sikre, at barnet vil blive beseglet til tempelvaerdige foraldre«
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(ikke oversatte breve fra Det Forste Praesidentskab, 26. juni 2002 og
19. juli 2002).

Det er yderst vigtigt for vor himmelske Fader, at hans bgrn adlyder
kyskhedsloven. Medlemmer af Kirken, som bryder denne lov eller
pavirker andre til at ggre det, er underlagt kirkedisciplinering.

De, der bryder kyskhedsloven, kan fa tilgivelse

Fred kan komme til dem, der har brudt kyskhedsloven. Herren
siger til os: »\Men nar den uretfaerdige vender om fra alle de synder,
han har begaet, og holder alle mine love ... [skal] ingen af de over-
treedelser, han har begaet ... huskes« (Ez 18:21-22). Fred kommer
kun gennem tilgivelse.

Praesident Kimball har sagt: »>Enhver tilgivelse er betinget ... Fasten,
bgnnerne, ydmygheden ma vere lige sa stor eller stgrre end syn-
den. Der ma vaere et sgnderknust hjerte og en angerfuld and ...
Der ma vere tarer og aegte sindelagsskifte. Der ma vaere overbe-
visning om synden, opgivelse af det onde og bekendelse af fejlen
over for de rette fastsatte myndigheder af Herren« (Tilgivelsens
mirakel, 1975, s. 310).

For mange mennesker er bekendelsen den vanskeligste del af
omvendelsen. Vi ma bekende ikke kun over for Herren, men ogsa
for den person, vi har kraenket, som fx en agtemand eller hustru,
samt til den rette praestedgmmemyndighed. Preestedgmmelederen
(biskoppen eller stavspraesidenten) vil bedgmme vores status i Kir-
ken. Herren sagde til Alma: »Hver den, der overtreeder imod mig ...
hvis han bekender sine synder for dig og mig og omvender sig i sit
hjertes oprigtighed, skal I tilgive ham, og jeg vil ogsa tilgive hamc
(Mosi 26:29).

Men praesident Kimball advarede: »Selv om tilgivelse sa overdadigt
er blevet lovet, er der intet lgfte om eller antydning af tilgivelse for
nogen sjel, som ikke fuldsteendigt omvender sig ... Vi kan naeppe
gore for meget ud af at minde folk om, at de ikke kan synde og
blive tilgivet og synde igen og igen og forvente tilgivelse gentagne
gange« (Tilgivelsens mirakel;s. 310, 316). De, der modtager tilgi-
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velse og dernaest gentager synden, bliver holdt ansvarlige for deres
tidligere synder (se L&P 82:7; Eter 2:15).

De, der overholder kyskhedsloven, bliver velsignet i hgj grad
* Hvilke velsignelser far vi, nar vi overholder kyskhedsloven?

Nar vi adlyder kyskhedsloven, kan vi leve uden skyldfglelse eller
skam. Vores og vore bgrns tilvaerelse bliver velsignet, nar vi holder
os selv rene og uplettede for Herren. Bgrnene kan se hen til vores
eksempel og fglge i vore fodspor.

Yderligere skriftsteder

* Matt 19:5-9; 1 Mos 2:24 (det zegteskabelige forhold er helligt)
* Titus 2:4-12 (anvisninger om kyskhed)

* 1 Kor 7:2-5; Ef 5:28 (loyalitet mod xgtefzllen)

* Ab 14:4-5 (velsignelser for lydighed mod kyskhedsloven)

* Ordsp 31:10 (dyd lovprises)

* Alma 39:9 (ga ikke efter dine gjnes begaer)

* L&P 121:45 (lad dyd uophgrligt pryde dine tanker)

* Alma 42:16 (omvendelse sker ikke uden straf)

* Alma 42:30 (bortforklar ikke dine synder)

* L&P 58:42-43 (de angrende bekender og forsager deres synder)
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Vor himmelske Fader gnsker, at hans bgrn vender tilbage
til ham

Jesu Kristi forsoning forsikrer hver af os om, at vi opstar og lever
for evigt. Men hvis vi skal bo for evigt med vores familie i vor him-
melske Faders nerhed, ma vi gore alt det, Frelseren befaler os at
gore. Det indebaerer at blive dgbt og bekraftet, og at vi modtager
tempelordinancerne.

Som medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige er

vi hver iser blevet dgbt og bekraftet af en, der besidder den

rette praestedgmmemyndighed. Hver eneste af os ma ogsa tage

til templet for at modtage de frelsende praestedgmmeordinancer,
der udfgres der. Men mange af Guds bgrn har ikke haft de samme
muligheder. De levede pa et tidspunkt eller et sted, hvor evangeliet
ikke var tilgaengeligt for dem.

Vor himmelske Fader gnsker, at alle hans bgrn vender tilbage

og bor sammen med ham. For dem, der dode uden dabs- eller
tempelordinancerne, har han sgrget for en made, hvorpa det kan
ske. Han har bedt os om at udfgre ordinancer for vore forfaedre i
templerne.

Herrens templer
* Hvorfor er templer vigtige i vores tilvaerelse?

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Helliges templer er sarlige byg-
ninger, der er indviet til Herren. Vaerdige kirkemedlemmer kan tage

Til underviseren: Billeder kan skabe interesse og hjalpe deltagerne med at gge deres for-
stéelse. Overvej at bede klassedeltagerne eller familien om at overveje deres falelser for
tempeltjeneste, nar de ser pé billedet af templet i dette kapitel.
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dertil for at modtage hellige ordinancer og indga pagter med Gud.
Ligesom daben er disse ordinancer og pagter ngdvendige for vores
frelse. De skal udfgres i Herrens templer.

Vi tager ogsa til templet for at leere mere om vor himmelske Fader
og hans Sgn, Jesus Kristus. Vi opnar en bedre forstdelse af formalet
med vores liv og forholdet til vor himmelske Fader og Jesus Kri-
stus. Vi leerer om vores fgtjordiske eksistens, meningen med jorde-
livet og livet efter dgden.

Tempelordinancer besegler familier for evigt
* Hvad vil det sige at blive beseglet?

Alle tempelordinancer bliver udfgrt ved praestedgmmets magt. Ved
denne magt besegles eller bindes ordinancer, der er udfert pa jor-
den, i himlen. Frelseren larte sine apostle: >Hvad du binder pa jor-
den, skal vaere bundet i himlene« (Matt 16:19; se ogsa L&P 132:7).

Kun i templer kan vi besegles for evigt som familier. Agteskab
i templet forener mand og kvinde som xgtemand og hustru for
evigt, hvis de xrer deres pagter. Dab og alle andre ordinancer
bereder os pa denne hellige begivenhed.

Nér en mand og en kvinde bliver viet i templet, bliver deres bgrn,
der derefter fades, ogsa en del af deres evige familie. Par, der er
blevet borgerligt viet, kan modtage disse velsignelser ved at forbe-
rede sig selv og deres bgrn pa at tage til templet og blive beseglet
til hinanden. Forzldre, der pa lovlig vis adopterer bgrn, kan fa
disse bgrn beseglet til sig.

* Hvad ma et par ggre, for at beseglingsmagten kan traede i kraft i
deres xgteskab?

Vore forfadre har brug for vores hjxlp

* Hvilke ansvar har vi over for vore forfaedre, som er dgde uden at
have modtaget praestedgmmeordinancerne?

Mario Cannamela giftede sig med Maria Vitta i 1882. De boede i
Tripani i Italien, hvor de opdrog en familie og havde mange vid-
underlige ar sammen. Mario og Maria hgrte ikke om Jesu Kristi
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gengivne evangeliums budskab, mens de levede. De blev ikke
dgbt. De havde ikke muligheden for at tage i templet og blive
beseglet som en evig familie. Da de dgde, ophgrte deres agteskab.

Mere end et arhundrede senere fandt en stor genforening sted.
Efterkommere af Mario og Maria tog til templet i Los Angeles, hvor
en oldesgn og hans hustru knzlede ved et alter og var stedfortrze-
dere ved beseglingen af Mario og Maria. Tarer fyldte deres gjne, da
de tog del i Mario og Marias glaede.

Mange af vore forfaedre er blandt dem, der dgde uden at have hgrt
om evangeliet, mens de var pa jorden. De lever nu i andeverdenen
(se kap. 41 i denne bog). Der undervises de i Jesu Kristi evange-
lium. De, der har taget imod evangeliet, venter pa, at tempelordi-
nancerne bliver udfgrt for dem. Nér vi udfgrer disse ordinancer i
templet for vore forfaedre, kan vi tage del i deres glaede.

* Hvordan viser l&ren om frelse for de dgde Guds retferdighed,
medfglelse og barmhjertighed?

* Hvilke oplevelser har du haft med at udfgre tempeltjeneste for
dine forfeedre?

Slaegtshistorie - Hvordan vi begynder at hj&lpe vore
forfaedre

* Hvad er de grundlaeggende trin for udfgrelse af
slegtshistorisk arbejde?

Sidste dages hellige opmuntres til at deltage i slaegtshistoriske akti-
viteter. Gennem disse aktiviteter leerer vi om vore forfaedre, sa vi
kan udfgre ordinancer pa deres vegne. Slaegtshistorie indebaerer tre
grundlaeggende trin:

1. Find frem til dine forfedre.

2. Find ud af, hvilke forfeedre der har brug for at fa udfert
tempelordinancer.

3. Serg for, at ordinancerne bliver udfgrt for dem.

De fleste menigheder og grene har slaegtshistoriske konsulenter,
der kan besvare spgrgsmal og lede os til de kilder, vi har brug for.
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Hvis en menighed eller gren ikke har en slagtshistorisk konsulent,
kan biskoppen eller grensprasidenten sgrge for vejledning.

Find frem til vore forfeedre

For at udfgre tempelordinancerne for vore forfaedre, har vi brug for
deres navne. Mange vidunderlige kilder er tilgeengelige i dag, der
kan hjzlpe os med at finde frem til vore forfeedres navne.

En god made at begynde at indsamle oplysninger om vore for-
feedre pa er at se, hvad vi har i vores eget hjem. Vi har maske
fadsels-, egteskabs- eller dgdsattester. Vi finder maske ogsa en
familiebibel, dgdsannonce, familiehistorie eller lommebog og dag-
bog. Derudover kan vi spgrge sleegtninge om de oplysninger, de
har. Efter at have indsamlet oplysninger i vores hjem og fra vore
sleegtninge kan vi spge andre kilder sd som familiesearch.org.

Vi kan ogsa besgge et af Kirkens lokale slegtshistoriske centre.

Hvor meget vi leerer, athaenger af, hvilke oplysninger der er tilgeen-
gelige for os. Vi har maske kun fa familieoplysninger og er mulig-
vis ikke i stand til at ggre mere end at finde frem til vore foraldre
og bedsteforaldre. Hvis vi allerede har en stor samling af familie-
optegnelser, kan vi maske finde frem til forfaedre i generationer
tilbage i tiden.

Vi kan holde styr pa de oplysninger, vi indsamler, i familiegruppe-
skemaer og anetavler.

Find ud af, hvilke forfeedre der har brug for at fa udfort
tempelordinancer

Tempelordinancer for de dgde er blevet udfgrt siden Kirkens tid-
lige dage. Folgelig kan der allerede vaere udfert nogle ordinancer
for vore forfeedre. For at finde ud af, hvilke forfaedre, der har brug
for tempelordinancer, kan vi kigge to steder. Vore egne familieop-
tegnelser kan have oplysninger om, hvad der er blevet udfgrt. Hvis
ikke, har Kirken en optegnelse over alle ordinancer, der er blevet
udfart i templet. Den slaegtshistoriske konsulent i din menighed
eller gren kan hjelpe dig i dine bestrebelser.
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Veer sikker pd, at ordinancerne bliver udfort

Mange af vore forfaedre i andeverdenen er maske ivrige efter at
modtage deres tempelordinancer. Sa snart vi finder disse forfaedre,
ber vi sgrge for, at dette arbejde bliver udfart for dem.

En af velsignelserne ved slegtsforskning er at tage i templet og
udfgre ordinancer pa vegne af vore forfaedre. Vi bgr forberede
os selv pa at fa en tempelanbefaling, sa vi, nar det er muligt, kan
udfgre dette arbejde. Hvis vore bgrn er 12 ar eller wldre, kan de
tage del i disse velsignelser ved at blive dgbt og bekraftet for
disse forfzedre.

Hvis det ikke er muligt for os at tage til templet for at deltage i
ordinancerne, vil templet sgrge for at fa ordinancerne udfert af
andre kirkemedlemmer.

* Hvordan har Herren hjulpet dig eller nogen i din familie til at
finde oplysninger om jeres forfaedre?

Andre slagtshistoriske muligheder

* Hvilke enkle mader for deltagelse i slegtsforskning findes der for
én med mange andre ansvar?

Udover at tilvejebringe tempelordinancer for de forfaedre, vi ken-
der til, kan vi hjelpe dem i dndeverdenen pa mange andre mader.
Vi ber sgge Andens vejledning, nir vi bensomt overvejer, hvad vi
kan ggre. Afthzengigt af vore omstendigheder kan vi ggre folgende:

1. Komme i templet sa ofte som muligt. Efter at have vaeret i temp-
let pa egne vegne kan vi udfgre de frelsende ordinancer for
andre, der venter i andeverdenen.

2. Sgge for at finde frem til forfaedre, der er vanskeligere at finde.
Slegtshistoriske konsulenter kan lede os til nyttige kilder.

3. Hjxlpe med Kirkens indekseringsprogram. Gennem dette
program forbereder medlemmer slaegtshistoriske oplysninger
til brug for Kirkens slaegtshistoriske computerprogrammer.
Disse programmer ggr det lettere for os at finde frem til vore
forfedre.
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4. Bidrage med slagtshistoriske oplysninger til Kirkens nuvae-
rende computerprogrammer for slagtshistorie. Disse program-
mer indeholder slaegtsoplysninger, som mennesker over hele
verden har bidraget til. De ggr det muligt for mennesker at dele
deres familieoplysninger. Slaegtshistoriske konsulenter kan give
yderligere oplysninger om Kirkens computerprogrammer.

5. Deltage i familieprojekter om slagtshistorie. Vi kan udfgre
meget mere for vore forfaedre, nar vi arbejder sammen med
andre i familien.

* Tenke over, hvad du kan ggre for at gge din deltagelse i templet
og i slegtsforskning.

Yderligere skriftsteder

* 1 Pet 4:6 (evangeliet blev forkyndt for de dgde)

* Mal 4:5-6; L&P 2:2; 3 Ne 25:5-6 (profeten Elias’ mission)

* 1 Kor 15:29; L&P 128:15-18 (arbejde for de dgde)

* L&P 138 (de dgdes forlgsning)
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Livet efter dgden
* Hvad sker der med os, efter vi er dgde?

Vor himmelske Fader har udarbejdet en plan til vores frelse. Som
en del af denne plan sendte han os fra sin nzerhed og ned for at
bo pa jorden og fa et dgdeligt legeme af kad og blod. Med tiden
vil vores jordiske legeme dg, og vores and gar til andeverdenen.
Andeverdenen er et sted, hvor vi venter, arbejder og lzerer, og hvor
de retskafne finder hvile for bekymring og sorg. Vores and bor
der, indtil vi er klar til vores opstandelse. Dernast vil vores jordi-
ske legeme atter forene sig med vores and, og vi vil modtage den
grad af herlighed, vi har forberedt os pa (se kap. 46 i denne bog).

Mange mennesker har spekuleret pa, hvordan der er i andeverdenen.

Skrifterne og sidste dages hellige profeter har givet os oplysninger
om andeverdenen.

* Hvilken trgst er det for dig at vide, at der er et liv efter dgden?
Hvordan kan vi anvende vores forstielse for andeverdenen til at
trgste andre?

Hvor er andeverdenen?

Sidste dages profeter har sagt, at de dgdes ander ikke er langt fra
os. Praesident Ezra Taft Benson har sagt: »Sommetider bliver slgret
mellem dette liv og livet herefter meget tyndt. Vore kaere, som er
dgde, er ikke langt fra os« (Den danske Stjerne,apr. 1972, s. 145).
Praesident Brigham Young larte os, at andeverdenen er pa jorden,
rundt omkring os (se Kirkens preesidenters lcerdomme: Brigham
Young, 1997, s. 279).
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Hvad er vore anders natur?

Andelige vaesener har den samme legemlige form som dgdelige,
bortset fra at det andelige legeme har en fuldkommen form (se
Eter 3:16). Ander tager deres hengivne eller fjendtligt indstillede
holdning til det retskafne med sig fra jorden (se Alma 34:34).

De har de samme lyster og gnsker, som de havde, da de levede
pa jorden. Alle ander er i en voksen skikkelse. De var voksne
for deres jordiske eksistens, og de er i en voksen skikkelse efter
dgden, selv om de dgr som spaede eller bgrn (se Kirkens preesi-
denters lcerdomme: Joseph F. Smith, 1999, s. 130-131).

* Hvorfor er det vigtigt at vide, at vores and vil rumme de samme
indstillinger i andeverdenen, som den har nu?

Hvordan er forholdene i andeverdenen?

Profeten Alma i Mormons Bog fortalte om to afdelinger eller til-
stande i andeverdenen:

»De retfaerdiges ander bliver modtaget i en tilstand af lykke, som
kaldes paradis, en tilstand af hvile, en tilstand af fred, hvori de skal
hvile fra alle deres besvearligheder og fra al bekymring og sorg.

Og da skal det ske, at de ugudeliges ander, ja, de, der er onde - for
se, de har ingen lod eller del i Herrens And; for se, de valgte onde
gerninger hellere end gode, derfor kom Djevelens and ind i dem
og tog deres bolig i besiddelse — og disse skal blive stgdt ud i det
yderste mgrke; der skal veere grad og jammer og teenderskaren,

og dette pa grund af deres egen ugudelighed, idet de blev fgrt
omkring som fanger efter Djevelens vilje.

Se, det er den tilstand, de ugudeliges sj&l befinder sig i, ja, i mgrke
og i en tilstand af forferdelig, frygtindgydende forventning om
Guds vredes rasende harme over dem; siledes forbliver de i denne
tilstand, savel som de retfeerdige i paradiset, indtil tiden for deres
opstandelse« (Alma 40:12-14).

Anderne bliver inddelt i overensstemmelse med renheden i deres
liv og deres lydighed mod Herrens vilje, mens de var pa jorden.
De retskafne og de ugudelige adskilles (se 1 Ne 15:28-30), men
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anderne kan ga fremad, efterhanden som de lerer evangeliets
principper og lever i overensstemmelse med dem. Anderne i para-
dis kan undervise anderne i fengsel (se L&P 138).

Paradis

Ifplge profeten Alma hviler de retskafne dnder fra jordisk bekym-
ring og sorg. Ikke desto mindre er de udelukkende optaget af at
udfgre Herrens arbejde. Praesident Joseph F. Smith sa i et syn, at
straks efter Jesus Kristus var blevet korsfastet, besggte han de ret-
skafne i andeverdenen. Han udpegede budbringere, gav dem magt
og myndighed og bemyndigede dem til at »bzre evangeliets lys til
dem, der var i mgrke, ja, til alle menneskers ander« (L&P 138:30).

Kirken er organiseret i andeverdenen, og prastedgmmebarere
fortsetter deres ansvar der (se L&P 138:30). Praesident Wilford
Woodruff har sagt: »Det samme praestedgmme eksisterer pa den
anden side af slgret ... Alle apostle, alle halvfjerdsere, alle sldster
og sa videre, som dgde i troen, indtreeder i tjenestegerningens
arbejde, sa snart de gir til den anden side af slgret« (Deseret News,
25.jan. 1882, s. 818).

Familieforhold er ogsa vigtige. Praesident Jedediah M. Grant, en
radgiver til Brigham Young, sa andeverdenen og beskrev den
organisation, der findes der, til Heber C. Kimball: >Han sagde, at

de mennesker, han sd der, var organiseret i familieenheder ...

Han sagde: »Da jeg sa pa familierne, var der blandt nogle mangler
... for jeg sa familier, der ikke fik tilladelse til at komme og bo sam-
men, fordi de ikke havde @ret deres kaldelse her« (Deseret News,
10. dec. 1856, s. 316-317).

Det andelige frengsel

Apostlen Peter henviste til andeverdenen som et faengsel, hvilket
det er for nogle (se 1 Pet 3:18-20). I det andelige feengsel er de
ander, der endnu ikke har taget imod Jesu Kristi evangelium. Disse

Til underviseren: For at hjelpe klassedeltagerne eller familien med at forsta forskellen
mellem paradis og andernes feengsel, kan du evt. tegne en lodret streg pa midten af tavlen
eller pa et stort stykke papir, s& der bliver to kolonner. @verst i den ene kolonne skriver du
De retferdiges tilstand. @verst i den anden kolonne skriver du De ugudeliges tilstand. Bed
deltagerne om at beskrive hver tilstand i dndeverdenen baseret pé det, de har last i dette
afsnit. Sammenfat deres bemarkninger i de rigtige kolonner.
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ander har handlefrihed og kan tilskyndes af bade godt og ondt.
Hvis de tager imod evangeliet og de ordinancer, der bliver udfart
for dem i templerne, kan de forlade det andelige faengsel og bo i
paradiset.

Ydermere er der i det andelige feengsel de ander, der har afvist
evangeliet, efter det blev forkyndt for dem enten pa jorden eller

i det andelige feengsel. Disse ander lider i en tilstand kendt som
helvede. De har fjernet sig selv fra Jesu Kristi nade, han som sagde:
»For se, jeg, Gud, har lidt dette for alle, for at de ikke skal lide, hvis
de vil omvende sig; men hvis de ikke vil omvende sig, ma de lide,
ligesom jeg; hvilken lidelse fik mig, selv Gud, den stgrste af alle,
til at skaelve af smerte og til at blgde fra hver pore og til at lide pa
bade legeme og and« (L&P 19:16-18). Efter at have lidt for deres
synder far de mulighed for gennem Jesu Kristi forsoning at arve
den laveste grad af herlighed, som er det telestiale rige.

* Hvordan ligner tilstandene i andeverdenen tilstandene i dette liv?

Yderligere skriftsteder

* 1 Pet 4:6 (evangeliet forkyndt for de dgde)

* Moses 7:37-39 (andeligt faengsel beredt for de ugudelige)
* L&P 76 (dbenbaring om de tre herlighedsriger)

* Luk 16:19-31 (tiggerens og den rige mands skaebne i
andeverdenen)
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Israels hus er Guds pagtsfolk
* Hvilke ansvar har Guds pagtsfolk over for verdens nationer?

Jakob var en stor profet, som levede hundreder af ar for Kristi tid.
Fordi Jakob var trofast, gav Herren ham det serlige navn Israel,
som betyder »en, der sejrer med Gude eller »lad Gud sejre« (Bible
Dictionary, »Israele, s. 708). Jakob havde tolv sgnner. Disse sgnner
og deres familier blev kendt som Israels tolv stammer eller israelit-
terne (se 1 Mos 49:28).

Jakob var Abrahams barnebarn. Herren indgik en evigtvarende
pagt med Abraham, som blev fornyet med Isak og med Jakob og
hans bgrn (se kap. 15 i denne bog; se ogsa billedet i dette kapitel,
der viser Jakob, som velsigner sine sgnner). Gud lovede, at isra-
elitterne ville vaere hans pagtsfolk, sa leenge de ville adlyde hans
befalinger (se 5 Mos 28:9-10). De ville vere en velsignelse for alle
verdens folkeslag ved at bringe dem evangeliet og praestedgmmet
(se Abr 2:9-11). Saledes ville de holde deres pagt med Herren, og
han ville holde sin pagt med dem.

Israels hus blev spredt

Igen og igen advarede Herrens profeter Israels hus om, hvad der
ville ske, hvis de var ugudelige. Moses profeterede: »Herren skal
sprede jer blandt alle folkene over hele jorden« (5 Mos 28:64).

Pa trods af denne advarsel brgd israelitterne konsekvent Guds
befalinger. De keempede indbyrdes og blev opdelt i to riger: Det
nordlige rige kaldt Israel, og det sydlige rige kaldt Juda. Ti af
Israels tolv stammer boede i det nordlige rige. Under en krig blev
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de besejret af deres fjender og fort vek i fangenskab. Nogle af
dem flygtede senere ind i nordenlandene og forsvandt for resten
af verden.

Omkring 100 ar efter det nordlige riges fangenskab blev det syd-
lige rige erobret. Hovedstaden Jerusalem blev gdelagt i 586 f.Kr., og
mange af dem, der tilhgrte de to tilbagevaerende af Israels stammer,
blev taget til fange. Senere vendte nogle af personerne fra disse
stammer tilbage og genopbyggede Jerusalem. Lige fgr Jerusalem
blev gdelagt, forlod Lehi og hans familie, som tilhgrte Israels hus,
byen og slog sig ned pa det amerikanske fastland.

Efter Kristi tid blev Jerusalem igen gdelagt, denne gang af romer-
ske soldater. Jaderne blev spredt over store dele af verden. I dag
findes der israelitter i alle verdens lande. Mange af disse menne-
sker ved ikke, at de er efterkommere af det gamle Israel.

* Hvilke fordele har Guds bgrn opnaet, fordi hans pagtsfolk er
blevet spredt over hele jorden?

Israels hus skal indsamles
* Hvorfor gnsker Herren, at hans folk bliver indsamlet?
* Hvordan vil Israels hus blive indsamlet?

Herren lovede, at hans pagtsfolk en dag ville blive indsamlet: >Men
dem, der er tilbage af mine far, vil jeg samle fra alle de lande, jeg
fordrev dem til« (Jer 23:3).

Gud indsamler sine bgrn gennem missionering. Efterhdnden som
mennesker kommer til kundskab om Jesus Kristus, modtager
frelsens ordinancer og holder de dertil hgrende pagter, bliver de
»pagtens bgrne« (3 Ne 20:26). Han har vigtige begrundelser for at
indsamle sine bgrn. Han indsamler dem, sa de kan lere evangeli-
ets lerdomme og berede sig til at mgde Frelseren, nar han kom-
mer igen. Han indsamler dem, sa de vil bygge templer og udfgre
hellige ordinancer for forfaedre, der er dgde uden at have haft
denne mulighed. Han indsamler dem, sd de kan styrke hinanden
og forenes i evangeliet og finde beskyttelse for verdens uretferdige
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pavirkninger. Han indsamler dem ogsa, sa de kan berede sig til at
fortelle andre om evangeliet.

Joseph Smith fik overdraget magten og myndigheden til at lede
arbejdet med at indsamle Israels hus af profeten Moses, som viste
sig i templet i Kirtland i 1836 (se L&P 110:11). Siden dengang har
hver profet besiddet ngglerne til indsamlingen af Israels hus, og
denne indsamling har veret en vigtig del af Kirkens arbejde. Pagts-
folket er nu ved at blive indsamlet, idet de tager imod det gengivne
evangelium og tjener Abrahams, Isaks og Jakobs Gud (se 5 Mos
30:1-5).

Israelitterne skal forst indsamles andeligt, dernaest fysisk. De bliver
indsamlet andeligt, nar de tilslutter sig Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige og indgar og holder hellige pagter. Denne dndelige
indsamling begyndte pa profeten Joseph Smiths tid og fortsetter i
dag overalt i verden. Omvendte til Kirken er israelitter enten ved
blod eller ved adoption. De tilhgrer Abrahams og Jakobs familie
(se Abr 2:9-11; Gal 3:26-29).

President Joseph Fielding Smith har sagt: »Der er mange nationer
reprasenteret i ... Kirken ... De er kommet, fordi Herrens And hvi-
lede pa dem ... Da de modtog indsamlingens dnd, forlod de alle
ting for evangeliets sag« (Leerdomme om frelse, 1977, bind 3, s. 212,
ogsa fremhaevet i den oprindelige tekst).

Den fysiske indsamling af Israel vil sige, at pagtsfolket »skal blive
indsamlet til deres arvelande og skal blive bosat i alle deres for-
jettede lande« (2 Ne 9:2). Efraims og Manasses stammer skal
indsamles pa det amerikanske fastland. Judas stamme vil vende
tilbage til byen Jerusalem og omradet omkring den. De ti tabte
stammer skal fra Efraims stamme modtage deres lovede velsignel-
ser (se L&P 133:26-34).

Da Kirken blev oprettet i sin tid, blev de hellige instrueret i at
samle sig i Ohio, derpa Missouri og sa i Salt Lake Valley. Men i dag
har nutidige profeter sagt, at kirkemedlemmer skal opbygge Guds
rige i deres egne lande. Aldste Russell M. Nelson har sagt: »Valget
om at komme til Kristus er ikke et spgrgsmal om et fysisk sted, det
er et spogrgsmal om personlig forpligtelse. Folk kan blive >bragt til
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kundskab om Herren« (3 Ne 20:13) uden at forlade deres land. Det
var sandt i Kirkens fgrste tid, at omvendelse til Kirken ofte med-
forte, at man matte emigrere. Men nu finder indsamlingen sted i
hvert enkelt land ... Indsamlingsstedet for brasilianske hellige er

i Brasilien, indsamlingsstedet for nigerianske hellige er i Nigeria,
og indsamlingsstedet for koreanske hellige er i Korea osv. Zion
er>de rene af hjertetc (L&P 97:21). Zion er der, hvor de retskafne
hellige er« (se Liahona, nov. 2000, s. 81).

Israels fysiske indsamling vil ikke vaere fuldendt for Frelserens
andet komme og videre ind i tusindarsriget (se JS-M 1:37). Sa vil
Herrens lgfte vaere opfyldt:

»Men der skal komme dage, siger Herren, da man ikke mere siger:
»Sa sandt Herren lever, som forte israelitterne op fra Egypten,«

men siger: >Sa sandt Herren lever, som fgrte israelitterne op fra
Nordens land og fra alle de lande, han fordrev dem til.c Jeg vil
fore dem tilbage til den jord, jeg gav deres feedre« (Jer 16:14-15).

* Hvordan er du andeligt set blevet indsamlet som hgrende til
Herrens pagtsfolk?

* Hvordan har du deltaget i indsamlingen af andre?

Yderligere skriftsteder
* 1 Mos 17:1-8 (Guds pagt med Abraham)

* Rom 9:4-8; Gal 3:29 (de, der folger Jesus Kristus og hans ord,
er pagtens bgrn)

* 2 Ne 30:2; Mosi 5:10-11 (de, der omvender sig, folger profeterne
og har tro pa Jesus Kristus, bliver Herrens pagtsfolk)

* 2 Kong 17 (det nordlige rige tages til fange)
* 2 Krgn 36:11-20 (det sydlige rige tages til fange)
* Jak 1:1 (de tolv stammer spredes udenlands)

* 1 Ne 10:12-13 (den nefitiske udvandring var en del af
spredningen)

Til underviseren: Nar mennesker fortaeller beretningen om deres omvendelse til Jesu Kristi
gengivne evangelium, forteller de en beretning om at blive indsamlet andeligt. Overvej pa
forhand at bede nogle fa personer fortalle om, hvordan de blev omvendt til evangeliet.
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* Jer 3:14-18 (én fra en by, to fra en slegt)
* Ez 20:33-36 (Israel vil blive indsamlet fra alle lande)
* 3 Ne 20:29-46 (joder vil blive indsamlet til Jerusalem)

* 1 Ne 15:13-18; 3 Ne 21:26-29 (indsamlingen begynder med
evangeliets gengivelse)

* L&P 38:31-33 (Herrens pagtsfolk bliver frelst)

* Es 11:11-13 (Herren vil genoprette sit folk)

» Ab 18:4-8 (en rgst vil bekendtggre indsamlingen)

* L&P 133:6-15 (ikke-jgder til Zion, joder til Jerusalem)
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Jesus Kristus skal vende tilbage til jorden
* Hvad er nogle af tegnene pa det andet komme?

Frelseren sagde til Joseph Smith: »Jeg vil abenbare mig fra himlen
med magt og stor herlighed ... og bo hos menneskene i retferdig-
hed pa jorden et tusind ar, og de ugudelige skal ikke bestd« (L&P
29:11; se ogsa kap. 44 og 45 i denne bog). Jesus har fortalt os, at
visse tegn og begivenheder vil advare os, nar tiden for hans andet
komme er naer.

I tusinder af ar har Jesu Kristi tilhaengere set frem til det andet
komme som en tid med fred og gleede. Men fgr Frelseren kommer,
vil menneskene pa jorden opleve store prgvelser og ulykker. Vor
himmelske Fader gnsker, at vi er beredte pa disse traengsler. Han
forventer ogsd, at vi er andeligt beredte, nar Frelseren kommer i sin
herlighed. Derfor har han givet os tegn, som er begivenheder, der
vil forteelle os, hvornar Frelserens andet komme er ner. Gennem
tiderne har Gud abenbaret disse tegn til sine profeter. Han har sagt,
at alle trofaste tilhaengere af Kristus vil vide, hvad tegnene er og vil
holde gje med dem (se L&P 45:39). Hvis vi er lydige og trofaste, vil
vi studere skrifterne og kende til tegnene.

Nogle af de tegn, der forudsiger Jesu Kristi andet komme, er alle-
rede blevet eller er nu ved at blive opfyldt. Andre vil blive opfyldt i
fremtiden.

Til underviseren: Overvej at tildele hver klassedeltager eller hver i familien en eller to af

de tegn, der er beskrevet i dette kapitel (i store klasser kan nogle tegn tildeles mere end

en person). Som en del af lektionen kan du give dem tid til at studere oplysningerne om
tegnene alene og tanke over, hvilke beviser de har set pa, at tegnene er ved at blive opfyldt
i dag. Lad dem dernast fortelle hinanden om deres viden.

249



250

Kapitel 43

Ugudelighed, krig og opror

Mange af tegnene er forfeerdelige og frygtelige. Profeterne har
advaret om, at jorden vil blive udsat for stort oprgr, ugudelighed,
krig og lidelse. Profeten Daniel har sagt, at tidspunktet for det
andet komme vil vaeere en treengselstid, én jorden aldrig for har
kendt (se Dan 12:1). Herren har sagt: »Menneskenes karlighed
skal blive kold, og ugudelighed vaere fremherskende« (L&P 45:27).
»Og alt skal veere i bevaegelse; og ... der skal komme frygt over
alle mennesker« (L&P 88:91). Vi kan forvente jordskalv, sygdom,
hungersngd, store storme, lyn og torden (se Matt 24:7; L&P 88:90).
Haglstorme vil gdeleegge jordens afgrgder (se L&P 29:16).

Jesus sagde til sine disciple, at hele jorden vil opleve krig: »I skal
hgre krigslarm og rygter om krig ... For folk skal rejse sig imod
folk, og land imod land« (Matt 24:6-7). Profeten Joseph Smith har
sagt: >Mist ikke modet, nar vi taler til jer om harde tider, for de
kommer snart, for sveerdet, hungersngden og pesten naermer sig.
Der vil komme store gdelaggelser over dette lands overflade, for I
skal ikke antage, at den mindste smule eller tgddel af alle de hel-
lige profeters profetier ikke skal blive opfyldt, og der er mange,
der endnu skal opfyldes« (Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 248-249).

Mange af disse tegn er ved at blive opfyldt. Ugudelighed ses over-
alt. Lande er konstant i krig. Jordskzlv og andre ulykker forekom-
mer. Mange mennesker lider nu under gdeleggende storme, tarke,
hungersngd og sygdomme. Vi kan vere sikre pa, at disse ulykker
vil blive mere alvorlige, fgr Herren kommer.

Men ikke alle de begivenheder, der gar forud for det andet komme,
er forfeerdelige. Mange bringer glaede til verden.

Evangeliets gengivelse

Herren har sagt: »Et lys [skal] bryde frem blandt dem, der sidder

i mgrke, og det skal vaere mit evangeliums fylde« (L&P 45:28).
Fordums profeter forudsagde evangeliets gengivelse. Apostlen
Johannes s3, at evangeliet ville blive gengivet af en engel (se Ab
14:6-7). Som opfyldelse af den profeti bragte englen Moroni og
andre himmelske sendebud Jesu Kristi evangelium til Joseph Smith.
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Fremkomsten af Mormons Bog

Herren fortalte nefitterne om et andet tegn: Mormons Bog ville
komme frem til deres efterkommere (se 3 Ne 21). I Det Gamle
Testamente forudsa profeterne Esajas og Ezekiel fremkomsten af
Mormons Bog (se Es 29:4-18; Ez 37:16-20). Disse profetier er nu
ved at blive opfyldt. Mormons Bog er blevet bragt frem og er ved
at komme ud til hele verden.

Evangeliet forkyndes for hele verden

Et andet tegn pa de sidste dage er, at »dette evangelium om

Riget skal praedikes i hele verden som vidnesbyrd til alle folke-
slage (Matt 24:14; se ogsa JS-M 1:31). Alle mennesker skal hgre
om evangeliets fylde pa deres eget sprog (se L&P 90:11). Lige
siden Kirkens genoprettelse har missionzrer forkyndt evangeliet.
Missioneringsindsatsen er gget indtil der nu er titusinder af missi-
onzrer, der forkynder i mange af verdens lande pa mange sprog.
For det andet komme og under tusindarsriget vil Herren sgrge for
mader at tilvejebringe sandheden til alle folkeslag pa.

Profeten Elias’ komme

Profeten Malakias profeterede, at for Frelserens andet komme ville
profeten Elias blive sendt til jorden. Profeten Elias ville genop-
rette beseglingsmagten, sd familier kunne besegles til hinanden.
Han ville ogsa inspirere mennesker til at interessere sig for deres
forfaedre og efterkommere (se Mal 4:5-6; L&P 2). Profeten Elias
kom til Joseph Smith i april 1836. Siden dengang er interessen for
slegtsforskning og slegtshistorie vokset. Vi er ogsa i stand til at
udfgre beseglingsordinancer i templerne for levende og dgde.

Lehis efterkommere vil blive et stort folk

Herren har sagt, at nar hans komme er naer, vil lamanitterne blive
et retskaffent og respekteret folk. Han sagde: >Men fgrend Herrens
store dag kommer ... [skal] lamanitterne ... blomstre som rosenc
(L&P 49:24). Store maengder af Lehis efterkommere er nu ved at
modtage evangeliets velsignelser.
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Opbygningen af Det Ny Jerusalem

Neer tidspunktet for Jesu Kristi andet komme vil de trofaste hellige
opfare en retferdig by, en Guds by, ved navn Det Ny Jerusalem.
Jesus Kristus selv vil regere der (se 3 Ne 21:23-25; Moses 7:62-64;
TA 1:10). Herren har sagt, at byen vil blive opfgrt i staten Missouri
i De Forenede Stater (se L&P 84:2-3).

Disse er kun nogle fa af de tegn, som Herren har givet os.
Skrifterne beskriver mange flere.

* Hvilket bevis ser du pa, at disse tegn er ved at blive opfyldt?

Kundskab om tidernes tegn kan hjzlpe os

* Hvordan kan vi forholde os rolige og fredfyldte, selv nar nogle af
tegnene er forfaerdelige og frygtelige?

I forbindelse med sit andet komme har Herren sagt: »Den time og
dag kender intet menneske, ej heller englene i himlen« (L&P 49:7).
Det belerte han om med lignelsen om figentraeet. Han sagde, at
nar vi ser et figentrae fa blade, kan vi regne ud, at sommeren snart
kommer. Pa samme made kan vi, nar vi ser tegnene beskrevet i
skrifterne, vide, at hans komme er naer (se Matt 24:32-33).

Herren giver disse tegn for at hjelpe os. Vi kan satte vores tilvae-
relse i orden og forberede os selv og vores familie pa det, der er
i vente.

Vi er blevet advaret om ulykker og bedt om at berede os pa dem,
men vi kan ogsa se frem til Frelserens komme og vare glade. Her-
ren har sagt: »Var ikke foruroligede, for nar alt dette [tegnene] sker,
kan I vide, at de lgfter, der er blevet givet jer, skal blive opfyldt«
(L&P 45:35). Han har sagt, at de, der er retskafne, nar han kommer,
ikke bliver tilintetgjort >men skal udholde den dag. Og jorden skal
blive givet dem i arv ... og deres bgrn skal vokse op uden synd

... For Herren skal vaere midt iblandt dem, og hans herlighed skal
vere over dem, og han skal vere deres konge og deres lovgiver«
(L&P 45:57-59).




Kapitel 43

Yderligere skriftsteder
* 1 Kor 15:22-28 (enden kommer; dgden afskaffes)
* Matt 16:1-4 (tyd tidernes tegn)

* Matt 24; L&P 29:14-23; 45:17-57; 88:87-94; JS-M 1 (tegn pa det
andet komme)

* 1 Thess 5:1-6 (hold gje med tegnene og bered jer)
* L&P 38:30 (lad os berede os, sa vi ikke skal frygte)
* L&P 68:11 (vi kan kende tegnene)
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Se frem til Frelserens andet komme

Fyrre dage efter sin opstandelse var Jesus og hans apostle forsam-
lede pa Oliebjerget. Tidspunktet for at forlade jorden var kommet
for Jesus. Han havde fuldfert alt det arbejde, som han havde at
udfgre pa det tidspunkt. Han skulle til at vende tilbage til vor him-
melske Fader indtil tiden for hans andet komme.

Efter Jesus havde belart sine apostle, steg han til himmels. Mens
apostlene sa op mod himlene, kom der to engle ved siden af dem
og sagde: »Hvorfor star I og ser op mod himlen, galileere? Den
Jesus, som er blevet taget fra jer op til himlen, skal komme igen pa
samme made, som I har set ham fare op til himlen< (ApG 1:11).

Fra da af og indtil i dag har Jesu Kristi tilhaengere set frem til det
andet komme.

Hvad vil Jesus gore, nar han kommer igen?
Nar Jesus kommer igen pa jorden, ggr han fglgende:

1. Han renser jorden. Nar Jesus kommer igen, kommer han i magt
og stor herlighed. Pa det tidspunkt bliver de ugudelige tilintet-
gjort. Alt, hvad der er forgaengeligt, bliver fortaeret, og jorden
bliver renset ved ild (se L&P 101:24-25).

2. Han vil demme sit folk. Nar Jesus kommer igen, vil han dgmme
folkeslagene og vil skille de retskafne fra de ugudelige (se Matt
25:31-46; se ogsi kapitel 46 i denne bog). Johannes Abenbarer
skrev om denne dom: »Og jeg sa troner og nogle, der tog sede
pa dem,; de fik givet domsmagt. Og jeg sa sjelene af dem, som
var blevet halshugget pa grund af Jesu vidnesbyrd og Guds ord

Til underviseren: Overvej at tildele hver klassedeltager eller person i familien et af de fem
nummerede punkter i dette kapitel. Bed hver person om at arbejde individuelt og studere
deres punkt inkl. skriftstederne. Bed dem dernast hver iser om at drgfte det, de har laert.

255



256

Kapitel 44

... De kom til live og blev konger med Kristus i tusind dr.« De
ugudelige, han sa, »kom ikke til live, for de tusind ar var ommec
(Ab 20:4-5; se ogsa L&P 88:95-98).

3. Han indvarsler tusinddrsriget. Tusindarsriget er den tusindérige

periode, hvor Jesus regerer pa jorden. De retskafne tages op for
at mgde Jesus ved hans komme (se L&P 88:96). Hans komme
indleder det tusindarige styre (se kap. 45 i denne bog).

Praesident Brigham Young har sagt:

»[ tusindarsriget, nar Guds rige er oprettet pa jorden i kraft, hel-
lighed og fuldkommenhed og ondskabens regering, som har
hersket sa leenge, er undertrykt, vil Guds hellige have privilegiet
af at bygge deres templer, og ved at ga ind i dem bliver de sa
at sige sgjler i Guds templer [se Ab 3:12], og de vil ggre arbejde
for deres dgde. Da vil vi se vore venner komme frem og maske
nogle, som vi her har kendt her ... Og vi vil modtage abenba-
ringer for at kende vore forfaedre helt tilbage til fader Adam og
moder Eva, og vi vil ga ind i Guds templer og udfgre arbejde
for dem. Da vil [bgrn] blive beseglet til [foraeldre], til kaeden er
komplet tilbage til Adam, sd der vil vare en komplet praeste-
dgmmekaede fra Adam til sidste led« (Kirkens preesidenters lcer-
domme: Brigham Young, 1997, s. 333-334).

. Han vil fuldfore den forste opstandelse. De, der har opnaet pri-

vilegiet at komme frem i de retfaerdiges opstandelse, opstar fra
deres grav. De bliver taget op for at mgde Frelseren, nar han
kommer ned fra himlen (se L&P 88:97-98).

Efter Jesus Kristus opstod fra de dgde, opstod der ogsa andre
retskafne mennesker, som var dgde. De viste sig i Jerusalem

og ogsa pa det amerikanske fastland (se Matt 27:52-53; 3 Ne
23:9-10). Det var begyndelsen pa den fgrste opstandelse. Nogle
mennesker er opstaede siden da. De, der allerede er opstaet,
og de, der opstar pa tidspunktet for hans komme, arver alle det
celestiale riges herlighed (se L&P 76:50-70).

Efter at de, der arver celestial herlighed, er opstaet, opstar
endnu en gruppe: De, der vil modtage en terrestrial her-
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lighed. Nar alle disse mennesker er opstaet, er den fgrste
opstandelse fuldfert.

De ugudelige, som lever pa tidspunktet for Herrens andet
komme, bliver tilintetgjort i kadet. De ma, ligesom de ugude-
lige, der allerede er dgde, vente indtil den sidste opstandelse.
De resterende af de dgde vil alle opsta for at mgde Gud.

De arver enten det telestiale rige eller kastes ud i det yderste
mgrke sammen med Satan (se L&P 76:32-33, 81-112).

5. Han indtager sin retmcessige plads som himlens og jordens
konge. Nar Jesus kommer, opretter han sit styre pa jorden.
Kirken bliver en del af det rige. Han regerer over alle menne-
sker pd jorden i fred i 1000 ar.

Da Jesus Kristus fgrste gang kom til jorden, kom han ikke i her-
lighed. Han blev fgdt i en beskeden stald og lagt i en krybbe
med hg. Han kom ikke med store hzre, sidan som jgderne
havde forventet det af deres Frelser. I stedet kom han og sagde:
»Elsk jeres fiender og bed for dem, der forfglger jer« (Matt 5:44).
Han blev afvist og korsfaestet. Men han vil ikke blive afvist ved
sit andet komme, »for hvert gre skal hgre det, og hvert knae skal
bgje sig og hver tunge skal bekende,« at Jesus er Kristus (L&P
88:104). Han vil blive hilst som »herrernes herre og kongernes
konge« (Ab 17:14). Han skal kaldes >Underfuld Ridgiver, Veldig
Gud, Evigheds Fader, Freds Fyrste« (Es 9:5).

* Hvad tenker og fgler du, nir du overvejer begivenhederne ved
det andet komme?

Hvordan kan vi vide, hvornar Frelserens komme er neer?

Da Jesus Kristus blev fadt, vidste meget fi mennesker, at verdens
Frelser var kommet. Nar han kommer igen, vil der ikke vaere nogen
tvivl om, hvem han er. Ingen kender det ngjagtige tidspunkt for,
hvornar Frelseren kommer igen. >Men den dag eller time er der
ingen, der kender, hverken englene i himlene eller Spnnen, men
alene Faderen« (Matt 24:306; se ogsd L&P 49:7).

Herren anvendte en lignelse for at give os en ide om tidspunktet
for hans komme:
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»Leer denne lignelse af figentraeet: Nar dets grene bliver blgde og
far blade, ved I, at sommeren er ner.

Sadan skal I ogsa vide, nar I ser dette ske, at han star lige for
dgren« (Mark 13:28-29).

Herren har ogsa givet os nogle tegn, sa vi kan vide, hvornar hans
komme er ner. Efter at have abenbaret tegnene, advarede han:

»Vag derfor, for I ved ikke, hvad dag jeres Herre kommer ...

Derfor skal T ogsa vare rede, for Menneskesgnnen kommer i den
time, I ikke venter det« (Matt 24:22, 44).

For yderligere oplysninger om, hvordan vi kan vide, hvornar Jesu
andet komme er naer, henvises til kapitel 43 i denne bog.

Hvordan kan vi vaere beredte, nar Frelseren kommer?

Den bedste made, hvorpa vi kan berede os pa Frelserens komme,
er at tage imod evangeliets lierdomme og ggre dem til en del af
vores tilverelse. Vi bgr ggre vores bedste hver dag, ligesom Jesus
sagde, da han var pa jorden. Vi kan sgge profeten for vejledning og
folge hans rad. Vi kan leve verdigt, sa vi kan have Helliganden som
vejleder. Sa vil vi se frem til Frelserens komme med glaede og ikke
med frygt. Herren har sagt: »Frygt ikke, lille flok, riget er jeres, indtil
jeg kommer. Se, jeg kommer hastigt. Sa ske det. Amen« (L&P 35:27).

* Hvorfor skal vi hellere teenke pa vores forberedelse frem for det
pracise tidspunkt for det andet komme?
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Yderligere skriftsteder

* Joh 14:2-3; Matt 26:64 (Jesus vil berede et sted og komme igen)
* Mal 3:2-3; 3:19; L&P 64:23-24 (jorden skal opbrandes)

* L&P 133:41-51 (de ugudelige skal tilintetggres)

* Matt 13:40-43 (dommen forudsagt)

* 1 Kor 15:40-42; L&P 76; 88:17-35 (herlighedsriger)

* L&P 43:29-30; 29:11 (Frelserens komme vil indvarsle
tusindarsriget)

* TA 1:10 (Jesus skal regere)

* Alma 11:43-44; 40:23 (opstandelsen forklares)

* L&P 88:96-98 (de dgde skal opstd)

« Zak 14:9; Ab 11:15; 1 Ne 22:24-26 (Jesus skal regere som konge)
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Mennesker pa jorden under tusindarsriget
* Hvem vil veere pa jorden under tusindarsriget?

Et tusind drs fred, kaerlighed og glaede begynder pa jorden ved
Jesu Kristi andet komme. Denne tusindarige periode kaldes tusind-
arsriget. Skrifterne og profeterne hjelper os med at forstd, hvordan
det vil vaere at leve pa jorden under tusindarsriget.

Pa grund af tilintetggrelsen af de ugudelige ved Frelserens andet
komme, er det kun retskafne mennesker, der lever pa jorden ved
tusindarsrigets begyndelse. Det er dem, der har levet et dydigt og
xrligt liv. Disse mennesker arver enten det terrestriale eller det
celestiale rige.

Under tusindarsriget lever der stadig dgdelige pa jorden, og de vil
fortsat fa bgrn, sadan som vi ggr nu (se L&P 45:58). Joseph Smith
har sagt, at udgdelige vaesener hyppigt vil besgge jorden. Disse
opstandne vasener vil hjelpe os med at regere samt udfgre andet
arbejde (se Profeten Joseph Smiths lcerdomme, s. 322-323).

Mennesker har stadig deres handlefrihed, og i en tid er mange
fritstillede med hensyn til at fortsaette med deres religion og ideer.
I sidste instans vil alle bekende, at Jesus Kristus er Frelseren.

Under tusindarsriget skal Jesus »personligt ... regere pa jordenc
(TA 1:10). Joseph Smith forklarede, at Jesus skal »regere over de
hellige og komme ned og undervise« (Kirkens preesidenters lcer-
domme: Joseph Smith, 2007, s. 254).

Til underviseren: Tusindarsriget kan som emne sommetider fé folk til at spekulere pa ideer,

der ikke findes i skrifterne eller i de sidste dages profeters laere. Vear forsigtig, s du und-
gar sadanne spekulationer, nar du leder denne lektion.
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Kirkens arbejde under tusindarsriget
* Hvilke to store opgaver bliver udfgrt under tusindarsriget?

Der vil vare to store opgaver for Kirkens medlemmer i tusindars-
riget: tempeltjeneste og missionering. Tempeltjeneste omfatter de
ordinancer, der er ngdvendige for ophgjelse. Disse omfatter dab,
handspalaeggelse for Helligindsgaven og tempelordinancerne —
begavelse, tempelegteskab samt besegling i familieenheder.

Mange mennesker er dgde uden at have modtaget disse ordinan-
cer. Mennesker pa jorden ma udfgre disse ordinancer for dem.
Dette arbejde bliver nu gjort i Herrens templer. Der er for meget
arbejde til at feerdiggere det for tusindarsriget begynder, sa det vil
blive fuldfgrt i lgbet af den tid. Opstandne vasener vil hjelpe os
med at rette de fejl, vi har begaet, da vi sggte vore afdgde forfaedre.
De vil ogsa hjxlpe os med at finde de oplysninger, vi behgver, for
at fuldfgre vore optegnelser (se Joseph Fielding Smith, Leerdomme
om Frelse, 1977, bind 2, s. 141, 206).

Den anden store opgave i tusinddrsriget er missionering. Der vil
blive undervist i evangeliet med stor kraft til alle mennesker. Til
sidst bliver der ikke brug for at undervise andre i evangeliets forste
principper, fordi »alle kender mig, fra den mindste til den stgrste,
siger Herren« (Jer 31:34).

* Hvordan kan vi forberede os nu pa arbejdet i tusindarsriget?

Forholdene i tusindarsriget

* Hvordan bliver tilvarelsen i tusindarsriget anderledes i forhold til
tilvaerelsen pa jorden nu?

Profeten Joseph Smith har sagt, at i tusindarsriget »[skal] jorden ...
blive fornyet og fa sin paradisiske herlighed« (TA 1:10).

Satan bundet

I tusindarsriget bliver Satan bundet. Det betyder, at han ikke har
magt til at friste dem, der lever pa det tidspunkt (se L&P 101:28).
»Born[ene] skal vokse op uden synd til frelse« (L&P 45:58). »Og pa
grund af [Herrens] folks retfeerdighed har Satan ingen magt; der-
for kan han ikke blive Igst i et tidsrum af mange ar, for han har
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ingen magt over folkets hjerte, for de bor i retferdighed, og Israels
Hellige regerer« (1 Ne 22:26).

Fred pa jorden

I tusindarsriget vil der ingen krig vaere. Mennesker vil leve i fred
og harmoni med hinanden. Ting, der har varet anvendt til krig,
bliver endret til nyttige formal. »De skal smede deres sveerd om
til plovjern og deres spyd til vingardsknive. Folk skal ikke lgfte
svaerd mod folk, og de skal ikke mere oplaeres til krig« (Es 2:4;
se ogsa Es 11:6-7; L&P 101:20).

Retfcerdig ledelse

Praesident John Taylor har sagt: >Herren vil vaere konge over hele
jorden og hele menneskeheden bogstaveligt talt vaere under hans
herredgmme, og alle nationer under himlene vil skulle anerkende
hans bemyndigelse og bgje sig for hans scepter. De, som tjener
Gud i retskaffenhed, vil sta i forbindelse med ham og med Jesus,
de vil have engles betjening og vil kende fortiden, nuet og frem-
tiden. Og andre mennesker, som ikke matte udvise fuld lydighed
mod hans love og heller ikke blive fuldt ud belart om hans pagter,
vil ikke desto mindre skulle underkaste sig hans regering fuldt ud.
For det vil vaere Guds regering pa jorden, og han vil gennemfgre
sine love og krave den lydighed fra verdens nationer, som han har
ret til« (Kirkens preesidenters lcerdomme: John Taylor, 2002, s. 225).

Ingen dod

I tusindérsriget er der ingen dgd, sidan som vi kender den. Nar
mennesker har naet alderdommen, dgr de ikke og bliver ikke
begravet. I stedet forandres deres dgdelige tilstand til en udgdelig
pa »et gjeblike (se L&P 63:51; 101:29-31).

Alt abenbaret

Nogle sandheder er ikke blevet abenbaret for os. Alt vil blive aben-
baret i tusindarsriget. Herren har sagt, at han vil »abenbare alt - det,
som er sket, og det skjulte, som ingen har kendt til, det, der vedrg-

rer jorden, og ved hvilket den blev skabt, og formalet og sigtet med
den - det, der er allermest kostbart, det, som er ovenover, og det,
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som er nedenunder, det, som er i jorden og pa jorden og i himlenc
(L&P 101:32-34).
Andpre aktiviteter i tusinddrsriget

Pa mange mader bliver tilveerelsen meget lig det, den er nu, bort-
set fra at alt bliver udfert i retskaffenhed. Mennesker vil spise

og drikke og have tgj pa (se Kirkens preesidenters lcerdomme:
Brigham Young, 1997, s. 333). Mennesker sar, hgster afgrgder og
bygger huse (se Es 65:21).

* Hvilke tanker og fglelser har du om de forhold, der kommer til at
eksistere i tusindarsriget?

En afggrende kamp efter tusindarsriget
* Hvad bliver jordens endelige skacbne?

Ved slutningen af de 1000 ar slippes Satan fri for en kort tid. Nogle
mennesker vil vende sig bort fra vor himmelske Fader. Satan vil
samle sine heere, og Mikael (Adam) vil samle himlens haerskarer.

I dette store slag bliver Satan og hans tilhangere kastet ud for
evigt. Jorden bliver forandret til et celestialt rige (se L&P 29:22-29;
88:17-20, 110-115).

Yderligere skriftsteder

¢ Zak 14:4-9; ; 1 Ne 22:24-25 (Jesus skal regere pa jorden)
* Dan 7:27 (de hellige skal fa riget)

* L&P 88:87-110 (forhold i tusindarsriget)

« Ab 20:1-3; 1 Ne 22:26 (Satan skal bindes)

* L&P 101:22-31 (fjendskab ophgrer; ingen dgd; Satan skal ingen
magt fa til at friste)

* Es 11:1-9 (ulven og lammet skal leve side om side)
* L&P 43:31; Ab 20:7-10 (Satan lgses for en kort tid)
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Guds domme

* Hvilke forskellige domme kommer, fgr den endelige dom?
Hvilken forbindelse har alle disse domme med hinanden?

Vi far ofte i skrifterne at vide, at den dag vil komme, hvor vi vil

sta foran Gud og blive dgmt. Vi har brug for at forsta, hvordan
dommen finder sted, sa vi kan vere bedre beredt pa denne vigtige
begivenhed.

Skrifterne laerer os, at vi alle bliver dgmt i overensstemmelse med
vore gerninger: »Og jeg sa de dgde, bade store og sma, sta foran
tronen, og bager blev abnet, og en anden bog blev abnet, det er
livets bog, og de dgde blev dgmt efter deres gerninger ifplge det,
der stod skrevet i bggerne« (Ab 20:12; se ogsa L&P 76:111; 1 Ne
15:32; Abr 3:25-28). Vi bliver ogsa dgmt »ud fra [vores] hjertes
gnske« (L&P 137:9; se ogsa Alma 41:3).

Her pa jorden bedgmmes vi ofte i henhold til vores vaerdighed til
at opna muligheder inden for Guds rige. Nar vi bliver dgbt, bliver
vi bedgmt vaerdige til at modtage denne ordinance. Nar vi kaldes
til at tjene i Kirken eller interviewes i forbindelse med et embede
i prestedgmmet eller en tempelanbefaling, bliver vi bedgmt.

Alma laerte, at nar vi dgr, overgives vores and til en tilstand af lykke
eller elendighed (se Alma 40:11-15). Det er en dom.

Vore ord, handlinger og tanker skal dgmme os

* Forestil dig at blive dgmt for alle dine tanker, ord og handlinger.

Til underviseren: Du behgver ikke at undervise i alt i hvert kapitel. Nér du bgnsomt forbe-
reder dig til at undervise, sa sgg Andens vejledning for at vide, hvilke dele af kapitlet du
skal dekke.
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Profeten Alma bevidnede: »Vore ord skal dgmme os skyldige, ja,
alle vore gerninger skal dgmme os skyldige ... og vore tanker skal
ogsa dgmme os skyldige« (Alma 12:14).

Herren har sagt: »Pa dommens dag skal mennesker afleegge regn-
skab for ethvert tomt ord, de har talt. Pa dine ord skal du frikendes,
og pa dine ord skal du fordgmmes« (Matt 12:36-37).

Tro pa Jesus Kristus hjelper os med at berede os til den endelige
dom. Ved at vere hans trofaste tilhaengere og omvende os fra alle
vore synder kan vi f tilgivelse for vore synder og blive rene og
hellige, sa vi kan bo i Guds narhed. Nér vi omvender os fra vore
synder og afstar fra enhver uren tanke eller handling, forandrer
Helliganden vores hjerte, sa vi slet ikke leengere har gnsket om at
synde (se Mosi 5:2). Nar vi sa bliver dgmt, findes vi rede til at ind-
treede i Guds nzerhed.

* Tenk over, hvad du kan ggre for at hgjne dine tanker, ord og
handlinger.

Vi bliver dgmt efter optegnelser
* Hvilke optegnelser bliver vi dgmt ud fra? Hvem dgmmer os?

Profeten Joseph Smith har sagt, at de dgde bliver dgmt ud fra
optegnelser fort pa jorden. Vi bliver ogsa dgmt ud fra »livets bogs,
som fgres i himlen (se L&P 128:6-8).

»[ skal alle ... sta foran >Israels Helliges dommersade ... og sa skal
[I] demmes i overensstemmelse med Guds hellige dom« (2 Ne 9:15).
Og ifplge Johannes’ abenbaring: ... og bgger blev abnet, og en
anden bog blev abnet, det er livets bog, og de dgde blev dgmt efter
deres gerninger ifglge det, der stod skrevet i bagerne« (Ab 20:12).
De sbgger, der omtales, er de »optegnelser [over jeres gerninger],
der fores pa jorden ... Livets bog, er den optegnelse, som bliver fort
i himlen« (L&P 128:7)« (Kirkens preesidenters lcerdomme: Harold B.
Lee, 2001, s. 220).

Der er en anden optegnelse, der vil blive brugt til at dgmme os.
Apostlen Paulus har sagt, at vi selv er en optegnelse om vores
liv (se Rom 2:15). Der er i vores legeme og sind oplagret en
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fuldsteendig beretning om alt, hvad vi har gjort. Praesident John
Taylor har belert om denne sandhed: »[Den enkelte] forteller selv
beretningen og vidner mod sig selv ... Den optegnelse, der er
skrevet af mennesket selv i dets eget sinds tavler, den optegnelse,
som ikke kan lyve, udfoldes pa den dag for Gud og engle samt de,
der skal sidde som dommere« (Deseret News, 8. mar. 1865, s. 179).

Apostlen Johannes har sagt, at >Faderen dgmmer heller ingen, men
hele dommen har han overdraget til Sgnnen« (Joh 5:22). Sgnnen
vil pa sin side kalde andre til at hjelpe sig ved dommen. De Tolv,
som var med ham i hans tjenestegerning, skal dgmme Israels tolv
stammer (se Matt 19:28; Luk 22:30). De tolv nefitiske disciple skal
dgmme det nefitiske og lamanitiske folk (se 1 Ne 12:9-10; Morm
3:18-19).

Arv af en plads i et herlighedsrige

* Hvordan pavirker vores trofasthed under livet pa jorden vores liv
i evighederne?

Ved den endelige dom skal vi arve en plads i det rige, som vi er
beredt til. Skrifterne laerer os om de tre herlighedsriger — det celesti-
ale rige, det terrestriale rige og det telestiale rige (se L&P 88:20-32).

I Lere og Pagter 76, beskriver Herren de mader, hvorpa vi kan
velge at leve vores jordiske liv. Han forklarede, at vore valg afggr,
hvilket rige, vi er beredt til. Vi laerer af denne abenbaring, at selv
medlemmer af Kirken vil arve forskellige riger, fordi de ikke er lige
trofaste og tapre i at adlyde Kristus.

Her fglger den slags tilvaerelse, vi kan valge at leve og de riger,
vore valg vil ggre os fortjent til.

Det celestiale rige

»De er dem, der modtog vidnesbyrd om Jesus og troede pa hans
navn og blev dgbt ... sa de ved at holde hans befalinger kunne
blive tvaettet og renset for alle deres synder og modtage den hel-
lige And.« Det er dem, der overvinder verden ved deres tro. De er
retferdige og tro, sa Helliginden kan besegle deres velsignelser
pa dem (se L&P 76:51-53). De, der arver den hgjeste grad i det
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celestiale rige, som bliver guder, skal ogsa veare viet for evighed i
templet (se L&P 131:1-4). Alle, der arver det celestiale rige, vil leve
sammen med vor himmelske Fader og Jesus Kristus for altid (se
L&P 76:62).

Ved det arbejde, vi udfgrer i templerne, kan alle mennesker, der
har levet pd jorden, fa lige mulighed for at modtage evangeliets
fylde og frelsens ordinancer, sa de kan arve en plads i den hgjeste
grad i den celestiale herlighed.

Det terrestriale rige

Det er disse, der afviste evangeliet pa jorden, men bagefter modtog
det i andeverdenen. Disse er jordens haederlige mennesker, som
blev gjort blinde for Jesu Kristi evangelium af menneskers listighed.
Det er ogsa dem, der modtog Jesu evangelium og vidnesbyrd, men
som derefter ikke var tapre. De vil blive besggt af Jesus Kristus,
men ikke af vor himmelske Fader (se L&P 76:73-79).

Det telestiale rige

Disse mennesker modtog ikke evangeliet eller Jesu vidnesbyrd pa
jorden eller i andeverdenen. De skal lide for deres egne synder i
helvede til efter tusindarsriget, hvor de da opstar. »Disse er dem,
som er lggnere og troldmzend og xgteskabsbrydere og horkarle og
enhver, der elsker og gver lggn.« De mennesker er sa talrige som
stiernerne pa himlen og sandet pa havets bred. De bliver besggt

af Helligdinden, men ikke af Faderen og Sgnnen (se L&P 76:81-88,
103-106, 109).

Det yderste morke

Disse er dem, der havde vidnesbyrd om Jesus gennem Helliganden
og kendte til Herrens magt, men tillod, at Satan overvandt dem.

De frasagde sandheden og trodsede Herrens magt. For dem findes
der ingen tilgivelse, for de fornaegtede Helliginden efter at have
modtaget den. De far ikke et rige med herlighed. De skal leve i
evigt mgrke, lidelse og elendighed sammen med Satan og hans
engle for evigt (se L&P 76:28-35, 44-48).
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* Hvilke karaktertrek har en person, der overvinder verden ved
tro og er tapper i Jesu vidnesbyrd, ifglge Leere og Pagter 76:50-53,
62-70?

Vi bor berede os nu pa dommen
* Hvad ma vi ggre for at vere rede til den endelige dom?

I virkeligheden er hver dag en dommens dag. Vi taler, teenker og
handler i overensstemmelse med celestial, terrestrial eller telestial
lov. Vores tro pa Jesus Kristus, som den kommer til udtryk i vore

daglige handlinger, afggr, hvilket rige vi arver.

Vi har Jesu Kristi gengivne evangelium i sin fylde. Evangeliet er
det celestiale riges lov. Alle praestedgmmeordinancer, der er ngd-
vendige for vores fremgang, er blevet abenbaret. Vi er gdet ned

i dabens vande og har indgaet en pagt om at leve et kristuslig-
nende liv. Hvis vi er trofaste og holder de pagter, vi har indgaet,
har Herren fortalt os, hvad vores dom bliver. Han vil sige til os:
»Kom, I som er min faders velsignede, og tag det rige i arv, som
er bestemt for jer, siden verden blev grundlagt« (Matt 25:34).

Yderligere skriftsteder
* Rom 2:6-9; Ab 20:12-13 (dommen)

* Alma 11:41, 45; Morm 7:6; 9:13-14 (vi dgmmes i en
opstanden tilstand)

* 2 Ne 29:11; 3 Ne 27:23-26 (bgger benyttet ved dommen)

* Alma 41:2-7 (vores dom afggres ved vore handlinger, vores hjer-
tes gnsker, omvendelse og at holde ud til enden)

* Morm 3:22 (omvend jer og bered jer til at std foran
dommersaedet)

* Luk 12:47-48; L&P 82:3 (af den, der er givet meget, kraeves
der meget)

* L&P 88:16-33 (vi modtager hver isaer det, vi er vaerdige til)
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Planen for vores fremgang

Da vi boede hos vor himmelske Fader, fremlagde han en plan for
vores fremgang. Vi kunne blive ligesom ham, et ophgjet vasen.
Den plan kravede, at vi skulle adskilles fra ham og komme ned pa
jorden. Denne adskillelse var ngdvendig for at bevise, om vi ville
adlyde vor himmelske Faders befalinger, selv om vi ikke lengere
var i hans nzrhed. Planen betgd, at nar jordelivet var slut, ville vi
blive dgmt og belgnnet i overensstemmelse med vores grad af tro
og lydighed.

Fra skrifterne leerer vi, at der er tre herlighedsriger i himlen. Apost-
len Paulus navnte, at han kendte en mand, der blev »rykket bort
til den tredje himmel« (2 Kor 12:2). Paulus beskrev to af rigerne

i himlen: det himmelske og det jordiske (se 1 Kor 15:40-42). Det
himmelske er det hgjeste, og det jordiske er det andet. Gennem
sidste dages abenbaring lerer vi, at der er et tredje rige, og at de
tre riger benaevnes som det celestiale (det hgjeste), det terrestri-
ale (det andet) og det telestiale (det tredje) (se L&P 76:92, 71, 81).
Vi lerer ogsa, at der er tre himle eller grader i det celestiale rige
(se L&P 131:1).

Ophgijelse

* Hvad er ophgjelse?

Ophgijelse er evigt liv, den slags liv, som Gud lever. Han lever i stor
herlighed. Han er fuldkommen. Han besidder al kundskab og al

visdom. Han er Faderen til andelige bgrn. Han er en skaber. Vi kan
blive ligesom vor himmelske Fader. Det er ophgijelse.

Hvis vi viser os trofaste over for Herren, kan vi bo i den hgjeste grad
i himlens celestiale rige. Vi bliver ophgijet, sa vi kan leve sammen
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med vor himmelske Fader i en evig familie. Ophgielse er den stgrste
gave, som vor himmelske Fader kan give sine bgrn (se L&P 14:7).

Ophgijelsens velsignelser
* Hvilke velsignelser far de mennesker, der ophgjes?

Vor himmelske Fader er fuldkommen, og han fryder sig ved, at det
er muligt for hans bgrn at blive ligesom ham. Hans vaerk og her-
lighed er »at tilvejebringe udgdelighed og evigt liv for mennesket«
(Moses 1:39).

De, der far ophgielse i det celestiale rige ved tro pa Jesus Kristus, far
saerlige velsignelser. Herren har lovet: »Alt er deres« (L&P 76:59). Fol-
gende er nogle af de velsignelser, der gives til ophgjede mennesker:

1. De vil leve evigt i vor himmelske Faders og Jesu Kristi nzerhed
(se L&P 76:62).

2. De bliver guder (se L&P 132:20-23).

3. De bliver forenede for evigt med deres retskafne familiemed-
lemmer og vil vaere i stand til at fa evig udvikling.

4. De modtager en fylde af glede.

5. De far alt, hvad vor himmelske Fader og Jesus Kristus har — al
magt, herlighed, herredgmme og kundskab (se L&P 132:19-20).
Praesident Joseph Fielding Smith har skrevet: »Faderen har lovet,
at gennem Sgnnen skal alle ting gives dem, som er lydige mod
hans bud. De skal ga frem i kundskab, visdom og magt, ga frem
[fra ndde til nade, indtil den fuldkomne dags fylde bryder frem
over dem« (Leerdomme om frelse, 1977, bind 2, s. 38-39, ogsa
fremhavet i den oprindelige tekst).

Krav for ophgjelse

Tiden for opfyldelse af kravene til ophgijelse er nu (se Alma
34:32-34). Praesident Joseph Fielding Smith har sagt: »For at na

til ophgjelsen ma vi acceptere evangeliet og alle dets pagter og
patage os de forpligtelser, som Herren har tilbudt; vi ma vandre i
lyset og forstaelsen af sandheden og leve af hvert ord, der udgar
af Guds mund« (Leerdomme om frelse, bind 2, s. 45).
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For at blive ophgjet ma vi fgrst vise vores tro pa Jesus Kristus og
dernzest holde ud i den tro til slutningen af vores liv. Vores tro pa
ham ma vare sadan, at vi omvender os fra vore synder og adlyder
hans befalinger.

Han befaler os alle at modtage visse ordinancer:

1.
2.

4.
5.

Vi ma dgbes.

Vi ma modtage handspalaeggelse for at blive bekraftet som
medlem af Jesu Kristi Kirke og for at modtage Helligandsgaven.

. Brgdre ma tage imod Det Melkisedekske Praestedgmme og

hgjne deres kaldelser i prestedgmmet.
Vi ma modtage tempelbegavelsen.

Vi ma vies for evighed, enten i dette liv eller i det naeste.

Udover at tage imod de pakraevede ordinancer befaler Herren os
alle at:

1.
. Holde befalingerne.

-G SR \]

Elske Gud og vores naste.

. Omvende os fra vore forseelser.

. Spge efter vore afdgde slegtninge og modtage evangeliets frel-

sende ordinancer for dem.

. Overvare vore kirkemgder sa regelmaessigt som muligt, sa vi

kan forny vore dabspagter ved at deltage i nadveren.

. Elske vores familie og styrke dem i at fplge Herrens veje.
. Bede familiebgnner og personlige bgnner hver dag.

. Undervise andre i evangeliet ved ord og eksempel.

. Studere skrifterne.

. Lytte til og adlyde Herrens profeters inspirerede ord.

Til sidst har vi hver isaer brug for at modtage Helliganden og laere
at folge hans vejledning i vores personlige liv.

* Hvordan forbereder ordinancer og pagter os til ophgjelse?
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* Hvordan hjalper tro pa Jesus Kristus os med at adlyde
befalingerne?

* Hvorfor ma vi lere at fglge Helligdndens vejledning for at
blive ophgjet?

Nar vi har varet trofaste og holdt ud til enden

* Hvad sker der, hvis vi har holdt ud til enden og vaeret Kristi
trofaste disciple?

Herren har sagt: >Hvis du holder mine befalinger og holder ud til
enden, skal du fa evigt liv, hvilken gave er den stgrste af alle Guds
gaver« (L&P 14:7). Praeesident Joseph Fielding Smith har sagt: »Hvis
vi vil forblive i Gud, dvs. holde hans bud, tilbede ham og efterleve
hans sandhed, sa vil den tid komme, da vi skal sole os i sandhe-
dens fylde, der vil blive klarere og klarere indtil den fuldkomne
dage« (Leerdomme om frelse, bind 2, s. 39).

Profeten Joseph Smith har sagt: »Nar man klatrer op ad en stige,
skal man begynde nederst, og ga opad trin for trin, indtil man nar
toppen. Sadan er det ogsa med evangeliets principper — man skal
begynde med de farste, og fortsette indtil man laerer alle ophgjel-
sens principper. Men det vil vare leenge, efter at man er gdet gen-
nem slgret [er dgd], for man har laert dem. De kan ikke alle forstas
i denne verden. Det vil vere et stort arbejde at lzere vores frelse og
ophgjelse, selv ud over gravenc« (Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 265.)

Joseph Smith har sagt: »Det er evangeliets fgrste princip med
bestemthed at erkende Guds karakter ... at han engang var et
menneske som vi ... Gud selv, Fader til os alle, boede pa en jord,
akkurat som Jesus Kristus selv gjorde« (Profeten Joseph Smiths lcer-
domme, 1954, s. 417).

Vor himmelske Fader kender vore prgvelser, vore svagheder og
vore synder. Han er medfglende og barmhjertig mod os. Han
gnsker, at vi skal klare os godt, ligesom han gjorde.

Forestil jer, hvilken glaede vi hver iser vil fgle, nar vi vender tilbage
til vor himmelske Fader, hvis vi kan sige: »Fader, jeg har levet i
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overensstemmelse med din vilje. Jeg har vaeret trofast og har holdt
dine befalinger. Jeg er glad for at vare hjemme igen.« Da vil vi hgre
ham sige: >Godt ... du har veret tro i det sma, jeg vil betro dig
meget. Ga ind til din herres glaedel« (Matt 25:23).

* Gennemga Matt 25:23). Teenk over, hvordan du ville fgle, hvis du
hgrte Herren sige disse ord til dig.

Yderligere skriftsteder
* L&P 132:3-4, 16-26, 37 (angdende ophgjelse)
* L&P 131:1-4 (evigt xegteskab er ngglen til ophgijelse)

* L&P 76:59-70 (den celestiale herligheds velsignelser forklaret)

* L&P 84:20-21 (guddommelighedens kraft tilkendegives gennem
prestedgmmets ordinancer)

Til underviseren: Nar du giver klassedeltagerne eller familien tid til at overveje evangeliets
sandheder, fundere over deres liv eller tenke over deres karlighed til vor himmelske Fader
og Jesus Kristus, giver du dem en mulighed for at blive undervist af Helligdnden.
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udtalelse af Joseph Fielding
Smith om indsamlingen af|
245
udtalelse af Russell M. Nelson
om indsamlingen af, 245-246
Israelitter, 243

J

Jakob
Guds pagt med, 243
navn sendret til Israel, 243
Jesus Kristus

adlgd Faderen, 201

eksempel pa nastekeerlighed,
172-173

eksempel pa tjeneste, 162-163

Faderens enbérne Sgn, 51-52

forlgsning ved, 54-56

forudordineret i forudtilvaerelsen,
9

Frelser og leder i jordelivet, 13,
15

fadsel og mission blev
forudsagt, 49-51

gjorde velsignelser tilgengelige
for os gennem forsoningen,
56

hans fuldkomne liv, 52-53

hans keerlighed, 53-54

hans liv, 49-56

hans leerdomme, 52-54

hans offer, 56, 147-148,

indstiftede nadveren, 131-132,

organiserede Kirken, 54

Orson F. Whitneys syn om
hans lidelse, 55

Skaber, 23-24

gnsker vi tjener andre, 160

Se ogsd Andet komme,
Jesu Kristi; Forsoningen;
Tro pa Jesus Kristus

K

Kaffe, 166
Kirke, Jesu Kristi
blive medlem af, gennem déb,
113
frafald i, 89-90
genoprettelsen af, forudsagt,
90-91, 93-94
genoprettet, vil aldrig blive
tilintetgjort, 97-98
i dag, 93-98
i fordums tider, 85-91
kendetegn ved, 85-89
myndighed i, 87, 94-95
organisationen i, 87-88, 95-96
organiseret ved Joseph Smith,
95-96
pa det amerikanske fastland, 89
abenbaring i, 85, 87
Korn, 167
Kostelige Perle, den, 47
Krig i himlen, 15-16
Kristus. Se Jesus Kristus
Kundskab, gaven at have, 125
Kyskhed, 221-229
Kad, 167

L

Lediggang, 155-156
Lucifer. Se Satan
Lydighed, 197-203
dab viser, 114
udtalelse om, af Joseph Smith,
200
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Lyve, 178
Lere og Pagter, 46
Laerer, embede og pligter, 75

M

Melkisedekske Praestedgmme
embeder og pligter i, 75-77
kvorummer i, 77-78
Se ogsd Aronske Prastedgmme;

Praestedgmmet

Menigheder, 96

Mennesket
barn, Guds, 9
hersker over Guds skabervaerk, 5
skabt i Guds billede, 6
udtalelse af Joseph F. Smith om

guddommeligt herkomst af, 9

Mirakler, gaven at udfgre, 127

Missionering, 187-192
udtalelse om, af

Ezra Taft Benson, 189

Mormons Bog, 45-46

Myndighed
et kendetegn pa den sande

kirke, 87
gengivet, 94-95

Mgdre
ansvar hos, 212-213
udtalelse om, af Boyd K. Packer,

212

N

Nadveren, 131-134
forrettelse af, 132
holdning, nar man tager, 133-134
Kristus indstiftede, 131-132
pagter fornyet gennem, 133
Narkotika, misbrug af, 166
Nye og evigtvarende pagt, 83-84

Naestekaerlighed, 169-175
udtalelse om, af Joseph Smith,
173-174
udtalelse om, af
Thomas S. Monson, 172

o

Offerydelser, 181-185
udtalelse om, af
Gordon B. Hinckley, 185
udtalelse om, af Heber J. Grant,
185
udtalelse om, af Stephen L
Richards, 183
Ofre, 147-151
Omvendelse
behov for, 105
definition af, 107
nu er tiden til, 111
principper for, 107-110
udtalelser om, af Spencer W.
Kimball, 107, 109-110, 228
velsignelser ved, 110
Ophgielse, 271-276
blive vaerdig til, 13
evigt egteskab afggrende for,
215, 217
udtalelse om, af Joseph Fielding
Smith, 273
Optegnelser, vi vil blive dgmt ud
fra, 267-268
Ord, vi vil blive dgmt ud fra, 265-
267
Ordinancer
et kendetegn pa den sande
kirke, 88-89
gengivet, 96-97
Oversette tungetale, gaven at, 124
Oversaxttelsesgaven, 124
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P

Pagt
Abrahams, 82-84
definition af, 81-82
dabs-, 115-116
fornyet gennem nadveren, 133
nye og evigtvarende, 83-84
Pagtsfolk, 81-84
Paradis
i andeverdenen, 240
udtalelse om, af
Jedediah M. Grant, 240
udtalelse om, af
Wilford Woodruff, 240
Patriark, embede og pligter, 76
Patriarkalske velsignelser, 10, 76,
128
udtalelse om, af
Thomas S. Monson, 10
Personlighed, udviklet i det
ferjordiske liv, 9-10
Profeter, 39-42
deres ord er hellig skrift, 47
forudordinerede, 9-10
Guds reprasentanter pa jorden,
39
har Gud kaldet gennem tiderne,
40
Profetere, gaven at, 126
Prasident, Kirkens, 39-40
leder Kirken, 95
levende profet i dag, 40-41
opretholdelse af, 41
udtalelse om, af Wilford
Woodruff, 41
velsignelser for at vare lydig
mod, 42
Se ogsd Profeter
Praest, embede og pligter, 75
Prestedgmmet, 67-70

behov for, 67-68
definition af, 67
hvordan det anvendes pi rette
vis, 70
hvordan maend modtager, 68-69
nggler i, 73-74
opdelinger i, 71-73
organisationen i, 71-79
udtalelse om, af Joseph F.
Smith, 73-74
velsignelser for anvendelse pa
rette vis, 70
Se ogsd Aronske Prastedgmme;
Melkisedekske
Praestedgmme
Prove, jordelivet en, 10-11
Prgvelser, ngdvendig for udvikling,
11

R
Radet i himlen, 11

S

Sabbatten, 135-140
definition af, 135
formal med, 135
helligholde, 138-139
historie, 137
Sendag, 137
velsignelser for at overholde,
139
Satan
befriet i kort tid ved slutningen
af tusindérsriget, 264
bundet i tusindérsriget, 262-263
efterligner Andens gaver, 128
fristede Eva, 28
frister os, 16
kastet ud af himlen, 15-16
modstander af det gode, 19-20
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stred mod Jesus i himlen, 15
s@gte at borttage frihed til at
velge, 13, 15
gnsker vi skal bryde
kyskhedsloven, 225-227
Skabelsen
udferelse af, 23-24
ved Jesus Kristus, 23-24
viser Guds kaerlighed, 24-25
Skrifterne, 43-48
bestar af fire boger, 43-47
studium af, 47-48
Sleegtshistorie, 231-236
Slgr daekker hukommelse om
himmelske hjem, 11
Smith, Joseph
Kirken genoprettet ved, 94-97
sandheden gengivet ved, 96-97
Snyde, 178-179
Sorg over synd, del af omvendelsen,
108
Stav, 96
Stjele, 178
Store rad, det, 11
Steerke drikke, 165-166,
Sundhed, Herrens lov om.
Se Visdomsordet
Synd
alle er skyldige i, 105
definition af, 105
Sgndag, sabbat, 137

T

Talenter
udtalelse om at std til regnskab
for, af Joseph F. Smith, 196
udtalelse om udvikling af, af
Heber J. Grant, 196
udtalelse om udvikling af, af
Marvin J. Ashton, 195

udviklet i det fgrjordiske liv,
9-10
udvikling af, 193-196
Tanker, vi vil blive dgmt ud fra,
265, 267
Te, 166
Tegn, tidernes. Se Andet komme,
Jesu Kristi
Telestial herlighed, 269
Templer
arbejde udfert i, 231-236
arbejde udfert i, under
tusindarsriget, 256, 262
evigt egteskab forrettet i,
217-218
Terrestrial herlighed, 269
Tiende, 181-185
udtalelse om, af
Gordon B. Hinckley, 185
udtalelse om, af Heber J. Grant,
185
udtalelse om, af
Stephen L. Richards, 183
Tilgivelse
for at bryde kyskhedsloven, 228
gleede over, 110-111
udtalelser om, af
Spencer W. Kimball, 228
Tilgivelse af andre, del af
omvendelsen, 109
Tjeneste, 159-163, 184
udtalelser om, af
Spencer W. Kimball, 160
Tobak, 166
Tolv Apostle, dgmmes af, 268
Se ogsd Apostel
Tro pa andres vidnesbyrd,
gaven at, 126
Tro pa Jesus Kristus, 99-104
definition af, 99, 101
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en andelig gave, 99, 126
hvordan vi kan gge, 101-103
hvorfor vi har behov for, 101
udtalelse om fglgerne af, fra
Forelcesninger om troen,
103-104
udtalelser om behov for
gerninger sammen med,
af Spencer W. Kimball, 103
velsignelser som fglge af,
103-104
Tungemalsgaven, 123-124
Tusindarsriget, 261-264
udtalelse om, af Brigham
Young, 256
udtalelse om, af John Taylor,

263
U

Udvikling, jordelivet ngdvendig
for, 10-11
Ulydighed, folgerne af, 201
Undervise
gaven at kunne, 125
ud fra denne bog, 1-3
Urter, 166

v

Vide at Jesus Kristus er Guds Sgn,
gaven at, 126

Vidnesbyrd, udtalelse om, af
David O. McKay, 126

Vin, 165-166,

Visdomsord, gaven at fa, 124-125

Visdomsordet, 165-168
udtalelse om, af Heber J. Grant,

168

Y
Yderste mgrke, 269

Y;

Agteskab
evigt, 215-220
udtalelser om, af
Spencer W. Kimball, 219
Aldste, embede og pligter, 76
Arlighed, 177-180
udtalelse om, af
Brigham Young, 177
udtalelse om, af Joseph F. Smith,
179
udtalelse om, af
Mark E. Petersen, 177

]

A

Abenbaring, et kendetegn pi den
sande kirke, 85, 87
Andelige fengsel, 240-241
Andelige gaver, 123-129
beskrivelse af, 123-127
et kendetegn pa den sande
kirke, 89
forsigtig med at anvende,
128-129
Satan efterligner, 128
udvikling af, 127-128
Andens gaver. Se Andelige gaver
Ander, legemlige form, 239
Andeverdenen, 237-241
Brigham Youngs leere om, 237
udtalelse om, af
Ezra Taft Benson, 237
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