Oplaeg til feellestid ar 2010

Jeg ved min Frelser lever

»Dog ved jeg, at min loser lever, til sidst skal han std frem pd jorden« (Job 19:25).




Tip: Ved at indbyde born

til at leere fra skrifterne

hjcelper det dem til at
udvikle en livslang keerlig-
hed til Guds ord. Planlceg
hver uge mader; hvorpd I
kan opfordre bornene til at
anvende deres skrifter og
leere af dem. Nogle born
har maske ikke deres egne
skrifter. Andre born er
mdske ikke i stand til at
leese endnu. Indleeringsak-
tiviteterne i dette opleeg og
undervisningstipsene pd
side 7, 12 og 18 giver for-
slag til, hvordan man kan
undervise ved at anvende

skrifterne.

Anvisninger til feellestid og til
bgrnenes nadvermgdeprogram

Keere primarypraesidentskaber og musikledere.

I 4r har I muligheden for at hjzlpe bornene med at fole og forsta den store karlighed, som vor

Frelser, Jesus Kristus, har til dem. Ved Helligdndens vidnesbyrd vil bernene lzre, at pa grund af

Jesu Kristi centrale rolle i vor himmelske Faders plan, kan de have tro pa ham. Bernene vil ogsa

leere, at deres tro vil vokse sig steerkere, nar de holder befalingerne, tjener, forteller om evangeliet,

folger Frelserens eksempel og forbereder sig pa hans andet komme.

Tak for jeres trofaste engagement. Vi beder for jer, og vi stoler pa jeres evne til at elske barnene,

undervise dem i Jesu Kristi evangelium og hjeelpe dem med at leve i overensstemmelse med dets

principper.

Primarys hovedpreasidentskab

Anvisninger vedrgrende feellestid

Evangelisk vejledning

Anvend dette heefte, nar [ forbereder jer pa at
undervise i en 15-minutters lektion hver uge i
feellestiden. I kan supplere de ugentlige lektioner
med andre kirkegodkendte materialer, som fx Lille
Liahona eller Liahona. Folgende retningslinjer hjal-
per jer med at planlaegge og fremlaegge lektionerne.

Elsk dem, I underviser. Vis jeres keerlighed til bernene
ved at leere deres navne at kende og vaere opmaerk-
somme p# deres interesser, talenter og behov.

Undervis i lerdommene ved Anden. Bed om vejled-
ning, nér [ forbereder lektioner, og strab efter at
styrke jeres vidnesbyrd om de principper, I vil
undervise i. Det vil hjalpe jer til at undervise
ved Anden.

Tilskynd bornene til at leere flittigt. Dette haefte er
beregnet pa at hjzlpe jer til at vide, ikke kun hvad
I skal undervise i, men ogsd hvordan I skal under-
vise og tilskynde til at leere flittigt. I vil undervise
mere effektivt i lerdommen, nar I gor folgende tre
ting i hver lektion:

1. Identificér leerdommen. Prasenter den
laerdom tydeligt, som bernene skal leere. Over-
vej méder at gore det mundtligt og visuelt pa
(se eksempler herp4 i den forste uges lektion i
marts og i juli).

2. Hjeelp bgrnene til at forsta. Ver sikker pa,
at bernene fir en dybere forstéelse for leerdom-
men gennem forskellige undervisningsmetoder,
der engagerer dem i at leere, som fx sange, rolle-
spil og lesning af skrifterne.

3. Tilskynd til anvendelse. Giv bgrnene
muligheder for at anvende leerdommen i deres
tilvaerelse. Overvej, hvordan de kan udtrykke
folelser om eller satte et mél i forbindelse med
lerdommen.

Dette heefte bringer komplette lektioner til visse af
arets uger. Forslag, men ikke komplette lektioner,
gives til de andre uger. Suppler disse forslag med
nogle af jeres egne. I kan f4 ideer ved at leese andre
lektioner i dette heefte. Nar der er en femte sgndag,
kan I anvende denne tid til at gennemgi tidligere
lektioner. Anden kan vejlede jer, nar I planlaegger
og forbereder aktiviteter til lektioner.

Arbejd sammen med musiklederen, nar I forbereder
jeres lektioner. Sange hjelper med at understotte

de leerdomme, der undervises i. I kan lejlighedsvis
indbyde laerere og deres klasser til at hjeelpe jer med
dele af undervisningen i evangeliet.

Nogle lektioner foreslar at invitere geestetalere til
at deltage i Primary. I bor fa jeres biskops eller
grenspreasidents tilladelse, for I inviterer disse
personer til at deltage.

Med lektionerne folger der adskillige undervis-
ningstip, som bidrager med at forbedre jeres
evne til at undervise. Lektionerne indeholder
ogsé billeder, der hjeelper jer med at se, hvor-
dan en aktivitet ser ud. Selv om det er vigtigt at
udvikle undervisningsferdigheder, er jeres egen
andelige forberedelse og vidnesbyrd det, der
indbyder Anden til at bekrafte disse lerdomme
i bernenes hjerte.



Sang

Musikken i Primary ber skabe en @rbedig atmos-
feere, undervise i evangeliet samt give bernene
mulighed for at fole Helligdndens indflydelse og
fole den glaede, der findes i sang. I ber anvende 20
minutter af feellestiden til at undervise i musik. Det
sikrer, at [ har tid nok til at leere bernene nye sange
og hjzlpe dem med at finde gleede ved at synge.

Retningslinjer for nadvermgdeprogrammet

Bornenes nadvermedeprogram finder sted under
ledelse af biskoppen eller grenspraesidenten i arets
fjerde kvartal. Hold et mode tidligt pa aret med
den rddgiver i biskopradet eller grenspraesident-
skabet, der har tilsyn med Primary, for at drofte
de forelgbige planer. F& hans godkendelse, nér
planerne er lagt i faste rammer.

Lad bernene praesentere programmet ud fra de for-
skellige méneders emne. For notater i lpbet af &ret
om bernenes taler og personlige oplevelser, som
eventuelt kan bruges i programmet. Teenk p4,

Kilder, der anvendes i dette haefte

Folgende forkortelser anvendes undervejs i heeftet:
BS Bornenes sangbog
UDSK  Undervisning, den storste kaldelse

Mange lektioner indeholder forslag til anvendelse
af billeder. I kan finde billederne i bogen Evangelisk
kunst, billedkassen Evangelisk kunst, Primarys lek-
tionshefters billedpakker, Kirkens tidsskrifter samt
online pa images.lds.org.

Dette haefte indeholder en ny sang, som bernene
skal leere i 4r (se s. 28-29). Det indeholder ogsé
et afsnit med titlen »Hvordan musik anvendes i
Primary« (se s. 26-27) og yderligere forslag til at
leere born sange (se s. 3, 5, 9 og 15).

hvordan begrnene kan hjelpe forsamlingen med at
fokusere pa de evangeliske lerdomme, de undervi-
ser i, ndr I planlaegger, hvordan bernene kan for-
teelle om det, de har leert om dette ars tema.

Husk folgende retningslinjer, nér I forbereder
programmet:

* Qv ikke pé tidspunkter, hvor bernene bliver

holdt unedigt vaek fra deres klasse eller familie.

¢ Visuelle praesentationer, kostumer og medieprae-
sentationer er ikke passende ved et nadvermede.

Nadvermgde-
programmer
Det er ikke nodvendigt
skriftligt at nedfeelde til hvert
barn, hvad det skal sige.
Effektive preesentationer
involverer bornene pd mange
forskellige mader.

Laeseplan for 2010

Almindelig laeseplan

Bornehaven: Se jeres smd; Solstraler: Primary I;
VDR 4-7: Primary 2; Veebner 8-11: Primary 6

Grundlaeseplan

Solstraler: Primary 1; VDR 4-7: Primary 2; Vaebner
8-11: Primary 4

Tip: I kan finde yderligere

undervisningsmaterialer
som fx malebogssider;
historier og aktiviteter i
Lille Liahona og Liahona.
Anvend disse kilder som
supplement til jeres

lektioner:



Vi tror pd Gud, den evige Fader,
og pa hans Sgn, Jesus Kristus

Sang: »Jeg ved,
Jesus, han elsker mig«
(s. 28-29 i dette oplzeg)

»Vi tror pd Gud, den evige Fader, og pd hans Sen, Jesus Kristus, og pd Helligindenx
(TA 1:1).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilveerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at fa det leert, og hvordan kan jeg hjelpe dem til at fole Anden?«

Uge 1: Gud er Fader til min and.

Tip: Bed om vejledning og

sog Helligandens indfly-
delse, ndr du forbereder
feellestid. Nar du forbere-
der dig med Anden og
underviser med den, vil
han bekreefte sandheden

af det, du underviser i.

Tip: Planleg mader, der
udpeger leerdommen for
bernene og hjcelp dem til
at forstd den og anvende
den i deres tilveerelse.
Overvej, hvordan du kan
give bornene muligheder
for at —
* drofte leerdommen.
o leese skriftsteder i forbin-
delse med leerdommen.
e visualisere lerdommen.
e synge sange, der
omhandler lerdommen.
e lave en fysisk aktivitet,
der omhandler

leerdommen.

Identificér laerdommen (se en illustration):
Vis bernene nogle fa forskellige handsker og gor
opmerksom p4, at hver af disse handsker ser for-
skellige ud, ligesom vi hver iszr ser forskellige ud.
Forklar, at uanset hvor forskellige vi ser ud, har vi
alle sammen en and inden i vores krop, og vores
and ger os levende. For at illustrere det, tager du
en handske pa og bevager fingrene. Forklar, at
handsken er ligesom vores krop, og hdnden er
ligesom vores and. Lad bernene lytte for at finde
svaret pa sporgsmalet »Hvem er far til min and?«
mens du laeser de forste to setninger i Mal 2:10.
Skriv »Gud er Faderen til min dnd« pa tavlen. Lad
bernene leese det sammen med dig. Forklar, at vi
alle er en del af én stor familie — Guds familie.

Hjzlp bgrnene til at forsta (syng en sang):
Vis et billede af en familie og forklar, at da vor
himmelske Fader sendte os ned p4 jorden, sendte
han os ned for at bo hos en familie. Lad bgrnene
holde deres fingre oppe for at vise, hvor mange de

Illustrationer

»Illustrationer forklarer
uhdndgribelige principper
ved hjeelp af fysiske ting«

(UDSK, s. 179). Denne
illustration hjcelper bornene
med at forstd deres ands
beskaffenhed i forhold til
deres fysiske legeme.

er i deres familie. Forteel bernene, at vi skal synge
en sang, som leerer os om vores himmelske familie
og vores jordiske familie. Bed et barn om at for-
lade lokalet og lad de andre bern vaelge et sted,
hvor de vil gemme billedet af en familie. Bed bar-
net om at komme ind igen og finde billedet af
familien, mens bernene synger »Jeg er Guds keere
barn« (BS, s. 2-3). Nar barnet er langt fra billedet,
bliver bernene siddende. Nar han eller hun neer-
mer sig billedet, rejser bernene sig gradvist op.
Gor det samme med andre bern, som tiden tilla-
der det. Tal om sangens budskab og bzr vidnes-
byrd om familiens betydning.

Tilskynd til anvendelse (se i et spejl): Lad
hvert barn p4 skift se i et spejl. Forteel dem, at hver
gang, de ser i et spejl, skal de huske p4, at de ser
Guds barn.




Uge 2: Jesus Kristus er Guds Sgn.

Hjzelp bgrnene til at forsta (laes skriftste-
derne): Anbring tre billeder pa tavlen: Johannes
deber Jesus, Kristus viser sig for nefitterne, Det
forste syn. Del bernene op i tre grupper og giv
hver gruppe ét af folgende skriftsteder: Matt 3:16-
17; 3 Ne 11:6-8; JS—H 1:17. Lad dem drefte skrift-
stedet i deres gruppe og dernest fortzelle resten af

bernene om (1) begivenheden, (2) hvad vor him-
melske Fader sagde, og (3) hvordan de ville have
folt det, hvis de havde vearet til stede. Bed et barn
om at lzese Joh 5:39. Forklar, at vi kan {3 et vidnes-
byrd om, at Jesus Kristus er Guds Sen, nér vi
leeser i skrifterne og beder.

Uge 3 og 4: Min himmelske Fader og Jesus Kristus elsker mig.

Hjeelp bgrnene til at forsta (leg en geette- og
syngeleg): Lad pianisten spille de forste to toner
af en sang, som forteeller om vor himmelske
Faders og Jesu Kristi keerlighed til os, og lad
bernene gatte sangen. Tilfgj en tone ad gangen,
indtil bernene har gattet rigtigt. Syng sangen
sammen og tal dernzest om, hvad sangen laerer
os om vor himmelske Faders og Jesu Kristi ker-
lighed til os. Skriv bernenes svar p4 tavlen. Gor
det samme med hver sang. Overvej at bruge fol-
gende sange: »Hvad enten jeg horer fuglenes
sang« (BS, s. 16-17), »Tak til vor Fader« (BS,

s. 15), »Min Frelser elsker mig« (BS, s. 42-43)
og »Jeg er Guds kere barn« (BS, s. 2-3).

Tilskynd til anvendelse (tegne): Giv hvert
barn et stykke papir og lad dem tegne noget,
der viser vor himmelske Faders og Jesu Kristi

Hjzelp til musiklederen

For at hjzlpe bornene med at laere »Jeg ved, Jesus,
han elsker mig« (s. 28-29 i dette oplag), kan du
overveje folgende:

Vis et billede af Frelseren, der velsigner de nefitiske
bern, og fortzl bernene den beretning, der findes i
3 Ne 17:11-24 med dine egne ord. Syng den forste
linje af sangen for bernene, og lav en bevaegelse i

keerlighed til dem. Du kunne foresld bornene de
svar, som I skrev pa tavlen i aktiviteten ovenfor.
Tape billederne sammen og vis dem i en filmkasse
(se UDSK, s. 167) eller rul dem ud ligesom med en
papirrulle. Lad pianisten spille en af de oven-
naevnte sange, mens bernene ser pa billederne.

Hjzelp bornene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (deltag i en fysisk aktivitet): Skriv
pé forskellige sedler nogle eksempler pd, hvordan
vor himmelske Fader viser sin kerlighed til os, og
hvordan vi viser vores keerlighed til ham. Laeg sed-
lerne i en beholder og lad et barn tage dem ud et
ad gangen. Lees hvert af dem hgjt. Hvis det er
noget, der viser vor himmelske Faders keerlighed til
os, lader du bgrnene raekke en hind i vejret. Hvis
det viser vores kerlighed til vor himmelske Fader,
leegger de haenderne pé hjertet.

forbindelse med szetningen »vidunderligt sted«
(som fx at brede armene ud). Bed bgrnene om at
synge og lave bevaegelsen sammen med dig. Bed
bernene om at taenke p4 bevaegelser, der passer
sammen med hver linje i sangen. Syng dernaest
og lav bevaegelserne sammen.

Tip: A&ldste Dallin H.
Oaks har sagt: »Vi bor

anvende vore salmer mere
for at bringe os i harmoni
med Herrens And, for at
forene os og hjeelpe os med
at undervise i samt leere
vore lerdomme« (Liahona,
jan. 1995, s. 10). Se under
tips og aktiviteter i dette
opleeg og find flere forskel-
lige mader; hvorpa du

kan anvende musik i
feellestiden.

Born elsker at se deres

egne tegninger. Hvis
du laver en filmkasse,
kan den genbruges i andre
lektioner. Denne aktivitet
kan ogsd laves ved at tape
billederne sammen og lave
en simpel rulle.



Sang:
»Han sendte sin Sgn«
(BS, s. 20-21)

Tip: Born forstdr bedre
leerdommene, ndr de forbin-
des med noget, de allerede
kender: Nar du begynder
hver lektion, kan du gen-
nemga lerdommen fra ugen
for og forbinde den til de
sandheder, der undervises

i den pageeldende dag.

Leer gennem
beveegelse

Born leerer bedre og

husker det leengere, ndr de

bliver inddraget ved at
beveege sig fysisk.

Jesus Kristus er

min Frelser og Forlgser

»For sdledes elskede Gud verden, at han gav sin enbdrne son, for at enhver, som tror pd
ham, ikke skal fortabes, men have evigt liv« (Joh 3:16).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem med at forsta den og anvende den i deres tilverelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at fa det leert, og hvordan kan jeg hjelpe dem til at fole Anden?«

Uge 1: Jesus Kristus er min Frelser og Forlgser.

Hjzlp bgrnene til at forsta (se billeder og
lees skriftstederne): Anbring billeder af det sid-
ste maltid, Kristus i Getsemane, korsfastelsen og
opstandelsen rundt omkring i lokalet. Peg p4 bil-
lederne og fortael bernene, at det er begivenheder
fra Frelserens sidste uge i sit liv. Fortel bernene, at
du vil laese et skriftsted, der passer sammen med
et af billederne. Bed dem om stille at teenke over,
hvilket billede, der passer til skriftstedet. Lees Luk

22:13-14, 19-20. Lad alle rejse sig og se pa billedet,
der matcher. Tal om det, der sker pa billedet. Gor
det samme med de andre billeder (Getsemane:
Luk 22:39-44; Korsfaestelsen: Luk 23:33-34, 46;
Opstandelsen: Joh 20:11-18). Syng en sang som fx
»Han sendte sin Sen« (BS, s. 20-21) eller »Jeg ved,
min Fader lever« (BS, s. 8). Beer vidnesbyrd om, at
Jesus dede for os, s& vi kan bo sammen med vor
himmelske Fader igen.

Uge 2 og 3: | kraft af Jesu Kristi forsoning kan hele

menneskeheden blive frelst.

Identificér lierdommen (leer en trosartikel
udenad): Skriv den tredje trosartikel pa tavlen og
bed bornene om at gentage den sammen med dig
et par gange. Forklar kort alle de ord, som ber-
nene ikke forstér. (Fx er forsoningen det, Kristus
gjorde for at gore det muligt for os at omvende os
og vende tilbage til Gud). Fjern et ord eller to og
sig det sammen igen. Fortset for at hjzlpe bor-
nene til at kunne det uden ad.

Hjzelp bgrnene til at forsta (agér en historie):
Fortel folgende historie og bed bernene om at
rejse sig og lave bevaegelserne sammen med dig.
»En mand gik hen ad vejen (gd pd stedet). Han
faldt ned i et dybt hul (sid ned). Han provede og
provede, men han kunne ikke komme op (lad som
om I prover at komme op). Han rébte efter hjeelp
(rdb stille om hjeelp). En anden mand gik hen ad
den samme vej. Han herte mandens rab om hjzlp



(rab stille om hjeelp igen). Han seenkede en stige ned
i hullet. Manden klatrede op ad stigen og op af hul-
let (lad som om I klatrer op ad en stige). Manden blev
reddet.« Tal om, hvordan manden ma have folt det,
da han var i hullet, og dernast da han blev reddet.
Fortal bernene, at nar vi gor noget forkert eller
synder, er det ligesom at falde ned i et dybt hul,
som vi ikke selv kan komme op af. Vis et billede af
Jesus og fortzel bernene, at Jesus Kristus kan hjalpe
og redde os, ligesom nogen hjalp manden op af
hullet, s vi kan vende tilbage for at bo sammen
med vor himmelske Fader igen.

Tilskynd til anvendelse (/ees og tal om et
skriftsted): Bed bernene om at laese Alma 7:11-12
og leegge maerke til, hvad Jesus har gjort for os. Bed
et par bern om at forteelle om det, som de har fun-
det ud af. Forteel bgrnene, at Jesus forstdr os, nar vi
foler os sérede, kede af det, bange eller syge. Han
kan hjaelpe os med at overvinde disse ting. Skriv

folgende udtalelser pa tavlen:

Jeg er taknemlig for min Frelser, fordi
Frelseren vil hjeelpe mig med at

Bed et par bern om at forteelle, hvordan de ville
gore seetningerne faerdige, eller lad alle bornene
fortaelle deres svar til sidemanden.

Hjzlp bgrnene til at forsta (gennemgang af
beretninger i skrifterne): Fortzel bgrnene, at der
er mange beretninger i skrifterne om mennesker, der
blev velsignet pd grund af forsoningen. Fortel et par
af disse beretninger. Mulige beretninger kunne veere
Alma den Yngre (se Alma 36:5-27), Paulus (se ApG
8:1-3; 9:1-20) og Enosh (se En 1:1-8). Efter at have
fortalt en beretning gennemgéar du den med ber-
nene. Kast et stykke sammenkrollet papir til et barn
og bed ham eller hende om at sige en ting fra beret-
ningen. Lad barnet kaste papirskuglen tilbage til dig.
Fortseet indtil bernene har nzevnt de fleste af de vig-
tige detaljer fra beretningen. Beer dit vidnesbyrd om
forsoningen.

Uge 4: Jesus Kristus opstod, og det ggar vi ogsa.

Hjaelp bernene til at forsta (se billeder og
leg en geetteleg): Del bernene op i tre grupper
og giv hver gruppe et billede af en begivenhed i
forbindelse med opstandelsen (fx kan du bruge
billeder om korsfaestelsen, Kristi begravelse,
den tomme grav, Maria og den opstandne Herre
samt Jesus, der viser sine sar til sine disciple).

Hjzelp til musiklederen

For at hjzlpe bornene med at laere »Han sendte
sin Sen« (BS, s. 20-21) kan du overveje folgende:

* Nér du synger, lader du bernene telle pa fin-
grene, hvor mange gange de synger ordene
»Han sendte Sennen, eller lad dem rejse sig,

Bed dem om ikke at vise de andre grupper
deres billede. Lad hver gruppe komme med fem
fingerpeg, som hjelper de andre born med at
geette, hvad der sker pa deres billede. Nér de
har geettet rigtigt, viser de billedet til de andre
grupper. Forklar, at fordi Jesus Kristus opstod,
vil vi alle opsté.

ndar de synger spergsmélene og satte sig, nir de
synger svarene.

* Del bgrnene op i to grupper. Lad den ene halvdel

i gruppen synge sporgsmélene i sangene, og lad
den anden halvdel svare ved at synge svarene.

Tip: Born leerer gennem
beveegelse og aktivitet. Ind-
drag dem, nar du fortceller
en beretning, ved at lade
dem lave enkle tegn og
beveaegelser. Efter en aktivi-
tet kan du hjcelpe dem med
at berede sig til neeste
punkt i undervisningen ved
@rbodigt at bringe aktivi-
teten eller legen til ophor:
Lad fx bernene synge et
par linjer langsomt, eller
hold dine heender fra hin-
anden foran dig og bed
bornene om at se pa dig,
mens de synger: Jo teettere
dine hender kommer pd
hinanden, des sagtere syn-
ger de. Tak dem for deres
erbodighed.

Born kan lide at deltage,
nar de laerer.

Ndr du planlegger din feellestid,
kan du overveje, hvordan du kan inddrage
flere born i indleeringsaktiviteterne. Fx
inddrager denne aktivitet en lille gruppe
born i stedet for et barn eller to.



Sang: »Folg
Guds profeter«
(BS, s. 58-59)

Tip: Bornene vil fole
Anden, ndr de fortceller om
deres forstdelse af evange-
liske principper. De kan
forteelle det, de har leert,
gennem ord, tegninger og

sange.

Identificér
leerdommene

Angiv tydeligt den leerdom,

du underviser i, nar du

laver en aktivitet. Det
hjeelper bornene til bedre
at forstd og anvende den.

Klik her for ordstrimler.

Gud taler
gennem profeter

»... sddan som han fra gammel tid har forkyndt ved sine hellige profeters mundx

(Luk 1:70).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilveerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at fa det leert, og hvordan kan jeg hjelpe dem til at fole Anden?«

Uge 1: Profeter kaldes af Gud.

Identificér lerdommen (byt rundt pa ord):
Skriv hvert af fplgende ord p# hver sin seddel: Pro-
feter, kaldes af, Gud. Giv tre bern en seddel. Stil
bernene oppe foran, s& ordene star i forkert rak-
kefolge. Bed nogle andre bgrnene om at opstille
ordene i den rigtige reekkefolge. Gentag satningen
sammen.

Hjzelp bgrnene til at forsta (laes skriftste-
derne): Forbered fingerpeg om, hvordan Moses,
Lehi og Joseph Smith blev kaldet af Gud. Fx kunne
fingerpegene om Moses vere: »Jeg blev kaldet af
Gud, da han talte til mig fra en braeendende torne-
busk«, »Gud kaldte mig til at skrive de forste fem
beger i Bibelen«, og »Gud kaldte mig til at lede sit
folk ud af Egypten«. Veelg tre bern, der skal reprae-
sentere disse profeter, og bed dem om at give fin-
gerpegene til Primary. Bed bernene om at reekke
handen op, nér de mener at vide, hvem profeten er.

Lad bernene gentage svaret sammen. Efter de har
fundet hver profet, kan du lzse et skriftsted om
den profet (Moses: 2 Mos 3:4-5; Lehi: 1 Ne 1:5-6;
Joseph Smith: JS-H 1:16-17). Papeg, at Moses blev
kaldet af Gud, Lehi blev kaldet af Gud og Joseph
Smith blev kaldet af Gud. Fortal bornene, at alle
profeter kaldes af Gud.

Tilskynd til anvendelse (draft og agér ide-
erne): Sporg bornene: »Hvem er vores profet i
dag?« Vis et billede af Kirkens nuvearende prasi-
dent. Forklar, at han blev kaldet af Gud. Lad ber-
nene klassevis tale om, hvordan de kan folge den
nuvaerende profet. Bed et barn fra hver klasse om
at komme op foran og agere en ting, som de talte
om i deres gruppe. Bed de andre bern om at gaette,
hvad det kan vere. Bed barnet om at fortelle,
hvordan det vil velsigne ham eller hende at folge
profeten p4 den made.

Uge 2: Profeter vidner om Jesus Kristus.

Hjzelp bgrnene til at forsta (se billeder og
lees skriftstederne): For fellestiden anbringer
du et billede af Jesus Kristus pa tavlen og daekker
det med billeder af folgende profeter: Esajas,
Johannes Dgber, Nefi og Joseph Smith. Giv et af

&
Profeter

folgende skriftsteder til hver klasse: Es 9:6; Mark
1:6-8; 2 Ne 25:26; L&P 76:20-24. Lad bernene
laese skriftstedet sammen med deres klasse og
finde ud af, hvilken profet der vidner, og hvad
han vidner om angdende Jesus Kristus. Lad




pégeeldende klasse pege pa billedet af den profet,
de lzeste om og fortzelle til Primary, hvad de har
leert. Fjern billedet af profeten fra tavlen. Gor det

Uge 3: Der er sikkerhed i at fglge profeten.

Hjalp bernene til at forsta (deltag i en
fysisk aktivitet): Vis et billede af Moses og for-
klar, at Moses var en profet, der forte sit folk i
sikkerhed. Forklar, at israelitterne var i fangen-
skab hos Farao, Egyptens konge, og Herren bad
Moses om at fore dem ud af Egypten (se 2 Mos
3:10). Fortel beretningen fra 2 Mos 14, og bed
bernene om at lave bevaegelserne sammen med
dig. Her folger et eksempel: »Folket fulgte Moses
gennem grkenen (gd pd stedet). De kom ud til
havet (lav bolger med armene). Folket s sig tilbage
(se jer tilbage) og s& Farao og hans heer folge efter

samme med de andre tre profeter. Peg pa billedet
af Kristus og fortel bernene, at alle profeter vidner
om Jesus Kristus.

dem (lav lyden af galoperende heste ved at klaske
henderne mod ldrene). De blev bange (se bange
ud).« Laes 2 Mos 14:13 og fortszet derefter beret-
ningen. »Herren bad Moses om at lofte sin stav
(foregiv at lofte en stav), og havet delte sig (spred
armene ud). Folket fulgte Moses i sikkerhed gen-
nem havet pa tor grund til den anden side (gd pd
stedet). Da Faraos her provede at folge efter dem,
bad Herren Moses om at reekke handen ud, og
vandene samlede sig igen (for armene sammen).
Faraos haer druknede i havet. Folket var i sikker-
hed, fordi de fulgte profeten.«

Hvad vil bgrnene
gore for at leere?

Ved at stille dette sporgsmal, mens
du forbereder aktiviteterne, hjcelper
det bornene til at leere gennem
deltagelse. Fx agerer bornene pd
dette billede beretningen om Moses,
der deler Det Rode Hav.

Uge 4: Gud taler gennem profeter.

Overvej at gennemga de leerdomme, som bernene
har leert i denne méned i feellestiden. Du kan fx —

* gentage eller udbygge nogle af aktiviteterne fra
tidligere feellestider.

* vise bornene et billede af den nuvaerende profet
og sige: »Hvis I ved, hvem det er, skal I reekke

hénden op.« Bed bgrnene om at hviske hans
navn til sidemanden. Bed adskillige born om at
fortaelle deres folelser for vores profet.

* synge koret til »Folg Guds profeter« (BS, s. 110-
111) mens bernene agerer det, de vil gore for at
folge profeten.

Tip: Ved at lade bornene

leese i deres egne skrifter
forsteerker det betydningen
af skrifterne og indbyder
Anden. Bed om muligt bor-
nene om at sld mindst en af
henvisningerne op sammen
med dig. Du kan hjcelpe
bornene med at finde skrift-
stedet ved at angive side-
nummeret og pege pa verset
i dine skrifter. Overvej at

leese verset hojt sammen.

Tip: Denne maned har du
anvendt folgende undervis-
ningsmetoder: Byttet rundt
pd ord, leest i skrifterne,
samtalet og ageret, set bil-
leder; deltaget i en fysisk
aktivitet og gennemgdet
tidligere aktiviteter. Lag
merke til, hvordan du kan
anvende disse metoder i

andre lektioner.



Sang: »Jesu Kristi Kirke«
(BS, s. 48)

Tip: Opdeling i grupper
gor det muligt for flere
born at deltage. Se pa stor-
relsen af din Primary og
pd, hvor mange grupper;
der er npdvendige for at
gore det muligt for alle
bornene at blive inddraget

i aktiviteten (se uge 1).

Jesus Kristus gengav evangeliets
tylde gennem Joseph Smith

»Vi tror pd den samme organisation, som fandtes i den oprindelige kirke« (TA 1:6).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planleeg mader at identificere lerdommen pa
for barnene, og hjeelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilveerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at laere det, og hvordan kan jeg hjelpe dem til at fole Anden?«

Uge 1: Vor himmelske Fader og Jesus Kristus viste sig for Joseph Smith.

Identificér lerdommen (lees skriftstederne):
Fortal bernene, at Jesus Kristus oprettede sin
kirke, da han levede pa jorden. I dag kalder vi den
kirke for »den oprindelige kirke«. Forklar, at ikke
leenge efter Jesu ded blev hans evangelium taget
bort fra jorden, og mange ar senere gengav han
evangeliet gennem Joseph Smith. Forbered fire
ordstrimler, hver med en af folgende satninger:

1. Joseph Smith leeste i Bibelen: »Hvis nogen af

jer star lad ham da
bede Gud derom« (JS—H 1:11).
2. Joseph Smith gik ud i for at

(JS—H 1:14).

3. Josephsien____ lige over sit hoved.

(JS—H 1:16).

4. Vor himmelske Fader pegede pa Jesus Kristus
ogsagde: »Determin____ «
(JS-H 1:17).

Del bgrnene op i fire grupper og giv hver gruppe
en ordstrimmel. Bed dem om at leese skriftstedet og
finde de manglende ord. Lad dem hviske svaret til
hinanden i stedet for at udfylde de tomme felter p4
papiret. Lad bernene give deres ordstrimmel videre
til en anden gruppe, og fortszet indtil hver gruppe
har fundet alle svarene. (Svar: 1. tilbage i visdom.
2. skoven, bede. 3. lyssgjle. 4. elskede Sen)

Hjeelp bgrnene til at forsta: Overvej at anvende
aktiviteter, billedmaterialer og fingerdukker fra Bor-
nehaven — leererens heefte, Se jeres smd, for at hjeelpe
bernene til at forstd, at vor himmelske Fader og Jesus

Kristus viste sig for Joseph Smith (se s. 88-91).

Uge 2: Joseph Smith oversatte Mormons Bog ved Guds kraft.

Hjaelp bgrnene til at forsta (laes og tal om
et skriftsted): Skriv Guds kraft p4 tavlen i kode-
skrift (du kan fx erstatte hvert bogstav med et
symbol). Sperg om nogen kan laese budskabet.
Skriv en nggle p4 tavlen, der viser, hvilke bogsta-
ver symbolerne star for, og lad bernene arbejde i
grupper for at tyde budskabet. (Mind bgrnene om

ikke at sige svaret hejt). Laes saetningen sammen.
Lees L&P 1:29. Forklar, at Joseph Smith ikke
kunne laese skriften pa guldpladerne uden Her-
rens hjzlp. Bed bernene om at fortzlle, hvad de
ved om, hvordan Joseph Smith var i stand til at
oversaette Mormons Bog. Bed adskillige bern om
at forteelle deres folelser for Mormons Bog.

Identificér laerdommene

Angiv tydeligt den lerdom, du underviser i.
Det hjelper bornene til bedre at forstd og
anvende den. Overvej, hvordan du kan lade
bernene se lerdommens ord og indprente
dem i deres hukommelse.



Uge 3 og 4: Jesus Kristus gengav evangeliet gennem Joseph Smith.

Identificér lzardommen og hjalp bgrnene til
at forsta den (saml et puslespil): Mind ber-
nene om, at ikke leenge efter Jesu ded blev hans
evangelium taget bort fra jorden, og senere gengav
han evangeliet gennem Joseph Smith. Forklar, at
gengive betyder at f tilbage igen. Tegn en enkel
tegning af en kirke med de angivne ord (se Ef 2:20,
4:11-13). Forklar, at da Kristus gik pa jorden,
oprettede han sin kirke. Klip tegningen i mindre
stykker, mens du lerer dem om

frafaldet. Lad bornene samle (gen-
give) tegningen, mens de lytter
p4, at pianisten spiller »Skenne
forarsmorgen« (BS, s. 57). Syng
det tredje vers sammen.

Hjzlp bgrnene til at forsta (Iyt til geesteta-
lere): Bed nogle i menigheden om at komme til
Primary og portrattere mennesker, som deltog

i genoprettelsen (som fx Joseph Smith (se JS-H
1:8-20), englen Moroni (se JS-H 1:29-35, 42-49),
de tre vidner (se »De tre vidners vidnesbyrd«)
eller Johannes Dgber (se L&P 13)). De kan even-
tuelt baere en enkel udkledning. Del bernene op
i grupper. Bed gesterne om at sige, hvem de er,
og lad bernene fortelle, hvad de ved om dem.
Lad gaesterne bzre deres vidnesbyrd om de
mennesker, de forestiller.

Overvej i denne aktivitet at
anvende en tegning som denne.
Hvis din Primary er stor,
kan du overveje at lade bornene
feerdiggore denne aktivitet
i sma grupper.

Klik her for tegninger.

Hjzelp til musiklederen

For at hjzlpe bornene med at laere »Jesu Kristi
kirke« (BS, s. 48) kan du overveje folgende:

* Bed bgrnene om at rejse sig, hvis de tilhgrer en
familie. Gentag med andre grupper, de tilhorer,
som fx et hold, en klub og en kirke. Lad bor-
nene forklare, hvad tilhgre betyder (at man er

en vigtig del af noget). Praesenter sangen ved at
vise et billede af Jesus Kristus, og lad bgrnene
sammen laese L&P 115:4.

¢ Praesenter hver sztning af sangen ved at lade bor-
nene lytte efter svaret pa et spergsmal, mens du
synger sztningen for dem. (Fx: Hvad tilhgrer jeg?
Hvad elsker jeg? Hvad gnsker jeg?) Bed dernzest
bernene om at synge setningen sammen med
dig. Fortszet indtil bernene har leert hele sangen.

¢ Del Primary op i to grupper, og lad den ene
gruppe synge kun de forste to eller tre ord i hver
saetning (jeg tilhorer; jeg elsker; og onsker kun osv.),
og lad den anden gruppe feerdiggere saetningen.
Skift gruppe og gor det samme.

Tip: Vor himmelske

Fader og Jesus Kristus
bor ikke skildres i en

dramatisering.

Tip: Medtag primary-
sange i din undervisning.
Det vil hjeelpe bornene til
at huske det, de er blevet
undervist i. »Vi kan fole
og laere meget hurtigt gen-
nem musik ... nogle ande-
lige ting, som vi ellers
ville leere meget lang-
somt« (Boyd K. Packer;

i UDSK, s. 45-46).



Sange efter eget valg
fra Bgrnenes sangbhog

Tip: Ved at bede bornene
om at fortcelle noget i smd
grupper; giver det bornene
storre mulighed for at del-
tage. Til feellestid sidder
bornene allerede inddelt
efter klasser. Disse grupper
kan anvendes til sma grup-
peaktiviteter. Klasselerere
kan hjcelpe med at sikre, at
de deltager og at eerbodig-
heden opretholdes.
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Evangeliets principper og ordinancer
fgrer mig til Jesus Kristus

»Vi tror, at evangeliets forste principper og ordinancer er: 1) tro pd Herren Jesus Kristus,
2) omvendelse, 3) ddb ved nedscenkning i vand til syndernes forladelse, 4) handspdleeggelse

for Helligindsgaven« (TA 1:4).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planleeg mader at identificere leerdommen
pa for barnene, og hjaelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilverelse. Sporg dig
selv: »Hvad skal barnene gare for at fa det lzert, og hvordan kan jeg hjaelpe dem til at fole
Anden?«

Uge 1: Min tro pa Jesus Kristus bliver styrket, nar jeg er lydig.

Identificér laardommen (lzer en trosartikel):
Anbring et billede af Jesus Kristus pa tavlen.
Tegn en trappe med fire trin, der forer op til bil-
ledet. Sig sammen den fjerde trosartikel og bed
bornene om at naevne evangeliets forste princip-
per og ordinancer, mens du skriver dem pa de
behgrige trin. Tzl pa fingrene, mens du siger
hvert princip og ordinance. Overvej hvordan du
kan hjaelpe bernene med at lzere den fjerde tros-
artikel udenad.

Tro pa Jesus Kristus

Uge 2: Jeg kan omvende mig.

Hjaelp bornene til at forsta (syng en sang):
Syng »Tro« (BS, s. 50-51). Lav en ordstrimmel for
hver sztning i andet vers. Del bgrnene op i fire
grupper og giv hver gruppe en ordstrimmel. Lad
hver gruppe rejse sig og synge deres linje pa det rig-
tige tidspunkt i sangen. Lad grupperne bytte ord-
strimler, og gentag indtil hver gruppe har sunget
alle linjer. Bed bernene om at agere, hvordan de kan
vaere lydige. (Det kan gores i deres grupper eller
sammen med hele Primary). Fortel bgrnene om en
oplevelse, der har styrket din tro pa Jesus Kristus.

Brug tavien

En tavle kan veere et effektivt
undervisningsredskab.
Anvend enkle tegninger som
hjeelp til at undervise i
evangeliske principper.

Hjalp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (tal om problemanalyser): For-
klar, at takket veere Jesus Kristus kan vi omvende
os, nar vi ger noget forkert, hvilket vil sige, at vi
holder op med at synde og retter os mod Gud.
Forklar, at omvendelse indebzrer, at vi fgler os
kede af det, beder om tilgivelse, retter op pa det
forkerte og ikke gor det forkerte igen. Tal kort om

disse trin og understreg, hvordan Frelseren kan
hjzlpe os. Del bernene op i grupper og giv hver
gruppe en problemanalyse. Lad dem laese pro-
blemanalysen og tale om, hvad de ville gore for at
omvende sig. Fx bliver én vred og slar sin bror
eller sgster. Hvad ber han eller hun gore? Udtryk
taknemlighed for den mulighed, som Jesus Kri-
stus har givet os for at omvende os.



Uge 3: Nar jeg bliver dgbt, indgar jeg en pagt med Gud.

Identificér lzardommen (lzer om Igfter): For
at vise, hvad et lofte er, kan du bede to bgrn om
at komme op foran. Lad det forste barn sige: »Jeg
lover at (lane dig min bog), hvis du vil
love at (give mig den tilbage).« Lad det
andet barn vare enig og give det forste barn hin-
den. Forklar, at en pagt er et tovejs lofte mellem
os og Gud. Skriv pa den ene side af tavlen »Gud
lover« og pa den anden side »Vi lover«. Forklar, at
nar vi bliver debt, indgér vi lefter med Gud, og
han indgér lofter med os.

Hjzelp bornene til at forsta (syng sange):
Skriv pa forhand felgende lofter og sange pa hver
sin seddel: Pitage os Jesu Kristi navn (»Jesu Kristi

kirke«, BS, s. 48); Altid huske ham (»Jeg ved, min
Fader lever, BS, s. 8); Hold befalingerne (»Hold
Guds befalinger«, BS, s. 68-69); Have hans And
hos os (»Helligdnden, BS, s. 56); Vende tilbage og
bo hos ham (»Jeg er Guds keere barnk, BS, s. 2-3).
Leeg sedlerne i en beholder. Lad et barn traekke en
seddel og laese loftet. Sporg barnet: »Hvem afgiver
loftet, Gud eller os?« Skriv loftet pd tavlen under
den rigtige overskrift. Lad bernene synge sangen
og lad beholderen gi rundt, indtil sangen slutter.
Lad det barn, der sidder med beholderen, nar san-
gen stopper, traekke en ny seddel. Gor det samme
for hver sang. Gennemga lofterne og baer vidnes-
byrd om vigtigheden af débspagten.

Born som fysiske
illustrationer

Ndr man anvender born til at
illustrere noget, fanger det deres
opmarksomhed og bereder dem

pa at leere. Fx begynder denne

feellestid med nogle born, der
illustrerer begrebet lofte.

Uge 4: Nar jeg bliver bekraeftet, modtager jeg Helligandsgaven.

Identificér lerdommen (se et billede og syng
en sang): Vis et billede af et barn, der bliver
bekrzftet, og sperg bernene, hvad der foregar.
Sperg: »Hvad er Helligdndsgaven?« Fremhev, at
Helligdndsgaven er retten til Helligdndens kon-
stante folgeskab. Syng »Helligdnden« (BS, s. 56).

Hjaelp bgrnene til at forsta (stil sporgsmal):
Bed en melkisedeksk praestedemmebzerer om at

komme til Primary. Giv flere bern nogle spergsmal,
de kan stille ham, som fx: Hvilket preestedomme
har du? Hvordan fik du preestedemmet? Hvordan
bekraefter du en person som medlem af Kirken?
Hvad betyder »handspalaeggelse«? Hvad vil det sige
at »modtage Helligdnden«? Hvordan kan Helligén-
den hjzlpe mig? Bed nogle bern om at forteelle,
hvordan de har oplevet, at Helligdinden har hjulpet
dem.

Tip: Ndr born forteeller om

deres folelser for evangeliet,
indbyder det Anden. Hjcelp
bornene til at forstd, at de
folelser af fred og keerlig-
hed, de har; kommer fra
Helliginden. Feellestidens
fokus i uge 4 bor veere, at
bornene forteeller, hvordan
Helligdnden har hjulpet
dem. Sprg for at skabe en
@rbedig atmosfeere, sd det
kan lade sig gore.
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Sang: »Helliganden«
(BS, s. 56)

Tip: Det er vigtigt for
bern at leere evangeliets
sandheder fra skrifterne.
Hjeelp bornene med at
veere fokuserede og lytte,

ndr skriftsteder leeses op.

Selv smd born kan lytte
efter et bestemt ord eller

to, ndr du leeser et vers.
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Helligdnden vidner

om sandheden af alt

»Og ved Helligandens kraft kan I kende sandheden af alt« (Moro 10:5).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem med at forsta den og anvende den i deres tilvaerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at fa det leert, og hvordan kan jeg hjaelpe dem til at fale Anden?«

Uge 1: Helliganden er det tredje medlem af Guddommen.

Identificér l&erdommen (lzer en trosartikel
udenad): Hjelp bernene med at leere den forste
trosartikel udenad ved at dele dem op i tre grup-
per. Peg pd en gruppe og bed dem om at sige »Vi
tror pa Gud, den evige Fader.« Peg pa en anden
gruppe og bed dem om at sige »og pa hans Sen,
Jesus Kristus.« Peg pé den tredje gruppe og bed
dem om at sige »og pd Helliganden.« Gentag og
lad hver gruppe skiftes til at sige deres s@tning.
(Du kan eventuelt lade de mindre bern raekke en
finger i vejret for hver saetning). Forklar, at vor
himmelske Fader, Jesus Kristus og Helligdnden
er de tre medlemmer i Guddommen. Fortel ber-
nene, at Helligdnden bestar af 4nd, uden et
legeme af kod og knogler.

Hjzelp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (/aes skriftstederne og forteel om
oplevelser): Bed bornene om at 4bne deres skrifter

og leese L&P 130:22 sammen. Bed dem lytte efter,
hvorfor Helliginden ikke har et legeme. Laes L&P
8:2. Lad bernene pege pa deres hoved, nar du siger
»sind« og pa deres hjerte, nir du siger »hjerte«. Giv
eksempler pa, hvordan Helligdnden kan tale til dit
sind og dit hjerte (se Gal 5:22). Overvej at lade beor-
nene fortelle om tidspunkter, hvor de har felt Hel-
ligdndens indflydelse.

Hjzlp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (tal om Helligdndens roller): Del
bernene op i fem grupper. Giv hver gruppe en af
folgende skriftstedshenvisninger og lad dem finde
frem til, hvordan Helligdnden hjaelper os: Joh 14:26
(troster og underviser); 2 Ne 32:5 (forteeller os,
hvad vi bor gere); Mosi 5:2 (forandrer vores hjerte);
Moro 8:26 (fylder os med hab og keerlighed); L&P
20:27 (vidner om Kristus). Bed hver gruppe om at
forteelle de andre i Primary om det, de har lert.

Uge 2: Helliganden taler med en stille,

Identificér l&erdommen (lzer at lytte): Sig med
en stille stemme: »Alle, der kan here min stemme,
leegger deres finger pa naesen. Alle, der kan here
min stemme, leegger deres hind p& hovedet.«
Fortszet med at udpege andre dele pa kroppen,
indtil alle bernene lytter til din sagte stemme. Du
kan eventuelt slutte med at bede dem om at folde
armene. Papeg, at selv om du talte stille, kunne
bernene here din stemme og folge anvisningerne,
da de lyttede. Forklar, at Helligdnden taler til os
med en stille, sagte rost.

Hjzelp bgrnene til at forsta (deltag i en
fysisk aktivitet): Kom et bind for gjnene af et
barn og for ham eller hende til et andet sted i

sagte rgst.

lokalet. Fortal barnet: »Hvis du stoler pa mig og
lytter til mig, vil jeg lede dig tilbage til din plads.«
Med en sagte stemme giver du barnet anvisninger,
sd det kommer sikkert tilbage til sin plads. Sperg:
»Hvordan kan det sammenlignes med, at Hellig-
anden leder 0s?« Vis hvordan Helligdnden kan
sammenlignes med Liahonaen ved at fortzlle
beretningen om Nefis knakkede bue (se 1 Ne
16:18-32). Overvej at bruge bevaegelser som
anvendt i andre lektioner i dette oplaeg (se marts,
uge 3, eller august, uge 4). Forklar, at Helligdnden
vil vejlede os i overensstemmelse med vores ret-
skaffenhed, ligesom Liahona vejledte folket ifplge
deres tro og flid, nar vi lytter til hans rest.



Uge 3: Helliganden kan lede os og beskytte os.

Hjeelp bornene til at forsta (lyt til beretninger):
Bed nogle i menigheden om at fortalle en beret-
ning om, hvordan Helligdnden leder eller beskytter
os. De kan fortalle en personlig oplevelse eller en
beretning fra skrifterne eller Kirkens historie (se fx
Kirkens preesidenters lerdomme: Wilford Woodruff,
2004, s. 45-46). Del bornene op i grupper og lad
enten grupperne eller gesterne ga rundt, indtil
hver gruppe har hert alle beretningerne. Lad bor-
nene nynne »Helligdnden« (BS, s. 56), mens de gar
rundt mellem ggesterne.

Hjeelp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (tavieaktivitet): Del tavlen op i to
kolonner. Skriv »Vigtige beslutninger« gverst i den
ene kolonne og »Indbyd Helliginden« gverst i den
anden. Lad bernene udfylde den forste kolonne
ved at skrive nogle vigtige beslutninger, de kommer
til at treeffe i deres liv. Bed dem dernzest om at
udfylde den anden kolonne med det, de vil gore for
at indbyde Helligdnden i deres liv, s& de kan f&
hjelp til at treeffe disse beslutninger.

Brug tavien

Tavlen er et effektivt
undervisningsredskab. Den kan
bruges til at byde bornene
velkommen, stille et sporgsmal,
identificere en lerdom, nedskrive
forslag og illustrere historier eller
begreber (se UDSK, s. 182).

VIGTIGE BESLUTNINGER INDBYD HELLIGANDEN

Vaer zrlig Bed

Bliv dobt
Tag pa mission

Kom i kirke

Lzaes i skriften

Uge 4: 0g ved Helligandens kraft kan | kende sandheden af alt.

Hjzlp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (leg en leg eller forteel om ople-
velser): Laes Moro 10:5 sammen og bzer vidnes-
byrd om, at Helligdnden hjelper os til at leere
sandheden at kende. Fortal begrnene, at de som-

aktiviteter: (1) Leg terningespillet fra bornehavens
leererhzefte, Se jeres smd (se s. 29, 31). (2) Fortel
oplevelser om, hvordan Helligdnden har hjulpet
dem. (Du kan eventuelt bede en larer fra hver
gruppe om at fortelle sin oplevelse forst).

metider méske fir en varm, fredfyldt folelse, mens
de er i kirke, mens de udferer venlige gerninger,
eller nér de beder og laeser i skrifterne.

Forklar, at denne fredfyldte folelse er
Helligdnden, der lader dem vide,
at disse ting er sande og rig-
tige. Del bornene op i grup-
per efter klasse og lad hver
gruppe lave en af folgende

A

Tip: En mdde at indbyde

Anden pd er at give bor-
nene muligheder for at
forteelle, hvad de vil gore
for at efterleve evangeliets
sandheder. Overvej hvor-
dan du kan give dem disse
muligheder ved hver

feellestidslektion.

Tilpas lektionerne

Tilpas lektionerne til
bornenes alder. Overvej at
bruge forslag og aktiviteter
fra andre kirkegodkendte

materialer som fx
bornehavens leererheefte
og kirketidsskrifter.

13



Sang: »Frelseren bgd«

(Salmer og sange, nr. 62).

Tip: Bevaegelser i primary-
tiden holder bornene aktivt
involverede og opmeerk-
somme. Tilpas aktiviteterne
til storrelsen af din Primary.
Fx kan en stor Primary fd
brug for at ga pa stedet
frem for at ga hen til bille-

derne i uge 2.

Tip: Born lerer mere
effektivt, ndr der bliver
brugt mange forskellige
undervisningsmetoder. Fx i
uge 2 identificerer bornene
leerdommen, ser billederne
og laver en fysisk aktivitet
i forbindelse med

leerdommen.

14

Jeg kan folge

Jesu Kristi eksempel

Jesus sagde: »Kom sa og folg migl« (Luk 18:22).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilveerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at laere det, og hvordan kan jeg hjelpe dem til at fole Anden?«

Uge 1: Jesus Kristus adlgd altid sin himmelske Fader.

Identificér lerdommen (lzes skriftstederne):
Forbered fem sedler med et af folgende ord pa den
ene side og den tilsvarende skriftstedshenvisning
pé bagsiden: Ske (Joh 4:34); ikke (Moses 4:2); min
vilje (Luk 22:42); men (3 Ne 27:13); din (Joh 6:38).
Del bornene op i fem grupper og giv hver gruppe
en af sedlerne. Forklar, at alle disse skriftsteder
forteeller et lignende budskab om, hvordan Jesus
Kristus levede sit liv. Bed leererne om at hjelpe
bernene til at forsta budskabet i deres skriftsted.
Lad hver gruppe berette, hvad de har lert, mens

Klik her for ordstrimler.

Hjzelp bgrnene til at forsta (se og tal om bil-
leder): Vis bernene et par leedersandaler (eller et
billede, hvor Jesus har sandaler pa). Forklar, at
Jesus, som havde sko pd ligesom disse, faerdedes
overalt og gjorde vel. Skriv folgende p4 tavlen:
»Han feerdedes overalt og gjorde vel, for Gud var
med hamx (se ApG 10:38). Bed bernene om at
gentage denne saetning sammen med dig. Opszat
billeder, der skildrer fplgende begivenheder, rundt
omkring i lokalet: Jesus velsigner bgrnene (se 3 Ne

de anbringer deres seddel pa tavlen. Bed dem om
at hjelpe dig med at szette ordene i rigtig reekke-
folge og laes dernzest setningen sammen.

Tilskynd til anvendelse (lav en papirskaede):
Lad bernene foresla, hvordan de kan folge Jesu
Kristi eksempel med at adlyde vor himmelske
Faders befalinger. Lad hvert barn skrive eller tegne
et forslag pa en seddel. Szt sedlerne sammen, sa
de danner en papirkaede. Papeg, at vores tro vok-
ser, ligesom kaeden blev sterre for hver lydig hand-
ling, hver gang vi er lydige.

Identificér
laerdommene

Angiv tydeligt den leerdom,
du underviser i, ndr du
laver en aktivitet. Det
hjeelper bornene til bedre
at forstd og anvende den.

Uge 2: Jesus Kristus feerdedes overalt og gjorde vel.

17:21-24), Jesus helbreder den blinde mand (se Joh
9:1-17), Jesus oprejser Jairus’ datter fra de dede (se
Matt 9:18-19, 23-25) og Jesus bespiser de 5000 (se
Joh 6:5-14). Bed bgrnene lade som om de tager
sandaler pa, og f4 dem til at ga hen til et billede.
Bed flere bern om at beskrive, hvad Jesus gor pa
billedet. Bed dem om at gentage setningen »Han
feerdedes overalt og gjorde vel, for Gud var med
hamy, for de gar videre til naeste billede. Gor det
samme med hvert billede.



Uge 3 og 4: Jesu Kristi eksempel lzerer mig, hvordan jeg skal leve.

Hjeelp bornene til at forsta (/zes skriftste-
derne og syng sange): Skriv to lister pa tavlen i
tilfeeldig orden — en liste med skriftsteder, hvor
Jesus er et eksempel, som vi kan folge, og en med
sange der har med disse skriftsteder at gore. Del
bernene op i grupper. Giv hver gruppe et billede,
der viser en af de begivenheder fra skriften, du har
skrevet op. Bed hver gruppe om at fa deres billede
til at passe sammen med bade et skriftsted og en
sang fra tavlen. Lad en gruppe ad gangen vise
deres billede, forklare det eksempel Jesus har vist
og lede resten af Primary i at synge sagen. Taenk
over at anvende fplgende:

* Jesus som 12-drig i templet, Luk 2:42-49,
»Jeg soger til Herren« (BS, s. 67)

* Johannes Dgber dgber Jesus, Matt 3:13-17,
»Dab« (BS, s. 54-55)

* G4 derfor hen, Matt 28:19-20, »Vi vil bringe
verden hans ord« (BS, 92-93)

e Jesus helbreder nefitterne, 3 Ne 17:7-9, »Elsker
hverandre« (Salmer og sange, nr. 199)

Beer vidnesbyrd om, at Jesus Kristus er det eneste
fuldkomne menneske, vi kan folge.

Hjaelp til musiklederen

For at hjzlpe bornene med at laere »Frelseren bod«
(Salmer og sange, nr. 62) kan du overveje folgende:

* Bed bornene om at fplge dig, nar du rerer din
nase, ryster dine heender og folder dine arme.
Fortzl dem, at vi kan folge Jesus ved at gore
de ting, han gjorde. Lad dem tromme sangens
rytme med to fingre mod den anden hdndflade,
mens musikken spiller.

Frelseren bgd:

*Mig folge | ma,« hans fodspor ga.

Hjeelp bornene til at forsta (lees et skrifttsted):

Klip et hjerte ud af papir og skriv pa det I skal
elske hinanden. Laeg det ind i dine skrifter ved Joh
13:34. Bed et barn om at kigge igennem dine
skrifter for at finde hjertet. Forklar, at Jesus i
dette skriftsted laeerer os, hvordan han gnsker,
vi skal behandle andre. Lad bgrnene finde Joh
13:34 i deres egne skrifter og
lees det sammen. Overvej at

| s!‘al elske) give hvert barn et papirhjerte
hinanden/ ¢ skrifstedet skrevet P4,
som de kan leegge i deres egne
skrifter, og foresld dem at lave
denne aktivitet i deres familie.

Tilskynd til anvendelse (syng en sang og
udveksl tanker): Lad bernene danne en eller flere
rundkredse. (Hvis der ikke er nok plads, kan du lade
én reekke bern vende sig om mod en anden). Giv
hver gruppe en snor med en knap pa, hvor enderne
er bundet sammen. Mens I synger »Elsker hveran-
dre« (BS, s. 74) far du begrnene til lade knappen glide
hen ad snoren. Stop musikken et til-

feeldigt sted, og bed det barn (eller de

bern), der har knappen, om at vise, 80
hvordan de kan vise andre keerlighed. 0
Afslut ved at bede flere bern om at

forteelle om engang, hvor andre viste

dem keerlighed.

* Lav pa forhénd nogle fodspor med ordene fra
sangen skrevet p4 dem. Bed bgrnene om at
anbringe fodsporene pa tavlen en ad gangen,
mens du synger og de gentager hver setning.

Anbring fodsporene, sa de forer hen til et billede

af Frelseren.

der Kristi bud,
med himlens Gud.

Klik her for fodspor.

Musikledere kan opmuntre bornene til at forstd lerdommen i sangen,
ndr bornene skaber en forbindelse mellem ord, musik og billeder.
I de folgende uger kan bornene fjerne fodsporene, indtil de har lert sangen.
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Sange efter eget valg
fra Bogrnenes sanghog

Tip: Born leerer ved at
gore. Bed bornene om at
bruge beveegelser; ndar en
beretning fortcelles. @v
bevaegelserne sammen med
bornene, for du forteller
beretningen. Det giver bor-
nene mulighed for at lytte

og fokusere, mens beretnin-

gen forteelles.

Arbejd i
sma grupper
Nar der arbejdes i sma
grupper, holder det flere
bern engagerede i at leere.
Til feellestid sidder bornene
allerede inddelt efter klasser.
Disse grupper kan anvendes
til sma gruppeaktiviteter.
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Jesus Kristus er Guds Sen,
og han er en Gud, der ggr mirakler

»For se, jeg er Gud; og jeg er en Gud, der gor mirakler ... og jeg virker ikke blandt
menneskenes born, undtagen i forhold til deres tro« (2 Ne 27:23).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilveerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at laere det, og hvordan kan jeg hjeelpe dem til at faole Anden?«

Uge 1: Jesus Kristus er miraklernes Gud.

Identificér lerdommen (lav en geetteleg):
Tegn otte smd streger pa tavlen, en for hvert bogstav
i ordet mirakler. Bed bgrnene om at geette, hvad
ordet er. Udfyld det forste bogstav og bed bernene
om at geette ordet igen. Udfyld det andet bogstav og
bed bernene om at geette hvilket ord, det er. Gentag
med hvert efterfolgende bogstav, indtil de geetter
ordet. Fortel bornene, at et mirakel er en usadvan-
lig begivenhed, der bliver udvirket ved Guds kraft.
Del bernene op i grupper. Giv hver gruppe et szt af
folgende ordstrimler: Mirakler, viser, at, Jesus Kristus,
har, magt, over, jorden. Lad hver gruppe satte ordene
i orden. (Klik her for ordstrimler.)

Hjzelp bgrnene til at forsta (tegn billeder):
Del bernene op i grupper. Bed en larer i hver
gruppe om at leese eller fortelle en beretning fra
skriften, hvor Jesus helbreder nogen, som fx to
blinde maend (Matt 9:27-31), en invalid (Joh 5:1-9),
de ti spedalske (Luk 17:12-19) eller den kongelige
embedsmands sgn (Joh 4:46-53). Bed bgrnene om
at tegne billeder, der illustrerer beretningen. Du

Hjaelp bernene til at forsta (Iyt til beretninger
fra skriften): Fortael med dine egne ord beretnin-
gerne om Jesus, der stilner stormen (Mark 4:36-
39) og fylder garnene med fisk (Luk 5:1-11). Bed
bernene om at lave nogle bevagelser, der passer
til beretningerne (som fx at efterligne vinden og
belgerne i vandet og treekke tomme og fyldte net
op). Beer ved hver beretning vidnesbyrd om, hvor-
dan det viser, at Jesus Kristus har magt over jor-
den. Lad bgrnene tale om, hvordan disse mirakler
hjalp folk i ned.

Uge 2: Jesus Kristus kan helbrede de syge.

kan eventuelt bede nogle f& bern om at fortaelle
om deres billede og beretning til resten af Pri-
mary. Mens de forteller deres beretning, kan du
bede dem om at forestille sig, hvordan de menne-
sker, som Jesus helbredte, ma have folt det. Foresl4
bernene, at de fortaeller deres familie derhjemme
om billedet.




Uge 3: Jesus Kristus har magt over dgden.

Hjalp bgrnene til at forsta (hor beretninger
fra skrifterne): Bed nogle medlemmer i menig-
heden om at komme til Primary og kort fortalle
folgende beretninger, som om de havde vaeret
vidne til begivenhederne. Opvakkelsen af Laza-
rus (Joh 11:1-45), helbredelsen af Jairus’ datter

Uge 4: Mirakler sker for dem, der har tro.

Identificér lerdommen (lees et skriftsted):
Skriv L&P 63:9 pa tavlen: »Men se, tro kommer
ikke ved tegn, men tegn folger dem, der tror.«
Forklar, at ordet tegn i dette skriftsted ogsé kan
betyde mirakler. Lad bgrnene rejse sig og leese
skriftstedet hgjt sammen. Peg pa ordet tro. For-
klar, at mirakler ikke altid er dramatiske begi-
venheder, og at vi forst mé have tro, og sd kan vi
opdage miraklerne i vores tilveerelse. Forklar
ogsa, at selv om vi har tro, oplever vi stadig sorg,
smerte og lidelse, men Gud er klar over vores
behov og tager sig af os.

Hjeelp bgrnene til at forsta (lyt til beretnin-
ger fra skriften): Fortal med dine egne ord beret-
ningen om Moses, der beder Farao om at lade
Guds folk drage ud af Egypten (2 Mos 7-10). For
beretningen begynder, beder du bgrnene om at
ove sig pa at lave lyde eller bevaegelser, der passer
til nogle af plagerne. Fx kunne bernene bevaege
deres arme og lave en lyd som en flod, kradse sig
over det hele for at illustrere myg, muhe som en
ko eller jamre for at illustrere bylderne. Lad

(Mark 5:21-24, 35-43), opvakkelsen af enkens
son (Luk 7:11-16) og opstandelsen (Joh 20:1-18).
Medlemmerne kan have enkle kostumer pa som
fx et hovedterkleaede eller en kappe. Bed dem om
at beere vidnesbyrd om, at Jesus Kristus har magt
over dgden, og at vi hver iser vil opsta.

bernene lytte opmerksomt, mens du forteeller
beretningen. Forteel dem, at nar du reekker en
hénd op, skal de lave den lyd eller beveaegelse, der
passer til den plage, du forteeller om, og nar du
tager hdnden ned, skal de stoppe. Efter du har
neevnt hver plage, skal du fortelle bernene, at
Farao stadig naegtede at lade folket gd. Farao s
mange mirakler og tegn, men han ville ikke tro

p& Gud. Sammenlign denne beretning med et
eksempel, hvor tro fremkaldte et mirakel (fx profe-
ten Elias og enken fra Sarepta, Daniel og loverne,
Jereds bror eller Nefi og Lehi i faengsel). Hvis tiden
tillader det, kan du lade bgrnene foresld bevaegel-
ser, der passer til beretningen.

Tilskynd til anvendelse (Iyt til geestetalere):
Bed en eller to familier i menigheden om at for-
teelle, hvordan mirakler har velsignet dem, nér de
har haft tro pa Jesus Kristus. (Sperg familierne i
god tid, sd de har tid til at forberede sig). Bar vid-
nesbyrd om, at ndr vi har tro, vil vi se mirakler i
vores tilvaerelse.

Tip: Ndr born forteller
andre det, de leerer i Pri-
mary, styrker det deres
forstdelse for og vidnes-
byrd om leerdommen. I
uge 2 blev de opmuntret
til hjemme at forteelle det,
de havde lert. Det giver
mulighed for at tale sam-
men om evangeliet der-
hjemme og styrker

familien.

Hjeelp bgrnene til at forsta

Nar born agerer beretninger fra skriften,
kan de bedre huske og forstd dem.




september

Tip: At leere skriftsteder
udenad kan hjcelpe bor-
nene med at leere evange-
liets leerdomme. Skriftens
ord kan veere en kilde til
trost og vejledning (se
UDSK, s. 183). T uge 1 er
der tre ting, der hjelper
bornene med at lcere
skriftstedet udenad: Gen-
tagelse, korte scetninger

og billedmaterialer.

4

Jeg adlyder Jesus,
fordi jeg elsker ham

»Elsker I mig, s hold mine bud« (Joh 14:15).

Klik her for tegninger.

At leere
skriftsteder udenad

Nar I ser billeder, mens
der fremsiges skriftsteder,
hjeelper det bornene til
at lere udenad.
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Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene og hjeelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilveerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at Iaere det, og hvordan kan jeg hjaelpe dem til at fale Anden?«

Uge 1 og 2: Jeg viser keerlighed til Jesus Kristus, nar jeg holder budene.

Identificér lerdommen (leer et skriftsted
udenad): For at hjeelpe bernene med at leere Joh
14:15 udenad kan du tegne et hjerte og en teg-
ning, der skildrer de ti bud. Del bgrnene op i
to grupper. Vis tegningen af hjertet til den ene
gruppe og bed dem om at rejse og sige: »Elsker
I mig.« Vis tegningen af de ti bud til den anden
gruppe og lad dem rejse sig og sige: »Sa hold
mine bud.« Gentag det flere gange. Stgrre born
kan evt. lere forste del af Joh 14:21 (»Den, der
har mine bud og holder dem, han er den, der
elsker mig«) pad samme méde.

Hjaelp bgrnene til at forsta (agér nogle befa-
linger): Skriv pa forhand nogle sedler med en
befaling skrevet pa hver (som fx lase i skrifterne,
klaede sig eerbart og adlyde visdomsordet). Lag
sedlerne i en beholder og lad et barn valge én og
agere, hvordan man kan holde den befaling. Lad
de andre bern gaette, hvad han eller hun ger. Syng

»Hold Guds befalinger« (BS, s. 68-69). Nar I syn-
ger koret, kan du lade barnet lede de andre i at
agere, hvordan de kan holde befalingen. Bed flere
bern om at fortelle, hvordan det vil velsigne dem
at holde denne befaling.

Tilskynd til anvendelse (laes og tal om et
skriftsted): Vis »Mine evangeliske standarder« og
gennemga standarderne med bernene. Forklar, at
nér vi felger disse standarder, viser vi vores keerlig-
hed til Jesus Kristus. Skriv hver af folgende skrift-
stedshenvisninger pa hver sin seddel: 2 Mos 20:7;
2 Mos 20:8-10; 2 Mos 20:12; Joh 13:34-35; Mosi
18:10; L&P 42:40-41. Del bgrnene op i grupper
og giv hver gruppe et af skriftstederne, som de
skal laese sammen. Lad dem fa skriftstedet til at
passe sammen med en af evangeliets standarder og
tal med dem om, hvordan de kan efterleve denne
standard. Bed dem om at dele deres tanker med
resten af primarybernene.




Uge 3: Min kerlighed til Jesus Kristus vokser, nar jeg beder.

Hjzelp bernene til at forsta (lzes og tal om
skriften): Del bgrnene op i sma grupper. Lad
hver gruppe lese og tale om folgende skriftsteder
og leegge merke til, hvad Frelseren leerer os om
bon: 3 Ne 18:19-20; L&P 19:28, 38; 88:63-64.
Understreg, at Frelseren leaerer os at bede til vor
himmelske Fader i hans navn, og at det hjzlper
os med at fole os naermere til ham.

Hjaelp bornene til at forsta (farveleeg et bil-
lede): Lav en kopi til hvert barn af illustrationen
pa s. 19 i bernehavens leererhzefte, Se jeres smd.
Lad bernene farveleegge illustrationen og tage den
med hjem og fortelle om den til deres familie.

Hjzelp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (tal om bgn): Syng en sang om ben
fra Bornenes sangbog, som fx »Barnets ben« (BS, s.

6-7) eller »Vi bejer vore hoveder« (BS, s. 18). Tal
med bernene om, hvordan din keerlighed til Her-
ren vokser, ndr du beder. Lav et skema pa tavlen
med fire kolonner. @verst i den forste kolonne
skriver du Vor himmelske Fader. @Qverst i anden
kolonne skriver du Tak ham for velsignelser. @Qverst
i tredje kolonne skriver du Bed ham om velsignelser.
@verst i sidste kolonne skriver du i Jesu Kristi
navh. Amen. Bed bernene om i deres gruppe efter
klasse at naevne adskillige velsignelser, som de er
taknemlige for. Bed dernaest hver gruppe om at
naevne én velsignelse, som de er taknemlig for,
mens du skriver den velsignelse under 2. kolonne.
Bed derefter bernene om i deres gruppe at tale om
velsignelser, de kan bede vor himmelske Fader
om, og skriv deres svar i 3. kolonne. Gennemga
bennens bestanddele.

Farvelaegningsaktiviteter

Ikke alle born kan lide at
farvelegge. Nogle laver mdske kun
en streg eller to pd siden. Formalet
med farveleegningsaktiviteterne er

at give bornene et visuelt indtryk
af lektionen, som de kan beholde
og tage med hjem.

Uge 4: Min kzerlighed til Jesus Kristus vokser, nar jeg studerer skrifterne.

Hjzelp bgrnene til at forsta (tegn billeder):
Fortael beretningen om Kristus, der helbreder og
velsigner folket i 3 Ne 17:7, 9-12, 20-24, eller bed
nogle eldre born om at lese den fra skriften. Lad
bernene tegne et billede, der forestiller noget i
beretningen. Baer vidnesbyrd om, hvordan din
keerlighed til Jesus Kristus er vokset, ndr du har
leest i skrifterne.

Tilskynd til anvendelse (syng en sang og tal
om skrifterne): Syng »Jeg soger til Herren« (BS,

s. 67). Fortel bornene, at de kan leere mere om
Jesus Kristus ved at laese 1 eller lytte til skrifterne.
Fortael dernaest beretningen i Mark 10:13-16 om
Jesus, der velsigner bornene. Vis et billede af
Jesus, der velsigner de smé bern. Lad bernene
forestille sig, hvordan de ville have folt det, hvis
de havde veeret der. Bed nogle f& born om at for-
teelle, hvad de mener. Forklar, at de kan fole sig
naermere til Frelseren ved at leese om ham i
skrifterne.

Tip: Planleg din fellestid,
sd den inddrager bade

stgrre og mindre born. Fx

virker den forste aktivitet i
uge 3 bedst hos storre born,
og den anden aktivitet vir-

ker bedst hos mindre born.

Tip: Nar born fortceller;
hvordan de kan anvende en
leerdom, bekreefter det bud-
skabet i deres hjerte og
indbyder Anden. Efter du
har undervist i en leerdom,
kan du give bornene en
mulighed for at forteelle,
hvordan de kan anvende

den i deres tilveerelse.
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oktober

Tip: Born leerer bedre og
husker i leengere tid, nar
du kommer med forslag
ved hjeelp af billeder og bil-
ledmaterialer (se UDSK,

s. 163-164). Born kan i sig
selv veere effektive og enga-
gerede fysiske illustrati-
oner. Overvej at invitere en
fuldtidsmissioncer til at
komme til Primary, eller
lad et barn kleede sig ud

som en missioncer i stedet

for at vise et billede af en.
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Kirkens mission er at indbyde
alle til at komme til Kristus

»Ja, kom til Kristus, og bliv fuldkommengjort i ham« (Moro 10:32).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planlaeg mader at udpege leerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem med at forsta den og anvende den i deres tilvaerelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at fa det leert, og hvordan kan jeg hjaelpe dem til at fale Anden?«

Uge 1: Nar vi folger profeten, hjelper det os med at komme til Kristus.

Identificér lerdommen (lees et skriftsted og
se et billede): Lad bernene rejse sig og leese L&P
1:38 hgjt sammen. Forklar, at profeter er Jesu Kri-
sti tjenere. Vis et billede af Frelseren og den nuvz-
rende profet og forteel bernene, at nér vi folger
profeten, folger vi Jesus Kristus.

Tilkynd til anvendelse (syng en sang): Syng
vers 9 1 »Fplg Guds profeter« BS, s. 58-59). Del bor-
nene op i grupper og lad dem vzlge en eller to ting,
som de har leert af de levende profeter og apostle i
lpbet af generalkonferencen. Lad én gruppe agere,
hvad de har lert. Lad de andre born gaette, hvad de
gor. Gor det samme med hver gruppe og syng koret
til »Folg Guds profeter« mellem hver gruppes tur.

Uge 2: Nar vi forteeller om evangeliet, hjelper det andre med at komme til

Kristus.

Identificér laerdommen (lees skriftstederne):
Anbring et billede af en fuldtidsmissionzr pé
tavlen. Forteel bernene, at de skal leese nogle
skriftsteder om missionering. Bed den ene halv-
del af bornene om at leese Matt 28:19-20, og den
anden halvdel om at leese L&P 133:37. Bed dem
om at finde ud af, hvad de har leert om missio-
nering fra skrifterne, og tal om det med hele
Primary. Bed bern, der har en i familien pa
mission, om at fortzlle, hvad de fgler for
missionering.

i ham.

n

«

F

Klik her for ordstrimler.

Hjaelp bernene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (tal om missionering): Lad ber-
nene rejse sig og synge »Jeg héber at blive missio-
neer« (BS, s. 91). Fortel bernene, at vor himmelske
Fader onsker, at evangeliet skal forkyndes overalt i
verden, og de kan forberede sig nu pé at blive mis-
sionzerer. Leeg nogle ting i en beholder, der minder
bernene om, hvordan de kan forberede sig pa at
tjene pa en mission, som fx skrifter, sendagssko, en
tiendeseddel og et papirhjerte. Lad et barn veelge
en ting fra beholderen og fortelle, hvordan man
ved at gore det, den repraesenterer, kan forberede
sig pa at blive missionzer.

Leer ved gentagelser

Born leerer ved at gentage og blive
udfordret. Her gentager bornene
skriftstedet og bliver udfordret ved at
seette ordene i rigtig raekkefolge.



Uge 3: Vi kommer til Kristus ved at omvende os, nar vi begar en fejltagelse.

Identificér laerdommen (lees et skriftsted):
Vis et billede af Jesus Kristus pa tavlen. Hjeelp
beornene med at laere »Ja, kom til Kristus, og bliv
fuldkommengjort i ham« (Moro 10:32) udenad.
Skriv hvert ord i skriftstedet pa hver sin seddel.
Seet sedlerne pa tavlen i tilfeeldig orden. Bed ber-
nene om at sl skriftstedet op og laese det sam-
men med dig. Lad et barn finde det forste ord i
skriftstedet og placere det rigtigt pa tavlen. Las
skriftstedet igen og bed et andet barn om at
finde det naeste ord. Gentag indtil ordene stér i
rigtig reekkefolge. Forklar bernene, at nér vi
kommer til Kristus, betyder det at have tro pa
ham, holde hans befalinger, indga pagter og
omvende os, nir vi begar fejl.

Hjzlp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (tal om problemanalyser) Forklar,
at pa grund af Kristi forsoning, kan vi omvende
os, nar vi begar en fejl. Klip fire fodspor ud i
papir og skriv pa hvert fodspor et af omvendel-
sens trin: (1) vaere ked af det, (2) bede om tilgi-
velse, (3) gore det godt igen og (4) ikke gore det
forkerte igen. Leeg fodsporene pé gulvet, sd de
forer hen til et billede af Jesus Kristus, og lad et
par bern folge dem. Del bernene op i grupper og
giv hver gruppe en problemanalyse, der beskriver
noget, et barn kunne have brug for at omvende
sig fra. Det kan fx veare: »En pige er ikke lydig
mod sine forzldre, fordi hun spiller bold inden-
for, og hun pdelegger noget.« Bed dem tale om,
hvordan de kan anvende hvert skridt i
omvendelsen.

Klik her for fodspor.

Tilskynd til anvendelse

Born leerer, ndr de viser, hvordan de kan anvende

evangeliets principper i deres tilveerelse.

Uge 4: Tempeltjeneste hjxlper mig og min familie med at komme til Kristus.

Hjaelp bgrnene til at forsta (syng en sang):
Leer dem det andet vers af »Jeg elsker Herrens tem-
pel« (BS, s. 99). Vis et billede af et tempel, der er
skjult af otte stykker papir. P4 hvert stykke papir
skriver eller tegner du en af folgende ting: et hjerte,
en aben der, ordet pagt, ordet adlyde, ordene helligt
sted, ordet beseglet, et billede af et barn samt et bil-
lede af en familie. Fortzl bernene, at det er finger-
peg til en sang. Bed dem om at lytte opmaerksomt,
nér du synger en linje af sangen. Sperg dem, hvil-
ket fingerpeg, der passer til den linje, og bed et
barn om at fjerne det stykke papir. Syng linjen igen
med bernene og forklar dem, hvad det betyder. Du
kan eventuelt opfordre dem til at lave en bevae-
gelse, der passer til linjen. Ger det samme for hver
linje i sangen. Nar billedet er afdaekket, synger I
hele sangen med bevagelserne. Fortzl bernene, at

de kan forberede sig nu pa at blive verdige til at
tage til templet, nér de bliver aldre, og ved at ggre
det kommer de Jesus Kristus narmere.

Klik her for
illustrationsmateriale.

Tip: Problemanalyser er
virkelighedstro situatio-
net; der hjeelper bornene
med at teenker over og
tale om, hvad de kan gore
i lignende situationer (se
uge 3). Problemanalyser
kan hjcelpe med at vise,
hvordan man anvender
evangeliets principper
(se UDSK, s. 171-172).

Tip: »Nar vi viser kerlig-

hed til dem, som vi under-
viser; bliver de mere
modtagelige for Anden«
UDSK, s. 31). Du kan gge
din keerlighed til bornene,
ndr du beder for hvert af
dem, leerer deres interesser
og bekymringer at kende,
kalder dem ved navn og

lytter opmaerksomt til dem.
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november

Tip: Nogle beretninger fra
skriften skal tilpasses bor-
nenes alder. Nar du under-
viser i historien om den
barmhjertige samaritaner i
uge 1, er det meget vigtigt
at forklare, at hvis en frem-
med har brug for eller
beder om hjeelp, skal bar-
net forst sikre sig hjeelp fra

en voksen, de stoler pd.

Tap ot O

Tip: Fellestid kan

give muligheder for at
understotte Tro mod Gud-
programmet. Tjenesteakti-
viteten i uge 1 og 2 hjcelper
med at fuldfere mal pa

s. 8-9 i heefterne Tro mod
Gud.
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Nar vi tjener andre,

jener vi Gud

»Ndr I er i jeres medmenneskers tjeneste, er I blot i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:17).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planleeg mader at identificere lerdommen pa for
bornene, og hjeelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilveerelse. Sporg dig selv: »Hvad
skal barnene gare for at fa det lzert, og hvordan kan jeg hjselpe dem til at fole Anden?«

Uge 1 og 2: Jesus Kristus lzerte os, hvordan vi skal tjene andre.

Hjzlp bgrnene til at forsta (deitag i en dra-
matisering): Forteel bernene, at en dag spurgte
en mand Jesus: »Hvem er sd min naeste?« Jesus
svarede ham ved at fortalle en historie, der larer
os, hvordan vi skal tjene andre. Bed nogle fa bern
om at kleede sig ud i enkle kostumer, si de fore-
stiller personerne i lignelsen om den barmhjertige
samaritaner: en rejsende, nogle tyve, en prast, en
levit, en samaritaner og en herbergsveert. Fortal
historien med dine egne ord (se Luk 10:30-37) og
hjeelp derneest bornene med at opfere det. Sporg
bornene: »Hvad laerer historien os om, hvem
vores naste er? Hvem ber vi tjene?« Pépeg, at
vores naeste kan vare enhver, der har behov. For-
klar bernene, at de altid kan tjene deres venner
og familie, men de ber kun tjene mennesker, de
ikke kender, hvis de er sammen med en foralder
eller en anden voksen, de stoler pa. Beer vidnes-
byrd om, at Jesus Kristus elsker alle og gnsker, at
vi skal tjene alle.

Tilskynd til anvendelse (planieeg tieneste for
familien): Fortael bernene, at Jesus gnsker, at vi
tjener andre, deriblandt vores familie. Klip sma
papircirkler ud og giv et par stykker til hvert
barn. Lad dem tegne et smilende ansigt pa hver
for at lave et »Tjenestesmil«. Tilskynd bernene til
at udfere sma tjenestegerninger for nogle i fami-
lien i den kommende uge. Lav

sammen en brainstorm over

opgaver, de kan udfere (som

fx at skrive en sgd note, samle

legetoj op eller rede en seng).

Bed bornene om at laegge et

»Tjenestesmil«, hvor de udferte
tjenestegerningen. Lad dem bede deres familie om
at deltage sammen med dem i denne aktivitet. Til-
skynd bernene til i naeste uge at veere klar til at
forteelle de andre i Primary, hvordan deres tjeneste
frembragte smil i familien.

Illustrer
beretninger
fra skriften

Enkle kostumer
bestdende af
hverdagsting

hjeelper bornene

med at forestille
sig denne beretning
fra skriften.



Hjzelp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (rapportér om tjeneste): Bed bor-
nene om at genfortelle historien om den barm-
hjertige samaritaner med deres egne ord. Brug de
samme kostumer, du brugte ugen for for at hjalpe
dem til at huske. Giv derpa bernene en mulighed
for at rapportere om deres »Tjenestesmil« fra den
forlobne uge. En méde at gore det pa er at lave et
hjul som anvist, hvor hver klasse i din Primary er

péfert. Drej hjulet og
bed et eller to bern i

nestegerning, samt hvor-

laenge tiden tillader.

den valgte klasse om at
rapportere om deres tje-

dan det gjorde dem og
andre glade. Fortszet sa

Klik her for
illustrationsmateriale.

Uge 3: Nar jeg tjener min familie, tjener jeg Gud.

Identificér lerdommen (lzer et skriftsted
udenad): Skriv pa tavlen »Nar I er i jeres med-
menneskers tjeneste, er I blot i jeres Guds tjene-
ste« (Mosi 2:17) og tal om, hvad det betyder.
Hjaelp bernene med at leere det udenad ved at
dele skriftstedet op i to dele og lade halvdelen af
bornene sige den forste del (»Nar I er i jeres med-
menneskers tjeneste«), og den anden halvdel sige
den anden del (»er I blot i jeres Guds tjeneste«).
Gentag det flere gange.

Hjaelp bgrnene til at forsta (syng en sang):
Syng »Vi vil synge af gleede« (BS, s. 108), og erstat
ordet hjeelper med ordet tjener. Syng sangen igen og
erstat mor med andre familiemedlemmer (fx far,

bror og sester). Bed bernene om at mime en tjene-
ste, de kunne udfore for det familiemedlem, mens
de synger. Mind begrnene om, at nar vi tjener
andre, tjener vi Gud.

Tilskynd til anvendelse (tal om muligheder
for at tjene): Tegn et ur pd tavlen. Del bernene op
i grupper og giv hver gruppe et forskelligt tidspunkt
pé dagen. Forteel bernene, at de kan tjene deres
familie nar som helst i lobet af dagen. Sig til ber-
nene: »Tik tak, tik tak, det er tid til at tjene kL

I« Bed gruppen med det tidspunkt om at
rejse sig, og giv dem mulighed for at fortzelle, hvor-
dan de kan tjene deres familie pa det tidspunkt af
dagen. Gentag indtil alle grupperne har provet.

Uge 4: Nar jeg tjener min naeste, tjener jeg Gud.

Hjeelp bgrnene til at forsta (se eksempler
pa muligheder for at tiene): Lad en primaryle-
der komme ind i lokalet og forestille, at hun er
overvaldet og tydeligvis har brug for hjeelp. Fx kan
hun tabe ting ved at bzere pa for meget eller bero-
lige en baby. Lad bernene foresla, hvordan de
kunne bruge deres »hjelpende henderx til at
hjzlpe hende. Mind bernene om, at Jesus i histo-
rien om den barmhjertige samaritaner lerte os at
tjene andre. Vis billeder af bern, der har brug for
hjzlp. Overvej at anvende billeder fra primaryhaf-
ternes billedpakker. Bed bgrnene om at fortelle,
hvordan de kunne hjelpe i disse situationer. Gen-
tag den forste halvdel af Mosi 2:17 og lad bernene
gentage den anden halvdel.

Hjaelp bornene til at forsta (planlaeg tjeneste
for vores neeste): Lad bernene tegne omridset af
deres haender pa et stykke papir, og skriv pa deres
»hjelpende heender« en mdde, hvorpa deres fami-
lie kunne tjene deres naeste. Tilskynd dem til at

udfere denne tjeneste sammen med deres familie
pé et tidspunkt i lobet af ugen. Anbring haenderne
pé en opslagstavle eller en vaeg, hvor bernene bli-
ver mindet om, hvordan de kan tjene.

Hjzlp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (syng en sang): Bed et barn om at
komme op foran og sammenligne sine heender med
dine. Papeg, at hans eller hendes haender er meget
mindre end dine. Stil spergsmal som: »Mine store
heender kan samle legetgj op. Kan dine sméd haen-
der?« Inddrag alle bernene ved at lade dem sam-
menligne deres haender med deres laerers hander.
Gor opmeerksom pé, at deres heender kan udfere
mange tjenestegerninger, selv om de er smé. Syng
»Jeg har to haender sma« (BS, s. 126). Bed bernene
om at folde deres haender foran sig, mens de syn-
ger. Nar de synger ordet hender; lader du dem
reekke begge heender i vejret og derneest hurtigt
folde dem igen.

Gennemga
leerdommen

Tilbageblik af lerdomme

pad sjove mdder hjcelper

de har leert.

Tip: Lad bornene deltage

bornene med at huske det,

pd mange forskellige mdder,

det gor det sjovere at lcere.
Prov at anvende forskellige
mdder at dele bornene op
pd som fx piger og drenge,
dem der har en bestemt
farve pa eller dem, der har
fodselsdag i den forste eller
anden halvdel af dret.
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december

Tip: Born er meget mod-
tagelige for visuelle hjcel-
pemidler. Overvej at
anvende flere forskellige
visuelle hjeelpemidler; der-
iblandt ting, tegninger pa
tavlen, ordstrimler; flonel-
stavler og dukker (se
UDSK, s. 89-90).

Tip: Born husker bedre,
hvad de har leert, ndr de
forteeller andre om det.
Overvej, hvordan du kan
fa dem til at gore det i feel-

lestiden eller derhjemme.
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Jeg ved, at min
Forlgser lever

»Og se, efter de mange vidnesbyrd, som er blevet givet om ham, er dette det vidnesbyrd,
det seneste af dem alle, som vi giver om ham: At han leverl« (L&P 76:22).

Suppler disse forslag med nogle af dine egne. Planleeg mader at identificere leerdommen pa
for barnene, og hjelp dem til at forsta den og anvende den i deres tilverelse. Sporg dig selv:
»Hvad skal barnene gore for at fa det leert, og hvordan kan jeg hjelpe dem til at fole Anden?«

Uge 1: Jesus Kristus kom til jorden, sadan som profeterne havde lovet.

Identificér lerdommen (tal om fodselsdage):
Sperg bernene: »Tenk pd engang, hvor I fejrede
jeres fodselsdag p4 en serlig made. Hvad gjorde
1?7« Giv nogle f& born mulighed for at tale om
deres fodselsdag. Forklar, at vor himmelske Fader
siden tidernes begyndelse lod sine profeter for-
teelle verden om den vigtigste fodsel i verdenshi-
storien — hans Sens, Jesu Kristi fodsel. Forklar, at
dette budskab var sa vigtigt, at profeter var villige
til at give deres liv for at vidne om, at Kristus ville
komme. Lad bornene gentage seetningen »Jesus
Kristus kom til jorden, sidan som profeterne
havde lovet«.

Hjzlp bgrnene til at forsta (agér historier
fra skriften): Vis billeder af nogle profeter, som for-
talte, at Jesus Kristus ville komme. Del bernene op i
grupper og giv hver gruppe en skriftstedshenvis-
ning, der beskriver en beretning om en af profetens
leerdomme. Lad grupperne skiftes til at dramatisere
beretningerne (se UDSK, s. 165), mens resten af Pri-
mary geetter, hvilken profet, de forestiller. Det kunne
veere profeten Kong Benjamin (Mosi 2:1, 5-7 3:5-8),
Abinadi (Mosi 12:1, 9, 15:1-2, 17:1, 8-10) og lama-
nitten Samuel (Hel 14:1-5, 16:1-2). Beer vidnesbyrd
om, at Jesus Kristus virkelig kom til jorden, og pro-
fetierne om ham blev opfyldt.

Uge 2: Jesus Kristus er verdens Frelser.

Hjzelp bgrnene til at forsta og tilskynd til
anvendelse (tal om billeder og ting): Med-
bring fire &sker indpakket som gaver. Hver aske
skal indeholde et billede eller en genstand, der
repraesenterer en af fplgende begivenheder samt
en seddel med en forklaring pa den velsignelse
eller gave, som billedet eller genstanden skildrer:

* Begivenhed: Jesu fodsel; gave: »Vor himmelske
Fader gav sin enbarne Sen som vor Frelser.«

* Begivenhed: Bjergpraedikenen; gave: »Jesus Kri-
stus leerte os, hvordan vi skal leve retskaffent.«

* Begivenhed: Jesus beder i Getsemane have; gave:
»Jesus Kristus gjorde det muligt for os at blive
frelst fra synd.«

¢ Begivenhed: Opstandelsen; gave: »Jesus Kristus
gjorde det muligt for os at opsta.«

Lad forskellige bern pakke en gave ud og tal om,
hvordan vi bliver velsignet af hver gave.

Tilskynd til anvendelse (skriv eller tegn): Tal
om, hvordan vi kan give gaver til Frelseren ved at
tjene andre og vise dem kerlighed (se Matt 25:40).
Giv hvert barn et stykke papir og bed dem om at
skrive eller tegne én gave, som de vil give til Frelse-
ren. Bed dem derpd om at folde papiret p4 midten
og dekorere det udvendigt som en gave.



Uge 3: Jesus Kristus vil en dag vende tilbage til jorden.

Hjzelp bgrnene til at forsta (laes skriftste-
derne og lav et rollespil): Fortel bgrnene, at de
kommer til at rapportere om den store nyhed, at
Jesus Kristus en dag vil vende tilbage til jorden.
Velg to bern, der skal forestille at veere TV- eller
avisreportere, som vil stille hver klasse nogle
sporgsmdl. Giv hver klasse et eller to af folgende
sporgsmal og skriftstedshenvisninger samt et par
minutters forberedelsestid: Hvad er nogle af teg-
nene pa Jesu Kristi andet komme? (JS-M 1:28-29).
Hvordan vil han komme? (Matt 24:29-31). Hvor-
nar vil han komme? (Matt 24:36, 42, 44). Hvad vil
der ske med de retfeerdige mennesker, nar han

Uge 4: Jeg kan bo sammen med Jesus Kristus igen.

Hjaelp bgrnene til at forsta (deltag i en
fysisk aktivitet): For Primary begynder, klistrer
du nogle papirstreedesten under nogle stoleseeder
med en af folgende péskrifter p& hver sten: dab,
bekraftelse, bon, familieaften, deltagelse i nadve-
ren, gi i kirke og tempelagteskab. Anbring et bil-
lede af verden i den ene ende af lokalet og et
billede af Jesus Kristus i den anden ende. Bed et
barn om at prove at hoppe fra det ene billede til
det andet. Forklar, at der er nogle skridt, vi mé
tage, for at bo sammen med Jesus og vor himmel-
ske Fader igen. Lad bernene se efter, om de har en
traeedesten sat fast under deres stol. Bed dem, der
har en treedesten, om at komme op foran en ad
gangen og fortzlle, hvordan udferelsen af hand-
lingen pa deres sten vil bringe dem nzermere til
Kristus. Laeg treedestenen pa gulvet mellem de to
billeder. Fortsaet indtil treedestenene danner en sti
tvaers gennem lokalet. Bed et barn om at ga fra
billedet af verden hen til billedet af Frelseren ved
kun at treede pé tredestenene. Tilskynd bgrnene
til altid at gore det rigtige, s de kan blive pd den
sti, der forer tilbage til Jesus Kristus, s& vi kan bo
sammen med ham igen.

Tilskynd til anvendelse (tegne og farve-
leegge): Lad bernene tegne omridset af deres fod-
der pa hver sit stykke papir og pé hvert fodspor
skrive eller tegne et skridt, de kunne tage for at bo

kommer? (L&P 88:96-97). Hvordan vil ledelsen
vare, efter han er kommet? (TA 1:10; L&P 29:11,
45:58-59. Hvordan vil dyrene opfore sig, efter han
er kommet? (Es 11:6-9; Hos 2:20). Lad de to born,
der leger reportere, skiftes til at stille spergsmal,
og lad hver gruppe svare.

Tilskynd til anvendelse (drofte og synge): Tal
med bernene om, hvordan vi kan forberede os p4,
at Jesus kommer igen. Understreg, at hvis vi lever
retskaffent, har vi ikke noget at vaere bange for. Til-
skynd dem til at tale om dette med deres foraeldre
derhjemme. Syng »Nér Jesus atter kommer her«
(BS, 5. 46-47).

sammen med Jesus Kristus igen. Lad pianisten blidt
spille »Jeg vil folge Guds plan« (BS, s. 86-87), mens
de farvelzegger. Lad bernene tage deres tegninger
med hjem og fortelle deres familie om dem.

Klik her for vadesten.

Tip: Planleg din fellestid,
sd den inddrager bade
storre og mindre born. Fx
virker den forste aktivitet i
uge 3 bedst for celdre born.
Planleeg, hvordan du kan
tilpasse denne aktivitet til

mindre born.

Tip: For at vise din keer-
lighed til dem, du undervi-
ser; kan du give oprigtige
komplimenter; der preecise-
rer det, barnet har gjort.
Fx kan du sige: »Tak fordi
du fortalte os din historie
om din familie« i stedet for
at give en generel kompli-
ment som »flot klaret«

eller »tak skal du have«.

Meningsfyldte
fysiske aktiviteter

Born leerer ved at veere
involveret i meningsfyldte

aktiviteter. I denne aktivitet
tager bornene nogle skridt,

der repraesenterer ting, de
kan gore, for at komme

nermere Kristus. Overvej,

hvordan du kan involvere
flest mulige born.
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Tip: Musik kan hjeelpe

bornene til at blive rolige
og berede dem pa at lytte
og leere. Fx kan du lofte
henderne hojt i vejret og
bede bornene om at leegge
meerke til dine heender,
mens de synget. Forteel
dem, at ndr du senker
dine heender, skal de
synge lavere eller lang-
sommere. Tak dem for

deres cerbodighed.

Tip: Du behover ikke at
veere dygtig til musik eller
have en smuk sangstemme
for at gore det sjovt og
meningsfyldt at synge i
Primary.

26

Hvordan man anvender

musik i Primary

Formalet med musik i Primary er at undervise born i Jesu Kristi evangelium. Primarysange
gor det sjovere at laeere om evangeliet, indbyder Anden og skaber et aerbodigt og godt
undervisningsmiljo.

Anvend musikpraludium for at skabe arbgdighed og indbyde Anden.

Musikpraeludium skaber en arbedig atmosfeere og
hjzlper med at forberede bornene til at laere om
evangeliet. Lad musikken spille, mens bornene
kommer ind.

Lad bernene deltage i musikpraeludiet ved at fa
dem til at synge, mens andre treeder ind i primary-
lokalet. Fx kan du holde din hand i vejret og for-
teelle bornene, at nar din hand er dben, skal de

synge stille, og nar din hand er lukket, skal de
nynne melodien.

Spil en sang under praludiet, som bornene er ved
at lzere. Det kan hjaelpe dem til at blive bekendt
med melodien. Fortel hvad den hedder, og nyn
dernzest melodien for dem. Derp4 beder du dem
om at nynne melodien sammen med dig.

Musik kan inddrage born fra forste pjeblik, de kommer ind i Primary.

Anvend musik til at undervise i evangeliets principper

Hjeelp bernene til at forstd, at de ikke kun er ved at
leere en sang, men ogsé et evangelisk princip (se BS,
s. iii). Stil spergsmal eller hjelp dem til at fokusere
pé det princip, der i sangen bliver undervist i ved
en enkel aktivitet som fx at teelle, hvor mange gange
de synger et ord eller en sztning (se februar
méneds hjeelp til musiklederen).

Born beerer vidnesbyrd, mens de synger (se januar,
uge 1). Mind bernene om at sidde rank og synge
med smukkeste stemme. Giv bornene komplimen-
ter og tak dem, ndr de synger pznt.



@v dig hjemme

For at leere bornene en sang effektivt
md du selv kunne sangen. Qv dig
hjemme, sd du ser pd bornene og ikke i
din bog, nar du leerer dem sangen.

Hvordan man larer bgrn en sang

Nér du planlegger, hvordan du vil leere bern en
sang, kan du stille dig selv folgende spergsmal:
Hvordan kan jeg tiltreekke bernenes opmaerksom-
hed? Hvilke sporgsmal kan jeg stille for at hjelpe
bernene til at forsta sangens evangeliske budskab?
Hvilket vidnesbyrd kan jeg efterlade bgrnene,
som vil styrke dem? (Se BS, s. 149).

Syng altid ordene i en ny sang for bernene — nejes
ikke med blot at oplaese eller citere dem. Det hjel-
per bornene til at forbinde melodien med ordene.

Born lerer en sang ved at here og synge den om og
om igen. De behover ikke at kunne laese for at leere
en sang. Fx kan du bede bernene om at veere dit
ekko. Ror ved dit ore og lad bornene lytte til en
kort sztning eller linje, mens du synger. Vis der-
neest ved en bevagelse, hvornar det er deres tur til
at synge linjen for dig igen. Syng to linjer p4 denne
méde, og gentag dem derneest, indtil bernene kan
dem. Gor det samme med de nzste to linjer (og de
neeste to osv.), indtil de har leert hele sangen.

Tilbageblik pa sange pa en sjov og laererig made

Inddrag bernene i at vaelge tidligere gennemga-
ede sange. Giv fx hvert barn et papirhjerte og bed
dem om at skrive deres navn og en yndlingspri-
marysang pa det. Laeg hjerterne i en beholder
med péskriften »Hjertets sange«, og lad bernene

Anvend musik for at inddrage bgrnene og sgrg for passende bevagelser

Nar der anvendes bevagelser, mens I synger, hjael-
per det bgrnene til at leere sangene hurtigere. Det
kan ogsa holde deres opmarksomhed fangen. Serg
for, at de bevaegelser, du bruger til hellige sange, er
passende. Enkle hdndbevaegelser til nggleord eller
setninger kan vere passende til neesten alle sange
(se januar méaneds hjeelp til musiklederen). Forteel
fx bornene, nar I synger »Min Frelser elsker mig«
(BS, s. 42-43), at hver gang de synger ordet keerlig-
hed, leegger de deres haender pa hjertet.

Der er adskillige sjove aktivitetssange i Barnenes
sangbog. Hav det sjovt med bernene, sa vil de ogsa
have det sjovt. Her folger et eksempel:

vaelge et par af dem. Fortal bernene, at primary-
sange kan veare en kilde til trost, vejledning og
inspiration, og at vi kan synge dem nasten nér
som helst og hvor som helst.

» Syng »Har, skulder, knae og ta« (BS, s. 129)
sammen med bernene i normalt tempo, og fa
dem dernzest til at folge dig, nar du synger den
hurtigere og hurtigere.

Syng »Jeg haber at blive missionzr«, (BS, s.
91). Bed de mindre bern om at lade som om,
at de rider pd en hest og har en Mormons Bog
med til mennesker, der bor langt vaek. (De
kunne ogsé lege, at de er i et fly eller korer
med bumletog).

Min plan for

at lzere bgrnene
en sang

Leer sangen udenad:
Indgv, indgv, indev

Sporg dig selv:

1. Hvordan kan jeg
tiltreekke bernenes
opmarksomhed?

2. Hvilke spergsmal
kan jeg stille for
at hjzlpe bornene
til at forstd san-
gens evangeliske
budskab?

3. Hvilket vidnes-
byrd kan jeg give
bgrnene, som vil
styrke dem?

Tip: Ndr musik anvendes
effektivt, indbyder den
Anden. Nér du er ferdig

med en sang, kan du minde

bornene om, at ndr de foler
keerlighed og fred, er det
Helligdnden, der hjalper
dem til at genkende

sandheden.
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Jeg ved, Jesus, han elsker mig &

Tekst og musik:
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