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Buduñi da naøe fiziçko stanje duhovno utjeçe na nas, 
naø nam Nebeski Otac daje zapovijedi osmiøljene

da poboljøaju naøe fiziçko i duhovno zdravlje. Kao dio
obnove evanÿelja Isusa Krista, Bog je objavio proroku
Josephu Smithu kako se moœemo brinuti za svoja tijela
kako bi Duh Gospodnji bio s nama. Ova objava poznata
je kao Rijeç mudrosti. Obdrœavanje ove zapovijedi je
uvjet za krøtenje u Crkvu Isusa Krista svetaca posljednjih
dana. Veliki su blagoslovi obeñani onima koji pokaœu svo-
ju vjeru obdrœavajuñi ovu zapovijed.

Øto je Rijeç mudrosti?
Gospodin je objavio Rijeç mudrosti proroku Josephu
Smithu. U toj objavi upozoreni smo da se suzdrœavamo
od alkohola, duhana i vruñih
napitaka, odnosno kave i çaja.
Kasniji proroci su poduçavali
da ne smijemo koristiti tvari ko-
je sadrœe ilegalne droge ili tvari
koje su øtetne i stvaraju ovis-
nost. Rijeç mudrosti takoÿer
poduçava da meso trebamo jesti
rijetko te da trebamo jesti œitari-
ce, voñe i povrñe.

Za vaøu duhovnu i

fiziçku dobrobit Gospod

vas traœi da izbjegavate:

• alkohol

• duhan

• kavu i çaj

• ilegalne droge

• druge tvari koje øtete

ili stvaraju ovisnost
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Blagoslovi Rijeçi mudrosti
Obdrœavanje Rijeçi mudrosti poboljøat ñe vaøe tjelesno
i duhovno zdravlje. Premda ste joø uvijek podloœni nor-
malnim zdravstvenim izazovima, obdrœavanje ove zapo-
vijedi pomoñi ñe vam da imate zdravije tijelo i um.

U Novom zavjetu apostol Pavao spominje tijelo kao hram:
»Ne znate li da ste hram Boœji i da Duh Boœji prebiva u va-
ma?« »Ako tko razara hram Boœji, njega ñe Bog razoriti, jer
je svet hram Boœji, a taj ste vi« (1. Korinñanima 3:16-17).

Kad obdrœavate Rijeç mudrosti, njeœan, osjetljiv, duhov-
ni dio vaøe prirode bit ñe pripremljen da primi vodstvo
od Boga. Nauçite sluøati duhovne poticaje i osjeñaje.
Bit ñete upozoreni na opasnosti i voÿeni Duhom Svetim.
Vaøa mudrost i znanje ñe se poveñati. Imat ñete veñi mir
savjesti, poveñanu samokontrolu te pouzdan stav prema
œivotu i buduñnosti.
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Rijeç mudrosti
Ova objava, koju je primio prorok Joseph Smith 1833. godine,

usmjerenje je od naøeg Nebeskog Oca njegovoj djeci danas.

Slijede izvaci iz ove objave koji se mogu pronañi u Nauku i

savezima, odsjek 89:

»Rijeç Mudrosti na dobrobit… crkve, a k tomu i svetaca u

Sionu…

Dana kao naçelo uz obeñanje, prilagoÿena sposobnosti slabih

i najslabijih od svih svetaca …

Gle, zaista, ovako vam govori Gospod: Uslijed zla i spletaka

øto postoje i øto ñe postojati u srcima ljudi koji zavjere kuju

u posljednje dane, upozorih vas i unaprijed opomenuh dajuñi

vam objavom ovu rijeç mudrosti -

Da, ukoliko itko meÿu vama pije vino, ili œestoko piñe, eto,

nije to dobro …

I, opet, duhan nije za tijelo niti za œeludac, i nije dobar za

çovjeka …

I, opet, vruñi napici [çaj i kava] nisu za tijelo ni za œeludac.

...sve je korisno bilje Bog odredio u skladu s ustrojstvom,

naravi i potrebom çovjekovom …

Da, i meso œivotinja i ptica nebeskih, ja, Gospod, odredih za

upotrebu çovjekovu uz zahvaljivanje. Ipak, treba to øtedljivo

upotrebljavati. …
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Svako je œito dobro za hranu çovjeku, a tako i plod s loze; ono

øto rodi plodom, bilo na tlu ili povrh tla …

A svi sveci koji se spomenu obdrœavati i izvrøavati ove izre-

ke… primit ñe zdravlje u pupak svoj i moœdinu u kosti svoje.

I nañi ñe mudrost i veliko blago spoznaje, to jest, blago

skriveno.

Trçat ñe, a neñe se zamarati, i hodat ñe, a neñe malaksati.

A ja, Gospod, dajem im obeñanje da ñe ih anÿeo zatornik

mimoiñi, kao i sinove Izraelove, i neñe ih pobiti. Amen«

(Nauk i savezi 89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21).
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Odricanje od øtetnih tvari
Ako koristite duhan, alkohol, kavu, çaj, nelegalne droge
ili druge tvari koje øtete i stvaraju ovisnost, prestanite
sada. Bit ñete blagoslovljeni zdravijim tijelom i duhom.
Neki su ljudi razvili navike ili ovisnosti o tvarima zbog
kojih je teøko prestati koristiti
ih. Ako imate poteøkoñe s odri-
canjem od ovih tvari koje uzro-
kuju navike, zamolite Boga u
molitvi da vam pomogne zamije-
niti øtetne misli, aktivnosti i
iskuøenja s uzvisujuñim i zdravim
utjecajima. Kad svoj œivot ispu-
njavate onim øto je pozitivno i
uzvisujuñe, bit ñe manje prostora za ono øto je øtetno
i negativno. Sljedeñi prijedlozi ñe vam pomoñi:

• Odluçite prestati. Molite se i postite s pouzdanjem da
ñe vam Gospodin pomoñi nadvladati vaøu ovisnost.

• Prouçavajte Sveta pisma. Zapamtite odlomke i çesto
ih recitirajte. Donijet ñe vam duhovnu moñ.

• Zatraœite sveñeniçki blagoslov da vam pomogne odu-
prijeti se iskuøenju.

• Rijeøite se øtetnih tvari i ne nabavljajte nove.

• Ispiøite koliko ste puta, na kojim mjestima i u kojim si-
tuacijama upali u iskuøenje da prekrøite Rijeç mudrosti.
Razgovarajte sa svojim roditeljima, svojim supruœnikom,

Nastavite se truditi! Dok

primjenjujete pomirenje u

svom œivotu, Gospodin ñe

vam pomoñi, çak i kad se

vaø napredak çini sporim.
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misionarima te drugim prijateljima kojima vjerujete o to-
me kako moœete izbjeñi stvari na vaøem popisu. Na pri-
mjer, pronaÿite nove razonode ili hobije u kojima neñete
pasti u iskuøenje. Sluøajte glazbu koja uzdiœe, sluœite dru-
gima, çitajte zdrave knjige ili vjeœbajte kada padnete u
iskuøenje.

• Sudjelujte u crkvenim aktivnostima. Pribliœit ñete se
Gospodinu i imati poveñanu snagu da nadvladate vaøe
œelje za øtetnim tvarima.

• Ukljuçite se u odgovarajuñu grupu za podrøku ili po-
traœite struçnu pomoñ.

• Nikada ne zaboravite da ñe vam Gospodin pomoñi ako
se oslonite na njega. Odricanje od ovih tvari moœe biti
veoma teøko i neki se ljudi mogu vrañati starim navi-
kama viøe puta prije nego øto u potpunosti prestanu.
Nastavite pokuøavati i nikada nemojte izgubiti nadu.

Ako ste ponizni i iskreni te ako prizivate Boga i druge
da vam pomognu, moœete nadvladati vaøe ovisnosti kroz
pomirenje Isusa Krista.

Dok œivite Rijeç mudrosti, blagoslovi koje je Gospodin
obeñao bit ñe vaøi.

12

01137_119_WordofWisdom.qxd  01-09-2012  9:24  Page 12



13

Ciljevi i planovi
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DODATNO PROUÇAVANJE
Sljedeña pitanja i stihovi iz Svetih pisama pomoñi ñe vam da
nauçite viøe o naçelima u ovoj broøuri. Fusnote i reference u
Svetim pismima uputit ñe vas na dodatne odlomke i resurse
o ovim naçelima.

Zaøto moram paziti na ono øto ulazi u moje tijelo?
Mudre izreke 20:1 (Biblija, Stari zavjet)

1. Korinñanima 3:16-17 (Biblija, Novi zavjet)

1. Korinñanima 6:19-20 (Biblija, Novi zavjet)

Nauk i savezi 89 (misionari ili çlanovi Crkve mogu vam omogu-
ñiti da dobijete primjerak Nauka i saveza. Takoÿer ga moœete
pronañi na www.mormon.org/hrv.)

»Rijeç mudrosti«, Odani vjeri (misionari ili çlanovi Crkve vam
mogu omoguñiti da dobijete primjerak ove knjige. Takoÿer je
moœete pronañi na www.mormon.org/hrv.)

Koji duhovni i svjetovni blagoslovi mogu doñi zbog
obdrœavanja Boœjih zapovijedi za moje zdravlje?
Daniel 1:3-20 (Biblija, Stari zavjet)

Kako ñe me Gospodin ojaçati kad padnem
u iskuøenje?
Mosija 5:2 (Mormonova knjiga, str. 131)

Mosija 7:33 (Mormonova knjiga, str. 135)

Alma 13:27-29 (Mormonova knjiga, str. 210)

Eter 12:27 (Mormonova knjiga, str. 468)
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Øto trebam çiniti?
• Nastavite çitati Mormonovu knjigu.

Preporuçeno øtivo:

• Œivite Rijeç mudrosti. Molite se za pomoñ u obdrœavanju te zapo-

vijedi. Postavite ciljeve da poboljøate svoje fiziçko i duhovno zdrav-

lje izbjegavajuñi øtetne tvari te usredotoçujuñi se na primjerenu

dijetu i druge zdrave navike.

• Ove nedjelje doÿite u Crkvu. 

• Nastavite se pripremati za krøtenje.

Datum krøtenja:

• Posjetite www.mormon.org/hrv kako biste viøe nauçili o Crkvi

Isusa Krista svetaca posljednjih dana.

• Nastavite se sastajati s misionarima kako biste viøe nauçili

o tome kako Boœje zapovijedi mogu blagosloviti vaø œivot.

Sljedeñi sastanak:

Imena misionara i broj telefona:

www.mormon.org/hrv
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