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Vaø Nebeski Otac vas voli i œeli da budete sretni

danas i zauvijek. Dao je savjete i zapovijedi kroz

svoje proroke kako bi vam pomogao. Jedna zapovijed

koja je vaœna za vaø mir i sreñu je njegova zapovijed

koja se odnosi na seksualnu çistoñu, poznata kao za-

kon ñudoredne çistoñe. Gospodin je uspostavio taj

zakon od poçetka i naglasio je njegovu vaœnost proro-

ku Josephu Smithu kao dio obnove evanÿelja Isusa

Krista. Posluønost ovoj zapovijedi je uvjet za krøtenje

u Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana.
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Øto je zakon ñudoredne çistoñe?
Fiziçka intimnost izmeÿu muœa i œene je prekrasan i

sveti dio Boœjeg nauma za njegovu djecu. To je izraz

ljubavi unutar braka i dopuøta

muœu i œeni da sudjeluju u stvara-

nju œivota. Bog je zapovjedio da

se ova sveta moñ moœe izraœavati

samo izmeÿu muøkarca i œene koji

su zakonski vjençani. Zakon ñu-

doredne çistoñe se primjenjuje i

na muøkarce i na œene. Ukljuçuje

strogu apstinenciju od seksualnih

odnosa prije braka te potpunu vjernost i odanost su-

pruœniku u braku.

Uz suzdrœavanje od seksualnih intimnosti izvan braka,

posluøni smo zakonu ñudoredne çistoñe kontrolirajuñi

svoje misli, rijeçi i djela. Isus Krist je poduçavao: »Çuli

ste da je reçeno starima: ‘Ne çini preljuba!’ A ja vam

kaœem da je svaki koji s poœudom pogleda œenu veñ –

u svom srcu – s njom uçinio preljub.« (Matej 5:27-28).
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Zakon ñudoredne

çistoñe zahtijeva da

seksualni odnosi

budu rezervirani

za brak izmeÿu

muøkarca i œene.
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Zaøto obdrœavati zakon ñudoredne
çistoñe?
Vaø Nebeski Otac je dao zakon ñudoredne çistoñe ka-

ko bi vas zaøtitio i blagoslovio. Poput svih svetih stva-

ri, fiziçka intimnost mora biti izraœena prema Boœjem

vodstvu. Dok obdrœavate zakon ñudoredne çistoñe uœi-

vat ñete sreñu, mir i samopoøtovanje. Uœivat ñete po-

vjerenje i pouzdanje u vaøim obiteljskim odnosima

i bit ñete blagoslovljeni samokon-

trolom. Uœivat ñete blagoslove

evanÿelja Isusa Krista kroz utjecaj

Svetoga Duha.

Sotona uvjerava ljude da je sek-

sualna intimnost izvan braka pri-

hvatljiva i çak poœeljna. No to je

ozbiljan grijeh. Bog je uvijek podu-

çavao svoju djecu da budu krepo-

sna i çedna (vidi Izlazak 20:14 i

Alma 39:3-5). To je naçelo vjeçno.

Krøenje zakona ñudoredne çistoñe je zlouporaba moñi

koju nam je Bog dao za stvaranje œivota. Ono pokazuje

nepoøtovanje prema njemu i njegovoj djeci. Otupljuje
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Dok obdrœavate zakon

ñudoredne çistoñe, vi ñete:

• prizvati Svetog Duha

u svoj œivot

• razviti veñe samopo-

øtovanje dok koristite

samokontrolu

• imati veñe povjerenje

u vaøim odnosima

• imati veñu ljubav za

one oko vas.
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duhovnost i çesto dovodi do ogorçenosti, boli, razvo-

da, bolesti i pobaçaja. Oni koji krøe ovaj zakon izloœeni

su veñem utjecaju Sotone. Ovaj grijeh takoÿer ozbilj-

no utjeçe na çlanove obitelji i druge.

Kako obdrœavati zakon ñudoredne çistoñe?
Bog zahtijeva visoka moralna mjerila od svoje djece.

Kako bi obdrœavali zakon ñudoredne çistoñe, morate

zamijeniti nepoœeljne misli, rijeçi i djela s onima koja

su zdrava. Sljedeña naçela ñe

pomoñi:

Misli. Pozitivne i konstruktivne

misli otjerat ñe negativne ili ne-

moralne iz vaøeg œivota. Kad

ispunjavate svoj œivot zdravim

i korisnim mislima i aktivnosti-

ma, rast ñete u svojoj sposobnosti

da zamijenite i nadvladate nega-

tivne misli. Çitanje Svetih pisama, sluœenje vaøoj obi-

telji, marljivi rad te ukljuçivanje u zdrave rekreacijske

aktivnosti pomoñi ñe vam da kontrolirate svoje misli.

Izbjegavajte pornografiju u svim oblicima. Destruktivna

je i vodi k ovisnosti. Otet ñe vam vaøe samopoøtovanje
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»Krepost nek resi

misli tvoje neprestance.

Tad ñe pouzdanje

tvoje u nazoçnost

Boœju ojaçati.«

NiS 121:45
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i uvaœavanje ljepota œivota. Ne dopustite svom umu da

se zadrœava na bestidnim ili nemoralnim mislima ili sli-

kama. Nemojte gledati, çitati ili sluøati niøta øto prika-

zuje ili opisuje ljudsko tijelo ili seksualno ponaøanje na

naçin bez poøtovanja. Izbjegavajte gledanje drugih s

bludnim mislima te sugestivne ili eksplicitne filmove,

televizijske emisije, internetske stranice, glazbu, knjige,

çasopise i aktivnosti.

Rijeçi. Neka vaøe rijeçi izgraÿuju druge i jaçaju ih. Iz

vaøih razgovora uklonite poniœavajuñe, vulgarne i sek-

sualno eksplicitne rijeçi, øale i teme.

Djela. Uvijek se ponaøajte prema drugima s poøtova-

njem. Budite çedni u svom odijevanju. Ako se prisjeti-

te da je svaka osoba Boœje dijete te ako uçinite sve øto

moœete kako biste drugima pomogli da slijede njegov

plan, tada ñete biti ojaçani u vaøoj œelji da obdrœavate

zakon ñudoredne çistoñe.

Odluçite sada da neñete çiniti niøta izvan braka øto bi

probudilo moñne osjeñaje koji moraju biti izraœeni samo

u braku. Nemojte probuditi te osjeñaje u drugoj osobi

niti u sebi. Nemojte sudjelovati u homoseksualnim ili

lezbijskim djelima ili drugim nemoralnim aktivnostima.
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Zamijenite aktivnosti kod kojih moœete biti dovedeni

u iskuøenje da prekrøite zakon ñudoredne çistoñe s kon-

struktivnim aktivnostima i hobijima. U braku ostanite

potpuno vjerni vaøem supruœniku u mislima i djelu.

Buduñi da vas obdrœavanje zakona ñudoredne çistoñe

pribliœava Bogu, Sotona ñe vas mamiti da prekrøite ovu

zapovijed. On zna kada ste usamljeni, zbunjeni ili depre-

sivni i dovest ñe vas u iskuøenje kada ste slabi. Molite se

svom Nebeskom Ocu za pomoñ i on ñe vam dati snagu

da se oduprete iskuøenjima (vidi 1. Korinñanima 10:13).

Kad se oslanjate na njega i slijedite ova naçela, bit ñete

sposobni nadvladati iskuøenja.

Blagoslovi obdrœavanja zakona
ñudoredne çistoñe
Kad obdrœavate zakon ñudoredne çistoñe, otvoreniji ste

utjecaju Duha Svetog. S vodstvom Svetog Duha razvit

ñete veñu mudrost, suoçiti se s iskuøenjima uz veñu hra-

brost, osjeñati Boœju podrøku i usmjerenje u vaøem œivo-

tu te biti primjerom vaøoj obitelji i drugima. Ljubav koju

imate za svog supruœnika i bliœnje bit ñe dublja, bogatija i

znaçajnija. Iskusit ñete veñi mir savjesti.

12

01139_119_Chastity.qxd  01-09-2012  9:28  Page 12



01139_119_Chastity.qxd  01-09-2012  9:28  Page 13



Iz Svetih pisama uçimo da istin-

ska sreña dolazi iz obdrœavanja

Boœjih zapovijedi (vidi Mosija

2:41) te da »opaçina nikad sreña

nije« (Alma 41:10).

Ako ste prekrøili zakon ñudoredne

çistoñe, Bog vam je omoguñio da

se pokajete i opet postanete çisti-

ma. Sada se pokajte od svih proø-

lih prijestupa i obveœite se da ñete

obdrœavati ovaj sveti zakon. Kroz

pomirenje Isusa Krista i istinsko pokajanje, moœe vam

biti oproøteno te moœete osjeñati mir.
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Bez obzira na to 

øto ste çinili u 

proølosti, veliki su 

vam blagoslovi

dostupni ako sada

zapoçnete obdrœavati

zakon ñudoredne

çistoñe.
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DODATNA PROUÇAVANJA
Sljedeña pitanja i stihovi iz Svetih pisama pomoñi ñe vam da
nauçite viøe o naçelima u ovoj broøuri. Fusnote i reference u
Svetim pismima uputit ñe vas na dodatne odlomke i resurse
o ovim naçelima.

Øto znaçi obdrœavati zakon ñudoredne çistoñe?
Zaøto je ovaj zakon tako vaœan?
Izlazak 20:14 (Biblija, Stari zavjet)

Mudre izreke 6:27-32 (Biblija, Stari zavjet)

Titu 2:11-12 (Biblija, Novi zavjet)

Alma 39:3-5 (Mormonova knjiga, str. 270)

3. Nefi 12:27-30 (Mormonova knjiga, str. 395; 
vidi i Matej 5:27-30 u Novom zavjetu)

»Obitelj: Proglas svijetu« (misionari ili çlanovi Crkve mogu vam
omoguñiti da dobijete primjerak ovog dokumenta te knjiœice
Odani vjeri i Za snagu mladih, koje su niœe navedene. Takoÿer
ih moœete pronañi na www.mormon.org/hrv)

»Ñudoredna çistoña«, Odani vjeri

Kako mogu zadobiti snagu koju trebam kako bih
obdrœavao/la zakon ñudoredne çistoñe?
1. Korinñanima 10:13 (Biblija, Novi zavjet)

Mosija 4:29-30 (Mormonova knjiga, str. 131)

Alma 38:12 (Mormonova knjiga, str. 270)

Letak Za snagu mladih
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Øto trebam uçiniti?
• Nastavite çitati Mormonovu knjigu.

Preporuçeno øtivo:

• Obdrœavajte zakon ñudoredne çistoñe. Molite se za pomoñ

u obdrœavanju ove zapovijedi.

• Ove nedjelje doÿite u Crkvu.

• Nastavite se pripremati za krøtenje.

Datum krøtenja:

• Posjetite www.mormon.org/hrv kako biste viøe nauçili o Crkvi

Isusa Krista svetaca posljednjih dana.

• Nastavite se sastajati s misionarima kako biste viøe nauçili

o obnovljenom evanÿelju.

Sljedeñi sastanak:

Imena misionara i broj telefona:

www.mormon.org/hrv
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