Cudoredna
cistoca







Vaé Nebeski Otac vas voli i Zeli da budete sretni
danas i zauvijek. Dao je savijete i zapovijedi kroz
svoje proroke kako bi vam pomogao. Jedna zapovijed
koja je vaZna za va$ mir i srecu je njegova zapovijed
koja se odnosi na seksualnu &istoéu, poznata kao za-
kon ¢udoredne &istoce. Gospodin je uspostavio taj
zakon od pocetka i naglasio je njegovu vaZnost proro-
ku Josephu Smithu kao dio obnove evandelja Isusa
Krista. Poslu$nost ovoj zapovijedi je uvjet za kritenje

u Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana.



Sto je zakon cudoredne Cistoce?

Fizicka intimnost izmedu muZa i Zene je prekrasan i

sveti dio BoZjeg nauma za njegovu djecu. To je izraz

Zakon Cudoredne
¢istoce zahtijeva da
seksualni odnosi
budu rezervirani
za brak izmedu

muskarca i Zene.

ljubavi unutar braka i dopusta
muZu i Zeni da sudjeluju u stvara-
nju Zivota. Bog je zapovjedio da
se ova sveta mo¢ moze izrazavati
samo izmedu muskarca i Zene koji
su zakonski vjencani. Zakon ¢u-
doredne &istoce se primjenjuje i
na muskarce i na Zene. Ukljucuje

strogu apstinenciju od seksualnih

odnosa prije braka te potpunu vjernost i odanost su-

pruzniku u braku.

Uz suzdrZavanje od seksualnih intimnosti izvan braka,

poslugni smo zakonu ¢udoredne &istoée kontrolirajuci

svoje misli, rije¢i i djela. Isus Krist je podu¢avao: »Culi

ste da je receno starima: ‘Ne ¢ini preljuba!’” A ja vam

kaZem da je svaki koji s poZudom pogleda Zenu veé —

u svom srcu — s njom ucinio preljub.« (Matej 5:27-28).









Zasto obdrZavati zakon cudoredne
cistoce?

Va§ Nebeski Otac je dao zakon ¢udoredne ¢istoée ka-
ko bi vas zagtitio i blagoslovio. Poput svih svetih stva-
ri, fizi¢ka intimnost mora biti izraZena prema BoZ%jem
vodstvu. Dok obdrZavate zakon ¢udoredne ¢istoée uZi-
vat Cete sre€u, mir i samopostovanje. UZivat Cete po-
vjerenje i pouzdanje u vasim obiteljskim odnosima

i bit ¢ete blagoslovljeni samokon-

trolom. UZivat éete blagoslove 1) ok et m
evandelja Isusa Krista kroz utjecaj | Cudoredne Cistoce, vi Cete:
Svetoga Duha. * prizvati Svetog Duha

u svoj Zivot

Sotona uvjerava ljude da je sek- « razoiti vece samopo-

sualna intimnost izvan braka pri- Stovanje dok koristite

hvatljiva i ¢ak poZeljna. No to je samokontrolu
® imati 3 9 :
ozbiljan grijeh. Bog je uvijek podu- AHEEHE BEdE [JOSlETE2

u vasim odnosima

¢avao svoju djecu da budu krepo- o ) e B 2
sna i ¢edna (vidi Izlazak 20:14 i one oko vas.

Alma 39:3-5). To je nacelo vjecno.

Krsenje zakona ¢udoredne ¢istoce je zlouporaba moéi
koju nam je Bog dao za stvaranje Zivota. Ono pokazuje

nepostovanje prema njemu i njegovoj djeci. Otupljuje



duhovnost i ¢esto dovodi do ogoréenosti, boli, razvo-
da, bolesti i pobacaja. Oni koji krie ovaj zakon izloZeni
su vecem utjecaju Sotone. Ovaj grijeh takoder ozbilj-

no utjece na ¢lanove obitelji i druge.

Kako obdrzavati zakon cudoredne Cistoce?

Bog zahtijeva visoka moralna mjerila od svoje djece.

Kako bi obdrzavali zakon ¢udoredne ¢&istoée, morate

zamijeniti nepoZeljne misli, rijeci i djela s onima koja
su zdrava. Sljedeéa nacela ¢e

. omodi:
» Krepost nek resi P

misli tvoje neprestance. | Misli. Pozitivne i konstruktivne
Tud de pouzdanje misli otjerat ¢e negativne ili ne-

. 5 moralne iz vaseg Zivota. Kad
tvoje u nazocnost

L ispunjavate svoj Zivot zdravim
BozZju ojacati.« . o P ‘
i korisnim mislima i aktivnosti-
NiS 121:45 , .. .
ma, rast ¢ete u svojoj sposobnosti
da zamijenite i nadvladate nega-
tivne misli. Citanje Svetih pisama, sluZenje va3oj obi-
telji, marljivi rad te uklju¢ivanje u zdrave rekreacijske

aktivnosti pomoéi ¢e vam da kontrolirate svoje misli.

Izbjegavajte pornografiju u svim oblicima. Destruktivna

je i vodi k ovisnosti. Otet ¢e vam vaSe samopostovanje









i uvazavanje ljepota Zivota. Ne dopustite svom umu da
se zadrZava na bestidnim ili nemoralnim mislima ili sli-
kama. Nemojte gledati, ¢itati ili sluSati nista §to prika-
zuje ili opisuje ljudsko tijelo ili seksualno ponasanje na
nacin bez postovanja. Izbjegavajte gledanje drugih s
bludnim mislima te sugestivne ili eksplicitne filmove,
televizijske emisije, internetske stranice, glazbu, knjige,
Casopise i aktivnosti.

Rijeci. Neka vasSe rijeci izgraduju druge i jacaju ih. Iz
vasih razgovora uklonite poniZavajuée, vulgarne i sek-

sualno eksplicitne rijeci, Sale i teme.

Djela. Uvijek se ponaSajte prema drugima s poStova-
njem. Budite ¢edni u svom odijevanju. Ako se prisjeti-
te da je svaka osoba BoZje dijete te ako ucinite sve §to
moZete kako biste drugima pomogli da slijede njegov
plan, tada éete biti ojacani u vaoj Zelji da obdrzavate

zakon ¢udoredne &istode.

Odlucite sada da neéete ¢initi nista izvan braka $to bi
probudilo moéne osjecaje koji moraju biti izraZeni samo
u braku. Nemojte probuditi te osje¢aje u drugoj osobi
niti u sebi. Nemojte sudjelovati u homoseksualnim ili

lezbijskim djelima ili drugim nemoralnim aktivnostima.
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Zamijenite aktivnosti kod kojih moZete biti dovedeni
u iskuSenje da prekrsite zakon ¢udoredne ¢istoce s kon-
struktivnim aktivnostima i hobijima. U braku ostanite

potpuno vjerni vasem supruzniku u mislima i djelu.

Budu¢i da vas obdrzavanje zakona ¢udoredne &istoce
priblizava Bogu, Sotona ¢e vas mamiti da prekrsite ovu
zapovijed. On zna kada ste usamljeni, zbunjeni ili depre-
sivni i dovest ¢e vas u iskuSenje kada ste slabi. Molite se
svom Nebeskom Ocu za pomo¢ i on ée vam dati snagu
da se oduprete iskuSenjima (vidi 1. Korin¢anima 10:13).
Kad se oslanjate na njega i slijedite ova nacela, bit cete

sposobni nadvladati iskuenja.

Blagoslovi obdrzavanja zakona
Cudoredne cistoce

Kad obdrZavate zakon ¢udoredne &istoée, otvoreniji ste
utjecaju Duha Svetog. S vodstvom Svetog Duha razvit
¢ete veéu mudrost, suoditi se s iskuSenjima uz veéu hra-
brost, osjeéati BoZju podrku i usmjerenje u vasem Zivo-
tu te biti primjerom vagoj obitelji i drugima. Ljubav koju
imate za svog supruznika i bliZnje bit ¢e dublja, bogatija i

znacajnija. Iskusit ¢ete veéi mir savjesti.
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Iz Svetih pisama u¢imo da istin-
Bez obzira na to ska sreca dolazi iz obdrZavanja
o ste Sinili u BoZjih zapovijedi (vidi Mosija
2:41) te da »opacina nikad sre¢a
nije« (Alma 41:10).

proslosti, veliki su

vam blagoslovi
dostupni ako sada Ako ste prekriili zakon ¢udoredne

zapocnete obdriavati Listoce, Bog vam je omogucéio da

, se pokajete i opet postanete &isti-
zakon cudoredne pokal petp

o ma. Sada se pokajte od svih pros-
Cistoce. . B . _
lih prijestupa i obvefZite se da Cete
obdrzavati ovaj sveti zakon. Kroz
pomirenje Isusa Krista i istinsko pokajanje, moZe vam

biti opro$teno te moZete osjecati mir.



DODATNA PROUCAVANJA

Sljedeca pitanja i stihovi iz Svetih pisama pomo¢i ée vam da
naudite vie o nacelima u ovoj brosuri. Fusnote i reference u
Svetim pismima uputit ée vas na dodatne odlomke i resurse
o ovim nacelima.

Sto znaéi obdrzavati zakon ¢udoredne éistoée?
Zasto je ovaj zakon tako vazan?

Izlazak 20:14 (Biblija, Stari zavjet)
Mudre izreke 6:27-32 (Biblija, Stari zavjet)
Titu 2:11-12 (Biblija, Novi zavjet)
Alma 39:3-5 (Mormonova knjiga, str. 270)

3. Nefi 12:27-30 (Mormonova knjiga, str. 395;
vidi i Matej 5:27-30 u Novom zavjetu)

»Obitelj: Proglas svijetu« (misionari ili ¢lanovi Crkve mogu vam
omoguciti da dobijete primjerak ovog dokumenta te knjiZice
Odani vjeri i Za snagu mladih, koje su ni¥e navedene. Takoder
ih moZete pronaéi na www.mormon.org/hrv)

»Cudoredna ¢istoéa«, Odani vjeri

Kako mogu zadobiti snagu koju trebam kako bih
obdrzavao/la zakon ¢udoredne &istoce?

1. Korinéanima 10:13 (Biblija, Novi zavijet)

Mosija 4:29-30 (Mormonova knjiga, str. 131)

Alma 38:12 (Mormonova knjiga, str. 270)

Letak Za snagu mladih
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Nastavite ¢itati Mormonovu knjigu.
Preporuceno stivo:

Obdrzavajte zakon cudoredne cistoce. Molite se za pomoc
u obdrZavanju ove zapovijedi.

Owe nedjelje dodite u Crkou.

* Nastavite se pripremati za krstenje.
Datum krstenja:

Posjetite www.mormon.org/hrv kako biste vise naucili o Crkvi
Isusa Krista svetaca posljednjih dana.

* Nastavite se sastajati s misionarima kako biste vise naucili
o0 obnovljenom evandelju.

Sljedeci sastanak:

Imena misionara i broj telefona:

CRKVA
ISUSA KRISTA

SVETACA
POSLJEDNJIH DANA

www.mormon.org/hrv

CROATIAN
Zasluge za slike )
Naslovnica, detalj iz Hear Ye Him (Cujte ga), Simon Dewey © Simon Dewey
Str. 6, The Savior (Spasitelj), Del Parson © Del Parson O 2 0 1 1 3 9 1 1 9 9

Stranice 2, 5, 9, 10, 13, Marina Lukach. © Marina Lukach
© 2007 Intellectual Reserve, Inc. Sva prava pridrzana. (Chastity Croatian) 2/06 (2/06) Printed in the USA

01139119



