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OPCA UPUTSTVA

Kako bi se trebalo koristiti Tecajem braka i obiteljskih odnosa?

Ovaj tecaj osmisljen je da pomogne clanovima Crkve ojacati brakove i obitelji,
te naci sreCu u svojim obiteljskim odnosima. Biskupstvo ili predsjednistvo
ogranka odgovorno je za ucinkovito provodenje tecaja.

Obzirom da ¢lanovi crkve imaju razli¢ite potrebe i dolaze iz razlicitih obiteljskih
situacija, tecaj je podijeljen u dva dijela. Dio A, »Jacanje brakova«, od posebne

je pomodi za viencane parove i za ¢lanove koji se pripremaju za vjencanje.

Dio B, »Roditeljske odgovornosti u jacanju obitelji«, pomaze roditeljima, te baka-
ma i djedovima u njihovim naporima da »[odgajaju djecu] stegom i opomenom
Gospodnjomc, (Efezanima 6:4). Clanovi koji sudjeluju u tecaju trebali bi razu-
mjeti da imaju pravo pohadanja tecaja prema vlastitim potrebama. Na primjer,
vjencani par bez djece moze prisustvovati dijelu A ali ne nuzno i dijelu B. Samo-
hrani roditelj moze odluciti da sudjeluje samo u podukama iz dijela B.

U skladu s poticanjima Duha i potrebama pojedinih ¢lanova, vode odjela i
ogranaka mogu biti fleksibilni u koriStenju tecaja. Oni bi trebali uzeti u obzir
sljedece ideje:

* Biskupstva i predsjedniStva ogranaka mogu planirati teCaj kao sat Nedjeljne
Skole. Vodeni Duhom, vode mogu pozvati pojedine ¢lanove da prisustvuju.

e Vodstva grupe velikih svecenika, predsjedniStva zborova starjeSina i predsjed-
niStva Potpornog drustva mogu koristiti pojedine lekcije kao instrukcije svake
prve nedjelje u mjesecu. Ako je pogodno, lekcije se mogu koristiti za domjenke
te kao mogucnosti za poducavanje navecer preko tjedna ili subotom.

e Biskupstva i predsjednistva ogranaka mogu Koristiti pojedine lekcije na zajedni-
¢kim sastancima Melkisedekovog sveceniStva i Potpornog drustva svake pete ne-
djelje. Oni takoder mogu koristiti lekcije na domjencima mladica i djevojaka.

¢ Savjetnici u Aronovom svecenisStvu i Djevojkama mogu Koristiti priru¢nik kao
sredstvo na zajednickim vecerima. Oni mogu Koristiti lekcije u poducavanju
mladica i djevojaka zajedno ili u njihovim organizacijama.

e Pojedinci i parovi mogu sami proucavati tecaj.

Tko treba primiti materijale za tecaj?

Svaki ¢lan odjela ili ogranka Kkoji je dolje naveden trebao bi primiti jedan primje-
rak priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, Prirucnik za ucitelje i Brak i obiteljski odnosi,
Prirucnik za proucavanje za polaznike.

Biskup ili predsjednik ogranka Predsjednica Potpornog drustva
Voda grupe velikih svecenika Predsjednica Djevojaka
Predsjednik zbora starjeSina Ucitelj tecaja

Predsjednik Mladica braka i obiteljskih odnosa

Svaki polaznik tecaja treba primiti primjerak priruc¢nika za polaznike.
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UvoD

Svrha ovog tecaja

Tecaj »Brak i obiteljski odnosi« je osmisljen da pomogne ¢lanovima Crkve ojacati
brakove i obitelji te da nadu srecu u svojim obiteljskim odnosima. Podijeljen je
u dva dijela. Dio A, »Jacanje brakova«, od posebne je pomoci za vjencCane parove
i za ¢lanove koji se pripremaju vjencati. Dio B, »Roditeljske odgovornosti u jaca-
nju obitelji«, pomaze roditeljima te djedovima i bakama u njihovim naporima
da »odgajaj[u djecu] stegom i opomenom Gospodnjom!« (EfeZanima 6:4).

Ovaj tecaj je temeljen na naucima i nacelima o kojima poducavaju Sveta pisma,
proroci i apostoli posljednjih dana. On daje poseban naglasak na »Obitelj: Proglas
svijetu« koji je ukljucen na stranici viii.

Vase odgovornosti
kao ucitelja

Dok budete razmisljali o vjeCnoj vaznosti braka i obitelji te o velikoj potrebi
jaCanja braka i obitelji, pocCet Cete razumijevati dubinu vaznosti vaseg poziva

da poducavate ovaj teCaj. Vasa posvecenost i pripremanje uz molitvu donijet ¢e
blagoslove vama i vaSoj obitelji kao i onima koji budu pohadali tecaj. U nastoja-
nju da velicate svoj poziv, prisjetite se nacela prikazanih u glavnim crtama na
0voOj stranici i stranicama x—xi.

Pripremite se za poducavanje

Kao ucitelj ovog tecaja, vasa je duznost da poducavate nauke evandelja kroz
snagu Duha Svetog. Nije vam potrebna profesionalna izobrazba u obiteljskom
savjetovanju niti morate biti sposobni naci rjeSenja za sve poteSkoce koje se mogu
pojaviti u obiteljima. Rasprava u razredu treba navesti polaznike na razmisljanje i
molitvu o njihovim Zivotima te uvodenje poboljSanja u njihove vlastite obitelji.

Za pomoc¢ u poducavanju osnovnih neophodnih evandeoskih nacela kao Sto
su osobna priprema, ljubav prema onima koje poducavate te poducavanje
vodstvom Duha pozovite se na sljedece izvore:

¢ »Gospel Teaching and Leadership« (Poducavanje evandelja i vodstvo), odsjek
16 iz Church Handbook of Instructions, Book 2: Priesthood and Auxiliary Leaders
(Crkveni prirucnik uputa, knjiga 2: SveceniStvo i pomocno vodstvo) (35209 ili
35903)

e Teaching, No Greater Call (Poducavanje, nema veceg poziva) (36123)
e Prirucnik za ucitelje (34595)

Prisjetite se Sirokog polja tecaja
Prije poducavanja prve lekcije, uzmite vremena da pregledate cijeli tecaj. To ¢e
vam pomoci da vidite kako lekcije djeluju povezano na jacanju brakova i obitelji.

Dok se budete pripremali za svaku lekciju, bit e vam od pomo¢i da pregledate
sadrzaj (stranice v-vii) koji vam daje osvrt na tecaj. Pogledajte ono S$to ste vec
poducavali i naucili te razmislite o tome kako nauci i nacela u svakoj lekciji
podupiru tecaj u cjelini.
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Zapocnite pripremati lekciju ranije

Vasa Ce priprema biti uspjeSnija ako zapoc¢nete ranije. Odmah nakon poducava-
nja lekcije, pregledajte sljedecu lekciju. Imate li ideju o tome Sto Cete poducavati,
bit ¢ete u mogucnosti razmisljati o lekciji kroz cijeli tjedan. To ¢e vam pomoci
da budete svjesniji nacela koja trebate istaknuti, metoda koje mozete koristiti i
iskustava koja mozZete iznijeti.

Odaberite materijal za lekciju koji ce najbolje odgovarati potrebama polaznika

PaZljivo proucite nauke i nacela u svakoj lekciji traZzeci vodstvo Duha da vam
pomogne u odabiru materijala koji ¢e najbolje odgovarati potrebama polaznika.
Zapamtite da »se uspjeh lekcije mjeri njezinim utjecajem na one koje poducavate«
(Teaching, No Greater Call [1999.], 103).

Odredite kako cete poducavati lekcije

Osim odredivanja Sto Cete poducavati u lekciji, vazno je odluciti kako Cete to
poducavati. Trebali biste uvijek nastojati poducavati na nacin koji ¢e potaknuti
polaznike da primjene nauke i nacela o kojima uce.

Lekcije ovog tecaja trebale bi se poducavati viSe kao rasprave nego kao predava-
nje. Pomozite ¢lanovima da sadrZajno sudjeluju u raspravama o naucima i nace-
lima koje poducavate. Gospodinov savjet koji se odnosi na razrednu raspravu
moZe se naci u Nauku i savezima 88:122: »Postavite medu sobom ucitelja, i neka
svi odjednom ne govore, ve¢ neka samo jedan govori a svi drugi slusaju Sto on
kaZe, pa kad svi svoje kaZu, da svatko svakoga potakne i svaki ¢ovjek da ima
jednaku povlasticu.«

AKko je pogodno, koristite se raznolikim metodama kako biste pomogli polaznici-
ma da nauce i razumiju nacela u lekciji. Na primjer, traZite prilike za zapisivanje
na plodi, koristite ciljane lekcije i prikazujte slike.

Pozovite polaznike da primjene ono Sto su naucili

Kao ucitelj evandelja, ne smijete biti zadovoljni samo iznoSenjem podataka, cak
i ako to radite na originalan, privlacan nacin. Vasa je svrha pomoci drugima da
zive prema naucima i nacelima koja su naucili. Predsjednik Harold B. Lee, jeda-
naesti predsjednik Crkve, savjetovao je:

»Sva nacela i uredbe evandelja u neku su ruku samo pozivi na ucenje evandelja
kroz njihovu primjenu. Nitko ne poznaje nacelo desetine dok ne plati desetinu.
Nitko ne poznaje nacelo Rije¢i mudrosti dok se ne pridrzava Rijeci mudrosti.
Djeca, a i odrasli Sto se toga tice, nisu obraceni na desetinu, Rije¢ mudrosti,
svetkovanje Sabata, ili molitvu sluSajuci nekoga kako govori o ovim nacelima.
Ucimo evandelje tako da ga Zivimo...

...Nikada ne znamo o u¢enjima evandelja u potpunosti dok ne iskusimo blagoslove
koji dolaze po Zivljenju svakog nacela« (Stand Ye in Holy Places [1974.], 215).

Crkveni Casopisi Cesto sadrze nadahnjujuce price koje ilustriraju blagoslove ¢lanova
Crkve koji su Zivjeli evandelje. MoZete naci price koje poducavaju izvjesne nauke

i nacela potrazite li ih u indeksu Casopisa. Razmislite o tome da razredu ispricate
neke od tih prica.



Uvod

Pri zakljucivanju svake lekcije, pozovite polaznike da primjene ono Sto su naucili.
Osigurajte dovoljno vremena da biste im uputili pozive koji ¢e ih nadahnuti na
poduzimanje koraka. Isplanirajte nacine na koje Cete to uciniti. Na primjer, nakon
lekcije 9, »Djeca su bastina Gospodinova«, moZete pregledati glavna nacela lekcije
i onda pozvati polaznike da se obveZzu provesti vrijeme nasamo sa svakim svojim
djetetom.

Potaknite polaznike da Koriste prirucnik za proucavanje za ovaj tecaj

Kao dio pripreme za svaku lekciju, trebali biste pregledati odgovarajuc¢i materijal
u prirucniku Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike (36357).
Isplanirajte nacine kako biste potakli polaznike da (1) prate najmanje jedan od
prijedloga u »Idejama za primjenu« i (2) da procitaju ¢lanak ili ¢lanke koji idu
uz svaku lekciju. Istaknite da vjencani parovi mogu imati velike koristi od
zajednickog Citanja i raspravljanja o ¢lancima u priru¢niku za proucavanje

za polaznike.

Polaznici bi trebali imati svoje priruc¢nike pri svakoj lekciji.

Odgovorite na potrebe onih koji ne dolaze iz tradicionalnih obiteljskih situacija.

Budite senzibilni na osobnu situaciju svakog polaznika; neki mogu biti nevje-
ncani, udovci, razvedeni ili mogu biti iz drugih teskih obiteljskih situacija. Ne
zaboravite sljedecu izjavu predsjednika Specera W. Kimballa, dvanaestog pred-
sjednika Crkve:

»Mi... nastavljamo odrzavati ideal obitelji svetaca posljednjih dana. Cinjenica

da neki nemaju povlasticu Zivjeti u takvoj obitelji nije dovoljan razlog da o tome
prestanemo govoriti. Vrlo osjecajno razgovaramo o obiteljskom Zivotu premda
prepoznajemo da mnogi... nemaju za sada tu povlasticu pripadanja ili sudjelova-
nja u takvoj obitelji. No, ne moZemo staviti na stranu takav standard jer tako
mnogo drugih stvari ovisi o tome« (The Teachings of Spencer W. Kimball, uredio
Edward L. Kimball [1982.], 294-95).

Suocavanije s
ozbiljnim
obiteljskim
problemima

Dok poticete raspravu, nastojte da polaznici shvate kako nije uvijek prikladno
iznositi detalje o ozbiljnim obiteljskim problemima. Ako polaznici zatraze savjet
u svezi ozbiljnih problema, oprezno ih potaknite da razgovaraju u privatnosti s
biskupom. On ¢e biti u mogucnosti savjetovati ih. On takoder moZe preporuciti
sredstva u zajednici koja osiguravaju pomoc¢ sukladnu crkvenim standardima.

Materijali koje biste
trebali Koristiti

Crkva je izradila dovoljno sredstava za pomoc¢ u poducavanju istinitih nauka i
nacela o braku i obitelji. Molimo vas da se u vaSim pripremama ili poducavanju
suzdrzite od KkoriStenja komercijalnih materijala. Vasi osnovni izvori za poduca-
vanje teCaja su Sveta pisma, ovaj prirucnik te Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Mnogo je misli i molitava uloZeno u pripremanje mate-
rijala za ovaj tecaj.
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Dodatna sredstva

xii

Sljedeca crkvena sredstva omogucuju dodatne informacije o temama o kojima se
govori na ovom tecaju. Ona su dostupna u crkvenim distribucijskim centrima.
MozZete potaknuti polaznike da u svojoj obitelji koriste ova izdanja (navedena su
na strani vi prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike).

e Family Guidebook (31180). Ovaj vodic¢ opisuje organizaciju obitelji, daje informa-
cije o poducavanju evandelja u domu i opisuje postupke svecenickih uredbi i
blagoslova.

e Clanci o braku i obitelji u crkvenim ¢asopisima.

» Family Home Evening Resource Book (31106). Ova knjiga pomaZe roditeljima
i djeci pripremiti lekcije za ku¢ne obiteljske veceri (stranice 3-160, 173-232).
Sadrzi ideje koje ¢e kucne obiteljske veceri uciniti uspjeSnima (stranice
163-170) i ukljucuje prijedloge za poducavanje djece odredenim nacelima i
odgovornostima (253-262). Takoder sadrZi prijedloge za obiteljske aktivnosti
(stranice 265-340).

e Teaching, No Greater Call (36123). Ovo sredstvo sadrZi nacela i prakti¢ne savje-
te kojima se pomaze ¢lanovima Crkve da se poboljasSaju kao ucitelji evandelja.
Dio D, »Teaching in the Homex, (stranice 125-148) je od posebne pomoci za
roditelje.

* Teaching guidebook (34595). Ovaj vodic daje savjete za bolje poducavanje i
ucenje evandelja.

e Za snagu mladih (36550). Ova broSura daje kratki pregled crkvenih mjerila
za izlaske, odjecu i izgled, druZenje, iskrenost, jezik, medije, mentalno i tjele-
sno zdravlje, glazbu i ples, seksualnu cistocu, ponasanje nedjeljom, obracenje,
dostojnost i sluZenje.

e A Parent’s Guide (31125). Ovaj vodic sadrZi savjete koji pomaZu roditeljima u
poducavanju djece o tjelesnoj intimnosti.

* Cornerstones of a Happy Home (33108). Ova broSura sadrZi govor predsjednika
Gordona B. Hinckleya dok je sluzZio kao drugi savjetnik u Prvom predsjednistvu.

e »Guide to Family Finance«, Liahona, travanj 2000. Ova broSura starjeSine
Marvina J. Ashtona iz Zbora dvanaestorice apostola daje prakti¢ne savjete
o vodenju obiteljskih financija.



Dio A:
JACANJE BRAKOVA






»OBITELJ [JE| U SREDISTU LEkci
STVORITELJEVA NAUMA« 1

Svrha

Istaknuti vje¢nu vaZnost obitelji i pomoc¢i polaznicima da znaju Sto je potrebno
¢initi kako bi u potpunosti iskoristili Tecaj braka i obiteljskih odnosa.

Priprema

1. Pregledajte nacela pod naslovom »Vase odgovornosti kao ucitelja« (stranice
ix—xi u ovom priruc¢niku). TraZite nacine na koje Cete primijeniti ta nacela u
vasim pripremama za poducavanje.

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji koji ocrtavaju nauke i nacela lekcije.
Kao dio vase pripreme, razmiSljajte o ovim naucima i nacelima tijekom cijelog
tjedna, traZeci vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste
udovoljili potrebama polaznika.

3. Uz molitvu proucite »Obitelj: Proglas svijetu« na stranici viii ovog priru¢nika
i stranici iv prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike.

4. Nabavite primjerak priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje
za polaznike (36357) za svakog polaznika. Trebali biste dobiti ove primjerke od
predsjedniStva Nedjeljne Skole, zapisnicara odjela ili pomoc¢nika zapisnicara
odjela zaduZenog za materijale.

5. Unaprijed zamolite jednog ili dva polaznika da se pripreme ukratko ispricati
kako su se osjecali kada su bili vjencani u hramu. Takoder ih zamolite da se
pripreme govoriti o radosti i blagoslovima koje su zadobili u ovom Zzivotu
zbog toga Sto su zapecaceni sa svojim supruznikom za vjecnost. TraZite
vodstvo Duha dok budete odlucivali koga Cete zaduZiti da ispuni ovaj zadatak.

6. Prije poducavanja, napisite na plocu sljedece navode (iz Stand Ye In Holly Places
[1974.], 255):

NajvaZnije djelo Gospodnje koje cemo Vi i ja ikada obaviti bit ce medu zidovima
nasih vlastitih domova.
Predsjednik Harold B. Lee
jedanaesti predsjednik Crkve

PredloZeni tijek
lekcije

Proroci posljednjih dana proglasavaju vjeCnu vaznost braka i obitelji.
Ispricajte sljedecu istinitu pricu:

Jedan je Covjek naizgled izgubio sve u katastrofalnoj poplavi. Plakao je, ne zbog
materijalnih gubitaka, ve¢ zato Sto nije mogao naci svoju voljenu Zenu i ¢etvero
djece. Postojala je veoma realna mogucnost da su se utopili. Ubrzo je ¢uo da su
zivi i da ga Cekaju kod najblizeg objekta za pruzanje pomoci. Kakav je to sretan
trenutak bio kada se obitelj ponovno okupila! U toj radosti, covjek je rekao:
»Ponovno imam svoju obitelj i iako sam ostao bez svega svjetovnog posjeda,
osjeCam se kao bogat ¢ovjek« (navod Roberta L. Simpsona, u Conference Report,
listopad 1980., 11-12; ili Ensign, studeni 1980., 11).



Ukratko iznesite vaSe uvjerenje i svjedocCanstvo o braku i obitelji. Ako je prikla-
dno, govorite o onome ono $to osjecate prema vasoj obitelji. Zatim procitajte
sljedecu izjavu starjeSine Boyda K. Packera iz Zbora dvanaestorice apostola:

»SrediSnja jezgra Crkve nije u [srediStu] okola; niti je u kapeli... Najsvetije mjesto
na zemlji ne mora nuZno biti hram. Kapela, [srediSte] okola i hram sveti su jer
pridonose izgradnji najsvetije institucije u crkvi-doma-i blagoslovima najsvetijeg
odnosa u crkvi, obitelji« (»That All May Be Edified« [1982.], 234-35).

Svakom polazniku dajte primjerak prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike (36357). Neka polaznici okrenu na stranicu iv. Objasnite da
su 1995. godine Prvo predsjednistvo i Zbor dvanaestorice apostola izdali proglas
cijelom svijetu u svezi s brakom i obitelji. O mnogim naucima i nacelima o kojima
se poducava u proglasu raspravljat Ce se tijekom ovog tecaja. Procitajte proglas s
polaznicima, pozivajuci pojedine polaznike da glasno procitaju svaki paragraf.

e Sto nas poducavaju neka od nauka i nacela u proglasu o obiteljima? (Razmi-
slite o zapisivanju popisa odgovora polaznika na plocu.) Zasto je svijetu potre-
ban takav savjet i upozorenje?

Predsjednik Gordon B. Hinckley, petnaesti predsjednik Crkve, objasnio je:
»ZaSto nam je potreban ovaj proglas o obitelji sada? Zbog toga Sto je obitelj
izloZzena napadima. U cijelom svijetu obitelji se raspadaju. Mjesto gdje se
moZe poceti s poboljSanjem drustva je u naSem domu. Djeca ¢ine najcesce
ono Sto ih se poducava. Mi pokuSavamo napraviti svijet boljim c¢ineci obitelj
snaznijom« (»Inspirational Thoughts« Ensign, kolovoz 1997., 5).

e Kako ste vi i vaSa obitelj bili ojacani slijedeci savjet ovog proglasa?

Vje¢ni brak moZe donijeti srecu i velike blagoslove u ovom Zivotu i u
vjecnosti.
Istaknite da je Nebeskom Ocu vjecni brak srediSnji u velikom naumu srece.

Takav brak dopusta obiteljima da nadu istinsku radost u ovom Zivotu te da
nastave napredovati kroz cijelu vje¢nost.

¢ Kakve blagoslove mozemo zadobiti u ovom Zivotu kada smo vjencani za
vjecnost?

Pozovite one polaznike koje ste zaduzili da kratko ispricaju o tome kako su se
osjecali kada su se vjencali u hramu te o radosti i blagoslovima koje primaju
u ovom Zivotu zato $to su zapecaceni za svoga supruznika za vjecnost (vidi
»Priprema, tocka 5).

Nastojte iznijeti jednu ili viSe sljedecih izjava:

Predsjednik James E. Faust iz Prvog predsjedniStva nas poucava: »Mnogi su

savezi nuzni za sreCu ovdje i u drugom svijetu. Medu najvaznijima su brac¢ni
savezi sklopljeni izmedu muza i Zene. 1z ovih saveza proisti¢u najvece radosti
Zivota« (u Conference Report, travanj 1998., 19, ili Ensign, svibanj 1998., 17).

StarjeSina Boyd K. Packer je rekao da »romanca, ljubav, brak i roditeljstvo« su
»najcisca, najljepsa i najprivlacnija zivotna iskustva« (u Conference Report,
listopad 1993., 28; ili Ensign, studeni 1993., 21).

StarjeSina Joseph B. Wirthlin iz Zbora dvanaestorice apostola kaze: »Ta divna
organizacija vjeCnog braka jedna je od najvecih blagoslova koje je Bog dodi-
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jelio svojoj djeci. Zasigurno, mnoge godine koje sam podijelio sa svojom
prekrasnom druzicom donijele su mi najvece radosti u Zivotu. Od samog
pocetka vremena, bracno vezivanje muza i Zene bilo je temeljno u velikom
naumu srece naSeg Nebeskog Oca. Nasi su Zivoti potaknuti na dobro i mi
smo pouceni i oplemenjeni dok uZivamo u divnim blagoslovima povezanosti
s dragim clanovima obitelji« (u Conference Report, listopad 1997., 42; ili
Ensign, studeni 1997., 32).

U svojem prvom obracanju opem crkvenom clanstvu kao predsjednik Crkve,
predsjednik Gordon B. Hinckley je rekao: »Mojoj voljenoj Zeni, s kojom sam
zajedno ve¢ pedeset i osam godina, ja izraZavam poStovanje... Kako sam samo
zahvalan za ovu dragocjenu Zenu koja je hodala pored mene u dobru i zlu. Ne
stojimo viSe uspravno kao nekada. Medutim, naSa medusobna ljubav nije se
umanjila« (u Conference Report, travanj 1995., 93; ili Ensign, svibanj 1995., 70).

Objasnite kako mnogi ljudi vjeruju da su brak i obiteljski Zivot samo smrtna
iskustva. Ali, kao ¢lanovi Crkve, mi znamo da dostojni parovi mogu u¢i u hram
te kroz svete uredbe sveceniStva biti zajedno pecaceni kao muz i Zena za vjec-
nost. Kada se muskarac i Zena vjencaju na ovaj nacin, tada zapocinje jedna
vjecna obiteljska zajednica.

e Koiji su vjecni blagoslovi obe€ani vjencanim parovima koji su zapecaceni
mocu sveceniStva i onda ostanu vjerni svojim savezima? (Procitajte s polazni-
cima Nauk i savezi 131:1-4; 132:19-24, 30-31. Sljedeca lista ukljucuje neke
odgovore koji se mogu zapisati na ploci.)

a) Bit ¢e uzviSeni u najviSem stupnju nebeskog kraljevstva s Nebeskim Ocem i
Isusom Kristom (NiS 131:1-3; 132:20-24).

b) Bit ¢e zajedno »u vremenu i kroz svu vjecnost« (NiS 132:19). Njihova djeca
takoder mogu biti dio njihove vjecne obitelji. (Objasnite da je Sveti Duh
obecani, koji je spomenut u NiS 132:19, Duh Sveti. Prema nasoj vjernosti,
Duh Sveti potvrduje da su primljene svecenicke uredbe i sklopljeni savezi
prihvatljivi Bogu.)

¢) Oni Ce »baStiniti prijestolja, kraljevstva, knezevstva i vlasti« (NiS 132:19).

d) Nastavit Ce imati potomstvo, to jest duhovnu djecu, kroz cijelu vjec¢nost
(NiS 132:9, 30-31; vidi takoder NiS 131:4).

e Kako vam pomaze saznanje da obitelji mogu biti vjecne?

Ukazite na to da postoje mnogi vjerni sveci posljednjih dana koji, ne svojom
greSkom, nemaju priliku primiti blagoslove vje¢nog braka u ovom Zivotu. Istak-
nite da je Gospodin obecao da Ce svi vjerni sveci na kraju primiti te blagoslove.
Osjetite li da je potrebno pomoci polaznicima da razumiju ovo nacelo, procitajte
sljedecu izjavu starjeSine Dallina H. Oaksa iz Zbora dvanaestorice apostola:

»Mi znamo da mnogi divni i dostojni Sveci posljednjih dana trenutno nemaju
savrSenu priliku i neophodne uvjete za svoj napredak. Samacki Zivot, Zivot bez
djece, smrt i razvod onemogucuju ideale i odgadaju ispunjenje obecanih blago-
slova. Osim toga, neke Zene koje imaju Zelju biti posvecene majcinstvu i kuca-
nstvu doslovno su bile prisiljene na posao u punom radnom vremenu. Ali te su
frustracije samo privremene. Gospodin je obecao da u vjecnosti niti jedan blago-
slov nece odbiti svojim sinovima i kéerima koji obdrZavaju zapovijedi, koji su
ostali vjerni svojim savezima, te koji ¢eznu za onim $to je ispravno.



Mnogi od najvaznijih gubitaka u smrtnosti bit Ce ispravljeni u tisucljetnici, koja
je vrijeme ispunjavanja svega izostavljenog za svu dostojnu Ocevu djecu u veleb-
nom naumu srece. Mi znamo da e to biti istinito za hramske uredbe. Vjerujem
da Ce to takoder biti istinito za obiteljske odnose i iskustva« (u Conference Report,
listopad 1993., 101; ili Ensign, studeni 1993., 75).

Kako biste obratili paZznju na situacije pojedinih polaznika, moZda ¢e vam
pomoci da procitate jednu ili obje izjave u poglavlju »Dodatni pomoc¢ni
materijal« na stranici 8.

Tecaj braka i obiteljskih odnosa osmisljen je da nam pomogne naci srecu u
nasim obiteljskim odnosima.

Pozovite polaznike da glasno procitaju sljedecu izjavu:

Predsjednik Harold B. Lee, jedanaesti predsjednik Crkve, rekao je: »Najvaznije od
Gospodinovih djela, koje Cete vi i ja ikada Ciniti, ono je djelo koje vrSite unutar
zidova vlastitog doma« (Stand Ye in Holy Places, 255).

e Na koji bi nacin svijet bio drugaciji kada bi svi Zivjeli prema ovoj jednostavnoj
izjavi?

Objasnite da je ovaj tecCaj osmiSljen da nam pomogne ojacati brakove i obitelji,

te da nademo radost u svojim obiteljskim odnosima. Lekcije se temelje na nau-

cima i nacelima o kojima poducavaju Sveta pisma i proroci posljednjih dana.

Istaknite da su Clanovi koji su odabrali sudjelovati u ovom tecaju pokazali Zelju
da ojacaju svoje obitelji. Postoje tri stvari koje moraju uraditi kako bi imali svu
korist od ovog tecaja:

1. Sudjelovati u razredu.

Istaknite da svi koji sudjeluju u ovom tecaju mogu uciti jedni od drugih, bez
obzira na njihovo iskustvo u braku ili podizanju djece. Pozovite polaznike da
svjedoce o istinitosti onoga o ¢emu raspravljaju te da iznesu iskustva vezana

za odredenu lekciju.

2. Koristiti priru¢nik Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike.

Neka polaznici otvore svoje primjerke prirucnika Brak i obiteljski odnosi, priruc-
nik za proucavanje za polaznike. Istaknite da u svakoj lekciji priru¢nik sadrzi
»ldeje za primjenu« odnosno prijedloge koji pomazu polaznicima da primjene
nauke i nacela koja su naucili. Uz to, jedan ili dva ¢lanka Vrhovnih autoriteta
Crkve dodatak su svakoj lekciji. Nakon svake lekcije, polaznici bi trebali dovr-
Siti bar jednu od predloZenih aktivnosti i prouciti svaki ¢lanak. Vjencani
parovi mogu imati veliku korist citajuci i razgovarajuci o ¢lancima zajednicki.

Pogledajte na stranice 3-6 u priru¢niku. Potaknite polaznike da ukratko pre-
gledaju nauke i nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog
u »Idejama za primjenu« i (2) prouce ¢lanak »Za vrijeme i svu vjecnost« starje-
Sine Boyda K. Packera.

Potaknite polaznike da donose svoje prirucnike na svaku lekciju tecaja.
3. Teziti zivjeti prema naucima i nacelima u lekcijama.

Istaknite da nije dovoljno samo nauciti evandelje. Da bi evandelje bilo djelotvor-
no u nasem zivotu, moramo Zivjeti ono $to naucimo. Predsjednik Harold B. Lee
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je izjavio: »Nikada ne znamo o ucenjima evandelja u potpunosti dok ne iskusimo
blagoslove koji dolaze Zivljenjem svakog nacela« (Stand Ye in Holy Places, 215).

Nasi domovi mogu biti »dio neba« dok gradimo »na stijeni — Otkupitelju
naseme.

Istaknite da je u danaSnjem svijetu na§ dom gotovo jedino mjesto gdje moZemo
naci mir. Zatim procitajte sljedecu izjavu Predsjednika Thomasa S. Monsona iz
Prvog predsjedniStva:

»Ako zaista pokuSamo, naS dom moze biti dio neba ovdje na zemlji. Misli koje
mislimo, djela koja ¢inimo, zZivoti koje Zivimo utjecu ne samo na uspjeh u naSem
zemaljskom putovanju, nego i obiljezavaju put prema nasim vje¢nim ciljevima«
(u Conference Report, listopad 1988., 80-81; ili Ensign, studeni 1988., 69).

¢ Na koji nacin naS dom moze biti »dio neba«?

Nakon $to polaznici odgovore na ovo pitanje, iznesite vaSe vlastito uvjerenje o
tome kako dom moze biti dio neba. Ako je prikladno, iznesite neko osobno isku-
stvo kao dio vaseg svjedocanstva.

Iznesite sljedecu izjavu predsjednika Spencera W. Kimballa, dvanaestog predsjed-
nika Crkve.

»Mnoga od druStvenih ogranicenja koja su u proslosti pomogla da se osnazi i
podupre obitelj raspadaju se i nestaju. Doci ¢e vrijeme kada ¢e samo oni koji
duboko i aktivno vjeruju u obitelj biti u moguénosti sacuvati svoje obitelji usred
velikog okupljanja zla oko nas« (u Conference Report, listopad 1980., 3; ili
Ensign, studeni 1980., 4).

Procitajte sa polaznicima Helaman 5:12. Zatim procitajte sljedecu izjavu starje-
Sine Josepha B. Wirthlina iz Zbora dvanaestorice apostola:

»Gradite li svoje domove na temeljnoj stijeni naSega Otkupitelja i evandelju,
oni mogu biti utociste gdje vasa obitelj moZe biti zaStiCena od razbjesnjele oluje
Zivota« (u Conference Report, travanj 1993., 88; ili Ensign, svibanj 1993., 71).

e Sto vama osobno znaci graditi svoj dom »na temeljnoj stijeni nasega Otkupi-
telja«? Sto Ce obitelji ¢initi ako imaju Krista kao srediSte svojeg doma?

Istaknite da ovaj tecaj raspravlja o nacelima koja ¢e pomoci u jacanju brakova i
obitelji. Mi bismo trebali primijeniti ta nacela kako bismo se u svom domu pri-
bliZili Nebeskom Ocu i Isusu Kristu. Nikada ne smijemo izgubiti iz vida Spasite-
ljevo beskrajno Pomirenje, koje nam omogucava da boravimo s naSim obiteljima
zauvijek.

Zakljucak

Izrazite svoj entuzijazam u svezi ovog tecaja i objasnite polaznicima Sto mogu
ocekivati od vas kao ucitelja. Na primjer, moZete im potvrditi da ¢ete se duhovno
pripremiti za poducavanje te da Cete im se pridruziti u primjenjivanju nacela
svake lekcije i koriStenju priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje
za polaznike. Potaknite one koje poducavate da se obvezu sudjelovati u razredu,
koristiti priruc¢nik, te primjeniti nauke i nacela koja nauce.

Potaknuti Duhom, posvjedocite o velikoj vaznosti obitelji. Izrazite zahvalnost za
spoznaju da vasa obitelj moZe biti vje¢na.



Dodatni pomoc¢ni

materijal Izjave upucene potrebama onih koji ne dolaze iz tradicionalnih obiteljskih

situacija
U osvrtu na okolnosti polaznika koji ne dolaze iz tradicionalnih obiteljskih situa-
cija, procitajte jednu ili obje sljedece izjave:

Predsjednik Ezra Taft Benson, trinaesti predsjednik Crkve, rekao je nevjencanim
sestrama u Crkvi: »Mi vas vidimo kao vaZan dio u glavnom tijelu Crkve. Mi se
molimo da vas vaznost, koju sasvim prirodno dajemo obitelji, nece natjerati

da se osjecCate manje potrebnima ili manje vrijednima Gospodinu ili Njegovoj
Crkvi. Svete veze ¢lanstva u Crkvi idu mnogo dalje od bracnog statusa, starosti
ili trenutnih okolnosti. Vasa osobna vrijednost kao BoZjih kéeri nadilazi sve«
(»To the Single Adult Sisters of the Church«, Ensign, studeni 1988., 96).

Predsjednik Joseph Fielding Smith, deseti predsjednik Crkve, poducavao je: »Ako
¢e muskarac ili Zena koji su zapecaceni u hramu za vrijeme i vjecCnost grijesiti i
izgubiti pravo na uzviSenje u nebeskom kraljevstvu, on ili ona ne mogu omesti
napredak povrijedenog partnera koji je bio vjeran. Svakomu ce se suditi prema
njegovim [vlastitim] djelima i ne bi bilo pravde u osudivanju nevinih za grijehe
krivih« (Doctrines of Salvation, sastavio Bruce R. McConkie, 3 sveska [1954.-56.],
2:177).
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Svrha Pomoci vjencanim parovima da budu viSe ujedinjeni te pomoci nevjencanim
¢lanovima da se pripreme uZivati jedinstvo u braku.
Priprema 1. Dok se budete pripremali za poducavanje, traZite nacine na koje Cete slijediti

nacela u poglavlju »VaSe odgovornosti kao uditelja« (stranice ix—xi u ovom
priru¢niku).

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji. Ovi naslovi daju pregled nauka i
nacela u ovoj lekciji. Kao dio vase pripreme, razmislite o nacinima kojima biste
pomogli polaznicima da primjene te nauke i nacela. TraZite vodstvo Duha u
odlucivanju $to biste trebali istaknuti kako biste udovoljili potrebama polaznika.

3. Pripremite olovku i papir za svakog polaznika.

PredloZeni tijek
lekcije

Gospod je zapovijedio muZzu i Zeni da budu jedno.
Zapocnite lekciju tako Sto Cete napisati na ploci 1+1=1.
e Kako to objaSnjava bra¢ne odnose?

Nakon $to polaznici rasprave o ovome pitanju, procitajte zajedno Postanak 2:24.
Istaknite da je Bog zapovijedio muzu i Zeni da budu jedno.

e Sto to znaci biti jedno za muZa i zenu?

Neka polaznici procitaju sljedecu izjavu StarjeSine Henryja B. Eyringa iz Zbora
dvanaestorice apostola (stranica 7 u priru¢niku Brak i obiteljski odnosi, prirucnik
za proucavanje za polaznike):

»Pri stvaranju muskarca i Zene, njihovo jedinstvo u braku nije definirano kao
nada; to je bila zapovijed! ‘Stoga ¢e Covjek ostaviti oca i majku da prione uza
svoju Zenu, i bit ¢e njih dvoje jedno tijelo’ (Postanak 2:24). Nas Nebeski Otac
zeli da naSa srca budu zdruZena. To jedinstvo u ljubavi nije samo ideal. To je
potreba« (u Conference Report, travanj 1998., 85; ili Ensign, svibanj 1998., 66).

Obijasnite da ova lekcija raspravlja o nekoliko nacina na koje muz i Zena mogu
biti ujedinjeni.

Mu?z i Zena trebaju cijeniti jedno drugoga kao jednaki partneri.

Objasnite da je vazno nacelo jedinstva u braku da muz i Zena trebaju cijeniti
jedno drugoga kao jednaki partneri. Dok je sluzio kao prvi savjetnik u Prvom
predsjedniStvu, predsjednik Gordon B. Hinckley je rekao:

»Brak je u istinskom smislu partnerstvo ravnopravnih, gdje niti jedan partner ne
moZe imati nadmoc¢ nad drugim, vec¢ radije gdje svatko potice i pomaZe onome
drugome u bilo kakvim odgovornostima ili teZnjama koje on ili ona mogu
imati« (»I Believe«, Ensign, kolovoz 1992, 6).



e ZaSto muz i Zena moraju cijeniti jedno drugoga kao jednaki partneri kako bi
bili jedno?

e Kakvi su neki od stavova ili obicaja koji bi udaljili muza i Zenu od jednakosti u
njihovom braku? Sto mogu muZ i Zena ciniti da bi svladali takve izazove?

StarjeSina Boyd K. Packer iz Zbora dvanaestorice apostola je poducavao:

»Nije zamiSljeno da se samo Zena treba prilagodavati sveceni¢kim duZnostima
svoga supruga ili svojih sinova. Ona ih naravno treba podrZavati, poticati i
ohrabrivati.

Medutim, i nosioci sveceniStva moraju prilagoditi sebe potrebama i odgovor-
nostima supruge i majke. Njezina tjelesna i emocionalna, intelektualna i
kulturna dobrobit, te njezin duhovni razvitak moraju stajati na prvom mjestu
medu [njihovim] sve¢enickim duZnostima.

Ne postoji zadatak, koliko god bio jednostavan, vezan za brigu za bebe, njego-
vanje djece ili za odrZavanje doma, koji nije i [muZeva] obveza« (»A Tribute to
Womenc, Ensign, stpanj 1989., 75).

StarjeSina Richard G. Scott iz Zbora dvanaestorice apostola savjetovao je obna-
Satelje sveceniStva: »Kao suprug i dostojni obnaSatelj sveCeniStva, imat Cete
Zelju ugledati se na primjer Spasitelja Cije sveCenis$tvo nosite. Ucinit Cete dava-
nje sebe svojoj Zeni i djeci osnovnim fokusom vaseg Zivota. Povremeno
muskarac pokuSava kontrolirati sudbinu svakog ¢lana obitelji. On donosi sve
odluke. Njegova Zena potcinjena je njegovim osobnim hirovima. Bio to obicaj
ili ne, nebitno je. To nije Gospodinov put. To nije nacin na koji se muz svetac
posljednjih dana ponaSa prema svojoj Zeni i obitelji« (u Conference Report,
travanj 1999., 32; ili Ensign, svibanj 1999., 26).

e Sto ¢ine muz i Zena kada cijene jedno drugoga kao jednaki partneri? (Razmislite
0 zapisivanju odgovora polaznika na ploc¢u. Po potrebi, iznesite sljedece ideje i
pozovite polaznike da ispricaju o svojim iskustvima vezanim uz ove ideje.)

a) Oni dijele odgovornost da osiguraju zajednicku obiteljsku molitvu, vode
ku¢nu obiteljsku vecer i zajedno proucavaju Sveta pisma.

b) Oni rade zajedno na planiranju koristenja obiteljskih financija.

¢) Oni se zajedno savjetuju i dogovaraju se o pravilima u domacinstvu te
0 odgoju djece. Djeca mogu vidjeti jedinstvo svojih roditelja u takvim
odlukama.

d) Oni zajedno planiraju obiteljske aktivnosti.

e) Oni oboje pomaZzu u vodenju kucanskih poslova.

f) Oni zajedno idu u crkvu.

Muz i Zena trebaju dopustiti da se njihove individualne karakteristike i
sposobnosti uzajamno nadopunjuju.

Procitajte s polaznicima 1. Korin¢anima 11:11. Zatim procitajte sljedecu izjavu
starjeSine Richarda G. Scotta:

»U Gospodnjem planu potrebno je dvoje, muskarac i Zena, da tvore cjelinu... Za
najvecu srecu i produktivnost u Zivotu, potrebni su oboje, muz i Zena. Njihovi
napori medusobno se spajaju i nadopunjuju. Svatko ima osobne crte koje se naj-
bolje uklapaju u ulogu koju je Gospodin definirao za sreCu muskarca ili Zene.
Kada se Kkoriste kako je Bog namijenio, ove sposobnosti dopustaju vjencanim



Lekcija 2: Razvijanje jedinstva u braku

parovima da razmisljaju, djeluju i raduju se kao jedno—da se suocavaju s izazo-
vima zajedno i svladavaju ih kao jedno, kako bi rasli u ljubavi i razumijevanju
te da bi kroz hramske uredbe bili vezani u jednu vjecnu cjelinu. To je plan«
(u Conference Report, listopad 1996., 101; ili Ensign, studeni 1996., 73-74).

Da biste ilustrirali nacelo koje je poducavao starjeSina Scott, provedite sljedecu
vjezbu:

Dajte svakom polazniku papir i olovku. Upitajte svakog polaznika koji je vjencan
da navede neke od svojih karakteristika i sposobnosti te neke od sposobnosti i
karakteristika svoga supruznika. Upitajte svakog polaznika koji nije vjencan da
razmisli o jednom bra¢nom paru te da navede neke od karakteristika i sposobno-
sti muza i Zene. Nakon Sto su polaznici imali nekoliko minuta da to zapisu,
postavite sljedece pitanje:

e Na koji nacin karakteristike i sposobnosti koje ste zapisali mogu pomoci vjen-
¢anim parovima da budu ujedinjeni? (Zatrazite od polaznika da iznesu neke
primjere.)

* Na koje ste nacine primjetili da su razlike medu supruznicima postale snaga u
njihovom odnosu?

Procitajte sljedecu izjavu sestre Marjorie P. Hinckley, supruge predsjednika
Gordona B. Hinckleya, o njezinoj prvoj godini braka:

»Mi smo voljeli jedno drugo; tu nije bilo sumnje, ali trebali smo se takoder navik-
nuti jedno na drugo. Ja mislim da se svaki par treba priviknuti jedno na drugo.
Rano sam shvatila da je bolje ako se potrudimo naviknuti jedno na drugo nego
da stalno pokuSavamo mijenjati jedno drugo« (Church News, 26. rujna 1998., 4).

* Na koji nacin rezultati mogu biti drugaciji kada se parovi pokuSavaju »privik-
nuti jedno na drugo« nego kad »stalno [pokuSavaju] mijenjati jedno drugo«?

Muz i Zena moraju biti odani jedno drugome.

Procitajte sljedeci savjet predsjednika Gordona B. Hinckleya, petnaestog predsjed-
nika Crkve:

»Odlucite da nikada nece biti nicega Sto Ce stati izmedu vas da poremeti vas
brak. Ucinite ga djelotvornim. Odlucite da bude djelotvoran. Previse je razvoda
gdje su srca slomljena a ponekad i Zivoti uniSteni. Budite ¢vrsto odani jedno
drugome« (»Life’s Obligations«, Ensign, veljaca 1999., 2, 4).

e Sto vama znadi rije¢ odan? (Odgovori mogu ukljuciti: biti vjeran, istinit, te
dostojan povjerenja u medusobnom odnosu.)

Obijasnite da je Gospodin isticao potrebu da muZ i Zena budu odani jedno dru-
gome. Procitajte s polaznicima Nauk i saveze 42:22. Istaknite da se ova zapovijed
odnosi jednako na muZeve i Zene.

e Sto to znaci prionuti uz muza ili Zenu i uz nikoga drugoga?
Predsjednik Spencer W. Kimball, dvanaesti predsjednik Crkve, je poducavao:
»Rijeci nikoga drugoga eliminiraju svakoga i sve. SupruZnik tada postaje najvaz-
niji u Zivotu muza ili Zene i niti drustveni zZivot niti poslovna karijera ili poli-
ticka karijera niti bilo koji drugi interes ili osoba ili stvar nece nikada postati
vazniji od supruznika« (Faith Precedes the Miracle [1972.], 143).
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¢ Kako osoba moze raditi na drusStvenim, poslovnim ili ctkvenim duznostima a
da one nisu u sukobu s odano$¢u prema supruzniku?

¢ Koji su neki posebni nacini na koje parovi mogu pokazati odanost jedno dru-
gome? (Ukoliko polaznici imaju poteSkoce odgovoriti na ovo pitanje, iznesite
nekoliko primjera, kao Sto su sljedeci.)

a) MuZ moZe promijeniti termin posla, rekreacije ili nekog drugog sastanka da
proslavi rodendan svoje Zene.

b) Zena moZe svakodnevno moliti za uspjeh svoga muZa u njegovim aktivno-
stima.

¢) Oni mogu slusati jedno drugo, ¢ak i kada ciniti to nije bas pogodno.

d) Oni mogu govoriti s ljubavlju i s poStivanjem jedno o drugome u razgovo-
rima s Clanovima obitelji i prijateljima.

Zakljucak

Naglasite da su Gospod i njegovi proroci zapovjedili muzu i Zeni da budu
jedinstveni u ljubavi i da rade zajedno kao ravnopravni partneri. MuZ i Zena
mogu pokazati svoju privrzenost jedno drugome svaki dan kroz svoje misli,
rijeci i djela.

Potaknuti Duhom, posvjedocite o istinama o kojima ste raspravljali u lekciji.

Pogledajte na stranice 7-9 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucava-
nje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i nacela u ovoj
lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za primjenu« i (2)
procitaju ¢lanak »Da moZemo biti jedno« starjeSine Henryja B. Eyringa. Naglasite
da brac¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog Citanja i proucavanja
¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.

Podsjetite polaznike da donesu svoje priru¢nike na sljededi sat.



NJEGOVANJE LJUBAVI I LEKCIJA
PRIJATELJSTVA U BRAKU 3

Svrha

Pomoci sudionicima da bolje razumiju nacelo ljubavi i potaknuti one koji su vjen-
¢ani da njeguju ljubav u svom braku.

Priprema

1. Pronadite nacine na koje moZete primijeniti nacela u poglavlju »Vase odgovor-
nosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovome priru¢niku).

2. Razmislite o naucima i nacelima iznesenim u debelo otisnutim naslovima
lekcije. Tijekom tjedna razmislite o na¢inima poducavanja ovih nauka i
nacela. Trazite vodstvo Duha u odlucivanju $to biste trebali istaknuti kako
biste udovoljili potrebama polaznika.

3. Ako su sljedeci predmeti dostupni, pripremite se upotrijebiti ih kao dio lekcije:

a) Jedna ili viSe slika s vjencanja. Na primjer, mozete izloZiti sliku Young Couple
Going to the Temple (Mladi par ide u hram) (62559; Gospel Art Picture Kit
609) ili moZzete donijeti slike sa svoga vjencanja i zatraziti od polaznika da
donesu svoje slike s vjencanja.

b) Cvijet ili slika cvijeta.

PredloZeni tijek
lekcije

Muz i Zena trebaju njegovati medusobnu ljubav.

PrikaZzite jednu ili viSe slika s vjencanja (vidi »Pripremac, tocka 3a). Raspravite o
ljubavi koju muz i Zena osjecaju jedno za drugo neposredno nakon vjencanja.

Prikazite cvijet ili sliku cvijeta (vidi »Pripremas, tocka 3b). Tada neka polaznici
procitaju sljedecu izjavu predsjednika Spencera W. Kimballa, dvanaestog predsjed-
nika Crkve (stranice 11-12) prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za prouca-
vanje za polaznike):

»Ljubav je poput cvijeta, i kao tijelu, potrebno joj je stalno hranjenje. Smrtno
tijelo bi se vrlo brzo iscrpilo i umrlo da ga se Cesto ne hrani. Njezni bi se cvijet
sasusio i uvenuo bez hrane i vode. Tako isto i ljubav. Ne moZe se ocekivati da ce
trajati vjeCno ako se neprekidno ne hrani s udjelom ljubavi, izraZavanjem Stova-
nja i divljenja, izrazima zahvalnosti te nesebi¢cnim postupcima« (»Oneness in
Marriage«, Ensign, oZzujak 1977., 5).

Objasnite da je ova lekcija o tome kako muz i Zena mogu njegovati svoju medu-
sobnu ljubav da bi ona nastavila rasti.

Izrazi privrZzenosti i dobrote odrZavaju ljubav i prijateljstvo Zivima u braku.

ZatraZite od polaznika koji su vjencani da se sjete vremena kada su bili novovjen-
¢ani bracni par. Pozovite ih da ispricaju nekoliko stvari koje su ¢inili za svoje
supruznike u to vrijeme svoga Zivota.

e ZasSto su takvi postupci potrebni u braku?
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Objasnite da se muz i Zena moraju nastaviti udvarati jedno drugome i njegovati
svoje prijateljstvo tijekom Zivota. Cinedi to, otkrit ¢e da njihova medusobna lju-
bav postaje snaznija.

StarjeSina Marlin K. Jensen iz sedamdesetorice je primjetio: »Prijateljstvo je...
neophodan i divan dio udvaranja i braka. Odnos izmedu muskarca i Zene koji
zapocne prijateljstvom, zatim sazri u ljubav i na kraju u brak, obi¢no ¢e postati
trajno, vjecno prijateljstvo. NiSta ne nadahnjuje viSe u danaSnjem svijetu u
kojem se brakovi lako razvrgavaju nego vidjeti muza i Zenu kako potiho cijene
jedan drugoga i uZivaju u medusobnom prijateljstvu iz godine u godinu dok
zajedno prolaze kroz blagoslove i iskuSenja smrtnog Zivota« (u Conference
Report, travanj 1999., 81; ili Ensign, svibanj 1999., 64).

Dok je sluzio kao ¢lan sedamdesetorice, starjeSina James E. Faust je rekao kako je
jedan od manje ocitih, ali zato znacajnijih razloga za razvode »nedostatak stalnog
obogacivanja u braku... izostanak necega dodatnog $to ga ¢ini dragocjenim, poseb-
nim i divnim, kad je on takoder mukotrpan, tezak i dosadan.« Savjetovao je:

»U obogacivanju braka velike su stvari male stvari. To je stalno uvaZavanje jedan
drugoga i promiSljeno iskazivanje zahvalnosti. To je ohrabrivanje i pomaganje
jedan drugome u rastu. Brak je zajednicka potraga za dobrim, lijepim i boZanskim«
(u Conference Report, listopad 1977., 13-14; ili Ensign, studeni 1977., 10-11).

¢ Koje su neke od »malih stvari« koje mogu odrzati ljubav i prijateljstvo Zivima
u braku? (Razmislite o zapisivanju popisa odgovora polaznika na plocu.) Koja
iskustva ili primjere moZete iznijeti koji pokazuju koliko je vazno na ove
nacine odrZzati ljubav u rastu?

Jedna je Zena, koja je u braku viSe od 35 godina, rekla: »Volim kako mi moj
muz joS uvijek donese neko malo iznenadenje nakon Sto je bio odsutan nave-
Cer ili preko vikenda. To ne mora biti nesto veliko, samo kolac ili cvijet koji je
saCuvao sa sastanka. Posebno volim kad me nazove s posla usred dana samo
da bi me upitao kako sam taj dan ili da podijeli sa mnom neku zanimljivu
vijest. Te mi male stvari pomaZu da se osjeCam voljenom i dragocjenom.«

Naglasite da muZ i Zena trebaju planirati vrijeme koje ¢e provesti zajedno sami.
Neka polaznici procitaju sljedeci savjet starjeSine Joea J. Christensena iz seda-
mdesetorice (stranica 16 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanije
za polaznike):

»Qdrzavajte romancu u braku. Nadite vremena da radite stvari zajedno, samo vas
dvoje. Koliko je god vazno biti s djecom kao obitelj, potrebno vam je svakog tjedna
zajednicko vrijeme nasamo. Planiranje toga pokazat e vaSoj djeci da osjecate kako
je vas brak toliko vazan da ga trebate njegovati. To zahtijeva predanost, planiranje i
organiziranje« (u Conference Report, travanj 1995., 86; ili Ensign, svibanj 1995., 65).

e Sto moZe stati na put tome da muZ i Zena ostave vrijeme u kojem ce nesto
zajednicki uciniti? Kako vjencani parovi mogu stvoriti vrijeme da odrze svoje
udvaranje Zivim?

Doli¢na intima u braku izraz je ljubavi.

Objasnite da doli¢no izrazavanje fizicke intimnosti u braku Gospodin odobrava.
To donosi velike blagoslove vjencanom paru, pomazudi im da ujedine svoje
duse i osnaZe svoju medusobnu ljubav. Razmislite o tome da procitate neke ili
sve sljedece izjave:



Lekcija 3: Njegovanje ljubavi i prijateljstva u braku

StarjeSina Richard G. Scott iz Zbora dvanaestorice apostola objasnio je svrhu fizicke
intimnosti u braku: »Unutar trajnog saveza braka Gospodin dozvoljava muzu i Zeni
izrazavanje svetih moci stvaranja u svoj njihovoj draZesti i ljepoti unutar granica
koje je on postavio. Jedna je svrha toga osobnog, posvecenog, intimnog iskustva da
priskrbi fizicka tijela duhovima za koje Nebeski Otac Zeli da iskuse smrtnost. Drugi
je razlog za te snaZne i divne osjecaje ljubavi da poveZu muZa i Zenu u odanosti,
vjernosti i medusobnom uvaZavanju te zajednickoj svrsi« (u Conference Report,
listopad 1994., 50; ili Ensign, studeni 1994., 38).

StarjeSina Dallin H. Oaks iz Zbora dvanaestorice apostola je poducavao: »Mo¢
stvaranja smrtnog Zivota najuzviSenija je moc¢ koju je Bog dao svojoj djeci. Nje-
zino nam je KoriStenje povjereno kroz prvu zapovijed [danu Adamu i Evi], ali
dana je i druga vaZna zapovijed koja zabranjuje njezinu zloupotrebu. Naglasak
koji stavljamo na zakon cistoCe objasnjen je naSim razumijevanjem svrhe nasih
moci stvaranja u ostvarenju BoZjeg nauma. IzraZavanje nasih moci stvaranja
ugodno je Bogu, ali on je zapovjedio da to bude ograniceno na bra¢nu vezu«

(u Conference Report, listopad 1993., 99; ili Ensign, studeni 1993., 74).

Predsjednik Spencer W. Kimball je poducavao: »U kontekstu zakonitog braka,
intimnost seksualnih odnosa je ispravna i odobrena od Boga. Nema nicega
nesvetog ili poniZavajuceg u samoj seksualnosti jer na taj se nacin muskarci i
Zene sjedinjuju u postupku stvaranja i u izraZzavanju ljubavi« (The Teachings of
Spencer W. Kimball, uredio Edward L. Kimball [1982.] 311).

StarjesSina Jeffrey R. Holland iz Zbora dvanaestorice apostola je poducavao: »Ljud-
ska je intimnost namijenjena samo za vjencane parove jer je to najveci simbol
potpunog jedinstva, a to je potpuno jedinstvo odredio i definirao Bog. Od Ede-
nskog vrta nadalje, brak je trebao znaciti potpuno spajanje muskarca i Zene - nji-
hovih srca, nada, Zivota, ljubavi, obitelji, budu¢nosti, svega. Adam je rekao o Evi
da je ona kost njegovih kostiju i meso njegovog mesa, te da trebaju biti ‘jedno
tijelo’ u svom Zivotu zauvijek [vidi Postanak 2:23-24]. To je tako potpuno jedin-
stvo da koristimo rijeC pecatiti kako bismo prenijeli njegovo vjecno znacenje.
Prorok Joseph Smith jednom je rekao da bismo mozda mogli opisati tako svetu
povezanost kao da smo ‘zavareni’ jedni za druge [vidi NiS 128:18]« (u Conference
Report, listopad 1998., 100; ili Ensign, studeni 1998., 76).

Predsjednik Howard W. Hunter, Cetrnaesti predsjednik Crkve, savjetovao je da se
¢ak niti unutar bra¢nog odnosa svete moci stvaranja ne smiju zloupotrijebiti:
»Njeznost i poStivanje, nikada sebi¢nost, moraju biti vode¢a nacela u intimnim
odnosima izmedu muza i Zene. Svaki partner mora biti obziran i osjetljiv na
potrebe i Zelje drugoga. Gospodin osuduje svako nasilno, nepristojno ili nekon-
trolirano ponasanje u intimnoj vezi izmedu muza i Zene« (u Conference Report,
listopad 1994., 68; ili Ensign, studeni 1994., 51).

Procitajte s polaznicima Izlazak 20:14, 17. Zatim procitajte sljedecu izjavu pred-
sjednika Gordona B. Hinckleyja, petnaestog predsjednika Crkve:

»Vjerujemo u Cistitost prije braka i potpunu vjernost u braku. To je zbroj svega.
To je put prema sreci u Zivotu. To je put prema zadovoljstvu. To donosi mir u
srce i mir u dom« (u Conference Report, listopad 1996., 68; ili Ensign, studeni
1996., 49).
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Naglasite da muz i Zena moraju biti paZljivi da ne ¢ine niSta $to se uopce pribli-
Zava nevijeri. Na primjer, moraju uvijek odrzavati prikladne emocionalne i fizicke
granice prema suradnicima suprotnog spola.

e Zasto je potpuna vjernost u bracnom odnosu najvaznija?

e Kako je gledanje neprikladnih ili pornografskih materijala izdaja povjerenja u
braku? Na koji nacin flertovanje s osobom suprotnog spola Skodi braku?

Procitajte jednu ili obje sljedece izjave:

Predsjednik Howard W. Hunter je savjetovao: »Budite vjerni u svojim bra¢nim
savezima u misli, rijeci i djelu. Pornografija, oc¢ijukanje te neprikladna masta-
nja nagrizaju karakter osobe i udaraju na temelje sretnoga braka. Jedinstvo i
povjerenje u braku tako su unisteni« (u Conference Report, listopad 1994.,

67; ili Ensign, studeni 1994., 50).

Predsjednik Ezra Taft Benson, trinaesti predsjednik Crkve je savjetovao: »Ako
ste u braku, izbjegavajte bilo kakvo ocijukanje... Ono Sto se mozda ¢ini kao bezo-
pasno zadirkivanje ili jednostavno zabavljanje s nekom osobom suprotnoga
spola moze lako dovesti do ozbiljnije veze i konacne nevjere. Dobro pitanje
koje si moZemo postaviti je ovo: Da li bi moj suprug ili supruga bili sretni kad
bi znali $to ¢inim? Da li bi supruga bila sretna kad bi znala da njezin muZ ruca
sam sa svojom tajnicom? Da li bi muZ bio sretan kad bi vidio svoju Zenu kako
ocijuka i ponasa se sramezljivo s drugim musSkarcem? Moja voljena braco i
sestre, ovo je Pavao mislio kad je rekao: ‘Uklanjajte se svakom zlu’ (1. Solunja-
nima 5:22)« (»The Law of Chastity«, Brigham Young University 1987.-88.
Devotional and Fireside Speeches [1988.], 52).

Vjencani parovi trebali bi teZiti dobrohotnosti, Cistoj Kristovoj ljubavi.

e Procitajte s polaznicima Ivan 13:34-35 i Efezanima 5:25. Sto ovi stihovi podu-
cavaju o tome kako muz i Zena trebaju postupati jedno prema drugome?

Naglasite da, iako je fizicka veza vjencanih parova vazna, ona nije najvaznija
strana njihove ljubavi. Procitajte sljedecu izjavu predsjednika Spenecera W.
Kimballa:

»[Ljubav u braku] je duboka, zaklju¢na, sveobuhvatna. Ona nije poput onog
odnosa u svijetu koji se krivo naziva ljubav, a koji je uglavnom fizicka privlac¢nost.
Kad se brak zasniva samo na tome, ukljuceni se ubrzo umore jedni od drugih...
Ljubav o kojoj Gospodin govori nije samo fizicka privlacnost, ve¢ i duhovna pri-
vla¢nost. Ona je vjera, medusobno povjerenje i razumijevanje. Ona je potpuno
partnerstvo. Ona je suradniStvo, sa zajednickim idealima i mjerilima. Ona je nese-
bi¢nost prema drugome i Zrtvovanje za drugoga. Ona je Cistoc¢a misli i djela te
vjera u Boga i njegov naum. Ona je roditeljstvo u smrtnosti koje stalno gleda
prema bozanstvu i stvaranju, te roditeljstvo duhova. Ona je ogromna, ukljucuje
sve i bezgranicna. Ta vrsta ljubavi nikad se ne umara niti se smanjuje. Ona nasta-
vlja Zivjeti kroz bolest i tugu, kroz blagostanje i oskudicu, kroz uspjehe i razocara-
nja, kroz vrijeme i vjeCnost« (Faith Precedes the Miracle [1972.], 130-31).

Objasnite da je ljubav o kojoj je predsjednik Kimball govorio dobrohotnost, Cista
Kristova ljubav. Procitajte s polaznicima Moroni 7:45-48. Upitajte polaznike da
utvrde karakteristike dobrohotnosti dok citaju. ZapiSite te karakteristike na plocu
kako je pokazano:



Lekcija 3: Njegovanje ljubavi i prijateljstva u braku

Dobrohotnost:
Velikodusna je.
Dobrostiva je.
Ne zavidi.
Nije naduta (ponos).
Ne traZi svoje.
Nije razdrazljiva.
Ne pamti zlo.
Ne raduje se nepravdi, a raduje se istini.
Sve pokriva.
Sve vijeruje.
Svemu se nada.
Sve podnosi.
Nikada ne prestaje.
Od svega najveca.
Cista Kristova ljubav.
Traje dovijeka.

Naglasite da je pored obveze da volimo Nebeskog Oca i Isusa Krista te da dodemo
njima, obveza braka, posebice vje¢noga braka, najvaznija obveza koju ¢emo ikada
preuzeti. MuzZ i Zena moraju stalno raditi na tome da razvijaju dobrohotnost
jedan prema drugome.

Kako biste pomogli polaznicima da primjene ovo nacelo, usmjerite njihovu
paznju na karakteristike dobrohotnosti koje ste napisali na ploci. Pozovite ih da
rasprave o nacinima na koje se odredene karakteristike, kao »ne trazi svoje« ili
»nikada ne prestaje« mogu izraziti u bracnom odnosu. Zamolite ih da iznesu
primjere nekih od ovih karakteristika koje su vidjeli.

Zakljucak

Naglasite da muzZ i Zena moraju njegovati svoju ljubav i prijateljstvo. Oni moraju
drzati svoju ljubav Zivom tako da nastave ¢initi male stvari koje pokazuju privr-
Zenost i ljubaznost. Trebaju biti osjetljivi na medusobne duhovne, fizicke i emo-
cionalne potrebe dok dijele radosti i terete zajednickog Zivota. Moraju odluciti
da nikada nece uciniti nesto Sto bi unistilo ljubav koja je osnovna u bracnom
odnosu. I trebaju se »[moliti]... Ocu svom odlu¢noscu srca da se onom ljubavlju
[ispune]« (Moroni 7:48). Kako bra¢ni partneri nastavljaju imati potpunu obvezu
jedan prema drugome, njihova ¢e se medusobna ljubav povecati s godinama.
Otkrit ¢e da razvijaju ljubav koja je zaista poput Kristove.

Pogledajte na stranice 10-12 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za prouca-
vanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i nacela u
ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za primjenu« i
(2) procitaju ¢lanak »Jedinstvo u brakus, predsjednika Spencera W. Kimballa.
Naglasite da brac¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog Citanja i
proucavanja ¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.
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LEkCpA

4

ODGOVOR NA IZAZOVE U BRAKU

Svrha

Pomodi polaznicima da shvate kako muZ i Zena moraju raditi zajedno kako bi se
suodili s izazovima te da mogu izabrati odgovor sa strpljivoscu i ljubavlju umjesto
s frustracijom ili ljutnjom.

Priprema

1. Pregledajte nacela pod naslovom »VasSe odgovornosti kao ucitelja« (stranice
ix—xi u ovom priruc¢niku). TraZite nacine na koje Cete primijeniti ta nacela u
vaSim pripremama za poducavanje.

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji, koji ocrtavaju nauke i nacela
lekcije. Kao dio vaSe pripreme, razmisljajte o ovim naucima i nacelima tije-
kom cijelog tjedna, traze¢i vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istak-
nuti kako biste zadovoljili potrebe polaznika.

3. Proucite odlomke iz Svetih pisama sa stranice 19 kako biste bili spremni voditi
razgovor o njima.

PredloZeni tijek
lekcije

18

Svaki vjencani par iskusit ¢e izazove.

Iznesite sljedecu pricu koju je ispricao starjeSina Bruce C. Hafen iz sedamdesetorice:
»Mladenka je uzdahnula blazeno na dan svog vjencanja: ‘Mama, na kraju

sam svih svojih nevolja’! ‘Da’, odgovori njezina majka, ‘ali na kojem kraju?’«

(u Conference Report, listopad 1996., 34; ili Ensign, studeni 1996., 26).

e Koje su neke od nevolja ili teSko¢a koje mogu snaci viencani par? (Razmislite

o tome da zapiSete odgovore polaznika na plocu. Odgovori mogu ukljucivati
sljedece.)

a) Neslaganje h) Pokusaji da se nade ispunjenje
b) Sebi¢nost kad se sva djeca odsele od kuce
¢) Povrijedeni osjecaji i) Smrt voljene osobe
d) Slabo zdravlje j) Financijski problemi
e) Zivot bez djece k) Zalutala djeca
f) Starenje 1) Prirodne katastrofe
g) Clanovi obitelji s tjelesnim
nedostacima

Istaknite da neki izazovi mogu doci kao rezultat teSkoca u bracnoj vezi. Drugi
dolaze kao prirodan dio Zivota.

Muz i Zena mogu zajedno poraditi na bilo kojem izazovu ako gledaju na
brak kao na zavjetni odnos.

Objasnite da Ce vjencani parovi odgovoriti na izazove razlicito ovisno o tome
kako gledaju na svoj bra¢ni odnos. NapiSite na ploci rijeci ugovor i savez.



Obijasnite da je ugovor pisani sporazum izmedu dvoje ljudi ili grupa ljudi. Prove-
div je po zakonu zemlje. Savez je slican ugovoru, ali je dalekosezniji. RijeC savez
ponekad se odnosi na sporazum izmedu dvije osobe, ali u kontekstu evandelja
odnosi se na sporazum izmedu nas i Gospodina. U savezu Gospodin postavlja
uvjete, a mi dajemo obecanje da ¢emo ih se drzati. Kada ispunjavamo svoja obe-
¢anja, Gospodin je obvezan ispuniti svoja obecanja (vidi NiS 82:10).

Istaknite da mnogi ljudi u danasnjem drustvu gledaju na brak samo kao na ugovor.
Zatrazite od polaznika da razmisle o sljede¢im pitanjima bez odgovaranja na glas:

e Kad se problemi jave u braku, $to bi muZ i Zena mogli uciniti ako gledaju na svoj
odnos kao na ugovor? Sto ¢e uciniti ako gledaju na svoj odnos kao na savez?

StarjeSina Bruce C. Hafen iz sedamdesetorice je primijetio: »Kada nevolje dodu,
strane u ugovornom braku traZe sreCu odlaskom. Oni se vjencaju kako bi stekli
Kkoristi i ostat ¢e samo dok primaju ono $to su ugovorili. Ali kada nevolje dodu
u brak saveza, muz i zena ih rjeSavaju... Ugovorni suradnici daju svaki po 50 %;
suradnici u savezu daju svaki po 100 %. Brak je po prirodi savez, ne samo priva-
tni ugovor kojeg netko moze otkazati kad Zeli« (u Conference Report, listopad
1996., 34; ili Ensign, studeni 1996., 26).

Kad se pojave izazovi, moZemo odabrati da ih rijeSimo strpljenjem i ljuba-
vlju radije nego frustracijom i ljutnjom.

Istaknite da, iako muz i Zena ne mogu izbjeci neke izazove, mogu izabrati kako ¢e
odgovoriti na njih. StarjeSina Lynn G. Robbins iz sedamdesetorice je objasnio:
»Nitko nas ne ¢ini bijesnima. Drugi nas ne cine ljutima. Tu nema nikakve prisile.
Postati srdit je svjestan izbor, odluka. Dakle, moZemo donijeti odluku da se ne
srdimo. Mi biramol« (u Conference Report, travanj 1998., 105; ili Ensign, svibanj
1998., 80).

Naglasite da nam je Nebeski Otac dao slobodu izbora — moc¢ da biramo i samo-
stalno djelujemo. Mi moZemo koristiti mo¢ slobode izbora tako da izaberemo
biti strpljivi i puni ljubavi kada izazovi dodu.

Neka polaznici naizmjence procitaju na glas sljedece stihove. Dok citaju, potak-
nite ih da rasprave o na¢inima na koje se ovi stihovi mogu primijeniti na muza
i Zenu dok odgovaraju na izazove braka i svakodnevnog Zivota.

Mosija 18:21 2. Nefi 31:20

1. Ivanova 4:18 Nauk i savezi 24:8

1. Petrova 4:8 Alma 38:12

Ivan 13:34-35 3. Nefi 11:29-30

Ivan 16:33 Jakovljeva 1:19-20
Mosija 3:19

e Kada osjetimo da postajemo frustrirani ili ljuti, Sto moZemo uciniti da nadvla-
damo te osjecaje? (Odgovori mogu ukljucivati sljedece.)

a) Udaljiti se od situacije dok se ne smirimo.

b) Moliti se za pomoc¢ i vodstvo.

¢) Prilikom neslaganja uzeti vremena da razmislimo o motivima i osjecajima
druge osobe.

d) Traziti pomo¢ od mjesnih crkvenih voda te, po potrebi, profesionalnih
savjetnika ciji su pogledi i nacin rada u skladu s ucenjima Crkve.

19



Kako biste pokazali da muZz i Zena mogu izabrati kako ¢e odgovoriti na izazove,
procitajte sljedecu pricu. Objasnite da je ovo primjer malih, svakodnevnih iza-
zova koji se mogu javiti u braku.

»Bio je to jedan od onih dana. Bez obzira koliko brzo jurila preko dana, Della
nije uspijevala drZati korak sa zahtjevima svoje obitelji. Njezina susjeda, koja je
imala viSe djece od nje, Cinila se tako veselom da je Della pocela sumnjati u
svoju sposobnost kao Zene, supruge i majke.

Ben je osjecao vecu glad nego obi¢no na putu kudi. Bilo je potrebno dodatnih
osamdeset milja da bi isporucio poljoprivrednu opremu, ali sada je bio umoran.
Biti kod kuce zvucalo je sve bolje. Mir. Hrana. Odmor.

Della je ¢ula Benov auto na prilazu i pogledala na sat. O ne! Vec je sedam sati?
Sto sada? Htjela je biti spremna s vecCerom, ali...

Cula je kako se vrata otvaraju dok je Zurno stavljala posljednji keks na lim za
pecenje.

Ben je velikim koracima uSao kroz vrata, nagnuo se iza ugla i nasmijeSio se Delli.
Izgledala je napeto i on je primijetio prazan stol. Zastao je i duboko uzdahnuo.«

Postavite polaznicima sljedeca pitanja:

e Ako se Ben brine samo o sebi, $to bi se moglo dogoditi?
¢ Ako se Ben brine za svoju Zenu, kako bi mogao reagirati?
Nakon rasprave o pitanjima, nastavite s pricom:

»Ben je izdahnuo, nasmijeSio se Delli i rekao: ‘Izgleda da sam ba$ doSao na vri-
jeme da pomognem’. Njezina je napetost nestala. Odahnuvsi, poljubila ga je i

rekla: ‘Drago mi je Sto si kod kuce, Ben. Imao si dugacak dan i htjela sam da ti
vecera bude spremnal’ Pokazala je prema praznom stolu.

" ‘Zavrsit cemo je zajedno’, rekao je grleci je. Tada su poceli pricati o razlic¢itim
izazovima s kojima se svaki od njih suocavao. Dok je Ben postavljao stol, Della je
stavljala kekse u pecnicu i ispricala mu kako se osjecala uzurbano, ¢ak i shrvano,
cijeli dan. Ben je zaboravio koliko je gladan i razmiSljao je o nacinima kako da
njoj olakSa dane« (Family Home Evening Resource Book [1983.], 241; paragrafi izmi-
jenjeni).

Zakljucak

Pogledajte na stranice 13-14 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za
primjenu« i (2) procitaju ¢lanak »Izbor i srdZba«, starjeSine Lynna G. Robbinsa.
Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog Citanja i
proucavanja Clanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.

Dodatni pomo¢ni
materijal
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Zlostavljanje supruznika, uvreda Boga

Objasnite kako muZ i Zena, kada su ljuti ili frustrirani, ponekad dopustaju da
njihovo ponaSanje postane nasilno i destruktivno. Supruznici nikada ne smiju
zlostavljati jedan drugoga ni na kakav nacin. Zlostavljanje krsi BoZje zapovijedi



Lekcija 4: Odgovor na izazove u braku

i kategoricke izjave crkvenih voda. Predsjednik George Albert Smith, osmi
predsjednik Crkve je izjavio: »Nitko nikada nije zlostavljao nekoga drugoga kad
je imao duha Gospodnjega. To se dogada uvijek kad imamo nekog drugog duhac
(u Conference Report, listopad 1950., 8).

Ukratko iznesite sljedece informacije:
Zlostavljanje supruZznika moZe biti emocionalno, fizicko ili seksualno.

Emocionalno zlostavljanje ukljucuje postupke poput vikanja, psovanja, uvredlji-
vih ili poniZavajucih primjedbi, ponaSanja na diktatorski nacin, poniZzavanja
supruznika pred djecom i drugima, uskracivanja podrske ili privrZzenosti kao
kazne te ignoriranja ili umanjivanja supruznikovih osjecaja.

Fizicko zlostavljanje ukljucuje guranje, sputavanje, tresenje, udaranje, pljuskanje,
prisilu te uskracivanje sredstava.

Seksualno zlostavljanje moze biti ili emocionalno ili fizicko. To ukljucuje sek-
sualno mucenje, nanoSenje boli, koriStenje prisile ili zastraSivanja i ustrajanje
na tome da se Cine stvari za vrijeme intimnosti koje su neugodne ili odbojne
drugoj osobi.

Obijasnite da polaznici trebaju traZiti savjet od svoga biskupa ako imaju pitanja o
tome $to joS Cini zlostavljanje.

Procitajte sljedecu izjavu predsjednika Gordona B. Hinckleyja, petnaestog pred-
sjednika Crkve. Naglasite da se, iako je predsjednik Hinckley dao ovo upozorenje
o muskarcima koji zlostavljaju svoje supruge, ono takoder moZe primijeniti i na
Zene. ZatraZite od polaznika da potiho ocijene svoje ponaSanje dok slusaju ovaj
savjet:

»Neki [muskarci] stavljaju masku na lice pred svijetom preko dana, onda dodu
kuci navecer, ostave po strani svoju samokontrolu i na najmanji izazov planu
gnjevom.

Nijedan muskarac koji se upusta u takvo zlo i neprikladno ponasanje nije dosto-
jan BoZjeg sveceniStva. Nijedan covjek koji se tako ponasa nije dostojan povla-
stice doma Gospodnjega. Zalim $to postoje muskarci koji ne zasluzuju ljubav
svoje supruge i djece. Postoje djeca koja se boje svojih oceva i Zene koje se boje
svojih muZeva. Ako postoje takvi muskarci u dosegu moga glasa, kao sluga
Gospodnji korim vas i pozivam vas da se pokajete. Disciplinirajte se. Ovladajte
svojom naravi. Vecina onoga $to vas ljuti ima vrlo male posljedice. A kakvu stra-
$nu cijenu placate zbog svoga gnjeva. ZatraZite od Gospodina da vam oprosti.
ZatraZite od svoje Zene da vam oprosti. IspriCajte se svojoj djeci« (u Conference
Report, listopad 1996., 91-92; ili Ensign, studeni 1996., 68).

Obijasnite da neki ljudi razvijaju znacajke nasilnog ponasanja, a da to ne prepo-
znaju. Drugi prepoznaju da se njihovo ponaSanje treba promijeniti, ali se osje-
¢aju nesposobnima da se promijene bez pomoci.

Oni koji Zele pomoc¢ u razumijevanju i promjeni svoga nasilnog ponasSanja mogu
se promijeniti dok ponizno traZze Gospodinovu pomoc i vodstvo. Mogu se obra-

titi svome biskupu, koji ¢e ih moci savjetovati. On takoder moze preporucditi
sredstva u zajednici koja daju pomoc koja je u skladu sa crkvenim standardima.

¢ Na koji nacin zlostavljanje supruznika moze utjecati na djecu?
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Osim trazenja odgovora od polaznika, istaknite da zlostavljanje supruznika
postavlja trajan primjer rjeSavanja poteSkoca na destruktivne nacine. Ljudi
koji su bili svjedoci takvom zlostavljanju kao djeca Cesto zlostavljaju druge i
nastavljaju s takvim ponasSanjem i nakon svog vjencanja.

e Kako to utjece na djecu kada vide svoje roditelje kako rjeSavaju poteskoce s
ljubaznos$¢u i strpljivos¢u?

Objasnite da majke i oCevi, koji se ponaSaju s ljubavlju i zrelo$¢u kada se suoce s
izazovima, poducavaju svoju djecu dobrim navikama koje mogu trajati dozivot-
no. Dok je sluZio kao predsjedavajuci biskup, Robert D. Hales je rekao: »Djeci
pomaze da vide kako dobri roditelji mogu imati razli¢ita misljenja i da se te
razlike mogu rijeSiti bez udaranja, vikanja ili bacanja stvari. Oni trebaju vidjeti

i osjetiti mirnu komunikaciju s poStovanjem prema uzajamnim pogledima,

tako da bi sami mogli znati kako razrijesiti razlike u svojim vlastitim Zivotimac
(u Conference Report, listopad 1993., 10; ili Ensign, studeni 1993., 9).



ODGOVOR NA IZAZOVE KROZ Lekcya
POZITIVNU KOMUNIKACIJU 5

Svrha

Poduciti polaznike kako da sprijece i razrijeSe teSkocCe u braku kroz komunikaciju
punu ljubavi.

Priprema

1. Dok se budete pripremali za poducavanje, traZite nacine na koje Cete slijediti
nacela u poglavlju »Vase odgovornosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovom
priruc¢niku).

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji. Ovi naslovi daju pregled nauka i
nacela u ovoj lekciji. Kao dio vaSe pripreme, razmislite o nac¢inima kojima
biste pomogli polaznicima da primjene te nauke i nacela. TraZite vodstvo
Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste udovoljili potre-
bama polaznika.

PredloZeni tijek
lekcije

Svaki vjencani par imat Ce razlike u misljenjima.

Neka polaznici procitaju sljedecu izjavu starjeSine Joea J. Christensena iz
sedamdesetorice (stranica 16 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik
za proucavanje za polaznike):

»Ponekad Cujemo nesto poput: ‘Viencani smo vec¢ pedeset godina i nikada nismo
imali razlika u miSljenju.” Ako je to doista slucaj, tada je jedan od partnera pod
dominacijom drugoga ili, kako je netko rekao, jedan je stranac istini. Svaki razum-
ni par imat Ce razlike u misljenjima. Nas$ je izazov u tome da budemo sigurni da
ih moZemo razrijesiti. To je dio procesa stvaranja dobrog braka jo$ boljim.«

(u Conference Report, travanj 1995., 86; ili Ensign, svibanj 1995., 65).

Obijasnite da ova lekcija raspravlja o odredenim nacelima koja mogu pomoci
muZu i Zeni da sprijece i rijeSe teSkoce u svojoj vezi.

Muz i Zena trebaju traZiti dostojne kvalitete jedno u drugome.

Istaknite da su muzZ i Zena, kad traZze dostojne kvalitete jedno u drugome,
sposobniji sprijeciti teSkoce. Takoder su sposobni raditi zajedno kako bi
razrijeSili teSkoce koje nastanu. Ispricajte sljedecu pricu:

Jedna je Zena stalno odlazila svome biskupu kako bi iznijela prituzbe protiv
svoga muZa. Na kraju ju je biskup upitao: »Zasto ste se udali za toga covjeka
koga smatrate tako bezosjecajnim i nepodnosljivim?« Zena je razmislila na tre-
nutak i rekla: »Pa, pretpostavljam da je imao neke dobre osobine, ali ja se ne
mogu sjetiti niti jedne. Mora da se promijenio«. Biskup je zatraZio od nje da ode
kuci i moli se da se njezino srce smeksa kako bi se mogla prisjetiti osobina
kojima se jednom divila kod svojeg muza. Otkrila je, s viemenom, kako moze
prepoznati i usmjeriti se na dostojne osobine svoga muZza. Prije toga, bila je
toliko obuzeta gledajuci njegove mane da nije uspjela vidjeti njegove dobre
osobine.
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¢ Na koje ste nacine vidjeli vrijednost traZzenja dostojnih kvaliteta u drugima?
Kako traZenje dostojnih kvaliteta jedno u drugome moze pomoc¢i muZu i Zeni
da ojacaju svoj brak?

Podsjetite polaznike da smo svi djeca Bozja iako je svaka osoba jedinstvena.
Pozovite jednog polaznika da procita sljedecu izjavu iz proglasa »Obitelj: Proglas
svijetu« (stranica viii u ovom priruc¢niku i stranica iv u priru¢niku Brak i obiteljski
odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Sva ljudska bica — musko i Zensko — stvorena su na sliku Boga. Svatko je ljubljeni
duhovni sin ili k¢i nebeskih roditelja i kao takav svatko ima boZansku narav i cilj.«

e Kako podsjecanje na ovu istinu moZe pomo¢i muZu i Zeni u njihovim napo-
rima da se medusobno razumiju?

Objasnite da muz i Zena, dok traze sve Sto je lijepo i bozansko jedno u dru-
gome, nalaze viSe radosti u medusobnom drustvu i mogu bolje pomoc¢i jedno
drugome u ostvarivanju njihova boZanskog potencijala.

Dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola, starjeSina Gordon B. Hinckley je
govorio o »obliku poStovanja koji drzi supruznika najdragocjenijim prijateljem
na svijetu«. Rekao je: »SuradniS$tvo u braku sklono je tome da postane uobica-
jeno, ¢ak i dosadno. Ne poznajem sigurniji nacin da se ono odrZi na uzviSenoj i
nadahnjujucoj razini od toga da se muskarac povremeno sjeti Cinjenice kako je
pomoc koja stoji uz njega kcer BoZja, ukljucena s [Bogom] u veliki proces stva-
ranja kojim se ostvaruje njegova vjecna svrha. Ne poznajem ucinkovitiji nacin
da Zena odrZi svoju ljubav prema muZu blistavom nego da traZi i naglaSava
boZanske osobine koje su dio svakog sina naSeg Oca i koje se mogu prizvati
kada postoji postivanje, divljenje i ohrabrivanje. Sami procesi takvih djela nje-
govat ¢e neprekidno medusobno uvazavanje koje ispunjava zadovoljstvomc«

(u Conference Report, travanj 1971., 81-82; ili Ensign, lipanj 1971., 71-72).

Pozitivna komunikacija pomaZe u sprjecavanju i rjeSavanju poteskoca.

Objasnite da muz i Zena, osim prepoznavanja dostojnih kvaliteta jedno u dru-

gome, trebaju teZiti tome da medusobno komuniciraju na dobar nac¢in. Komu-
nikacija je neophodna u izgradivanju ljubavi i jedinstva te u rjeSavanju teSkoca
koje mogu nastati.

ZapiSite sljedeca nacela na plocu:

Slusati jedni druge.
Razgovarati o izazovima otvoreno i mirno.

Komunicirati na pozitivne nacine pune ljubavi.




Lekcija 5: Odgovor na izazove kroz pozitivau komunikaciju

Obijasnite da ova nacela mogu pomoci vjencanim parovima da poboljsaju svoju
komunikaciju. Upotrijebite sljedece materijale u vodenju rasprave o svakom od
ovih nacela:

Slusati jedni druge.

Procitajte sljedeci savjet starjeSine Russella M. Nelsona iz Zbora dvanaestorice
apostola:

»MuZevi i Zene, naudite sluSati i sluSajte kako biste ucili jedni od drugih...
Odvajanje vremena za razgovor neophodno je za odrZavanje komunikacije
nedirnutom. Ako je brak glavna veza u Zivotu, zasluZuje vec¢inu vremenal! Ipak,
manje vazni sastanci Cesto postaju prioritet, ostavljajuci samo preostale trenut-
ke za sluSanje dragocjenih partnera« (u Conference Report, travanj 1991., 28; ili
Ensign, svibanj 1991., 23).

* Od kakve je koristi muZzu i Zeni kada sluSaju paZzljivo i s ljubavlju jedan drugoga?
(Odgovori mogu ukljucivati sljedece.)

a) Oni uce viSe o0 medusobnim iskrenim osjecajima i poticajima.

b) Oni nastoje razumjeti prije prosudivanja ili davanja savjeta.

¢) Svaka Ce se osoba vjerojatnije osjecati viSe cijenjenom i voljenom.

d) Svaka ce se osoba vjerojatno manje braniti i viSe je vjerojatno da ce
komunicirati otvoreno.

« Sto moZe stati na put tome da parovi zaista slusaju jedan drugoga? (Odgovori
mogu ukljucivati zaposlenost, neuspjeh u odvajanju vremena za slusanje, te
nedostatak zanimanja za medusobne odgovornosti.)

e Sto brac¢ni partneri mogu uciniti kako bi bolje slusali? (Osim traZenja prijedloga
polaznika, mozZete iznijeti sljedece.)

a) Naci vrijeme za razgovor. Ukloniti ometanja, usmjeravajuci svu paznju
jedan na drugoga.

b) Slusati s ciljem da se razumije. Ne prekidati osobu koja govori. Ako je
potrebno, postaviti pitanja kao »Moze$ li mi reci viSe o tome?« ili »Kako si
se osjecao/la kad se to dogodilo?« ili »Nisam siguran/sigurna da razumi-
jem. KazeS li da...?«

¢) Izbjegavati ljutnju ili uvrijedenost. Sjetiti se da u mnogim slucajevima vise
nego jedno misljenje moZze biti ispravno.

Razgovarati o izazovima otvoreno i mirno.

e Zasto je vazno da supruznici otvoreno medusobno razgovaraju o izazovima s
kojima se suocavaju u braku?

Naglasite da se razgovor o izazovima treba voditi na nacin pun poStovanja bez
glasne prepirke i sukoba. Dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola, starjeSina
Gordon B. Hinckley je poducavao:

»Rijetko upadamo u nevolju ako govorimo blago. Tek kada povisimo svoje gla-
sove iskre po¢nu letjeti, a sitni krti¢njaci postaju velike planine sukoba... Glas
neba je tihi blagi glas; takoder, glas mira u domu je tihi glas« (u Conference
Report, travanj 1971., 82; ili Ensign, lipanj 1971., 72).

Predsjednik David O. McKay je rekao: »Neka muz ili Zena nikada ne povisuju ton
jedan na drugoga, ‘osim ako kuca ne gori'« (Stepping Stones to an Abundant Life,
sastavio Llewelyn R. McKay [1971.], 249).
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Komunicirati na pozitivan nacin pun ljubavi.

¢ Na koji nacin izrazi uvazavanja, potpore i privrzenosti utjeCu na brak? Kako
negativna komunikacija, poput kritiziranja, prigovaranja i pronalaZenja mana,
utjece na brak?

Neka polaznici procitaju sljedeci savjet starjeSine Joea J. Christensena (stranica
16 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»lzbjegavajte ‘neprekidno dodijavanje’. Nemojte biti prekriti¢ni prema gre-
Skama partnera. Shvatite da nitko od nas nije savrSen. Svi mi imamo dug put
da postanemo poput Krista, kao $to nas naSi vode nukaju.

‘Neprekidno dodijavanje’, kao Sto ga je predsjednik Spencer W. Kimball nazvao,
moZe isprazniti skoro svaki brak... Obi¢no je svatko od nas bolno svjestan svojih
slabosti i nisu nam potrebni stalni podsjetnici. Malo se ljudi promijenilo nabolje
uslijed stalnog kritiziranja ili prigovaranja. Ukoliko nismo pazljivi, nesto sto
nudimo kao konstruktivau kritiku zapravo je destruktivno« (vidi Conference
Report, travanj 1995., 85; ili Ensign, svibanj 1995., 64-65; vidi takoder Spencer
W. Kimball, »Marriage and Divorce«, 1976. Devotional Speeches of the Year
[1977.], 148).

e Sto moZe rezultirati iz stalnih prituzbi ili kritiziranja?

¢ Jedan je oblik kritiziranja usporedivanje slabosti neke osobe sa snagama drugih.
Kako to moZe utjecati na brak?

e Koja ste iskustva imali koja pokazuju vrijednost pohvaljivanja i poticanja
drugih umjesto stalnog kritiziranja? Na koji nacin pozitivni izrazi mogu oja-
cCati brak?

Jedna je Zena objasnila da njezin muz Cesto hvali njezine talente kao Zene i
domacice, ne samo kad su kod kuce nego i kad su s prijateljima. On nikada ne
spominje njezine slabosti. Umjesto toga, on se voljno usmjerava na njezine
snage. Ona je rekla kako joj njegovi komentari daju nadu i motivaciju da se
popravi.

Zakljucak

Procitajte sljedeci savjet starjeSine Marvina J. Ashtona iz Zbora dvanaestorice
apostola:

»U obiteljskim diskusijama razlike ne treba ignorirati, ve¢ ih treba mirno odmje-
riti i procijeniti. Neciji stav ili miSljenje obi¢no nisu toliko vazni koliko zdrav,
trajan odnos. Uljudnost i poStivanje u sluSanju i odgovaranju za vrijeme disku-
sija temeljni su u ispravnom dijalogu... Koliko li je vazno znati kako se ne sloziti
sa stavom druge osobe, a da se ne bude neugodan« (u Conference Report, tra-
vanj 1976., 79; ili Ensign, svibanj 1976., 52).

Kratko pregledajte nacela o kojima ste raspravljali. Potaknite polaznike da pri-
mjene ova nacela u svome Zivotu. Posvjedocite prema poticajima Duha.

Pogledajte na stranice 15-17 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za
primjenu« i (2) procitaju clanak »Brak i veliki naum srece«, starjeSine Joea J.
Christensena. Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednic-
kog citanja i proucavanja Clanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.



JACANJE BRAKOVA KROZ LEKCDA
VJERU I MOLITVU 6

Svrha

Pomoci polaznicima da shvate te da rade na tome kako bi primili blagoslove koji
dolaze kada vjencani parovi Zive po vjeri u Isusa Krista i zajedno se mole.

Priprema

1. Pregledajte nacela pod naslovom »VaSe odgovornosti kao ucitelja« (stranice
ix—xi u ovom priruc¢niku). TraZite nacine na koje Cete primijeniti ta nacela u
vaSim pripremama za poducavanje.

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji, koji ocrtavaju nauke i nacela lekcije.
Kao dio vaSe pripreme, razmiSljajte o ovim naucima i nacelima tijekom tjedna,
traZe¢i vodstvo Duha u odlucivanju $to biste trebali istaknuti kako biste udovo-
ljili potrebama polaznika.

PredloZeni tijek
lekcije

Muz i Zena trebaju raditi zajedno na jacanju svoje vjere u Isusa Krista.

Iznesite sljedecu pric¢u koju je ispricao predsjednik James E. Faust iz Prvog
predsjednistva:

»StarjeSina Orin Voorheis... je veliki, zgodan, divan mladi ¢ovjek koji je sluzio u
misiji Argentina Buenos Aires South. Jedne no¢i, kada je bio na misiji 11 mjeseci,
neki naoruzani pljackasi pristupili su starjeSini Voorheisu i njegovom suradniku.
U besmislenom c¢inu nasilja, jedan od njih pucao je starjeSini Voorheisu u glavu...

StarjeSina Voorheis jo$ je uvijek gotovo potpuno paraliziran i ne moZe govoriti,
ali ima divan duh i moZe odgovarati na pitanja pokretima ruke. Jo$ uvijek nosi
svoju misionarsku plocicu. Njegovi roditelji ne pitaju: ‘Zasto se ovo dogodilo
naSem plemenitom sinu, koji je sluzio na poziv Ucitelja?’ Nitko nema siguran
odgovor osim mozda u okolnostima u kojima je viSa svrha ispunjena. Mi
moramo hodati u vjeri« (u Conference Report, listopad 1999., 73; ili Ensign,
studeni 1999., 59-60).

Procitajte s polaznicima Hebrejima 11:1 i Alma 32:21. Istaknite da prijevod
Josepha Smitha poslanice Hebrejima 11:1 na engleski jezik kaZze da je »vjera...
uvjerenje za ono cemu se nadamo.«

e Prema ovim stihovima, koja je definicija vjere?

¢ Koje su neke od situacija u kojima se zahtijeva da vjencani parovi »hodaju u
vjeri« kako je predsjednik Faust rekao?

Razmislite o tome da zamolite polaznike da iznesu primjere iz svojeg Zivota.
Odgovori mogu ukljucivati slabo zdravlje, Zivot bez djece, starenje, djecu s
invaliditetom, smrt voljene osobe, financijske probleme, zalutalu djecu ili
prirodne katastrofe. Istaknite da izazovi mogu doc¢i u naSe zivote cak i kad
nastojimo Zivjeti pravedno.
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Procitajte s polaznicima Moroni 7:32-33. Naglasite da nasa vjera mora biti
usmjerena na Isusa Krista. StarjeSina Richard G. Scott iz Zbora dvanaestorice
apostola objasnio je da smo, kada Zivimo po vjeri u Isusa Krista, snazniji suociti
se s izazovima:

»Gospodin ¢e dati utjehu bozanskom mocu kada trazite izbavljenje u poniznosti i
vjeri u Isusa Krista... Nitko vam ne moZe pomoci bez vjere i napora s vaSe strane. Va$
osobni rast to traZi. Nemoijte traziti Zivot koji je doslovno osloboden neugodnosti,
boli, pritisaka, izazova ili tuge jer su to sredstva koja Otac pun ljubavi koristi kako
bi potaknuo na$ osobni rast i razumijevanje. Kao $to Sveta pisma stalno potvrduju,
dobit ¢ete pomoc ako Zivite po vjeri u Isusa Krista. Ta se vjera pokazuje voljom da
vjerujete njegovim obecanjima koje je on dao po svojim prorocima i u Svetim
pismima« (u Conference Report, travanj 1994., §; ili Ensign, svibanj 1994., 8).

Istaknite da muz i Zena moraju raditi zajedno kako bi usmijerili svoj Zivot na
Spasitelja. StarjeSina Jeffrey R. Holland iz Zbora dvanaestorice apostola je rekao:

»Vi Zelite sposobnost, sigurnost i osiguranje... u bracnom Zivotu i u vjecnosti?
Budite pravi ucenik Isusov. Budite iskreni, predani svetac posljednjih dana na
rijei i na djelu. Vjerujte da je vaSa vjera u svemu povezana s vasom ljubavlju jer
je to zaista tako... Isus Krist, svjetlo svijeta, jedina je svjetiljka pomocu koje
moZete uspjeSno vidjeti put ljubavi i srece za sebe i za vaSu voljenu osobu«
(»How do I love Thee?« [Brigham Young University devotional address, 15. veljace
2000.], 6).

e Kako uvecana vjera u Spasitelja moze pomoci vjenCanom paru da osnazi svoju
medusobnu povezanost? (Odgovori mogu ukljucivati sljedece.)

a) Oni postaju vise poput Krista u odnosu jedan prema drugome. Postaju
Sati jedan drugoga.

b) Postaju ponizniji i spremniji pokajati se i slijediti Spasiteljeva ucenija. Sto je
svaki supruznik spremniji pokajati se i postati poput Spasitelja, to ¢e brak
biti skladniji.

¢ Na koje nacine mogu vjencani parovi raditi zajedno da bi povecali svoju vjeru

u Spasitelja? (Pozovite polaznike da iznesu iskustva koja su osnazila njihovu

vjeru u Spasitelja. Osim traZenja prijedloga polaznika, razmislite o tome da

naglasite sljedeca nacela.)

a) Postivati zakone i uredbe evandelja. (Procitajte sljedecu izjavu koju je dao
biskup Robert D. Hales dok je sluzio kao predsjedavajuci biskup: »Poslu-
Snost zakonima i uredbama evandelja neophodna je za stjecanje vjere u
Gospodina Isusa Krista« [u Conference Report, travanj 1990., 52; ili Ensign,
svibanj 1990., 39].)

b) Proucavati Sveta pisma zajedno. (Procitajte s polaznicima Helaman 15:7-8.)

¢) Vjerovati u Gospodina. (Procitajte s polaznicima Izreke 3:5-6. Istaknite
kako parovi, dok se suocavaju s izazovima, mogu odluciti traZiti pomoc¢ od
Gospodina s vecom gorljivoScu, ¢ineci svoju vjeru vedim sastavnim dijelom
svoga svakodnevnog zZivota.)

Muz i Zena su blagoslovljeni kada se mole zajedno.

¢ Kakvi blagoslovi mogu doci kada se muz i Zena redovito mole zajedno na
koljenima? (Potaknite polaznike da iznesu iskustva koja se primjereno odnose



Lekcija 6: Jacanje brakova kroz vjeru

na ovo pitanje. Osim toga, procitajte sljedeci citat te jedan ili oba sljedeca
primjera.)

Dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola, starjeSina Gordon B. Hinckley je
savjetovao:

»Ne poznajem niti jednu praksu koja Ce imati Korisniji utjecaj na vase zZivote
od prakse da se zajedno klekne na koljena na pocetku i na kraju svakog dana.
Male oluje koje utjecu na svaki brak rasprSe se kada, klececi pred Gospodi-
nom, zahvaljujete jedan za drugoga, u nazo¢nosti drugoga, a onda zajednicki
zatrazite blagoslove za vas zZivot, vaS dom, vase voljene i vase snove.

Bog ¢e tada biti vas suradnik, a vasi dnevni razgovori s njim donijet ¢e mir u
vasa srca i radost u vas Zivot koji ne mogu doci iz nijednog drugog izvora.
Vase Ce se partnerstvo zasladiti s godinama, a vasa e ljubav ojacati. VaSe ce
uvazavanje jedno drugoga narasti« (u Conference Report, travanj 1971., 83;
ili Ensign, lipanj 1971., 72).

Jedan je muz rekao kako ga molitve njegove Zene nadahnjuju da bude bolji
muz i otac. Kada klekne pored svoje Zene u molitvi, drZe¢i je za ruku, on slusa
kako se ona moli Nebeskom Ocu o brigama koje su u njezinom srcu. Njegova
se ljubav za nju uvecava jer on zna da je njezino srce Cisto i da su njezini
motivi iskreni. On zna da mu ona, kad govori s Nebeskim Ocem, zaista Zeli
samo sluZiti u pravednosti.

U drugoj je obitelji muz patio od dugotrajnog fizickog invaliditeta. Svake
veceri prije nego Sto bi on i njegova Zena legli u krevet, zahvalili bi se Nebe-
skom Ocu za svoje blagoslove i trazili bi njegovo vodstvo u odgajanju svojih
Cetvero djece s malim prihodom. Mnogo godina kasnije, kad je muZ bio spo-
soban vratiti se na posao, pitali su ih kako su se uspjeli snaci u tom teSkom
razdoblju. Posvjedocili su da su zajednicki rad i zajednicka molitva imali utje-
caja. Njihove su iskrene molitve bile odgovorene kroz mnoge blagoslove,
ukljucujuci nadu koju su primili kroz utjes$ni utjecaj Duha.

Kako zajednicka molitva pomaZe muZu i Zeni da razrijeSe teSkoce u svojoj
vezi? (Dok polaznici raspravljaju o tom pitanju, istaknite da kad muz i Zena
osjecaju sukob izmedu sebe, ponekad se prestanu moliti zajedno. Medutim,
zajednicka je molitva snazno sredstvo koje im moZe pomoci da prevladaju
takve izazove.)

Predsjednik Thomas S. Monson iz Prvog predsjedniStva ispricao je o danu
kada su on i njegova Zena Frances bili zapecaceni u hramu Salt Lake. Benja-
min Bowring, Covjek koji je obavio obred, dao im je sljedeci savjet: »Mogu li
vama, novom bra¢nom paru, ponuditi formulu koja ¢e osigurati da svako
neslaganje, koje ¢ete mozda imati, ne potraje duze od jednog dana? Kleknite
svake noci uz svoj krevet. Jedne noci, brate Monson, ti glasno reci molitvu,
prignuta koljena. Sljedece no¢i ti, sestro Monson, glasno reci molitvu, prig-
nuta koljena. Uvjeravam vas da Ce svaki nesporazum koji nastane preko dana
nestati dok se molite. Vi se jednostavno ne moZete moliti zajedno i zadrzati
bilo kakve druge osim najboljih osjecaja jedan prema drugome« (u Conference
Report, listopad 1988., 81; ili Ensign, studeni 1988., 70).

StarjeSina David B. Haight iz Zbora dvanaestorice apostola je rekao: »Ako kao
muZ i Zena iskusite ozbiljne nesporazume ili ako osjecate kako se trzavice ili
napetost nakupljaju u vasSem braku, trebate se zajedno ponizno spustiti na
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svoja koljena i pitati Boga naSeg Oca, s iskrenim srcem i pravom nakanom, da
ukloni tamu koja je nad vasim odnosom, kako biste primili potrebno svjetlo,
uvidjeli svoje greSke, pokajali se za svoje grijehe, oprostili jedno drugome i pri-
mili jedan drugoga sebi kao $to ste ucinili u pocetku. Svecano vas uvjeravam
da Bog zivi i da ¢e odgovoriti na vaSe ponizne molbe« (u Conference Report,
travanj 1984., 17; ili Ensign, svibanj 1984., 14).

ZatraZite od polaznika koji su vjencani da potiho ocijene svoje napore da se
mole zajedno sa svojim supruznikom. Naglasite da u domovima gdje je samo
jedan roditelj, Zarka osobna molitva donosi Bozje blagoslove u dom.

Zakljucak

Naglasite da muz i Zena, kada rade zajedno da bi Zivjeli po vjeri u Isusa Krista i
mole se, nalaze vecu srecu, jedinstvo i sposobnost da se suoce sa svojim izazovima.

Potaknuti Duhom, posvjedocite o istinama o kojima ste raspravljali u lekciji.

Pogledajte na stranice 18-21 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za
primjenu« i (2) procitaju ¢lanak »PronalaZenje radosti u Zivotu« starjeSine
Richarda G. Scotta. Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajed-
nickog Citanja i proucavanja ¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.

Podsjetite polaznike da donesu svoje priru¢nike na sljedeci sat.



[SCJELITELJSKA MOC Lekciia
PRASTANJA 7/

Svrha Pomoci polaznicima da iskuse mir koji dolazi onima koji oprastaju jedan dru-
gome i potaknuti polaznike da njeguju duh oprastanja u svom domu.
Priprema 1. Pregledajte nacela pod naslovom »VaSe odgovornosti kao ucitelja« (stranice

ix—xi u ovom priruc¢niku). TraZite nacine na koje Cete primijeniti ta nacela u
vaSim pripremama za poducavanje.

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji koji ocrtavaju nauke i nacela lekcije.
Kao dio vaSe pripreme, razmiSljajte o ovim naucima i nacelima tijekom cijelog
tjedna, traZeci vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste
udovoljili potrebama polaznika.

3. Podsjetite sudionike da donesu svoje primjerke priru¢nika Brak i obiteljski
odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike na nastavu. Imat ¢e koristi ako
pogledaju u njega za vrijeme lekcije.

Biljeska: Dok poducavate ovu lekciju, budite posebno osjetljivi na okolnosti poje-
dinih polaznika. Ako polaznici postave pitanja o traZenju ili davanju oprosta u
ozbiljnim obiteljskim problemima kao Sto su zlostavljanje ili nevjera, blago ih
potaknite da osobno razgovaraju s biskupom.

PredloZeni tijek
lekcije

Duh oprosta izmedu muZza i Zene doprinosi miru i osjecaju povjerenja i
sigurnosti.

Procitajte sljedecu pricu koju je ispricao starjeSina Hugh W. Pinnock iz sedamde-
setorice:

»Par... se viencao kasnije u Zivotu; Zena je vec¢ bila ranije u braku, ali muzu je to
bio prvi brak. Nakon nekoliko mjeseci bra¢nog blaZenstva, nastalo je ozbiljno
neslaganje koje je tako emocionalno povrijedilo muza da nije mogao izvrSavati
svoje svakodnevne zadatke.

Dok je teturao od udara toga sukoba, zastao je da analizira problem i shvatio je
da je barem dio problema bio on. OtiSao je svojoj nevjesti i cudno promucao
nekoliko puta: ‘Zao mi je, draga.’ Zena se rasplakala, priznavsi da je velik dio
problema uzrokovala ona i zatraZila je oprost. Dok su grlili jedan drugoga, pri-
znala je da se u njezinom iskustvu te rijeci isprike nisu prije koristile, pa je sada
znala da se bilo koji njihov bududi problem moZe rijeSiti. Osjecala se sigurnom
jer je znala da oboje mogu reci ‘Zao mi je’ i ‘opraStam ti'« (»Making a Marriage
Work, Ensign, rujan 1981., 36-37).

Usporedite ovu pricu s opisom razgovora kojeg je predsjednik Gordon B. Hinckley
imao s muZem i Zenom koji su imali teSkoca u braku (stranica 23 u priru¢niku
Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):
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»Sjecam se kada sam poduze slusao par koji je sjedio preko puta moga stola. Bilo je
gor¢ine medu njima. Znam da je jednom njihova ljubav bila duboka i iskrena. No,
oboje su razvili naviku pricanja o greSkama drugog. Ne ZeleCi oprostiti greSke koje
kudili jedno drugo dok ljubav koju su jednom znali nije bila ugusena. Pretvorila

se u pepeo s odlukom o takozvanom razvodu ‘bez krivnje’. Sada postoji samo usam-
ljenost i uzajamno optuZivanje. Siguran sam da bi oni, da je postojala i najmanja
mjera pokajanja i oprosta, jos uvijek bili zajedno, uZivajuci u partnerstvu koje je
tako bogato blagoslovilo njihove ranije godine« (»Of You It Is Required to Forgive,
Ensign, lipanj 1991., 4).

¢ Sto moZemo nauditi iz ova dva primjera?

Obijasnite da je ova lekcija o potrebi da trazimo oprost i o vaznosti medusobnog
oprastanja. Naglasite da bra¢ni parovi mogu prevladati mnoge izazove u svojoj
vezi ako nastoje imati duha oprosta u svom braku. Dok ¢ine tako, naucit ¢e
istinu o obecanju predsjednika Gordona B. Hinckleyja onima koji oprastaju
jedan drugome: »U vase Ce srce doc¢i mir koji ne moZete dobiti na drugi nacin«
(Ensign, lipanj 1991., 5).

Muz i Zena trebaju traziti medusobni oprost za svoje slabosti i iskreno se
truditi da se poprave.

e Zasto je vazno za muZa i Zenu da kaZu »Zao mi je« i traZe oprost jedan od
drugoga za svoje mane?

e Zasto je ponekad teSko traZziti oprost? (Odgovori mogu ukljucivati da se
sebi¢nost i ponos ponekad isprijece ili da ponekad krivimo druge za svoje
probleme.)

e Kako moZemo naci snagu za traZenje oprosta jedan od drugoga?

Naglasite da je, dok trazimo oprost, vazno iskreno nastojati promijeniti se i
pokajati se za grijehe kada je potrebno. Nije dovoljno samo izraziti Zaljenje za
nasa djela; trebamo raditi na tome da budemo dostojni oprosta drugih, ali i
Gospodinova oprosta.

e Koje su opasnosti u traZenju oprosta bez nastojanja da se popravimo?

Dok zavrSavate ovaj dio lekcije, razmislite o tome da ispricate jednu ili obje slje-
dece istinite price:

Nakon $to je proveo vecer sa svojom zZenom i nekoliko prijatelja, covjek je primi-
jetio da je njegova Zena neobic¢no tiha. Upitao ju je da li neSto nije u redu i ona
je objasnila da se osjetila neugodno i povrijedeno nekoliko puta tijekom veceri
jer je on ispricao price koje su bile upucene njoj. U pocetku je on branio svoje
postupke, govoreci da se samo $alio, da je samo Zelio da se svi zabave i da je ona
pretjerano reagirala. Medutim, dok su razgovarali, shvatio je da je zaista povrije-
dio njezine osjecaje. Bilo mu je zaista Zao kad je shvatio da je njegov neozbiljan
stav povrijedio njegovu Zenu mnogo puta. Ispricao se i obecao da je nece vise
sramotiti. OdrZao je svoje obecanje. Od tada nadalje, nalazio je nacine da je
iskreno pohvali u nazo¢nosti drugih.

Muz i otac, koji se umijeSao u pornografiju kad je bio tinejdzer, nije prestao
s time. Bio je obeshrabren jer nije znao kako bi se mogao promijeniti. Napokon
se marljivo poceo moliti za pomoc¢, postao je ponizan i poceo je proucavati
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Spasiteljev Zivot i ucenja. Kako je razumijevao sve viSe o blagoslovima koji se
nude kroz Spasiteljevo pomirenje, shvatio je da je moguce da promijeni svoje
ponasanje. Uvidio je da njegova ovisnost uniStava njega, njegov brak i obitelj.
Njegovo novo shvacanje poslanja Isusa Krista dozvolilo mu je da ucini potrebne
promjene i spasi svoj brak.

Procitajte sljedecu izjavu koju je dao starjeSina Spencer W. Kimball dok je sluZio
u Zboru dvanaestorice apostola:

»Za svaki oprost postoji uvjet. Flaster mora biti Sirok koliko i rana. Post, molitva,
poniznost moraju biti jednaki ili veci od grijeha. Mora postojati skrSeno srce i
raskajan duh. Mora postojati ‘kostrijet i pepeo’. Moraju postojati suze i iskrena
promjena srca. Mora postojati uvjerenje u grijeh, napustanje zla, priznavanje
greSke pravilno postavljenoj vlasti Gospodinovoj. Mora postojati obnova te
potvrdena, odlu¢na promjena brzine, smjera i cilja. Okolnosti moraju biti
kontrolirane, a partnerstvo popravljeno ili promijenjeno. Mora postojati pranje
odjece da bi postala bijela i mora postojati nova posvecenost i odanost Zivljenju
svih zakona BoZjih. Ukratko, mora postojati prevladavanje sebe, grijeha i svijeta«
(The Miracle of Forgiveness [1969.], 353).

Muz i Zena trebaju oprastati jedno drugome.

Istaknite da osim traZenja oprosta za naSe grijehe i greske koje smo pocinili,

mi moramo i opraStati. Ponekad se uvrijedimo zbog malih stvari koje ljudi Cine,
ali Gospodin nam je zapovjedio da oprastamo jedan drugome. Procitajte s polaz-
nicima Nauk i saveze 64:8-10 i Matej 6:14-15.

¢ Na koje je nacine brak osnazen kada muzZ i Zena voljno oprastaju jedno
drugome?

Predsjednik Gordon B. Hinckley je savjetovao: »Ako postoje oni Koji u svojim
srcima njeguju otrovni napitak neprijateljstva prema drugom, preklinjem vas
da trazite od Gospodina snagu da oprostite. Taj izraz Zelje bit e sama srZ vaSeg
pokajanja. MoZda nece biti lako i moZda ne dode brzo. No, ukoliko to iskreno
traZite i njegujete, doci Ce... U vaSe Ce srce doci mir koji ne moZete dobiti na
drugi nacin« (Ensign, lipanj 1991., 5; vidi takoder stranicu 23 u priru¢niku
Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike).

e Zasto je ponekad tesko oprostiti? (Odgovori mogu ukljucivati da se ljudi Zele
zaStititi od toga da budu povrijedeni u buducnosti, da misle kako je oprastanje
isto kao odobravanje bolnih djela, ili da smatraju kako je teSko oprostiti osobi
koja ocekuje oprost bez uloZenog napora da prevlada uvredljivo ponasanje.)

¢ Koje su opasnosti u tome kad muZ i Zena odbijaju oprastati?

e Na koji nacin oprost blagoslivlja one kojima je oproSteno? Kako oprost od
drugih moZe pomoci osobi da promijeni neZeljeno ponasanje?

¢ Na koji nacin duh oprosta moze blagosloviti osobu koja oprasta?

Predlozite da se trebamo, kada nam drugi nanesu zlo, pitati kako bi Spasitelj Zelio

da odgovorimo. Kao $to je predsjednik Howard W. Hunter, Cetrnaesti predsjednik

Crkve savjetovao: »Moramo viSe misliti na svete stvari i ponaSati se viSe kako

bi Spasitelj oCekivao da ¢e se njegovi ucenici ponasati. Trebamo se u svakom

trenutku pitati: ‘Sto bi Isus u¢inio?’ i onda hrabrije djelovati glede odgovora
(u Conference Report, listopad 1994., 118; ili Ensign, studeni 1994., 87).
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Procitajte sljedeci savjet predsjednika Josepha F. Smitha, Sestog predsjednika Crkve:

»Svi mi imamo svoje slabosti i mane. Ponekad muz vidi mane svoje Zene i kori
je zbog toga. Ponekad Zena osje¢a da muZ nije ucinio nesto bas ispravno i ona
njega kori. Kakva korist od toga? Nije li oprost bolji? Nije li dobrohotnost bolja?
Nije li ljubav bolja? Nije li bolje ne govoriti 0o manama, ne uvecavati slabosti
stalno ih ponavljajuci? Nije li to bolje? I nece li jedinstvo koje je u¢vrSceno
medu vama te rodenje djece u povezanosti novoga i vijeCnoga saveza biti sigur-
niji ako zaboravite spomenuti medusobne slabosti i mane? Nije li ih bolje osta-
viti i ne govoriti niSta o njima — zakopati ih i govoriti samo o dobrome koje
poznajete i osjecate jedno za drugoga, te tako pokopati mane jedno drugoga i
ne velicati ih; nije li to bolje?« (»Sermon on Home Government«, Millenial Star,
235. sijeCnja 1912., 49-50).

Zakljucak
Procitajte sljedecu izjavu starjeSine Spenecera W. Kimballa:

»Kakvo olakSanje! Kakva utjeha! Kakva radost! Oni optereceni prijestupima, Zalos-
¢u i grijehom mogu primiti oprost i biti oc¢iS¢eni ako Ce se vratiti svome Gospo-
dinu, uditi od njega i obdrzavati njegove zapovijedi. Svi mi koji se moramo
pokajati za svakodnevne ludosti i slabosti takoder mozemo imati udjela u tom

¢udu« (The Miracle of Forgiveness, 368).

Potaknuti Duhom, posvjedocite kako brac¢ni parovi, kada oprastaju jedno dru-
gome mane, osjecaju mir. Oni postaju jedinstveniji i sposobniji suociti se s izazo-
vima braka i roditeljstva. Pozovite polaznike da njeguju duh opraStanja u svojim
domovima.

Pogledajte na stranice 22-24 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za
primjenu« i (2) procitaju ¢lanak »Od vas se traZi da praState« predsjednika
Gordona B. Hinckleyja. Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist
od zajednickog citanja i proucavanja ¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za
polaznike.

Podsjetite polaznike da donesu svoje priru¢nike na sljededi sat.



UPRAVLJANJE OBITELJSKIM Lekcija
FINANCIJAMA 8

Svrha Pomoci polaznicima da uspostave razumna nacela upravljanja financijama u
svom domu.
Priprema 1. Pronadite nacine na koje mozZete primijeniti nacela u poglavlju »Vase odgovor-

nosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovome priru¢niku).

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji. Ovi naslovi daju pregled nauka i
nacela u ovoj lekciji. Osim toga, pazljivo proucite ¢lanak »Postojanost medu
promjenamas, predsjednika N. Eldona Tannera na stranicama 25-28 priru¢nika
Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike. Lekcija je primarno
usredotocena na nacela u ovom c¢lanku. Kao dio vaSe pripreme, razmisljajte o
ovim nacelima tijekom cijelog tjedna. TraZite vodstvo Duha u odlucivanju $to
biste trebali istaknuti kako biste udovoljili potrebama polaznika.

3. Podsjetite polaznike da donesu svoje primjerke priru¢nika Brak i obiteljski
odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike na nastavu. Trebat Ce Koristiti
Clanak predsjednika Tannera za vrijeme nastave.

4. Ako Kkoristite dodatni pomoc¢ni materijal na stranicama 39-40, donesite na
nastavu papir i olovku za svakog polaznika.

PredloZeni tijek
lekcije

Ispravno upravljanje financijama neophodno je za sretan brak.

Pozovite bracni par da stane ispred razreda (pazite koga Cete pozvati). Objasnite
da Cete pokazati kako mala stvar mozZe ili ojacati brak ili uzrokovati ozbiljne
bracne probleme. Tada podignite jednu novcanicu.

Dajte tu novcanicu jednome od polaznika koje ste pozvali pred razred.

¢ Kako utjecCe na bra¢ni odnos kada samo muz ili Zena kontroliraju obiteljske
financije?

Nakon $to su polaznici raspravili o ovome pitanju, uzmite novcanicu natrag.

¢ Kako utjece na bra¢ni odnos kada nitko ne kontrolira obiteljske financije ili
kada dug s kamatama kontrolira financije?

Nakon rasprave o ovom pitanju, dajte novcanicu natrag. Neka je muz drZi u ruci,
a zatraZite od Zene da stavi svoju ruku na njegovu. Objasnite da upravljanje
novcem nije najvazniji klju¢ za bra¢nu vezu punu ljubavi. Medutim, kada muz

i Zena zajedno rade na upravljanju svojim financijama, oni postaju ujedinjeni

u vaznom naporu da urede svoj dom. Takoder sprecavaju teSke izazove. Neki od
najozbiljnijih problema u braku nastaju kada se izvorima novca ne upravlja
pazljivo i u Korist obitelji.
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e Na koje je nacine brak ojacan kada muZ i Zena rade zajedno na upravljanju
svojim financijama?

Muz i Zena trebaju zajedno slijediti osnovna nacela upravljanja novcem.

Zatrazite od polaznika da pogledaju na stranice 25-28 priru¢nika Brak i obiteljski
odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike. Neka pregledaju ¢lanak naslovljen
»Postojanost medu promjenamac i pronadu »pet nacela ekonomske postojanosti«
predsjednika N. Eldona Tannera. Kada polaznici nadu nacela, navedite ih na ploci:

Placati poStenu desetinu.

Zivjeti s manje novca nego $to se zaraduje.
Nauciti razlikovati izmedu potreba i Zelja.
Razviti proracun i Zivjeti u njegovim okvirima.

Biti poSten u svim svojim financijskim poslovima.

Kad navedete svih pet nacela na plocu, iskoristite sljedece materijale za vodenje
rasprave o njima:

Placati postenu desetinu.

Neka jedan polaznik procita sljedecu izjavu predsjednika Tannera (stranica 26
priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Placanje desetine je zapovijed, zapovijed s obecanjem. Ukoliko obdrZzavamo ovu
zapovijed, obe¢ano nam je da ¢emo ‘biti blagoslovljeni na zemlji’. Ovaj napre-
dak ukljucuje vise od materijalnih dobara. MoZe ukljucivati uZivanje u dobrom
zdravlju i jedrini uma. Ukljucuje obiteljsku sloZnost i duhovno jacanje. Nadam
se da ¢e oni od vas koji trenutno ne placaju punu desetinu traziti vjeru i snagu
da to ¢ine. Dok isplacujete ovu obvezu prema svome Stvoritelju, naci Cete veliku,
veliku sre¢u, onakvu koju znaju samo oni koji su vjerni ovoj zapovijedi« (u
Conference Report, listopad 1979., 119; ili Ensign, studeni 1979., 81).

e Kako je placanje desetine donijelo blagoslove va$oj obitelji ili drugim ljudima
koje poznajete?

Zivjeti s manje novca nego Sto se zaraduje.

ZatraZite od jednog polaznika da procita sljedecu izjavu predsjednika Tannera
(stranica 26 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Otkrio sam da ne postoji nacin na koji se moze zaraditi viSe nego Sto se moze
potrositi. Uvjeren sam da mirnu savjest ne donosi iznos novaca kojeg osoba
zaradi, vecC kontrola osobe nad tim novcem. Novac moze biti poslusni sluga, ali i
grubi gospodar. Oni koji ustroje svoj standard Zivota tako da Zive s malim viSkom,
kontroliraju svoje okolnosti. One, koji potroSe malo viSe nego Sto zarade, kontro-
liraju njihove okolnosti. Oni su u ropstvu. Predsjednik Heber J. Grant je jednom
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rekao: ‘Ako postoji jedna stvar koja donosi mir i zadovoljstvo u ljudsko srce i u
obitelj, to je Zivot u okviru naSih moguc¢nosti. I ako postoji jedna stvar koja mrvi
i obeshrabruje, to je imati dugove i obveze koji se ne mogu podmiriti’ (Gospel
Standards, sast. G. Homer Durham [1941.], 111).

»Klju¢ manjoj potrosnji od zarade je jednostavan. Zove se disciplina. Bilo ranije
ili kasnije u Zivotu, svi se mi moramo nauciti disciplinirati, te disciplinirati nase
apetite i naSe gospodarske Zelje. Kako je blagoslovljen onaj koji nauci potroSiti
manje nego $to zaradi i stavlja ponesto na stranu za crne dane« (u Conference
Report, listopad 1979., 119; ili Ensign, studeni 1979., 81).

Razmislite o tome da procitate sljedecu izjavu predsjednika Gordona B. Hinckleyja,
petnaestog predsjednika Crkve:

»Vrijeme je doSlo da uredimo svoje domove.

Toliko mnogo nasih ljudi Zivi na samom rubu svojih prihoda. Zapravo, neki zive
od pozajmica...

Uznemiren sam ogromnim potroSackim dugom na otplatu koji visi nad ljudima,
ukljucujuci nase ljude...

Poti¢em vas... da pregledate stanje svojih financija. Poticem vas da budete
skromni u svojim troSkovima; disciplinirajte se u svojim kupovinama kako
biste izbjegli dug Sto je viSe moguce. Otplatite dug Sto brZze mozZete i oslobodite
se ropstva« (u Conference Report, listopad 1998., 70; ili Ensign, studeni 1998.,
53-54).

* Na koje je nacine dug ropstvo?

e Sto vam je pomoglo da izadete iz duga ili izbjegnete ulazak u dug? Sto ste
ucinili kako biste bili sposobni ustedjeti nesto od svoga prihoda?

Nauciti razlikovati izmedu potreba i Zelja.

ZatraZite od jednog polaznika da procita sljedecu izjavu predsjednika Tannera
(stranica 27 priruc¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»PrepuStanje uzicima i slabo upravljanje novcem stavljaju veliki pritisak na brac-
ne odnose. Vecina bra¢nih problema, ¢ini se, imaju ekonomsko podrijetlo, bilo
nedovoljne prihode da bi se uzdrzavala obitelj, bilo loSe upravljanje zaradenim
prihodima« (u Conference Report, listopad 1979., 119-20; ili Ensign, studeni
1979., 81).

¢ Sto mozemo uciniti kako bismo razlikovali potrebe i Zelje? ZaSto je vazno za
muZa i Zenu da to ¢ine zajedno?

Razviti proracun i Zivjeti u njegovim okvirima.

Objasnite da, bez obzira kakvi su im izvori novca, svaki bracni par treba raditi
zajedno na razvijanju obiteljskog proracuna. Proracun je pregled planiranog
prihoda i troskova za odredeno razdoblje. On pomaze obiteljima osigurati da
njihovi troskovi ne prelaze njihove prihode. Bra¢ni parovi trebaju razgovarati o
svom proracunu prilikom odlucivanja o svojim potrebama, Zeljama i financijskim
ciljevima. Na primjer, nakon procjene svojih prihoda za sljedeca dva tjedna,
brac¢ni par moZze utvrditi koliko ¢e novca potrositi u razlicite svrhe, kao na dese-
tinu i druge prinose u Crkvi, Stednju, hranu, te hipoteku ili najamninu. Tijekom
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dvotjednog razdoblja, oni biljeZe sav svoj prihod i troSkove. Oni se savjetuju prije
vece kupnje ili obavljanja drugih stvari koje utjecu na proracun koji su stvorili.
Nakon dvotjednog razdoblja mogu usporediti svoj stvarni prihod i troSkove s
pocetnim planom.

Da biste pomogli polaznicima razumjeti kako da razviju proracun, zatraZite od
njih da pregledaju sljedeci obrazac proracuna koji se takoder moZe naci na stra-
nici 29 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike.

Proracun od do
datum datum

PRIHODI PLANIRANI STVARNI

Placa ili zarada nakon poreza

Drugi prihodi

UKkupni prihodi

TROSKOVI PLANIRANI STVARNI

Desetina

Druge donacije Crkvi

Dugorocna Stednja

Stednja za hitne potrebe

Hrana

Hipoteka ili najamnina

Komunalne usluge

Prijevoz

Otplate dugova

Osiguranje

Zdravstveni troskovi

Odjeca

Drugo

Drugo

Drugo

UKupni troskovi




Lekcija 8: Upravljanje obiteljskim financijama

Pozovite polaznika da procita sljedecu izjavu predsjednika Tannera (stranica 27
priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Primijetio sam tijekom godina, kroz razgovore s mnogim ljudima, da previse
ljudi nema dobar proracun i da se nisu disciplinirali kako bi Zivjeli od onoga Sto
imaju. Mnogi ljudi misle da im prorac¢un zakida njihovu slobodu. Naprotiv,
uspjesni ljudi su naudili da prora¢un omogucava stvarnu ekonomsku slobodu«
(u Conference Report, listopad 1979., 121; ili Ensign, studeni 1979., 82).

Biti poSten u svim svojim financijskim poslovima.

Zatrazite od jednog polaznika da procita sljedecu izjavu predsjednika Tannera
(stranica 28 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Ideal integriteta nece nikada izac¢i iz mode. On je primjenjiv na sve Sto ¢inimo.
Kao vode i ¢lanovi Crkve, trebamo biti savrSen primjer integriteta« (u Confere-
nce Report, listopad 1979., 121; ili Ensign, studeni 1979., 82).

e Zasto je poStenje vazan dio svih naSih financijskih poslova? Zasto je posStenje
izmedu muZa i Zene neophodno u obiteljskim financijama?

Zakljucak

Naglasite da muZevi i Zene moraju raditi zajedno kako bi upravljali svojim finan-
cijama. Zamolite polaznike da razmisle o tome koliko slijede nacela o kojima se
raspravljalo u lekciji. Pozovite ih da stvore planove za poboljSanje svojeg uprav-
ljanja novcem.

Potaknuti Duhom, posvjedocite o istinama o kojima ste raspravljali u lekciji.

Pogledajte na stranice 25-28 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za
primjenu« i (2) procitaju ¢lanak »Postojanost medu promjenamac, predsjednika
N. Eldona Tannera. Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajed-
nickog Citanja i proucavanja ¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.

Dodatni pomo¢ni
materijal

Pregled lekcija u dijelu A tecaja »Brak i obiteljski odnosi«

Ova lekcija zakljucuje dio A tecaja »Brak i obiteljski odnosi«. Ako poducavate
cijeli teCaj, razmislite o tome da iskoristite sljedecu vjezbu:

Dajte svakom polazniku komad papira i olovku. ZatraZite od polaznika da iskori-
ste tri minute navodeci nauke i nacela kojih se sjecaju iz prvih osam lekcija ovog
teCaja. Neka podcrtaju nauke i nacela koji su im bili najznacajniji. Potaknite ih
da budu pripremljeni govoriti o nekim temama koje su podcrtali. Ako trebaju
pomo¢, upotrijebite sadrZaj na stranicama v-vii ovoga priruc¢nika ili pregled
teCaja na stranicama vii-viii u priru¢niku Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za prou-
cavanje za polaznike.

Nakon tri minute, zatraZite od svakog polaznika da procita jednu temu s njegove
ili njezine liste i objasni za$to mu je posebno znacajna. Ukratko prikazite shvaca-
nja polaznika na ploci i priznajte vaznost svakog komentara. Tada iznesite jedan
svoj uvid. Ponavljajte ovu vjezbu koliko vrijeme bude dozvoljavalo.
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Zahvalite onima koje poducavate na sudjelovanju u prvom dijelu ovog tecaja.
Obijasnite da se drugi dio tecaja sastoji od osam lekcija o tome kako roditelji
mogu osnaziti svoje obitelji i naci radost u svojim odgovornostima. Pozovite sve
polaznike da nastave dolaziti na satove.



Dio B:
RODITELJSKE ODGOVORNOSTI
U JACANJU OBITELJI






» DJECA SU BASTINA LEKCIA
(GOSPODINOVA« 9

Svrha

Podsjetiti polaznike kako zemaljski roditelji, kada prime djecu Nebeskog Oca u
svoj dom, preuzimaju odgovornost da ih vole, njeguju, poducavaju i vode u
vjecni Zivot.

Priprema

4.

. Dok se budete pripremali za poducavanje, traZite nacine na koje Cete slijediti

nacela u poglavlju »VaSe odgovornosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovom
priruc¢niku).

. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji. Ovi naslovi daju pregled nauka

i nacela u ovoj lekciji. Kao dio vase pripreme, razmislite o nacinima kojima
biste pomogli polaznicima da primjene te nauke i nacela. TraZite vodstvo
Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste udovoljili potre-
bama polaznika.

. Unaprijed zamolite nekoliko djece iz Male Skole da dodu u ucionicu na

pocetku lekcije i otpjevaju “BoZje sam dijete ja” (Djecja pjesmarica, 6; Crkvena
pjesmarica, 58). 1li se pripremite da otpjevate pjesmu s polaznicima.

Unaprijed pozovite jednoga ili dvoje polaznika da se pripreme kratko ispricati
o radosti koju njihova djeca donose u njihove Zivote. PredloZite im da iznesu
osobna iskustva kao dio svoje prezentacije. TraZite vodstvo Duha dok odlucu-
jete koga Cete zamoliti da ispuni ovaj zadatak.

PredloZeni tijek
lekcije

Nebeski Otac povjerava svoju duhovnu djecu zemaljskim roditeljima.

ZatraZite od djece iz Male Skole koju ste pozvali da otpjevaju »BoZje sam dijete ja«
(vidi »Pripremac, tocka 3). Dozvolite djeci da se vrate u svoje ucionice Male Skole
odmah nakon pjevanja. Ako niste pozvali djecu iz Male Skole da dodu u ucionicu,
pozovite polaznike da otpjevaju pjesmu s vama.

Koje se istine poducavaju u ovoj pjesmi?

Sto moZemo iz ove pjesme nauciti o odgovornostima roditelja? (Razmislite o
tome da pogledate rijeci u refrenu: »Vodi mene, budi sa mnom, / usmjeravaj
me. / Pomoc¢ tvoju trebam ja / da dodem do njega.«)

Predsjednik Gordon B. Hinckley, petnaesti predsjednik Crkve je savjetovao:
»Nikada nemojte zaboraviti da su ovi maliSani sinovi i kéeri BoZje i da je vaSa
veza s njima skrbnicka, da je on bio roditelj prije nego Sto ste vi postali rodite-
lji te da se on nije odrekao svojih roditeljskih prava ili zanimanja za ove svoje
maliSane. Stoga volite ih i brinite se o njima. Ocevi, obuzdavajte svoju narav,
sada i u svim godinama koje dolaze. Majke, obuzdavajte svoje glasove, stisa-
vajte ih. Odgajajte svoju djecu s ljubavlju, stegom i opomenom Gospodnjom.
Vodite brigu o svojim maliSanima. Primite ih u svoje domove i njegujte ih i
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volite ih svim svojim srcem.« (»Excerpts from Recent Addresses of President
Gordon B. Hinckley«, Ensign, stpanj 1997., 73).

StarjeSina M. Russell Ballard iz Zbora dvanaestorice apostola je poducavao:
»Svako ljudsko bi¢e duhovno je dijete Bozje i Zivjelo je s Nebeskim Ocem prije
dolaska na zemlju. On povjerava svoju duhovnu djecu zemaljskim roditeljima,
koji pribavljaju smrtna tijela za njih kroz ¢udo tjelesnog rodenja, te daje rodi-
teljima svetu mogucnost i odgovornost da ih vole, Stite, poducavaju i odgajaju
u svjetlu i istini tako da se mogu jednog dana, kroz pomirenje i uskrsnuce
Isusa Krista, vratiti u nazocnost naseg Oca« (u Conference Report, travanj
1991., 104; ili Ensign, svibanj 1991., 78).

e Kako ova spoznaja i razumijevanje trebaju utjecati na to kako se roditelji
odnose prema svojoj djeci?

Procitajte sljedeci savjet koji je dao biskup Robert D. Hales dok je sluzio kao
Predsjedavajuci biskup: »Zemaljski roditelji u mnogome predstavljaju svoga
Nebeskog Oca u procesu njegovanja, pruzanja ljubavi, brige [za njih] i poduca-
vanja djece. Djeca se prirodno ugledaju na svoje roditelje kako bi ucila o karak-
teristikama svoga Nebeskog Oca. Nakon $to nauce voljeti, postivati i imati
povjerenja u svoje zemaljske roditelje, oni ¢esto nesvjesno razviju iste osjecaje
prema svom Nebeskom Ocu« (u Conference Report, listopad 1993., 10; ili
Ensign, studeni 1993., 9).

Pozovite polaznike da razmisle kako stavovi i postupci roditelja mogu utjecati na
osjecaje djece prema Nebeskom Ocu.

Roditelji trebaju nastojati osigurati osobne potrebe svakog djeteta.

Objasnite da svako dijete ima svoje Zelje, talente i potrebe. Vazno je za roditelje
da nastoje razumjeti osobne sposobnosti i potrebe svakog djeteta.

Mnoga su djeca veoma razliCita od svojih roditelja. Njihove naravi mogu biti
razlicite i oni mogu imati razlicite snage i slabosti. Te razlike mogu biti frustrira-
juce za roditelje, koji mogu imati teSkocCe u vodenju i pomaganju svojoj djeci
kroz iskustva koja sami nisu imali. Ali roditelji se trebaju sjetiti da im je Nebeski
Otac povijerio bas tu djecu te da ¢e im pomoci da znaju kako voditi svako dijete
prema ispunjenju njihova potencijala. Sestra Michaelene P. Grassli, bivSa vrhov-
na predsjednica Male Skole je rekla:

»Moramo otkriti tko su zaista naSa djeca. Moramo saznati Sto ih zanima, Sto ih
brine te $to bi ucinili kad bi se njihovi najdraZzi snovi ispunili. Skoro su uvijek
njihovi najdraZi snovi prekrasni. Mi moZemo dopustiti djeci da budu ono $to
jesu i ne ocekivati da budu kopije svojih roditelja. Dajte im razlic¢ita iskustva
tako da mogu otkriti Sto ih zanima, a zatim poticite te interese i talente, Cak i ako
nisu isti kao vaSi« (»Teaching Our Children«, Ensign, travanj 1994., 62).

e Zasto je vazno da roditelji razumiju osobne sposobnosti i potrebe svakog svo-
jeg djeteta?

e Kakva Steta moZe nastati kada roditelji prisile djecu na aktivnosti ili iskustva
koja nisu u skladu s njihovim osobnim talentima i interesima?

« Sto mogu roditelji uciniti kako bi razvijali talente i sposobnosti svakog svojeg
djeteta?



Lekcija 9: »Djeca su baStina Gospodinova«

Da biste pomogli polaznicima primijeniti ovo nacelo, zatrazite od njih da
navedu neke od nacina na koje se djeca u istoj obitelji mogu razlikovati jedno
od drugoga i od roditelja. Dok to ¢ine, polaznici mogu Koristiti vlastita iskustva
kao roditelji ili svoja iskustva sa svojim roditeljima te bracom i sestrama. ZapiSite
njihove ideje na ploc¢u. Zatim raspravite o odredenim talentima ili karakteristi-
kama na popisu. Raspravite o odredenim talentima ili karakteristikama postavlja-
juci pitanja poput sljedecih:

e Sto roditelji mogu uciniti kako bi ohrabrili dijete da nastavi razvijati taj talent?

e Ako dijete ima tu karakteristiku, Sto roditelji mogu uciniti kako bi ga poducili
da bude puno ljubavi i srda¢nosti?

e Na koje nacine dijete s tim talentom moZze pridonijeti ku¢noj obiteljskoj
veceri?

Naglasite da su roditelji koji razumiju sposobnosti i karakteristike svakog djeteta
bolje sposobni disciplinirati svoju djecu. Pozovite polaznike da procitaju sljedeci
savjet koji je dao StarjeSina James E. Faust dok je sluzio u Zboru dvanaestorice
apostola (stranica 47 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za
polaznike):

»Jedan od najtezih izazova za roditelje je prikladno disciplinirati djecu. Odgaja-
nje djece vrlo je osobno. Svako je dijete drugacije i jedinstveno. Ono $to funkcio-
nira s jednim, ne mora funkcionirati s drugim. Ne znam tko je dovoljno mudar
da kaZe koja je vrsta discipline prestroga, a koja preblaga, osim samih roditelja
djece, koji ih najviSe vole. Za roditelje je to stvar razborite odluke popracene
molitvom. Zasigurno je sveobuhvatno nacelo discipliniranja djece to da mora
biti motivirano viSe ljubavlju nego kaznom« (u Conference Report, listopad
1990., 41; ili Ensign, studeni 1990., 34).

e Koja su vam iskustva pomogla razumjeti da se disciplina mora provoditi u
skladu sa potrebama i okolnostima svakog djeteta?

Djeca imaju pravo na ljubav svojih roditelja.

Naglasite da je jedna od najvaznijih stvari koju roditelji mogu uciniti to da
stvore osjecaj ljubavi, prijateljstva i sreCe u svome domu. Iznesite sljedece izjave:

Dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola, starjeSina Gordon B. Hinckley je
rekao: »Kako je sretno, kako blagoslovljeno dijete koje osjeca privrzenost svojih
roditelja. Ta ¢e toplina i ta ljubav donijeti slatke plodove u godinama koje
dolaze« (u Conference Report, listopad 1978., 25; ili Ensign, studeni 1978., 18).

StarjeSina Marlin K. Jensen iz sedamdesetorice je rekao: »Poput mnogo toga Sto
je vrijedno u Zivotu, naSe potrebe za prijateljstvom c¢esto su najbolje zadovoljene
u domu. Ako nasa djeca osjeCaju prijateljstvo u obitelji, medusobno te s rodite-
ljima, nece ocajnicki traziti prihvacanje izvan obitelji« (u Conference Report,
travanj 1999., 81; ili Ensign, svibanj 1999., 64).

o Cega se moZete sjetiti iz svoga djetinjstva Sto vam je pomoglo da se osjecate
voljenima? Na koje su nacine ti osjecaji ljubavi utjecali na vas u vasem Zivotu?

o Sto roditelji mogu uciniti u svojim domovima kako bi pomogli djeci da znaju
kako ih vole?
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Naglasite da je komunikacija posebno vazna dok roditelji nastoje stvoriti odnos
pun ljubavi sa svojom djecom. StarjeSina M. Russell Ballard je savjetovao: »NiSta
nije vaznije u odnosu izmedu ¢lanova obitelji od otvorene, iskrene komunika-
cije. To je posebice istinito za roditelje koji pokuSavaju poduciti svoju djecu
evandeoskim nacelima i mjerilima. Sposobnost savjetovanja s naSom mladezi
te, Sto je moZda jo§ vaZnije, uistinu slusati njihove brige, temelj je na kojem se
izgraduju uspjesni odnosi. Cesto ¢e ono $to vidimo u o¢ima i ono §to osjecamo
u srcu viSe reci od onog Sto ¢ujemo ili kazemo« (u Conference Report, travanj
1999., 114; ili Ensign, svibanj 1999., 86-87).

o Sto roditelji mogu uciniti da bi dobro komunicirali sa svojom djecom? (Odgo-
vori mogu ukljucivati one na sljedecem popisu.)

a) Budite neumorni slusatelj. Kada je potrebno, ponovite ono §to ste razum-
jeli iz onoga Sto djeca kazu. To ¢e im pokazati da zaista sluSate, a pomoci
¢e vama da budete sigurni da razumijete.

b) Provodite vrijeme razgovarajuci s djecom i slusajudi ih cak i kad su vrlo
mlada - ¢ak i prije nego Sto mogu govoriti.

¢) Budite zainteresirani za njihove zamisli.

d) Zapocnite razgovore za vrijeme obroka.

e) Provodite vrijeme nasamo razgovarajuci s njima.

Kako biste naglasili da roditelji trebaju provoditi vrijeme nasamo sa svakim od
svoje djece, iznesite sljedeci savjet StarjeSine Roberta D. Halesa iz Zbora dva-
naestorice apostola: »Provodite vrijeme sa svakim [vaSim] djetetom ponaosob
dopustajuci im da izaberu aktivnost i temu razgovora. Uklonite ometanja«

(u Conference Report, travanj 1999., 41; ili Ensign, svibanj 1999., 33).

Za viSe ideja o nacelima dobre komunikacije, pogledajte na stranice 23-26 u
lekciji S.

Zlostavljanje djece vrijeda Boga.

Procitajte s polaznicima Matej 18:6. Objasnite da roditelji nikada ne smiju
zlostavljati svoju djecu ni na kakav nacin.

e Koji su neki od oblika zlostavljanja djece? (Razmislite o zapisivanju popisa
odgovora polaznika na plocu. Odgovori mogu ukljucivati sljedece.)

a) Nasilni bijes

b) Vikanje

c) Prijetnje

d) Fizicki napad

e) Bilo kakav seksualni kontakt ili neprimjereno dodirivanje

f) Omalovazavajuce primjedbe

g) Uskracivanje privrzenosti

h) Izlaganje neprimjerenim filmovima, Salama, jeziku, ¢asopisima ili materi-
jalu na Internetu

i) Neprikladno izlaganje okolini

j) Zanemarivanje, ukljucujuci nedostatak zdravstvene njege i nedovoljno
nadgledanje ili discipliniranje

¢ Na koje nacine ovi postupci Stete djeci?



Lekcija 9: »Djeca su baStina Gospodinova«

Nakon rasprave o ovom pitanju, objasnite kako se ponekad odrasli, koji su bili
zlostavljani u djetinjstvu, ponasaju prema djeci na isti negativan nacin, ne
shvacajuci koliko je Stetno njihovo ponaSanje. Ponekad mogu osjecati da su
nesposobni samostalno promijeniti svoje ponasanje. Naglasite da ljudi koji

su se ponasali nasilno mogu promijeniti svoje ponasanje kad ponizno traze
Gospodinovu pomo¢ i vodstvo.

Oni koji Zele pomo¢ u razumijevanju i mijenjanju svojeg nasilnog ponasanja
mogu se obratiti svome biskupu. On ¢e ih mo¢i savjetovati. On takoder moZe
preporucditi sredstva u zajednici koja osiguravaju pomo¢ sukladnu crkvenim
standardima.

Procitajte s polaznicima Nauk i saveze 121:41-44.

¢ Na koje se nacine ovi stihovi odnose na nacin kojim roditelji discipliniraju
svoju djecu?

Dok je sluzio kao prvi savjetnik u Prvom predsjedniStvu, predsjednik Gordon
B. Hinckley je poducavao:

»Djeca ne trebaju batine. Ona trebaju ljubav i ohrabrivanje. Ona trebaju oceve
u koje se mogu ugledati s poStivanjem umjesto sa strahom. Iznad svega, ona
trebaju primjer...

Moja molba... je molba da spasimo djecu. PreviSe ih Zivi u boli i strahu, usam-
ljeno i o¢ajno. Djeca trebaju svjetlost sunca. Ona trebaju srecu. Trebaju ljubav
i njegovanje. Trebaju ljubaznost, osvjeZenje i privrZzenost. Svaki dom, bez
obzira koliko koSta, moze priskrbiti okolinu punu ljubavi, koja ¢e biti okolina
spasenja« (u Conference Report, listopad 1994., 74-75; ili Ensign, studeni
1994., 54).

Predsjednik Brigham Young, drugi predsjednik Crkve je poducavao:

»Odgajajte svoju djecu u ljubavi i strahu Gospodnjem, proucite njihove sklo-
nosti i odlike i ponaSajte se prema njima u sladu s time, nikada ne dopustajuci
sebi da ih ispravljate u trenu srdzbe; poducite ih da vas vole radije nego da vas
se boje« (Discourses of Brigham Young, izabrao John A. Widtsoe [1954.], 207).

Djeca unose veliku radost u Zivot svojih roditelja.

Istaknite kako je vaZzno da se roditelji sjecaju svojih svetih i svecanih odgovorno-
sti, ali je takoder vazno da razmisljaju o radosti koju njihova djeca donose u nji-
hove Zivote. Dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola, StarjeSina James E.
Faust je primijetio: »Dok je nekoliko ljudskih izazova vece od izazova dobrog
roditeljstva, malo prilika pruza veci potencijal za sreCu« (u Conference Report,
listopad 1990., 40; ili Ensign, studeni 1990., 32; vidi takoder stranicu 46 priru-
¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike.

Pozovite zaduZene polaznike da kratko ispric¢aju o radosti koju njihova djeca
donose u njihove Zivote (vidi »Priprema, tocka 4). Ovisno o vremenu, razmislite
o tome da iznesete svoje osjecaje o radosti koju su djeca donijela u vas Zivot.

Zakljucak

Naglasite da su djeca dar naSeg Nebeskog Oca. Kao Sto je psalmist rekao: »Djeca
su bastina Gospodinova« (Psalmi 127:3; op. prev. prevedeno po engleskom

47



izvorniku). Kada zemaljski roditelji prime djecu Nebeskog Oca u svoj dom, oni
preuzimaju odgovornost da ih vole, njeguju, poducavaju i vode u vjecni Zivot.

Pogledajte na stranice 33-36 priruc¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za -
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke

i nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za
primjenu« i (2) procitaju ¢lanak »Dragocjena djeca, BoZji dar«, predsjednika
Thomasa S. Monsona. Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist
od zajednickog Citanja i proucavanja Clanaka u priruc¢niku za proucavanje

za polaznike.

Potaknite polaznike da donesu svoje priru¢nike na sljededi sat.

Dodatni pomoc¢ni
materijal
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Izjave koje ¢e odgovoriti na potrebe onih koji nemaju tradicionalnu obiteljsku
situaciju

Kako biste odgovorili na okolnosti polaznika koji nisu u tradicionalnim obitelj-
skim situacijama, procitajte jednu ili viSe sljedecih izjava:

StarjeSina Boyd K. Packer iz Zbora dvanaestorice apostola je objasnio: »Svakoj
dusi koja po prirodi ili okolnostima nije primila blagoslov braka i roditeljstva, ili
koja bez krivnje mora biti sama u odgajanju djece i radu za njihovo uzdrzavanje,
nece biti uskra¢eni nikakvi blagoslovi u vje¢nosti, pod uvjetom da obdrZava
zapovijedi. Kao $to je predsjednik Lorenzo Snow [peti predsjednik Crkve] obecao:
“To je sigurno i nedvojbeno’« (u Conference Report, listopad 1993., 30; ili Ensign,
studeni 1993., 23).

Predsjednik Harold B. Lee, jedanaesti predsjednik Crkve je rekao: »[Zene] kojima
su bili uskraceni blagoslovi supruge i majke u ovome Zivotu, koje u svojem srcu
kaZu: da sam mogla, ucinila bih, ili dala bih kad bih imala, ali ne mogu jer
nemam, Gospodin ¢e vas blagosloviti kao da ste ucinile, a buduci Ce svijet nado-
knaditi onima koje Zele u svojim srcima pravedne stvari koje, ne svojom kriv-
njom, nisu mogle uciniti« (»Maintain Your Place As a Womanc, Ensign, veljaca
1972., 56).

StarjeSina Gene R. Cook iz sedamdesetorice je objasnio: »Ponekad obitelj ima
samo jednog roditelja zbog smrti ili razvoda. Ponekad je samo jedan roditelj ¢lan
Crkve. Ponekad je jedan manje aktivniji od drugoga. Svejedno, jedan duhovno
motiviran roditelj moZe uspjeSno podignuti obitelj za Gospodina. Neki od najbo-
ljih musSkaraca i Zena koje sam upoznao dolaze iz takvih obitelji. Neka Gospodin
uvijek blagoslovi one dobre majke i oceve koji misle da moraju to Ciniti ‘sami’,
ali zapravo odgajaju svoju djecu pod vodstvom Gospodina« (Raising Up a Family
to the Lord [1993.], xv).



SVETE ULOGE OCEVA I MAJKI Lixcya

1. dio: Oceve uloge

10

Svrha Pomoci polaznicima da razumiju kako ocevi ispunjavaju svoje svete uloge te
kako ocevi i majke mogu pomagati jedni drugima kao jednaki partneri.
Priprema 1. Pronadite nac¢ine na koje moZete primijeniti nacela u poglavlju »Vase odgovor-

nosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovome priruc¢niku).

2. Razmislite o naucima i nacelima iznesenim u debelo otisnutim naslovima
lekcije. Tijekom tjedna razmislite o nacinima poducavanja ovih nauka i
nacela. TraZite vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako
biste udovoljili potrebama polaznika.

3. Podsjetite sudionike da donesu svoje primjerke priru¢nika Brak i obiteljski
odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike na nastavu.

Predlozeni tijek
lekcije

Ocevi i majke trebaju zajedno raditi kako bi priskrbili Stit vjere svakom od
svoje djece.

Napisite Stit vjere na plocu. Procitajte s polaznicima Nauk i saveze 27:15, 17.
¢ Na koje je nacine vjera poput Stita?

Procitajte sljedecu izjavu starjeSine Boyda K. Packera, vrSitelja duznosti predsjed-
nika Zbora dvanaestorice apostola. Zatrazite od polaznika da paZzljivo slusaju
kako bi vidjeli zaSto djeca trebaju primiti »Stit vjere« kod kuce.

»Naum naseg Nebeskog Oca traZi da, poput stvaranja samog Zivota, Stit vjere
bude nacinjen i oblikovan u obitelji. Ne mogu postojati dva ista. Svaki mora
biti ru¢no oblikovan osobnim odlikama.

Naum koji je Otac stvorio ima namjeru da muskarac i Zena, suprug i supruga,
zajedno radeci, naoruzaju svako dijete pojedinac¢no Stitom vjere nacinjenim da
se pricvrsti tako ¢vrsto da se ne mozZe strgnuti niti biti probijen goru¢im strije-
lama.

Potrebna je postojana snaga oca da zakuca metalni dio, te njeZne ruke majke
da ga ispoliraju i pricvrste. Ponekad to ostaje na jednom roditelju da ucini sam.
Tesko je, ali se moze uciniti.

U Crkvi moZemo poducavati o materijalima od kojih je Stit vjere napravljen:
poboZnost, hrabrost, Cistoca, pokajanje, oprastanje, suosjecanje. U Crkvi moZemo
nauciti kako ¢emo ih sakupiti i zajedno uklopiti. Ali sama izrada i pricvrSc¢ivanje
Stita vjere pripada obiteljskom krugu. Inace bi mogao popustiti i otpasti u krizi«
(u Conference Report, travanj 1995., 8; ili Ensign, svibanj 1995., 8).

e Sto ova izjava poducava o ulogama oceva i majki?
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Zatrazite od polaznika da okrenu na »Obitelj: Proglas svijetu« na stranici iv

u prirucniku Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike (vidi
takoder stranicu viii u ovome priru¢niku). Procitajte s njima sljedeca nacela
iz sedmog odlomka proglasa:

»Po boZanskoj zamisli, oCevi trebaju predsjedavati svojim obiteljima u ljubavi
i pravednosti i odgovorni su da pribave sve neophodno za Zivot i za zaStitu
svojih obitelji. Majke su primarno odgovorne za odgoj svoje djece. U ovim
svetim odgovornostima, ocevi i majke su obvezatni pomagati jedno drugome
kao ravnopravni supruznici. Nemoc¢, smrt ili druge okolnosti mogu zahtijevati
pojedinacna prilagodavanja.«

Objasnite da su ova lekcija i lekcija 11 o svetim ulogama oceva i majki. lako

je jedna lekcija usmjerena na oceve, a druga na majcine uloge, dvije se lekcije
mogu primijeniti i na ocCeve i na majke, koji »su obvezatni pomagati jedno
drugome kao ravnopravni supruznici.« Lekcije takoder pomazu samohranim
roditeljima koji ¢ine sve $to mogu da, uz pomo¢ Gospodina, ispune obje uloge.

Ocevi trebaju predsjedavati u ljubavi i pravednosti.

Skrenite paznju polaznika na sljedecu izjavu iz proglasa o obitelji: »Po bozan-
skoj zamisli, oCevi trebaju predsjedavati svojim obiteljima u ljubavi i praved-
nosti.« Objasnite da rije¢ predsjedavati znaci voditi i upravljati te preuzeti
odgovornost za dobrobit obitelji.

Naglasite da kada musSkarac ispunjava svoju odgovornost predsjedavanja u
domu, on djeluje u partnerstvu sa svojom Zenom. Predsjednik Howard W.
Hunter, Cetrnaesti predsjednik Crkve je savjetovao: »Muskarac koji obnasa sve-
¢eniStvo prihvaca svoju Zenu kao partnera u vodenju doma i obitelji s punim
znanjem i punim sudjelovanjem u svim odlukama Kkoje se odnose na to... Kako
je odredeno od Boga, odgovornost predsjedavanja u domu leZi na obnaSatelju
sveCeniStva (vidi Mojsije 4:22). Gospodin je namjeravao da Zena bude pomo¢
muskarcu (pomoc oznacava jednakost), to jest, suradnica koja je jednaka i neop-
hodna u punom partnerstvu. Predsjedavanje u pravednosti trazi podijeljenu
odgovornost izmedu muZa i Zene; zajedno djelujete sa znanjem i sudjelovanjem
u svim obiteljskim pitanjima. Kad bi musSkarac u usmjeravanju svoje obitelji
djelovao neovisno o osjecajima i savjetu svoje Zene ili bez obaziranja na njih, to
bi znacilo nametanje nepravednog dominiranja« (u Conference Report, listopad
1994., 68; ili Ensign, studeni 1994., 50-51).

Predsjednik Spencer W. Kimball, dvanaesti predsjednik Crkve, poducavao je da
ocevi »moraju predsjedavati kao $to Isus Krist predsjedava nad svojom Crkvom
— u ljubavi, sluZenju, njeznosti i primjeru« (u Conference Report, travanj 1976.,
68; ili Ensign, svibanj 1976., 435).

e ZaSto je vazno za oceve da predsjedavaju u ljubavi i pravednosti?

Dok je sluzio kao prvi savjetnik u Prvom predsjednisStvu, predsjednik Gordon B.
Hinckley je izjavio oCevima: »VaSa je osnovna i neizbjeZzna odgovornost da
budete glava obitelji. To ne nosi sa sobom nikakve naznake diktature ili
nepravednog dominiranja. To sa sobom nosi nalog ocevima da skrbe za
potrebe svojih obitelji. Te su potrebe vece od hrane, odjece i zastite. Te potrebe
ukljucuju pravedno usmjerenje i poducavanje, primjerom kao i uputom, o
osnovnim nacelima iskrenosti, postenja, sluzenja, poStivanja prava drugih, te
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razumijevanja da smo odgovorni za ono $to ¢inimo u ovom Zivotu, ne samo
jedni drugima, ve¢ i Bogu na nebu, koji je nas Vjecni Otac« (u Confernce
Report, listopad 1993., 78-79; ili Ensign, studeni 1993., 60).

Predsjednik Howard W. Hunter je rekao: »Ohrabrujemo vas braco da se sjetite
kako je sveceniStvo samo pravedna vlast. ZasluZite poStovanje i povjerenje
svoje djece kroz svoj odnos s njima pun ljubavi« (u Conference Report, listo-
pad 1994., 69; ili Ensign, studeni 1994., 51).

Kako biste pomogli polaznicima razumjeti Sto oCevi moraju Ciniti kako bi dali
duhovno vodstvo svojoj djeci, recite im neka otvore stranice 39-40 priru¢nika
Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike. Zajedno s polaznicima
procitajte i raspravite o sljedecoj izjavi koju je dao predsjednik Ezra Taft Benson,
trinaesti predsjednik Crkve:

»S ljubavlju u srcu za oceve u Izraelu, htio bih predloZiti deset odredenih nacina
na koje ocevi mogu pruziti duhovno vodstvo svojoj djeci:

1. PruZzajte svojoj djeci oCeve blagoslove. Krstite i potvrdite svoju djecu. Zaredite
svoje sinove u sveceniStvo. To Ce postati vazni duhovni dogadaji u Zivotima
vasSe djece.

2. Osobno vodite obiteljske molitve, svakodnevno c¢itanje Svetih pisama i tje-
dne kucne obiteljske veceri. Vasa ¢e osobna ukljucenost pokazati vasoj djeci
koliko su zapravo vazne ove aktivnosti.

3. Kao obitelj pohadajte zajedno crkvene sastanke kada je god to moguce. Bogosto-
vanje kao obitelj, pod vasim vodstvom, iznimno je vazno za duhovnu dobrobit
vase djece.

4. Idite na sastanke sa svojim kcerima i izlazite sa svojim sinovima. Idite kao
obitelj na kampiranja i izlete, razne utakmice i priredbe, Skolske programe, itd.
Velika je razlika kada je i tata prisutan.

5. Izgradite obicaj obiteljskih godiSnjih odmora, putovanja i izlazaka. Vasoj ¢e
djeci ove uspomene zauvijek ostati u sjecanju.

6. OdrZavajte redovne ‘jedan na jedan’ sastanke sa svojom djecom. Dopustite
im da pric¢aju o onome o ¢emu Zele. Poducavajte ih evandeoskim nacelima i
ispravnim vrijednostima. Recite im da ih volite. Osobno vrijeme s vaSom dje-
com njima govori gdje su tatini prioriteti.

7. Poducdite svoju djecu da rade i pokaZite im vrijednost rada za dostojan cilj.
Osnivanje proracuna za misiju i Skolovanje pokazuje vasoj djeci Sto tata smatra
vaznim.

8. Poticite dobru glazbu, umjetnost i literaturu u va$im domovima. Domovi koji
imaju duh profinjenosti i ljepote zauvijek Ce blagosloviti Zivote vaSe djece.

9. Redovito posjecujte hram s vaSom suprugom, koliko vam udaljenost to omo-
gucava. Tada Ce vaSa djeca bolje razumjeti vaznost hramskog braka, hramskih
zavjeta i vjeCne obitelji.

10. Neka vasa djeca vide vasu radost i zadovoljstvo sluZenja u Crkvi. To bi
ih moglo zaraziti, pa e i oni Zeljeti sluziti u Crkvi te ¢e voljeti kraljevstvo«
(u Conference Report, listopad 1987., 62-63; ili Ensign, studeni 1987., 50-51).
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Ocevi trebaju osigurati svojim obiteljima Zivotne potrepStine i zastitu.

Podsjetite polaznike da proglas o obitelji navodi kako su oc¢evi »odgovorni... da
pribave sve neophodno za Zivot... svojih obitelji«.

Koje su neke od vremenitih Zivotnih potrebi? (Odgovori mogu ukljucivati
hranu, novac, odjecu i krov nad glavom.) Na koje nacine ocevi trebaju priba-
vljati te stvari?

Predsjednik Howard W. Hunter je rekao: »Vi koji drZite sveceni$tvo imate
odgovornost, osim ako ste onesposobljeni, da pruzate vremenito uzdrzavanje
svojoj Zeni i djeci. Nitko ne moZe prebaciti teret odgovornosti na drugoga, cak
niti na svoju Zenu. Gospodin je zapovjedio da Zene i djeca imaju pravo da ih
uzdrZavaju njihovi muzevi i ocevi (vidi NiS 83:1; 1. Timoteju 5:8)... Poti¢emo
vas da ucinite sve Sto je u vaSoj moci kako biste omogucili svojoj Zeni da
ostane kod kuce i brine se za djecu dok vi priskrbljujete za obitelj najbolje

$to moZete« (u Conference Report, listopad 1994., 69; ili Ensign, studeni
1994., 51).

Koje su neke od duhovnih zZivotnih potrebi? (Odgovori mogu ukljucivati
sviedocanstvo, ljubav, svakodnevnu molitvu i proucavanje Svetih pisama,
poducavanje evandelja i sve¢enicke uredbe.) Sto ocevi mogu uciniti da pri-
bave te stvari?

Kako Zena i djeca mogu podrzavati napore svoga muZa i oca da se skrbi za njih?

Skrenite paznju polaznika na sljedecu izjavu iz proglasa o obitelji: »Ocevi...
odgovorni su da pribave... zastitu svojih obitelji.«

Od cega obitelji trebaju zaStitu?
Na koje nacine mogu muzevi i oCevi pribaviti zaStitu svojim obiteljima?
Predsjednik Howard W. Hunter je rekao:

»Pravedan otac §titi svoju djecu svojim vremenom i nazo¢nos$¢u u njihovim
drustvenim, obrazovnim i duhovnim aktivnostima i odgovornostima...

Covijek koji obnasa svecenistvo predvodi svoju obitelj u sudjelovanju u Crkvi
tako da oni mogu upoznati evandelje i biti pod zaStitom saveza i uredbi. Ako
Zelite uzivati u blagoslovima Gospodnjim, morate urediti svoje domove. Zaje-
dno sa svojom Zenom, vi odredujete duhovno ozrac¢je u svom domu. Vasa je
prva obveza da uredite svoj vlastiti duhovni Zivot kroz redovito proucavanje
Svetih pisama i svakodnevnu molitvu. Osigurajte i poStujte svoje svecenicke i
hramske saveze te ohrabrite svoju obitelj da ¢ini isto« (u Conference Report,
listopad 1994., 69; ili Ensign, studeni 1994., 51).

Koiji su neki od primjera kada ste vidjeli o¢eve kako ispunjavaju svoje svete
odgovornosti?

Biljeska: Ako poducavate ovu lekciju samostalno i ne planirate poducavati
lekciju 11, razmislite o tome da porazgovarate o sljedecoj izjavi iz proglasa o
obitelji: »U [svojim] svetim odgovornostima, ocevi i majke su obvezatni poma-
gati jedno drugome kao ravnopravni supruZnici.« Lekcija 11 uklju¢uje pomo¢ u
razgovoru o ovoj istini (vidi stranice 56-57).
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Zakljucak
Potaknuti Duhom, posvjedocite o istinama o kojima ste raspravljali u lekciji.

Pogledajte na stranice 37-40 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za prou-
cavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i nacela
u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za primjenu«
i (2) procitaju ¢lanak »Oc¢evima u Izraelu«, koji je dao predsjednik Ezra Taft
Benston. Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog
Citanja i proucavanja ¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.

Podsijetite polaznike da donesu svoje priru¢nike na sljedeci sat.
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11

SVETE ULOGE OCEVA I MAJKI

2. dio: Majcine uloge

Svrha Pomoci polaznicima da razumiju kako majke ispunjavaju svoje svete uloge te
kako majke i oCevi mogu pomagati jedni drugima kao jednaki partneri.
Priprema 1. Pregledajte nacela pod naslovom »VaSe odgovornosti kao ucitelja« (stranice

ix—xi u ovome priruc¢niku). TraZite nac¢ine na koje Cete primijeniti ta nacela
u vaSim pripremama za poducavanje.

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji koji ocrtavaju nauke i nacela
lekcije. Kao dio vaSe pripreme, razmisljajte o ovim naucima i nacelima tije-
kom cijelog tjedna, trazeci vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istak-
nuti kako biste udovoljili potrebama polaznika.

3. Podsjetite polaznike da donesu svoje primjerke priru¢nika Brak i obiteljski
odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike na nastavu.

PredloZeni tijek
lekcije

54

Majke sudjeluju u BoZjem djelu.

Kao uvod u ovu lekciju, procitajte s polaznicima sljedeci izvadak iz obracanja sta-
rjeSine Jeffreyja R. Hollanda iz Zbora dvanaestorice apostola (stranica 42 priru-
¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Nedavno mi je jedna mlada majka napisala kako njena tjeskoba dolazi s tri
strane. Jedna od tih je bila da svaki put kada bi cula govor o majcinstvu svetica
posljednjih dana, brinula bi jer je osjetila kao da nije dovoljno dobra ili da na
neki nacin nije dorasla zadatku. Drugo, osjecala je kao da cijeli svijet oc¢ekuje od
nje da poducava svoju djecu cCitanje, pisanje, unutarnji dizajn, latinski, racuna-
nje i internet, sve prije nego $to beba izusti nesto stvarno uobicajeno kao
‘gu-gu’. TrecCe, Cesto je osjecala kako se ljudi prema njoj ponekad ponaSaju
pokroviteljski, a skoro uvijek bez da su to htjeli, jer savjet koji je primila ili

¢ak komplimenti koje je dobila, ¢ini se, ne odraZavaju mentalno ulaganje, duho-
vno i emocionalno naprezanje, cjelonocne i cjelodnevne iscrpljujuce zahtjeve
koji su ponekad potrebni u nastojanju i Zelji da bude majkom kakvu se Bog nada
da Ce biti.

No, rekla je, postoji jedna stvar koja ju tjera dalje: Kroz sito i reSeto zbog toga,

te kroz povremene suze radi svega toga, znam duboko u sebi da cinim BoZje djelo.
Znam da sam u svojem majcinstvu u vjecnom suradniStvu s njim. Duboko sam
dirnuta time $to Bog pronalazi svoju krajnju svrhu i znacenje u tome $to je rodi-
telj, iako ga neka od njegove djece rasplacu.

‘Ove se spoznaje’, kaZe ona, ‘nastojim sjetiti u onim neizbjezno teSkim danima

kada me sve to pomalo nadvlada. MoZda su upravo nasa nesposobnost i zabrinu-
tost ono $to nas potice da posegnemo za njim, te povecava njegovu sposobnost



da posegne natrag prema nama. MoZda se on potajno nada da cemo biti tjeskob-
ni’, kaZe ona, ‘i da cemo moliti za njegovu pomoc. Vjerujem da tada on moZe
poducavati ovu djecu direktno, preko nas, ali bez ikakvog otpora. Ta mi se ideja
svida’, kaze na kraju. ‘Daje mi nadu. Ukoliko mogu biti dostojna pred svojim
Ocem na nebu, moZzda njegovo vodstvo nasoj djeci moZe biti neometano.
Mozda to onda moZe biti njegovo djelo i njegova slava u veoma doslovnom smi-
slu’« (u Conference Report, travanj 1997., 47; ili Ensign, svibanj 1997., 36).

Pozovite one koje poducavate da iznesu svoje osjecCaje o tome kako majke sudje-
luju u BoZjem djelu.

Maijke su primarno odgovorne za odgoj svoje djece.

Zatrazite od sudionika da pogledaju na stranicu iv priru¢nika Brak i obiteljski
odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike. Skrenite njihovu paZnju na sljedecu
izjavu u sedmom odlomku proglasa o obitelji: »Majke su primarno odgovorne za
odgoj svoje djece.«

e Na koje nacine majke njeguju svoju djecu? (Pozovite polaznike da iznesu isku-
stva koja pokazuju dobar utjecaj majki. Zatim iznesite sljedece izjave.)

StarjeSina Richard G. Scott iz Zbora dvanaestorice apostola je rekao: »Kao
majka koju vodi Gospodin, vi u vaSoj djeci pletete strukturu karaktera od niti
istine kroz paZljive upute i vrijedan primjer. Vi usadujete u srca i umove svoje
djece pune povjerenja odlike postenja, vjere u Boga, duznosti, postivanja
prema drugima, ljubaznosti, samopouzdanja, te Zelje da pridonose, da uce i
da daju. Nijedan djecji vrti¢ to ne moZe uciniti. To je vaSe sveto pravo i povla-
stica« (u Conference Report, listopad 1996., 102; ili Ensign, studeni 1996., 74).

Predsjednik Boyd K. Packer, vrSitelj duzZnosti predsjednika Zbora dvanaestorice
apostola je primijetio: »Nema poducavanja koje je jednako, vise duhovno
nagradujuce ili uzvisujuce od onog kada majka poducava svoju djecu« (»Teach
the Children, Ensign, veljaca 2000., 16).

Da biste iznijeli viSe ideja o tome kako majke mogu njegovati svoju djecu, neka
polaznici okrenu na stranice 43-45 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik

za proucavanje za polaznike. ZatraZite od njih da pronadu 10 prijedloga koje je
dao predsjednik Ezra Taft Benson o tome $to majke mogu uciniti da bi provele
korisno vrijeme sa svojom djecom. Dok polaznici nalaze ove prijedloge, navodite
ih na ploci kako je pokazano. Raspravite o dobrim stranama koriStenja svakog
prijedloga.
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1. Budite na raskriZjima. 6. Budite zajedno za
2. Budite pravi prijatelj. vrijeme obroka.
3. Citajte svojoj djeci. 7. Svakodnevno (itajte

Sveta pisma.
4. Molite se sa svojom p

djecom 8. Cinite stvari kao
5. OdrZavajte tjedne Obltelv]' . .
kuéne obiteljske veceri. 9. Poducavajte svoju
djecu.

10. Uistinu volite svoju
djecu.

Istaknite da su proroci posljednjih dana naglasili vaznost toga da majke ostanu
kod kuce s djecom radije nego da rade. Procitajte sljedecu izjavu predsjednika
Gordona B. Hinckleyja, petnaestog predsjednika Crkve:

»Postoje neke Zene (zapravo, ima ih sve viSe) koje moraju raditi da bi priskrbile

za potrebe svoje obitelji. Vama kazem, c¢inite najbolje Sto mozete. Nadam se, ako
ste zaposlene u punom radnom vremenu, da to ¢inite kako biste osigurale zado-
voljenje osnovnih potrebi, a ne samo da biste ugodile Zelji za dotjeranim domom,
skupim autima i drugim luksuznim stvarima. Najveci posao koji ¢e svaka majka
ikada obaviti bit ¢e njegovanje, poducavanje, uzdizanje, ohrabrivanje i odgajanje
djece u pravednosti i istini. Nitko drugi ne moZe odgovarajuce zauzeti njeno mje-
sto« (u Conference Report, listopad 1996., 93; ili Ensign, studeni 1996., 69).

¢ Koje Ce Zrtve obitelji moZzda morati podnijeti kako bi slijedile ovaj savjet?
Dok zavrSavate ovaj dio lekcije, procitajte jednu ili obje sljedece izjave:

Dok je sluzio kao prvi savjetnik u Prvom predsjedniStvu, predsjednik Gordon B.
Hinckley je rekao: »Podsjecam majke svugdje na svetost vaSeg poziva. Nitko
drugi ne moZe odgovarajuce zauzeti vaSe mjesto. Nijedna odgovornost nije veca,
nijedna obveza nije viSe vezujuc¢a od one da odgojite u ljubavi, miru i poStenju
one koje ste donijeli na svijet« (u Conference Report, listopad 1993., 79; ili
Ensign, studeni 1993., 60).

Govoreci majkama, starjeSina Jeffrey R. Holland je rekao: »Vasa je velika tradicija
Eve, majke cijele ljudske obitelji, one koja je razumjela kako ona i Adam moraju
pasti da bi ‘ljudi (muskarci i Zene) bili’ [2. Nefi 2:25] te da bi postojala radost. Vasa
je velika tradicija Sare, Rebeke i Rahele, bez kojih ne bi moglo biti velicanstvenih
patrijarhalnih obecanja Abrahamu, Izaku i Jakovu, koja nas sve blagoslivljaju.
Vasa je velika tradicija Loide i Eunike [vidi 2. Timoteju 1:5] i majki 2000 Helama-
novih ratnika. Vasa je velika tradicija Marije, odabrane i predodredene, prije nego
Sto bijaSe ovoga svijeta, da zaCne, nosi i rodi samoga Sina samoga Boga. Zahvalju-
jemo svima vama, ukljucujuci nasim vlastitim majkama, i kazemo vam kako
nema niceg vaznijeg na ovom svijetu od toliko izravnog sudjelovanja u Bozjem
djelu i slavi, u ostvarivanju smrtnosti i zemaljskog Zivota njegovih kceri i sinova
kako bi besmrtnost i Zivot vjecni mogli do¢i u onim celestijalnim nebeskim kra-
ljevstvima« (u Conference Report, travanj 1997., 48; ili Ensign, svibanj 1997., 36;
vidi takoder stranice 42-43 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucava-
nje za polaznike).



Lekcija 11: Svete uloge oceva i majki

Otac i majka su duzni pomagati jedno drugome kao ravnopravni partneri.

Biljeska: Ako poducavate ovu lekciju samu za sebe, a niste poducavali lekciju 10,
razmislite o tome da zapocnete ovaj dio lekcije s izjavom predsjednika Boyda K.
Packera na stranici 49 ovoga prirucnika.

Skrenite paznju polaznika na sljedecu izjavu iz proglasa o obitelji: »U [svojim]
svetim odgovornostima, ocevi i majke su obvezatni pomagati jedno drugome
kao ravnopravni supruznici.«

¢ Sto za muza i Zenu znaci biti ravnopravnim partnerima u svojim odgovorno-
stima?

Istaknite da su muz i Zena, koji rade zajedno kao ravnopravni partneri, ujedi-
njeni u svojim naporima. Oni ¢e podrZavati jedan drugoga i oslanjati se na
medusobne snage i talente. Svaki vjencani par moze primiti vodstvo od
Gospodina u odlucivanju o tome kako da podrZe jedan drugoga u svojim
odgovornostima. Oni mogu donositi odluke na temelju boZanski objavljenih
nacela te jedinstvenih snaga i sposobnosti svakog partnera.

¢ Sto muz moZe uciniti kako bi podrzao svoju Zenu u njezinim odgovornostima
u odgajanju djece?

o Sto zena moZe uciniti kako bi podrzala svoga muza u njegovim odgovorno-
stima da predsjedava i priskrbljuje?

* Koje ste primjere vidjeli kod muza i Zene koji se medusobno uspjesno podrza-
vaju u brizi za njih i poducavanju svoje djece?

Zakljucak
Procitajte s polaznicima Nauk i saveze 64:33-34.
e Kako se ovi stihovi odnose na odgovornosti oca i majke?

Naglasite da majke i oCevi zaista »[polazu] temelj za veliko djelo.« Svakodne-
vni se zadaci u odgoju djece ponekad mogu ¢initi malim i beznacajnim, ali »iz
onoga $to je maleno proizlazi ono $to je veliko.« Kada otac i majka rade zaje-
dno kako bi ispunili svoje svete odgovornosti, njihova ¢e obitelj primiti velike
blagoslove od Gospodina.

Potaknuti Duhom, iznesite svoje uvjerenje o istinama o kojima ste raspravljali u
lekciji.

Pogledajte na stranice 41-45 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za pri-
mjenu« i (2) procitaju ¢lanke »Zato $to je majka, starjeSine Jeffreyja R. Hollanda
i »Majkama u Sionu, predsjednika Ezre Taft Bensona. Naglasite da bra¢ni parovi
mogu imati veliku korist od zajednickog Citanja i proucavanja ¢lanaka u priruc-
niku za proucavanje za polaznike.
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LEkcra

12

PODUCAVANJE DJECE KROZ
PRIMJERE I UPUTE

Svrha Pomodi polaznicima da razumiju kako su roditelji odgovorni za poducavanje
svoje djece kroz primjere i upute te za traZenje boZanskog nadahnuca u svim
svojim naporima pri poducavanju.

Priprema 1. Dok se budete pripremali za poducavanje, traZite nacine na koje Cete slijediti

nacela u poglavlju »VaSe odgovornosti kao ucitelja« (stranice ix-xi u ovom
priruc¢niku).

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji. Ovi naslovi daju pregled nauka
i nacela u ovoj lekciji. Kao dio vaSe pripreme, razmislite o nacinima kojima
biste pomogli polaznicima da primijene te nauke i nacela. Trazite vodstvo
Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste udovoljili potrebama
polaznika.

PredloZeni tijek
lekcije

58

Roditelji su duzni poducavati svoju djecu.

Ispricajte sljedecu pricu koju je iznio predsjednik Gordon B. Hinckley, petnaesti
predsjednik Crkve:

»Nedugo poslije naSeg vjencanja, izgradili smo svoj prvi dom. Imali smo vrlo
malo novca. Sam sam obavio veci dio posla... Planiranje okolisa bilo je u potpu-
nosti moja odgovornost. Prvo od mnogih stabala koje sam posadio bio je rogac
bez trnja... Bio je to samo izdanak stabla, moZda oko 2 cm u promjeru. Bio je
tako gibak da sam ga lako mogao saviti u bilo kojem smjeru. Malo sam obracao
paznju na njega tijekom godina.

Tada jednog zimskog dana, kada na stablu nije bilo liS¢a, slu¢ajno sam pogledao
kroz prozor na njega. Primijetio sam da se naginje prema zapadu, izobli¢eno i
izvan ravnoteZe. Nisam mogao vjerovati. Izasao sam van i naslonio se na njega
kao da ga Zelim uspraviti. Ali deblo je sada bilo oko 20 cm u promjeru. Moja
snaga nije znacila niSta prema njemu...

Kad je bilo posadeno, komad konopca drZao bi ga na mjestu protiv snage vjetra.
Mogao sam i trebao sam staviti taj konopac uz vrlo malo napora. Ali nisam, i
ono se savilo pred snagama koje su se okomile na njega« (Teachings of Gordon B.
Hinckley [1997.], 419-20).

e Kako se iskustvo predsjednika Hinckleyja moze primijeniti na odgovornost
roditelja da poducavaju djecu? (Dok polaznici raspravljaju o tom pitanju,
zajedno s njima procitajte Izreke 22:6.)

Govoreci o svome iskustvu sa stablom, predsjednik Hinckley je rekao: »Vidio
sam mnogo puta nesto slicno kod djece ¢ije sam Zivote pratio. Cinilo se da
su se roditelji koji su ih donijeli na svijet gotovo odrekli svoje odgovornosti.
Posljedice su bile tragi¢ne. Nekoliko jednostavnih sidara dalo bi im snagu



da se odupru silama koje su oblikovale njihov Zivot« (Teachings of Gordon B.
Hinckley, 420).

Objasnite da je Gospodin dao roditeljima svetu duznost da poducavaju svoju
djecu. Ovu se odgovornost ne smije olako uzimati ili prepustati drugima. Starje-
Sina M. Russell Ballard iz Zbora dvanaestorice apostola je naglasio:

»Mi ne moZemo i ne smijemo dozvoliti Skoli, zajednici, televiziji, ili ¢ak i crkvenim
organizacijama da daju vrijednosti naSoj djeci. Gospodin je dao tu odgovornost
majkama i o¢evima. To je odgovornost od koje ne mozemo bjezati i koja se ne
moZe prenijeti na drugoga. Drugi mogu pomoci, ali roditelji ostaju odgovorni.
Stoga, mi moramo cuvati svetost naseg doma jer je to mjesto gdje djeca razvijaju
svoje vrijednosti, stavove i navike za svakodnevni Zivot« (u Conference Report,
travanj 1991., 106; ili Ensign, svibanj 1991., 79-80).

e Zasto je vazno za roditelje da poducavaju svoju djecu umjesto da prepuste tu
odgovornost drugima? Kakvi su rizici kada roditelji ne ispune ovu odgovornost?

¢ Na koje nacine ¢lanovi Sire obitelji poput djedova i baka te brace i sestara
mogu podrzati napore roditelja da poduce svoju djecu?

Roditelji mogu dobiti nadahnuce u poducavanju svoje djece.

Neka polaznici okrenu na Nauk i saveze 42:14. Objasnite da ovaj stih sadrzZi vazan
kljuc za roditelje dok poducavaju svoju djecu. Zatim procitajte stih s polaznicima.

e Koji se klju¢ nalazi u ovome stihu? (Moramo poducavati s Duhom.) Sto znaci
poducavati s Duhom?

Procitajte s polaznicima 2. Nefi 32:5 i 33:1. Naglasite da nam Duh, to jest Duh
Sveti, moZe pomoci da znamo $to moramo ciniti i govoriti. Kada roditelji
poducavaju prema poticajima Duha Svetoga, Duh Sveti Ce prenijeti poruku

u srca njihove djece.

Iznesite sljedeci savjet predsjednika Gordona B. Hinckleyja:

»Vi roditelji, volite svoju djecu.. Pazite ih. Ona su tako dragocjena. Tako su
veoma, veoma vazna. Ona su buducnost. Potrebno vam je viSe od vase vlastite
mudrosti u njihovom odgajanju. Trebate pomoc¢ od Gospodina. Molite za tu
pomoc i slijedite nadahnuce koje primite« (u Conference Report, listopad 1995.,
120; ili Ensign, studeni 1995., 89).

e Zasto roditelji trebaju nadahnuce u svojim naporima da poduce svoju djecu?
Sto roditelji mogu uciniti da bi prizvali utjecaj Duha Svetoga dok poducavaju
svoju djecu?

Iznesite sljedecu pricu koju je ispricao starjeSina F. Enzio Busche iz sedamdesetorice:

»Jednoga dana, kada su okolnosti zahtijevale od mene da budem kod kuce u
neuobicajeno vrijeme, vidio sam iz susjedne sobe kako je na$ jedanaestogodiSnji
sin, koji se upravo vratio iz Skole, uputio vrlo ruzne rijeci svojoj mladoj sestri.
To su bile rijeci koje su me uvrijedile, rijeci za koje nikada nisam mislio da ¢e ih
nas sin upotrijebiti. Moja je prva prirodna reakcija u bijesu bila da ustanem i
podem za njim. Na sre¢u, morao sam proci cijelu sobu i otvoriti vrata prije
nego $to sam mogao doci do njega i sjecam se da sam se u tih nekoliko sekundi
iskreno pomolio svom Nebeskom Ocu da mi pomogne rijeSiti situaciju. Prepla-
vio me mir. Nisam viSe bio bijesan.
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Nas je sin, zapanjen Sto me vidi kod kuce, bio ispunjen strahom kad sam mu pri-
Sao. Na svoje iznenadenje ¢uo sam sebe kako govorim: ‘Dobro doSao kudi, sine!’
i pruzio sam mu svoju ruku kao pozdrav. I tada sam ga na sluzbeni nacin pozvao
da sjedne do mene u dnevnom boravku radi osobnog razgovora. Za¢uo sam sebe
kako izrazavam svoju ljubav za njega. Razgovarao sam s njim o unutarnjoj borbi
koju svaki od nas mora voditi svaki dan.

Dok sam izraZzavao svoje povjerenje u njega, on se rasplakao, priznavajuci svoju
nedostojnost i osudujudi sebe iznad svake mjere. Sad je moja uloga bila postaviti
njegov grijeh na pravo mjesto i utjesSiti ga. Divan se duh spustio na nas i na
kraju smo obojica plakali grleci se u ljubavi i na kraju u radosti. Ono $to je
moglo biti straSan sukob izmedu oca i sina postalo je, kroz pomoc s nebesa,
jedno od najljepsih iskustava u naSem odnosu, koje obojica nikada nismo zabo-
ravili« (u Conference Report, travanj 1982., 98-99; ili Ensign, svibanj 1982., 70).

o Sto se moglo dogoditi da je ovaj otac slijedio poriv da djeluje u bijesu?

ZatraZite od polaznika da iznesu iskustva kada ih je Duh Sveti vodio u poducava-
nju ili pomaganju djetetu na odreden nacin, mozda na nacin koji nisu u pocetku
planirali.

e Sto roditelji mogu uciniti kako bi se pripremili da prime vodstvo Duha Sve-
toga? (Dok polaznici raspravljaju o ovom pitanju, pozovite ih da procitaju
neke ili sve sljedece stihove iz Svetih pisama: Alma 17:2-3; NiS 11:21; 20:77;
121: 45-46; 136:33.)

Roditelji poducavaju kroz primjere i upute.

Objasnite da roditelji poducavaju svoju djecu na dva opca nacina: svojim primje-

rom i svojim rijecima.

¢ Na koje nacine primjeri roditelja daju znacenje njihovim rije¢ima u poducava-
nju njihove djece?

Pozovite polaznike da procitaju sljedecu izjavu koju je dao starjeSina James E.
Faust dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola (stranica 47 priru¢nika Brak
i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Kada roditelji pokuSavaju nauciti svoju djecu da izbjegavaju opasnost, nije
rjeSenje da roditelji kaZu svojoj djeci: ‘Mi smo iskusniji i mudriji u svjetovnim
stvarima, pa se moZemo viSe pribliZiti rubu litice nego vi.” Roditeljska dvolic-
nost moZe uciniti djecu cinicnom i nece vjerovati u ono $to ih poducavate u
domu. Na primjer, kada roditelji gledaju filmove koje zabranjuju svojoj djeci
da gledaju, vjerodostojnost roditelja se umanjuje. Ako se od djece ocekuje da
su iskrena, onda i roditelji moraju biti iskreni. Roditelji moraju biti Cestiti ako
ocekuju od djece da budu cestita. Ako ocekujete od svoje djece budu postena,
onda i vi morate biti poSteni« (u Conference Report, listopad 1990., 41; ili
Ensign, studeni 1990., 33-34).

e Sto roditelji mogu uciniti kako bi primjerom poducavali evandeoska nacela?

Dok je sluzio kao Predsjedavajuci biskup, biskup Robert D. Hales je rekao:
»Dok razmisljam o... odnosima u svojoj vlastitoj obitelji, ne mogu se ne sjetiti
primjera kojeg sam primio od svojih roditelja« (u Conference Report, listopad
1993., 8; ili Ensign, studeni 1993., 8). Sljedeca sjeCanja pokazuju kako je biskup
Hales ucio od svojih roditelja:



Lekcija 12: Poducavanje djece kroz primjere i upute

»Moj me otac naucio postovanju prema sveceniStvu. Dok smo sluzili u Arono-
vom sveceniStvu, posluZivali smo sakrament koriste¢i pladnjeve za sakrament
od nehrdajuceg Celika koji bi, zbog prolijevanja vode, ¢esto bili zamuceni tvr-
dokornim vodenim mrljama. Kao obnasatelj Aronovog sveceniStva, bio sam
odgovoran za pomoc pri pripremanju sakramenta. Otac mi je rekao da done-
sem pladnjeve kudi i zajedno smo ih distili celi¢cnom Zicom sve dok svaki pla-
danj nije zasjao. Kad sam dijelio sakrament, znao sam da smo ucinili uredbu
sakramenta malo viSe svetom« (u Conference Report, listopad 1993., §; ili
Ensign, studeni 1993., 8).

»Zahvalan sam za majku koja je bila odana svome muZu i djeci - majku koja
je poducavala primjerom. Zahvalan sam za njezinu odanu sluzbu u Potpor-
nom drustvu viSe od trideset godina. U dobi od Sesnaest godina, nakon $to
sam dobio vozacku dozvolu, imao sam povlasticu uciti od nje kad me vodila
sa sobom dok je pomagala biskupu u brizi za siromasne i potrebite« (u Confe-
rence Report, travanj 1992., 90; ili Ensign, svibanj 1992., 65).

e Kakve prilike imaju roditelji da poduce svoju djecu svojim rije¢ima?

Dok polaznici raspravljaju o ovom pitanju, objasnite da ¢e o obiteljskoj molitvi,
obiteljskom proucavanju Svetih pisama i ku¢noj obiteljskoj veceri biti govora u
16. lekciji. Osim ovih uspostavljenih prilika za poducavanje, mnoge se prilike za
poducavanje javljaju neplanirano u svakodnevnom Zivotu. Ove prilike mogu
biti snazni trenuci za poducavanije jer su usko vezane s onim $to djeca proZivlja-
vaju. Posto takve prilike mogu brzo doci i pro¢i, roditelji ih trebaju prepoznati i
biti pripremljeni da poduce nacela koja su njihova djeca spremna nauciti.

¢ Koji su neki od neplaniranih trenutaka za poducavanje na koje roditelji mogu
paziti? (Ako polaznici imaju poteSkoca u odgovaranju na ovo pitanje, razmi-
slite o tome da podijelite sljedece prijedloge za poticanje rasprave.)

Roditelji mogu naci trenutke za poducavanje kada djeca imaju pitanja i brige,
probleme u slaganju s bracom i sestrama ili prijateljima, prilike za donoSenje
odluka ili pitanja o idejama koje se iznose u medijima. Druge prilike za podu-
Cavanje dolaze kada djeca trebaju nauciti iz svojih gresaka, kada sluze, kada
trebaju kontrolirati svoj bijes, ili kada trebaju pomoc¢ u prepoznavanju utjecaja
Duha Svetoga.

e Na koje nacine obiteljske rutine poput obroka i odlaska na spavanje daju pri-
like za poducavanje?

¢ Na koje nacine individualno vrijeme s djecom moZe dati roditeljima prilike da
poducavaju? Sto mogu roditelji uciniti kako bi bili sigurni da provode vrijeme
nasamo sa svakim od svoje djece?

e Sto ste imali priliku poduciti djecu u neplaniranim trenucima poducavanija?

Objasnite da ce sljedece cetiri lekcije u ovom tecaju govoriti o nacelima u
kojima roditelji trebaju poduciti svoju djecu i prilikama koje roditelji imaju za
poducavanije.

Zakljucak

Naglasite da, kad roditelji traZze vodstvo od Gospodina, on ce ih voditi u njiho-
vim naporima da poduce svoju djecu. Roditelji moraju biti marljivi i dosljedni u
svojim naporima da poducavaju svojim primjerom i svojim rije¢ima.
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Potaknuti Duhom, posvjedocite o istinama o kojima ste raspravljali u lekciji.

Pogledajte na stranice 46-51 priruc¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za prouca-
vanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i nacela u
ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za primjenu« i
(2) procitaju clanke »Najveci izazov na svijetu — biti dobar roditelj«, starjeSine
Jamesa E. Fausta i »Stol okruZen ljubavlju, starjeSine LeGranda R. Curtisa.
Naglasite da brac¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog ¢itanja i
proucavanja ¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.



PODUCAVANJE DJECE Lekciya
EVANDEOSKIM NACELIMA 13

1. dio

Svrha Pomoci polaznicima da povecaju svoju Zelju i sposobnost poducavanja djece o
osnovnim nacelima i uredbama evandelja.

Priprema 1. Pronadite nacine na koje moZete primijeniti nacela u poglavlju »Vase

odgovornosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovome priruc¢niku).

2. Razmislite o naucima i nacelima iznesenim u debelo otisnutim naslovima
lekcije. Tijekom tjedna traZite nacCine poducavanja ovih nauka i nacela. Trazite
vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste udovoljili
potrebama polaznika.

PredloZeni tijek
lekcije

Roditeljska poduka moZe pomoci djeci da ostanu jaka u vijeri.

Nacrtajte sljedece slike na plodi:

N2

« Sto ove dvije slike predstavljaju? Sto slike poducavaju o odgoju djece?

Ako polaznici imaju poteSkoca u odgovaranju na ova pitanja, podsjetite ih na
pric¢u predsjednika Hinckleyja o sadnji stabla iz 12. lekcije. (Ako poducavate
ovu lekciju samu za sebe i niste poducavali 12. lekciju ispricajte pricu na
stranicama 58-59 prije nego Sto budete raspravljali o slikama na ploci.)

Stablo na lijevoj strani predstavlja dijete koje se udaljava od evandelja jer ga
njegovi ili njezini roditelji nisu poducili i nisu Zivjeli evandelje u svom domu.
Stablo na desnoj strani predstavlja dijete koje uci evandelje zbog rijeci i pri-
mjera roditelja. Kada snazni vjetrovi zapuSu, mlado stablo, koje vodi konop,
nastavit Ce rasti uspravno. Slicno tome, djeca Ce vjerojatnije ostati snazna u
vjeri kada ih njihovi roditelji poduce jednostavnim nacelima evandelja.

Procitajte s polaznicima Nauk i saveze 68:25-28.

63



64

e Prema ovim stihovima iz Svetih pisama, $to Gospodin trazi da roditelji poduce
svoju djecu? (Navedite odgovore polaznika na ploci kako je prikazano.)

Vijera u Isusa Krista
Pokajanje

Krstenje

Primanje dara Duha Svetoga
Molitva

Hodati uspravno pred Gospodinom

e Zasto je vazno da roditelji poduce svoju djecu ovim nacelima i uredbama dok
su mlada?

Dok je sluZio kao predsjedavajuci biskup, biskup Robert D. Hales je objasnio:
»Djeca koja su poducena moliti se te koja se mole sa svojim roditeljima kada
su mlada, vjerojatnije ¢e se moliti kad budu starija. Oni koji su poduceni u
mladosti da vole Boga i vjeruju da on Zivi, ¢eS¢e Ce nastaviti svoj duhovni
razvoj i uvecati svoje osjecaje ljubavi dok sazrijevaju« (u Conference Report,
listopad 1993., 10; ili Ensign, studeni 1993., 10).

Roditelji trebaju poducavati djecu prva nacela i uredbe evandelja.

Iskoristite sljedeca pitanja kako biste raspravili o nacinima na koje roditelji mogu
pomoci djeci da primjene nacela vjere i pokajanja te da se pripreme za krStenje i

primanje dara Duha Svetoga. Dok vodite raspravu, potaknite polaznike da iznesu
primjere iz svojeg Zivota.

e Kako bismo Zivjeli po vjeri u Isusa Krista, moramo imati ispravno razumijeva-
nje njegove naravi i osobina. Sto mogu roditelji uciniti kako bi pomogli svojoj
djeci razumjeti Spasiteljevu narav i osobine?

e Kratko pregledajte izvjeStaje o Isusovom izljeCenju Jairove kceri (Marko
5:21-24, 35-43) i o Nefijevom odgovoru na zapovijed da ode po mjedene
ploce (1. Nefi 3:1-7). Kako ovi zapisi iz Svetih pisama mogu pomoci djeci da
zive po vjeri u Isusa Krista?

e Kako dijeljenje iskustava iz naSeg Zivota moZe pomoci u jacanju vjere kod
djeteta?

Istaknite da roditelji trebaju traZiti prilike da poduce svoju djecu kako nam vjera
pomaze kroz izazove i teSkoce u Zivotu. Na primjer, ako dijete ima teSkoce u
Skoli ili s prijateljem, roditelji mogu procitati stih iz Svetih pisama s djetetom,
pomocdi njemu ili njoj da se moli za vodstvo i utjehu te onda pomoci djetetu da
razumije kako Gospodin pruza pomoc.

e Zasto je za roditelje vaZzno da paze na trenutke za poducavanje u svakodnev-
nom zivotu dok nastoje poduciti svoju djecu o pokajanju?



Lekcija 13: Poducavanje djece evandeoskim nacelima

Objasnite da, kada roditelji vide kako njihova djeca donose nerazumne odluke,
oni mogu pitati djecu kako se osjecaju u svezi s tim odlukama i Sto su mogli
napraviti drugacije. Mogu dopustiti djeci da isprave greSke te da, po potrebi,
izraze zaljenje Gospodinu i onima koji su bili povrijedeni ili ozlijedeni. Roditelji
takoder mogu pomoci djeci da prepoznaju srecu i mir koji dolaze kroz istinsko
pokajanje.

e Kratko pregledajte obracenja Alme mladeg (Mosija 27; Alma 36) te Anti-Nefi-
Lehijaca (Alma 23). Kako ovi izvjestaji iz Svetih pisama mogu pomo¢i djeci da
vrednuju blagoslove pokajanja i oprosta?

e Pregledajte savez krStenja Citajuci Mosiju 18:8-10 i Nauk i saveze 20:37 s pola-
znicima. Kako roditelji mogu pomoc¢i djeci da se pripreme sklopiti i obdrZavati
savez krStenja?

¢ Na koje nacine roditelji mogu pomoci djeci da se raduju krStenju i primanju
dara Duha Svetoga?

Roditelji trebaju »uciti djecu da mole i da uspravno hode pred Gospodomz«.

e ZaSto primjer roditelja najbolje pomaze djeci uciniti molitvu sastavnim dije-
lom njihovog Zivota?

e Osim postavljanja primjera molitve, koja su neka od nacela glede molitve koja
roditelji mogu poduciti svojoj djeci? (Dok polaznici odgovaraju na ovo pitanje,
procitajte i raspravite o sljede¢im stihovima iz Svetih pisama i citatu. Potaknite
polaznike da podijele iskustva koja se odnose na ova ucenja.)

a) Jakovljeva 1:5-6 (Bog ¢e nam dati mudrost ako ga pitamo u vjeri.)

b) 2. Nefi 32:9 (Uvijek se trebamo moliti. Molimo se Ocu u ime Isusa Krista.)

¢) Alma 37:37 (Kad se savjetujemo s Gospodinom u svemu $to ¢inimo, on nas
vodi prema dobrome.)

d) 3. Nefi 18:19-21 (Kad se molimo Ocu u ime Isusa Krista, primit ¢emo ono
S$to trazimo ako je to ispravno. Trebamo se moliti u svojim obiteljima.)

e) Naukisavezi 112:10 (Kad smo ponizni, Gospodin odgovara na nase molitve.)

StarjeSina Dallin H. Oaks iz Zbora dvanaestorice apostola govorio je o vaznosti
koriStenja »jezika molitve«.Rekao je da djeca mogu nauciti ovaj jezik od svojih
roditelja:

»Mi uc¢imo svoj materinji jezik jednostavno slusajuci one koji ga govore. To
je jednako tako i s jezikom kojim se obracamo nasem Nebeskom Ocu. Jezik
molitve laksi je i draZi za nauciti od bilo kojeg drugog jezika. Trebamo dati
svojoj djeci povlasticu ucenja ovoga jezika tako da sluSaju svoje roditelje kako
ga koriste u razlicitim molitvama koje se daju svaki dan u na$im domovima«
(u Conference Report, travanj 1993., 20; ili Ensign, svibanj 1993., 18).

e Kako roditelji mogu koristiti obiteljsku molitvu kao vrijeme poducavanja
svoje djece?

e Sto mogu roditelji uciniti kako bi potaknuli svoju djecu da se mole ponaosob?
e Gospodin je rekao da roditelji moraju poduciti svoju djecu da »uspravno hode«
pred njim (NiS 68:28). Na koje nacine roditelji mogu Koristiti okruZzenje doma
i obitelji kako bi ohrabrili svoju djecu da »uspravno hode pred Gospodom«?

(Odgovori mogu ukljucivati da roditelji mogu poducavati svoju djecu da postuju
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zakone i uredbe evandelja i stoje kao svjedoci BoZji u svako vrijeme i na svakom
mjestu.)

e Sto mogu djedovi i bake te drugi ¢lanovi Sire obitelji uciniti kako bi pomogli
roditeljima da poduce svoju djecu evandeoskim nacelima? Na koje ste nacine
vidjeli da dobar primjer ¢lanova Sire obitelji moze pomoci djeci?

Zakljucak

Naglasite kako je Bog dao roditeljima odgovornost da poduce svoju djecu nace-
lima pravednosti. Potaknite polaznike da nastoje Zivjeti nacela koja se poduca-

vaju u ovoj lekciji te da odrede nacine na koje bolje mogu poduciti svoju djecu
u ovim nacelima.

Kako vas potakne Duh, podijelite svoje uvjerenje o istinama o kojima ste raspra-
vljali za vrijeme lekcije.

Pogledajte stranice 52-55 priruc¢nika Brak i obiteljski odnosi, Prirucnik za proucavanje
za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i nacela u ovoj
lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za primjenu« i

(2) procitaju ¢lanak »Jacanje obitelji: NaSa sveta duznost« starjeSine Roberta D.
Halesa. Naglasite da bracni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog
¢itanja i prouCavanja ¢lanaka u prirucniku za proucavanje za polaznike.



PODUCAVANJE DJECE Lekcia
EVANDEOSKIM NACELIMA 14

2. dio

Svrha Pomoci polaznicima da povecaju svoju Zelju i sposobnost poducavanja djece o
suosjecCanju i sluZenju, postenju i postivanju imovine drugih, radosti postenog
rada te moralnoj cistoci.

Priprema 1. Pregledajte nacela pod naslovom »VaSe odgovornosti kao ucitelja« (stranice

ix—xi u ovome priruc¢niku). TraZite nacine na koje Cete primijeniti ta nacela
u vaSim pripremama za poducavanje.

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji, koji ocrtavaju nauke i nacela lekcije.
Kao dio vaSe pripreme, razmiSljajte o ovim naucima i nacelima tijekom cijelog
tjedna, trazeci vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste

udovoljili potrebama polaznika. Ako je potrebno, uzmite dva nastavna sata da
poducite ova nacela.

3. Ako su sljedeci materijali dostupni, pregledajte ih i donesite ih na sat:

a) Za snagu mladih (36550).

PredloZeni tijek
lekcije

Roditelji pokazuju ljubav prema svojoj djeci kada ih poducavaju.

Iznesite sljedece iskustvo koje je ispricao starjeSina Loren C. Dunn iz sedamdese-
torice:

»Dok smo odrastali u maloj zajednici, moj je otac uocio da moj brat i ja trebamo
nauciti nacelo rada. Kao rezultat toga, odredio je da radimo na maloj farmi na
rubu grada u kojem je odrastao. On je vodio mjesne novine, tako da nije mogao
provoditi mnogo vremena s nama osim rano ujutro i navecer. To je bila velika
odgovornost za dva mlada tinejdZera i mi smo ponekad grijesili.

Nasa mala farma bila je okruZena drugim farmama i jedan od farmera dosao je
vidjeti mog oca jednog dana kako bi mu rekao Sto on misli da mi ¢inimo krivo.
Moj ga je otac pazljivo sasluSao i onda je rekao: ‘Jim, ti ne razumijes. Vidis, ja
odgajam djecake, ne krave.” Nakon smrti moga oca, Jim nam je ispri¢ao svoju
pricu. Kako sam bio zahvalan za oca koji je odluc¢io odgojiti djecake, ne krave.
Usprkos greSkama, naucili smo raditi na toj maloj farmi i pretpostavljam, iako
to nisu rekli s toliko rijeci, uvijek smo znali da smo vazniji majci i ocu od krava
ili, Sto se toga tice, bilo cega drugoga« (u Conference Report, listopad 1974., 12;
ili Ensign, studeni 1974., 11).

e Sto vas je dojmilo u ovoj prici?

Naglasite da su starjeSina Dunn i njegov brat uvijek znali da ih njihovi roditelji
vole. Jedan nacin na koji roditelji mogu pokazati ljubav za svoju djecu jest da
nadu vremena kako bi im pomogli da nauce i primjene evandeoska nacela.
Ova lekcija raspravlja o tome kako poduciti djecu pet osnovnih nacela Zivljenja
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evandelja: suosjeCanje i sluZzenje, poStenje, poStivanje imovine drugih, radost u
postenom radu te moralna cistoca.

Roditelji moraju poducavati djecu o suosjecanju i sluzbi.

Objasnite da je tijekom svoga sluzbeniStva Spasitelj poducavao o vaznosti ljubavi
i sluZzenja drugima. On je poducavao ova nacela rije¢ju i primjerom.

e Kakve koristi dolaze djeci koja su od svojih roditelja naucila voljeti i sluziti
drugima? (Osim traZenja odgovora polaznika, iznesite sljedece primjere.)

Predsjednik Boyd K. Packer, vrSitelj duzZnosti predsjednika Zbora dvanaestorice
apostola je primijetio:

»Tijekom godina gledao sam jednu dragu sestru kako sluZi viSe od bilo kojeg
poziva poducavanja i vodenja Crkve. Ona vidi potrebu i sluZi, ne kao ‘Nazovi
me ako trebas pomoc¢’, ve¢ ‘Evo me, §to mogu uciniti?’. Ona ¢ini toliko
mnogo malih stvari, poput pridrZzavanja necijeg djeteta na sastanku ili vode-
nja djeteta u Skolu koje je propustilo autobus. Ona uvijek trazi nova lica u
crkvi i pristupa da im zaZeli dobrodoslicu...

Naucila je taj duh sluZenja od svoje majke. Duh sluZenja najbolje se nauci kod
kuce. Moramo poduciti svoju djecu primjerom i reci im da je nesebican duh
neophodan za srecu« (u Conference Report, listopad 1997., 5; ili Ensign, stu-
deni 1997., 6).

U jednoj je obitelji dijete imalo poteSkoce. Kako bi mu pomogli da se suoci sa
svojim izazovima, njegovi su ga roditelji potaknuli da ucini tajan cin sluzenja za
drugog clana obitelji svaki dan. Do kraja tjedna on je manje brinuo o svojim pro-
blemima i poceo je uZivati u blagoslovima mira koji dolaze od brige za druge.

e Sto kod kuce moZemo nauciti o sluZenju $to ne moZemo nauciti drugdje?

¢ Koje prijedloge moZete podijeliti koji bi mogli pomoci roditeljima kako bi
poducili svoju djecu da sluZe drugima?

Razmislite o tome da zapiSete odgovore polaznika na plocu. Potaknite polaz-
nike da ispricaju primjere iz svojeg Zivota. Takoder ih zamolite da podijele ideje
za obiteljske aktivnosti sluZenja. Dok vodite raspravu, iznesite sljedece ideje:

a) Roditelji mogu postaviti primjer sluZeci clanovima obitelji, ispunjajuci
crkvene zadatke, te pruzajuc¢i pomoc¢ drugima oko njih.

b) Oni mogu traziti prilike za svoju djecu da sluZe ¢lanovima obitelji i dru-
gima oko sebe. Cak i vrlo mlado dijete moze osjetiti radost sluZenja.

Roditelji trebaju poducavati djecu o iskrenosti i poStivanju vlasnistva drugih.

Iznesite sljedeci savjet predsjednika N. Eldona Tannera koji je sluzio kao prvi
savjetnik u Prvom predsjedniStvu:

»Poducavanje u iskrenosti zapocinje u domu. Svatko od nas ima osobnu imovinu
koja je samo nasa. Mi mozemo i trebamo dijeliti takve stvari poput igracaka i igara
te usluga jedni drugima, ali imamo i novac, ili nakit, ili odjecu koji su osobna imo-
vina svakoga i ne smiju se uzimati bez dopustenja vlasnika. Dijete koje poStuje
takvu iskrenost u domu nije sklono tome da prekrsi ta nacela izvan doma. Na
drugu stranu, nedostatak takvog poducavanja stvara nepostivanje prava i vlasni-
Stva drugih« (u Conference Report, travanj 1978., 64; ili Ensign, svibanj 1978., 44).



Lekcija 14: Poducavanje djece evandeoskim

e Sto se moze dogoditi ako se djecu ne poduci o postivanju vlasnistva drugih?

e Na koje nacine djeca mogu nauciti kod kuce da budu iskreni i poStuju vlasni-
Stvo drugih? Kada roditelji trebaju zapoceti s poducavanjem svoje djece o
ovim nacelima?

Roditelji trebaju poducavati svoju djecu o nagradama postenog rada.

Obijasnite da su crkveni vode Cesto savjetovali roditelje o vaznosti poducavanja
djece o radu. lako je ponekad teSko nauciti djecu da rade, roditelji trebaju biti
ustrajni u tome. StarjeSina L. Tom Perry iz Zbora dvanaestorice apostola je savje-
tovao: »Poducavanje djece o radosti poStenog rada jedno je od najvecih darova
koje im mozete udijeliti« (u Conference Report, listopad 1986., 78; ili Ensign,
studeni 1986., 62).

¢ Koje su vrijednosti poducavanja djece o nacelima rada i proizvodnje dok su
mlada? Kako roditelji mogu pomoci djeci da nauce raditi? (Dok polaznici
raspravljaju o ovom pitanju, potaknite ih da iznesu primjere iz svojeg Zivota.
Razmislite o tome da spomenete sljedece ideje za poticanje rasprave.)

a) Postaviti primjer djeci veselo pomazuci u kucanskim poslovima.

b) Davati djeci odgovornosti koje odgovaraju njihovim sposobnostima.

¢) Odvojiti vrijeme za poducavanje djece o tome kako da uspiju u svojim
odgovornostima.

d) Izraziti uvaZavanje za dje¢ju pomoc.

Procitajte jednu ili obje sljedece izjave:

Predsjednik Gordon B. Hinckley, petnaesti predsjednik Crkve je savjetovao:
»Djeca trebaju raditi zajedno sa svojim roditeljima — prati posude s njima, Cistiti
podove s njima, kositi travnjake, obrezivati stabla i grmlja, bojati i popravljati
te Cistiti i raditi stotine drugih stvari gdje ¢e nauciti kako je rad cijena cistoce,
napretka i uspjeha« (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997.] 707).

Dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola, starjeSina James E. Faust je poduca-
vao: »Osnovni dio u poducavanju djece da budu disciplinirana i odgovorna je
nauciti ih raditi... Najbolji ucitelji nacela rada su sami roditelji. Za mene je rad
postao radost kada sam prvi put radio zajedno sa svojim ocem, djedom, ujacima
i bracom. Siguran sam da sam cesto viSe ometao nego pomagao, ali uspomene su
slatke, a naucene lekcije dragocjene. Djeca trebaju nauciti odgovornost i neovi-
snost. Odvajaju li sami roditelji vremena da bi pokazali, demonstrirali i objasnili
kako bi djeca mogla, kako je Lehi rekao, ‘sam|[a] za se djel[ovati], ne da tko na
njima djeluje’? (2. Nefi 2:26)« (u Conference Report, listopad 1990., 42; ili
Ensign, studeni 1990., 34; vidi i stranicu 48 priruc¢nika Brak i obiteljski odnosi,
prirucnik za proucavanje za polaznike).

e Zasto je vazno za djecu da rade uz svoje roditelje i druge ¢lanove obitelji? Na
koje nacine utjeCe na povezanost kada obitelj radi zajedno?

¢ Koje su neke od nagrada postenog rada? (Odgovori mogu ukljucivati one na
sljedecem popisu.)
a) Zadovoljstvo i radost zbog dobro obavljenog posla
b) Osjecaj postignuca
¢) Obrazovanje u neophodnim prakti¢nim vjeStinama
d) Shvacanje osobne vrijednosti
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e) Materijalne nagrade, poput akademskih casti i financijske koristi
e Na koje je nacine rad duhovni kao i vremeniti blagoslov?

e Sto roditelji mogu uciniti da pomognu svojoj djeci zaraditi novac i mudro
ga Koristiti? Kako roditelji mogu pomoci svojoj djeci da usklade zaposlenje
s drugim vrstama posla poput crkvenih, Skolskih i kucanskih poslova?

e Koje su neke od opasnosti ako roditelji dopustaju svojoj djeci da izbjegavaju
odgovornosti rada?

StarjeSina Neal A. Maxwell iz Zbora dvanaestorice apostola je poducavao:

»Evandelje rada dio je ‘punine evandelja’. Iako donosi radost, misionarski rad
je rad. Iako donosi radost, hramski rad je rad. NaZalost, malo nasih mladih
koji ostavljaju minimalan dojam svakako radi, ali ve¢cinom nastojeci zadovo-
ljiti sami sebe...

Budite paZljivi... kada neumjereno Zelite da Zivot vase djece bude bolji nego Sto
je bio vas. Koliko god to bilo nenamjerno, nemojte uciniti stvari gorima ukla-
njajudi potrebu za razumnim radom kao dijelom njihova iskustva, izolirajuci
na taj nacin svoju djecu od svega onoga Sto je vas ucinilo takvima kakvi stel«
(u Conference Report, travanj 1998., 50; ili Ensign, svibanj 1998., 38).

Roditelji moraju poducavati djecu o moralnoj cistoci.

Naglasite da roditelji imaju obvezu poduciti svoju djecu o Gospodnjim mjerilima
moralne cistoce. To ¢e pomoci djeci da se odupru iskuSenjima.

e Zasto roditelji trebaju preuzeti prvi korak u raspravi o moralnoj cistoci i sek-
sualnosti sa svojom djecom? Kakvi su rizici ako roditelji ne preuzmu ovaj
prvi korak?

Istaknite kako u danaSnjem svijetu djeca ne mogu izbjeci da ¢uju o seksualno-
sti. Medutim, mnogo od onoga $to ¢uju u svijetu podrzava zloupotrebu svete
moci stvaranja. Djeca, a posebno tinejdZeri, trebaju to¢ne podatke i ispravan
nauk o ovim temama. Roditelji im moraju pomoci da steknu snagu kako bi

se oduprijeli laZima koje se poducavaju u svijetu. Oni moraju poduciti djecu
Gospodnji naum za KkoriStenje moci stvaranja.

Pozovite polaznike koji su roditelji da iznesu uspjeSna iskustva koja su imali u
poducavanju svoje djece o ovim temama. Osim traZzenja misljenja polaznika,
iznesite sljedece primjere:

Vrlo mlada djeca trebaju dobiti jasne i jednostavne podatke o svetoj prirodi svo-
jih tijela. To im razumijevanje pomaze da se zaStite od onih koji ih pokuSaju
iskoristiti. Kako se djeca pribliZzavaju dobi puberteta, roditelji im paZzljivo trebaju
objasniti promjene koje ¢e se dogoditi u njihovim tijelima. Trebaju im objasniti
da je tjelesno sazrijevanje normalno i da je dio Bozjeg nauma.

Roditelji trebaju takoder pomoci svojoj djeci da razumiju kako je seksualnost
dobra kada se koristi unutar granica koje je Gospodin postavio, ali da je to ozbi-
ljan grijeh kada se koristi uz krSenje Gospodnjih zapovjedi. TinejdZeri trebaju
jasne upute od svojih roditelja o Gospodnjim mjerilima.

Pokazite broSuru Za snagu mladih. Objasnite da ova broSura odlicno pomaze mla-

dima i njihovim roditeljima. Ona ukljucuje informacije o crkvenim mjerilima za
izlaske, oblacenje, jezik, medije te glazbu i ples. Ohrabrite roditelje da procitaju i
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popricaju o ovoj broSuri pojedinacno sa svakim svojim djetetom koje je u ranom
pubertetu. To omogucava lagan nacin za roditelje da pridu temama koje mogu
biti teSke za razgovor. To takoder daje mladima mogucnost da postave odredena
pitanja o mjerilima moralnosti. Procitajte sljedece izvatke sa stranica 26-27 u
brosuri:

»Tjelesna intimnost izmedu muZa i Zene divna je i sveta. Odredena je od Boga za
stvaranje djece i za izraZavanje ljubavi izmedu muza i Zene. Bog je zapovjedio da
se seksualna intimnost zadrzi za brak.

Kada obdrzavate BoZje zapovijedi da budete cudoredno disti, pripremate se da

stvorite i odrZite sveti savez u hramu. Pripremate se da izgradite snaZan brak i da
donesete djecu na svijetu kao dio obitelji pune ljubavi. Stitite se od emocionalne
Stete koja uvijek proizlazi iz upustanja u tjelesne intimnosti s nekim izvan braka.

Nemojte imati spolne veze prije braka i budite potpuno vjerni svome supruzniku
u braku. Sotona Ce vas iskuSavati da racionalizirate kako je spolna intimnost prije
braka prihvatljiva kada se dvoje vole. To nije istina. U BoZjim ocima, spolni su

grijesi izuzetno ozbiljni jer kaljaju mo¢ koju nam je Bog dao za stvaranje Zivota...

Homoseksualne aktivnosti su ozbiljan grijeh. Ukoliko se mucite s istospolnom
privlacno$cu, potraZite savjet svojih roditelja i biskupa. Oni ¢e vam pomodi.

Naglasite da dok roditelji razgovaraju sa svojom djecom o seksualnosti, mogu
posvijedociti da moralna cistoc¢a vodi ka radosti i miru.

e Zasto je neophodno za roditelje da daju primjer moralne ¢istoCe osim Sto
poducavaju o tome? Na koji nac¢in mogu roditelji dati primjer moralne
Cistoce?

Istaknite da djeca mogu nauciti ispravna nacela moralne cistoce iz nacina na
koiji se njihovi roditelji odnose jedan prema drugome, preko literature i drugih
medija koje njihovi roditelji dopuStaju u domu te iz nac¢ina na koji njihovi
roditelji govore o svetoj moci stvaranja.

Zakljucak

Naglasite da roditelji imaju odgovornost poduciti svoju djecu u nacelima pra-
vednosti. Ohrabrite polaznike da nastoje Zivjeti nacela koja se poducavaju u
ovoj lekciji te da odrede nacine na koje bolje mogu poduciti svoju djecu o
ovim nacelima.

Kako vas potakne Duh, iznesite svoje uvjerenje o istinama o kojima ste rasprav-
ljali za vrijeme lekcije.

Pogledajte na stranice 56-61 priru¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za pri-
mjenu« i (2) procitaju ¢lanak »Poducavati djecu« predsjednika Boyda K. Packera.
Naglasite da brac¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog Citanja i
proucavanja ¢lanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.
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15

VODENJE DJECE DOK
DONOSE ODLUKE

Svrha Poduciti nacela koja ¢e pomoci roditeljima da daju vodstvo svojoj djeci dok
donose odluke.
Priprema 1. Dok se pripremate za poducavanje, trazite nacine na koje Cete slijediti

nacela u poglavlju »Vase odgovornosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovom
priru¢niku).

2. Procitajte debelo otisnute naslove u lekciji. Ovi naslovi daju pregled nauka i
nacela u ovoj lekciji. Kao dio vaSe pripreme, razmislite o nacinima kojima
biste pomogli polaznicima da primjene te nauke i nacela. TraZite vodstvo
Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako biste udovoljili potre-
bama polaznika.

3. Donesite mali kamenci¢ na nastavu. Koristit ¢ete ga u zadnjem dijelu lekcije.

PredloZeni tijek
lekcije
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Djeca trebaju vodstvo u donosenju odluka.

Procitajte sljedec¢u pjesmu koju je u svom govoru na opem saboru iznio
predsjednik Thomas S. Monson iz Prvog predsjedniStva:

Stajao je na krizanju potpuno sam,

Sunce mu je lice obasjalo.

Nije mislio o nepoznatom svijetu —

Za muZevnu utrku spreman je bio.

Ali ceste su iSle na istok i ceste su iSle na zapad,
A koja je najbolja, mladi¢ nije znao;

Pa je izabrao cestu koja ga je odvela krivo,
I utrku i pobjednicku krunu je izgubio.
Na kraju je bio uhvacen u ljutu klopku
Jer nikoga tamo ne bijaSe na krizanju

Da mu pokaze bolju cestu.

Drugoga dana, na istom mjestu,

Djecak s velikim nadama je stajao.

On je takoder za muzevnu utrku spreman bio.
On je takoder traZio ono Sto je dobro;

Ali bio je netko tamo tko je ceste poznavao,
I kojim putem da ide on mu je pokazao.

Pa je skrenuo s ceste koja bi ga odvela krivo,
I utrku i pobjednicku krunu je dobio.

On hoda danas lijepom cestom

Jer nekoga bijase na krizanju

Da mu pokaze bolji put.



[navedeno iz Central Christian Monitor, u Conference Report,
listopad 1993., 66-67; ili Ensign, studeni 1993., 48]

Objasnite da djeca i mladi obi¢no stoje na kriZzanju — nalaze se u trenutku kada
se suocavaju s odlukama koje mogu imati trajan utjecaj na njihov Zivot. Roditelji
koji poznaju puteve trebaju pomoci svojoj djeci da donesu ispravne odluke. Cak
i kada roditelji ne mogu biti sa svojom djecom u trenutku odluke, djeca trebaju
biti u mogucnosti primiti vodstvo i osloniti se na poticaje Duha Svetoga dok se
sjecaju poducavanja svojih roditelja.

Roditelji mogu pomoci djeci da pravedno koriste svoju slobodu izbora.

Obijasnite da je sloboda izbora jedan od najvecih darova Nebeskog Oca nama.
Sloboda izbora je mo¢ da biramo i djelujemo samostalno. Kroz slobodu izbora
biramo da ¢emo slijediti Spasitelja i primiti blagoslove vje¢noga Zivota (vidi
2. Nefi 2:25-28).

Procitajte s polaznicima Nauk i saveze 58:27-28.

e Na koji se nacin ovi stihovi mogu primijeniti na roditelje dok pomaZzu svojoj
djeci u donoSenju odluka?

¢ Kakve su koristi od dopustanja djeci da donose odluke?

Sljedeci materijal iznosi nacela koja roditelji mogu slijediti kako bi pomogli svo-
joj djeci da pravedno koriste svoju slobodu izbora. Porazgovarajte s polaznicima
0 ovim nacelima.

Poduciti djecu o velikom naumu srece naseg Nebeskog Oca.
Procitajte s polaznicima sljedeci izvadak iz Alme 12:32:
»Bog im, stoga, dade zapovijedi, poSto im bijaSe obznanio naum otkupljenja.«

e Zasto je znacajno da je Bog dao zapovijedi nakon Sto je objavio naum otkup-
ljenja? Na koje se nacine ovo nacelo moze primijeniti na napore roditelja da
potaknu svoju djecu na sluSanje zapovijedi?

StarjeSina Boyd K. Packer iz Zbora dvanaestorice apostola je poducavao:

»Mladi se ljudi pitaju ‘zaSto?’ — ZaSto nam je zapovjedeno da cinimo odredene
stvari i zaSto nam je zapovjedeno da ne ¢inimo odredene stvari? Znanje o
naumu srece... moZe mladim umovima dati ‘zato’...

Vi necete biti sa [svojom] djecom u vrijeme njihovih iskuSenja. U tim se opa-
snim trenucima oni moraju osloniti na svoja vlastita sredstva. Ako mogu naci
sebe u okviru evandeoskog nauma, bit ¢e neizmjerno osnazeni.

Naum je vrijedan opetovanog ponavljanja. Tad ¢e svrha Zivota, stvarnost
Otkupitelja te razlog za zapovijedi ostati s njima.

Njihovo proucavanje evandelja te njihova Zivotna iskustva pripomoci ¢e uvi-
jek rastu¢em svjedocanstvu o Kristu, pomirenju i obnovi evandelja« (The Great
Plan of Happiness [obraCanje uciteljima religije, 10. kolovoza 1993.], 3).

Dati djeci jasne upute zasnovane na evandeoskim nacelima.

Obijasnite da roditelji trebaju dati svojoj djeci jasne upute koje mogu slijediti
pri donoSenju odluka. To ukljucuje poducavanje evandelja i uspostavljanje
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mjerila ponasSanja u domu. StarjeSina Joe J. Christensen iz sedamdesetorice je
poducavao:

»Nemojte se bojati postaviti jasna moralna mjerila i smjernice. Cvrsto recite ne kada
je potrebno... Neka [vasa djeca] znaju da postoje neke stvari koje oni, kao cla-
novi vase obitelji, jednostavno ne smiju raditi. Neki su roditelji gotovo patoloski
zabrinuti zbog popularnosti i drustvene prihvacenosti svoje djece i tako pristaju
na mnoge stvari koje su zapravo protiv njihovog vlastitog uvjerenja, poput sku-
pih modnih detalja, neskromne odjece, kasnih sati, izlazaka prije Sesnaeste
godine, filmova za starije od osamnaest godina, itd. Braniti ono $to je ispravno
moze ponekad biti samotno za djecu i roditelje. MoZe doc¢i do veceri provedenih
nasamo, propustenih zabava i nepogledanih filmova. To nije uvijek zabavno. Ali
roditeljstvo nije natjecanje u popularnosti« (u Conference Report, listopad 1993.,
13; ili Ensign, studeni 1993., 11).

o Sto roditelji mogu uciniti kako bi postavili jasne moralne smjernice za svoje
obitelji? (Dok polaznici raspravljaju o ovom pitanju, potaknite ih da iznesu
primjere iz svojeg Zivota.)

Procitajte s polaznicima Moroni 7:15-19.

e Kakav savjet daju ovi stihovi o tome kako raspoznati dobro i zlo? Na koje
nacine roditelji mogu primijeniti ovaj savjet dok postavljaju smjernice za
svoju djecu?

¢ U kojim podrucjima svoga zivota djeca i mladi ponekad trebaju pomoc¢ u
raspoznavanju dobra i zla? Na koje nacine roditelji mogu iskoristiti savjet u
Moroniju 7:15-19 da bi pomogli djeci u donoSenju ispravnih odluka?

Pomoci djeci da prepoznaju utjecaj Duha Svetoga u svojem Zivotu.

Obijasnite da je Moroni 7:15-19 o svjetlu Kristovom, koje nam pomaze raspo-
znati dobro i zlo. Osim $to slijedimo svjetlo Kristovo, moZemo primiti vodstvo
Duha Svetoga, koji »[¢e nam] pokazat[i] sve Sto [nam] je Ciniti« (2. Nefi 32:5) i
koji ¢e nam pomoci »spoznati istinu o svemu« (Moroni 10:5). Dok djeca uce pre-
poznati i slijediti poticaje Duha Svetoga, oni ¢e primiti daljnju pomo¢ pri dono-
Senju odluka. Nakon §to djeca prime dar Duha Svetoga, roditelji im mogu
pomoci da razviju Zelju da budu dostojni njegovog stalnog drustva.

StarjeSina Robert D. Hales iz Zbora dvanaestorice apostola ispricao je o tome
kako mu je njegova majka pomogla prepoznati utjecaj Duha Svetoga:

»Nakon mojeg krSenja i potvrde, moja me majka povukla na stranu i upitala,
‘Kako se osjecas?’ Opisao sam najbolje Sto sam mogao topao osjecaj mira, utjehe
i sreCe koji sam imao. Majka mi je objasnila da je ono $to osjeCam dar koji sam
upravo primio, dar Duha Svetoga. Rekla mi je da ¢u, budem li Zivio dostojno
njega, imati taj dar trajno kod sebe. To je bio trenutak poducavanja koji je ostao
sa mnom cijelog mog Zivota« (u Conference Report, travanj 1999., 42; ili Ensign,
svibanj 1999., 33).

e Sto roditelji mogu uciniti da bi pomogli svojoj djeci osjetiti i prepoznati utje-
caj Duha Svetoga? (Odgovori mogu ukljucivati da roditelji mogu poticati
djecu na proucavanje Svetih pisama, sluSanje svete glazbe, obdrZavanje zapo-
vijedi te molitvu s pravom nakanom. Mogu takoder podijeliti duhovna isku-
stva sa svojom djecom i izraziti ljubav prema njima.)
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Naglasite da je osobito vazno za roditelje da poticu osobno vjersko ponasanje
kod svoje djece, poput osobnog proucavanja Svetih pisama, molitve i posta.
Sudjelovanje u vjerskim aktivnostima obitelji je vazno, ali nije dovoljno.

Dati maloj djeci mogucnosti da donose jednostavne odluke.

Istaknite da roditelji mogu dati maloj djeci mogucnosti da donose odluke. To
mogu biti jednostavne odluke, gdje obi¢no postoje dva izbora i obi¢no su oba
izbora prihvatljiva. Na primjer, roditelj moZe reci, »Koju bluzu Zelis nositi danas,
plavu ili crvenu?« ili »Hoce$ li radije poslusati pricu ili se nastaviti igrati do odla-
ska u krevet?« Jednom kad roditelji daju djetetu takav izbor, trebaju prihvatiti
njegovu odluku.

e Kako takve jednostavne odluke mogu pomoc¢i djeci da se pripreme za donoSe-
nje dalekoseznijih i tezih odluka kasnije u Zivotu?

Pomoci djeci da razumiju kako neke odluke imaju vjecne posljedice.

Objasnite da je vazno za djecu da znaju prosuditi na temelju evandeoskih istina
kada se suocavaju s teSkim odlukama poput biranja aktivnosti na Sabat, biranja
prijatelja, odlucivanja o obrazovanju ili postavljanja ciljeva u karijeri. Veoma je
vazno da razumiju kako njihove odluke mogu imati vjecne posljedice. Roditelji
moraju razgovarati s djecom o ovim nacelima rano u njihovom Zivotu.

e Na koje nacine roditelji mogu voditi svoju djecu dok se savjetuju s njima?
(Odgovori mogu ukljucivati da roditelji mogu iznositi vlastita iskustva, podsje-
Cati djecu na Gospodinove zapovijedi i pomoc¢i im da razmotre vjeCne poslje-
dice razlicitih izbora.)

e Kakve situacije mogu zahtijevati od roditelja da se umijeSaju kada dijete ne
donosi pravedne odluke?

Pozovite jednog polaznika da procita sljedeci savjet koji je dao starjeSina
M. Russell Ballard iz Zbora dvanaestorice apostola (stranica 64 prirucnika
Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za proucavanje za polaznike):

»Duznost je roditelja intervenirati kada vide kako se donose krive odluke. To ne
znaci da roditelji oduzimaju djeci dragocjeni dar slobode izbora. Sloboda izbora
je dar dan od Boga i zato Ce krajnji izbor onoga Sto ¢e uciniti, kako ¢e se pona-
Sati i Sto Ce vjerovati, uvijek biti njihov. No kao roditelji trebamo biti sigurni da
razumiju prikladno ponaSanje i posljedice koje ¢e ih snaci ako nastave krivim
putem. Upamtite, ne postoji nezakonita cenzura u domu. Filmovi, Casopisi,
televizija, video kasete, internet i drugi mediji postoje samo kao gosti i trebaju
biti dobrodosli jedino kada su prikladni za obiteljsku zabavu. U¢inite svoj dom
utociStem mira i pravednosti. Nemojte dopustiti da losi utjecaji zaraze vaSe vla-
stito posebno duhovno okruzenje. Budite ljubazni, obzirni, njezni i paznjivi u
onome Sto govorite i kako se ponaSate jedni prema drugima. Tada Ce obiteljski
ciljevi koji se temelje na evandeoskim mjerilima olakSati donoSenje dobrih
odluka« (u Conference Report, travanj 1999., 114; ili Ensign, svibanj 1999., 87).
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Roditelji trebaju dopustiti svojoj djeci da uce iz posljedica nerazumnih
odluka.

Istaknite da se roditelji ne bi smjeli umijeSati kako bi sprijecili posljedice nerazum-
nih odluka svoje djece iako se ponekad trebaju umijesati kako bi pomogli djeci da
donesu pravedne odluke.

* Sto se moze dogoditi kada roditelji 3tite svoju djecu od posljedica njihovih
odluka? Sto se dobro moze dogoditi ako se dopusti djeci da iskuse prirodne
posljedice svojih odluka? (Potaknite polaznike da iznesu primjere iz svojeg
Zivota. Zatim procitajte sljedece izjave.)

StarjeSina Richard G. Scott iz Zbora dvanaestorice apostola je rekao: »Roditelji,
nemoijte Ciniti greSku tako da se promisSljeno umijeSate te umanjite ili uklonite
prirodne posljedice namjernih odluka svojeg djeteta da prekrsi zapovjedi.
Takva djela jacaju lazna nacela, otvaraju vrata ozbiljnijem grijehu i umanjuju
vjerojatnost pokajanja« (u Conference Report, travanj 1993., 43; ili Ensign,
svibanj 1993., 34).

StarjeSina Robert D. Hales je poducavao: » ZastraSujuce je dopustiti nasoj djeci
da uce iz greSaka koje mogu uciniti, no njihova je volja da biraju Gospodinov
put i obiteljske vrijednosti veca kad taj izbor dolazi iznutra nego kada im mi
pokuSavamo nametnuti te vrijednosti. Gospodinov put ljubavi i prihvacanja
bolji je od Sotoninog puta nasilja i prisile, pogotovo u odgoju tinejdzera«

(u Conference Report, travanj 1999., 43; ili Ensign, svibanj 1999., 34).

Roditelji trebaju pokazati bezuvjetnu ljubav djeci koja su zastranila.

Istaknite da neka djeca, ¢ak i nakon svega $to roditelji u¢ine, mogu donositi
odluke koje ¢e donijeti mnogo tuge njima i drugima. Roditelji nikada ne smiju
prestati voljeti djecu koja zastrane. StarjeSina Richard G. Scott je rekao:

»Neki od vas imaju djecu koja vam se ne odazivaju, koja odabiru potpuno druga-
Cije puteve. Nebeski je Otac uvijek iznova imao takvo iskustvo. Iako su neka od
njegove djece upotrijebila njegov dar slobode izbora kako bi birala ono Sto je
protivno njegovim savjetima, on ih i dalje voli. Ipak, siguran sam da on nikada
nije sebe krivio za njihove nerazumne odluke« (u Conference Report, travanj
1993., 43; ili Ensign, svibanj 1993., 34).

Dok je sluzio u Zboru dvanaestorice apostola, starjeSina Howard W. Hunter je
dao sljededi savjet roditeljima koji su ucinili sve $to su mogli ali tuguju zbog
greSaka svoga djeteta:

»UspjeSan roditelj je onaj koji je volio, onaj koji se Zrtvovao i onaj koji se brinuo,
poducavao i posluzivao potrebama djeteta. Ako ste Cinili sve ovo i vaSe je dijete jos
uvijek samovoljno ili problemati¢no ili s materijalistickim pogledima, ipak usprkos
tome moZete biti uspjeSan roditelj. MoZda postoje djeca koja su dosla na svijet
tako da budu izazov bilo kojim roditeljima u bilo kakvim uvjetima. Isto tako,
moZda postoje druga djeca koja Ce blagosloviti Zivote i biti radost skoro svakom
ocu i majci« (u Conference Report, listopad 1983., 94; ili Ensign, studeni 1983., 65).

Dajte jednom polazniku kamencic koji ste donijeli na nastavu (vidi »Pripremac,
tocka 4). ZatraZite od polaznika da postavi kamencic¢ to¢no ispred svojeg oka.
Tada ga zamolite da opiSe Sto vidi. Procitajte sljedecu analogiju koju je iznio
starjeSina Richard G. Scott dok je sluzio u sedamdesetorici:
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»Kada uzmem mali kamencic i stavim ga direktno pred svoje oko, on poprimi
oblik velike stijene. On je sve §to mogu vidjeti. On postaje sveobuhvatan —
poput problema voljene osobe koji mogu utjecati na na$ Zivot u svakom trenu-
tku. Kad je ucinjeno ono $to realno mozete uciniti kako biste pomogli, stavite
problem u ruke Gospodinu i nemojte se viSe brinuti. Nemojte se osjecati krivima
jer ne moZete uciniti viSe. Nemoijte troSiti svoju energiju na bespotrebnu brigu.
Gospodin ce uzeti kamencic koji ispunjava vase vidno polje i baciti ga medu
izazove s kojima cCete se suociti u svojem vjecnom napredovanju. Tada ce biti
moguce vidjeti ga iz pravog kuta gledanja. S viemenom cete osjetiti poticaje i
znat Cete kako mozete dalje pomoci. Naci Cete viSe mira i sreCe, neCete zaposta-
viti one koji vas trebaju i bit cete u mogucénosti pruZiti vecu pomoc¢ zbog tog
vjecnog kuta gledanja« (u Conference Report, travanj 1988., 70; ili Ensign,
svibanj 1988., 60).

¢ Na koji nacin roditelji mogu stalno pokazivati ljubav prema sinu ili kceri koji
su zastranili? Kako mogu pokazati takvu ljubav bez odobravanja postupaka
sina ili kceri?

Procitajte s polaznicima Luka 15:11-32. Obijasnite da se ovi stihovi obi¢no nazi-

vaju prispodobom o izgubljenom sinu. Medutim, mogu se takoder nazvati pri-

spodobom o ocu punom ljubavi.

e Sto iz ove prispodobe moZemo nauciti o tome kako ljubav roditelja moze utje-
cati na zalutalu djecu?

Dok je sluzio kao prvi savjetnik u Prvom predsjedniStvu, predsjednik Gordon B.
Hinckley je poducavao:

»Tijekom povijesti ljudskog roda, postupci buntovne djece bili su optereceni
tugom i boli, ali ¢ak i kad je postojala pobuna, snazne veze obiteljskog Zivota
pruzale su se kako bi obuhvatile buntovno dijete.

Ne poznajem ljepSu pricu u svoj literaturi od one koju je ispricao Ucitelj, kako
je zabiljeZeno u petnaestom poglavlju Luke. To je prica o tvrdoglavom i pohlep-
nom sinu koji je traZio svoje nasljedstvo, koje je potratio sve dok nista nije
ostalo. Vratio se svojem ocu kajuci se i njegov je otac, ugledavsi ga u daljini,
potrcao prema njemu, zagrlio ga te mu pao oko vrata i poljubio ga« (u Confere-
nce Report, travanj 1991., 95; ili Ensign, svibanj 1991., 72).

Zakljucak

Naglasite vaznost vodenja djece dok donose odluke te dopuStanja da uce iz
posljedica svojih postupaka. Podsjetite polaznike da ¢e Gospodin blagosloviti
roditelje dok nastavljaju voljeti i raditi sa svojom djecom. Zatim procitajte slje-
decu izjavu koju je dao biskup Robert D. Hales dok je sluzio kao predsjedava-
juci biskup:

»Roditelji ¢e sigurno ¢initi greSke u svojem odgojnom procesu, ali kroz poniz-
nost, vjeru, molitvu i uCenje svaka osoba moze nauciti bolji nacin i tako ¢e sada
blagosloviti Zivote ¢lanova obitelji i poduciti ispravne tradicije u korist naraStaja
koji slijede« (u Conference Report, listopad 1993., 10-11; ili Ensign, studeni
1993., 10).

Kako vas potakne Duh, posvjedocite o nacelima o kojima ste raspravljali u lekciji.
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Pogledajte na stranice 62-64 priruc¢nika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za prouca-
vanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i nacela u
ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za primjenu« i
(2) procitaju clanak »Poput neugasivog plamena« starjeSine M. Russella Ballarda.
Naglasite da bra¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog Citanja i
proucavanja clanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.



OBITELJSKA MOLITVA, OBITELJSKO
PROUCAVANJE SVETIH PISAMA I

KUCNA OBITELJSKA VECER

LEKkCrA

16

Svrha Potaknuti obitelji da redovito odrZavaju obiteljsku molitvu, obiteljsko proucava-
nje Svetih pisama i ku¢nu obiteljsku vecer te da poducavaju evandelje u svakoj
od ovih prilika.

Priprema 1. Pronadite nacine na koje mozZete primijeniti nacela u poglavlju »Vase

odgovornosti kao ucitelja« (stranice ix—xi u ovome priruc¢niku).

2. Razmislite o0 naucima i nacelima iznesenim u debelo otisnutim naslovima
lekcije. Tijekom tjedna razmislite o nacinima poducavanja ovih nauka i
nacela. Trazite vodstvo Duha u odlucivanju Sto biste trebali istaknuti kako
biste udovoljili potrebama polaznika.

3. Ako su sljedeci materijali dostupni, donesite neke ili sve na sat. Pripremite se

da ih izloZite dok raspravljate o ku¢noj obiteljskoj veceri.

a) Sveta pisma.

b) Vodic za obitelj (31180).

¢) Evandeoska nacela (31110).

d) Crkveni casopisi.

e) Prirucnici za Melkisedekovo sveceniS$tvo i Potporno drustvo.
f) Vodici za proucavanje za satove evandeoskog nauka.

8) Za snagu mladih (36550).

h) Knjige s pri¢ama iz Svetih pisama koje je pripremila Crkva kao Citanka za

Mormonovu knjigu (35666).
i) Umjetnicke slike evandelja (34730).

4. Ako koristite vjezbu pregleda na stranici 84, donesite na nastavu papir i olo-

vku za svakog polaznika.

PredloZeni tijek
lekcije

Obiteljska molitva i proucavanje Svetih pisama te ku¢na obiteljska vecer

trebaju biti visoki prioriteti u svakoj obitelji svetaca posljednjih dana.

Objasnite da je u veljaci 1999. godine Prvo predsjednistvo poslalo pismo ¢lano-

vima Crkve diljem svijeta. Pismo je ukljucivalo sljedece upute:

»Savjetujemo roditeljima i djeci da daju najveci prioritet obiteljskoj molitvi, ku¢noj
obiteljskoj veceri, proucavanju i poducavanju evandelja te dobrim obiteljskim akti-
vnostima. Koliko god dostojni i prikladni drugi zahtjevi i aktivnosti bili, ne smije

se dozvoliti da istisnu bozanski odredene duznosti koje samo roditelji i obitelji
mogu odgovarajuce izvrsiti« (Pismo Prvog predsjedniStva, 11. veljace 1999.).

e Zasto je ovaj savjet posebno vazan danas?
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Obijasnite da ova lekcija govori o tome $to roditelji mogu uciniti kako bi svako-
dnevno odrZavali obiteljsku molitvu i proucavanje Svetih pisama te tjednu
kucnu obiteljsku vecer.

Obitelj prima velike blagoslove kada se moli zajedno.

Procitajte s polaznicima 3. Nefi 18:21. Zatim procitajte sljedeci savjet predsjed-
nika Gordona B. Hinckleyja, petnaestog predsjednika Crkve:

»Neka se svaka obitelj u ovoj Crkvi moli zajedno. Vazno je imati osobne molitve,
ali je prekrasno imati obiteljsku molitvu. Molite se svojem Ocu na Nebu u vijeri.
Molite se u ime Gospodina Isusa Krista. Ne moZete uciniti niSta bolje za svoju
djecu od toga da im omogucite da se izmjenjuju u obiteljskoj molitvi, izrazava-
juci zahvalnost za svoje blagoslove. Budu li to ¢inili dok su mladi, rast ¢e s
duhom zahvalnosti u svojem srcu« (»Inspirational Thoughts«, Ensign, kolovoz
1997., 5).

« Sto obitelji mogu uciniti kako bi uspostavile naviku svakodnevne obiteljske
molitve? Na kakve ste izazove naiSli odrZavajuci svakodnevnu obiteljsku moli-
tvu i Sto ste ucinili da biste ih rijeSili?

e Sto obitelj moZe napraviti kako bi ucinila obiteljsku molitvu znacajnim razdo-
bljem? (Osim odgovora polaznika, iznesite neke ili sve od sljedecih prijedloga.)

a) Roditelji mogu iskoristiti vrijeme prije molitve kako bi upitali postoji li
nesto posebno zbog cega obitelj treba zahvaliti Nebeskom Ocu ili postoje
li problemi kojih se trebaju sjetiti u svojoj molitvi.

b) Roditelji mogu osigurati da djeca redovito dobiju priliku izrec¢i obiteljsku
molitvu.

¢) Obitelj se moZze sjetiti da se moli za crkvene vode, misionare te ¢lanove
obitelji koji trebaju posebne blagoslove.

d) Roditelji mogu koristiti molitve kao vrijeme za poduku. Na primjer, nji-
hovo izrazavanje zahvalnosti moZe potaknuti slicne osjecaje kod njihove
djece.

e) Roditelji mogu spomenuti svako svoje dijete poimence u molitvi, pomazuci
tako djeci da osjete ljubav koju njihov Nebeski Otac i njihovi zemaljski
roditelji osjecaju za njih.

e Kakve ste blagoslove vi i vaSa obitelj primili zbog obiteljske molitve?

Obiteljsko proucavanje Svetih pisama pomaZze priblizavanju obitelji Bogu.
Zapisite sljedece izraze na plocdi ili ih procitajte na glas:

Uvecana poboZnost

Uvecano postivanje i obzir

Manje sukoba

Sposobnost savjetovanja djece s vecom ljubavlju i mudroscu
Vise slusanja savjeta roditelja

Uvecana pravednost

Velika vjera, nada i dobrohotnost

Mir, radost i sreca

Zamolite polaznike da razmisle o sljedecem pitanju bez odgovaranja na glas:

e Sto mozZete uciniti kako bi ovi blagoslovi obilnije dolazili u va§ dom?



Lekcija 16: Obiteljska molitva, obiteljsko proucavanje Svetih pisama i kucna obiteljska vecer

Obijasnite da je predsjednik Marion G. Romney iz Prvog predsjedniStva posvjedo-
¢io da ovi blagoslovi mogu obilnije do¢i u na§ dom kada prouc¢avamo Sveta
pisma, posebno Mormonovu knjigu:

»Siguran sam da ¢e duh ove velike knjige prozimati nase domove i sve one koji u
njima borave ako roditelji budu redovito i uz molitvu ¢itali Mormonovu knjigu
u svojim domovima samostalno i sa svojom djecom. Duh poboZnosti ¢e se pove-
Cati; uzajamno postivanje i obzir prema drugima Ce rasti. Duh razdora e otici.
Roditelji ¢e savjetovati djecu s veCom ljubavlju i mudro$¢u. Djeca Ce viSe sluSati

i podlagati se savjetima svojih roditelja. Pravednost ¢e porasti. Vjera, nada i
dobrohotnost, Cista ljubav Kristova, obilovat ¢e u naSim domovima i u Zivotima,
donoseci mir, radost i sreCu« (u Conference Report, travanj 1980., 90; ili Ensign,
svibanj 1980., 67).

Govoreci o obecCanjima predsjednika Romneyja, predsjednik Ezra Taft Benson,
trinaesti predsjednik Crkve je rekao: »Ova obecanja vece ljubavi i sklada u domu,
veceg postovanja izmedu roditelja i djeteta, uvecane duhovnosti i pravednosti
nisu uzaludna obecanja, ve¢ upravo ono $to je prorok Joseph Smith mislio kada
je rekao da ¢e nam Mormonova knjiga pomoc¢i da dodemo bliZze Bogu« (u Confe-
rence Report, listopad 1986., 6; ili Ensign, studeni 1986., 7).

Pozovite polaznike da iznesu blagoslove koji su dosli njihovoj obitelji kroz
obiteljsko proucavanje Svetih pisama.

o Sto ste napravili kako biste obiteljsko proucavanje Svetih pisama ucinili uspje-
$Snim? Na kakve ste izazove naiSli i Sto ste ucinili da biste ih rijeSili? (Osim
odgovora polaznika, iznesite neke ili sve od sljedec¢ih prijedloga.)

a) Zajedno radite kako biste odredili vrijeme za svakodnevno proucavanije
Svetih pisama kao obitelj. Ovo je najceS¢e najteZi dio obiteljskog proucava-
nja Svetih pisama. Medutim, obitelji mogu traziti vodstvo Duha dok
nastoje odrediti $to bi bilo najbolje u njihovim uvjetima.

b) Razmislite o tome da odredite odreden raspon vremena za odreden broj
stihova, poglavlja ili stranica koje Cete procitati svaki dan.

¢) Ako je moguce, osigurajte da svaki Clan obitelji ima pristup primjerku
Svetih pisama. Cak ¢e i djeca koja ne mogu citati imati koristi od toga
da imaju svoja vlastita Sveta pisma. Roditelji mogu pokloniti Sveta pisma
svojoj djeci za krStenje, rodendan ili drugu posebnu priliku ili djeca mogu
zaraditi novac kako bi kupila vlastita Sveta pisma.

d) Izmjenjujte se u ¢itanju, pomazuci mladoj djeci po potrebi. Nakon citanja
jednog dijela, pregledajte ono Sto ste prosli i iznesite to tako da mlada
djeca razumiju.

e) Neka mlada djeca crtaju slike prica iz Svetih pisama. Na primjer, obitelj
moze stvoriti zidnu sliku koja prikazuje Lehijevu viziju stabla Zivota.

f) Zajedno ucite napamet najdraZe stihove.

g) Citajte stihove koji se odnose na posebne prilike poput Uskrsa, BoZica,
krStenja, zaredenja u svecenistvo ili posvete hrama.

h) Istrazujte zajedno pojedine evandeoske teme.

i) OdrZavajte u obitelji jednu biljeZnicu za zapisivanje pitanja, ciljeva ili
dojmova vezanih uz Citanje Svetih pisama.

Postane li teSko okupiti obitelj za proucavanje Svetih pisama, istaknite da rodite-
lji trebaju zapamtiti da bi njihovi napori mogli imati trajniji u¢inak nego sto

81



82

mogu zamisliti. Sestra Susan L. Warner, koja je sluzila kao druga savjetnica u
vrhovnom predsjedniStvu Male Skole, je rekla:

»U naSoj smo obitelji nastojali odrZavati ranojutarnje proucavanje Svetih
pisama. No Cesto smo bili isfrustrirani kad bi se jedan od nasih sinova Zzalio i tre-
balo ga je izmamiti iz kreveta. Kad bi napokon dosao, najcesce bi spustio svoju
glavu odmah na stol. Mnogo godina kasnije, kad je sluZio misiju, napisao je u
pismu: ‘Hvala vam $to ste me poducavali Svetim pismima. Zelim da znate da
sam cijelo ono vrijeme glumio da spavam, zapravo sam slusao zatvorenih ociju’«
(u Conference Report, travanj 1996., 109; ili Ensign, svibanj 1996., 79).

Kuc¢na obiteljska veCer pomaZze obiteljima da se utvrde protiv svjetovnih
utjecaja.

Obijasnite da su 1915. godine predsjednik Joseph F. Smith i njegovi savjetnici u
Prvom predsjedniStvu dali upute roditeljima da po¢nu redovito odrZavati »ku¢nu
vecer«. To je za roditelje trebalo biti vrijeme za poducavanje njihovih obitelji u
nacelima evandelja. Prvo predsjedniStvo je napisalo: »Budu li sveci poslusali ovaj
savjet, obecCajemo da ¢e im doci veliki blagoslovi. Ljubav u domu i posluSnost
roditeljima Ce porasti. Vjera Ce se razviti u srcima mladih u Izraelu i oni Ce steci
moc¢ da se bore protiv zlog utjecaja i iskuSenja koja ih opsjedaju« (James R. Clark,
sk., Messages of The First Presidency of The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 6 svezaka [1965.-1975.], 4:339).

Predsjednik Gordon B. Hinckley je ispricao kako su njegovi roditelji slijedili
savjet predsjednika Smitha:

»Godine 1915. predsjednik Joseph F. Smith je zatrazio od ljudi u Crkvi da odrza-
vaju kucnu obiteljsku vecer. Moj je otac rekao da cemo uciniti tako, pa smo tako
zagrijavali salon gdje je stajao veliki klavir moje majke i ¢inili ono Sto je predsjed-
nik Crkve zatrazio.

Bili smo losi izvodaci kao djeca. Mogli smo c¢initi svasta dok smo se igrali, ali tra-
Ziti od jednoga od nas da pjeva samostalno pred drugima bilo je kao traZiti da se
sladoled ne otopi na Stednjaku. U pocetku bismo se smijali i dobacivali Sale na
racun izvedbe drugih. Ali nasi su roditelji ustrajali. Pjevali smo zajedno. Molili
smo se zajedno. Tiho smo sluSali dok je majka citala price iz Biblije i Mormo-
nove knjige. Otac nam je pricao price iz svog sjecanja...

Iz tih je jednostavnih sastanaka, koji su se odrzavali u salonu naseg starog doma,
proizaSlo neSto neopisivo i divno. Nasa je ljubav za nase roditelje ojacala. Nasa
se ljubav za bracu i sestre uvecala. NaSa se ljubav prema Gospodinu povecala.
Uvazavanje jednostavne dobrote raslo je u nasim srcima. Te su divne stvari proi-
zaSle jer su nasi roditelji slijedili savjet predsjednika Crkve. Iz toga sam naucio
nesto iznimno vazno« (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997.], 211-12).

Obijasnite da je svaki predsjednik Crkve od predsjednika Josepha F. Smitha nagla-
Savao vaznost kucne obiteljske veceri. Danas je Prvo predsjednistvo savjetovalo
obiteljima da ku¢nu obiteljsku vecer odrzavaju ponedjeljkom navecer.

Istaknite da ku¢na obiteljska vecer uvijek treba ukljucivati obiteljsku molitvu i
lekciju koju moZe iznijeti jedan od roditelja ili jedno od djece. Roditelji mogu
pomoci mladoj djeci da pripreme i iznesu lekciju.



Lekcija 16: Obiteljska molitva, obiteljsko proucavanje Svetih pisama i kucna obiteljska vecer

Obijasnite da je Crkva izradila materijale koji mogu pomo¢i obiteljima da vode
uspjeSne kucne obiteljske veceri. [znesite crkvene materijale koje ste donijeli na
nastavu (vidi »Pripremas, tocka 3).

e Osim molitve i lekcije, kakve druge aktivnosti moZe obitelj ukljuciti u ku¢ne
obiteljske veceri? (Odgovori mogu ukljucivati igre, ¢itanje Svetih pisama,
pjevanje crkvenih ili drugih pjesama, drZanje obiteljskih vijeca i zakusku.)

e Kako roditelji mogu iskoristiti ku¢nu obiteljsku vecer za zadovoljavanje
potreba obitelji? (Osim traZenja ideja polaznika, iznesite sljedeci primjer.)

Jedan je otac pripremao lekcije za ku¢nu obiteljsku vecer razgovarajuci pojedi-
nac¢no sa svojom djecom. Dok je razgovarao sa svojom djecom, Cesto bi posta-
vljao pitanja o razli¢itim brigama, poput »Sto djecaci u $koli govore o
djevojCicama?« ili »Govori li ikada itko o nezakonitim drogama?« Odgovori
koje su mu djeca davala pomagali su mu da prepozna Sto trebaju nauciti i o
¢emu trebaju razgovarati. On i njegova Zena tada bi zajedno sjeli i isplanirali
lekciju prema tim potrebama. Djeca su voljela iznositi svoje ideje i bila su pri-
premljena suociti se sa stvarnim situacijama.

e Sto roditelji mogu uciniti kako bi potakli svakog ¢lana obitelji da sudjeluje u
kuénoj obiteljskoj veceri?

e Kakvi su blagoslovi dosli vasoj obitelji kao rezultat odrZavanja ku¢ne obiteljske
veceri?

Zakljucak

Naglasite da ¢e svakodnevna obiteljska molitva i proucavanje Svetih pisama te
tjedna kucna obiteljska vecer ojacati obiteljske odnose, ucvrstiti svjedocanstva
¢lanova obitelji i pripremiti ¢lanove obitelji da se suoce s izazovima u Zivotu.

Kako budete potaknuti Duhom, izrazite ljubav za svoju obitelj i posvjedocite o
istinama o kojima ste raspravljali tijekom lekcije i tijekom tecaja.

Pogledajte na stranice 67-69 prirucnika Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike. Potaknite polaznike da ukratko pregledaju nauke i
nacela u ovoj lekciji tako da (1) slijede barem jedan prijedlog u »Idejama za
primjenu« i (2) procitaju ¢lanak »Blagoslovi obiteljske molitve« predsjednika
Gordona B. Hinckleyja te »Bijah... poducen« starjeSine L. Toma Perryja. Naglasite
da brac¢ni parovi mogu imati veliku korist od zajednickog Citanja i proucavanja
Clanaka u priru¢niku za proucavanje za polaznike.

Dodatni pomo¢ni
materijal

Sudjelovanje u zdravim rekreacijskim aktivnostima kao obitelj

Objasnite da osim obiteljske molitve, obiteljskog proucavanja Svetih pisama te
kucne obiteljske veceri, zdrave rekreacijske aktivnosti mogu pomoci obiteljima da
razviju snazne veze ljubavi i jedinstva. Roditelji trebaju isplanirati vrijeme kada nji-
hova obitelj moZe zajedno sudjelovati u takvim aktivnostima. Predsjednik Ezra Taft
Benson je savjetovao: »lzgradite obicaj obiteljskih godiSnjih odmora, putovanja i
izlazaka. VaSoj ¢e djeci ove uspomene zauvijek ostati u sjecanju. (u Conference
Report, listopad 1987., 63; ili Ensign, studeni 1987., 51).

e Kakve su koristi od sudjelovanja u rekreacijskim aktivnostima kao obitelj?

83



84

Razmislite o tome da iznesete sljedece prijedloge ili neke od svojih da potaknete
razgovor:

a) Clanovi obitelji koji zajedno uZivaju u aktivnostima razvit ¢e vecu ljubav
i sklad.

b) Zajedno Ce se zabaviti i izgraditi povezanost koja Ce trajati tijekom njiho-
vog Zivota.

¢) Djeca ¢e uzivati u vremenu provedenom s roditeljima i bit ¢e spremnija
sluSati i slijediti savjete svojih roditelja.

* Koja sjeCanja na obiteljske aktivnosti imate iz vremena kada ste bili dijete?
Na koje su nacine te aktivnosti utjecale na vas Zivot?

Pozovite polaznike da iznesu ideje za zabavne, zanimljive i nezaboravne aktivno-
sti koje malo ili niSta ne kostaju.

Pregled lekcija u dijelu B tecaja »Brak i obiteljski odnosi«

Ova lekcija zakljucuje dio B tecaja »Brak i obiteljski odnosi«. Ako ste poducavali
cijeli teaj, razmislite o tome da iskoristite sljedecu vjezbu:

Dajte svakom polazniku komad papira i olovku. Zatrazite od polaznika da iskori-
ste tri minute navodeci nauke i nacela kojih se sjecaju iz lekcija 9 do 16 ovoga
tecaja. Neka podcrtaju nauke i nacela koji su im bili najznacajniji. Ohrabrite ih
da budu pripremljeni govoriti o nekima od tema koje su podcrtali. Ako trebaju
pomo¢, upotrijebite sadrZaj na stranicama v-vii ovoga prirucnika ili pregled
teCaja na stranicama vii-viii u priru¢niku Brak i obiteljski odnosi, prirucnik za
proucavanje za polaznike.

Nakon tri minute, zatraZite od svakog polaznika da procita jednu temu s njego-
vog ili njezinog popisa i objasni zasto je smatra posebno znacajnom. Na ploci
napiSite sazetak iskaza polaznika i naglasite vaznost svakog komentara. Tada
iznesite svoj izkaz. Ponavljajte ovu vjezbu koliko vrijeme bude dozvoljavalo.

Izrazite svoju zahvalnost onima koje poducavate za njihovo sudjelovanje na
ovom tecaju i potaknite ih da nastave Zivjeti prema naucima i nacelima o kojima
su razgovarali tijekom tecaja. Takoder ih potaknite da redovito citaju »Obitelj:
Proglas svijetu« sa svojom obitelji i slijede te savjete u svojem domu.





