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Poduçavanje s ovim priruçnikom

Ovaj priruçnik sadrœi lekcije za poduçavanje djece koja su u dobi od tri godine do
1. sijeçnja. Uçitelji takoÿer mogu prilagoditi priruçnik za djecu u dobi od 18 mje-
seci do tri godine. Ako djeca mlaÿa od tri godine pohaÿaju Malu økolu, trebaju biti
u razredu vrtiña odvojenom od trogodiønjaka osim ako su odjel ili ogranak veoma
mali. Ako ima viøe od osmero ili desetero djece iste dobi u odjelu ili ogranku,
razred se moœe podijeliti.

Uçitelji djece u vrtiñu trebaju uz ovaj odjeljak pogledati odjeljak »Prilagodba priruç-
nika za koriøtenje u vrtiñu« koji zapoçinje na stranici x.

Voÿe i uçitelji trebaju uz molitvu utvrditi kako najbolje organizirati razrede i koristiti
lekcije i aktivnosti u ovom priruçniku kako bi zadovoljili potrebe djece u svojem
odjelu ili ogranku.

RAZRED
TROGODIØNJAKA Djeca koja do 1. sijeçnja navrøe tri godine u razredu su trogodiønjaka.

Svrha

Svrha razreda trogodiønjaka je pomoñi djeci da razviju razumijevanje i ljubav
prema Nebeskom Ocu i Isusu Kristu, da budu ukljuçena u pozitivna iskustva Male
økole te da rastu u osjeñajima vlastite vrijednosti.

Molitva

Svaki razredni sat treba zapoçeti i zavrøiti s molitvom djeteta. Obiçno ñe uvodna
molitva biti na poçetku lekcije, a zavrøna ñe molitva biti na kraju sata. Poduçite
djecu da izgovaraju kratke, jednostavne molitve. Po potrebi im pomozite.

Vremenski raspored

Ovaj razred predstavlja postupan prijelaz iz razreda vrtiña u redovnu Malu økolu.
Tijekom prvog dijela godine moœda ñe biti potrebno da trogodiønjaci odrœavaju
zajedniçke i druge aktivnosti u zasebnoj uçionici. Tijekom ostatka godine mogu
odlaziti na zajedniçke aktivnosti s ostalom djecom iz Male økole. Zrelost djece u
razredu odredit ñe kada se u razredu treba dogoditi promjena. Promatrajte djecu
kako biste vidjeli kada ñe biti spremna, i razgovarajte s predsjedniøtvom Male
økole kako biste utvrdili kada se treba dogoditi promjena. Trogodiønjaci mogu iñi
na uvodne ili zavrøne vjeœbe s ostalom djecom iz Male økole tijekom cijele godine.

Mala økola obiçno traje 1 sat i 40 minuta. Uvodne ili zavrøne vjeœbe traju 20
minuta, uz 5 minuta potrebnih da djeca odu u svoje razrede. Ako trogodiønjaci
imaju zajedniçke aktivnosti u svojoj uçionici, vrijeme nastave je 75 minuta. Sljedeñi
predloœeni raspored moœe se prilagoÿavati prema lokalnim potrebama:

Vrijeme pozdravljanja: 10-15 minuta
Vrijeme lekcije: 25-30 minuta
Zajedniçke i druge aktivnosti: 20-25 minuta
Zavrøno vrijeme: 10-15 minuta
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Kada trogodiønjaci prisustvuju zajedniçkim aktivnostima s ostatkom Male økole,
vrijeme nastave bit ñe 40 minuta i sastojat ñe se od vremena za lekciju te krañeg
vremena pozdravljanja i zavrønog vremena.

Vrijeme pozdravljanja: Svrha vremena pozdravljanja je omoguñiti djeci da razgova-
raju i druœe se s uçiteljem i jedni s drugima u neformalnom okruœenju. Djeca se
osjeñaju sigurnije i pozitivnije u svezi s boravkom u Maloj økoli ako se mogu slobo-
dno kretati tijekom ovog vremena.

Pomozite svakom djetetu da se u razredu osjeña dobrodoølo i ugodno. Iskaœite lju-
bav, toplinu i poøtovanje svojim rijeçima i postupcima. Raspravljajte o potrebama i
zanimanjima djece. Primjerene teme za razgovor mogu ukljuçivati:

• Nedavna iskustva u œivotima djece, kao npr. nova beba u domu ili obiteljski izlet.

• Posebni praznici.

• Vremenske prilike.

• Promatranje prirode.

• Druøtvene vjeøtine kao sluøanje, dijeljenje s drugima i dobro ponaøanje.

• Ljubazna djela.

Igre prstima, vjeœbe saginjanja i rastezanja te pjesme takoÿer se mogu koristiti tije-
kom ovog vremena kako bi pomogle djeci prevladati nemir.

Vrijeme lekcije: Slijedite opñi pregled svake lekcije, prilagoÿavajuñi je kako je potreb-
no za vaø razred. Usredotoçite se na razumijevanje i interese djece. Odaberite priçe i
aktivnosti koje ñe najbolje poduçiti polaznike vaøeg razreda vaœnim naçelima lekcije.
Iz odjeljka »Aktivnosti obogañenja« odaberite bilo koje aktivnosti za koje osjeñate da
ñe odgovarati djeci u vaøem razredu. Iskoristite te aktivnosti kad god œelite tijekom
lekcije. Djeca dobro uçe kroz ponavljanje, stoga moœete iskoristiti istu aktivnost,
pjesmu, priçu ili stih viøe nego jednom tijekom lekcije ili u buduñim lekcijama.

Poduçavajte lekcije po redu, osim 45. i 46. lekcije (Uskrs i Boœiñ).

Zajedniçke i druge aktivnosti: Kada djeca imaju zajedniçke aktivnosti u razredu
umjesto s drugom djecom iz Male økole, koristite aktivnosti u lekcijama i u odjeljku
»Aktivnosti obogañenja« kao zajedniçke aktivnosti. Moœete ponoviti omiljene aktiv-
nosti djece iz prethodnih lekcija. Odvojite vrijeme za pjevanje pjesama Male økole
(vidi »Glazba u uçionici« str. vii). Potaknite djecu da sudjeluju i iznose ideje jedni
drugima.

Nakon øto trogodiønjaci poçnu prisustvovati zajedniçkim aktivnostima s drugom
djecom iz Male økole, povremeno ih se moœe pitati da iznesu prezentaciju na
zajedniçkim aktivnostima. Isplanirajte jednostavnu prezentaciju iz evanÿelja koja
ñe ukljuçiti svu djecu u razredu. Moœete:

• Pomoñi djeci da odglume priçu ili situaciju iz jedne od lekcija.

• Dati djeci da koriste slike kako bi ispriçali priçu iz jedne od lekcija.

• Dati svakom djetetu da iznese stih ili misao o naçelu evanÿelja.

• Dati djeci da otpjevaju pjesmu o naçelu koje se poduçava.

Zavrøno vrijeme: Pregledajte i saœmite glavne ideje lekcije. Posebno spomenite
jedan ili dva izraza iz Svetih pisama u lekciji i naglasite glavne ideje tako da ñe ih
djeca moñi iznijeti kod kuñe. Pozovite dijete da izreçe zavrønu molitvu.
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PRIPREMANJE
LEKCIJA Prvi kljuç za uspjeøno poduçavanje male djece jest poznavati ih i voljeti ih.

Zapamtite i koristite imena polaznika vaøeg razreda kada govorite s njima. Osobno
se druœite s njima i upoznajte njihov œivot. Traœite naçine da ih ukljuçite u lekcije i
uçinite da lekcije budu osobno vaœne za njih. Iskaœite primjerenu ljubav i zanimanje
za svu djecu u svom razredu.

Drugi je kljuç priprema. Zapoçnite pripremati svaku lekciju barem tjedan dana
unaprijed. Proçitajte cijelu lekciju, zatim je uz molitvu prouçite kako biste utvrdili
najbolji naçin kako djecu u svom razredu poduçiti naçelima. Odaberite aktivnosti
obogañenja kako biste nadopunili aktivnosti lekcije i zadrœali interes i ukljuçenost
djece. Planirajte nekoliko vrsta aktivnosti, a zatim budite dovoljno fleksibilni kori-
steñi ih kako biste zadovoljili potrebe djece. Upoznajte lekciju dovoljno dobro
kako ne biste morali çitati iz priruçnika. Gledajte djecu u oçi øto je viøe moguñe.
Çesto se molite dok pripremate lekciju i traœite da vas Duh vodi dok se pripre-
mate i dok poduçavate.

PODUÇAVANJE
LEKCIJA Dok poduçavate djecu naçelima evanÿelja, trebate poticati ljubav djece prema

evanÿelju. Sljedeñi vam primjeri mogu pomoñi uçiniti da Mala økola bude ugodna
djeci u vaøem razredu:

• Pruœajte djeci mnogo moguñnosti da govore i sudjeluju.

• Sluøajte kada djeca govore i nastojte odgovoriti pozitivno ali primjereno.

• Budite ushiñeni. Uœiva li uçiteljica u Maloj økoli, djeca ñe uœivati u Maloj økoli.

• Govorite blagim glasom.

• Budite strpljivi, ljubazni i puni ljubavi, pogotovo kad su djeca umorna ili nemirna.

• Pozitivno istiçite dobro ponaøanje i zanemarujte negativno ponaøanje kad je god
moguñe.

• Pripremite nekoliko vrsta aktivnosti i budite fleksibilni koristeñi ih kako biste
zadovoljili potrebe djece. Mala djeca imaju kratak raspon paœnje i trebaju se
çesto kretati.

• Nastojte preusmjeriti paœnju djece kada nastane svaÿa.

• Sjetite se da mala djeca uœivaju u priçama, vizualnim pomagalima, glazbi i
pokretima. Oni vole aktivnosti i pjesme koje se çesto ponavljaju, pogotovo one
koje dobro poznaju.

GLAZBA U
UÇIONICI Svaka lekcija u ovom priruçniku ukljuçuje pjesme koje ñe pomoñi naglasiti uçenja

iz evanÿelja. Ne trebate biti vjeøt glazbenik kako biste pjevanje u razredu uçinili
zabavnim i znakovitim. Djeca neñe znati pjevate li dobro ili ne; ona ñe samo znati
da uœivate u pjevanju. Nauçite svaku pjesmu dobro i vjeœbajte je kao dio vaøe pri-
preme za lekciju.

Ponavljanje pjevanja najbolji je naçin kako djecu poduçiti pjesmama. Moœete isko-
ristiti istu pjesmu nekoliko puta tijekom lekcije. Jednostavni pokreti mogu pomoñi u
ukljuçivanju mlaÿe djece u pjesmu. Ako djeca dobro poznaju pjesmu i vole je pje-
vati, pjevajte je çesto tijekom lekcije ili tijekom zajedniçkih i drugih aktivnosti.
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Kako biste djecu poduçili novoj pjesmi ili stihu s aktivnoøñu:

• Nauçite napamet pjesmu ili stih s aktivnoøñu prije sata.

• Predstavite novu pjesmu ili stih s aktivnoøñu pjevajuñi ili izgovarajuñi ih djeci.
Prenaglaøavajte pokrete, ako ih ima.

• Pozovite djecu da otpjevaju ili izgovore rijeçi s vama. Ona neñe odmah pozna-
vati rijeçi, ali ako ponovite pjesmu ili stih s aktivnoøñu nekoliko puta, nauçit ñe
rijeçi.

• Napredujte polako tako da djeca mogu razumjeti rijeçi i pokrete.

• Povremeno koristite vizualna pomagala kao pomoñ u predstavljanju pjesme ili stiha
s aktivnoøñu. Djeca obrañaju paœnju i bolje uçe ako imaju neøto øto mogu gledati.

• Skratite pjesmu ili stih s aktivnoøñu ako djeca postanu nemirna. Ukoliko su pje-
sma ili stih s aktivnoøñu dugaçki, moœete pomoñi djeci izvrøiti pokrete dok sami
pjevate ili izgovarate rijeçi.

Mlaÿa djeca neñe uvijek œeljeti pjevati s vama, ali voljet ñe sudjelovati sluøajuñi
pjevanje.

VIZUALNA
POMAGALA Vizualna pomagala vaœna su u poduçavanju male djece. Slike, isjeçci, predmeti i

druga vizualna pomagala mogu privuñi i zadrœati pozornost djece, pomaœuñi djeci
da se sjete onoga øto poduçavate.

Slike i isjeçci koji se koriste u lekcijama ukljuçeni su u priruçnik. Odjeljak
»Priprema« u svakoj lekciji navodi slike koje se koriste u toj lekciji prema naslovu i
broju. Brojevi u zagradama oznaçavaju pojedinu sliku (ili sliçnu) u Umjetniçkim sli-
kama iz evanÿelja (34730) i u knjiœnici sastajaliøta. Odjeljak »Priprema« takoÿer
navodi svaki isjeçak po njegovom broju u priruçniku i prema zbirci isjeçaka vizual-
nih pomagala za Malu økolu (33239 - 33250 ili 08456) koja ukljuçuje sliçne isjeçke.

Predmeti çine dobra vizualna pomagala, pogotovo ako su to poznate stvari koje
djeca mogu dodirnuti ili drœati. Kada iznosite priçu iz Svetih pisama, koristite svoja
Sveta pisma ili Sveta pisma iz knjiœnice sastajaliøta kao vizualna pomagala.

POSEBNE
SMJERNICE ZA
UKLJUÇIVANJE
DJECE S
POSEBNIM
POTREBAMA Spasitelj nam je postavio primjer osjeñajuñi suosjeñanje za ljude s posebnim

potrebama. Kad je posjetio Nefijce nakon svog uskrsnuña rekao je:

»Ima li tko bolestan meÿu vama? Donesite ih ovamo. Ima li tko hrom, ili slijep, ili
uzet, ili kljast, ili gubav, ima li tko suh, ili gluh, ili ga øto drugo muçi? Donesite ih
ovamo i ja ñu ih iscijeliti, jer imam suñuti prema vama« (3. Nefi 17:7).

Kao uçitelj u maloj økoli vi ste u odliçnoj poziciji da pokaœete suosjeñanje. Iako vje-
rojatno niste obuçeni za pruœanje struçne pomoñi, kao uçitelj moœete razumjeti i
njegovati djecu s tjelesnim nedostacima. Potrebne su briga, razumijevanje i œelja
da ukljuçite svakog çlana razreda u aktivnosti uçenja.
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Djecu s posebnim potrebama moœe taknuti Duh bez obzira na njihovu razinu razumi-
jevanja. Iako neka djeca moœda neñe biti u moguñnosti sudjelovati tijekom cijelog
trajanja Male økole, treba im pruœiti priliku da pohaÿaju barem nakratko kako bi osje-
tili Duha. Moœda ñe biti potrebno imati pomoñnika uz dijete tijekom Male økole koji je
svjestan potreba djeteta u sluçaju da je djetetu potrebno odmaknuti se od grupe.

Neki polaznici razreda mogu imati poteøkoñe s uçenjem, gubitkom vida ili sluha,
mentalne poteøkoñe, probleme s jezikom ili govorom, poteøkoñe u ponaøanju ili
druøtvene probleme, mentalna oboljenja, probleme s kretanjem ili kroniçne zdrav-
stvene poremeñaje. Neki se mogu suoçiti s nepoznatim ili teøkim jezikom ili kultu-
roloøkim okruœenjem. Bez obzira na pojedinaçne okolnosti, svako dijete dijeli iste
potrebe da bude voljeno i prihvañeno, da uçi evanÿelje, osjeña Duha, uspjeøno
sudjeluje i sluœi drugima.

Ove smjernice mogu vam pomoñi poduçavati dijete s posebnim potrebama:

• Gledajte dalje od invaliditeta i upoznajte dijete. Budite prirodni, druœeljubivi i
ugodni.

• Uçite o djetetovim odreÿenim snagama i izazovima.

• Potrudite se poduçavati i podsjeñati polaznike razreda na njihovu odgovornost
da poøtuju svakog çlana razreda. Pomaganje polazniku razreda s posebnim
potrebama moœe biti kristoliko iskustvo uçenja za cijeli razred.

• Pronaÿite najbolje metode za poduçavanje djeteta savjetujuñi se s roditeljima,
s drugim çlanovima obitelji i kada je prikladno, s djetetom.

• Prije nego øto pozovete dijete s nedostatkom da se moli ili sudjeluje na drugi
naçin, upitajte ga øto misli o sudjelovanju u nastavi. Naglasite sposobnosti i
talente svakog djeteta i traœite naçine na koje svatko uspjeøno i bez teøkoña
moœe sudjelovati.

• Prilagodite sadrœaje lekcije i fiziçku okolinu kako biste zadovoljili individualne
potrebe djece s posebnim potrebama.
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Prilagodba priruçnika 
za koriøtenje u vrtiñu
RAZRED VRTIÑA Tko prisustvuje

Djeca koja su stara barem 18 mjeseci ali koja joø nemaju 3 godine 1. sijeçnja
mogu pohaÿati vrtiñ uz dozvolu svojih roditelja. Barem dva uçitelja trebaju biti
pozvana za svaki razred vrtiña. Ako uçitelji nisu muœ i œena, trebaju biti istog spola.
Oba uçitelja trebaju biti u razredu tijekom cijelog vremena Male økole.

Svrha

Svrha razreda vrtiña je priskrbiti organizirano mjesto puno ljubavi i sigurnosti gdje
mala djeca mogu uveñati svoje razumijevanje o Nebeskom Ocu i Isusu Kristu i
svoju ljubav prema njima, gdje mogu imati pozitivna iskustva u crkvenom okruœe-
nju te rasti u osjeñajima vlastite vrijednosti. Razred vrtiña prvo je iskustvo u Crkvi
gdje su vrlo mala djeca poduçena evanÿelju i gdje se druœe s drugom djecom i
odraslima.

Fiziçka okolina

Prostorija vrtiña treba biti çista, vesela i privlaçna, te smjeøtena blizu zahoda ako je
moguñe. Prostorija vrtiña moœe biti podijeljena na odvojena podruçja za igru (na
tepihu ili prostirki, ako je moguñe), çitanje ili aktivnosti, te iznoøenje lekcija. Igraçke
trebaju biti çiste, sigurne i u dobrom stanju. Ne smije se koristiti oprema za penjanje.

Vremenski raspored

Predavanje u vrtiñu obiçno traje 1 sat i 40 minuta. To se vrijeme treba podijeliti na
nekoliko razliçitih segmenata, od kojih svaki posebno naglaøava svrhu lekcije.

Nastojte planirati lekcije koje slijede isti format iz tjedna u tjedan. Djeca se osjeñaju
sigurnima kada postoji redovita rutina i poznati prijelazi iz jedne aktivnosti u drugu.
Sljedeñi predloœeni raspored moœe se prilagoditi prema lokalnim potrebama:

Dobrodoølica
Vrijeme za igru: 35 minuta
Vrijeme za okupljanje: 10 minuta
Vrijeme za glazbu: 10 minuta
Vrijeme za uœinu: 10 minuta
Vrijeme za lekciju: 10 minuta
Vrijeme za aktivnost: 15 minuta
Zavrøno vrijeme: 10 minuta

Djeca u vrtiñu ne idu na zajedniçke aktivnosti ili na uvodne ili zavrøne vjeœbe.

Dobrodoølica: Kako djeca ulaze u razred vrtiña, pozdravite svakog po imenu.
Pomozite svakom djetetu da osjeti vaøu ljubav i ljubav Nebeskog Oca. Lagana
glazba moœe stvoriti poboœno, privlaçno okruœje.

Vrijeme za igru: Dozvolite djeci da se slobodno igraju igraçkama, slagalicama, sli-
kama ili knjigama. Potaknite svako dijete da odabere samo jedan predmet za igru
i vrati ga na svoje mjesto prije nego øto odabere neøto drugo. Nemojte prisiljavati
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dijete da dijeli ako ono to ne œeli. Mnoga djeca ove dobi nisu emocionalno ili dru-
øtveno spremna dijeliti. Budite dostupni djeci, ali nemojte se previøe mijeøati u nji-
hovu igru. Na kraju vremena za igru pomozite djeci pospremiti igraçke.

Tijekom ovog vremena mogu se odrœavati odreÿene aktivnosti (vidi »Aktivnosti i
igre za vrtiñ«, xvi-xix), ali ne treba se zahtijevati od djece da sudjeluju.

Vrijeme za okupljanje: Okupite djecu kako biste otpjevali pjesmu i pripremili se za
molitvu. Pozovite dijete da se pomoli. Poduçite djecu da izgovaraju kratke, jedno-
stavne molitve. Po potrebi im pomozite. Nakon molitve pozovite djecu da razgova-
raju i druœe se meÿusobno i s uçiteljima u neformalnom okruœenju. Iskaœite ljubav,
toplinu i poøtovanje svojim rijeçima i postupcima. Budite osjetljivi i fleksibilni.
Raspravljajte o potrebama i zanimanjima djece. Primjerene teme za razgovor
mogu ukljuçivati:

• Nedavna iskustva u œivotima djece, kao npr. nova beba u domu ili obiteljski izlet.

• Posebni praznici.

• Vremenske prilike.

• Promatranje prirode.

• Druøtvene vjeøtine kao sluøanje, dijeljenje s drugima i dobro ponaøanje.

• Ljubazna djela.

Stihovi s aktivnoøñu, vjeœbe saginjanja i rastezanja te pjesme takoÿer se mogu
koristiti tijekom ovog vremena kao pomoñ djeci u prevladavanju nemira.

Vrijeme za glazbu: Glazba se moœe koristiti tijekom razreda vrtiña za stvaranje sret-
nog, pozitivnog okruœenja, poduçavanje evanÿeoske poruke; te moœe omoguñiti
djeci promjenu u aktivnosti (vidi »Glazba u uçionici vrtiña« xx-xxi). Djeca uœivaju
pjevati iste pjesme iz tjedna u tjedan. Voditelji i uçitelji vrtiña trebaju imati primjerak
Djeçje pjesmarice. Drugi mogu biti pozvani pomoñi s glazbom u vrtiñu.

Vrijeme za uœinu: Planirajte vrijeme za uœinu kako biste zadovoljili potrebe djece.
Novac za hranu treba doñi iz fonda za Malu økolu. Poøto djeca imaju uœine u
vrtiñu svaki tjedan, uçitelji trebaju pitati roditelje postoje li neke vrste hrane koje
oni ne œele da njihova djeca jedu (vidi Church Handbook of Instructions, Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders (Crkveni priruçnik s uputama, Knjiga 2: Voÿe sve-
ñeniøtva i pomoñnih organizacija) [1998], 239). Prije posluœivanja hrane pomozite
djeci izreñi blagoslov hrane.

Vrijeme za lekciju: Lekcije u ovom priruçniku napisane su na razini trogodiønjaka,
ali mnoge aktivnosti u lekcijama i aktivnostima obogañenja primjerene su mlaÿoj
djeci. Svaka lekcija takoÿer sadrœi odjeljak »Dodatne aktivnosti za mlaÿu djecu«.
(Uoçite da materijali i priprema za dodatne aktivnosti nisu navedeni u odjeljku
»Priprema« svake lekcije. Paœljivo proçitajte opis svake aktivnosti koju œelite iskori-
stiti i osigurajte da imate sve øto vam je potrebno.)

Primjeri toga kako se lekcije u ovom priruçniku mogu prilagoditi razredu vrtiña nalaze
se na stranicama xxi. Dok prilagoÿujete lekcije, sjetite se uz molitvu razmotriti shva-
ñanja i interese djece. Aktivnosti trebaju biti kratke i raznolike zato øto djeca ove dobi
imaju kratak raspon paœnje. Djeca uçe kroz ponavljanje, stoga moœete ponoviti aktiv-
nost tijekom lekcije ili u buduñim lekcijama. Za dodatnu pomoñ s poduçavanjem
mlaÿe djece pogledajte odjeljke »Pripremanje lekcija«, »Poduçavanje lekcija«,
»Glazba u uçionici« i »Vizualna pomagala« na stranicama vii-viii.
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Vrijeme za aktivnost: Odaberite aktivnosti kao øto su bojenje, izraÿivanje predmeta
s plastelinom, igrokazi, igre i tako dalje (vidi odjeljak »Aktivnosti i igre za vrtiñ«, 
xvi-xx), koje ñe podrœati evanÿeosku poruku, omoguñiti dijeljenje i stvoriti kreativna
iskustva. Nemojte se brinuti ako se mlaÿa djeca œele vratiti igri.

Zavrøno vrijeme: Pomozite djeci pospremiti sve igraçke i materijale; tada ukratko
pregledajte i saœmite evanÿeosku poruku koja se poduçavala u lekciji. Pomozite
djetetu izreñi zavrønu molitvu.

PRIPREMANJE
DJECE ZA VRTIÑ

Nekoliko tjedana prije nego øto dijete doÿe u vrtiñ, prva savjetnica u predsjedniø-
tvu Male økole treba dati djetetovim roditeljima popis na stranici xii i dogovoriti
sastanak izmeÿu roditelja i uçitelja u vrtiñu.



Roditeljska lista
Dijete moœe pristupiti svojem prvom dolasku u vrtiñ sa œeljom ili strahom, osmjesima ili suzama.
Pripremajuñi dijete unaprijed roditelji mogu mnogo uçiniti kako bi iskustvo njihovog djeteta u vrtiñu bilo
ugodno. Kada djeca znaju kamo idu i øto mogu oçekivati, obiçno œele prisustvovati. Oni koji doÿu s
neznatnim ili nikakvim prethodnim objaønjenjem mogu se uplaøiti i odupirati se ostanku. Pripremite svoje
dijete da doÿe u vrtiñ çineñi øto je viøe moguñe od sljedeñega:

xiii

______1. Poduçite svoje dijete o vrtiñu barem dva
tjedna prije nego øto ñe ono prvi put
prisustvovati.

______2. Dogovorite se da vaøe dijete susretne
uçitelje u vrtiñu tjedan ili dva prije nego
øto ñe prvi put prisustvovati vrtiñu.

______3. Dogovorite se da vaøe dijete susretne
nekoliko druge djece iz vrtiña.

______4. Tijekom tjedna prije nego øto vaøe dijete
krene u vrtiñ govorite pozitivno o vrtiñu.

______5. Povedite svoje dijete da vidi prostoriju
vrtiña kad tamo nema nikoga.

______6. Dan prije podsjetite svoje dijete da vrtiñ
poçinje sutra.

______7. Na prvi dan vrtiña dajte svojem djetetu
mnogo vremena da se pripremi za
crkvu. Nemojte ga poœurivati.

______8. Ostavite sve igraçke vaøeg djeteta kod
kuñe.

______9. Pobrinite se za potrebe vaøeg djeteta da
ide u zahod i neøto pojede prije nego

øto ga odvedete u vrtiñ. Dijete kojemu
treba promijeniti pelenu bit ñe odvedeno
roditeljima.

____ 10. Doÿite u vrtiñ bez odgaÿanja.

____ 11. Uvjerite svoje dijete da ñete se vratiti
kasnije. Bez odgaÿanja se vratite kako
biste preuzeli svoje dijete na kraju vrtiña.

____ 12. Ako se vaøe dijete boji, ostanite s njim u
vrtiñu prvih nekoliko puta.

____ 13. Recite uçiteljima u vrtiñu koje ñete
satove pohaÿati tijekom vremena vrtiña
tako da vam oni mogu dovesti vaøe
dijete bude li problema.

____ 14. Recite uçiteljima u vrtiñu ako vaøe dijete
ima neuobiçajen problem, poput alergije
na hranu.

____ 15. Razgovarajte s vaøim djetetom o
iskustvu u vrtiñu na pozitivan, topao
naçin. Govorite dobre stvari o razredu
vrtiña vaøeg djeteta i o uçiteljima.

____ 16. Sjetite se da ñe ljubav i strpljivost uçiniti
vrtiñ dobrim iskustvom za vaøe dijete.

Molimo vas ne vodite svoje dijete u vrtiñ ako ono pokazuje bilo koji od sljedeñih simptoma:

• Temperatura

• Curenje nosa

• Kaøalj

• Neuobiçajena razdraœljivost ili ljutnja

• Povrañanje

• Proljev

• Osip

• Iscjedak iz oçiju

• Uøi u kosi

• Bolest ili infekcija lijeçeni antibioticima u poslje-
dnjih 48 sati

• Oçita djeçja bolest u periodu zaraze:

Vodene kozice (sedam dana)

Ospice (dok osip ne nestane)

Øarlah (dok osip ne nestane)

Zauønjaci (dok oteklina ne splasne, obiçno
sedam dana)

Impetigo

Ako vaøe dijete ima alergiju koja uzrokuje curenje
iz nosa, kaøalj ili osip, molimo obavijestite uçitelje
u vrtiñu da simptomi vaøeg djeteta nisu zarazni.
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ODLIKE MALE
DJECE Prouçavanje sljedeñih odlika male djece moœe vam pomoñi da bolje razumijete

zaøto se djeca u vaøem razredu ponaøaju na odreÿen naçin. Iskoristite ovo znanje
u pripremanju i poduçavanju lekcija te u druœenju s djecom. Zapamtite da su ovo
opñe smjernice; ne razvijaju se sva djeca istom brzinom i ne ponaøaju se na isti
naçin u istoj dobi. Za viøe podataka o odlikama djece pogledajte priruçnik
Teaching, No Greater Call (Poduçavanje, nema veñeg poziva), (110-111).

Mentalne odlike malog djeteta

• Ono razmiølja jednostavno i doslovno. Ne razumije apstraktne ideje.

• Ima mali opseg paœnje (jednu do tri minute).

• Çesto postavlja pitanja i daje primjedbe koje nisu povezane s temom.

• Veoma je znatiœeljno i radoznalo.

• Opñenito je spremno uçiti i iskuøavati nove stvari.

• Uœiva u ponavljanju.

• Moœe napraviti jednostavne odabire.

Fiziçke odlike malog djeteta

• Opñenito je vrlo aktivno.

• Razvija sposobnosti marøiranja, skakanja i pljeskanja.

• Lako postaje razdraœljivo, nemirno i umorno.

• Lakøe mu je neøto rastaviti ili skinuti s police nego vratiti natrag.

Druøtvene odlike malog djeteta

• Ima povjerenja.

• Opñenito se voli igrati samo.

• Çesto je veoma sebiçno i zaokupljeno sobom.

• Ima poteøkoña u dijeljenju i izmjenjivanju reda s drugima.

• Çesto se svaÿa oko igraçaka.

Emocionalne odlike malog djeteta

• Obiçno je œeljno voljeti i biti voljeno.

• Ima çeste emocionalne ispade.

• Çesto se lako rasplaçe.

• Çesto mijenja raspoloœenja.

Duhovne odlike malog djeteta

• Voli se moliti, ali mu za to treba pomoñ.

• Moœe poçeti uçiti znaçenje poboœnosti.

• Osjetljivo je na Duha.

• Razumije da nas Nebeski Otac i Isus Krist vole.

• Razumije osnovne duhovne koncepte.



xv

POTENCIJALNI
PROBLEMI I
RJEØENJA U
VRTIÑU Çak se i u najboljem vrtiñu djeca ponekad loøe ponaøaju. Slijede neki uobiçajeni

problemi s ponaøanjem i prijedlozi kako ih rijeøiti.

Problem

Roditelj vam kaœe da dijete
ne œeli doñi u vrtiñ. Dijete
vriøti i plaçe kada roditelj
pokuøa otiñi.

Izgleda kao da se dijete boji
vas ili druge djece, tumara
bez cilja po prostoriji vrtiña i
ne œeli priçati ni sa kim.

Tijekom cijelog razdoblja
vrtiña dijete prianja uz vaøu
nogu i pokuøava sjediti u
vaøem krilu.

Tijekom lekcije nekoliko
djece ustaje i pokuøava otiñi
prije nego øto su aktivnosti
gotove.

Dijete ne œeli sjediti tiho i slu-
øati. Ono gura ili vuçe djecu
koja sjede u blizini.

Nekoliko se djece poçinje
svaÿati oko igraçke. Jedno
se dijete tuçe, udara ili grize
kako bi zadrœalo igraçku.

Dijete se poçne igrati grubo
– vrteñi igraçku okolo, udara-
juñi je ili je bacajuñi. Nakon
toga otrçi u drugi dio sobe.

Dijete uzima jednu igraçku
za drugom s police, odbija-
juñi ih vratiti natrag.

Moguña rjeøenja

Potaknite roditelje da unaprijed pripreme svoju
djecu za vrtiñ (vidi »Pripremanje djece za vrtiñ«,
stranice xii-xiii). Pozovite roditelja da ostane dok
se dijete ne umiri. Moœe pomoñi ako pozovete
druge odrasle osobe da drœe uplakanu djecu
kako bi im pomogli osjeñati se sigurnijima.

Budite strpljivi; nemojte vrøiti pritisak na dijete.
Dajte mu vremena da upozna vas, drugu djecu i
okolinu. Povremeno umirite dijete i predloœite
jednu ili dvije aktivnosti koje moœe iskuøati.
Pomozite djetetu steñi nekakvo uspjeøno isku-
stvo.

Mala djeca trebaju toplinu i paœnju. Povremena
minuta drœanja i razgovaranja s djetetom obiçno
ñe ga zadovoljiti. Tada potaknite dijete da se
ukljuçi u aktivnosti u vrtiñu.

Budite paœljivi i svjesni potreba, interesa i
raspona paœnje svakog djeteta. Traœite znakove
dosaÿivanja ili nemira tako da moœete prilagoditi
aktivnosti kako bi odgovarale interesima djece.
Nemojte prisiljavati dijete da sudjeluje u bilo kojoj
aktivnosti. Ako se neka djeca œele vratiti igri s
igraçkama, dopustite im.

Drugi uçitelj moœe usmjeriti paœnju djeteta na
aktivnost koju prvi uçitelj vodi. Dajte djetetu da
drœi neøto tako da ono bude aktivno ukljuçeno u
lekciju ili aktivnost.

Djeca ponekad sama mogu razrijeøiti neslaga-
nja, ali trebate se umijeøati ako je potrebno kako
biste ih sprijeçili da ozlijede jedan drugoga ili
oøtete imovinu. Moœete predloœiti naçine kako
djeca mogu rijeøiti svoj problem.

Morate zaustaviti to ponaøanje. Morate objasniti
djetetu zaøto se ne smije tako ponaøati; zatim
usmjerite dijete na drugu aktivnost.

Blago ali çvrsto naglasite ponaøanje koje se
oçekuje. Pokaœite djetetu kako pospremiti igraç-
ke. Potaknite dijete da spremi svaku igraçku prije
nego øto uzme drugu.
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AKTIVNOSTI I 
IGRE ZA VRTIÑ Koristite aktivnosti u ovom odjeljku prema vlastitom nahoÿenju tijekom vremena za

igru ili vremena za aktivnosti u vrtiñu. Takoÿer moœete koristiti bilo koju aktivnost u
ovom odjeljku koja odgovara odreÿenoj lekciji tijekom vremena za lekciju, a aktiv-
nosti iz lekcije takoÿer se mogu koristiti tijekom vremena za igru. Uçinite aktivnosti
dostupnima djeci tijekom vremena za igru, ali nemojte zahtijevati od djece da
sudjeluju. Neka ñe se djeca moœda radije igrati s igraçkama tijekom cijelog vre-
mena za igru.

Umjetniçke aktivnosti

Iskustva s umjetnoøñu mogu biti ugodna i mogu pomoñi djeci da razviju
samopouzdanje, kreativnost, okretnost ruku, koordinaciju izmeÿu oçiju i ruku te
svijest o vlastitim osjetilima. Umjetnost moœe takoÿer biti veoma ispunjavajuñi
naçin izraœavanja individualnosti. Koristite svoju maøtu i kreativnost u planiranju
odgovarajuñih umjetniçkih projekata za svoj razred.

Ove vam smjernice mogu pomoñi u planiranju kreativnih umjetniçkih projekata:

• Neka projekti budu jednostavni.

• Budite spremni. Pripremite sve potrebne materijale i sami znajte kako izvesti
projekt.

• Budite fleksibilni. Ako ste fleksibilni, neñete se uznemiriti ako projekt ne bude
iøao kako ste planirali. Sjetite se da djecu çesto viøe zanima eksperimentiranje
s materijalima koje im date nego dovrøavanje projekta.

• Budite pozitivni i zainteresirani u ono øto djeca rade, i iskreno ih pohvalite.

• Koristite raznolikost. Planirajte projekte koji omoguñuju djeci da koriste øiroku
paletu materijala i metoda iz tjedna u tjedan.

• Budite obzirni. Mala djeca ne nastoje uvijek prikazati neøto svojom umjetnoøñu.
Oni jednostavno uœivaju eksperimentirati s materijalima koje su dobili. Ako œelite
komentirati djetetov rad, recite »Ispriçaj mi o svojoj slici«, umjesto da postavite
pitanje »Øto je to?«.

• Pomaœite minimalno. Pomozite kad je potrebno ali dozvolite djeci da sama rade.

Bojanje uz glazbu

Potrebni materijali: Snimljena glazba ili instrumenti, papir, pasteli ili olovke u boji.

Svirajte glazbu dok djeca boje. Neka boje na naçin na koji ih glazba potiçe da se
osjeñaju.

Dijete poçne cviljeti i plakati.
Kad ga pokuøate utjeøiti,
ono kaœe »Ne sviÿaø mi se« i
odmakne se.

Dijete pita »Kad ñe doñi
moja mama? Kad mogu iñi
kuñi?«

Malu se djecu obiçno lako omete. Pokaœite dje-
tetu posebnu igraçku i predloœite da ona moœe
biti zabavna za igru. Ako to ne uspije, pokuøajte
s priçom ili knjigom. Brisanje oçiju djeteta
poneka mu pomaœe da prestane plakati. Ako
dijete nastavi plakati, odvedite ga roditelju.

Uvjerite dijete da ñe se njegovi roditelji vratiti.
Razgovarajte o nekim stvarima koje ñe se dogo-
diti prije nego øto doÿe vrijeme za odlazak kuñi.
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Kolaœ

Kolaœ je slika naçinjena lijepljenjem komada papira, fotografija ili drugih materijala.

Potrebni materijali: Gotovo bilo kakav materijal moœe se koristiti u kolaœu, kao npr.
papir za umatanje poklona, maramice, uzorci zidnih tapeta, liøñe, pijesak ili tjeste-
nina. Trebat ñe vam ljepilo ili pasta, te komad papira ili neki drugi predmet s
ravnom povrøinom (da bude temelj kolaœa) za svako dijete.

Neka djeca odaberu materijale koje ñe zalijepiti na dno kolaœa. Neka stvore kakve
god slike œele.

Nizanje makarona

Potrebni materijali: Veliki nekuhani makaroni (ili komadi slame ili bilo kakav materi-
jal koji je lako nizati), veliki komad uzice ili preÿe za svako dijete, te ljepilo ili vosak.

Stvrdnite jedan kraj svakog komada uzice ili preÿe umaçuñi ga u ljepilo ili vosak.
Nakon øto se osuøi, bit ñe dovoljno tvrd da omoguñi nizanje. Zaveœite çvor na dru-
gom kraju uzice tako da makaroni neñe iskliznuti s nje. Neka djeca niœu makarone,
a zatim poveœite krajeve svake uzice kad djeca zavrøe.

Jednostavan plastelin

Potrebni materijali:

5 dg braøna
2,5 dg soli
1 œlica biljnog ulja
0.2 l vode
boja za hranu (po volji)

Pomijeøajte braøno i sol. Dodajte ulje i dovoljno vode za smjesu poput gline.
Dodavajte pomalo vode dok mjeøavina ne bude pogodna za oblikovanje, ali ne
previøe ljepljiva. Mijeøajte i mijesite polako. (Za bojanje plastelina, dodajte boju za
hranu u vodu prije dodavanja braønu i soli.)

Napravite plastelin kod kuñe prije nego øto ga œelite upotrijebiti u vrtiñu, spremite
ga u hermetiçni zatvorenu posudu, ako je moguñe. Donesite papir (voøtani papir
posebno je dobar) kako biste ga raøirili po stolovima gdje ñe djeca koristiti plastelin.

Igre i stihovi s aktivnoøñu

Djeca vole çiniti stvari koje ukljuçuju kretanje, kao jednostavne igre ili aktivnosti
uz stihove ili pjesme. Mnogi su stihovi s aktivnoøñu ukljuçeni u lekcije, a neke
su jednostavne igre opisane dolje. Ako djeca uœivaju u aktivnosti, ona se moœe
koristiti mnogo puta tijekom godine, a ne samo u lekcijama gdje se spominje.

Ove vam smjernice mogu pomoñi poduçiti djecu novim stihovima s aktivnoøñu:

• Nauçite napamet stih s aktivnoøñu prije sata.

• Najprije izrecite rijeçi i napravite radnje za djecu, prenaglaøavajuñi radnju. Tada
pozovite djecu da vam se pridruœe.

• Napredujte polako tako da djeca mogu razumjeti rijeçi i pokrete.

• Povremeno koristite vizualna pomagala kao pomoñ u predstavljanju stiha s
aktivnoøñu. Djeca obrañaju paœnju i bolje uçe ako imaju neøto øto mogu gledati.
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• Skratite stih s aktivnoøñu ako djeca postanu nemirna. Ukoliko je stih s aktivno-
øñu dugaçak, moœete pomoñi djeci izvrøiti pokrete dok sami izgovarate rijeçi.

Stihovi za postizanje poboœnosti

Koristite sljedeñe stihove kada su djeca nemirna i trebaju pomoñ da bi postala
poboœna. Koriøtenje jednog od njih svaki tjedan u isto vrijeme moœe pomoñi djeci
da znaju kada je vrijeme za uvodnu ili zavrønu molitvu. Pomozite djeci izreñi rijeçi i
izvrøiti radnje kako rijeçi predlaœu.

Otvorite ih, zatvorite [ruke]

Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Pljesnite malo.
Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Stavite ih u krilo.

Maøem rukama

Maøem rukama.
Vrtim rukama.
Pljeøñem rukama.
Podiœem ruke,
Tad ih spuøtam
I skupljam ih u krilu.

Stiøavam noge.
Odmaram noge.
Sjedim uspravno na stolici.
Saginjem glavu.
Zatvaram oçi.
Spremam se na molitvu.

Ponekad sam visok, a ponekad sam malen

Iskoristite sljedeñi stih za saginjanje i rastezanje nakon øto su djeca sjedila i tre-
baju se kretati. Ponavljajte po œelji.

Ponekad sam visok - vrlo, vrlo visok (ustanite, tad stanite na prste).

Ponekad sam malen - vrlo, vrlo malen (pognite se, tad se spustite øto niœe).

Ponekad visok, ponekad malen (ustanite, tad se pognite).

Øto sam sada? (ustanite ili se pognite; neka djeca kaœu jeste li visoki ili maleni).

Malo sjeme

Recite djeci kako se sjeme sadi u zemlju, i zatim im pomozite pretvarati se da su
sjeme koje raste. Recite: »Pretvarajmo se da smo malo sjeme« (sagnite se ili se
skupite u oblik lopte, i zatvorite oçi). »Sunce je izaølo i zagrijalo sjeme. Tad je kiøa
pala i rekla: ‘Probudi se, malo sjeme’« (otvorite oçi i poçnite se rastezati). »Izaÿi iz
tla, malo sjeme, tako da moœeø rasti« (ustanite i ispruœite ruke iznad glave). »Malo
sjeme, izraslo si u prekrasno cvijeñe [ili visoko stablo].«
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Hajdemo kod bake [ili djeda]

Recite: »Pretvarajmo se da idemo kod bake [ili djeda]. Prvo moramo odjenuti jaknu
[ili se posve odjenuti]« (odglumite odijevanje jakne ili potpuno odijevanje). »Uÿimo
u auto [ili u autobus]« (odglumite otvaranje vrata i voœnju). »O, ova je cesta nera-
vna« (çinite pokrete prelaska preko neravnina). »Pogledajte, hajdemo mahnuti poli-
cajcu« (çinite pokrete mahanja). »Skoro smo stigli. Eno bake [ili djeda]. Hajdemo je
[ga] çvrsto zagrliti« (odglumite grljenje bake ili djeda).

Pomaganje naøim roditeljima

Upuñujte djecu da çine radnje koje prikazuju pomaganje njihovim roditeljima.
Moœete reñi: »Hajdemo se pretvarati da pomaœemo mesti pod.« Djeca glume
metenje poda. Moœete nastaviti sa sreÿivanjem kreveta, pranjem prozora, çiøñe-
njem praøine, grabljanjem liøña, kopanjem u vrtu, pranjem auta ili drugim aktivno-
stima primjerenim u vaøem podruçju.

Igra kotrljanja lopte

Potrebni materijali: Lopta.

Djeca sjede u polukrugu. Vi sjednete pred njih i gurnete loptu djetetu, izgovarajuñi
ime djeteta ili mu postavljajuñi pitanje vezano za lekciju. Dijete vam vraña loptu i
izgovara vaøe ime ili vam odgovara na pitanje. Neka svako dijete doÿe barem
jednom na red. Moœete takoÿer igrati ovu igru dok stojite, dobacujuñi loptu jedni
drugima.

Odgovarajuñi oblici

Potrebni materijali: Papir u boji, økare.

Iskoristite papir u boji kako biste napravili jedan veliki i jedan mali primjerak svakog
od sljedeñih oblika: kvadrat, krug, trokut, srce, osmerokut i ovalni oblik. Raøirite
oblike po podu. Svako dijete po redu stavlja manji oblik na odgovarajuñi veñi oblik.
Radi razlikovanja, naçinite iste oblike od papira razliçite boje i neka djeca povezuju
prema boji, umjesto prema obliku.

Glazbeni oblici

Potrebni materijali: Krugovi razliçitih boja izrezani iz papira ili tkanine u boji, snim-
ljena glazba ili instrumenti, ljepljiva traka (po izboru).

Krugove zalijepite ili postavite na pod u velikom krugu. Neka djeca hodaju uokolo
izvan velikog kruga dok glazba svira. Kada glazba stane, svako dijete navodi boju
kruga pored kojega stoji. Radi razliçitosti, koristite razliçite oblike i neka djeca ime-
nuju boju i oblike.

Bacanje vreñica s grahom

Potrebni materijali: Vreñice s grahom; kutija, koøara ili meta (napravljena rezanjem
rupa u slici priçvrøñenoj na tvrdi materijal).

Neka djeca bacaju vreñice s grahom u kutiju, koøaru ili na metu. (Moœete napraviti
vreñice s grahom ili metu tako da prikazuje praznik ili lekciju.) Djeca takoÿer mogu
bacati vreñice s grahom na blokove ili kutije naslagane jedna na drugu.
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Kipovi

Potrebni materijali: Snimljena glazba ili instrumenti.

Neka se djeca kreñu po sobi dok glazba svira. Kada glazba stane, djeca stoje
potpuno mirna poput kipova. Djeca se mogu kretati ponovno kada glazba poçne,
ali moraju stajati mirno kad god glazba stane.

GLAZBA U
UÇIONICI VRTIÑA Glazba u uçionici vrtiña stvara okruœje ispunjeno toplinom i ljubavlju, øto çini Malu

økolu sretnim mjestom. Djeca u dobi za vrtiñ su spremna i œeljna uçiti o Nebeskom
Ocu i Isusu Kristu, o sebi i o ovom predivnom svijetu. Vaœan naçin kako mogu uçiti
je kroz glazbu. Djeca mogu uœivati u glazbi na mnogo razliçitih naçina. Mogu pje-
vati, svirati instrumente, kretati se uz glazbu i sluøati glazbu. Pogledajte odjeljak
»Glazba u uçionici« str. vii radi dodatnih komentara o koriøtenju glazbe u podu-
çavanju male djece.

Pjevanje

Mala djeca moœda neñe œeljeti pjevati s vama (najmlaÿa djeca moœda neñe moñi
pjevati s vama), ali ona uœivaju sluøajuñi vas kako pjevate i çesto uçe vaœna naçela
kroz pjesmu. Potiçite djecu da pjevaju, ali nemojte se brinuti ako to ne çine. Djeca
koja ne mogu pjevati s vama mogu uœivati çineñi jednostavne pokrete dok vi pjevate.

Moœete koristiti iste pjesme svaki tjedan dok zapoçinjete svaku novu aktivnost.
Kada djeca zaçuju poznatu melodiju, znat ñe koja aktivnost zapoçinje. Takoÿer
moœete promijeniti rijeçi pjesme kako bi odgovarale situacijama djece ili aktivno-
stima. Pjevajte omiljene pjesme djece mnogo puta tijekom godine.

Sljedeñe pjesme iz Djeçje pjesmarice posebno su prikladne za koriøtenje u vrtiñu.
Predloœeni su neki naçini kako prilagoditi rijeçi. Moœete imati druge ideje o naçi-
nima kako prilagoditi ove ili druge pjesme u Djeçjoj pjesmarici tako da ñe biti pri-
mjerene vrtiñu.

• »Sretna obitelj« (str. 63) (© 1975 Pioneer Music Press, Inc.). Izmislite stih o
vaøem sretnom vrtiñu ili Maloj økoli. Iskoristite pozdrav: »Iva i ja se vidimo...«

• »Çini øto çinim« (str. 70). Koristite za davanje uputa: »Çistim vrtiñ, çini øto i ja...«
ili »Pjevajmo skupa...«

• »Fun to Do« (Zabavno je), (Children’s Songbook, str. 253), vidi rijeçi u 9. lekciji.

• »Here We Are Together« (Evo nas zajedno), (str. 261), vidi rijeçi u 23. lekciji.

• »Kad si sretan«, vidi rijeçi u 39. lekciji.

• »Smiles« (Osmjesi), (str. 267), vidi rijeçi u 21. lekciji.

• »Popcorn Popping« (Kokice pucaju), (str. 242), vidi rijeçi u 10. lekciji.

Glazbeni instrumenti

Nabavite jednostavne glazbene instrumente koje djeca mogu svirati, ili napravite
svoje.
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Flauta ili rog: Probijte nekoliko rupa sa strane kartonske cijevi (poput onih na koje
se namata papir za poklone ili papirnate salvete). Radi posebnih efekata zalijepite
celofan preko jednog kraja. Za sviranje, pjevuøite ili pjevajte u cijev.

Izbruøeni blokovi: Izreœite dva komada drva debela 2,5 cm, øiroka oko 5 cm i duga
oko 10 cm. Izreœite dva manja komada, dimenzija 2,5 x 6 cm. Izbrusite sve oøtre
rubove ili ivere s blokova. Stavite manje blokove u sredinu veñih i priçvrstite ih
çavlima. Priçvrstite komad brusnog papira na dno svakog bloka. Za sviranje uda-
rajte blokovima jedan o drugoga ili trljajte komade brusnog papira jedan o drugi.

Zveçke: Stavite zrna kukuruza ili suhi grah u metalnu limenku bez oøtrih rubova ili u
kartonsku posudu. Neka djeca ukrase posude. Çvrsto zalijepite otvore kako biste
sprijeçili da djeca jedu ili se igraju sa sadrœajem. Za sviranje, tresite.

Zvona: Zaøijte zvona na traku tkanine. Za sviranje, tresite.

Kretanje uz glazbu

Kreativno kretanje uz glazbu pomaœe djeci da konstruktivno koriste energiju i razvi-
jaju svoje sposobnosti za kreativno koriøtenje uma. Pjevajte, svirajte klavir ili druge
instrumente, ili koristite snimljenu glazbu prema kojoj se djeca mogu kretati.

Da biste ukljuçili djecu u kretanje uz glazbu, moœete:

• Usmjeravati djecu u trçanju, skakanju, sagibanju, vrtnji, hodanju na prstima,
puzanju, preskakanju ili rastezanju uz glazbu. Neka se djeca izmjenjuju u voÿe-
nju kretanja grupe.

• Svirati ili pjevati pjesme s razliçitim ritmom i neka djeca trçe ili hodaju kako
glazba potiçe.

• Dati djeci da maøu øalovima u boji ili papirnatim zastavama dok se kreñu uz
glazbu.

• Koristiti pjesme s aktivnoøñu kad djeca trebaju promjenu dogaÿanja. Ako su
djeca dugo sjedila, pjesma s aktivnoøñu pri kojoj se koriste veñi miøiñi i veñi
pokreti bila bi prikladna. Ako su se kretala i trebaju se smiriti, pjesma s aktivno-
øñu pri kojoj se koriste mali miøiñi dok djeca sjede mogla bi biti uçinkovita.

Sluøanje

Djeci moœe biti teøko koncentrirati se na glazbu ako samo sluøaju. Kombinirajte slu-
øanje s pjevanjem, kretanjem ili drugim aktivnostima, kao u sljedeñim primjerima:

• Neka djeca leœe na podu i sluøaju razliçite vrste glazbe. Razgovarajte o tome
øto osjeñaju zbog glazbe. Tada neka pokaœu kako se osjeñaju.

• Svirajte glazbu za marøiranje i neka djeca marøiraju po sobi.

• Neka djeca pljeøñu uz ritam glazbe koju sluøaju.

PRIMJERI
PRILAGOŸENIH
LEKCIJA Slijede primjeri kako se dvije lekcije u ovom priruçniku mogu prilagoditi za koriøte-

nje u vrtiñu. Dok pregledavate ove primjere, uoçite:
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Svaki je blok vremena u lekciji usmjeren na jednostavnu poruku iz evanÿelja.
Aktivnosti i glazba trebaju pomoñi djeci da zapoçnu razumijevati temeljna naçela i
pojmove evanÿelja.

Samo su neki dijelovi originalne lekcije odabrani. To pomaœe da nastava ostane
jednostavna, aktivna i primjerena djeci u dobi za vrtiñ.

Odabrane aktivnosti ne koriste se uvijek istim redom kojim se pojavljuju u original-
noj lekciji. Aktivnosti tijekom lekcije trebaju biti ureÿene redom koji ñe najbolje
pomoñi djeci u dobi za vrtiñ da razumiju poruku iz evanÿelja.

6. lekcija: Nebeski Otac i Isus me vole

Dobrodoølica Jedan naçin kako stvoriti poboœno okruœje za vrtiñ jest svirati glazbu koja je tiha
i primjerena za Crkvu. Kako biste predstavili evanÿeosku poruku u ovoj lekciji,
moœete svakom djetetu dati znaçku koja kaœe »Nebeski Otac i Isus me vole« (vidi
aktivnost obogañenja 6, str. 21).

Vrijeme za igru 35 minuta

Tijekom vremena za igru naÿite naçine kako ñete pomoñi djeci da razmiøljaju o
Nebeskom Ocu i Isusu Kristu. Na primjer, moœete poduçiti djecu da su Nebeski
Otac i Isus sretni kad smo ljubazni jedni prema drugima i da nas jako puno vole.
Takoÿer moœete pomoñi djeci sjetiti se lekcije od proølog tjedna pitajuñi ih »Tko je
Sin Nebeskog Oca?«

Vrijeme za okupljanje 10 minuta

Vrijeme za okupljanje takoÿer se moœe koristiti za pripremanje djece za lekciju.
Zapoçnite pjevajuñi pjesmu molitve i pomozite djetetu da se pomoli. Tada pomo-
zite djeci pripremiti se za lekciju pitajuñi ih tko nam je dao ovu prekrasnu zemlju,
evanÿelje i Crkvu (vidi aktivnost za privlaçenje paœnje, str. 19).

Vrijeme za glazbu 10 minuta

Glazba moœe biti veoma uçinkovita u pomaganju djeci u dobi za vrtiñ da nauçe
evanÿeosku poruku. Na primjer, u ovoj lekciji moœete pomoñi djeci da razmiøljaju
o Nebeskom Ocu i Isusu pjevajuñi »Znam œivi Otac moj« ili »Ja Spasitelja znam«
(vidi aktivnost obogañenja 2, str. 21). Ako vrijeme dozvoli, pregledajte pjesme iz
proølih lekcija ili otpjevajte odabrane pjesme navedene na stranici xx.

Vrijeme za uœinu 10 minuta

Iako se ovdje ne koristi nikakva aktivnost koja naglaøava evanÿeosku poruku,
moœete podsjetiti djecu da nas Nebeski Otac i Isus vole i da im trebamo zahvalji-
vati za sve, ukljuçujuñi hranu. Tada pozovite dijete da izreçe blagoslov hrane.

Vrijeme za lekciju 10 minuta

Ova lekcija ima nekoliko dijelova koji se mogu iskoristiti da pomognu djeci u dobi
za vrtiñ razumjeti da ih Nebeski Otac i Isus vole. Na primjer, moœete iskoristiti slje-
deñe dijelove iz 6. lekcije:

• Nebeski Otac i Isus Krist nam daju blagoslove (str. 19-20)

• Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas (str. 20)

• Dodatna aktivnost 2 (str. 21)

• Aktivnost obogañenja 1 (str. 21)
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Vrijeme za aktivnost: 15 minuta

Vrijeme za aktivnost daje djeci moguñnosti da budu kreativna i usmjere svoju ener-
giju. Kad je to moguñe, aktivnosti trebaju pomoñi naglasiti evanÿeosku poruku. Na
primjer, moœete igrati igru dodavanja lopte (str. xix), postavljajuñi pitanja koja nagla-
øavaju evanÿeosku poruku.

Zavrøno vrijeme 10 minuta

Iskoristite zavrøno vrijeme kako biste podsjetili djecu da Nebeski Otac i Isus vole
svakoga od njih i da ih poznaju po imenu. Iznesite svoje osjeñaje zahvalnosti za
blagoslove koje su vam Nebeski Otac i Isus Krist dali. Tada pomozite djetetu da
izreçe zavrønu molitvu.

10. lekcija Zahvalan sam za stabla, biljke i cvijeñe

Dobrodoølica Pozdravite svako dijete po imenu dok ulaze u vrtiñ. Dok ih pozdravljate, predstavite
temu lekcije govoreñi im da ñe danas uçiti o biljkama, cvijeñu i stablima.

Vrijeme za igru 35 minuta

Tijekom vremena za igru pripremite djecu za lekciju govoreñi im o mnogim lijepim
stvarima u ovom svijetu koji su Nebeski Otac i Isus Krist stvorili za nas.

Vrijeme za okupljanje: 10 minuta

Otpjevajte pjesmu molitve; tada pomozite djetetu da se pomoli. Za ovu lekciju
moœete donijeti biljku koju djeca mogu vidjeti, osjetiti i pomirisati. Tada izrazite
svoju zahvalnost za biljke, cvijeñe i stabla (pogledajte dodatnu aktivnost 2, 
stranica 37).

Vrijeme za glazbu 10 minuta

Izvoÿenje pokreta uz pjesmu (stih s aktivnoøñu) pomoñi ñe u stvaranju sretnog
okruœja i dat ñe djeci promjenu ritma. Kako vrijeme dozvoli, moœete takoÿer pono-
viti pjesme iz prethodnih lekcija.

Vrijeme za uœinu 10 minuta

Kad je moguñe, zapoçnite obrok s jednostavnom aktivnoøñu koja je povezana s
porukom iz evanÿelja. Na primjer, u ovoj se lekciji obrok moœe sastojati od kruha i
voña. Objasnite djeci da ove stvari dolaze sa stabala, od biljaka i od cvijeña
(pogledajte aktivnost na stranici 36). Tada pomozite djetetu izreñi blagoslov hrane.

Vrijeme za lekciju 10 minuta

Odaberite dijelove iz lekcije za koje smatrate da ñe pomoñi djeci da shvate evanÿeo-
sku poruku. Na primjer, moœete pomoñi djeci da razumiju kako stabla, biljke i cvijeñe
rastu na naçin da prereœete neku voñku kako bi djeca mogla vidjeti sjemenje.
Objasnite øto se mora dogoditi da bi sjeme poçelo rasti i postalo plodom (pogle-
dajte aktivnost obogañenja 4, stranica 37). Tada pomozite djeci posaditi sjemenje
u papirnate çaøe pune zemlje (pogledajte aktivnost obogañenja 1, stranica 36).

Vrijeme za aktivnost: 15 minuta

Nakon lekcije moœete tiho svirati glazbu dok djeca boje slike stabala, biljaka i
cvijeña. Aktivnosti se mogu odabrati iz lekcije ili iz onih navedenih na stranicama
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xvi-xx). Neka ñe se djeca moœda radije igrati s igraçkama tijekom ovog razdoblja.
Neka aktivnosti budu dostupne, ali nemojte zahtijevati od djece da sudjeluju.

Zavrøno vrijeme 10 minuta

Zavrøno vrijeme se koristi za saœetak evanÿeoske poruke i pomaganje djeci da se
pripreme za molitvu. Podsjetite djecu da smo zahvalni za stabla, biljke i cvijeñe.
Tada pomozite djetetu da izreçe zavrønu molitvu.



Ja sam Boœje dijete

1

1.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu shvatiti da smo mi duhovna djeca Nebeskog Oca koji nas
poznaje i voli.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Izlazak 2:1-10; Psalmi 82:6; Nauk i savezi 137:55-56;
i Mojsije 1:1-6. Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110), 2. poglavlje.

2. Doznajte dvije ili tri pohvalne odlike svakog djeteta razgovarajuñi s njegovim
roditeljima.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija i Dragocjeni biser.
b) Vreñica s grahom ili mali mekani predmet.
c) Slika 1-1, Svijet (62196); Slika 1-2, Mojsije u koøari od trstike (Umjetniçke slike

iz evanÿelja 106; 62063).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za 
privlaçenje paœnje

Otpjevajte pjesmu »Boœje sam dijete ja« (Djeçja pjesmarica, str. 6) s djecom.

Boœje sam dijete ja
i On me posla tu,
i roditelje dade mi
i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me. 
Pomoñ tvoju trebam ja
da doÿem do Njega.

Dobacite vreñicu s grahom ili mekani predmet djetetu dok izgovarate rijeçi
»Poznajem dijete Boœje koje se zove ______.« Neka dijete kaœe svoje ime i vrati
vam vreñicu s grahom. Ponovite aktivnost dok svatko ne doÿe na red.

Mi smo duhovna djeca Nebeskog Oca

• Tko je Nebeski Otac? (Iskoristite odgovore djece da vam daju vodstvo u
objaønjavanju ovog dijela lekcije na odgovarajuñoj razini.)

Pokaœite sliku 1-1, Svijet. Objasnite da smo prije roÿenja na zemlji œivjeli na nebu
s Nebeskim Ocem. Tamo smo bili duhovi. Duh je ono øto je u nama øto nas çini
œivima. Kad smo bili duhovi, nismo imali meso i kosti kao øto naøa tijela imaju
sada, ali smo izgledali isto ovako.

Objasnite da je Nebeski Otac otac naøih duhova i da smo mi njegova duhovna
djeca. Mi se ne sjeñamo œivota s Nebeskim Ocem prije nego øto smo doøli na
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zemlju, no znamo da smo njegova duhovna djeca jer o tome çitamo u Svetim
pismima.

Pokaœite Bibliju i proçitajte stih Psalmi 82:6, objaønjavajuñi da se Viønji odnosi na
Nebeskog Oca. Naglasite da je svaka osoba na zemlji dijete Nebeskog Oca.

Pjesma Ponovno otpjevajte pjesmu »Boœje sam dijete ja«. Objasnite da je Bog joø jedno
ime za Nebeskog Oca.

Nebeski Otac nas poznaje i voli

Objasnite da Nebeski Otac voli svakoga od nas jako mnogo jer smo njegova
djeca. On zna naøa imena i sve o nama. On zna øto nas çini sretnima i øto nas çini
tuœnima. On zna øto je najbolje za svakoga od nas.

Aktivnost Izrecite sljedeñi stih s djecom nekoliko puta koristeñi opisane pokrete:

Nebeski Otac me poznaje

Nebeski Otac me poznaje (pokaœite prstom na sebe)
I øto volim çiniti.
On zna moje ime i gdje œivim (napravite krov dodirujuñi prste obiju ruku).
Znam takoÿer da me voli (prekriœite ruke i stavite dlanove na ramena kao zagrljaj).

On zna øto me çini sretnim (stavite prste na nasmijeøena usta).
On zna øto me çini tuœnim (stavite prste na namrøtena usta).
Znam da mi œeli pomoñi (pokaœite prstom na sebe),
I to mi je jako drago!

Zatraœite od jednog djeteta da izaÿe pred razred. Koristeñi ono øto ste saznali od
roditelja djeteta, objasnite da Nebeski Otac poznaje pohvalne odlike tog djeteta.
Na primjer, moœete reñi: »Nebeski Otac zna da je Maja briœna kñer, ona pomaœe
svojoj mami brinuti se za sestricu, i obiçno je vesela i nasmijana.« Ponovite sve
dok svako dijete ne doÿe na red.

Objasnite da smo poput Nebeskog Oca kada çinimo ljubazne i briœne stvari.

Mi moœemo biti poput Nebeskog Oca

• Kako se naziva mali psiñ?

• U øto ñe to øtene odrasti?

• Kako se naziva mala kokoø?

• U øto ñe to pile odrasti?

Objasnite da jednako kao øto œivotinje odrastajFu i postaju poput svojih roditelja,
tako ñemo i mi odrasti da budemo poput svojih roditelja. Nebeski Otac je otac
naøih duhova, tako da mi moœemo postati poput njega. Nebeski Otac je pun lju-
bavi, dobar i briœan, i œeli nam pomoñi. Kad smo mi puni ljubavi, dobri i briœni, tada
smo poput Nebeskog Oca. Objasnite da svaki dan trebamo nastojati postati viøe
poput Nebeskog Oca.

Nebeski Otac ima vaœno djelo za nas koje moramo uçiniti

Priça Pokaœite sliku 1-2, Mojsije u koøari od trstike, i ispriçajte priçu o tome kako je
Faraonova kñi spasila Mojsija od opasnosti kad je bio beba, kako je prikazana u
Izlasku 2:1-10.
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Objasnite da je Mojsije postao jedan od vaœnih pomagaça Nebeskog Oca, prorok.
Nebeski Otac je rekao Mojsiju da je Mojsije njegov sin (vidi Mojsije 1:4, 6) i da ima
vaœno djelo za Mojsija koje on mora uçiniti. Proçitajte djeci prvi izraz u Mojsiju 1:6.
Mojsije je izvrøio ovo djelo kad je izveo Izraelce iz Egipta, gdje su se prema njima
odnosili okrutno, u drugu zemlju gdje ih je Mojsije poduçio zapovijedima
Nebeskog Oca.

Neka djeca doÿu pred razred jedan po jedan i pomozite svakome od njih da
ponovi prvi izraz Mojsija 1:6, umeñuñi svoje ime: »Imam ja djelo za tebe, (djetetovo
ime), sine moj (kñeri moja).«

Objasnite da Nebeski Otac ima mnogo toga vaœnoga za nas da radimo dok œivimo
na zemlji, kao øto je biti majka ili otac, misionar, uçitelj, pomagaç u crkvi, ili poma-
gaç u zajednici.

• Koje bi vaœno djelo Nebeski Otac mogao œeljeti da vi uçinite?

Aktivnost Neka djeca pantomimom odglume øto œele biti kad odrastu, kao npr. majka ili otac
koji njeguju dijete, misionar koji kuca na vrata, ili uçitelj koji poduçava razred.

Svjedoçanstvo Recite djeci da se uvijek trebaju sjeñati da su duhovna djeca Nebeskog Oca te da
ih on poznaje i voli. Pomozite im razumjeti da mogu postati viøe poput Nebeskog
Oca i da imaju vaœno djelo za obaviti na zemlji. Moœete podijeliti s njima osobno
iskustvo koje vam je pomoglo znati da vas Nebeski Otac poznaje i voli.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Pokaœite slike raznih ljudi, ili razgovarajte o ljudima koje djeca poznaju, te
upitajte: »Je li ova osoba dijete Boœje?« Na primjer: »Je li biskup dijete Boœje?«
»Je li policajac dijete Boœje?« »Je li vaø susjed dijete Boœje?« i tako dalje.
Pomozite djeci razumjeti da je svatko dijete Boœje.

2. Kako biste naglasili da Nebeski Otac poznaje i voli svako dijete, neka djeca
zavrøavaju vaøe reçenice, kao u ovim primjerima: »Nebeski Otac zna da sam
tuœan kada____,« »Nebeski Otac zna da sam sretan kada_____,« »Nebeski Otac
zna da mi je najdraœa aktivnost_____,« »Nebeski Otac zna da volim doñi u Malu
økolu zato øto______,« i tako dalje.

3. Objasnite da je Nebeski Otac kralj neba i zemlje. Zato øto smo njegova djeca,
mi smo prinçevi i princeze. Naçinite jednostavnu krunu za svako dijete i napiøite
rijeçi Ja sam Boœje dijete na svaku krunu. Neka djeca oboje krune.

4. Otpjevajte ili izrecitirajte s djecom oba stiha pjesme »Znam œivi Otac moj«
(Djeçja pjesmarica, str. 8).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Upitajte djecu da se sjete neçega øto im se sviÿa (moœete ove informacije dobiti

prethodno od roditelja). Upitajte svako dijete øto ono voli, i recite mu da Nebeski
Otac to zna, kao u ovom primjeru: »Nebeski Otac zna da Lea voli pse.«

1. lekcija
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2. Pomozite djeci çiniti pokrete uz sljedeñi stih s aktivnoøñu:

Ako si jako, jako visok (protegnite se i podignite ruke),
Ima mjesto u crkvi za tebe.
Ako si jako, jako malen (sagnite se),
Ima mjesto u crkvi za tebe.

Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se),
Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se) —
Nebeski Otac nas sve voli.

3. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeñi stih dok vi izgovarate rijeçi:

Mali Mojsije

Mali Mojsije je imao brodiñ za svoj krevet (jedna ruka u obliku øalice i stavite
kaœiprst druge ruke u nju).

Njegova briœna sestra pazila je na njega kroz travu u kojoj se skrivala (virite kroz
prste ruke koji prekrivaju oçi).

Jednoga dana naøla ga je princeza (nagnite se naprijed, gledajuñi dolje) i uzela
ga u svoje naruçje (pretvarajte se da uzimate dijete);

Rekla je: »Uzet ñu ovo dijete i çuvati ga od svakog zla« (pretvarajte se da ljuljate
dijete u naruçju).
(Iz priçe Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)
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2.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da je Nebeski Otac stvarna osoba, sa savrøenim
tijelom od mesa i kostiju, i da smo mi naçinjeni na njegovu sliku.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Ivan 14:9; Nauk i savezi 130:22; Mojsije 2:27; i Josip
Smith 2:14-17. Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110), 1. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Dragocjeni biser.
b) Papir i pasteli za svako dijete.
c) Malo ogledalo.
d) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 240; 62572); slika 1-4,

Prvo viÿenje (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 403; 62470).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za 
privlaçenje paœnje

Podijelite papir i pastele, i neka djeca nacrtaju slike samih sebe. Kada zavrøe,
neka podignu svoje slike, i upitajte ih koja su djeca stvarna, ona na papiru ili ona
koja drœe papire. Upitajte ih kako to znaju.

Objasnite im da baø kao øto su oni stvarni jer imaju tijelo, i Nebeski Otac je stvaran
i ima tijelo. Mi moœemo vidjeti slike Nebeskog Oca, ali one nisu stvarni Nebeski
Otac. Stvarni Nebeski Otac ima tijelo od mesa i kostiju.

Isus Krist izgleda poput Nebeskog Oca

Upitajte djecu je li im ikada itko rekao da nalikuju svojim roditeljima. Pokaœite sliku 
1-3, Isus jest Krist, i objasnite da je Isus Krist sin Nebeskog Oca. Sveta pisma nam
kaœu da Isus nalikuje na Nebeskog Oca. Pokaœite Bibliju i objasnite djeci stih Ivan
14:9.

• Kome Isus nalikuje?

Aktivnost Neka djeca ustanu. Pomozite im upamtiti prvi dio prvog çlanka vjere: »Vjerujemo u
Boga, Vjeçnoga Oca, i u njegova Sina Isusa Krista.«

Mi izgledamo poput Nebeskog Oca i Isusa

Objasnite da smo mi duhovna djeca Nebeskog Oca i da mi takoÿer nalikujemo na
njega. Imamo tijelo poput njegovoga. Objasnite djeci stih Mojsije 2:27. Objasnite
da to øto smo stvoreni na sliku Nebeskog Oca znaçi da mu nalikujemo.

Aktivnost Neka djeca naizmjence gledaju u ogledalo ili u drugo dijete. Neka svako dijete
navede dio tijela koje vidi, npr. ruke, noge, oçi ili uøi. Objasnite da Nebeski Otac i
Isus takoÿer imaju te dijelove tijela.
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• Imate li vi tijelo koje izgleda poput tijela Nebeskog Oca i Isusa?

Objasnite da mi znamo kako Nebeski Otac i Isus izgledaju tako øto su neki proroci
(voÿe Crkve) vidjeli Nebeskog Oca i Isusa i pisali o njima u Svetim pismima.

Priça Pokaœite sliku 1-4, Prvo viÿenje. Ispriçajte priçu o Prvom viÿenju kako je prikazana
u Josipu Smithu 2:14-17.

• Kako je Joseph Smith znao kako izgledaju Nebeski Otac i Isus?

• Kakva tijela imaju Isus i Nebeski Otac?

Svjedoçanstvo Posvjedoçite o tome koliko ste zahvalni øto imate tijelo naçinjeno na sliku Nebeskog
Oca. Izrazite zahvalnost za mnoge divne stvari koje vaøe tijelo moœe çiniti.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Neka djeca ustanu i izgovore sljedeñi stih s aktivnoøñu nekoliko puta koristeñi
opisane pokrete:

Imam divno tijelo

Imam divno tijelo (dodirnite grudi rukama)
Koje mi je Nebeski Otac namijenio.
Dao mi je uøi da mogu çuti (prekrijte uøi rukama)
I oçi da mogu vidjeti (pokaœite prema oçima).

Imam dvije ruke kojima mogu pljeskati (pljesnite rukama),
Dvije noge koje se okreñu (okrenite se).
Kada œelim, mogu dodirnuti
Svoje prste dolje na podu (sagnite se i dodirnite prste na nogama).

Kad razmiøljam o svom tijelu (stavite prst na glavu),
Najbolji mu je dio (sjednite tiho)
Da je Nebeski Otac namijenio
Da izgleda dosta poput njegovoga.

2. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Ja uha dva za istinu« (Djeçja
pjesmarica, str. 68). Podsjetite djecu da nam je Nebeski Otac dao tijela poput
svojega i da ova divna tijela mogu uçiniti mnogo toga.

3. Neka djeca naizmjence, koristeñi sliku 1-4, Prvo viÿenje, ispriçaju priçu o Prvom
viÿenju ostatku razreda.

4. Ispriçajte priçu o Marku i obiteljskoj aktivnosti:

Markov je otac umro kad je Marko bio beba. Marko se çesto pitao kako je
njegov otac izgledao. On i njegova majka su iøli na obiteljsku aktivnost gdje ñe
posjetiti svoje tetke i striçeve koji su dobro poznavali njegovog oca.

Kad su stigli, stric Ivan ga je doøao posjetiti. On je pogledao Marka i rekao:
»Svugdje bih te prepoznao. Imaø oçi baø kao tvoj otac.« Tetka Elizabeta je rekla:
»Znaø Marko, imaø nos baø kao tvoj otac.« Tetka Marija je rekla: »Marko, tvoj me
osmijeh podsjeña na osmijeh tvog oca.«

Dok su se vozili kuñi, Marko je rekao svojoj majci: »Zabavio sam se danas!
Nauçio sam mnogo toga o svom ocu. Nauçio sam da mu nalikujem i zbog toga
sam sretan! Sad kad pogledam u ogledalo, sjeñat ñu se kako izgleda i neñu ga
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zaboraviti.« Markova majka je posegnula, potapøala Markovu ruku i rekla: »Uz
tebe ga ni ja neñu zaboraviti.«

Recite djeci da baø kao øto je Marko znao da izgleda poput svog oca iako ga
nije mogao vidjeti, mi znamo da izgledamo poput naøeg Nebeskog Oca, iako
ga ne moœemo vidjeti.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite sliku 1-4, Prvo viÿenje. Iznesite pojednostavljenu verziju priçe o Prvom

viÿenju. Naglasite da su Nebeski Otac i Isus Krist stvarni ljudi i da oni sluøaju
naøe molitve.

2. Iskoristite sliku 1-4, Prvo viÿenje, da biste pokazali kako su naøa tijela poput
tijela Nebeskog Oca i Isusa. Dok pokazujete dio tijela na slici, neka djeca
pokazuju odgovarajuñi dio na svojem tijelu. Na primjer, ako pokaœete na ruku
Nebeskog Oca, djeca trebaju pokazati svoje ruke.

3. Pomozite djeci uçiniti pokrete iz sljedeñeg stiha s aktivnoøñu dok vi izgovarate
rijeçi:

Joseph je kleknuo meÿu stablima (kleknite i prekriœite ruke)
I izrekao posebnu molitvu (vrhom prstiju dotaknite usne).
Vidio je Oca i Sina (pogledajte gore, zaklanjajuñi oçi rukama)
I ondje ih je sluøao (prekrijte uøi rukama).

4. Pokaœite svoja usta i recite: »Ovo su moja usta.« Tada upitajte: »Moœete li mi
pokazati svoja usta?« i pomozite djeci da pokaœu svoja usta. Upitajte: »Ima li
Nebeski Otac usta?« Ponovite ovo za oçi, nos, uøi, ruke i noge. Tada pokaœite
svaki dio tijela ne izgovarajuñi naziv, i neka ga djeca imenuju.

2. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da smo œivjeli s Nebeskim Ocem kao duhovna
djeca prije nego øto smo doøli na zemlju i da moœemo œivjeti s njim ponovno
nakon ovog œivota.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Abraham 3:22-27. Pogledajte i Evanÿeoska naçela
(31110), 2. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Sveta pisma.
b) Lutka ili papirnata figura.
c) Slika 1-1, Svijet (62196); slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz evanÿelja

240; 62572); slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-6, Kuñna obiteljska
veçer (62521); slika 1-7, Briœna obitelj; slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta
(62021); slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); slika 1-10, Obiteljska molitva
(62275); slika 1-11, Djeçak se krsti (62018); slika 1-12, Djevojçica prima potvrdu
(62020); slika 1-13, Joseph Smith (Umjetniçke slike iz evanÿelja 400; 62449).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Stavite lutku ili papirnatu figuru na jednu od stolica pokraj djece. Zatraœite od djece
da ustanu, okrenu se i ponovno sjednu.

• Zaøto lutka nije ustala?

• Zaøto vi moœete ustati?

Razgovarajte o razlikama izmeÿu djece i lutke. Pomozite djeci razumjeti da su oni
œivi. Svatko od njih ima duh u svom tijelu koji ih çini œivima tako da mogu vidjeti,
çuti, ustati, kretati se, misliti i razgovarati.

Mi smo duhovna djeca Nebeskog Oca

Ponovite s djecom kako smo œivjeli s Nebeskim Ocem kao njegova duhovna
djeca prije nego øto smo se rodili na zemlji. Bili smo sretni, i voljeli smo œivjeti s
Nebeskim Ocem. Nismo imali fiziçka tijela koja sada imamo, ali smo imali duhove.
Objasnite da duh izgleda poput fiziçkog tijela, ali nema meso i kosti.

• Gdje ste œivjeli prije nego øto ste se rodili na zemlji?

Pjesma Otpjevajte pjesmu »Boœje sam dijete ja« (Djeçja pjesmarica, str. 6) s djecom.
Podsjetite djecu da je Bog drugo ime za Nebeskog Oca.

3.
lekcija
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Boœje sam dijete ja
i on me posla tu,
i roditelje dade mi
i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.
Pomoñ tvoju trebam ja
da doÿem do Njega.

Aktivnost Neka dijete stane uz vas. Koristeñi ime djeteta, objasnite da je ono œivjelo s
Nebeskim Ocem prije nego øto je bilo roÿeno na zemlji, te da je ono duhovno
dijete kojeg Nebeski Otac voli. Uçinite isto sa svakim djetetom.

Objasnite da zato øto nas Nebeski Otac voli, on ima naum za nas. Prije nego øto
je zemlja bila stvorena, Nebeski Otac je sazvao svoju djecu da im objasni svoj
naum. Svi mi, naøi roditelji te naøa braña i sestre, bili smo tamo.

Nebeski Otac nas je poslao da œivimo na zemlji

Izloœite sliku 1-1, Svijet. Objasnite da je zemlja dio nauma Nebeskog Oca. Pod
vodstvom Nebeskog Oca Isus Krist je stvorio zemlju za nas. Bili smo poslani da
se rodimo ovdje i primimo fiziçko tijelo.

Pokaœite sliku 1-5, Obitelj s bebom. Neka djeca porazgovaraju o slici. Recite im
da smo bili uzbuÿeni øto moœemo doñi na zemlju, uçiti i rasti. Doøli smo na zemlju
kao bebe u obitelji koje su nas mogle voljeti i brinuti se o nama.

Recite djeci da smo, kad smo doøli na zemlju, dobili fiziçka tijela s koœom, miøi-
ñima, krvlju i kostima. Neka djeca dotaknu svoje ruke.

• Moœete li osjetiti kost u svojoj ruci?

• Moœete li vidjeti i osjetiti svoju koœu?

• Moœete li osjetiti svoje miøiñe?

Podsjetite djecu da nam naøi duhovi unutar naøeg tijela daju œivot, ali mi ne
moœemo vidjeti niti dodirnuti naøe duhove. Naøa se fiziçka tijela mogu vidjeti
i dodirnuti. Recite djeci da je veliki blagoslov imati fiziçko tijelo.

Aktivnost Odrecitirajte sljedeñi stih s djecom. Pokaœite svaki dio tijela kad se spomene.

Zahvalan/lna sam za svoje oçi

Zahvalan/lna sam za svoje oçi,
Svoje uøi, svoja usta i nos;
Zahvalan/lna sam za svoje dlanove i ruke,
Svoje noge, stopala i prste.
(Prilagoÿeno iz stiha Lucy Picco.)

Objasnite da dok smo ovdje na zemlji rastemo i uçimo mnogo toga. Dok uçimo
odabirati ispravno, moœemo postati viøe poput Nebeskog Oca i Isusa. To je joø
jedan dio nauma Nebeskog Oca.

Nebeski Otac œeli da se jednog dana vratimo k njemu

Izrazite svoju ljubav prema Nebeskom Ocu. Recite djeci da se jednog dana œelite
vratiti Nebeskom Ocu tako da ga moœete vidjeti i biti ponovno s njim. Objasnite da
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je to takoÿer dio nauma Nebeskog Oca. On œeli da se svatko od nas vrati œivjeti s
njim kad naø zemaljski œivot zavrøi. On œeli da mi, naøi roditelji i cijela naøa obitelj
budemo s njim ponovno.

Objasnite da se moramo krstiti i obdrœavati sve zapovijedi da bismo mogli ponov-
no œivjeti s Nebeskim Ocem i Isusom. Pokaœite Sveta pisma. Objasnite da nas
Sveta pisma poduçavaju o Nebeskom Ocu i Isusu i o tome øto oni œele da çinimo.

Koristeñi slike u odjeljku »Priprema«, razgovarajte o tome øto Nebeski Otac œeli
da nauçimo i çinimo ovdje na zemlji. On œeli da volimo svoje obitelji, da budemo
nesebiçni, idemo u crkvu, uzimamo sakrament, molimo se ujutro i naveçer, odrœa-
vamo obiteljsku molitvu i kuñnu obiteljsku veçer, krstimo se, budemo potvrÿeni i
primimo Duha Svetoga, vjençamo se u hramu, uçimo o prorocima, i postanemo
poput njega i Isusa.

Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost za Nebeskog Oca i za njegov naum za nas. Potaknite
djecu da uvijek çine ono øto znaju da je ispravno tako da se mogu jednoga dana
vratiti œivjeti s Nebeskim Ocem i Isusom.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Dajte svakom djetetu komad papira na kojem ste napisali Ja sam Boœje dijete,
i neka svako dijete nacrta sliku sebe. Neka djeca pokaœu svoje slike ostatku
razreda. Potaknite svako dijete da kaœe neøto dobro o sebi dok pokazuje sliku.

2. Pomozite djeci izreñi sljedeñi stih i uçiniti naznaçene pokrete:

Boœje stvaranje

Bog naçini mjesec (napravite krug rukama)
I bljeskajuñe zvijezde (otvorite i zatvorite ruke)
I stavi ih na nebo (posegnite prema gore).
On naçini sunce (napravite krug s rukama iznad glave)
I stabla (drœite ruke uspravno prema gore)
I cvijeñe (stavite ruke u obliku øalice)
I male ptice koje lete (maøite rukama).
(Iz priçe Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)

3. Napiøite sljedeña pitanja na odvojene komadiñe papira. Ponovite lekciju dajuñi
svakom djetetu da odabere komad papira. Proçitajte pitanje i neka dijete
odgovori na njega. Ponavljajte po potrebi tako da svako dijete doÿe na red.

a) Tko je Boœje dijete? (Ja sam; svi su.)
b) Gdje smo œivjeli prije nego øto smo se rodili na zemlji? (Na nebu s Nebeskim

Ocem i Isusom.)
c) Zaøto je Nebeski Otac zatraœio od Isusa da naçini zemlju za nas? (Tako da

bismo mogli dobiti fiziçko tijelo i nauçiti øto trebamo uçiniti da bismo œivjeli
ponovno s Nebeskim Ocem i Isusom.)

d) Øto trebamo uçiniti da bismo œivjeli ponovno s Nebeskim Ocem i Isusom?
(Poøtivati zapovijedi, biti nesebiçni, krstiti se, iñi u hram, i tako dalje. Neka
djeca pokaœu odgovarajuñe slike dok odgovaraju na ovo pitanje.)

e) S kim moœemo œivjeti nakon øto dovrøimo svoj œivot ovdje na zemlji?
(S Nebeskim Ocem, Isusom i naøom obitelji.)
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DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Uz dozvolu vaøe predsjednice Male økole pozovite jednog oca da dovede

svoju bebu u uçionicu. Razgovarajte o oçevima i kako oni vole svoju djecu.
Recite djeci da imaju dva oca koji ih vole: svojeg oca ovdje na zemlji i svojeg
Nebeskog Oca. Prije nego øto se bebe rode na zemlji, one œive s Nebeskim
Ocem. (Napomena: Vodite raçuna o situaciji djece u vaøem razredu, od kojih
neka moœda nemaju oca u svojem domu.)

2. Donesite jedan ili viøe parova »Tatinih cipela« na nastavu. Razgovarajte o tome
tko nosi ove velike cipele. Neka djeca usporede veliçinu svojih cipela ili stopala
s velikim cipelama. Neka svako dijete dobije priliku hodati u »Tatinim cipelama«.

3. Izrecitirajte prva dva reda pjesme »Œivjeh na nebu« (Children’s Songbook, str. 4).

Œivjeh na nebu davno, to je istina;
Œivjeh tamo i lijepo je bilo s ljudima koje znam. Kao i ti.
(© 1987. Janeen Jacobs Brady. Koristi se uz dozvolu.)

• S kime smo œivjeli na nebu? (S Nebeskim Ocem, Isusom i svima.)

4. Pomozite djeci uçiniti pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu dok vi
izgovarate rijeçi. Ponovite koliko god puta œelite.

Naçinite krug gdje svi stoje drœeñi se za ruke. Drœite se za ruke tijekom aktivnosti.

Svi smo mi œivjeli zajedno s Nebeskim Ocem (neka se svi pribliœe, stavljajuñi
ruke u sredinu kruga).
On nas je poslao dolje na zemlju da œivimo (proøirite se u veliki krug).
Dao nam je obitelji da nas vole i poduçavaju (ponovno se pribliœite).
Naøe ñe nam obitelji pomoñi da œivimo s njim ponovno (proøirite se ponovno u
veliki krug).

3. lekcija



Mogu se moliti 
Nebeskom Ocu
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da nauçi kako se moliti Nebeskom Ocu i znati da on sluøa.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite poglavlje Daniel 6. Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110),
8. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); slika 1-10, Obiteljska molitva (62275); slika

1-14, Daniel u lavljoj jami (Umjetniçke slike iz evanÿelja 117; 62096); slika 
1-15, Blagoslivljanje hrane.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Neka dijete koje je izreklo uvodnu molitvu ostane stajati pred razredom. Podsjetite
razred da su u proøloj lekciji nauçili da smo œivjeli s Nebeskim Ocem prije nego øto
smo se rodili. Nebeski Otac nas je poslao dolje na zemlju.

• Kako moœemo razgovarati s Nebeskim Ocem dok smo na zemlji?

• S kim je (ime djeteta koje je izreklo molitvu) razgovarao/la kad se pomolio/la?

Pomozite djeci shvatiti da kad se molimo zapravo razgovaramo s Nebeskim Ocem.

Moœemo se moliti Nebeskom Ocu

Posvjedoçite da iako ga ne moœemo vidjeti, moœemo se moliti Nebeskom Ocu i on
ñe çuti naøe molitve.

Pokaœite sliku 1-9, Jutarnja molitva.

• Øto ova djevojçica çini?

• S kim razgovara?

• Øto mislite øto ova djevojçica govori Nebeskom Ocu?

Iskoristite sliku 1-9, Jutarnja molitva; sliku 1-10, Obiteljska molitva i sliku 1-15,
Blagoslivljanje hrane dok razgovarate s djecom o prilikama kad se molimo.
Objasnite da se moœemo moliti Nebeskom Ocu kad god œelimo; najçeøña razdob-
lja su kad se probudimo i kad idemo u krevet, za vrijeme obroka, s naøim obite-
ljima i kad trebamo posebnu pomoñ. Neka djeca drœe odgovarajuñe slike dok
razgovarate o njima.

4.
lekcija
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Isus Krist nas je poduçio kako da se molimo Nebeskom Ocu

Objasnite da nas je Isus poduçio da çinimo odreÿene stvari kad se molimo. Dok
se pripremamo za molitvu, razmiøljamo o Nebeskom Ocu.

• Øto radimo s rukama dok se molimo?

• Øto radimo s glavom i oçima dok se molimo?

Aktivnost Neka djeca oponaøaju vaøe pokrete dok pokazujete kako se pripremati za molitvu
kriœajuñi ruke, saginjuñi glavu i zatvarajuñi oçi. Tada moœete zatraœiti od jednog dje-
teta da stane pred razred, i neka druga djeca slijede njegove pokrete dok ono
pokazuje kako se pripremiti za molitvu.

Pjesma S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme »Pjesma molitve« (Children’s Songbook, str. 22)
nekoliko puta. Izvedite pokrete koje predlaœu rijeçi pjesme.

Mi poginjemo glave u molitvi danas,
Mi prekriœimo ruke,
Tad zatvaramo oçi, i dok se molimo
Razgovaramo s Nebeskim Ocem.

• Øto joø moœemo uçiniti kako bismo se pripremili za molitvu?

Objasnite da kod kuñe, kad izgovaramo osobnu ili obiteljsku molitvu, neñemo
samo prekriœiti ruke, pognuti glavu i zatvoriti oçi, veñ çesto i kleçimo.

Pjesma Objasnite da postoje posebne stvari koje izgovaramo kad se molimo. Izrecitirajte
rijeçi drugog stiha pjesme »Molim se u vjeri« (Children’s Songbook, str. 14) neko-
liko puta. Neka djeca podignu po jedan prst za svaku od çetiri stvari koje izgova-
ramo kad se molimo.

Poçinjem govoreñi: »Dragi Nebeski Oçe«;
Zahvaljujem mu za blagoslove koje øalje;
Tad ga ponizno pitam za ono øto mi treba,
U ime Isusa Krista. Amen.
(© 1987 Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

• Kako zapoçinjemo molitvu?

• Na çemu moœemo zahvaliti Nebeskom Ocu?

• Øto moœemo zatraœiti od Nebeskog Oca?

• Kako zavrøavamo molitvu?

Nebeski Otac nas sluøa kad se molimo

Priça Pokaœite sliku 1-14, Daniel u lavljoj jami. Ispriçajte priçu iz Daniela 6. Proçitajte
naglas prvi dio stiha 22 kako biste objasnili zaøto Daniel nije nastradao dok je bio
u lavljoj jami.

Objasnite da se Daniel œelio moliti zato øto je to zapovijed od Nebeskog Oca, i
takoÿer zato øto je œelio zahvaliti Nebeskom Ocu za svoje blagoslove.

• Øto je kralj uçinio zato øto se Daniel molio? (Vidi Daniel 6:16.)

• Øto se dogodilo Danielu u lavljoj jami? (Vidi Daniel 6:22.)

• Kako znate da je Nebeski Otac posluøao Danielovu molitvu? (Vidi Daniel 6:23.)
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Svjedoçanstvo Ispriçajte o vremenu kad je Nebeski Otac çuo vaøe molitve. Pozovite djecu da
iznesu bilo koja iskustva koja su ona imala s molitvom.

Ispriçajte djeci koliko ste zahvalni da se moœemo moliti Nebeskom Ocu, i uvjerite
ih da nas Nebeski Otac sluøa kad mu se molimo.

Kada zatraœite od jednog djeteta da izreçe zavrønu molitvu, ponovite kako se pri-
premamo za molitvu.

• Øto ñemo uçiniti kako bismo se pripremili za molitvu? (Prekriœiti ruke, pognuti
glavu i zatvoriti oçi.)

• Øto je prvo øto (ime djeteta) treba reñi u molitvi?

• Na çemu bi (ime djeteta) mogao/la zahvaliti Nebeskom Ocu?

• Øto bi (ime djeteta) mogao/la zatraœiti od Nebeskog Oca?

• Kako (ime djeteta) treba zavrøiti molitvu?

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Dobacite djeci mekan predmet, poput vreñice s grahom ili lopte. Nakon øto
svako dijete uhvati predmet, zatraœite da dovrøi reçenicu: »Kad se molim, mogu
zahvaliti Nebeskom Ocu na____.« Dijete moœe reñi »mojoj obitelji«. Nakon øto
svako dijete doÿe na red, ponovite aktivnost i neka djeca navedu stvari koje
mogu zatraœiti od Nebeskog Oca kad se mole. Moœete im pokazati slike kako
biste im pomogli s idejama.

2. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Pjesma zahvale« (Children’s Songbook, str. 20),
izvodeñi ispod navedene pokrete:

Zahvaljujemo ti na tako lijepom svijetu (oblikujte ruke u krug tako da predstavlja
svijet);
Zahvaljujemo ti na hrani koju jedemo (pretvarajte se da stavljate hranu u usta);
Zahvaljujemo ti na pticama koje pjevaju (spojite prste i palac oponaøajuñi kljun
ptice);
Zahvaljujemo ti, Boœe, na svemu (øiroko raøirite ruke)!
(Iz First Year Music, Hollis i Dann. © 1957 D. C. Heath and Company. Ponovno
tiskano uz dozvolu.)

3. Izrecitirajte stih »Zahvalan sam za svoje oçi«, pokazujuñi dijelove tijela kako se
spominju:

Zahvalan sam za svoje oçi,
Svoje uøi, svoja usta i nos;
Zahvalan sam za svoje dlanove i ruke,
Svoje noge, stopala i prste.
(Prilagoÿeno iz stiha Lucy Picco.)

4. Neka djeca odglume priçu o Danielu u lavljoj jami. Moœete donijeti jednostavne
kostime. Ako ne œelite odglumiti cijelu priçu, neka se djeca pretvaraju da su
lavovi koji reœe, i neka onda zatvore svoja usta kao da im ih je anÿeo zatvorio.
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5. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Hvala naøem Ocu« (Children’s Songbook, str. 20).

6. Neka djeca nacrtaju slike stvari na kojima mogu zahvaliti Nebeskom Ocu kad se
mole. Napiøite Kad se molim, mogu zahvaliti Nebeskom Ocu na: na svakoj slici.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Podsjetite djecu da kad se molimo, razgovaramo s Nebeskim Ocem koji nas

voli i sluøa. Pomozite djeci izreñi sljedeñi stih:

Volim svog Nebeskog Oca;
Zahvaljujem mu kad se molim.
Voli me moj Nebeski Otac;
On çuje ono øto govorim.

2. Pomozite djeci izreñi jedan ili oba sljedeña stiha, pokazujuñi odgovarajuñe
pokrete:

Ruke prekriœimo i glavu pognemo,
Oçi zatvorimo i spremni smo.

Prekriœimo ruke i pognemo glavu
I sluøamo dok se molitva govori.

3. Ocrtajte ruku svakog djeteta na komadu papira. Razgovarajte o tome øto
trebamo uçiniti s rukama dok se molimo. Neka djeca oboje slike svojih ruku.
Oznaçite svaku sliku djetetovim imenom.

4. lekcija



Isus Krist je 
sin Nebeskog Oca
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da je Isus Krist sin Nebeskog Oca.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Matej 3:13-17 i Luka 1:26-35; 2:1-7, 41-52.
Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110), 3. poglavlje.

2. Uz odobrenje predsjednice Male økole pozovite oca jednog od djece da
doÿe u razred i govori o svom djetetu kad je ono bilo beba. Zamolite ga da
donese slike i najdraœu igraçku, ako je moguñe. Potaknite ga da izrazi ljubav
za svoje dijete.

3. Potrebni materijali
a) Biblija.
b) Slika 1-16, Roÿenje Isusovo (Umjetniçke slike iz evanÿelja 201; 62495); slika

1-17, Isus kao djeçak u hramu (Umjetniçke slike iz evanÿelja 205; 62500);
slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umjetniçke slike iz evanÿelja 208; 62133).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Dok govorite o oçevima u ovoj lekciji, budite paœljivi prema
djeci u svom razredu koja nemaju oca u svojem domu. Naglasite da mi svi imamo
Nebeskog Oca koji nas voli. Ako neka od djece u vaøem razredu imaju oçuhe,
objasnite da nas oni takoÿer vole i brinu se za nas.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Upitajte djecu znaju li tko je posjetitelj. Pozovite dijete posjetitelja da ga predstavi
razredu. Neka otac kaœe djeci o svojem djetetu. Pozovite svako dijete da kaœe
neøto o svojem ocu, npr. boju njegove kose ili zanimanje.

Isus Krist je sin Nebeskog Oca

Recite djeci da svatko od njih ima dva oca: zemaljskog oca i Nebeskog Oca. Naø
zemaljski otac je otac naøeg fiziçkog tijela. Nebeski Otac je otac duhova u naøim
tijelima. Isus ima samo jednog oca, zato øto je Nebeski Otac otac Isusovog duha i
njegovog fiziçkog tijela. Zato se Isus naziva sin Boœji.

Priça Pokaœite sliku 1-16, Roÿenje Isusovo, i ispriçajte priçu o Isusovu roÿenju, kako je
prikazana u Luki 1:26-35 i 2:1-7. Naglasite da je anÿeo rekao Mariji da ñe njezino
dijete biti Sin Boœji. Pokazujte sliku dok postavljate sljedeña pitanja:

• Koja je osoba Isusova majka?

• Kako se ona zove? (Vidi Luka 1:27.)

• Tko je muøkarac na slici? (Vidi Luka 1:27.)

5.
lekcija
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• Tko je Isusov Otac? (Nebeski Otac. Josip je bio dobar çovjek kojeg je Nebeski
Otac odabrao da se brine o Mariji i Isusu.)

Pjesma Neka djeca ustanu i otpjevaju ili izrecitiraju rijeçi pjesme »U øtalici prostoj« (Djeçja
pjesmarica, str. 16). Improvizirajte primjerene pokrete rukama kako predlaœu rijeçi.

U jaslima bijednim, u øtalici tam
Spasitelj sveg svijeta sniva prvi san.
A zvijezde na nebu blagim svjetlom,
zaviruju dolje u bijedni taj dom.

Isus voli Nebeskog Oca i sluøa ga

Priça Pokaœite sliku 1-17, Isus kao djeçak u hramu, i ispriçajte priçu o Isusu u hramu,
kako je prikazana u Luki 2:41-52. Naglasite da je Isus otiøao u hram zato øto je
volio Nebeskog Oca i œelio je poduçavati ljude o njemu.

• Øto je Isus radio u hramu? (Vidi Luka 2:46.)

Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu sljedeñi stih s aktivnoøñu nekoliko puta:

Mladi je Isus otiøao u hram (hodajte na mjestu)
Prije nego øto je postao snaœan i visok (ispruœite ruke prema gore)
Da bi obavio djelo svoga Oca (ispruœite ruke naprijed)
Jer nas sve voli (zagrlite se).

Priça Pokaœite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa, i ispriçajte priçu o Isusovom krøtenju
kako je prikazana u Mateju 3:13-17. Objasnite da se Isus krstio zato øto je volio
Nebeskog Oca i œelio ga je sluøati. Isus je takoÿer œelio postaviti dobar primjer za
nas. Proçitajte naglas stih 17 (poçevøi s dijelom Ovo je Sin moj), i objasnite da su
to rijeçi Nebeskog Oca. Nebeski Otac je bio zadovoljan da se Isus krstio.

• Jeste li vidjeli kako se netko krstio?

Objasnite da je jedan naçin kako djeca mogu biti posluøna Nebeskom Ocu i poka-
zati mu da ga vole taj da se krste kad im bude osam godina.

Svjedoçanstvo Posvjedoçite da je Isus Krist sin Nebeskog Oca. Izrazite svoju ljubav prema Isusu
te zahvalnost koju osjeñate za njega.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Stavite tri slike iz lekcije okrenute prema dolje u krilo ili na stol. Pozovite dijete da
odabere jednu od slika, pokaœite je razredu, i ispriçajte priçu koju slika prikazuje.
Uçinite to isto s drugim dvjema slikama.

2. Neka djeca otpjevaju ili izrecitiraju rijeçi prvog stiha pjesme »Priçaj mi priçe o
Kristu« (Djeçja pjesmarica, str. 20).

3. Neka djeca odglume priçu o Isusovom roÿenju koristeñi jednostavne rekvizite
poput lutke, marame i øalova.
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DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite sliku 1-16, Roÿenje Isusovo, i upitajte djecu tko je beba na slici. Recite

im o Isusovom roÿenju.

Objasnite da Isus nije viøe beba. On je sada odrastao i najvaœniji je pomagaç
Nebeskog Oca. Pokaœite sliku 1-3, Isus jest Krist, i recite djeci da nas Isus voli i
pomaœe nam na mnogo naçina.

2. Neka djeca ustanu i izrecitiraju sljedeñe rijeçi. Koristite pokrete saginjanja za prvi
stih i rastezanja za drugi stih.

Jednom bijah beba, beba, beba,
Jednom bijah beba, mala, mala, mala.

Sad postajem veñi, veñi, veñi,
Sad postajem veñi, visok, visok, visok!

3. Razgovarajte s roditeljima polaznika vaøeg razreda unaprijed kako biste dobili
fotografije polaznika razreda kad su bili bebe, ili male igraçke s kojima su se
igrali. Pokaœite ih razredu. Imenujte bebu na svakoj slici ili vlasnika svake
igraçke. Objasnite da su, kad su bili bebe, djeca izgledala kao na slikama i
igrala su se s igraçkama.



Nebeski Otac i 
Isus me vole
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6.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti kako Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Marko 10:13-16; Ivan 3:16 i 3. Nefi 17:11-12, 21-24.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Malo ogledalo.
c) Slika 1-1, Svijet (62196); slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz evanÿelja

240; 62572); slika 1-4, Prvo viÿenje (Umjetniçke slike iz evanÿelja 403;
62470); slika 1-19, Krist i djeca (Umjetniçke slike iz evanÿelja 216; 62467);
slika 1-20, Isus blagoslivlja nefijsku djecu.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Rukujte se sa svakim djetetom. Izgovorite ime svakog djeteta i recite svakome od
njih neøto øto vam se sviÿa na njima.

Zatraœite od svakog djeteta da imenuje nekoga tko ga voli te da kaœe øto ta osoba
radi kako bi uçinila da se ono osjeña voljenim.

Objasnite da je ova lekcija o dvije osobe koje nas sve vole. One su nam dale ovu
predivnu zemlju, evanÿelje i Crkvu.

• Tko su te dvije osobe koje vole svakoga? (Nebeski Otac i Isus Krist.)

Priça Pokaœite sliku 1-4, Prvo viÿenje. Neka vam djeca pomognu ispriçati priçu o tome
øto se dogaÿa na slici.

• Sjeñate li ste tko su ljudi na ovoj slici?

• Øto oni rade?

Nebeski Otac i Isus Krist nam daju blagoslove

Podsjetite djecu da smo œivjeli s Nebeskim Ocem i Isusom Kristom prije nego øto
smo doøli na zemlju. Njihov je naum bio da doÿemo na zemlju tako da moœemo
uçiti i rasti. Oni nas poznaju i brinu se za nas.

Izloœite sliku 1-1, Svijet.

• Øto je Nebeski Otac zatraœio od Isusa Krista da stvori za nas?

Objasnite da je Nebeski Otac dao Isusu da stvori zemlju i sve na njoj. Pomozite
djeci razumjeti da su Nebeski Otac i Isus imali naum za sve øto nam je potrebno
kako bismo œivjeli i bili sretni. Sve nas to podsjeña na njihovu ljubav prema nama.
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• Øto vas podsjeña na to da vas Nebeski Otac i Isus vole? (Odgovori mogu
ukljuçivati obitelj, prijatelje, Crkvu, biljke i œivotinje.)

Pjesma Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Voli me moj Nebeski Otac« (Djeçja pjesma-
rica, str. 66), koristeñi ispod navedene pokrete. Tada neka djeca ustanu i otpjevaju
pjesmu s vama.

O ptiçice poj (otvorite i skupite prste poput kljuna ptice) kad posluøam ja (stavite
ruke na uøi)
il’ promatram (pogledajte gore) plavetni svod (podignite ruku i pokretom napravite luk),
kad spusti se daœd po obrazu mom (miçite prstima poput kapi kiøe)
ili vjetar se podigne ljut (maøite objema rukama naprijed i natrag),
kad milujem mek i malen cvijet (pravite se kao da dodirujete ili miriøete cvijet)
il’ jorgovan cvat svoj da (povucite ruke prema sebi kao da ste primili dar),
ja sretan sam øto œivim u svijetu tom
Otac Nebeski øto stvori nam (ispruœite ruke).

Izloœite sliku 1-3, Isus jest Krist.

• Tko je to?

• Tko je Isusov Otac?

Proçitajte prvi dio stiha Ivan 3:16 (do rijeçi Sin) i objasnite da je najveñi blagoslov
koji nam je Nebeski Otac ikada dao taj øto je poslao Isusa Krista na zemlju.

Isus je pokazao svoju ljubav za djecu

Priça Pokaœite sliku 1-19, Krist i djeca. Ispriçajte priçu o tome kako je Isus blagoslivljao
djecu, kako je prikazana u Marku 10:13-16. 

Istaknite da je Isus odvojio vremena kako bi pokazao ljubav prema djeci i kako bi
ih blagoslovio iako su neki njegovi sljedbenici smatrali da se ne bi trebao zamarati
s djecom.

• Øto je Isus uçinio kad su mu djeca priøla? (Vidi Marko 10:16.)

• Øto mislite øto su djeca osjeñala prema Isusu?

Pjesma S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus je volio malu djecu« (Children’s Songbook,
str. 59).

Isus je volio malu djecu,
Malene poput mene.
Blagoslivljao ih je i pomagao im
I stavljao ih sebi na koljeno.

Priça Pokaœite sliku 1-20, Isus blagoslivlja nefijsku djecu. Objasnite da je Isus, nakon øto
je umro, posjetio ljude u Americi. Amerika je bila daleko od mjesta gdje je Isus
œivio na zemlji.

Ispriçajte priçu o tome kako je Isus blagoslovio nefijsku djecu, kako je prikazana u 3.
Nefiju 17:11-12, 21-24. Objasnite da je Isus blagoslovio svako dijete pojedinaçno.

• Kako je Isus pokazao svoju ljubav za djecu?

• Kako vi znate da vas Isus voli?
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Aktivnost Odrecitirajte sljedeñi stih s djecom nekoliko puta izvodeñi naznaçene pokrete:

Isus voli svu djecu

Isus voli svu djecu (ispruœite ruke),
Malene koji su joø mali (rukom pokaœite do visine koljena),
Bebu u kolijevci (napravite kolijevku s rukama),
I one koji su veliki i visoki (podignite ruke iznad glave).
(Iz Finger Fun for Little Folk, Thea Cannon. © 1949. Standard Publishing Company,
Cincinnati, Ohio. Koristi se uz dozvolu.)

Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas

Pomozite djeci razumjeti koliko je svatko od njih vaœan Nebeskom Ocu i Isusu.
Objasnite da Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas i znaju nas po imenu.

Aktivnost Postavite ogledalo i neka djeca prilaze jedno po jedno. Kako svako dijete bude pri-
lazilo i pogledalo u ogledalo, recite: »Ovo je (djetetovo ime), i Nebeski Otac i Isus
vole (djetetovo ime) jako mnogo.«

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo da Nebeski Otac i Isus Krist œive i da vole svakoga od
nas. Iznesite svoje osjeñaje zahvalnosti za mnoge blagoslove koje su vam Nebeski
Otac i Isus dali.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus je naø briœni prijatelj« (Children’s Songbook, str.
58). Svakom djetetu dajte primjerak letka »Isus je naø briœni prijatelj« (na kraju
lekcije), i neka djeca oboje svoje letke.

2. Otpjevajte ili izrecitirajte s djecom rijeçi pjesme »Znam œivi Otac moj« (Djeçja
pjesmarica, str. 8) ili »Ja Spasitelja znam« (Djeçja pjesmarica, str. 14).

3. Pokaœite slike stvari øto su nam Nebeski Otac i Isus dali, poput hrama, œivotinja,
cvijeña, obitelji, hrane, prijatelja, doma, sastajaliøta ili Svetih pisama. (Slike se
mogu pronañi u knjiœnici sastajaliøta, Umjetniçkim slikama iz evanÿelja ili
crkvenim çasopisima.) Pomozite djeci razumjeti da su nam Nebeski Otac i Isus
Krist dali sve ovo zato øto nas vole.

4. Donesite predmet, poput prazne boce piña, koji moœete okretati poput kazaljke.
Neka djeca sjednu u krug na pod i stave bocu u srediøte kruga. Zavrtite bocu
na podu. Kada pokaœe na dijete, to dijete treba imenovati neøto øto su nam
Nebeski Otac i Isus dali, øto pokazuje njihovu ljubav prema nama. Pomozite
svakom djetetu sjetiti se odgovora kada doÿe na red. Nakon øto dijete odgovori,
neka ono zavrti bocu tako da ona pokaœe na drugo dijete.

5. Pripremite kutiju ili torbu koja sadrœi nekoliko stvari koje su nam neophodne za
œivot na zemlji, poput hrane, vode ili odjeñe. Objasnite da su Nebeski Otac i Isus
zamislili ovu zemlju tako da mi moœemo œivjeti na njoj. Objasnite da kutija ili torba
sadrœi neke stvari koje trebamo za œivot na zemlji. Dajte djeci smjernice o jednom
predmetu sve dok ne pogode øto je to. Kada pogode, izvadite taj predmet iz
kutije ili torbe. Nastavite igru sve dok djeca ne pogode sve predmete.

6. Napravite znaçku koja kaœe Nebeski Otac i Isus me vole za svako dijete da je
moœe nositi i ponijeti kuñi. Moœete zalijepiti znaçku na svako dijete ili priçvrstiti

6. lekcija
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uzicu na znaçku i objesiti je oko vrata svakom djetetu. Moœete sakriti znaçke
pod stolice djece prije nastave i dati djeci da ih potraœe.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci izreñi rijeçi i uçiniti pokrete na sljedeñi stih:

Ako si jako, jako visok (protegnite se i podignite ruke),
Ima mjesto u crkvi za tebe.
Ako si jako, jako malen (sagnite se),
Ima mjesto u crkvi za tebe.

Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se),
Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se) —
Nebeski Otac i Isus nas vole sve.

2. Izrecite sljedeñi stih i pomozite djeci uçiniti naznaçene pokrete:

Nebeski Otac me poznaje

Nebeski Otac me poznaje (pokaœite prstom na sebe)
I øto volim çiniti.
On zna moje ime i gdje œivim (napravite krov dodirujuñi prste obiju ruku).
Znam takoÿer da me voli (prekriœite ruke i stavite dlanove na ramena kao zagrljaj).

On zna øto me çini sretnim (stavite prste na nasmijeøena usta).
On zna øto me çini tuœnim (stavite prste na namrøtena usta).
Znam da mi œeli pomoñi (pokaœite prstom na sebe),
I to mi je jako drago!
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Duh Sveti mi pomaœe
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da nam Duh Sveti pomaœe.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Ivan 14:16-17; 2. Nefi 32:5; Moroni 10:4-5 i Nauk i
savezi 39:23; 130:22. Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110), 7. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i primjerak Nauka i saveza.
b) Poznati predmet i torba u koju se moœe staviti.
c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 240; 62572); slika 1-4,

Prvo viÿenje (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 403; 62470).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Neka vam dijete priÿe. Øapnite mu neøto u uho o Duhu Svetomu, kao »Duh
Sveti pomaœe Nebeskom Ocu i Isusu.« Ponovite to sa svakim djetetom u
razredu (moœete reñi istu stvar svakom djetetu). Upitajte djecu znaju li o kome
ñete govoriti danas. Objasnite da ñete govoriti o pomoñniku Nebeskog Oca i
Isusa, Duhu Svetom.

Pokaœite sliku 1-4, Prvo viÿenje. Pokaœite Nebeskog Oca i Isusa i objasnite da
oni imaju fiziçka tijela koja izgledaju poput naøih. Objasnite da je Duh Sveti poput
Nebeskog Oca i Isusa na mnogo naçina. On nas voli i pomaœe nam. No on nema
fiziçko tijelo poput Nebeskog Oca i Isusa. On je duh tako da moœe tiho stavljati
ideje u naø um i dati nam osjeñaj sreñe i utjehe.

Duh Sveti nam daje utjehu i pomoñ 

• Kad ste ozlijeÿeni ili tuœni, kako vas majka ili otac utjeøe ili kako uçine da se
osjeñate bolje?

Pokaœite sliku 1-3, Isus jest Krist. Recite djeci da je Isus znao da ñe uçenici, njegovi
pomagaçi, biti tuœni kad on umre, pa im je rekao da ñe zamoliti Nebeskog Oca da
poøalje Tjeøitelja koji ñe im pomoñi da se ne osjeñaju tako loøe (vidi Ivan 14:16-17).

Recite djeci da je taj Tjeøitelj Duh Sveti i on nas takoÿer moœe utjeøiti. Objasnite da
ñe nam Nebeski Otac pomoñi kad smo tuœni ili uznemireni øaljuñi Duha Svetoga
da nas utjeøi.

Priça Objasnite da nas Duh Sveti takoÿer moœe upozoriti i voditi kad trebamo pomoñ.
Ispriçajte svojim rijeçima sljedeñu priçu o mladom Haroldu B. Leeju, koji je postao
jedanaesti predsjednik Crkve:

»Imao sam vjerojatno oko osam godina, ili manje, kad me otac prvi put odveo na
udaljenu farmu. Dok je on radio, ja sam nastojao raditi neøto øto bi djeçak radio.
Dan je bio vruñ i praønjav i ja sam se igrao dok se nisam umorio. Iza ograde bila je

7.
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ruøevna daøçara koja mi je izgledala veoma zanimljivo. U svojem sam umu zamislio
tu ruøevnu daøçaru kao dvorac koji œelim istraœiti, pa sam otiøao prema ogradi i
poçeo se penjati preko nje da bih doøao do daøçare. Doøao mi je glas koji je rekao
neøto veoma znaçajno, ‘Harolde, ne idi tamo.’ Pogledao sam okolo da vidim tko
izgovara moje ime. Moj je otac bio na sasvim drugom kraju polja. On nije mogao
vidjeti øto radim. Nikoga nije bilo na vidiku. Tad sam shvatio da me netko koga ne
mogu vidjeti upozorava da ne idem tamo. Øto je tamo bilo, neñu nikada znati, ali
rano sam saznao da postoje oni koje ne vidimo, koji mogu govoriti s nama«
(Conference Report, Mexico City Area Conference, 1972, str. 48-49).

Objasnite da Duh Sveti ponekad øapuñe glasno, kao øto je uçinio za predsjednika
Leeja, ali çesto nam on samo daje osjeñaj o onome øto trebamo ili ne trebamo çiniti.

Duh Sveti nam pomaœe znati øto je ispravno

Objasnite da nas Duh Sveti voli i pomaœe nam odabrati ispravno. Neka se djeca
sjete nekih stvari koje su uçinila øto su dobre, kao sluøanje roditelja, pomaganje
drugima i izgovaranje molitvi.

• Kako se osjeñate kada çinite ono øto je ispravno?

• Kako se osjeñate kada çinite ono øto je krivo?

Objasnite da nam Duh Sveti pomaœe znati razliku izmeÿu ispravnoga i krivoga
dajuñi nam dobar, topao osjeñaj kada uçinimo neøto ispravno, i tuœan osjeñaj
kada uçinimo neøto krivo.

Neka djeca ispriçaju o trenucima kada su osjetila dobar, topao osjeñaj jer su
uçinila neøto ispravno ili pomogla nekome. Pomozite im prepoznati utjecaj
Duha Svetoga.

Pjesma S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme »Sluøaj, sluøaj« (Children’s Songbook, str. 107).

Sluøaj tih i sitan glas!
Sluøaj! Sluøaj! 
Kad moraø izabrati.
On ñe te voditi uvijek.

Duh Sveti nam pomaœe znati da su Nebeski Otac i Isus Krist stvarni 

Objasnite da nam Duh Sveti moœe pomoñi znati kad je neøto istinito ili stvarno.
Pokaœite djeci torbu s predmetom u njoj. Recite djeci da ima neøto u torbi, ali im
nemojte pokazati predmet.

• Ima li neøto u ovoj torbi?

Objasnite da iako djeca ne mogu vidjeti predmet u torbi, ona znaju da je tu, zato
øto ste im vi rekli da je tu. Iako je malo ljudi ikada vidjelo Nebeskog Oca i Isusa,
Duh Sveti nam moœe pomoñi znati da su Nebeski Otac i Isus stvarni i da nas vole.
Objasnite da se ovo znanje naziva svjedoçanstvo. Ponekad ljudi iznose svoja svje-
doçanstva na crkvenim sastancima i govore nam kako znaju da Isus œivi. Duh
Sveti im je pomogao znati da je to istinito.

Mi moœemo primiti dar Duha Svetoga

Ispriçajte o svom iskustvu kada ste se krstili i primili potvrdu. Ispriçajte øto ste osje-
ñali kad su vam muøkarci koji obnaøaju sveñeniøtvo stavili ruke na glavu i dali vam
dar Duha Svetoga.
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Proçitajte naglas stih Nauk i savezi 39:23 do rijeçi Duha Svetoga. Objasnite da djeca,
kada napune osam godina, i kad se krste i prime potvrdu, mogu primiti dar Duha
Svetoga. Dar Duha Svetoga ñe im pomoñi odrœati obeñanja koja daju kad se krste.

Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost za Duha Svetoga i recite djeci kako vas je Duh Sveti utje-
øio i pomogao vam znati øto je ispravno.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Pomozite djeci otpjevati ili proçitati rijeçi pjesme »Tihim svojim glasom«
(Djeçja pjesmarica, str. 34).

2. Pokaœite slike ljudi koji rade dobre stvari, kao dijeljenje i pomaganje jedni
drugima. Upitajte djecu øto ona osjeñaju kada çine dobre stvari. Opiøite djeci
neke situacije u kojima ljudi çine dobre ili loøe stvari, kao pomaganje svojoj
majci, svaÿanje s bratom, dijeljenje igraçaka i neposluh roditeljima. Neka se
djeca nasmiju ako je djelo dobro, a namrøte kada djelo nije dobro.

3. Tihim glasom recite: »Svi koji mogu çuti moj glas neka stave prst na svoj
nos. Svi koji mogu çuti moj glas neka stave ruku na svoju glavu.« Nastavite
spominjuñi druge dijelove tijela, sve dok sva djeca ne budu çula vaø tihi glas.
Objasnite da iako ste govorili tiho, ako su djeca sluøala, mogla su çuti vaø glas i
posluøati vaøe upute. Objasnite da nam Duh Sveti govori tihim glasom. Budemo
li sluøali paœljivo, on ñe nam reñi vaœne stvari.

4. Ispriçajte svojim rijeçima sljedeñu priçu o predsjedniku Wilfordu Woodruffu,
çetvrtom predsjedniku Crkve:

Jedne veçeri dok su predsjednik Woodruff, njegova œena i njihovo çetvero djece
bili na putovanju, zaustavili su se prespavati u prijateljevoj kuñi. Troje djece spavalo
je u kuñi, dok su predsjednik Woodruff, njegova œena i jedno dijete spavali vani u
kolima. Predsjednik Woodruff je rekao: »Bio sam u krevetu samo kratko kad mi je
glas rekao: ‘Ustani i premjesti svoja kola.’ Nije bilo grmljavine, sijevanja ili potresa,
veñ je to bio tihi, blagi glas Duha Boœjega - Duha Svetoga. ... Ustao sam i premje-
stio kola... i stavio ih uz zid kuñe. Dok sam se vrañao u krevet isti mi je Duh rekao:
‘Poÿi i premjesti svoje mazge dalje od tog hrasta.’Premjestio sam ih u mladi øuma-
rak orahovih drva i privezao ih. Tad sam otiøao u krevet. Poslije trideset minuta
vihor je zahvatio stablo za koje su moje mazge bile privezane, odlomio ga blizu tla
i ponio oko sto metara ruøeñi dvije ograde na svojem putu, i spustio... tamo gdje
su moja kola prije stajala. ... Sluøajuñi objavu Duha Boœjega meni spasio sam svoj
œivot i œivote svoje œene i djeteta, kao i svojih œivotinja« (»Leaves from My Journal«,
Millenial Star, 12. prosinca 1881, str. 790-791).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Tjedan prije ove lekcije zamolite roditelje svakog djeteta da dopuste djeci

donijeti na nastavu »utjeøni predmet«. To moœe biti poseban pokrivaç ili igraçka,
ili posebna pjesma koja se moœe pjevati. Donesite nekoliko dodatnih predmeta,
u sluçaju da netko zaboravi donijeti svoj.
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Na satu razgovarajte s djecom o tome kako im ovi predmeti pomaœu osjeñati se
sigurnima i voljenima. Objasnite da jedan od vaœnih pomagaça Nebeskog Oca i
Isusa moœe uçiniti da se osjeñamo sigurnima i voljenima. Ta se osoba ponekad
naziva Tjeøitelj, zato øto ga je Nebeski Otac poslao da bude s nama kad se
osjeñamo tuœnima ili zabrinutima. Ta je osoba Duh Sveti, divan prijatelj!

2. Otpjevajte ili izrecite rijeçi posljednjih redaka pjesme »Tihim svojim glasom«
(Djeçja pjesmarica, str. 34) i pomozite djeci izvesti naznaçene pokrete:

Sluøaj, sluøaj (stavi ruke na uøi).
Dok Sveti Duh ti øapñe (stavi kaœiprst na usne).
Sluøaj, sluøaj (stavi ruke na uøi).
Tihi njegov glas (stavi ruku na srce).

7. lekcija



Zahvalan sam 
za dan i za noñ
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da je Isus Krist, slijedeñi naum Nebeskog Oca,
stvorio dan tako da moœemo raditi i igrati se, i noñ tako da se moœemo odmarati.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Postanak 1:1, 3-5, 14-18; Helaman 14:1-13 i 3. Nefi
1:15-23.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Izrezak 1-1, sunce; izrezak 1-2, mjesec; izrezak 1-3, zvijezde (sliçni se izresci

mogu takoÿer nañi u zbirci 3 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj økoli).
c) Slika 1-21, Samuel Lamanac na zidinama (Umjetniçke slike iz evanÿelja 314;

62370).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Recite djeci da razmiøljate o neçemu øto je Nebeski Otac smislio, a Isus Krist stvo-
rio. Upitajte djecu da pogode o çemu razmiøljate. Dajte sljedeñe smjernice, jednu
po jednu:

1. Daje nam toplinu.

2. Okruglo je i œuto.

3. Nalazi se na nebu.

4. Ponekad se çini da se skriva iza oblaka ili planine.

Nakon øto djeca pogode »sunce«, izloœite izrezak sunca.

• Tko je stvorio sunce?

Radimo i igramo se tijekom dana

Priça Ispriçajte djeci priçu o stvaranju dana i noñi iz Postanka 1:1, 3-5 i stvaranju sunca,
mjeseca i zvijezda iz Postanka 1:14-18.

• Tko je stvorio dan i noñ?

• Øto je Nebeski Otac rekao Isusu da stavi na nebo kako bi nam reklo kad je dan?

Recite djeci da nam sunce daje svjetlo tako da moœemo vidjeti. Sunce nam takoÿer
daje toplinu i pomaœe da biljke rastu. Ne bismo mogli œivjeti na zemlji bez sunca.

• Kako nazivamo vrijeme kada je sunce na nebu? (Dan.)

Objasnite da moœemo raditi mnogo toga tijekom dana. Moœemo raditi, igrati se i
pomagati drugima.

8.
lekcija



29

Aktivnost Neka djeca ispriçaju o stvarima koje çine preko dana, poput uzimanja obroka,
igranja igara ili pometanja poda. Neka ustanu i odglume neke od svojih ideja.
Moœete izvesti neke pokrete s njima.

• Øto moœete uçiniti kako biste pomogli nekome tijekom dana? (Odgovori mogu
ukljuçivati pospremanje igraçaka, pranje posuÿa ili igranje s mlaÿim bratom ili
sestrom.)

Odmaramo se tijekom noñi

• Vidimo li sunce cijelo vrijeme?

Objasnite da svake veçeri sunce zalazi i nebo postaje tamno. Po noñi ne moœemo
vidjeti sunce.

• Kako nazivamo vrijeme kada je mraçno? (Noñ.)

• Øto je Nebeski Otac rekao Isusu da stavi na nebo kako bi osvijetlio noñ?
(Mjesec i zvijezde.)

Neka djeca izloœe izreske mjeseca i zvijezda uz izrezak sunca.

Aktivnost Neka djeca ispriçaju ili odglume neke stvari koje çine po noñi, poput izgovaranja
veçernje molitve, sluøanja priça, pranja zubi ili spavanja.

Objasnite da neki ljudi kao lijeçnici, medicinske sestre i vatrogasci rade po noñi, ali
veñina nas koristi noñ za spavanje. Mnoge œivotinje takoÿer spavaju po noñi.

• Zaøto mi spavamo?

Pomozite djeci razumjeti da je san dobar za naøa tijela, i da Nebeski Otac i Isus œele
da se dobro brinemo za naøa tijela. Naspavamo li se dovoljno, osjeñat ñemo se
bolje i bit ñemo zdraviji. Ne naspavamo li se dovoljno, bit ñemo umorni i mrzovoljni.

Ako se duœina dana veoma razlikuje tijekom godiønjih doba u vaøem podruçju,
objasnite da noñ moœe trajati dulje u nekim razdobljima godine, a krañe u drugim.
Naøi nam roditelji pomaœu znati kad je vrijeme za spavanje i kad je vrijeme da
budemo budni i zaposleni.

Aktivnost Neka djeca ustanu i odigraju sljedeñu igru prstima:

Ovaj maliøan

Ovaj maliøan ide u krevet (podignite jedan prst).
Na jastuk stavlja svoju glavu (stavite prst na dlan druge ruke).
Çvrsto se omata pokrivaçima (omotajte prste oko prvog prsta),
I tako on spava cijelu noñ.

Jutro dolazi i on otvara oçi.
Odbacuje pokrivaç i on leti (otvorite ruku i pokaœite prst na njoj).
Uskoro on ustaje, odijeva se i odlazi (podignite prst),
Spreman smijati se, raditi i igrati se.

Nebeski Otac je upotrijebio dan i noñ kako bi najavio roÿenje Isusa

Priça Ispriçajte djeci da je Nebeski Otac upotrijebio dan i noñ kako bi ispriçao o roÿenju
Isusa. Izloœite sliku 1-21, Samuel Lamanac na zidinama, i objasnite øto se dogaÿa
na slici. Objasnite da je prorok Samuel rekao Nefijcima øto ñe se dogoditi na nebu
kada doÿe vrijeme da se Isus rodi. Sunce ñe zañi, ali nebo neñe postati tamno.
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Objasnite da mnogi ljudi nisu povjerovali Samuelu, ali ono øto je on rekao dogodilo
se (vidi Helaman 14:1-13 i 3. Nefi 1:15-23).

Pomozite djeci razumjeti da je Isusovo roÿenje bilo toliko vaœno da je daleko u
Americi, gdje su œivjeli Nefijci i Lamanci, Nebeski Otac uçinio da noñ bude svijetla
kao dan kad se Isus rodio.

• O kojem je vaœnom dogaÿaju Samuel Lamanac govorio ljudima?

• Øto su Nefijci vidjeli da se dogodilo u noñi kad se Isus rodio?

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo da je Nebeski Otac naloœio Isusu Kristu da stvori dan
i noñ kako bi nam pomogli. Potaknite djecu da zahvale Nebeskom Ocu i za dan i
za noñ.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Nabavite list bijelog papira i pola lista crnog ili tamno plavog papira za
svako dijete. Zalijepite tamnu polovicu lista na jednu stranu bijelog papira da
predstavljaju prizor dana i noñi. Izreœite male krugove od papira da predstavljaju
sunce i mjesec, i pomozite djeci zalijepiti ih na ispravna mjesta. Upotrijebite
ljepljive ili izrezane zvijezde kako biste upotpunili noñni prizor. Napiøite na papir
svakog djeteta Zahvalan sam za dan i za noñ.

2. S djecom izrecitirajte rijeçi drugog stiha pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s
Songbook, str. 235). Izvedite pokrete na pjesmu »Svijet je tako velik« kako su
dolje naznaçeni:

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Boœja na njem œive;
Sjaje tu zvjezdice cijelu noñ (ispruœite i pomiçite prste),
Sunce u jutro toplo ñe doñ (napravite veliki krug rukama).
Svijet velik je, oh, okrugli je.
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).

3. Odrecitirajte rijeçi pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253), koristeñi
prijedloge djece za stihove. Prije recitiranja svakog stiha upitajte djecu da li se
pokret koji su predloœili izvodi tijekom dana ili noñi. Improvizirajte radnje kako
rijeçi predlaœu.

4. Izmislite priçu o bratu i sestri koji su se igrali vani na kraju dana. Koristite imena i
situacije koji ñe biti poznati djeci u vaøem razredu. Opiøite øto su djeca radila
dok su zavrøavala svoj dan. Ukljuçite detalje kao poçetak zalaska sunca, njihovu
majku kako ih poziva da doÿu kuñi, te djecu kako obavljaju potrebne kuñanske
poslove, çiste, pripremaju se za veçeru, pomaœu oprati suÿe, pripremaju se za
spavanje, sluøaju priçu za spavanje i izgovaraju veçernju molitvu. Opiøite kako
se brat i sestra, drugi ljudi, te ptice, kukci i œivotinje opuøtaju i odlaze spavati.

Pomozite djeci razumjeti da tijekom noñi trebamo zatvoriti oçi i spavati tako
da naøa tijela mogu postati zdrava i snaœna. To je dio nauma Nebeskog Oca
za nas.

Prikaœite priçu pomoñu izrezanih likova ili dodijelite uloge djeci i dajte im da
odglume priçu.
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DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite izreske sunca, mjeseca i zvijezda. Postavite sljedeña pitanja:

• Gdje vidimo ove stvari?

• Vidimo li sunce po noñi?

• Vidimo li zvijezde tijekom dana?

Objasnite da je Nebeski Otac naloœio Isusu da stvori sunce da nam daje svjetlo
i toplinu tijekom dana, i da nam mjesec i zvijezde daju svjetlo noñu.

2. Pomozite djeci pokretima popratiti sljedeñi stih dok vi izgovarate rijeçi:

Boœje stvaranje

Bog naçini mjesec (napravite krug rukama)
I bljeskajuñe zvijezde (otvorite i zatvorite ruke)
I stavi ih na nebo (posegnite prema gore).
On naçini sunce (napravite krug s rukama iznad glave)
I stabla (drœite ruke uspravno prema gore)
I cvijeñe (stavite ruke u obliku øalice)
I male ptice koje lete (maøite rukama).
(Iz priçe Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)

8. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za vodu.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Postanak 1:9-10; Izlazak 17:1-6; i Matej 3:13-17.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Ako je moguñe, nabavite slike razliçitih vodenih povrøina, poput jezera, 

rijeka i mora.
c) Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-11, Djeçak se krsti

(62018); slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umjetniçke slike iz evanÿelja 208;
62133).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Zatraœite od jednog djeteta da izaÿe pred razred. Øapnite mu u uho aktivnost u
kojoj se koristi voda, poput pranja zubi ili ruku, ili zalijevanja biljaka. Neka dijete
odglumi aktivnost dok druga djeca pogaÿaju øto se glumi. (Moœda ñete trebati
pokazati djeci kako odglumiti svaku situaciju.) Neka svako dijete doÿe na red
glumeñi aktivnost.

Istaknite da svaka odglumljena aktivnost treba vodu. Recite djeci da trebamo biti
zahvalni Nebeskom Ocu i Isusu øto su nam dali vodu.

Voda je bila vaœan dio stvaranja

Proçitajte naglas i objasnite stihove Postanak 1:9-10.

• Zaøto nam je voda tako vaœna?

• Kako dobivamo naøu vodu?

Pomozite djeci razumjeti da voda dolazi iz mnogih izvora, ukljuçujuñi jezera, rijeke,
mora, kiøu i snijeg. Objasnite da su snijeg i led smrznuta voda. Pokaœite slike vode
koje ste nabavili i razgovarajte o tome odakle voda dolazi u vaøem podruçju.

Recite djeci da ste zahvalni øto je voda dio nauma Nebeskog Oca.

Pjesma Odrecitirajte rijeçi pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253). Za stihove,
neka djeca iznesu naçine koriøtenja vode, poput pranja odjeñe, kupanja ili pranja
zubi. Improvizirajte radnje za pjesmu kako rijeçi predlaœu.

Pranje odjeñe je zabavno çiniti,
Zabavno çiniti, çiniti, çiniti!
Pranje odjeñe je zabavno çiniti,
Çiniti, çiniti, çiniti!
(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)

9.
lekcija
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Voda nam je potrebna za mnogo toga

• Zaøto trebamo vodu? Za øto se ona koristi?

Objasnite da sva œiva biña, ukljuçujuñi ljude, œivotinje i biljke, trebaju vodu za œivot.
Ako je moguñe, dajte svakom djetetu çaøicu vode da se napije. Razgovarajte o
tome kako naøa tijela ne bi mogla œivjeti bez vode za piñe.

• Kako œivotinje i biljke dobivaju vodu koju trebaju?

Objasnite da vodu trebamo i za druge stvari, kao pranje i kuhanje.

Isus je dao Mojsiju i Izraelcima vodu u pustinji

Priça Ispriçajte priçu o tome kako je Mojsije dobio vodu iz stijene, kako je prikazana u
Izlasku 17:1-6. Objasnite da su se ljudi nalazili u vruñoj, suhoj pustinji. Tamo nije
bilo vode.

• Øto bi se dogodilo da Izraelci nisu dobili vodu?

• Jeste li ikada bili jako œedni? Kakav je osjeñaj napiti se hladne vode kada ste
œedni?

Voda je vaœna u Crkvi

Priça Pokaœite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa. Ispriçajte priçu o Isusovom krøtenju
kako je prikazana u Mateju 3:13-17.

• Gdje se Isus krstio?

• Kako se Isus krstio?

Pokaœite sliku 1-11, Djeçak se krsti.

• Gdje se mi krstimo kad nam je osam godina?

• Jeste li ikada vidjeli kako se netko krstio?

Omoguñite djeci da razgovaraju o tome øto se dogodilo kad su vidjeli neçije krøte-
nje. Objasnite da moramo imati vodu kako bismo se krstili.

Pokaœite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta.

• Kako koristimo vodu na sakramentalnom sastanku?

Izrazite svoju zahvalnost za vodu jer se moœemo krstiti i blagovati od sakramenta.

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo o naumu Nebeskog Oca i njegovoj ljubavi za nas
jer nam je dao vodu. Recite djeci da ste zahvalni Nebeskom Ocu i Isusu za ovaj
divan dar.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Odrecitirajte sljedeñi stih s djecom izvodeñi naznaçene pokrete:

Kapi kiøe

Kad je cvijeñe œedno
A liøñe suho (otvorite ruke i ispruœite ih prema gore),
Vesele male kapi kiøe
Padaju s neba (spustite ruke pomiçuñi prste).
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Posvuda one prskaju (migoljite prstima s jedne na drugu stranu)
U svojoj sretnoj igri,
Dok ih blistavo toplo sunce (podignite ruke iznad glave i napravite krug)
Ne otjera (sakrijte prste iza leÿa).

2. Pomozite djeci otpjevati ili izreñi rijeçi pjesme »’Daj’ reçe potoçiñ« (Djeçja
pjesmarica, str. 65).

3. Neka svako dijete nacrta sliku vode, poput jezera, rijeke ili kapi kiøe. Napiøite na
papir svakog djeteta Zahvalan sam za vodu.

4. Neka djeca iznesu ili odglume naçine na koje se mogu igrati u vodi, poput
plivanja, klizanja na ledu, pravljenja snjeøka ili prskanja u lokvama.

5. Pomozite djeci razumjeti da nam voda pomaœe oçistiti stvari. Neka pantomimom
odglume aktivnosti çiøñenja koje koriste vodu, poput pranja odjeñe ili pranja ruku.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Izvedite neke ili sve sljedeñe aktivnosti kako biste pomogli djeci nauçiti razliçite

naçine na koje koristimo vodu:

a) Dajte svakom djetetu malo vode da se napije. Dok djeca piju, objasnite da je
voda dio nauma Nebeskog Oca za zemlju. Moœemo piti vodu kad smo œedni.

b) Stavite malo vode u posudu i pomozite svakom djetetu da opere ruke.
Podsjetite djecu da su Nebeski Otac i Isus planirali da imamo vodu. Objasnite
da moœemo koristiti vodu za pranje.

c) Ako je moguñe, izvedite djecu van i neka svatko od njih zalije neku biljku. Ili
donesite biljku u razred i omoguñite svakom djetetu da biljci dade malo vode.
Objasnite da biljke takoÿer trebaju vodu kako bi œivjele i rasle.

2. Izvedite sljedeñe radnje dok se djeca pretvaraju da pada kiøa – najprije njeœno,
a zatim postupno sve jaçe.

a) Udarajte vrhovima prstiju.
b) Udarajte rukama.
c) Udarajte rukama o koljena.
d) Udarajte nogama.
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10.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za sta-
bla, biljke i cvijeñe.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Postanak 1:11-13.

2. Stavite komad voña, povrña ili malu granu u tkaninu ili papirnatu vreñicu.

3. Pripremite male uzorke voña, povrña ili kruha. Provjerite kod roditelja djece kako
biste utvrdili da nijedno od djece nije alergiçno na hranu.

4. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Ako je moguñe, nabavite slike lokalnih stabala, biljaka i cvijeña, i donesite od

kuñe nekoliko drvenih predmeta, poput olovke, œlice ili posude.
c) Izrezak 1-4, cvijeñe (sliçni se izresci mogu takoÿer nañi u zbirci 3 izrezaka za

Vizualna pomagala u Maloj økoli).
d) Slika 1-22, Stablo u cvatu; slika 1-23, Gnijezdo s ptiñima.

5. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Proslijedite okolo vreñicu s komadom voña, povrña ili granom, zatvorenu tako da
djeca ne mogu vidjeti øto je unutra. Neka djeca opipaju vreñicu i pogode øto je u
njoj. Recite im neka ne pogaÿaju na glas sve dok svi ne dobiju priliku opipati vre-
ñicu. Kad svi opipaju vreñicu, neka vam djeca kaœu øto misle øto se nalazi u vre-
ñici. Izvadite predmet iz vreñice i razgovarajte o njegovom izgledu i korisnosti.

Stabla, biljke i cvijeñe çine zemlju lijepim mjestom za œivot

Podsjetite djecu da je sve na zemlji stvoreno prema naumu Nebeskog Oca. Treñeg
dana stvaranja Isus je stvorio stabla, biljke i cvijeñe (vidi Postanak 1:11-13).
Objasnite da su Nebeski Otac i Isus œeljeli uçiniti zemlju lijepom sa stablima,
biljkama i cvijeñem.

Izloœite izrezak cvijeña i slike stabala, biljaka ili cvijeña koje ste nabavili. Neka djeca
razgovaraju o iskustvima koja su imala sa stablima, biljkama ili cvijeñem.

Priça Ispriçajte priçu koja poduçava djecu da stabla, biljke i cvijeñe çine zemlju lijepim
mjestom za œivot. Razgovarajte o lijepim biljkama koje rastu tamo gdje vi œivite.
Ako se moœe primijeniti na vaøe podruçje, moœete iskoristiti sliku 1-22, Stablo u
cvatu, i sljedeñe ideje:

Katarina ima najdraœe stablo pod kojim se igra. Jednog je jutra majka probudi i kaœe
da ima iznenaÿenje koje Katarina mora vidjeti. Katarinino najdraœe stablo prekriveno
je prekrasnim bijelim cvijeñem koje izgleda poput kokica. Katarina pita kako su
kokice dospjele na njezino najdraœe stablo, i majka joj objaønjava vaœnost cvijeña.
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Pjesma Neka djeca ustanu i odrecitiraju pjesmu »Kokice pucaju« (Children’s Songbook,
str. 242), koristeñi pokrete prikazane rijeçima. Objasnite da u proljeñe na stablima
marelice naraste bijelo cvijeñe koje izgleda poput kokica.

Pogledam kroz prozor i øto vidim?
Kokice pucaju na stablu marelice!
Proljeñe mi donosi tako lijepo iznenaÿenje,
Cvijeñe se raÿa pred mojim oçima.
Mogu ih uzeti puno i napraviti gozbu,
Posudu kokica øto miriøe tako slatko.
Nije bilo tako, ali çinilo se
Da kokice pucaju na stablu marelice.

Objasnite da neko cvijeñe raste na stablima, neko raste na grmovima ili lozama,
a neko raste iz tla. Pozovite djecu da razgovaraju o cvijeñu koje su vidjela.

• Kako koristimo cvijeñe da bismo uçinili naø svijet lijepim? (Sadimo ga u
cvjetnjake, pravimo bukete, i nosimo ih u kosi ili na odjeñi.)

• Zaøto dajemo nekome cvijeñe? (U posebnim prilikama i da bismo nekoga
usreñili.)

Biljke i stabla su nam neophodni za œivot

Priça Objasnite da su nam biljke i stabla neophodni za œivot. Izloœite sliku 1-22, Stablo
u cvatu, i ispriçajte priçu o mnogim koristima stabla. Iskoristite sljedeñe ideje ili
razgovarajte o drugim naçinima na koje ljudi u vaøem podruçju koriste stabla:

Prvo, ptice koriste stabla za svoj dom. One paœljivo grade gnijezdo, i majka ptica
polaœe jaja u njega. (Pokaœite sliku 1-23, Gnijezdo s ptiñima.) Kada se ptiñi izlegu
iz jaja, stablo im je dobar dom. Øtiti ih od vruñeg sunca, kiøe i œivotinja na tlu koje
bi im naudile. Stablo takoÿer daje plod za obitelj koja œivi u blizini. Djeca se igraju
u sjeni stabla i priçvrøñuju ljuljaçku za veliku granu. Kada dio stabla uvene, obitelj
ga posijeçe i koristi kao ogrjev da bi kuña bila topla.

• Zaøto su nam stabla vaœna? (Ona omoguñuju hranu, drvo, hladovinu i mjesto
za igru.)

Pokaœite neke predmete iz svojeg doma ili iz uçionice koji su naçinjeni od drva,
i razgovarajte o mnogim upotrebama drva.

• Øto joø poznajete øto se pravi od drva?

Objasnite da takoÿer koristimo biljke na mnoge naçine. Neøto najvaœnije øto nam
biljke daju je hrana.

• Kakve vrste biljaka jedemo?

Ako neke od slika koje ste nabavili prikazuju biljke koje se koriste za hranu, poka-
œite ih sada.

Aktivnost Razgovarajte s djecom o œitaricama, voñu i povrñu koje se uzgaja u vaøem podruçju.
Objasnite da se œitarice çesto preraÿuju u kruh i œitne pahuljice. Upitajte svako dijete
koja je njegova najdraœa hrana koja dolazi od biljaka. Neka djeca probaju uzorke
voña, povrña i kruha koje ste donijeli. Recite im o biljci ili stablu s kojih su uzeti.

Objasnite da je Nebeski Otac naloœio Isusu da stvori mnoge razliçite biljke i stabla
tako da moœemo imati dobre stvari za jelo.
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• Kako moœemo zahvaliti Nebeskom Ocu za hranu? (Sjeñajuñi se zamoliti
blagoslov hrane prije nego øto jedemo.)

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo o ljubavi koju Nebeski Otac i Isus osjeñaju za sva-
koga od nas. Podsjetite djecu da se sjeñaju te ljubavi svaki dan kada vide prekra-
sna stabla, biljke i cvijeñe.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Donesite sjemenje (npr. sjemenke cvijeña, grah ili pøenicu) i plastiçne çaøe pune
zemlje za svako dijete tako da ih mogu ponijeti kuñi. Pokaœite djeci kako mogu
posaditi svoje sjemenje i podsjetite ih da im trebaju dati vodu i sunçevo svjetlo
da bi sjemenje moglo rasti.

2. Izreœite latice, listove i peteljke od obojanog papira i neka ih svako dijete sloœi
u obliku cvijeta na drugom komadu papira. Oznaçite stranicu rijeçima Zahvalan
sam za lijepo cvijeñe.

3. Donesite komad voña ili povrña koje u sebi ima sjemenke. Recite djeci da se
unutra nalazi iznenaÿenje. Razreœite plod tako da djeca mogu vidjeti sjemenke.
Objasnite da ñe sjemenke, kad se posade i kad im se daje voda i sunce, rasti i
proizvesti viøe plodova.

4. Povedite djecu van na øetnju u prirodi da mogu traœiti razliçite biljke. Ako vrijeme
ne dozvoljava da izaÿete van, djeca mogu gledati kroz prozor i naizmjeniçno
govoriti koje biljke mogu vidjeti. Ako je primjereno, objasnite promjene godiønjih
doba koje utjeçu na biljke i œivotinje.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite sliku 1-22, Stablo u cvatu. Recite djeci da je Nebeski Otac naloœio

Isusu Kristu da stvori biljke i stabla (vidi Postanak 1:11-13). Objasnite da nam
stabla daju drvo i plodove. Biljke nam daju voñe i povrñe.

2. Donesite biljku ili dio biljke (kao cvijet ili neøto listova) da ih djeca vide, osjete i
pomiriøu. Dajte svakom djetetu priliku da dodirne ili drœi biljku. Istaknite njezinu
boju, miris ili ljepotu. Izrazite svoju zahvalnost za biljke, cvijeñe i stabla.

3. Odrecitirajte sljedeñi stih, prikazujuñi pokrete. Tad neka djeca çine pokrete s
vama dok vi ponovno recitirate stih.

Ja kopam

Ja kopam i kopam i kopam (çinite pokrete kopanja),
Tad sadim neko sjemenje (sagnite se i pretvarajte se da sadite sjemenje).
Ja grabljam i grabljam i grabljam (çinite duge pokrete grabljanja),
Tad çupam neke korove (sagnite se i çinite pokrete çupanja).
Sunce sjaji blistavo i toplo (napravite krug rukama),
Kiøa pada s neba, i tako (spustite ruke pomiçuñi prste)
Baø pred mojim oçima,
Moje sjemenje poçinje rasti (gurnite prste lijeve ruke izmeÿu prstiju desne ruke).

10. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za ribe i
vodene œivotinje.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Postanak 1:20-23; Jona 1-3; Matej 14:15-21 i Luka
5:1-11.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija
b) Papirnata riba (vidi uzorak na kraju lekcije).
c) »Ribiçki øtap« - palica s privezanom uzicom i spojnica, komad selotejpa ili

magnet priçvrøñeni na kraj uzice. (Saçuvajte ovu palicu za koriøtenje u
buduñim lekcijama.)

d) Posuda za drœanje papirnate ribe.
e) Ako je moguñe, nabavite sliku ribe ili drugih œivotinja koje œive u vodi.
f) Izrezak 1-5, riba (sliçni se izresci mogu takoÿer nañi u zbirci 4 izrezaka za

Vizualna pomagala u Maloj økoli).
g) Slika 1-1, Svijet (62196); slika 1-24, Isus i ribari (Umjetniçke slike iz evanÿelja

210; 62138); slika 1-25, Riba; slika 1-26, Œaba; slika 1-27, Kornjaça.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Neka se djeca pretvaraju da stoje na mostu iznad rijeke ili jezera.

• Øto vidite kad pogledate u vodu?

Neka djeca ustanu i pretvaraju se da plivaju u vodi poput ribe.

Nebeski Otac je zatraœio od Isusa Krista da stvori ribe i druge vodene
œivotinje

Pokaœite sliku 1-1, Svijet, i ponovite neøto od onoga øto je Nebeski Otac zatraœio
od Isusa da stvori, o çemu ste razgovarali u prethodnim lekcijama. Recite djeci da
je Isus takoÿer stvorio ribe (vidi Postanak 1:20-23). Ribe su dio nauma Nebeskog
Oca za zemlju. Pokaœite sliku 1-25, Riba, i razgovarajte o tome gdje ribe œive.

• Jeste li ikada vidjeli ribu?

Neka djeca razgovaraju o ribama koje su vidjeli.

Pokaœite izrezak 1-5 i druge slike riba koje ste nabavili. Razgovarajte o razliçitim
vrstama riba, kao zlatne ribice, pastrve, tune, morski psi ili kakve god ribe mogu
biti poznate djeci u razredu.

• Koje joø œivotinje œive u vodi osim riba?

11.
lekcija
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Pokaœite sliku 1-26, Œaba, i sliku 1-27, Kornjaça. Razgovarajte o œabama i kornja-
çama i o tome gdje œive. Takoÿer razgovarajte o kitovima, rakovima, tuljanima i
drugim vodenim œivotinjama. Objasnite da neke vodene œivotinje œive u morima,
neke u jezerima, a neke u rijekama.

Aktivnost Pomozite svakom djetetu da se sjeti vodene œivotinje, te da se pretvara hodati,
skakutati ili plivati kao ona.

Priça Podignite Bibliju i objasnite da moœemo çitati o ribama u Svetim pismima. Ispriçajte
priçu o Joni, kako je prikazana u Joni 1-3. Objasnite da je Isus pripremio veliku ribu
koja je progutala Jonu tako da se Jona ne utopi. Isus je imao djelo koje je Jona
morao obaviti. Moœete proçitati naglas par stihova, kao Jona 2:1 ili Jona 2:2, dok
priçate priçu. (Ako çitate stih naglas, objasnite da se Isus ponekad naziva »Jahve«.)

• Tko je poslao veliku ribu da proguta Jonu? (Vidi Jona 2:1.)

• Øto je Jona uçinio kad ga je riba progutala? (Vidi Jona 2:2.)

• Øto je Jona uçinio kad je izaøao iz ribe? (Vidi Jona 3:1-3.)

• Jesu li ljudi povjerovali Joni i pokajali se? (Vidi Jona 3:5, 10.)

Recite djeci da su neke ribe veoma velike, poput ribe koja je progutala Jonu, a
neke su vrlo male i mogu çak œivjeti u posudi.

Aktivnost Pomozite djeci odigrati sljedeñu igru prstima:

Zlatna ribica

Moja draga mala zlatna ribica nema prstiju (dotaknite prste na nogama).
Ona pliva okolo neçujno i udara gladnim nosom (pokaœite nos).
Ne moœe izañi da se igra sa mnom, niti ja mogu plivati (çinite pokrete plivanja).
A kad kaœem: »Iziÿi i igraj se«,
Ona kao da kaœe: »Doÿi ovamo« (pokaœite »doÿi ovamo« rukom).

Priça Ponovno pokaœite Bibliju dok priçate priçu o Øimunu Petru, koja se nalazi u Luki
5:1-11.

Pokaœite sliku 1-24, Isus i ribari, u odgovarajuñem trenutku.

• Zaøto je Isus uøao u brod Øimuna Petra? (Vidi Luka 5:3.)

• Øto je Isus rekao Øimunu Petru da uçini? (Vidi Luka 5:4.)

• Øto je Øimun Petar uhvatio u svoju mreœu? (Vidi Luka 5:6.)

Nebeski Otac je naloœio Isusu Kristu da stvori ribe i vodene œivotinje za
naøu korist

Objasnite da je Nebeski Otac naloœio Isusu da stvori ribe i vodene œivotinje tako da
ih mi moœemo koristiti za hranu i u druge svrhe.

Priça Vrañajuñi se ponovno na Bibliju, ispriçajte priçu iz Mateja 14:15-21. Moœete proçi-
tati naglas par stihova, kao Matej 14:16-17, dok priçate priçu.

• Øto je Isus uçinio kad su ljudi bili gladni? (Vidi Matej 14:15-16.)

• Çime je Isus nahranio ljude? (Vidi Matej 14:19.)

Aktivnost Pokaœite razredu ribiçki øtap koji ste pripremili, i pozovite jedno od djece da doÿe i
hvata ribu. Stavite izrezane ribe u posudu, a kada dijete bude mahalo uzicom
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iznad posude, prikaçite ribu na spojnicu, selotejp ili magnet, i neka je dijete izvuçe.
Neka svako dijete doÿe na red za hvatanje ribe.

Neka djeca razgovaraju o prilikama kada su bila u ribolovu ili su jela ribu.

Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost za ribe i vodene œivotinje.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Neka djeca oboje ribu koju su uhvatili tijekom aktivnosti hvatanja ribe (ponovite
aktivnost po œelji). Napiøite Zahvalan sam za ribe na straœnjoj strani ribe svakog
djeteta.

2. Neka djeca sjednu u polukrug. Stavite ribe koje su djeca obojila na pod ispred
njih. Izgovorite zajedno sljedeñi stih:

Mala ribice u potoku,
Mogu te uhvatiti i bez udice.

Pokaœite na jedno dijete i neka ono odabere svoju ribu koristeñi ribiçki øtap ili
pokazujuñi na ribu. Dijete kaœe »Uhvatio/la sam _____,« izgovarajuñi boju ribe.
Dijete tad moœe zadrœati ribu i ponijeti je kuñi. Ponovite sve dok svako dijete ne
doÿe na red.

3. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Hvala naøem Ocu« (Children’s Songbook, str. 20).

4. Pomozite djeci odigrati sljedeñu igru prstima. Objasnite da je bjelica mala riba.

Mala kornjaça

Imam malu kornjaçu.
Ona œivi u kutiji (ruke u obliku øalice).
Ona pliva u rijeci (pravite pokrete plivanja),
I penje se po stijenama (pokreñite prste prema gore pokretima penjanja).

Øtipnula je bjelicu (pljesnite rukama).
Øtipnula je buhu (pljesnite rukama).
Øtipnula je komarca (pljesnite rukama).
I øtipnula je mene (pljesnite rukama)!

Uhvatila je bjelicu (pljesnite rukama);
Uhvatila je buhu (pljesnite rukama);
Uhvatila je komarca (pljesnite rukama);
Ali nije uhvatila mene!
(Vachel Lindsay, iz Collected Poems of Vachel Lindsay. © 1920 Macmillan
Publishing Co., Inc., obnovila 1948 Elizabeth C. Lindsay. Koristi se uz dozvolu.)
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5. Pomozite djeci izrecitirati rijeçi sljedeñe aktivnosti. Objasnite da je potok mala
rijeka, a zakutak je mjesto za skrivanje.

Pet malih ribica

Neka djeca stanu pred razred, i svako neka drœi papirnatu ribu.

Pet malih ribica plivalo je u potoku.
Jedna je otplivala do tajnog skroviøta (jedno dijete »otpliva« natrag do svog
mjesta).
Male ribice, male ribice, sretno se igraju.
Male ribice, male ribice, plivaju cijeli dan.

Odrecitirajte joø jedan stih sa çetiri ribe, zatim tri, a zatim dvije. Jedno dijete
otpliva na svaki stih. Kad ostane samo jedno dijete, iskoristite sljedeñi stih:

Jedna mala ribica plivala je u potoku;
Otplivala je do tajnog skroviøta.
Mala ribica, mala ribica, sretno se igra,
Mala ribica, mala ribica, pliva cijeli dan.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite sliku 1-25, Riba; sliku 1-26, Œaba i sliku 1-27, Kornjaça. Svojim rijeçima

ispriçajte priçu o stvaranju riba i vodenih œivotinja (vidi Postanak 1:20-23).
Izrazite svoju zahvalnost za ribe i druge vodene œivotinje.

2. Recite djeci da mnoge œivotinje œive u vodi ili blizu nje. Neka pogode na koju
œivotinju mislite dok dajete sljedeñe smjernice:

a) Moja je koœa zelena, glatka i skliska. Skakuñem. Œivim blizu jezera, potoka ili
bara. Moœete li pogoditi tko sam ja?

(Kada djeca pogode »œaba«, pokaœite sliku 1-26, Œaba, ili nacrtajte œabu
na ploçi.)

b) Veoma sam spora. Nosim tvrdu ljuøturu na leÿima. Kad se uplaøim, uvuçem
glavu, ruke i noge u svoju ljuøturu. Tko sam ja?

(Kada djeca pogode »kornjaça«, pokaœite sliku 1-27, Kornjaça, ili nacrtajte
kornjaçu na ploçi.)

Nakon øto djeca pogode obje œivotinje, neka skakuñu okolo kao œabe; a onda
neka puze okolo kao kornjaçe.

11. lekcija
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12.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za œivotinje.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Postanak 1:24-25 i 6:5-8:19.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Izresci 1-6 do 1-19, œivotinje (sliçni se izresci mogu takoÿer nañi u zbirkama

4 i 5 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj økoli).
c) Slika 1-28, Stvaranje – œiva stvorenja (Umjetniçke slike iz evanÿelja 100; 62483);

slika 1-29, Izgradnja arke (Umjetniçke slike iz evanÿelja 102; 62053); slika 1-30,
Noa i arka sa œivotinjama (Umjetniçke slike iz evanÿelja 103; 62305).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Stavite izreske likova œivotinja na pod ili na stol pred djecu. Pomozite djetetu oda-
brati izrezak, prepoznati œivotinju i pokazati je razredu. Ponovite sve dok svako
dijete barem jednom ne doÿe na red.

Nebeski Otac je zatraœio od Isusa Krista da stvori œivotinje

Ponovite s djecom da je Nebeski Otac naloœio Isusu Kristu da stvori naøu lijepu
zemlju, ukljuçujuñi dan i noñ, mora i kopno, biljke i stabla. Pokaœite Bibliju i podsje-
tite djecu da o stvaranju moœemo çitati u toj knjizi. Objasnite da nam Biblija govori
kako je Nebeski Otac naloœio Isusu da stvori sve œivotinje i postavi ih na zemlju.

Izloœite sliku 1-28, Stvaranje – œiva stvorenja.

• Tko je stvorio ovo øto vidite na slici?

• Kako se zovu œivotinje na ovoj slici?

Objasnite da je Isus stvorio mnoge vrste œivotinja da budu na zemlji. Neke œivotinje
œive na farmama i oko naøih domova. Neke œivotinje œive u øumi, neke œive u plani-
nama, a neke u pustinji. Neke œivotinje œive u hladnim dijelovima svijeta, a druge
œivotinje œive na toplim mjestima.

• Koje œivotinje œive na farmi?

• Koje œivotinje œive u øumi, u planinama ili u pustinji?

• Koja je vaøa najdraœa œivotinja?

Aktivnost Neka djeca ustanu i pretvaraju se da su svoje najdraœe œivotinje.
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Œivotinje nam pomaœu

Objasnite da je Nebeski Otac naloœio Isusu neka postavi œivotinje na zemlju kako
bi nam pomagale. Neke œivotinje koristimo za hranu, neke rade za nas, a neke je
zanimljivo gledati ili se igrati s njima.

• Kako nam œivotinje pomaœu?

• Od kojih œivotinja dobivamo hranu, poput mlijeka, jaja ili mesa?

• Od kojih œivotinja dobivamo materijale za odjeñu?

• Koje je œivotinje zabavno imati kao kuñne ljubimce?

• Koje œivotinje moœemo jahati?

Neka djeca razgovaraju o iskustvima koja su imala s razliçitim œivotinjama.

Œivotinje su bile spaøene od potopa

Ispriçajte priçu o Noi i korablji, kako je prikazana u Postanku 6:5-8:19. Pokaœite
sliku 1-29, Izgradnja arke, i sliku 1-30, Noa i arka sa œivotinjama. Moœete takoÿer
iskoristiti izrezane likove kako biste prikazali priçu.

• Kako su Noa i njegova obitelj bili blagoslovljeni za posluønost Isusu?

• Kako su œivotinje bile spaøene?

• Kada vidimo dugu, na øto nas to podsjeña?

Aktivnost Neka djeca ustanu i çine pokrete s vama dok vi recitirate sljedeñi stih:

Noa

Noa izgradi korablju tako veliku (raøirite ruke);
On je znao toçno øto çiniti (stavite prst sa strane çela).
Udarao je, pilio i mjerio (çinite naznaçene pokrete)
Kao øto mu je bilo zapovjeÿeno (pognite glavu).

I Noa pozove svoju obitelj (pozovite rukom)
Da doÿe na brod (tiho hodajte u mjestu) -
I dvije po dvije œivotinje (podignite dva prsta)
Doÿoøe na brod plutati (çinite rukama pokrete plutanja).

Teøki, tamni oblaci se skupiøe (stavite ruke iznad glave),
Kiøa poçe padati (migoljite prstima oponaøajuñi kiøu) -
I sva je zemlja bila prekrivena (çinite pokrete metenja rukom);
Nije bilo nikakvog kopna (okreñite glavom s jedne na drugu stranu).

Korablja je plutala sigurno (çinite rukama pokrete plutanja)
Mnogo dana i noñi (stavite ruke zajedno s jedne strane lica),
Sve dok sunce ponovno ne izaÿe (stavite ruke u krug iznad glave)
I poçe sjati toplo i sjajno.

I sva se voda osuøila (prekriœite ruke preko grudiju);
Suho se tlo pojavi (otvorite i ispruœite ruke).
Noina se obitelj zahvalila (pognite glavu i prekriœite ruke)
Da je Bog uvijek bio blizu.
(Prilagoÿeno iz stiha Beverly Spencer.)
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Svjedoçanstvo Iznesite svoje osjeñaje zahvalnosti za predivan svijet koji je Isus Krist stvorio prema
naumu Nebeskog Oca. Izrazite koliko ste zahvalni za œivotinje stavljene na zemlju
da bismo ih mi mogli koristiti i uœivati u njima.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Odigrajte igru »Œivotinjo, œivotinjo, tko si ti?« Neka djeca stvore krug. Neka jedno
dijete stane u sredinu kruga i pretvara se da je œivotinja. Druga djeca neka
podignu ruke pogaÿajuñi koju œivotinju dijete u sredini oponaøa. Kada dijete
toçno pogodi œivotinju, ono staje u krug i oponaøa drugu œivotinju. Moœete dati
djetetu da vam najprije øapne ime œivotinje koju œeli oponaøati, kako biste bili
sigurni da dijete jasno raspoznaje tu œivotinju.

2. Odigrajte igru »Koja je ovo œivotinja«? Dajte djeci smjernice o odreÿenoj œivotinji.
Smjernice mogu ukazivati na to gdje œivotinja œivi, koliko je velika, kakav zvuk
stvara, koje je boje i kako pomaœe ljudima. Recite djeci da podignu ruku kada
budu mislili da znaju o kojoj œivotinji govorite. Ponovite to s razliçitim œivotinjama
koliko god puta œelite.

3. S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook,
str. 235). Izvodite pokrete naznaçene dolje:

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Boœja na njem œive;
Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)
I doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
I stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),
Œivotinje velike (posegnite gore)
I œivotinje male (posegnite dolje).
Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama).
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).

4. Neka djeca priçaju o ljubimcima koje imaju ili koje bi voljeli imati. Raspravite s
djecom kako se trebamo odnositi prema ljubimcima i brinuti se o njima.

5. Dajte djeci papir i pastele. Neka svako dijete nacrta sliku svoje najdraœe
œivotinje. Na svakoj slici napiøite Zahvalan sam za œivotinje.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite sliku 1-28, Stvaranje – œiva stvorenja. Svojim rijeçima ispriçajte priçu o

stvaranju œivotinja (vidi Postanak 1:24-25). Izrazite svoju zahvalnost za œivotinje.

2. Odaberite nekoliko œivotinja koje djeca poznaju. Neka se djeca pretvaraju da
su svaka œivotinja. Raspravite o tome kako œivotinje izgledaju i zvuçe i zbog
çega su korisne.

3. Pomozite djeci izrecitirati prve redove pjesme »Sve sjajno i lijepo« (Children’s
Songbook, str. 231).

12. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za ptice,
kukce i gmizavce.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Postanak 1:20-25 i 1. Kraljevi 16:29-17:6.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Ako je moguñe, nabavite slike ptica, kukaca i gmizavaca uobiçajenih u vaøem

podruçju.
c) Izresci 1-20 do 1-25, ptice i kukci (sliçni se izresci mogu takoÿer nañi u

zbirkama 4 i 5 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj økoli).
d) Slika 1-31, Iliju hrane gavrani; slika 1-32, Çudo galebova (Umjetniçke slike iz

Evanÿelja 413; 62603).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Dajte sljedeñe smjernice i neka djeca pogode odgovor na pitanje »Tko sam ja?«

1. Imam kljun.

2. Imam perje.

3. Imam krila.

4. Letim zrakom.

Kada djeca pogode »ptica«, neka vas slijede i pretvaraju se da su ptice koje lete
okolo po sobi. Dovedite ih natrag do njihovih sjedala.

Nebeski Otac je zatraœio od Isusa Krista da stvori ptice

Objasnite da je Nebeski otac naloœio Isusu Kristu da stvori ptice kako bismo uœivali
u njima, te da uçini zemlju lijepim mjestom za œivot. Pokaœite Bibliju i recite djeci da
nam Biblija govori o stvaranju ptica (vidi Postanak 1:20-23).

Objasnite da razliçite vrste ptica œive posvuda u svijetu. Pokaœite slike ptica koje
ste nabavili i izreske likova ptica, jedno po jedno.

• Je li ovo ptica?

• Kako to moœete znati? (Ima krila, perje i kljun.)

Neka djeca razgovaraju o iskustvima koja su imala s pticama.

13.
lekcija
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Ptice nam mogu pomoñi

Priça Pokaœite sliku 1-31, Iliju hrane gavrani, i ispriçajte priçu o gavranima koji su nahra-
nili proroka Iliju, kako je prikazana u 1. Kraljevima 17:1-6. Pomozite djeci razumjeti
da Nebeski Otac i Isus imaju moñ nad svim, çak i pticama. Isus je rekao pticama
da se brinu za Iliju kad se morao skrivati od opakog kralja Ahaba.

• Kako su gavrani znali da trebaju donijeti hranu Iliji? (Vidi 1. Kraljevi 17:4.)

• Kakvu su hranu gavrani donijeli? (Kruh i meso; vidi 1. Kraljevi 17:6.)

Aktivnost Odaberite dijete da bude Ilija. Neka se druga djeca pretvaraju da su gavrani koji
donose hranu ujutro, i opet naveçer.

Priça Ispriçajte sljedeñu priçu o galebovima i zrikavcima vlastitim rijeçima:

Kad su pioniri stigli u dolinu Slanog jezera, zasadili su pøenicu i druge œitarice.
Trebali su pøenicu za izradu kruha i œitnih pahuljica kao hranu. Pøenica je narasla
velika. Baø prije nego øto je doølo vrijeme za œetvu, veliki je oblak ispunio nebo.
Nije to bio kiøni oblak, veñ oblak tisuña gladnih, crnih zrikavaca. Zrikavci su sletjeli
na pøenicu i poçeli je jesti.

Pioniri su uçinili sve øto su mogli kako bi sprijeçili zrikavce da jedu njihovu pøenicu.
Palili su vatre, udarali zrikavce metlama i prekrivaçima, çak su ih pokuøali utopiti u
vodi. Ali zrikavci se nisu zaustavili. Pioniri su se bojali da neñe imati hrane za zimu.
Kleknuli su u molitvi i zatraœili pomoñ od Nebeskog Oca.

Uskoro su doøla velika jata galebova i oni su poçeli jesti zrikavce. (Izloœite sliku 1-32,
Çudo galebova.) Ubrzo je veñina zrikavaca nestala. Pioniri su zahvalili Nebeskom
Ocu øto je poslao galebove i spasio njihove nasade (vidi William E. Berrett, The
Restored Church [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1961], str. 283-285).

• Kako su galebovi pomogli pionirima?

Nebeski Otac je zatraœio od Isusa Krista da stvori kukce i gmizavce

Recite djeci da je Isus Krist takoÿer stvorio kukce i gmizavce poput paukova i
zmija. Ta su stvorenja dio nauma Nebeskog Oca.

Aktivnost Neka djeca pogode kukce i gmizavce opisane u sljedeñim zagonetkama. Kada
pogode svaku zagonetku, prikaœite odgovarajuñi izrezak i raspravite o njemu.

1. Œuta sam i zujim.
Stomak mi je prekriven dlaçicama.
Pravim med za vas i sebe.
Ja sam ____. (Pçela; uçinite zvuk zujanja.)

2. Pletem mreœu za hvatanje hrane.
Imam osam nogu baø kako treba.
Ljudi me çesto ne vole.
Moœete li pogoditi tko bih mogao biti? (Pauk; pomiçite prste poput nogu.)

3. Jednom sam bio gusjenica.
Mogu letjeti na nebu.
Imam prekrasna krila.
Ja sam ____. (Leptir; blago pomiçite prste poput krila.)

• Øto znate o ovim stvorenjima?
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Objasnite da su kukci stvoreni iz mnogo razloga. Neke kukce mogu jesti ptice,
œivotinje i drugi kukci; neki stvaraju ugodne prizore i zvukove. Pçele za nas prave
med za jelo, a one pomaœu i plodovima, cvijeñu i povrñu da raste.

Aktivnost Pokaœite izrezak pçele i slike pçela i koønica koje ste nabavili. Opiøite kako pçele skup-
ljaju nektar iz cvijeña i koriste ga za pravljenje meda, i onda neka se djeca pretvaraju
da su pçele koje idu od cvijeta do cvijeta skupljajuñi nektar za pravljenje meda.

• Koji vam se kukci sviÿaju? Zaøto?

Pokaœite slike kukaca koje ste nabavili. Objasnite da nas neki kukci uznemiruju.
Oni mogu jesti naøu hranu te nas gristi ili bosti. Podsjetite djecu na priçu o galebo-
vima i zrikavcima. Zrikavci su jeli svu hranu pionira.

Objasnite da se kukci obiçno nastoje zaøtititi kada nas ozlijede ili uznemiruju.

Svjedoçanstvo Podsjetite djecu da su ptice, kukci i drugi gmizavci vaœan dio naøe zemlje. Izrazite
svoje osjeñaje zahvalnosti za ta stvorenja.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Odigrajte igru leptira. Neka djeca sjednu u krug. Odaberite jedno dijete da bude
leptir. Ovo dijete maøe papirnatim leptirom iznad glava djece dok hoda oko njih
izvan kruga. Dok dijete hoda okolo, izgovarajte ovaj stih:

Jedan mali leptir odletje
U krasan, topao ljetni dan.
On odletje u nebo plavo,
A kad sletje, sletje na tebe!

Kad kaœete »Sletje na tebe«, dijete koje je leptir stavlja papirnatog leptira u krilo
drugog djeteta. Sad je to dijete leptir. Ponavljajte taj stih sve dok svako dijete ne
bude leptir.

2. Objasnite jednostavnim rijeçima kako gusjenica postaje leptir. Neka se djeca
pretvaraju da su gusjenice koje pletu çahuru. Neka sjednu na svoje stolice ili na
pod i omotaju svoje ruke oko nogu pretvarajuñi se da spavaju. Recite im da
kada se gusjenica pretvara u leptira, njegova se krila poçinju pomicati i
rastezati. Neka djeca protegnu svoje ruke. Podsjetite djecu da su leptiri tihi, çak
i kad se kreñu. Neka djeca ustanu i pretvaraju se da lete tiho po sobi.

3. S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook,
str. 235). Koristite naznaçene pokrete s pjesmom »Svijet je tako velik«:

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Boœja na njem œive;
Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)
I doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
I stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),
Œivotinje velike (posegnite gore)
I œivotinje male (posegnite dolje).
Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).
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4. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Sve sjajno i lijepo« (Children’s Songbook, str. 231),
koristeñi dolje naznaçene pokrete:

Sve sjajno i lijepo (napravite veliki krug rukama),
Sva stvorenja velika i mala (øiroko ispruœite ruke, zatim ih pribliœite),
Sve mudro i divno (pokaœite prstom na glavu),
Gospod Bog ih sve stvori (skupite ruke kao u molitvi).

Svaki mali cvijet øto se otvara (stisnite øake, zatim ih otvorite),
Svaka ptiçica øto pjeva (spojite prste s palcem, poput kljunova ptica),
Naçinio je njihove sjajne boje (zamahnite rukom çineñi oblik duge),
Naçinio je njihova mala krila (maøite rukama poput krila).

5. Donesite staklenku meda da je djeca vide i okuse meda. (Provjerite kod roditelja
djece kako biste utvrdili da nijedno od djece nije alergiçno na med.)

6. Pomozite djeci odigrati jednu ili obje sljedeñe igre prstima:

Dvije raspjevane ptiçice

Dvije raspjevane ptiçice sjede na zidu (stavite prst na svako rame),
Jedna se zove Petar (podignite lijevi prst)
Druga se zove Pavao (podignite desni prst).
Odleti Petre (stavite lijevi prst iza leÿa);
Odleti Pavle (stavite desni prst iza leÿa);
Vrati se Petre (stavite lijevi prst ponovno na rame);
Vrati se Pavle (stavite desni prst ponovno na rame).

Koønica

Evo koønice (stavite lijevu ruku u obliku øalice prema dolje).
Gdje su pçele?
Skrivene gdje ih nitko ne vidi (sakrijte prste desne ruke pod lijevu ruku u obliku
øalice).
Uskoro ñe izletjeti iz koønice (izvadite desnu ruku i podiœite jedan po jedan prst
dok djeca broje).
Jedan, dva, tri, çetiri, pet! BZZZ!

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite jednostavnu sliku, izrezak ili crteœ ptice. Recite djeci da je Nebeski Otac

naloœio Isusu Kristu neka stvori ptice (vidi Postanak 1:20-23). Izrazite svoju
zahvalnost za ptice.

2. Objasnite da ptice imaju posebne kljunove koji im pomaœu uzimati hranu. Neka
djeca stave ruke na usta poput kljunova i neka se pretvaraju da uzimaju hranu.
Objasnite da ptice takoÿer imaju krila koja im pomaœu letjeti. Neka djeca maøu
svojim rukama i pretvaraju se da lete.

3. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Ptice na stablu« (Children’s Songbook, str. 241),
izvodeñi ispod navedene pokrete:

Nañi ñemo malo gnijezdo (stavite ruke u obliku øalice)
Meÿu granama stabla (podignite ruke polukruœno iznad glave).
Izbrojimo jaja u njemu;
Ima ih jedno, dva, tri (podignite jedan, dva, pa tri prsta).

13. lekcija
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Mama ptica sjedi u gnijezdu (stavite lijevu ruku u obliku øalice; stavite desnu ruku
na nju)
Da izleœe jaja, sva tri (podignite tri prsta).
Tata ptica leti uokolo (pomiçite ruke u kretnjama letenja)
Çuvajuñi svoju obitelj.

4. Pomozite djeci odigrati sljedeñu igru prstima:

Sitni mali pauk

Sitni mali pauk pope se uz vodeni utor (koristite dva prsta jedne ruke za
»penjanje« uz drugu ruku).
Doÿe kiøa i spere pauka (podignite ruke iznad glave; onda ih spustite migoljeñi
prstima).
Iziÿe sunce i osuøi svu kiøu (napravite rukama krug iznad glave).
Tad sitni mali pauk poÿe opet uz utor (ponovite pokret iz prvog reda).



Adam i Eva su bili stvoreni 
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14.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu shvatiti da su Adam i Eva bili stvoreni na sliku Nebeskog Oca.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Postanak 1; 2:15-25; i 3. Pogledajte i Evanÿeoska naçela
(31110), 5. i 6. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Izresci 1-1 do 1-25, œivotinje (sliçni se izresci mogu takoÿer nañi u zbirkama

3, 4 i 5 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj økoli).
c) Slika 1-33, Adam i Eva (Umjetniçke slike iz evanÿelja 101; 62461); slika 1-34,

Adam i Eva poduçavaju svoju djecu.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Zatraœite od svih koji su djeca Nebeskog Oca da ustanu. Podsjetite djecu da smo
svi mi djeca Nebeskog Oca, tako da svi trebaju ustati.

Pjesma Otpjevajte pjesmu »Boœje sam dijete ja« (Djeçja pjesmarica, str. 6) s djecom.
Istaknite da nam pjesma govori kako nam je Nebeski Otac dao zemaljski dom.

Boœje sam dijete ja
i on me posla tu,
i roditelje dade mi
i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.
Pomoñ tvoju trebam ja
da doÿem do Njega.

Zemlja je stvorena prema naumu Nebeskog Oca

Aktivnost Postavite isjeçke licem prema dolje na stol ili u svoje krilo.

• Koje su neke od stvari koje je Isus stvorio za zemlju?

Kada dijete spomene neøto od onoga øto je stvoreno, neka izloœi odgovarajuñi
isjeçak.

• Na çemu ste u stvaranju zahvalni?

Pomozite djeci razumjeti da su zemlja i sve na njoj stvoreni za nas da ih moœemo
koristiti i uœivati u njima. Podsjetite djecu da su zemlja i sve na njoj dio nauma
Nebeskog Oca.

Pjesma Ponovno s djecom otpjevajte »Boœje sam dijete ja«.
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Adam i Eva su bili dio nauma Nebeskog Oca

Neka djeca pogledaju izloœene isjeçke.

• Øto joø treba biti na zemlji?

Pokaœite sliku 1-33, Adam i Eva. Objasnite da su nakon svega stvorenog Adam i
Eva bili stvoreni. Ispriçajte o stvaranju ljudi, kako je prikazana u Postanku 1:26-28.
Objasnite da su Adam i Eva bili prvi ljudi koji ñe œivjeti na zemlji. Imali su tijelo od
mesa i kostiju koje je izgledalo poput tijela Nebeskog Oca.

• Tko je bio prvi çovjek koji je œivio na zemlji?

• Tko je bila prva œena?

• Kakva su tijela imali Adam i Eva?

Neka djeca opipaju svoje ruke, i podsjetite ih da su njihova tijela poput tijela
Adama i Eve.

Priça Gledajuñi sliku 1-33, Adam i Eva, ispriçajte priçu o Adamu i Evi svojim rijeçima,
naglaøujuñi sljedeñe toçke (vidi Postanak 2:15-25; 3):

1. Nakon øto su Adam i Eva primili fiziçka tijela, œivjeli su na predivnom mjestu
koje se zvalo Edenski vrt.

2. Nebeski Otac je vjençao Adama i Evu za vjeçnost.

3. Plodovi i cvijeñe lako su rasli u Edenskom vrtu, a œivotinje su bile pitome.

4. Adam i Eva nisu znali razliku izmeÿu dobrog i loøeg.

5. Adam i Eva nisu mogli imati djece.

6. Adam i Eva su mogli jesti plodove sa svakog stabla osim jednoga.

7. Adam i Eva su jeli plod sa tog stabla.

8. Adam i Eva su morali napustiti Edenski vrt.

9. Cijeli se svijet promijenio: Adam i Eva su morali raditi naporno kako bi dobili
hranu, korov je poçeo rasti, a œivotinje su postale divlje.

10. Adam i Eva su tad poçeli imati djecu.

Pokaœite sliku 1-34, Adam i Eva poduçavaju svoju djecu. Objasnite da su Adam i
Eva bili blagoslovljeni s mnogo djece. Oni su bili prvi roditelji na zemlji. Poduçavali
su svoju djecu o Nebeskom Ocu i Isusu. Njihova je obitelj rasla i øirila se zemljom.

• Øto su Adam i Eva uçinili nakon øto su napustili Edenski vrt?

Objasnite da su Adam i Eva i njihova djeca koristili biljke i œivotinje stvorene za
zemlju i uœivali u njima.

Aktivnost Pomozite djeci odigrati sljedeñu igru prstima:

Adam i Eva

Adam i Eva su œivjeli na zemlji (skupite ruke u obliku øalice kako biste prikazali zemlju)
Dok je bila vrlo mlada.
Brinuli su se za mnoge œivotinje (jednom rukom pogladite drugu ruku)
I uzgajali su hranu (stavite prst uz usta kao da jedete).
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Adam i Eva su imali djecu (spojite dva prsta)
Koja su imala svoju djecu (dodajte joø dva prsta).
Sad se mnogo djece rodilo (migoljite svim prstima).
Pogledajte kako je svijet narastao (rukama napravite veliki krug; zatim ispruœite ruke
u stranu)!

Pomozite djeci razumjeti da smo mi, zato øto su Adam i Eva bili prvi roditelji na
zemlji, svi dio njihove obitelji.

Nebeski Otac i Isus su rekli da je zemlja dobra

Proçitajte naglas prvu reçenicu Postanka 1:31. Neka djeca ponove reçenicu s vama.
Objasnite da Nebeski Otac i Isus smatraju da je dobro sve øto su stvorili. Najvaœnije
od svega, smatraju da smo mi dobri, i oni vole svakoga od nas jako puno.

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo o ljubavi Nebeskog Oca i Isusa za svakoga od nas.
Objasnite da su zemlja i sve na njoj za nas da ih koristimo i uœivamo u njima. Kad
god vidimo cvijet, zvijezdu ili neøto drugo øto je stvoreno, podsjetimo se da nas
Nebeski Otac i Isus vole. Izrazite svoju zahvalnost za njihovu ljubav i za zemlju.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Izaberite nekoliko aktivnosti iz lekcija 8 do 13, kao npr. »Boœje stvaranje« ili
»Noa«, za rad s djecom.

2. Ponovite øto se dogodilo svakog dana stvaranja dok djeca broje dane na prste.

3. S djecom otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Voli me moj Nebeski Otac«
(Djeçja pjesmarica, str. 66).

4. Neka djeca nacrtaju ili oboje sliku neçega øto je dio nauma Nebeskog Oca, kao
npr. cvijet, stablo ili sunce. Napiøite na vrhu papira svakog djeteta Zahvalan sam
za zemlju.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook,

str. 235). Pomozite djeci izvesti dolje naznaçene pokrete:

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Boœja na njem œive;
Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)
I doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
I stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),
Œivotinje velike (posegnite gore)
I œivotinje male (posegnite dolje).
Sjaje tu zvjezdice cijelu noñ (ispruœite i pomiçite prste),
Sunce u jutro toplo ñe doñ (napravite veliki krug rukama).
Svijet velik je, oh, okrugli je.
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).

14. lekcija
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2. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeñu igru prstima dok vi izgovarate rijeçi:

Boœje stvaranje

Bog naçini mjesec (napravite krug rukama)
I bljeskajuñe zvijezde (otvorite i zatvorite ruke)
I stavi ih na nebo (posegnite prema gore).
On naçini sunce (napravite krug s rukama iznad glave)
I stabla (drœite ruke uspravno prema gore)
I cvijeñe (stavite ruke u obliku øalice)
I male ptice koje lete (maøite rukama).
(Iz priçe Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)



Øabat je 
dan øtovanja
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15.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da je Øabat dan øtovanja i odmora.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Postanak 2:1-3 i Izlazak 16:11-31. Pogledajte i
Evanÿeoska naçela (31110), 24. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-6, Kuñna obiteljska veçer (62521); slika 1-7, Briœna obitelj; slika 1-8,

Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); slika 
1-10, Obiteljska molitva (62275); slika 1-35, Skupljanje mane; slika 1-36,
Djeca i roditelj çitaju priçu iz Svetih pisama.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pomozite djeci odglumiti svaki dan stvaranja dok ih podsjeñate na ono øto je stvo-
reno u pojedini dan (vidi Postanak 1):

1. dan Pretvarajte se da spavate i onda se probudite, ukazujuñi na noñ i dan.

2. dan Ustanite, pogledajte prema gore, i øiroko raøirite ruke ukazujuñi na nebo.

3. dan Sagnite se da biste ubrali cvijet i pomiriøite ga.

4. dan Napravite veliki krug rukama za sunce i manji za mjesec, a zatim migoljite
prstima dok pomiçete ruke kako biste predstavili svjetlucajuñe zvijezde.

5. dan Pretvarajte se da ste ptica koja leti po sobi ili riba koja pliva u moru.

6. dan Pretvarajte se da ste neka œivotinja. Hodajte po sobi nekoliko puta opona-
øajuñi tu œivotinju. Tad stanite u red i neka svatko kaœe: »Moje je ime (djete-
tovo ime). Ja sam Boœje dijete.«

Neka djeca sjednu tiho.

Recite djeci da su se sedmoga dana Nebeski Otac i Isus odmarali. Nazvali su taj
dan odmora Øabat.

Neka djeca nekoliko puta ponove rijeç Øabat.

Øabat je sveti dan

Proçitajte naglas Postanak 2:1-2 i stih 3 do rijeçi dan. Objasnite da su Nebeski
Otac i Isus, kad su zavrøili stvaranje zemlje i svega na njoj, blagoslovili sedmi dan.
To je trebao biti sveti dan, drugaçiji od drugih dana u tjednu. Øabat je dan kad se
odmaramo od naøeg posla i øtujemo Nebeskog Oca i Isusa.

• Koji je dan u tjednu Øabat?
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• Øto su Nebeski Otac i Isus uçinili na Øabat? (Vidi Postanak 2:2.)

Aktivnost Neka djeca podignu sedam prstiju. Brojite do sedam s njima, pokreñuñi svaki prst
kako brojanje napreduje. Objasnite da tijekom øest dana (pomiçite prvih øest
prstiju), radimo naø posao. U sedmi dan (pomiçite samo sedmi prst), odmaramo
se od naøeg posla jer je to Øabat.

Priça Pokaœite sliku 1-35, Skupljanje mane, i ispriçajte priçu o Izraelcima i mani, kako je
prikazana u Izlasku 16:11-31.

Pomozite djeci razumjeti çudo mane. Objasnite da su Izraelci svaki dan skupljali
toçno dovoljno mane za taj dan, ali su øestog dana skupljali dovoljno mane za dva
dana. Da su Izraelci skupili dodatno mane u bilo koji dan osim u øesti, ona bi se
pokvarila. U sedmi dan, Øabat, nije bilo mane za skupljanje. U taj su dan Izraelci
jeli dodatnu manu koju su skupili u øesti dan.

• Kako su Izraelci dobivali hranu?

• Zaøto nisu skupljali manu na Øabat?

Proçitajte naglas Izlazak 16:26. Objasnite da su Izraelci bili poduçeni ne raditi na
Øabat. Nebeski Otac i Isus œele da, umjesto o poslu, razmiøljamo o njima na
Øabat. Øabat je veoma sveti dan Nebeskom Ocu i Isusu.

Objasnite da Øabat nije dan rada i obavljanja redovitih poslova, veñ dan øtovanja
Nebeskog Oca i Isusa. Øtovati znaçi razmiøljati o Nebeskom Ocu i Isusu i çiniti ono
øto pokazuje koliko ih volimo.

Øabat je dan øtovanja

Pomozite djeci razumjeti da je Øabat sretan dan zato øto moœemo øtovati
Nebeskog Oca i Isusa na mnogo razliçitih naçina.

• Øto ste vi çinili kako biste pokazali Nebeskom Ocu i Isusu da ih volite?

Objasnite da je jedan vaœan naçin kako moœemo øtovati Nebeskog Oca i Isusa, ili
im pokazati da ih volimo, dolaziti u crkvu i blagovati sakrament. Pokaœite sliku 1-8,
Podjeljivanje sakramenta. Nebeski Otac i Isus su sretni kada pjevamo i sluøamo, i
kada smo tihi i dobro se ponaøamo tako da moœemo çuti naøe uçitelje i osjetiti lju-
bav Nebeskog Oca i Isusa prema nama.

Aktivnost Pomozite djeci odigrati sljedeñu igru prstima:

Drago mi je øto sam doøao/la u crkvu danas

Drago mi je øto sam doøao/la u crkvu danas (sklopite ruke i napravite toranj crkve
spajajuñi vrhove prstiju).
Uçim sluøati (stavite ruke na uøi)
I moliti se (prekriœite ruke i pognite glavu).
Uçim o Isusu tamo gore (pokaœite prema gore);
Mislim o Isusu i njegovoj ljubavi (zagrlite sebe).

Takoÿer pokazujemo Nebeskom Ocu i Isusu da ih volimo tako øto smo uredni i
çisti kada doÿemo u crkvu. Trebamo oprati naøe lice i kosu, te nositi najbolju
odjeñu.

Aktivnost Neka djeca pantomimom odglume pripremanje za crkvu.

• Øto çinimo kako bismo øtovali Nebeskog Oca i Isusa kad smo u crkvi?
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• Øto çinimo kako bismo øtovali Nebeskog Oca i Isusa kad smo kod kuñe?

Pomozite djeci razumjeti da ne bismo smjeli troøiti novac ili iñi u kupovinu na
Øabat. Ne bismo smjeli iñi na sportske ili zabavne aktivnosti na Øabat. Ne bismo
smjeli raditi u dvoriøtu ili u vrtu, ili iñi u ribolov ili lov na Øabat.

Objasnite da ima mnogo toga øto moœemo raditi kod kuñe da bismo obdrœavali
Øabat svetim. Pokaœite slike iz odsjeka »Priprema« u odgovarajuñe vrijeme tijekom
rasprave. Moœemo igrati tihe igre sa çlanovima obitelji, zajedniçki çitati priçe iz
Svetih pisama, praviti obiteljske albume, posjeñivati rodbinu ili one koji su bolesni,
crtati slike onoga za øto smo zahvalni, iñi u øetnju sa çlanom obitelji, moliti se, pje-
vati pjesme i sluøati dobru glazbu.

Aktivnost Neka djeca naizmjence pantomimom glume ono øto vole raditi kod kuñe da bi
obdrœavali Øabat svetim.

Svjedoçanstvo Recite djeci da su Nebeski Otac i Isus sretni kada doÿemo u crkvu na Øabat, te
kad pjevamo, molimo se i sluøamo naøe uçitelje. Oni su takoÿer sretni kad se
ponaøamo primjereno kod kuñe na Øabat. Ispriçajte o nekim od poboœnih stvari
koje vi volite raditi na Øabat, i izrazite kako se sretno osjeñate na Øabat. Potaknite
djecu da svojim roditeljima ispriçaju øto su nauçila u Maloj økoli.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Izvrøite sljedeñu aktivnost, stvarajuñi stih za svako dijete u svom razredu.
Pozovite djecu da ponavljaju pokrete s vama.

Jer danas je nedjelja

Pokaœite na dijete u svom razredu i recite ime tog djeteta dok izgovarate ovaj stih,
i radite naznaçene pokrete:

(Djetetovo ime) je sluøao/la Sveta pisma danas (rukama prekrijte uøi).
(Djetetovo ime) je sluøao/la Sveta pisma danas, jer danas je nedjelja.

Izgovorite stih za svako dijete, koristeñi sljedeñe ideje uz gornji oblik:

(Djetetovo ime) molio/la se u Maloj økoli danas (prekriœite ruke, pognite glavu,
zatvorite oçi).
(Djetetovo ime) nacrtao/la je sliku danas (pretvarajte se da crtate).
(Djetetovo ime) posjetio/la je nekoga danas tko je usamljen (rukujte se s
imenovanim djetetom).
(Djetetovo ime) uçio/la je danas o obiteljskom rodoslovlju (pretvarajte se da
okreñete stranice i gledate slike).
(Djetetovo ime) pisao/la je baki i djedu danas (pomiçite ruku kao da piøete).
(Djetetovo ime) je sluøao/la priçu danas (rukama prekrijte uøi).

2. Ispriçajte djeci sljedeñu priçu vlastitim rijeçima:

Pioniri su putovali mnogo kilometara kako bi doøli do doline Slanog jezera da bi
tu œivjeli. Stigli su samo nekoliko dana prije Øabata. Iako su morali graditi kuñe i
sijati nasade, odluçili su da neñe raditi na Øabat. Radili su naporno i brzo kako bi
okopali tlo i pripremili ga za sijanje. Zemlja je bila veoma tvrda, pa su je morali
dovoljno smoçiti prije nego øto su mogli proñi plugom kroz nju. Do subote uveçer
posadili su veliki povrtnjak. U nedjelju ujutro okupili su se za sastanke na Øabat i
zahvalili Nebeskom Ocu øto ih je doveo da œive u novoj zemlji.

15. lekcija
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3. Neka svako dijete nacrta sebe kako radi neku aktivnost na Øabat. Neka djeca
priçaju jedni drugima o svojim slikama. Oznaçite svaku sliku djetetovim imenom
i aktivnoøñu, kao u ovom primjeru: Dario pjeva pjesme Male økole na Øabat.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci uçiniti pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu dok vi

izgovarate rijeçi:

Stvaranje

Isus reçe da sunce treba sjati (napravite veliki krug rukama iznad glave),
Kiøa treba padati (spustite ruke pred tijelo migoljeñi prstima),
Cvijeñe treba rasti (stavite ruke u obliku øalice s dlanovima prema gore).
Isus reçe da ptice trebaju pjevati (otvorite i sklopite prste poput ptiçjeg kljuna),
I bilo je tako, baø tako (prekriœite ruke).
(Johnie B. Wood, Sing, Look, Do, Action Songs for Children, uredila Dorothy M.
Peterson [Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

Objasnite da su se Nebeski Otac i Isus odmorili nakon øto je stvaranje zemlje
bilo dovrøeno. Øabat je dan kad se odmaramo i sjeñamo se Nebeskog Oca i
Isusa.

2. Recite djeci, ako obavljamo svoj posao u subotu, lakøe je sjetiti se Isusa i
Nebeskog Oca u nedjelju.
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16.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da cijeni i poøtuje svoje tijelo.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Daniel 1 i Nauk i saveze 89. Pogledajte i Evanÿeoska naçela
(31110), 29. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i primjerak Nauka i saveza.
b) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-37, Daniel odbija jesti meso i piti

vino s kraljeva stola (Umjetniçke slike iz evanÿelja 114; 62094); slika 1-38,
Djeca se igraju s loptom.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Pazite na osjeñaje djece u vaøem razredu koja moœda imaju
fiziçka oøteñenja. Usredotoçite se na ono øto njihova tijela mogu çiniti, ne na nji-
hova oøteñenja.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Neka djeca ustanu. Pomozite djeci uz izvoÿenje pokreta izrecitirati rijeçi pjesme
»Glava, ramena, koljena i prsti« (Children’s Songbook, str. 275). Izgovarajte rijeçi
dovoljno polako kako biste pokazali ili pomicali dijelove tijela kad se spomenu.
Na primjer, klimnite glavom, slegnite ramenima, savijte koljena i stanite na prste.

Glava, ramena, koljena i prsti, koljena i prsti, koljena i prsti,
Glava, ramena, koljena i prsti, oçi, uøi, usta i nos.

Objasnite djeci da su koristila svoja tijela kao pomoñ u recitiranju ove pjesme.

Nebeski Otac je naumio da svatko od nas ima fiziçko tijelo

Ponovite s djecom da nismo imali fiziçka tijela kad smo œivjeli na nebu s Nebeskim
Ocem i Isusom Kristom. Bili smo duhovi. Trebali smo doñi na zemlju kako bismo
dobili fiziçka tijela. Nebeski Otac je naumio da se rodimo na zemlji i imamo
zemaljske roditelje koji ñe se brinuti o nama.

Izloœite sliku 1-5, Obitelj s bebom.

• Tko su ljudi na ovoj slici?

• Tko je naumio da doÿemo na zemlju kako bismo dobili tijela i imali obitelji?

Aktivnost Neka djeca ustanu i oponaøaju vaøe pokrete dok objaønjavate da je naøe tijelo od
vrha glave (dodirnite glavu) do vrhova prstiju (dodirnite prste). Naøe lice (nasmije-
øite se) i naøi prsti na rukama (migoljite prstima) svi su dio naøeg tijela. Neka se
djeca jednom okrenu oko sebe i onda sjednu.

Objasnite da naøa tijela mogu raditi mnogo toga. Svaki dio tijela ima poseban
zadatak.
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• Øto moœete çiniti oçima?

• Øto moœete çiniti uøima?

• Øto moœete çiniti ustima?

• Øto moœete çiniti rukama?

• Øto moœete çiniti nogama?

Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu sljedeñi stih s aktivnoøñu:

Imam divno tijelo

Imam divno tijelo (dodirnite grudi rukama)
Koje mi je Nebeski Otac namijenio.
Dao mi je uøi da mogu çuti (prekrijte uøi rukama)
I oçi da mogu vidjeti (pokaœite prema oçima)

Imam dvije ruke kojima mogu pljeskati (pljesnite rukama)
Dvije noge koje se okreñu (okrenite se).
Kada œelim, mogu dodirnuti
Svoje prste dolje na podu (sagnite se i dodirnite prste na nogama).

Kad razmiøljam o svom tijelu (stavite prst na glavu),
Najbolji mu je dio (sjednite tiho)
Da je Nebeski Otac namijenio
Da izgleda dosta poput njegovoga.

Nebeski Otac i Isus Krist œele da se brinemo za naøa tijela

Objasnite da su naøa tijela tako vaœna da su nam Nebeski Otac i Isus dali pravila
kako bi nam pomogli brinuti se za naøa tijela i odrœati ih snaœnima i zdravima. Ta
se pravila nazivaju Rijeç mudrosti. Pokaœite primjerak Nauka i saveza (ili pokaœite
gdje Nauk i savezi poçinju u trostrukoj kombinaciji). Objasnite da je Rijeç mudrosti
zapisana u ovoj knjizi Svetih pisama.

Raspravite o vrstama hrane za koje nam Rijeç mudrosti kaœe da ñe odrœati naøa
tijela zdravima, kao voñe, povrñe i œitarice. Tada raspravite o stvarima koje su nam
Nebeski Otac i Isus rekli da ne koristimo, kao duhan, alkohol i kavu. Pomozite djeci
razumjeti da su Nebeski Otac i Isus zadovoljni s nama i da ñe nas blagosloviti
kada se pokoravamo Rijeçi mudrosti i jedemo ispravnu hranu.

Priça Ispriçajte priçu u Danielu 1 o tome kako je Daniel jeo hranu koju je Nebeski Otac
œelio da jede. Pokaœite sliku 1-37, Daniel odbija jesti meso i piti vino s kraljeva
stola, u odgovarajuñem trenutku.

• Øto je Daniel uçinio kad mu je kralj rekao da jede hranu koja nije dobra za
njega? (Vidi Daniel 1:8, 12-13.)

• Kako su Daniel i njegovi prijatelji bili blagoslovljeni jer su slijedili pravila
Nebeskog Oca o tome øto jesti? (Vidi Daniel 1:15, 17, 20.)

• Kakvu zdravu hranu vi jedete?

• Zaøto biste trebali jesti zdravu hranu?

• Kako se osjeñate kada jedete hranu koja je dobra za vas?

Objasnite da trebamo çiniti i druge stvari kako bismo odrœali svoja tijela zdravima i
snaœnima.
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Pokaœite sliku 1-38, Djeca se igraju s loptom.

• Øto ova djeca rade?

• Zaøto je vaœno vjeœbati s naøim tijelima?

• Na koje druge naçine moœemo vjeœbati?

Skupite ruke i stavite ih na jednu stranu lica, te zatvorite oçi kao da spavate.

• Øto se pretvaram da çinim?

• Zaøto je vaœno dovoljno se naspavati?

Pretvarajte se da perete ruke.

• Øto se pretvaram da çinim?

• Kada trebamo prati ruke?

• Kad se trebamo kupati?

• Kada trebamo prati zube?

• Zaøto trebamo biti çisti?

Raspravite o drugim vaœnim pravilima o zdravlju, kao primjereno odijevanje za
razne vremenske prilike, dobre navike za zaøtitu, i boravak na svjeœem zraku.

Nebeski Otac i Isus Krist œele da øtitimo naøa tijela

Nebeski Otac i Isus Krist œele da øtitimo naøa tijela od neprilika i ozljeda. Upitajte
djecu o opasnostima s kojima se mogu suoçiti, koristeñi sljedeña pitanja ili smiølja-
juñi svoja:

• Øto se moœe dogoditi ako se igrate sa øibicama?

• Øto se moœe dogoditi ako se igrate na ulici ili oko automobila?

• Øto se moœe dogoditi ako niste paœljivi s oøtrim stvarima poput noœeva ili økara?

• Zaøto stavljamo pojaseve kad se vozimo u automobilu?

Objasnite da trebamo øtititi svoja tijela. Ne smijemo çiniti stvari koje su opasne za
naøe tijelo i koje bi mu mogle nauditi. Objasnite da Nebeski Otac i Isus œele da
budemo sigurni i sretni. Oni œele da se brinemo za naøa tijela tako da ñemo biti
zdravi.

Svjedoçanstvo Iznesite svoje osjeñaje zahvalnosti za svoje fiziçko tijelo. Izrazite svoju zahvalnost
øto se djeca brinu za svoja tijela tako da mogu biti zdrava i snaœna.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte pjesmu »Çini øto çinim« (Djeçja pjesmarica, str. 70), izvodeñi pokrete
kako nalaœu rijeçi. Recite djeci koliko ste zahvalni za tijelo koje moœe çiniti toliko
toga.

2. Donesite slike razliçite hrane i piña. Neka djeca odluçe je li pojedina hrana
dobra ili loøa za njihovo tijelo. Objasnite da su neke stvari dobre, ali ne ako ih
jedemo previøe. Na primjer, slatkiøi su dobrog okusa, ali previøe slatkiøa ñe nam
stvoriti muçninu. Izloœite slike dobre hrane da ih djeca mogu pogledati.

16. lekcija
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3. U torbi ili kutiji donesite neke predmete koji nam pomaœu brinuti se za naøa
tijela. Ukljuçite predmete koji nam pomaœu da budemo çisti, poput sapuna,
ruçnika ili çetkice za zube. Ukljuçite jedan primjer dobre hrane, malu deku koja
predstavlja spavanje i neøto øto predstavlja vjeœbanje, kao malu loptu. Dajte
djeci smjernice o jednom predmetu i neka pogode øto je to. Pokaœite im
predmet kada toçno pogode. Nastavite dok se ne otkriju svi predmeti.

4. Neka djeca ustanu i pantomimom odglume odrœavanje svojeg tijela urednim i
çistim. Neka se pretvaraju da peru ruke, peru zube, i çeøljaju kosu. Zatim neka
pantomimom odglume najdraœi naçin vjeœbanja poput skakanja, poskakivanja,
preskakanja ili bacanja lopte.

5. Razgovarajte s djecom o tome da kod nekih ljudi neøto nije u redu s njihovim
tijelom. Ne smijemo zadirkivati te ljude, ili upirati prstom u njih i smijati im se.
Razgovarajte o tome kako se trebamo ponaøati prema ljudima s fiziçkim
oøteñenjima (razgovarati s njima, biti im prijatelj, ponaøati se normalno prema
njima, pomoñi im ako im je potrebno).

6. Neka svako dijete nacrta sliku sebe. Oznaçite svaki papir reçenicom
Zahvalan/na sam na svojem tijelu.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite sliku 1-5, Obitelj s bebom, i neka djeca popriçaju o njoj.

• Jeste li vi ikada bili beba?

• Mogu li bebe hodati ili govoriti?

Podsjetite djecu da su jednom bili bebe, ali sada je njihovo tijelo naraslo i moœe
çiniti mnogo viøe toga. Øto viøe njihova tijela budu rasla, oni ñe moñi çiniti joø viøe.

Pokaœite sliku 1-16, Roÿenje Isusovo, i podsjetite djecu da je çak i Isus jednom
bio beba.

2. Pokaœite svoja usta i recite: »Ovo su moja usta.« Tada upitajte: »Moœete li mi
pokazati svoja usta?« i pomozite djeci da pokaœu svoja usta. Ponovite ovo za
oçi, nos, uøi, ruke i noge. Tada pokaœite svaki dio tijela ne izgovarajuñi mu
ime, i neka ga djeca imenuju. Ako djeca mogu imenovati sve ove dijelove,
moœete ih pitati za neke djeci manje poznate dijelove tijela, kao laktove,
koljena, zapeøña i gleœnjeve.

3. Izmislite jednostavnu priçu o malom djetetu iz vaøeg podruçja. Ispriçajte o
djetetu koje se budi ujutro, odijeva, jede doruçak, i tako dalje tijekom dana.
Dok govorite o svakoj aktivnosti, upitajte djecu koje dijelove tijela dijete koristi.

4. Neka djeca ustanu i izrecitiraju sljedeñe rijeçi. Koristite pokrete saginjanja za prvi
stih i rastezanja za drugi stih.

Jednom bijah beba, beba, beba.
Jednom bijah beba, mala, mala, mala.

Sad postajem veñi, veñi, veñi.
Sad postajem veñi, visok, visok, visok!
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17.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da cijeni svoje ruke i øto one mogu çiniti.

PRIPREMA 1. Uz molitve prouçite stihove Matej 19:13-15 i Nauk i savezi 20:70; 35:6; 42:43-44.

2. Pripremite torbu ili kutiju koja sadrœi poznate predmete razliçitog sastava i
oblika, kao kamen, list, komad tkanine, œlica, çeøalj i olovka. Ukljuçite barem
jedan predmet za svako dijete u razredu.

3. Ako je moguñe, napravite primjerak letka sa znakovnim jezikom (nalazi se na
kraju lekcije) za svako dijete.

4. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Mali predmet, poput gumba ili novçiña.
c) Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-11, Djeçak se krsti

(62018); slika 1-12, Djevojçica prima potvrdu (62020); slika 1-39,
Blagoslivljanje djeteta; slika 1-40, Posluœivanje bolesnima (62342).

5. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Pazite na osjeñaje djece u vaøem razredu koja moœda imaju
fiziçka oøteñenja. Usredotoçite se na ono øto njihova tijela mogu çiniti, ne na nji-
hova oøteñenja.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Neka dijete ne gledajuñi posegne rukom u torbu ili kutiju koju ste pripremili.
Zatraœite od djeteta da opipa jedan od predmeta, reçe kakav je (mekan, tvrd, gla-
dak, hrapav), i pokuøa pogoditi øto je to. Tad neka dijete izvadi predmet iz torbe ili
kutije i pokaœe ga razredu. Neka ga druga djeca opipaju. Nastavite sve dok svako
dijete ne doÿe na red.

• Øto ste koristili da biste posegnuli u torbu (kutiju)?

• Øto ste koristili da biste opipali predmet?

Objasnite da su nam naøe ruke veliki blagoslov. Moœemo koristiti svoje ruke na
razne naçine.

Moœemo çiniti mnogo toga svojim rukama

Neka djeca podignu svoje ruke i pogledaju ih. Razgovarajte o tome øto djeca
mogu çiniti svojim rukama. Mogu uzeti neøto prstima i palcem; mogu drœati neøto
u svojim dlanovima; mogu mahati i okretati ruke u svim smjerovima.

Aktivnost Koristeñi mali predmet kao dugme ili novçiñ, neka djeca pokuøaju uzeti predmet u
ruke ne koristeñi svoj palac. Podsjetite djecu da je svaki dio naøeg tijela vaœan.
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Aktivnost • Kako su vam vaøe ruke pomogle da se pripremite doñi u crkvu?

Neka djeca pantomimom odglume jutarnje aktivnosti, kao npr. umivanje, odijeva-
nje, çeøljanje, jelo i pranje zubi.

• Kako vam vaøe ruke pomaœu igrati se?

Neka djeca pantomimom odglume naçine na koje koriste svoje ruke u igri, kao npr.
bacanje lopte, hranjenje lutke, gradnja kockama ili pijeskom, ili sviranje bubnja.

• Kako vam vaøe ruke pomaœu raditi?

Neka djeca pantomimom odglume naçine na koje koriste ruke u radu, kao npr.
skupljanje igraçaka, postavljanje stola, pravljenje kreveta ili hranjenje kuñnog
ljubimca.

• Kako vam vaøe ruke pomaœu kad doÿete u crkvu?

Neka djeca pantomimom odglume naçine na koje koristimo ruke u crkvi, kao npr.
rukovanje s ljudima, drœanje slike, podizanje ruke da odgovorimo na pitanje, ili uzi-
manje sakramenta.

Pomozite djeci razumjeti da su nam naøe ruke veliki blagoslov, te da Nebeski Otac
i Isus œele da koristimo naøe ruke kako bismo pomogli sebi i drugima. Objasnite
da Nebeski Otac i Isus ne œele da koristimo svoje ruke kako bismo bili neljubazni
prema drugima – kako bismo udarali, øtipali ili grebli. Oni œele da nauçimo koristiti
svoje ruke na ispravne naçine.

Drugi ljudi koriste svoje ruke da nam pomognu

• Kako vaøi roditelji i drugi çlanovi obitelji koriste svoje ruke da vam pomognu?

Razgovarajte o tome kako nam naøe obitelji pripremaju hranu, peru odjeñu, vezuju
cipele, igraju se s nama, i çine mnogo toga drugoga za nas.

Objasnite da nas muøkarci koji obnaøaju sveñeniøtvo mogu blagosloviti polaga-
njem ruku. Pokaœite slike navedene u odsjeku »Priprema« jednu po jednu, i neka
djeca prepoznaju razliçite vrste blagoslova koje moœemo primiti rukama obnaøate-
lja sveñeniøtva. Pomozite im razumjeti da moœemo primiti blagoslove kad smo
bebe; moœemo biti krøteni kad nam je osam godina; moœemo primiti potvrdu
nakon krøtenja i dobiti dar Duha Svetoga; moœemo uzimati kruh i vodu, koje blago-
slivljaju i podjeljuju obnaøatelji sveñeniøtva tijekom sakramenta svaki tjedan; i
moœemo primiti blagoslove kad smo bolesni.

Priça Otvorite svoju Bibliju u Mateju 19:13-15 i ispriçajte priçu o tome kako je Isus blago-
slivljao djecu. Proçitajte naglas prvi dio 13. stiha (do rijeçi pomoli). Razgovarajte o
tome kako je Isus koristio svoje ruke da blagoslovi djecu.

Objasnite da je Isus takoÿer koristio svoje ruke da pomogne ljudima na druge
naçine, na primjer blagoslivljajuñi ih kad su bolesni, slijepi ili gluhi.

Naøe ruke mogu govoriti

Upotrijebite svoje ruke da biste mahali ili pozivali. Upitajte djecu øto govorite
svojim rukama.

Objasnite da neki ljudi koji su gluhi i ne mogu çuti ili govoriti prave znakove svojim
rukama koji znaçe rijeçi. Oni govore svojim rukama. To se zove znakovni jezik.
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Aktivnost Koristeñi izreske na kraju lekcije poduçite djecu kako reñi »otac«, »majka«, i »ja te
volim« na znakovnom jeziku. Ako je moguñe, dajte svakom djetetu primjerak da
ponese kuñi i pokaœe svojoj obitelji.

Svjedoçanstvo Podignite svoje ruke i izrazite zahvalnost za njih. Ohrabrite djecu da zahvale
Nebeskom Ocu za svoje ruke i koriste ih kako bi pomagali sebi i drugima.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Ocrtajte ruke svakog djeteta na komadu papira. Napiøite Zahvalan/lna sam za
svoje ruke na svakom papiru, i neka dijete oboji sliku i ponese je kuñi.

2. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Dvije ruçice imam« (Djeçja
pjesmarica, str. 69). Improvizirajte radnje kako rijeçi predlaœu.

3. Ako mjesto i vremenske prilike dozvoljavaju, povedite djecu u øetnju van kako bi
dodirivali stvari razliçitih sastava, kao npr. ciglu, glinu, debla stabala i travu.

4. Izvedite sljedeñu aktivnost kako biste pomogli djeci izbrojati prste i palce:

Brojenje prstiju

Podignite jednu ruku i koristite prst druge ruke kako biste pokazivali i brojali,
poçevøi s najmanjim prstom.

Jedan prst, dva prsta, tri prsta, çetiri.
I onda palac joø jedan.
Pet ih ima na jednoj ruci,
Baø kako je Nebeski Otac namijenio.

Podignite drugu ruku, pokazujte i brojite na isti naçin.

Jedan prst, dva prsta, tri prsta, çetiri.
I onda palac joø jedan.
Pet ih ima i na ovoj ruci.
I mogu ih poduçiti øto da çine.

Podignite obje ruke i savijte svaki prst kad se izbroji.

Deset zajedno – brojimo joø jednom.
Jedan i dva i tri i çetiri,
Pet, øest, sedam, osam, devet, deset - svi.
(Ispravite sve prste istovremeno.)
Oni mogu stajati uspravno i visoko.

5. Odrecitirajte rijeçi pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253) nekoliko
puta. Za svaki stih neka djeca kaœu neøto øto njihove ruke mogu çiniti, kao npr.
bacati loptu, ubrati cvijet, ljuljati lutku, svirati klavir, ili mahati na oproøtaju.

6. Pomozite djeci izvesti sljedeñi stih s aktivnoøñu, koristeñi pokrete koje predlaœu
rijeçi:

Poseœem visoko

Poseœem visoko
I poseœem nisko
I protresam obje ruke.
Pruœam svoje prste daleko,

17. lekcija
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A sad radim øaku.
Poseœem naprijed
I poseœem natrag;
Pljeøñem ovako.
Tad sjedim i polaœem ih u krilo,
Gdje ñe tiho stajati.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci uçiniti pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu dok vi

izgovarate rijeçi:

Volim svoje ruke

Volim svoje ruke; one su mi prijatelji (drœite ruke pred sobom i gledajte ih).
Zaposlene su i pomaœu do kraja dana (oponaøajte rad zaposlenih ruku).
Tiho se mogu skupiti (prekriœite ruke) ili pljeskati jako glasno (pljesnite rukama)!
Kad çine øto je ispravno, tad sam ponosan!

2. Neka djeca sjednu u krug. Opiøite situaciju i neka djeca pantomimom odglume
øto bi ruke trebale uçiniti u toj situaciji.

Primjeri:

Pokaœite mi øto bi vaøe ruke trebale raditi prije jela.
Pokaœite mi øto bi vaøe ruke trebale raditi kada sluøate priçu.
Pokaœite mi øto bi vaøe ruke trebale raditi kad se zatraœi da pokupite igraçke.
Pokaœite mi øto bi vaøe ruke trebale raditi kad izgovarate molitvu.

Objasnite da trebamo pomoñi svojim rukama da uvijek çine ono øto trebaju.

3. Odrecitirajte sljedeñi stih s djecom, vrøeñi pokrete koje predlaœu rijeçi:

Pljeøñite rukama

Pljeøñite rukama, pljeøñite rukama,
Pljeøñite baø kao ja.

Dodirnite ramena, dodirnite ramena,
Dodirnite ih baø kao ja.

Potapøajte koljena, potapøajte koljena,
Potapøajte ih baø kao ja.

Protresite glavom, protresite glavom,
Protresite baø kao ja.

Pljeøñite rukama, pljeøñite rukama,
A sad nek budu tihe.
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Zahvalan sam za svoje uøi
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da cijeni svoje uøi i øto one mogu çiniti.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Marko 7:32-35 i Josip Smith 2:17.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Dragocjeni biser.
b) Slika 1-4, Prvo viÿenje (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 403; 62470); slika 1-41,

Dijete sa sluønim aparatom; slika œivuñeg proroka.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Pazite na osjeñaje djece u vaøem razredu koja moœda imaju
fiziçka oøteñenja. Usredotoçite se na ono øto njihova tijela mogu çiniti, ne na nji-
hova oøteñenja.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Uçinite sljedeñe øapñuñi:

Pozdravite svako dijete. Uputite djecu da uçine nekoliko stvari, npr. da sjednu,
podignu ruke, spuste ruke i podignu dva prsta.

Normalnim glasom upitajte djecu kako su znali øto çiniti dok ste øaptali.

• Koji vam je dio tijela pomogao znati øto sam rekla?

Naøe su nam uøi blagoslov

Pjesma Izrecitirajte rijeçi stihova 1 i 2 pjesme »Hvala naøem Ocu« (Children’s Songbook,
str. 20).

Hvalu naøem Ocu iskazat ñemo,
jer nam daje sve.

Oçi i uøi i ruke i noge,
Odjeñu za nositi i hranu za jesti.

• Øto ova pjesma kaœe da nam je Nebeski Otac dao?

• Øto nam od toga moœe pomoñi da çujemo? (Naøe uøi.)

Zatraœite od djece da paœljivo opipaju svoje uøi. Objasnite da dio uøiju koji je izvan
njihove glave nije onaj dio koji pomaœe da çuju. Tad dio pomaœe zvuku da uÿe u
uho do bubnjiña i drugih dijelova uha koji pomaœu da çuju.

• Kako moœemo biti paœljivi s naøim uøima?

Objasnite da trebamo øtititi naøe uøi od glasne buke i predmeta koji ih mogu oøtetiti.

18.
lekcija
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Objasnite da iz razliçitih razloga uøi nekih ljudi ne rade dobro, tako da oni ne mogu
çuti sve zvukove koje veñina ljudi çuje. Ako postoji netko koga djeca poznaju, tko
ima oøteñenje sluha, moœete objasniti o sluønom aparatu te osobe. Pokaœite sliku
1-41, Dijete sa sluønim aparatom, dok objaønjavate. Pomozite djeci razumjeti da
çesto ljudi koji ne mogu dobro çuti ne mogu dobro ni govoriti, zato øto ljudi uçe
govoriti oponaøajuñi zvukove koje çuju.

Aktivnost Pokaœite znakove za rijeçi »Ja te volim« iz znakovnog jezika (pogledajte 17. lekciju).

• Sjeñate li se øto ovo znaçi?

Neka djeca izvedu ove znakove.

Podsjetite djecu da ste proøli tjedan razgovarali o tome kako ruke mogu govoriti
preko znakovnog jezika. Pomozite djeci razumjeti da ljudi koji ne çuju komuniciraju
na druge naçine, kao znakovni jezik, pisanje ili çitanje s usana.

Priça Ispriçajte priçu o Isusu i gluhom çovjeku, kako je prikazana u Marku 7:32-35.

• Øto mislite kako se gluhi çovjek osjeñao kad je shvatio da moœe çuti?

Naglasite koliki je blagoslov moñi çuti.

Moœemo çuti zvukove svojim uøima

Aktivnost Recite djeci da ñe vjeœbati koriøtenje svojih uøiju.

Neka djeca naizmjence dolaze u prednji dio sobe. Øapnite djetetu u uho naziv
poznate œivotinje ili predmeta koji proizvodi zvuk. Neka dijete proizvede taj zvuk za
razred, a druga djeca neka pogaÿaju øto proizvodi taj zvuk. (Zvukovi mogu ukljuçi-
vati kravu koja muçe, psa koji laje, telefon koji zvoni, ili trubu automobila.)

Raspravite s djecom o nekim vaœnim zvukovima koje mogu çuti svojim uøima,
poput roditelja koji ih zovu ili zvukova koji ih upozoravaju da bi se mogli ozlijediti.

• Koji su vaøi najdraœi zvukovi?

Moœemo sluøati uçenja Nebeskog Oca i Isusa Krista

Neka djeca sjednu tiho i sluøaju.

• Øto çujete?

Raspravite o razliçitim zvukovima koje mogu çuti, poput otvaranja i zatvaranja
vrata, ljudi koji razgovaraju u hodniku, glazbe klavira ili vjetra.

• Koje druge zvukove çujemo u crkvi?

Objasnite da u crkvi çujemo naøe uçitelje, roditelje, voÿe Male økole, biskupa i
druge voÿe.

• Zaøto je vaœno da sluøamo ove ljude?

Objasnite da ñe nam ovi ljudi pomoñi nauçiti øto Nebeski Otac i Isus œele da çinimo.

Priça Izloœite sliku 1-4, Prvo viÿenje, i neka vam djeca ispriçaju çega se sjeñaju o slici.
Otvorite Sveta pisma na Dragocjeni biser i proçitajte naglas øto je Nebeski Otac
rekao Josephu Smithu u Josipu Smithu 2:17: »Ovo je Sin moj! Ljubljeni! Sluøaj ga!«

Objasnite da Nebeski Otac œeli da sluøamo ono øto on i Isus govore. Pomozite
djeci razumjeti da Nebeski Otac i Isus moœda neñe razgovarati sa svima izravno,
ali mi moœemo sluøati naøe roditelje, uçitelje i voÿe Crkve. Oni nam mogu reñi øto
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Nebeski Otac i Isus œele da znamo. Duh Sveti nam takoÿer moœe pomoñi znati øto
Nebeski Otac i Isus œele da çinimo.

Pokaœite sliku œivuñeg proroka.

• Tko je to?

Objasnite da Nebeski Otac i Isus govore s nama preko naøih crkvenih voÿa, pogo-
tovo naøeg proroka i naøeg biskupa. Ovi ñe nam voÿe reñi øto Nebeski Otac i Isus
œele da çinimo. Trebamo ih sluøati paœljivo.

Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost za svoje uøi i dar sluha.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Neka djeca zatvore oçi i pokriju ih rukama. Dotaknite glavu jednog djeteta. To
dijete treba reñi: »Zahvalan sam za svoje uøi.« Neka druga djeca pogode çiji su
glas çula. Nastavite sve dok svako dijete ne doÿe na red govoriti.

2. Uçinite sljedeñi stih s aktivnoøñu s djecom:

Imam divno tijelo

Imam divno tijelo (dodirnite grudi rukama)
Koje mi je Nebeski Otac namijenio.
Dao mi je uøi da mogu çuti (prekrijte uøi rukama)
I oçi da mogu vidjeti (pokaœite prema oçima).

Imam dvije ruke kojima mogu pljeskati (pljesnite rukama),
Dvije noge koje se okreñu (okrenite se).
Kada œelim, mogu dodirnuti
Svoje prste dolje na podu (sagnite se i dodirnite prste na nogama).

Kad razmiøljam o svom tijelu (stavite prst na glavu),
Najbolji mu je dio (sjednite tiho)
Da je Nebeski Otac namijenio
Da izgleda dosta poput njegovoga.

3. Neka se djeca okrenu u jednom smjeru dok vi stojite iza njih. Çinite zvukove
svojim rukama, ili drugim predmetima koji proizvode zvuk, i neka djeca pogode
øto çinite kako biste proizveli taj zvuk. Moœete pljesnuti rukama, puknuti prstima,
ili pozvoniti zvono. Neka djeca sama pokuøaju proizvesti zvuk.

4. Snimite zvukove u svom susjedstvu, poput lajanja psa, pjesme ptica ili smijeha.
Pustite snimku u razredu i neka djeca sluøaju i pogode koji su to zvukovi.

5. Poduçite djecu jednostavnoj pjesmi ili izrazu na znakovnom jeziku. Ako
poznajete nekoga tko dobro izvodi znakovni jezik, moœete ih pozvati u razred da
znakovima izvedu pjesmu »Boœje sam dijete ja« dok razred pjeva.

6. Sjednite s djecom u krug. Øapnite kratku poruku djetetu do vas. Tad neka to
dijete øapne djetetu do sebe, i tako dalje u krug. Posljednje dijete izgovara
poruku naglas. Recite razredu poruku koju ste dali prvom djetetu kako biste
vidjeli koliko se promijenila.

Nakon aktivnosti upitajte djecu øto su koristili da bi çuli poruku. (Uøi.) Podsjetite
ih da zahvale Nebeskom Ocu za svoje uøi.
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DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Ako je moguñe, izvedite djecu van. Potaknite ih da tiho sluøaju svojim uøima.

Koje zvukove mogu çuti? Kad se vratite u uçionicu, ponovite koje su zvukove çuli.

2. Neka djeca ustanu i izgovore sljedeñi stih, izvodeñi pokrete naznaçene rijeçima:

Dodirnite oçi

Dodirnite oçi,
Dodirnite nos,
Dodirnite uøi,
Dodirnite prste.

Protegnite ruke
Jako visoko,
I joø viøe
Prema nebu.

Stavite ruke
Na kosu;
Sjednite tiho
Na stolicu.

18. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da cijeni svoje oçi i øto one mogu çiniti.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Ivan 9:1-7 i 3. Nefi 11:1-17.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Kalem s velikom rupom i vezica za cipele ili komad uzice. (Ako imate veliki

razred, moœete donijeti viøe od jednog primjerka.)
c) Øal ili komad tkanine za povezati oçi.
d) Slika 1-43, Isus ozdravljuje slijepca (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 213;

62145), i slika 1-44, Isusovo nauçavanje na zapadnoj polutki (Umjetniçke slike
iz evanÿelja, 316; 62380).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Pazite na osjeñaje djece u vaøem razredu koja moœda imaju
fiziçka oøteñenja. Usredotoçite se na ono øto njihova tijela mogu çiniti, ne na nji-
hova oøteñenja.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite djeci kako je lako provuñi vezicu za cipele ili uzicu kroz kalem s otvorenim
oçima. Zatim zatvorite oçi i pokuøajte provuñi vezicu za cipele kroz kalem. Dajte
svakom djetetu priliku da pokuøa.

Naøe su nam oçi blagoslov

Objasnite da imamo oçi kako bismo mogli çitati i uçiti, raditi i igrati se, te vidjeti
predivnu zemlju.

Raspravite s djecom o tome kako bi njihovi œivoti bili drugaçiji kad ne bi mogli vidjeti.

• Kako biste jeli svoju hranu?

• Kako biste znali koju odjeñu odjenuti?

• Kako biste se snalazili u kuñi?

Pjesma Pomozite djeci izrecitirati rijeçi pjesme »Dva mala oka« (Children’s Songbook, str. 268).

Dva mala oka øto trepñu, trepñu, trepñu,
Dva mala oka øto vide;
Glava i ramena, koljena i prsti;
I mnogo viøe toga çini mene.

19.
lekcija
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Tra la la la la la,
Dva mala oka øto vide,
Dva mala oka øto trepñu, trepñu, trepñu,
I mnogo viøe toga çini mene.
(Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Press, Inc. [pridruœeno tvrtki Jackman
Music]. Koristi se uz dozvolu.)

Aktivnost Neka djeca pogledaju kroz prozor (ili neka pogledaju lijepu sliku) i pretvaraju se da je
to prvi put da mogu neøto vidjeti. Pozovite ih da govore o tome øto vide. Razgovarajte
o bojama i oblicima. Pomozite djeci shvatiti koliki je blagoslov moñi vidjeti.

• Øto najradije gledate?

Objasnite da oçi nekih ljudi ne vide jako dobro. Ti ljudi moraju nositi naoçale ili
kontaktne leñe da im pomognu vidjeti. Neki su ljudi slijepi i ne mogu vidjeti niøta.

Aktivnost Raspravite o tome kako slijepi ljudi mogu nauçiti hodati sami do odreÿenih mjesta uz
pomoñ psa vodiça ili øtapa. Poveœite oçi jednome djetetu i pretvarajte se da ste pas
vodiç. Ispruœite ruku tako da je dijete moœe drœati kao pseñu uzicu. Vodite dijete
okolo po sobi. Neka se djeca naizmjence pretvaraju da su slijepa ili da su pas vodiç.

Priça Pokaœite sliku 1-43, Isus ozdravljuje slijepca, i ispriçajte priçu o tome kako je Isus
iscijelio slijepa çovjeka, kako je prikazana u Ivanu 9:1-7.

• Øto je Isus uçinio s blatom? (Vidi Ivan 9:6.)

• Øto se dogodilo kad se slijepi çovjek oprao u ribnjaku? (Vidi Ivan 9:7.)

• Øto mislite kako se slijepi çovjek osjeñao kad je mogao vidjeti?

Zahvalan sam Nebeskom Ocu za svoje oçi

Aktivnost Neka djeca ustanu i ponove sljedeñi stih s vama, pokazujuñi svaki dio tijela kad se
spomene:

Zahvalan/lna sam za svoje oçi

Zahvalan/lna sam za svoje oçi,
Svoje uøi, svoja usta i nos;
Zahvalan/lna sam za svoje dlanove i ruke,
Svoje noge, stopala i prste.
(Prilagoÿeno iz stiha Lucy Picco.)

Priça Proslijedite sliku 1-44, Isusovo nauçavanje na zapadnoj polutki, i upitajte svako
dijete da kaœe jednu stvar koju vidi na slici. Ispriçajte priçu o Isusovom posjetu
zapadnoj polutki, kako je prikazana u 3. Nefiju 11:1-17.

• Koga su ljudi vidjeli?

• Kako su se ljudi osjeñali kad su vidjeli Isusa? (Vidi 3. Nefi 11:16-17.)

• Koje je boje bila Isusova odjeña? (Vidi 3. Nefi 11:8.)

Objasnite da mi moœda neñemo osobno vidjeti Isusa kao narod Nefijev, ali kad
god vidimo predivnu zemlju, moœemo se sjetiti njegove ljubavi za nas.

Svjedoçanstvo Podijelite s djecom svoju zahvalnost za svoje oçi. Recite kako vas sve stvorene lje-
pote koje vidite svaki dan podsjeñaju na ljubav Isusa i Nebeskog Oca prema
vama. Podsjetite djecu da zahvale Nebeskom Ocu za svoje oçi.
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AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Pozovite djecu da paœljivo pogledaju jedni drugima oçi, kapke, obrve i trepavice.
Objasnite da kapci, obrve i trepavice spreçavaju da prljavøtina, praøina i znoj
uÿu u oçi.

2. Prije nastave upotrijebite oøtar predmet, kao pribadaçu, da probijete rupe u
komadu papira na obrisima kruga i kvadrata. Na nastavi poveœite oçi jednom
djetetu odjednom i upitajte ga da opipa ispupçenja na papiru i kaœe kakvog su
oblika. Objasnite da je to poput Brailleovog pisma, øto je naçin na koji slijepi
ljudi mogu çitati.

3. Koristeñi papirnate vreñice napravite oçi koje se otvaraju i zatvaraju (pogledajte
ilustraciju na kraju lekcije) za svako dijete. Napiøite na svaku papirnatu vreñicu
Zahvalan/lna sam za svoje oçi. Neka djeca oboje oçi i nacrtaju kosu na svojim
papirnatim vreñicama. Koristeñi ove oçi, pantomimom odglumite s djecom
prilike kada otvaramo i zatvaramo svoje oçi, kao kad se budimo ili kad idemo
spavati, kad se molimo i kad smo prestraøeni.

4. Ako je moguñe, izvedite djecu van u øetnju prirodom. Zatraœite da prekriœe ruke i
budu veoma tihi dok hodaju, tako da se mogu koncentrirati na koriøtenje svojih
oçiju. Kad se vrate u razred, pozovite ih da po redu ispriçaju øto su vidjeli.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Izrecitirati rijeçi pjesme »Kokice pucaju« (Children’s Songbook, str. 242).

Objasnite da cvat na stablu marelice izgleda poput kokica.

• Ako pogledate kroz prozor kako kaœe u pjesmi, hoñete li vidjeti kako kokice
pucaju na stablu marelice? Øto vidite kad pogledate kroz prozor?

Neka djeca pogledaju kroz prozor, ili ih na tren izvedite van. Vratite se u razred i
ponovite ono øto su oni vidjeli.

• Øto ste koristili da biste vidjeli ove stvari? (Oçi.)

Objasnite da trebamo biti zahvalni Nebeskom Ocu za svoje oçi.

2. Neka djeca ustanu i izgovore rijeçi pjesme »Dodirnite oçi« izvodeñi pokrete
naznaçene rijeçima:

Dodirnite oçi,
Dodirnite nos,
Dodirnite uøi,
Dodirnite prste.

Protegnite ruke
Jako visoko,
I joø viøe
Prema nebu.

Stavite ruke
Na kosu;
Sjednite tiho
Na stolicu.
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3. Pokaœite djeci malen predmet. Objasnite da ñete ga staviti negdje u sobu, a oni
ñe morati koristiti svoje oçi da ga naÿu. Neka djeca zatvore svoje oçi, a vi
stavite predmet tamo gdje je vidljiv ali ne previøe oçit. Neka djeca otvore svoje
oçi i naÿu predmet bez kretanja i stvaranja buke. Recite da prekriœe ruke kada
naÿu predmet. Recite djeci da moraju biti tiha i pustiti drugima da naÿu predmet
svojim oçima. Ponovite koliko god puta œelite.

19. lekcija



Zahvalan sam za 
osjet mirisa i okusa
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da cijeni osjete mirisa i okusa.

PRIPREMA 1. Uz molitve prouçite stihove Izlazak 16:11-15, 31 i Nauk i savezi 59:18-19.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i primjerak Nauka i saveza.
b) Jedan mali uzorak hrane ugodna mirisa za svako dijete (kao npr. voñe, kruh,

keks ili kokice). Stavite uzorke u torbu. Provjerite kod roditelja djece kako
biste utvrdili da nijedno dijete nije alergiçno na hranu.

c) Uzorci neçeg kiselog (kao sok od limuna), slanog (kao sol), i slatkog (kao
øeñer) da djeca mogu okusiti. Provjerite kod roditelja djece kako biste utvrdili
da nijedno dijete nije alergiçno ni na jedan od uzoraka.

d) Slika 1-35, Skupljanje mane.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Pazite na osjeñaje djece u vaøem razredu koja moœda imaju
fiziçka oøteñenja. Usredotoçite se na ono øto njihova tijela mogu çiniti, ne na nji-
hova oøteñenja.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Zamolite djecu da zatvore svoje oçi. Neka svako dijete pomiriøe uzorke hrane u
torbi i neka pogode o kojoj se hrani radi. Dok su im oçi joø uvijek zatvorene, dajte
djeci uzorke da ih pojedu. Neka djeca otvore svoje oçi, te im pokaœite ili recite øto
su upravo pojeli.

• Kako je ova hrana mirisala?

• Kakav je bio okus ove hrane?

Recite djeci da su mogli uœivati u hrani i kad je nisu mogli vidjeti. To su mogli zato
øto ih je Nebeski Otac blagoslovio osjetima mirisa i okusa.

Svi mi imamo nos tako da moœemo mirisati

• Kako miriøemo stvari?

Raspravite s djecom o nekim stvarima koje su mirisala tijekom tjedna, kao npr.
hranu koja se kuha, svjeœi zrak nakon kiøe ili cvijeñe. Recite djeci da trebamo
zahvaliti Nebeskom Ocu na osjetu mirisa.

• Øto volite mirisati?

Aktivnost Pomozite djeci izvesti sljedeñi stih s aktivnoøñu:

20.
lekcija
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Imam nos

Imam nos (pokaœite nos).
Nalazi se na mom licu (stavite ruke na obraze),
Toçno u sredini
Na najboljem mjestu (prstom nacrtajte zamiøljeni krug oko nosa).

Moj nos moœe udisati (udahnite);
Moj nos moœe mirisati (duboko udahnite kroz nos i izdahnite).
Zahvaljujem Nebeskom Ocu (prekriœite ruke)
Da moj nos radi tako dobro.

Svi mi imamo jezik tako da moœemo neøto okusiti

Objasnite da je Nebeski Otac blagoslovio svakoga od nas jezikom tako da
moœemo okusiti stvari. Neka djeca okuse kiselo, slano i slatko ako œele.

• Øto je kiselo?

• Øto je slano?

• Øto je slatko?

• Øto najviøe volite okusiti?

Pokaœite primjerak Nauka i saveza (ili naslovnu stranicu Nauka i saveza u trostrukoj
kombinaciji). Objasnite da nam je u ovoj knjizi objaønjeno da je ono øto miriøe
dobro i dobrog je okusa za naøu korist i dobrobit (vidi NiS 59:18-19).

Priça Pokaœite sliku 1-35, Skupljanje mane. Ispriçajte priçu o mani, kako je prikazana u
Izlasku 16:11-15, 31.

• Kakvog je okusa bila mana? (Vidi Izlazak 16:31.)

• Jeste li ikada okusili med?

• Kakvog je okusa?

Objasnite da ima mnogo toga øto nije dobro za jesti: neke bobice, sredstva za
çiøñenje, stvari iz nepoznatih boca ili limenki, te lijekovi ili tablete bez dozvole rodi-
telja. Od tih se stvari moœemo ozbiljno razboljeti. Naglasite da je vaœno pitati odra-
sle prije nego øto djeca okuse ili pojedu øto god naÿu.

Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost za nos za mirisanje te za jezik za osjet okusa. Podsjetite
djecu da zahvale Nebeskom Ocu za svoje osjete mirisa i okusa.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Donesite neke stvari koje imaju jak ugodan miris, poput sapuna, cvijeta i limuna,
i neke stvari koje nemaju miris, poput komada papira i igraçke. Dajte djeci da
odaberu ono øto mogu namirisati. Neka djeca po redu zatvore oçi, pomiriøu
jedan od predmeta i pogode øto je to. Neka svako dijete doÿe na red.

2. Neka djeca pogledaju svoje jezike u ogledalu. Objasnite da naø jezik ima
mnogo okusnih pupoljaka koji nam pomaœu okusiti slatko, kiselo i slano. Neka
djeca okuse vodu. Objasnite da nam jezik takoÿer moœe pomoñi znati je li neøto
mokro ili hladno.
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3. Neka svako dijete nacrta sliku svoje najdraœe hrane. Dajte djeci da pokaœu svoje
slike i kaœu koja je njihova najdraœa hrana.

4. Izloœite male koliçine stvari koje sliçno izgledaju ali su drugaçijeg okusa, poput
soli i øeñera, ili braøna i kukuruznog økroba. Neka svako dijete okusi po malo od
svakoga od njih. Tada upitajte djecu kakvog je okusa svaka od tih stvari.
Raspravite o tome kako neke stvari mogu izgledati isto, ali su razliçitog okusa.
(Provjerite kod roditelja djece kako biste utvrdili da nijedno od djece nije
alergiçno na ono øto donesete.)

5. Odrecitirajte pjesmu »Pjesma zahvale« (Children’s Songbook, str. 20).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Nacrtajte ovalni oblik na ploçi ili komadu papira. Objasnite da je ovaj ovalni oblik

slika lica.

• Øto nedostaje?

Kada djeca imenuju oçi, uøi, nos i usta, nacrtajte ih na slici. Tada ponovite øto
svaki dio radi. Izrazite koliko ste zahvalni Nebeskom Ocu za svoje tijelo.

2. Pokaœite svoja usta i recite: »Ovo su moja usta.« Tada upitajte: »Moœete li mi
pokazati svoja usta?« i pomozite djeci da pokaœu svoja usta. Ponovite ovo za
oçi, nos, uøi, ruke i noge. Tada pokaœite svaki dio tijela ne izgovarajuñi mu ime,
i neka ga djeca imenuju. Ako djeca mogu imenovati sve ove dijelove, moœete
ih pitati za neke djeci manje poznate dijelove tijela, kao npr. laktove, koljena,
zapeøña i gleœnjeve.

3. Neka djeca ustanu i izgovore sljedeñi stih, izvodeñi pokrete naznaçene rijeçima:

Dodirnite oçi

Dodirnite oçi,
Dodirnite nos,
Dodirnite uøi,
Dodirnite prste.

Protegnite ruke
Jako visoko,
I joø viøe
Prema nebu.

Stavite ruke
Na kosu;
Sjednite tiho
Na stolicu.



Imam osjeñaje
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21.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da razumije i prepozna osjeñaje te nauçi naçine kako biti
sretno.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Luka 15:11-32.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Lik nasmijeøenog/namrøtenog lica (vidi uzorak na kraju lekcije).
c) Kreda i brisaç.
d) Slika 1-45, Pranje posuÿa; slika 1-46, Djeca daju majci cvijeñe; slika 1-47,

Djeca se svaÿaju; slika 1-48, Djeca se igraju s kockama; slika 1-49, Izgubljeni
sin (Umjetniçke slike iz evanÿelja 220; 62155).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite prikaz nasmijeøenog/namrøtenog lica. S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme
»Osmjesi« (Children’s Songbook, str. 267) nekoliko puta. Dajte nekolicini djece pri-
liku da okrenu svoje lice na osmjeh ili mrøtenje u odgovarajuñe vrijeme.

Kad ponekad ti naÿeø mrøtenje
Ne pusti da ostane.
Brzo ga okreni
I osmjehom ga otjeraj.

Nitko ne voli namrøteno lice.
Promijeni ga u osmjeh.
Nek svijet bude bolje mjesto
Jer se stalno smijeøimo.

Naøi se osjeñaji vide na naøem licu i u naøim postupcima

• Kako se osjeñate kada imate osmjeh na licu?

• Kako se osjeñate kada ste namrøteni?

Objasnite da ljudi çesto mogu reñi kako se osjeñamo gledajuñi nam u lice. Neka
vam djeca pokaœu svoja sretna lica.

Aktivnost Nacrtajte çetiri velika kruga na ploçi. Nacrtajte jednostavne znaçajke kako biste pri-
kazali lica koja pokazuju razliçite osjeñaje: sretno, tuœno, ljuto i uplaøeno (pogle-
dajte donji prikaz). Kako nacrtate pojedino lice, upitajte djecu da opiøu osjeñaje
izraœene tim licem, i onda zatraœite od njih da na svojim licima pokaœu osjeñaje
sreñe, tuge, ljutnje i straha.



• Øto vas çini da se osjeñate sretni?

• Øto vas çini da se osjeñate tuœni?

• Øto vas çini da se osjeñate ljuti?

• Øto vas çini da se osjeñate uplaøeni?

Ispriçajte djeci o vremenu kad ste bili tuœni, ljuti ili uplaøeni i o vremenu kad ste
bil sretni.

Moœemo nauçiti kontrolirati naøe osjeñaje

Objasnite da je dobro pokazati sve razliçite osjeñaje koje imamo, ali moramo ih
pokazati na pravi naçin, pogotovo kad smo ljuti.

Pokaœite sliku 1-47, Djeca se svaÿaju.

• Øto mislite kako se ova djeca osjeñaju?

• Øto mislite da govore jedni drugima?

• Øto biste trebali uçiniti kad ste ljuti?

Objasnite da iako moœda œelimo udariti nekoga, vikati ili ozlijediti nekoga kad smo
ljuti, moœemo nauçiti iskazivati svoje osjeñaje pristojno i ljubazno. Kada udaramo ili
viçemo, samo smo joø viøe ljuti, dok nam ljubaznost pomaœe da se osjeñamo bolje.

Aktivnost Neka djeca naizmjence glume djecu na slici. Pomozite im sjetiti se stvari koje
djeca na slici mogu reñi jedno drugome umjesto vikanja i udaranja, kao npr.
»Mogu li ja doñi na red sada?« »Hajdemo se izmjenjivati«, »Tuœan sam kad me
zoveø ruœnim imenima«, ili »Ne sviÿa mi se kad to çiniø.«

Pokaœite sliku 1-48, Djeca se igraju s kockama. Naglasite da se ova djeca lijepo igraju
zajedno i imaju sretna lica zato øto dijele igraçke i govore ljubazno jedni drugima.

• Tko vam moœe pomoñi da se osjeñate bolje kad ste tuœni, ljuti ili uplaøeni?

Objasnite da kada razgovaramo s majkom, ocem i drugima koji nas vole, oni nam
mogu pomoñi razumijeti zaøto se osjeñamo tako. Budemo li se molili Nebeskom
Ocu, Duh Sveti nam moœe pomoñi da se osjeñamo bolje. Duh Sveti ñe nam
pomoñi da saznamo øto trebamo çiniti kako bismo opet bili sretni.

Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu sljedeñi stih s aktivnoøñu nekoliko puta:

Moji osjeñaji

Ponekad kad sam jako tuœan (napravite tuœno lice),
Moja me mama zagrli. Tad sam veseo (zagrlite sebe i napravite sretno lice).

Ponekad kad sam jako ljut (napravite ljuto lice),
Odem u øetnju i priçam s tatom (hodajte na mjestu i klimajte glavom, kao da
razgovarate).
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Ako me neøto uplaøi (napravite uplaøeno lice),
Kaœem molitvu da me utjeøi (prekriœite ruke).

Tad kad se odem igrati van,
Bit ñu sretan svaki dan (napravite sretno lice).

Sretni smo kad pomaœemo drugima

Pokaœite sliku 1-46, Djeca daju majci cvijeñe.

• Øto mislite kako se ljudi na ovoj slici osjeñaju?

• Øto mislite zaøto se osjeñaju tako?

• Kako se vi osjeñate kad date neøto nekome?

Pokaœite sliku 1-45, Pranje posuÿa.

• Øto ova djevojçica çini?

• Øto mislite kako se djevojçica na ovoj slici osjeña? Zaøto?

• Kako se vi osjeñate kada pomognete nekome?

Aktivnost Pomozite djeci izvesti sljedeñi stih s aktivnoøñu:

Pomaganje me çini sretnim

Volim pomagati svojoj mami (pretvarajte se da stavljate pregaçu);
Ona ima tako mnogo posla.
Pomaœem joj brisati posuÿe (pretvarajte se da briøete posuÿe)
I nahraniti bebu takoÿer (pretvarajte se da dajete boçicu bebi).

Volim pomagati svom tati (pretvarajte se da navlaçite rukavice za vrt);
On ima tako mnogo posla (pretvarajte se da podrezujete grmlje ili çupate korov).
Pomaœem mu u vrtu (pretvarajte se da zalijevate biljke)
Dok ne dovrøi posao.

Pomaganje me çini sretnim (pokaœite nasmijano lice).
Çini da se osjeñam tako dobro (stavite ruke na suprotna ramena i zagrlite sebe).
Jer kad pomaœem drugima (raøirite ruke),
Çinim ono øto trebam (sagnite glavu i prekriœite ruke)!

Nebeski Otac i Isus œele da budemo sretni

Objasnite da Nebeski Otac i Isus œele da budemo sretni. Oni znaju da moœemo biti
sretni kad çinimo ono øto nam oni kaœu.

Priça Pokaœite sliku 1-49, Izgubljeni sin i ispriçajte priçu koja se nalazi u Luki 15:11-32.
Naglasite razliçite osjeñaje koje su izrazili otac i njegovi sinovi. Kad se izrazi svaki
osjeñaj, neka jedno dijete pokaœe odgovarajuñe lice na ploçi. Na primjer, moœete
reñi: Mladiñ je œelio otiñi od kuñe u daleku zemlju. Kad je otiøao, njegov je otac bio
tuœan. Nakon nekog vremena mladiñevi prijatelji su ga napustili. Bio je tuœan.
Uskoro viøe nije imao novaca. Bojao se jer je bio gladan, a nitko mu nije davao
hrane ... i tako dalje.

• Øto mislite kako se sin osjeñao kad se vratio kuñi?

• Zaøto je otac bio sretan kad mu se sin vratio? (Vidi Luka 15:24.)

• Zaøto je stariji brat bio ljut kad mu se mlaÿi brat vratio? (Vidi Luka 15:28-30.) Øto
je mogao uçiniti da bi opet bio sretan?

21. lekcija
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Svjedoçanstvo Uvjerite djecu da se svi ponekad osjeñaju sretnima, tuœnima, ljutima ili uplaøenima.
Trebamo nauçiti kako iskazivati ove osjeñaje na pravi naçin. Podsjetite djecu da
Nebeski Otac i Isus œele da budemo sretni. Recite djeci kako se osjeñate sretni
kada çinite ono øto Nebeski Otac i Isus œele da çinimo.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Neka djeca stanu u krug. Zatraœite od njih da izravnaju usne i ne smijeøe se.
Tada zapoçnite osmjeh u krugu osmjehujuñi se i izgovarajuñi sljedeñe rijeçi:
»Dajem osmjeh (djetetovo ime).« Dijete koje ste imenovali treba ponoviti
reçenicu umeñuñi ime sljedeñeg djeteta. Nastavite sve dok se sva djeca u krugu
ne budu osmjehivala.

Podsjetite djecu da ñe se ljudi nama osmjehnuti kad se mi osmjehujemo njima.
Teøko je biti tuœan, ljut ili uplaøen kad se smijeøimo.

2. Otpjevajte pjesmu »Kad pomaœemo« (Djeçja pjesmarica, str. 63).

3. Neka se djeca sjete neçega øto mogu çiniti da bi bila sretna. Dobacite vreñicu s
grahom ili mekani predmet djetetu i recite: »(Djetetovo ime) je sretan/na kada
_____.« Neka dijete ispuni prazninu neçim øto ga usreñuje i zatim neka vam vrati
vreñicu s grahom. Ponovite sve dok svako dijete ne doÿe na red.

4. Ispriçajte priçu o djetetu koje çini neøto lijepo za svoju majku, kao obavljanje
kuñnih poslova. Majka ne zna tko joj je pomogao, pa pita svako dijete u obitelji
tko joj je pomogao. Kad doÿe do djeteta koje je napravilo ljubazno djelo, ona
zna da je ovo dijete to uçinilo zbog njegova velikog osmjeha. Dijete se osjeña
sretno jer je uçinilo neøto lijepo.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Dok izgovarate sljedeñi stih vodite djecu u pokretima. Ponovite ako djeca to œele.

Sretni dani

Oka dva da vidimo øto se lijepo çini (pokaœite na oçi),
Usne dvije da se smijeøimo cijeli dan (øiroko se osmjehnite).
Uha dva da çujemo øto drugi kaœu (pokrijte uøi rukama),
Ruke dvije da pospremamo igraçke (pretvarajte se da kupite igraçke i spremate ih).

Jezik da govorimo ljubazne rijeçi svaki dan (pokaœite usta),
Briœno srce da radimo i igramo se (stavite ruke na srce).
Noge dvije koje rado trçe (pokaœite noge) —
Dani su sretni za svakoga.

2. Otpjevajte pjesmu »Kad si sretan«, (Children’s Songbook, str. 266) i izvedite
pokrete koje navode rijeçi. Ponovite s dodatnim izrazima poput onih predloœenih
na dnu stranice pjesmarice.

3. Neka djeca naçine sretno, tuœno, ljuto i umorno lice. Objasnite da mogu rijeçima
reñi kako se osjeñaju umjesto da plaçu ili se uzrujavaju. Kada govorimo o
svojim osjeñajima çesto se osjeñamo bolje.





Mogu çiniti mnogo toga
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu znati da kao djeca Nebeskog Oca svatko od nas moœe
çiniti mnogo toga.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite 1. Samuel 17.

2. Razgovarajte s roditeljima svakog djeteta kako biste saznali jednu stvar koju
dijete dobro radi ili uçi raditi.

3. Pripremite komade papira s jednostavnim uputama, poput pljeskanja rukama,
brojanja do tri, hodanja po sobi, skakanja, crtanja kruga (na ploçi ili komadu
papira), stajanja na jednoj nozi, kriœanja ruku ili pokazivanja neçeg øto je plavo.
Napravite barem onoliko komada papira koliko ima djece u razredu. Budite
svjesni djece u vaøem razredu koja imaju fiziçka oøteñenja, i odaberite ono øto
ona mogu çiniti.

4. Napiøite ime svakog djeteta na razliçiti komad papira.

5. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Mali ribiçki øtap (po izboru; vidi 11. lekciju).
c) Posuda za drœanje imena (po izboru).
d) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-10, Obiteljska molitva (62275); slika

1-38, Djeca se igraju s loptom; slika 1-50, Mogu se odijevati; slika 1-51,
Obitelj radi zajedno (62313); slika 1-52, David ubija Golijata (Umjetniçke slike
iz evanÿelja 112; 62073).

6. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Pazite na osjeñaje djece u vaøem razredu koja moœda imaju
fiziçka oøteñenja. Usredotoçite se na ono øto njihova tijela mogu çiniti, ne na nji-
hova oøteñenja.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Presavijte komade papira s imenima djece i stavite ih u posudu ili na pod. Neka
dijete iskoristi ribiçki øtap ili svoju ruku da uzme jedan komad papira. Zatraœite od
djeteta çije je ime izvuçeno da stane do vas. Recite razredu neøto øto ovo dijete
çini dobro ili uçi çiniti. Ponovite sve dok svako dijete ne doÿe na red odabrati ime i
dok ne kaœete neøto o svakom djetetu. Çestitajte djeci na onome øto mogu çiniti i
øto uçe çiniti.

Naøa tijela mogu raditi mnogo toga

Pjesma Otpjevajte pjesmu »Boœje sam dijete ja« (Djeçja pjesmarica, str. 6) s djecom.

22.
lekcija
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Boœje sam dijete ja
i on me posla tu,
i roditelje dade mi
i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.
Pomoñ tvoju trebam ja
da doÿem do Njega.

• Tko je otac vaøeg duha?

• Tko vas je poslao ovdje na zemlju da dobijete tijelo?

Ponovite s djecom da je Nebeski Otac naumio da svatko od nas doÿe na zemlju
kako bi dobio tijelo. Objasnite da on œeli da nauçimo çiniti mnogo toga s naøim
tijelom i œeli da koristimo naøe tijelo na ispravan naçin tako da moœemo postati
poput njega.

• Øto moœete çiniti rukama? Nogama? Ustima? Oçima?

Pokaœite sliku 1-5, Obitelj s bebom.

• Øto mislite da ova beba moœe çiniti?

Postavite sljedeña pitanja ili sliçna kako biste naglasili koliko su toga djeca nauçila
çiniti od kada su bili bebe.

• Moœe li beba hodati?

• Moœe li beba govoriti?

• Moœe li se beba sama hraniti?

• Moœe li se beba sama odijevati?

• Moœe li beba napraviti kolut naprijed?

• Moœe li beba pjevati pjesme?

• Moœe li beba voziti trokolicu?

Objasnite da djeca rastu i da ñe uçiti çiniti mnogo viøe toga. Pokaœite slike 1-10, 
1-38, 1-50, i 1-51 jednu po jednu. Neka jedno dijete drœi sliku dok druga djeca
objaønjavaju øto se dogaÿa na slici. Nakon øto djeca odgovore, pohvalite ih za
ono øto su prepoznala da naøa tijela mogu çiniti.

Aktivnost Neka svako dijete odabere komad papira s napisanim uputama. Proçitajte uputu
naglas i dajte djetetu da uçini øto ona kaœe. Neka svako dijete doÿe na red.

• Øto sada uçite çiniti?

• Øto œelite nauçiti çiniti kada porastete?

Recite djeci da ste zahvalni Nebeskom Ocu øto imamo tijela koja mogu çiniti
toliko toga.

Nebeski Otac nam moœe pomoñi da çinimo mnogo toga

Recite djeci da se ponekad od nas traœi da çinimo stvari koje su teøke.

• Øto ste pokuøali uçiniti øto je bilo teøko?
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• Tko nam moœe pomoñi çiniti te stvari? (Roditelji, braña i sestre, uçitelji.)

• Kome se moœemo moliti za pomoñ kad trebamo uçiniti neøto øto je teøko?
(Nebeskom Ocu.)

Objasnite da nam Isus Krist takoÿer moœe pomoñi kad je neøto teøko uçiniti.

Priça Izloœite sliku 1-52, David ubija Golijata, i ispriçajte priçu o Davidu i Golijatu, kako je pri-
kazana u 1. Samuelu 17. Objasnite da je Isus pomogao Davidu uçiniti neøto teøko.

• Tko je plaøio Izraelsku vojsku? (Vidi 1. Samuel 17:4-8.)

• Na koga se David oslonio za pomoñ? (Vidi 1. Samuel 17:37.)

Svjedoçanstvo Izrazite koliko ste zahvalni Nebeskom Ocu za svoje tijelo i mnogo toga øto ono
moœe çiniti. Potaknite djecu da traœe od Nebeskog Oca pomoñ u koriøtenju njiho-
vih tijela za dobre stvari.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. S djecom otpjevajte pjesmu »Çini øto çinim« (Djeçja pjesmarica, str. 70), ili
odrecitirajte pjesmu »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253) i izvedite
odgovarajuñe pokrete. Neka djeca predloœe pokrete za dodatne stihove.

2. Dajte djeci papir i pastele i neka svako dijete nacrta jednu ili viøe stvari koje
moœe çiniti. Napiøite Mogu çiniti mnogo toga na papir svakog djeteta.

3. Pomozite djeci odluçiti o neçemu øto mogu çiniti kod kuñe kako bi pomogli
nekome, kao npr. postaviti stol, pomesti pod ili nahraniti kuñnog ljubimca.
Podsjetite ih da nakon Male økole to kaœu svojim roditeljima kako bi ih njihovi
roditelji mogli podsjetiti da to uçine.

4. Ponovite neke od odgovarajuñih aktivnosti iz 16. do 20. lekcije.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Neka djeca ustanu i izrecitiraju sljedeñe rijeçi. Koristite pokrete priginjanja za prvi

stih i rastezanja za drugi stih.

Jednom bijah beba, beba, beba.
Jednom bijah beba, mala, mala, mala.

Sad postajem veñi, veñi, veñi.
Sad postajem veñi, visok, visok, visok!

Neka djeca razgovaraju o tome øto su nauçila çiniti od kada su bila bebe.

2. Pokaœite radnju poput skakutanja, pljeskanja ili skakanja i upitajte djecu da
imenuju øto çinite. Tad neka djeca naprave iste radnje. Neka svako dijete doÿe
na red prikazujuñi radnju. Neka druga djeca kaœu koja je to radnja i onda neka
je oponaøaju.
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23.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da je Nebeski Otac naumio da svatko od nas
pripada obitelji koja nas treba i voli.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Luka 1:26-35.

2. Upoznajte se s obiteljima djece u vaøem razredu i pripremite se spomenuti
neøto pozitivno øto se dogaÿa u svakoj obitelji, kao npr. nova beba, brat ili
sestra na misiji, ili obiteljski izlet.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Kreda i brisaç.
c) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-7, Briœna obitelj; slika 1-16,

Roÿenje Isusovo (Umjetniçke slike iz evanÿelja 201; 62495); slika 1-23,
Gnijezdo s ptiñima; slika 1-51, Obitelj radi zajedno (62313); slika 1-53,
Obiteljska zabava (62384).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Budite paœljivi s obiteljskim situacijama djece u vaøem razredu.
Pomozite djeci razumjeti da najvaœnija stvar o obitelji nije broj çlanova obitelji, veñ
da se çlanovi obitelji vole i brinu jedni za druge.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite sliku 1-23, Gnijezdo s ptiñima. Neka djeca porazgovaraju o slici i neka
prepoznaju ptice i gnijezdo.

• Tko je izgradio gnijezdo za ptiñe?

• Zaøto ptiñi trebaju majku i oca da se brinu o njima? (Da ih hrane, drœe na
toplom i øtite od opasnosti.)

• Kad ptiñi narastu i postanu snaœniji, tko ñe ih uçiti letjeti?

Objasnite da ptiñi pripadaju obitelji koja ñe se pobrinuti za njihove potrebe.

Pripadam obitelji

• Imate li obitelj?

• Zaøto trebate obitelj da se brine o vama?

Pokaœite sliku 1-5, Obitelj s bebom. Ponovite kako je Nebeski Otac imao naum za
svakoga od nas da doÿemo na zemlju i budemo dio obitelji. Objasnite da se
beba, kad se rodi, ne moœe brinuti sama o sebi. Beba se ne moœe sama hraniti niti
odijevati. Treba obitelj da se brine o njoj.

• Tko se brinuo o vama kad ste se rodili?
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• Øto je sve vaøa obitelj uçinila za vas kad ste bili bebe?

• Øto sve vaøa obitelj çini za vas sada?

• Tko je naumio da pripadate obitelji?

Pomozite djeci razumjeti koliko su sretne njihove obitelji bile kad su se rodili.
Naglasite koliko ih njihovi roditelji i drugi çlanovi obitelji vole i œele da budu sretni.

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Boœje sam dijete ja« (Djeçja pje-
smarica str. 6).

Boœje sam dijete ja
i on me posla tu,
i roditelje dade mi
i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.
Pomoñ tvoju trebam ja
da doÿem do Njega.

Pokaœite sliku 1-16, Roÿenje Isusovo, i objasnite da se Isus rodio u obitelji kad je
doøao na zemlju (vidi Luka 1:26-35).

• Tko su ljudi na ovoj slici?

• Tko je Isusova majka?

• Tko je Isusov Otac? (Podsjetite djecu da je Nebeski Otac Isusov otac; Josip je
bio dobar çovjek kojeg je Nebeski Otac odabrao da se brine o Mariji i Isusu.)

• Øto mislite øto su Marija i Josip osjeñali prema Isusu?

• Øto mislite da su Marija i Josip çinili kako bi se brinuli za malog Isusa?

• Tko je planirao da Isus ima obitelj koja ñe ga voljeti i brinuti se o njemu?

Nebeski Otac i Isus vole svaku obitelj

Pokaœite sliku 1-7, Briœna obitelj. Objasnite da neke obitelji imaju majku i oca, a
neke obitelji imaju samo jednog roditelja. Neke obitelji imaju baku ili djeda, ili neku
drugu osobu koja pomaœe brinuti se o djeci. Neke obitelji imaju puno djece, a
druge obitelji imaju samo jedno dijete ili nemaju djece. Pomozite djeci razumjeti da
je svaka obitelj drugaçija i da Nebeski Otac i Isus vole svaku obitelj.

Aktivnost Pozovite svako dijete da kaœe neøto o svojoj obitelji. Pomozite jednom po jednom
djetetu nacrtati jednostavne likove na ploçi koji ñe predstavljati çlanove njegove
obitelji. Neka dijete naglas izreçe ime svakog çlana obitelji i onda neka izbroji çla-
nove obitelji. Kad svako dijete zavrøi, recite razredu neøto øto ste nauçili o obitelji
svakog djeteta.

Nebeski Otac i Isus œele da çlanovi obitelji meÿusobno pokazuju ljubav

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Sretna obitelj« (Djeçja pjesma-
rica, str. 63).
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Mama i ja se volimo.
Volimo tatu, to je to.
On voli nas to znaju svi:
Sretna obitelj to smo mi!
(Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Press, Inc. [pridruœeno tvrtki Jackman
Music]. Koristi se uz dozvolu.)

• Kako znate da vas vaøa obitelj voli?

• Øto çinite kako biste pokazali çlanovima svoje obitelji da ih volite?

Pokaœite sliku 1-53, Obiteljska zabava.

• Je li ovo sretna obitelj? Kako to moœete znati?

• Øto volite raditi sa svojom obitelji?

• Kad je svatko dobar jedan prema drugome, kako se osjeñate?

Pokaœite sliku 1-51, Obitelj radi zajedno.

• Øto ova obitelj çini?

• Øto vi çinite kako biste pomogli svojoj obitelji?

• Kako se osjeñate kada pomaœete çlanovima svoje obitelji?

Aktivnost Neka se djeca sjete razliçitih naçina na koje mogu pomoñi svojoj obitelji kod kuñe,
kao npr. skupljajuñi igraçke, igrajuñi se s bebom ili pomaœuñi prati posuÿe. Neka
djeca odglume svoje ideje. Potaknite djecu da pomognu svojoj obitelji tijekom tjedna.

Svjedoçanstvo Izrazite osjeñaje zahvalnosti Nebeskog Ocu za blagoslov øto ste dio obitelji.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ponovno pjesmu »Sretna obitelj«. Odaberite çetvero djece da budu
obitelj u pjesmi. Dajte im da drœe znakove koji pokazuju koje çlanove obitelji
predstavljaju. Stanite iza çetvero djece i pokaœite glavu odgovarajuñeg djeteta
dok pjevate ili izgovarate rijeçi s djecom. Ponovite pjesmu omoguñujuñi drugoj
djeci da preuzmu uloge çlanova obitelji. Ponovite sve dok svako dijete ne doÿe
na red.

2. Recite djeci o uputama kralja Benjamina obiteljima, koje se nalaze u Mosiji 
4:14-15. Proçitajte drugu polovicu stiha 15 naglas. Neka djeca predloœe naçine
na koje çlanovi obitelji mogu iskazati ljubav i sluœiti jedni drugima.

3. Pomozite djeci odigrati sljedeñu igru prstima:

Moja obitelj

Evo moje lijepe mame (pokaœite kaœiprst);
Evo moga tate velikoga (pokaœite srednji prst).
Evo moje starije sestre (pokaœite prstenjak),
I to nije sve.
Evo moga malog brata (pokaœite mali prst),
Koliko mali moœe biti.
Tko je ova druga osoba (pokaœite palac)?
Naravno, to sam ja.

23. lekcija
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Jedan, dva, tri, çetiri, pet, vidite (dotaknite svaki prst dok brojite),
Çine jako lijepu obitelj!

Pomozite svakom djetetu podiñi odgovarajuñi broj prstiju koji predstavlja broj
çlanova njegove obitelji (ako obitelj djeteta ima viøe od deset ljudi, neka drugo
dijete pomogne). Pomozite svakom djetetu ponoviti zadnja dva reda stiha,
brojeñi sve do broja ljudi u njegovoj ili njezinoj obitelji prije nego øto kaœete »çine
jako lijepu obitelj«.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pokaœite sliku 1-23, Gnijezdo s ptiñima. Pomozite djeci izvesti pokrete na

pjesmu »Ptice na stablu« (Children’s Songbook, str. 241), dok vi izgovarate rijeçi:

Nañi ñemo malo gnijezdo (stavite ruke u obliku øalice)
Meÿu granama stabla (podignite ruke polukruœno iznad glave).
Izbrojimo jaja u njemu;
Ima ih jedno, dva, tri (podignite jedan, dva, pa tri prsta).
Mama ptica sjedi u gnijezdu (stavite lijevu ruku u obliku øalice; stavite desnu ruku
na nju)
Da izleœe jaja, sva tri (podignite tri prsta).
Tata ptica leti uokolo (pomiçite ruke u kretnjama letenja)
Çuvajuñi svoju obitelj.

2. Izgovorite rijeçi pjesme »Evo nas zajedno« (Children’s Songbook, str. 261).

Evo nas zajedno, zajedno, zajedno;
O, evo nas zajedno u naøoj obitelji.
Tu su otac i majka i sestra i brat;
O, evo nas zajedno u ovaj krasan, sunçan dan.

3. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeñi stih dok vi izgovarate rijeçi:

Moja obitelj

Poput ptica visoko u stablu (maøite rukama poput krila),
Imam svoju obitelj (pokaœite prema sebi).
Oni me hrane (pravite se kao da jedete)
I uçe me igri (skoçite),
Kako bih mogao biti siguran i sretan svaki dan (øirok osmijeh).

4. Izgovorite sljedeñe rijeçi ili ih otpjevajte uz bilo koju glazbu koja pristaje:

Mama te voli, mama te voli.
I tata, i tata.
Ljudi u tvojoj obitelji, ljudi u tvojoj obitelji,
Stvarno te vole, stvarno te vole.



Volim svoju 
brañu i sestre
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24.
lekcija

SVRHA Potaknuti svako dijete da pokaœe ljubav prema svojoj brañi i sestrama.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Izlazak 1:22-2:10.

2. Uz dozvolu vaøe predsjednice Male økole, pozovite majku da dovede svoju
bebu u uçionicu. Zamolite je da priça o tome kako se brine za bebu, ukljuçujuñi
ono øto ona i obitelj çine da bi beba bila sigurna. Potaknite je da priça o ljubavi
koju osjeña za svoju bebu. Ako nema majke s bebom, moœete pozvati majku da
doÿe sa slikama svojeg djeteta kao bebe.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Lutka bebe.
c) Slika 1-2, Mojsije u koøari od trstike (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 106;

62063); slika 1-13, Joseph Smith (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 400; 62449).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Dok dajete ovu lekciju, budite paœljivi prema osjeñajima djece
u svom razredu koja nemaju brañe ni sestara.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Predstavite majku razredu i neka ispriça djeci o svojoj bebi. Neka djeca postave
majci pitanja o bebi. Neka majka objasni koliko je obitelj bila uzbuÿena øto je nova
beba doøla u njihov dom.

Moœemo voljeti svoju brañu i sestre

• Ima li netko od vas mlaÿeg brata ili sestru?

Neka djeca koja imaju mlaÿeg brata ili sestru priçaju o bebi i kaœu kako su se nji-
hove obitelji pripremale za novu bebu.

• Ima li netko od vas starijeg brata ili sestru?

Neka djeca na trenutak porazgovaraju o svojoj brañi i sestrama. Podsjetite djecu da
ste u proøloj lekciji razgovarali o tome kako su sve obitelji drugaçije. Neki ljudi imaju
mnogo brañe i sestara, a neki imaju samo nekoliko, dok ih neki uopñe nemaju. Bez
obzira koliko brañe i sestara imali, trebamo ih voljeti i biti dobri prema njima.

Priça Pokaœite sliku 1-13, Joseph Smith, i objasnite da je prorok Joseph Smith, prvi pred-
sjednik Crkve, imao brata koji se zvao Hyrum, koga je jako volio. Hyrum i Joseph su
bili dobri prijatelji i pomagali su jedan drugome tijekom svog œivota. Svojim rijeçima
ispriçajte sljedeñu priçu o vremenu kad je Hyrum pomogao Josephu:

Kad je Joseph Smith bio djeçak ozbiljno se razbolio. Dobio je veoma bolnu infek-
ciju u nozi. Njegova se majka razboljela brinuñi se o njemu dan i noñ i trebala je
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odmor. Josephov stariji brat Hyrum je upitao moœe li zamijeniti majku. Hyrumovi su
roditelji znali da mu mogu vjerovati da ñe se dobro brinuti o Josephu pa su pristali.
Hyrum je ostao uz svog bolesnog brata gotovo neprestance sljedeñih nekoliko
dana. Drœao je Josephovu nogu meÿu svojim rukama, øto je bio jedini naçin da
olakøa straønu bol (vidi Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, uredio Preston
Nibley [Salt Lake City: Bookcraft, 1954], str. 55).

• Kako znate da je Hyrum volio svog brata Josepha?

Objasnite da je jedan naçin kako moœemo pokazati ljubav prema brañi i sestrama
da im pomaœemo.

Moœemo pomagati svojoj brañi i sestrama

• Kako moœete pomagati svojoj brañi i sestrama?

• Kako vaøa braña i sestre pomaœu vama?

Aktivnost Opiøite neke radnje koje pokazuju kako djeca mogu reagirati na svoju brañu i
sestre. Neka djeca ispruœe palac prema gore ako je radnja naçin pomaganja bratu
ili sestri, i neka ispruœe palac prema dolje ako radnja nije pomaganje bratu ili
sestri. Moœete koristiti neke od sljedeñih ideja:

• Dijeliti novu igraçku sa svojom sestrom.

• Posuditi bratovu loptu ne traœeñi dozvolu od njega.

• Pomoñi sestri da skupi igraçke.

• Zamoliti brata za dozvolu da se igrate s njegovom loptom.

• Odbiti igrati igru sa svojom sestrom.

• Biti ljubazan kad je brat tuœan.

• Igrati se sa sestrom kad je tuœna.

Moœemo pomagati oko naøe mlaÿe brañe i sestara

Objasnite da je ponekad teøko kad se nova beba rodi u obitelji zato øto beba zahti-
jeva mnogo roditeljskog vremena i paœnje. Pomozite djeci razumjeti da iako roditelji
imaju puno posla s novom bebom, oni joø uvijek vole svu svoju drugu djecu.
Podsjetite djecu da beba treba pomoñ u svemu, dok starija djeca (kao ona u
vaøem razredu) mogu çiniti mnogo toga sama za sebe i za mlaÿeg brata ili sestru.

• Kako moœete pomoñi svojim roditeljima s mlaÿim bratom ili sestrom?

Aktivnost Pokaœite djeci kako paœljivo drœati lutku bebe. Poduçite ih jednostavnu uspavanku,
ili otpjevajte »Boœje sam dijete ja« (Djeçja pjesmarica, str. 6) dok oni naizmjence
drœe lutku.

Boœje sam dijete ja
i on me posla tu,
i roditelje dade mi
i dom moj zemaljski.
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Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.
Pomoñ tvoju trebam ja
da doÿem do Njega.

Priça Objasnite da je Mojsije imao stariju sestru koja ga je voljela i pomogla mu kad je
bio beba. Koristeñi sliku 1-2, Mojsije u koøari od trstike, ponovite priçu o bebi
Mojsiju, kako se nalazi u Izlasku 1:22-2:10. Naglasite kako je Mirjam bdjela nad
svojim mlaÿim bratom.

• Kako je Mirjam pomogla malom Mojsiju?

Svjedoçanstvo Iznesite svoje osjeñaje o vaœnosti toga da braña i sestre pomaœu i vole jedni
druge. Ako je moguñe, iznesite osobno iskustvo iz djetinjstva kad ste vi i vaø brat
ili sestra pomogli jedan drugome. Podsjetite djecu da kada pomaœemo svojoj
brañi i sestrama pokazujemo svoju ljubav prema njima. Izrazite koliko ste zahvalni
Nebeskom Ocu øto nas je stavio u obitelji.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Dajte djeci papir i pastele ili olovke i neka nacrtaju slike svoje brañe i sestara.
Neka djeca naizmjence pokaœu svoje slike i priçaju o svojoj brañi i sestrama.
Potaknite djecu da ispriçaju ono øto vole çiniti sa svojom brañom i sestrama.

2. Nabavite slike svakog djeteta kao bebe i neka djeca pogode tko je pojedina
beba. (Pazite da vratite slike roditeljima neoøteñene.) Podsjetite djecu koja imaju
stariju brañu i sestre da su njihova braña i sestre pomogli brinuti se o njima kad
su bili bebe.

3. Odrecitirajte rijeçi pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253), koristeñi
izraze kao »Njihati bebu je zabavno« ili »Pomagati sestri je zabavno«.
Improvizirajte radnje kako rijeçi predlaœu.

4. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi prvog stiha pjesme »Kad pomaœemo« (Djeçja
pjesmarica, str. 63), zamjenjujuñi rijeç majka sa sestra ili brat, ili otpjevajte drugi
stih pjesme »Sretna obitelj« (Djeçja pjesmarica, str. 63).

5. Donesite sliku svoje obitelji i ispriçajte djeci o svojoj brañi i sestrama. Moœete
podijeliti neka sretna iskustva koja ste doœivjeli zajedno.

6. Koristeñi rekvizite kao lutku bebe, malu koøaru ili kutiju, deku i øal, pomozite
djeci odglumiti priçu o Mirjam i bebi Mojsiju u trstici.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Stavite mali ali lako prepoznatljiv predmet za bebe u torbu ili veliku çarapu. Neka

djeca posegnu unutra bez gledanja i neka pokuøaju pogoditi koji je to predmet
dodirujuñi ga.

2. Otpjevajte ili izrecitirajte oba stiha pjesme »Sretna obitelj« (Djeçja pjesmarica, str.
63). Dok pjevate, uhvatite se za ruke i kreñite se u krugu s djecom ili izmislite
jednostavne radnje koje odgovaraju pjesmi.

24. lekcija
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3. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeñu igru prstima dok vi izgovarate rijeçi:

Ovo çini beba:
Pljeska – pljeska – pljeska – pljeska (pljeøñite rukama)!
Ovo çini beba:
Pazi, vidim te (igrajte »vidim te« s rukama)!
Ovo çini beba:
Puzi – puzi – puzi – puzi (neka vam prsti »hodaju« zrakom).
Ovo çini beba:
Spava – spava – spava – spava (naslonite obraz na skupljene ruke).

4. Pomozite djeci uçiniti pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu dok vi
izgovarate rijeçi:

Mali Mojsije

Mali Mojsije je imao brodiñ za svoj krevet (jedna ruka u obliku øalice i stavite
kaœiprst druge ruke u nju).

Njegova briœna sestra pazila je na njega kroz travu u kojoj se skrivala (virite kroz
prste ruke koji prekrivaju oçi).

Jednoga dana naøla ga je princeza (nagnite se naprijed, gledajuñi dolje) i uzela
ga u svoje naruçje (pretvarajte se da uzimate dijete);

Rekla je: »Uzet ñu ovo dijete i çuvati ga od svakog zla« (pretvarajte se da ljuljate
dijete u naruçju).

(Iz priçe Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)
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25.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti ljubav za sve çlanove svoje obitelji.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Luka 1:36-44, 56.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-7, Briœna obitelj; slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umjetniçke slike iz

evanÿelja 208; 62133); slika 1-54, Hram u Salt Lake Cityju (Umjetniçke slike iz
evanÿelja 502; 62433), ili slika obliœnjeg hrama.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Otpjevajte pjesmu »Sretna obitelj« (Djeçja pjesmarica, str. 63) s djecom.

Mama i ja se volimo.
Volimo tatu, to je to.
On voli nas to znaju svi:
Sretna obitelj to smo mi!

Seka i ja se volimo.
Volimo bracu, to je to.
On voli nas to znaju svi:
Sretna obitelj to smo mi!
(Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Press, Inc. [pridruœeno tvrtki Jackman
Music]. Koristi se uz dozvolu.)

Neka djeca govore o onome øto su çinili sa svojim obiteljima tijekom proølog tjedna.
Neka svako dijete imenuje nekoga u svojoj obitelji, npr. oca, majku, brata ili sestru.

• Tko je joø dio vaøe obitelji?

Djedovi i bake, tetke, ujaci i roÿaci vaœni su dio naøe obitelji

Pokaœite sliku 1-7, Briœna obitelj.

• Kako je ova obitelj poput vaøe obitelji?

• Kako je ova obitelj drugaçija od vaøe obitelji?

• Koji su ljudi djed i baka na ovoj slici?

Objasnite da su djedovi i bake roditelji naøe majke i oca. Svi mi imamo djedove i
bake, iako ih ponekad ne poznajemo dobro zato øto su umrli ili œive daleko.

• Koliko vas poznaje svoje djedove i bake?

• Œive li vaøi djedovi i bake blizu vas ili daleko?
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• Øto volite raditi s njima?

Pjesma Izrecitirajte prva dva stiha pjesme »Baka« (Children’s Songbook, str. 200), koristeñi
sljedeñe pokrete. Ponovite po œelji, koristeñi rijeç djed umjesto bake u posljednjem
retku svakog stiha.

Dajeø mi poljubac (stavite prste na usne; zatim ih odmaknite).
Grliø me (omotajte ruke oko sebe).
I smijeøiø se kad me vidiø (nasmijeøite se).
Œelim da svako dijete u cijelom svijetu (raøirite ruke)
Ima baku baø kao ti (pokaœite prstom).

Çitaø mi knjigu (pretvarajte se da drœite knjigu).
Pjevaø mi pjesmu (otvorite usta kao da pjevate).
I øapñeø da me voliø (stavite ruke u obliku øalice oko usta).
Œelim da svako dijete u cijelom svijetu (raøirite ruke)
Ima baku baø kao ti (pokaœite prstom).

• Tko je joø u vaøoj obitelji? (Tetke, ujaci i roÿaci.)

Kratko objasnite kako su tetke, ujaci i roÿaci povezani (na primjer, vaø je ujak brat
vaøe majke). Neka djeca ispriçaju o svojim tetkama, ujacima i roÿacima.

Priça Pokaœite Bibliju i podsjetite djecu da moœemo çitati o Isusovom œivotu u toj knjizi.
Otvorite na Luku 1:36-44, 56 i objasnite da je Marija, prije nego øto se Isus rodio,
otiøla posjetiti svoju roÿakinju Elizabetu, koja je takoÿer oçekivala dijete.
Elizabetino dijete se zvalo Ivan, i on je bio Isusov roÿak i prijatelj. Kad su Ivan i
Isus odrasli, Ivan je krstio Isusa. Pokaœite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa, i neka
djeca pokaœu Isusa i Ivana.

Çlanovi obitelji su nam dobri prijatelji

Objasnite da nam svi çlanovi naøe obitelji mogu biti dobri prijatelji. Ako imate
roÿaka s kojim ste bliski, recite djeci øto osjeñate prema toj osobi.

• Zaøto volite biti sa svojom obitelji?

Pjesma Otpjevajte ponovno s djecom pjesmu »Sretna obitelj«. Ovoga puta ukljuçite stihove
za tetku, ujaka, roÿaka, te djeda i baku.

• Øto radite sa svojim tetkama, ujacima, roÿacima, te djedovima i bakama?

Ispriçajte djeci o obiteljskom okupljanju, ili drugom vremenu kad se vaøa obitelj
okupila za posebnu priliku. Neka djeca ispriçaju o obiteljskim zabavama ili posje-
tima kojih se sjeñaju.

Objasnite da su Nebeski Otac i Isus Krist naumili da budemo s naøom obitelji zau-
vijek. Pokaœite sliku 1-54, Hram u Salt Lake Cityju, ili sliku obliœnjeg hrama. Kratko
objasnite da ako se vjençamo u hramu i œivimo pravedno, moœemo biti s naøim
obiteljima zauvijek.

Svjedoçanstvo Recite djeci o svojoj ljubavi prema çlanovima svoje obitelji. Naglasite da su nam
naøe obitelji blagoslov. Potaknite djecu da budu briœna i ljubazna prema çlanovima
svoje obitelji.
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AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. S odobrenjem predsjednice Male økole pozovite djeda ili baku jednog od djece,
ili nekoga u odjelu tko je djed ili baka, da posjeti razred. Neka gost ispriça djeci
o svojoj ljubavi prema unucima. (Ili moœete pozvati tetku, ujaka ili roÿaka nekoga
od djece da govore o ljubavi prema svim çlanovima obitelji.)

2. Donesite jednu ili viøe slika svoje obitelji, pogotovo one koje ukljuçuju djedove i
bake, tetke, ujake ili roÿake. Neka djeca pronaÿu na slici vas ili bilo koga
drugoga koga poznaju (poput vaøeg muœa ili œene, i djece). Recite djeci o
drugim ljudima na slikama.

3. Dajte svakom djetetu oznaku s nazivom çlana obitelji na njoj, kao »majka«,
»otac«, »brat«, »sestra«, »baka«, »djed«, »ujak«, »tetka«, ili »roÿak.« (Ako imate
samo nekoliko djece u svom razredu, iskoristite samo neke od ovih naziva; ako
imate mnogo djece u svom razredu, viøe od jednog djeteta moœe imati isti
naziv.) Neka svako dijete izaÿe naprijed kad izgovorite naziv na njegovoj oznaci.
Objasnite da su obitelji vaœne i da trebaju biti zajedno. Neka djeca stvore krug i
drœe se za ruke. Zatraœite da naprave nekoliko radnji drœeñi se za ruke, kao npr.
ljuljanje ruku, hodanje u krugu i pjevanje pjesme »Sretna obitelj«.

4. Neka svako dijete nacrta sliku svojeg djeda ili bake, ili drugih roÿaka. Oznaçite
sliku rijeçima Moji djed i baka ili onim øto je odgovarajuñe.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Napravite kutiju ili torbu sa srcem na njoj da predstavlja ljubav. Izreœite

jednostavne slike ili crteœe koji predstavljaju çlanove bliœe i øire obitelji. Upitajte
djecu: »Tko vas voli?« Kad djeca odgovore, stavite odgovarajuñe slike u kutiju ili
u torbu jednu po jednu. Kad sve slike budu u kutiji ili torbi, podignite je i recite
djeci: »Svi vas ovi ljudi vole jako puno.«

2. Stavite izreske çlanova obitelji (vidi aktivnost 1, iznad) na stol ili na pod. Neka se
djeca okrenu i zatvore oçi dok vi uzimate jedan izrezak. Neka djeca pogode tko
nedostaje. Ponovite koliko god puta œelite. Stavite sve izreske natrag i recite djeci
da Nebeski Otac œeli da obitelji budu ponovno zajedno s njim, i da nitko ne
nedostaje.

3. Otpjevajte pjesmu »Kad pomaœemo« (Djeçja pjesmarica, str. 63), koristeñi nazive
çlanova øire obitelji umjesto rijeçi majka. Neka djeca pantomimom odglume ono
øto mogu uçiniti kako bi pomogli tim çlanovima obitelji.

25. lekcija
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zajedno zauvijek
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da su hramovi sveta mjesta gdje obitelji mogu biti
zapeçañene zajedno zauvijek, te ohrabriti svako dijete da se priprema uñi u hram.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Nauk i saveze 97:15-17 i 124:37-41. Pogledajte i
Evanÿeoska naçela (31110), 36. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Primjerak Nauka i saveza.
b) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-7, Briœna obitelj; slika 1-54, Hram u

Salt Lake Cityju (Umjetniçke slike iz evanÿelja 502; 62433); slike drugih
hramova ako su dostupne; stranica crteœa na kraju lekcije.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite sliku 1-54, Hram u Salt Lake Cityju, i slike nekoliko drugih hramova, uklju-
çujuñi hram u vaøem hramskom okrugu, ako su dostupne. Omoguñite djeci da
ispriçaju ono øto znaju o hramovima.

• Jeste li ikada vidjeli hram?

• O çemu razmiøljate kad vidite hram?

Raspravite o ljepoti hramova, pokazujuñi tornjeve, prozore i vrata. Objasnite da su
na vanjskom zidu svakog hrama rijeçi Dom Gospodnji. Çlanovi Crkve idu u hram
kako bi uçili o Nebeskom Ocu i Isusu i njihovoj ljubavi za nas.

Aktivnost Neka djeca stave ruke iznad glave u obliku hramskog tornja. Zatraœite da stanu
uspravno i visoko i pretvaraju se da su prekrasan hram. Tad neka sjednu tiho.

Hram je sveto mjesto

Objasnite da je hram sveto mjesto (vidi NiS 97:15-17). Zatraœite od djece da
ponove rijeç sveto. To znaçi da je hram veoma posebno mjesto gdje nas sve
podsjeña na Nebeskog Oca i Isusa.

Recite djeci, budu li obdrœavali zapovijedi Nebeskog Oca, mogu iñi u hram kad
budu stariji. Objasnite da u hramu dajemo posebna obeñanja Nebeskom Ocu da
ñemo se pokoravati njegovim zapovijedima. Takoÿer se moœemo vjençati u hramu,
i moœemo se krstiti za ljude koji se nisu krstili dok su œivjeli na zemlji.

Neka djeca podignu tri prsta i ponove tri stvari koje mogu raditi u hramu kad budu
starija:

»U hramu mogu dati posebna obeñanja Nebeskom Ocu.«

»U hramu se mogu vjençati.«

»U hramu se mogu krstiti za druge.«

26.
lekcija
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Pjesma Neka djeca izrecitiraju rijeçi prvog dijela pjesme »Volim vidjeti hram« (Children’s
Songbook, str. 95), koristeñi sljedeñe pokrete.

Volim vidjeti hram (isprepletite prste i podignite kaœiprst svake ruke da napravi toranj).
Iñi ñu tamo jednoga dana (hodajte na mjestu)
Da osjetim Svetog Duha (stavite ruku na srce),
Da sluøam i molim se (stavite ruku iza uha, zatim prekriœite ruke).
(© 1980. Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

Objasnite da, poøto je hram sveto mjesto, nosimo bijelu odjeñu kad smo u njemu.
Odjeña nas podsjeña da Nebeski Otac i Isus œele da budemo çisti i da uvijek
biramo ono øto je ispravno.

• Odjeñu koje boje nosite danas?

• Odjeñu koje boje ñete nositi u hramu?

Objasnite da poøto je hram sveto mjesto ponaøamo se poboœno kad smo u
njemu. Øapñemo ili razgovaramo tiho. Neka djeca øapnu: »Volim Nebeskog Oca
i Isusa.« Objasnite da se moœemo osjeñati sretni i mirni u hramu jer se osjeñamo
blizu Nebeskom Ocu i Isusu.

Priça Ispriçajte vlastitim rijeçima sljedeñu priçu o predsjedniku Lorenzu Snowu:

Lorenzo Snow je znao da ñe uskoro biti prorok Crkve. Otiøao je u hram, odjenuo
se u bijelu odjeñu, i kleknuo u posebnoj sobi da se pomoli. Œelio je da mu Nebeski
Otac kaœe øto treba çiniti kako bi vodio Crkvu. Molio se i molio ali nije primio odgo-
vor. Kada je predsjednik Snow izlazio iz sobe gdje se molio, Isus mu se ukazao.
Isus je imao na sebi predivnu bijelu odjeñu i izgledao je tako blistavo i sjajno da ga
je predsjednik Snow jedva mogao pogledati. Isus je izgledao kao da stoji na çistom
zlatu. Isus je rekao predsjedniku Snowu ono za øto se molio da dozna (vidi LeRoi
C. Snow, »An Experience of My Father’s«, Improvement Era, rujan 1933, str. 677).

• Øto mislite zaøto se predsjednik Snow molio u hramu, a ne negdje drugdje?
(Zato øto se mogao osjetiti bliœe Nebeskom Ocu i Isusu u hramu.)

Hramovi pomaœu da obitelji budu zajedno zauvijek

Izloœite sliku 1-5, Obitelj s bebom, i sliku 1-7, Briœna obitelj. Objasnite da hramovi
mogu pomoñi obiteljima da budu zajedno zauvijek. Kad se muøkarac i œena vjen-
çaju u hramu i obdrœavaju zapovijedi, Nebeski Otac im obeñava da mogu biti
zajedno i sa svom svojom djecom zauvijek. To zovemo biti zapeçañeni kao obitelj.

• Tko su ljudi u vaøoj obitelji?

• Kako se osjeñate kada ste sa svojom obitelji?

• Kako obitelj moœe biti zajedno zauvijek?

Uvjerite djecu da Nebeski Otac i Isus vole svaku obitelj i œele da svaka obitelj bude
zapeçañena zajedno zauvijek. Objasnite da se obitelji koje nisu zapeçañene u
hramu mogu pripremiti pokoravajuñi se zapovijedima Nebeskog Oca. Tada mogu
iñi u hram da budu zapeçañeni kao obitelj.

Pjesma S djecom otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi refrena pjesme »Obitelj moœe vjeçna nam
biti« (Djeçja pjesmarica, str. 62) nekoliko puta.
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Obitelj moœe vjeçna nam biti
Kroz Nebeskog Oca plan.
Ja uvijek œelim biti s tom obitelji,
A po Kristu put je nama dan,
Po Kristu put je nama dan.

Mogu se pripremiti za odlazak u hram

Podsjetite djecu da svi oni koji se pokoravaju zapovijedima Nebeskog Oca mogu
iñi u hram. Pokaœite stranicu crteœa ukljuçenu na kraju lekcije i neka djeca rasprave
o prikazanim zapovijedima. Objasnite da ñe poøtivanje ovih zapovijedi pomoñi
djeci da budu dostojna iñi u hram kad budu starija.

• Moliti se.

• Sluøati roditelje.

• Voljeti jedan drugoga.

• Iñi u crkvu.

• Plañati desetinu.

• Jesti dobru hranu (obdrœavati Rijeç mudrosti).

• Biti poøten.

Svjedoçanstvo Iznesite svoje osjeñaje o vaœnosti toga da obitelji budu zajedno zauvijek, te o bla-
goslovima hrama. Podsjetite djecu da su sluøanje njihovih roditelja i sluøanje zapo-
vijedi Nebeskog Oca vaœni naçini kako se pripremiti za odlazak u hram.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Pomozite djeci razumjeti da je zauvijek dugo razdoblje. Moœete im reñi da je to
duœe nego øto moraju çekati do svojeg sljedeñeg roÿendana ili sljedeñeg
praznika; to je duœe nego øto je najstarija osoba koju poznaju œivjela; to je duœe
nego unatrag do vremena kad su Adam i Eva œivjeli. Objasnite da zauvijek znaçi
da neøto neñe nikada zavrøiti.

Pomozite djeci izvesti pokrete prema sljedeñem stihu dok vi izgovarate rijeçi:

Koliko je dugo zauvijek?

Koliko je dugo zauvijek (pokaœite glavu, kao da razmiøljate)?
To je duœe od godine dana (stavite øaku ispod brade, poloœite lakat na drugu ruku).
To je duœe nego øto treba (stavite drugu øaku ispod brade, poloœite lakat na ruku)
Da bi Boœiñ doøao.
Koliko je dugo zauvijek (pokaœite glavu, kao da razmiøljate)?
To nije predugo za provesti (maøite prstom naprijed i natrag)
S obitelji koju voliø (zagrlite sami sebe),
Jer neñe nikada, nikada zavrøiti!

2. Uz odobrenje vaøe predsjednice Male økole pozovite roditelja djeteta iz vaøeg
razreda da iznese svoje osjeñaje o vaœnosti peçañenja u hramu.

3. Napravite kopiju stranice s crteœima na kraju lekcije za svako dijete. Neka djeca
oboje crteœe.
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4. Uz odobrenje vaøe predsjednice Male økole pozovite obitelj iz vaøeg odjela koja
je nedavno otiøla u hram da bude zapeçañena da ispriça razredu o tom
iskustvu.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeñi stih dok vi izgovarate rijeçi:

Ja sam pomagaç

Sad kad sam velik i visok (stanite na prste i ispruœite ruke visoko),
Dobar ñu pomagaç biti.
Pomagaç ocu (podignite prvi prst),
Koji je ljubazan i dobar;
Çinit ñu za svoju majku (podignite drugi prst)
Ono øto moram çiniti.
Pomagaç sestri (podignite treñi prst),
A i bratu (podignite çetvrti prst);
Pomagaç svim mojim dobrim prijateljima (podignite palac).
I Boœji pomagaç pokuøat ñu biti
Voleñi druge kao øto on voli mene (prekriœite ruke).
Œelim biti pomagaç svima (øiroko raøirite ruke),
Sad kad sam velik i visok (stanite na prste i ispruœite ruke visoko).

2. Pomozite djeci uçiniti pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu dok vi
izgovarate rijeçi. Ponovite koliko god puta œelite.

Naçinite krug gdje svi stoje drœeñi se za ruke. Drœite se za ruke tijekom aktivnosti.

Svi smo mi œivjeli zajedno s Nebeskim Ocem (neka se svi pribliœe, stavljajuñi
ruke u sredinu kruga).
On nas je poslao dolje na zemlju da œivimo (proøirite se u veliki krug).
Dao nam je obitelji da nas vole i poduçavaju (ponovno se pribliœite).
Naøe ñe nam obitelji pomoñi da œivimo s njim ponovno (proøirite se ponovno
u veliki krug).

3. Pribavite jednostavan crteœ hrama na papiru da ga djeca mogu bojati.

26. lekcija
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Moœemo se moliti kao obitelj

103

27.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da redovita obiteljska molitva pomaœe da obitelj
bude bliska Nebeskom Ocu i meÿusobno.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Alma 34:19-27 i 3. Nefi 18:17-21. Pogledajte i
Evanÿeoska naçela (31110), 8. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Mormonova knjiga.
b) Izrezak 1-26, otac; izrezak 1-27, majka; izrezak 1-28, djevojçica; izrezak 1-29,

mladiñ u dobi za misiju (sliçni se izresci mogu takoÿer nañi u zbirci 1 izrezaka
za Vizualna pomagala u Maloj økoli).

c) Slika 1-10, Obiteljska molitva (62275); slika 1-15, Blagoslivljanje hrane; slika
1-44, Isusovo nauçavanje na zapadnoj polutki (Umjetniçke slike iz evanÿelja,
316; 62380).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Zatraœite od djece da ispriçaju o neçemu øto çine sa svojom obitelji. Dajte svakom
djetetu priliku da odgovori. Zatim pokaœite sliku 1-10, Obiteljska molitva.

• Øto ova obitelj çini?

Objasnite da kad se molimo kao obitelj, çinimo neøto øto Nebeski Otac i Isus œele
da çinimo. Obiteljska molitva je kada se molimo zajedno kao obitelj.

Nebeski Otac i Isus Krist œele da se molimo s naøom obitelji

Priça Pokaœite sliku 1-44, Isusovo nauçavanje na zapadnoj polutki. Ispriçajte o tome
kako je Isus posjetio Nefijce i zapovjedio im da se mole, kako je opisano u 3.
Nefiju 18:17-21. Pokaœite djeci Mormonovu knjigu i proçitajte naglas 3. Nefi 18:21.
Pomozite djeci razumjeti da Isus œeli da se molimo s naøom obitelji. Baø kao øto
su nefijska djeca bila blagoslovljena kroz obiteljsku molitvu, tako mi moœemo biti
blagoslovljeni kroz obiteljsku molitvu.

Moœemo odrœavati obiteljsku molitvu svaki dan

Objasnite da Nebeski Otac i Isus œele da se molimo sa svojom obitelji svako jutro
i svaku veçer. Obiçno otac ili glavna osoba u obitelji traœi od nekoga da kaœe
molitvu. Svatko u obitelji moœe kazati obiteljsku molitvu.

• Kad se trebamo moliti sa svojom obitelji?

• Tko moœe izreñi obiteljsku molitvu?
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Pjesma Izrecitirajte rijeçi pjesme »Obiteljska molitva« (Children’s Songbook, str. 189).

Okupimo se u krug
I kleknimo u obiteljskoj molitvi
Da zahvalimo Nebeskom Ocu
Za blagoslove koje dijelimo.

• Øto izgovaramo u obiteljskim molitvama?

Objasnite da izgovaramo iste stvari u obiteljskim molitvama koje izgovaramo u
osobnim molitvama ujutro i naveçer. Ali u obiteljskoj molitvi govorimo o onome øto
se tiçe cijele obitelji, ne samo nas samih.

Pjesma Ponovite ono øto izgovaramo kad se molimo recitirajuñi rijeçi drugog stiha pjesme
»Molim se u vjeri« (Children’s Songbook, str. 14).

Poçinjem govoreñi: »Dragi Nebeski Oçe«;
Zahvaljujem mu za blagoslove koje øalje;
Tad ga ponizno pitam za ono øto mi treba,
U ime Isusa Krista. Amen.
(© 1987 Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

• Øto kaœemo na poçetku molitve?

• Øto kaœemo na kraju molitve?

• Øto svi drugi trebaju raditi dok se molitva izgovara?

Objasnite da kad kaœemo »amen« na kraju molitve, to znaçi da se slaœemo s
onime øto je bilo reçeno u molitvi.

Pokaœite sliku 1-15, Blagoslivljanje hrane. Objasnite da se takoÿer molimo kao obi-
telj kada traœimo blagoslov hrane.

• Øto kaœemo kada traœimo blagoslov hrane? (Zahvaljujemo Nebeskom Ocu na
hrani i traœimo da je blagoslovi.)

• Tko moœe izreñi molitvu kako bi zamolio Nebeskog Oca da blagoslovi hranu?

Pjesma Odrecitirajte ponovno drugi stih pjesme »Molim se u vjeri«.

Primamo mnoge blagoslove moleñi se zajedno kao obitelj

Priça Koristeñi izreske 1-26 do 1-29 ispriçajte priçu o obitelji koja se moli zajedno za
çlana obitelji koji sluœi misiju. Moœete koristiti sljedeñe ideje:

Katarina je bila djevojçica. Voljela je svoju obitelj i znala je da oni vole nju. Ponekad
joj je stariji brat Mario priçao priçe iz Biblije i Mormonove knjige. Mario je prouça-
vao ove knjige jer je œelio iñi na misiju i govoriti drugim ljudima o njima.

Jednog dana Mario je primio pismo. Kad je otvorio pismo bio je uzbuÿen. »Idem
na misiju!« rekao je. Nakon nekoliko tjedana Mario je napokon bio spreman kre-
nuti. Prije nego øto je krenuo obitelj je kleknula za obiteljsku molitvu. Katarinin otac
je zahvalio Nebeskom Ocu za mnoge blagoslove koje je njihova obitelj imala zbog
Mariove prilike da ide na misiju. Zamolio je Nebeskog Oca da blagoslovi Maria,
çuva ga i pomogne mu biti dobar misionar. Molitva je uçinila Katarinu sretnom.
Znala je da ñe Nebeski Otac pomoñi Mariu na njegovoj misiji. Katarina i njezina
obitelj molili su se za Maria svaki dan dok je bio na misiji.
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Objasnite da se obitelji mogu moliti zajedno za nekoga tko je bolestan, za pomoñ
oko obiteljskog problema, za misionara koji treba pomoñ Nebeskog Oca, i za
mnogo toga drugoga. Objasnite da se moœemo moliti o bilo çemu øto nam je
vaœno. Iskoristite stihove Alma 34:19-27 kako biste pomogli djeci razumjeti kad se
trebaju moliti.

Proçitajte ponovno naglas 3. Nefi 18:21. Podsjetite djecu da je Isus obeñao da
ñemo biti blagoslovljeni budemo li odrœavali obiteljsku molitvu.

Svjedoçanstvo Izrazite svoje svjedoçanstvo o obiteljskoj molitvi. Moœete govoriti o vremenu kad je
obiteljska molitva osnaœila vaøu obitelj.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Uçinite sljedeñi stih s aktivnoøñu s djecom:

Ovo je moja majka, koja mi pomaœe u igri (podignite prvi prst);
Ovo je moj otac, koji radi cijeli dan (podignite drugi prst).
Ovo je moj brat, tako snaœan i tako visok (podignite treñi prst);
Ovo je moja sestra, koja se voli igrati s loptom (podignite çetvrti prst).
A ovo sam ja; lijepo je reñi (ispruœite palac)
Zajedno naøa obitelj kleçi u molitvi (skupite øaku).

2. Dobacite ili dodajte jednom po jednom djetetu mekan predmet, poput vreñice s
grahom ili lopte. Nakon øto djeca uhvate predmet, zatraœite da imenuju neøto na
çemu mogu zahvaliti Nebeskom Ocu kad budu izgovarali obiteljsku molitvu.
Nakon øto svako dijete doÿe na red, ponovite aktivnost i neka djeca navedu
stvari koje mogu zatraœiti od Nebeskog Oca kada izgovaraju obiteljsku molitvu.

3. Svakom djetetu dajte komad papira i pastele ili olovke. Neka djeca nacrtaju slike
svoje obitelji kako se moli. Oznaçite svaku sliku rijeçima Sretan/tna sam kad se
moja obitelj moli zajedno.

4. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Pjesma zahvale« (Children’s Songbook, str. 20) ili
»Pjesma molitve« (Children’s Songbook, str. 22).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci ponoviti ovaj stih, red po red:

Volimo Nebeskog Oca;
Zahvaljujemo mu kad se molimo.
Nebeski Otac nas voli;
On çuje ono øto govorimo.

2. Ispriçajte priçu o obitelji koja se molila zajedno i primila potrebnu pomoñ. Na
primjer, obitelj se moœda izgubila i onda naÿu put; mogu izgubiti neøto i onda to
nañi; ili netko u obitelji moœe biti bolestan i onda ozdraviti. Naglasite da osim
molitve za pomoñ, obitelj se mora sjetiti da kaœe molitvu zahvalnosti nakon øto
primi potrebnu pomoñ. Podsjetite djecu da je Nebeski Otac sretan kad mu
zahvaljujemo za blagoslove koje nam daje.

3. Izrecitirajte rijeçi prvog i treñeg stiha pjesme »Hvala naøem Ocu« (Children’s
Songbook, str. 20).

27. lekcija
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SVRHA Ojaçati œelju svakog djeteta da sluøa Nebeskog Oca i Isusa Krista, te da sluøa
svoje roditelje.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Daniel 3; Ivan 14:15; i Efeœanima 6:1. Pogledajte i
Evanÿeoska naçela (31110), 35. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Sveta pisma.
b) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021);

slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); Slika 1-46, Djeca daju majci cvijeñe; slika 
1-55, Govor na gori (Umjetniçke slike iz Evanÿelja 212; 62166); slika 1-56, Tri
mladiña u uœarenoj peñi (Umjetniçke slike iz Evanÿelja 116; 62093).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Uljudno upitajte djecu da izvedu nekoliko radnji, npr. da ustanu, okrenu se, podi-
gnu ruke visoko, dodirnu prste na nogama i sjednu. Zahvalite im øto su uçinili kako
ste traœili. Objasnite da su bili posluøni. Posluøali su vaøe upute.

Nebeski Otac i Isus œele da sluøamo naøe roditelje

Pokaœite sliku 1-5, Obitelj s bebom.

• Øto ova slika prikazuje?

Pokaœite bebu na slici i razgovarajte o tome kako je svatko od nas doøao na
zemlju kao beba. Podsjetite djecu da bebe, poøto su tako male i bespomoñne, tre-
baju nekoga starijeg i veñeg da se brine o njima.

• Tko se brinuo o vama kad ste bili beba?

• Tko se brine o vama sada?

Objasnite djeci da ih ljudi koji se brinu o njima, kao njihovi roditelji i drugi çlanovi
obitelji, vole i œele da budu sigurni i sretni.

• Øto vas roditelji poduçavaju da ne çinite?

Razgovarajte o onome øto djeca mogu çiniti øto bi ih moglo ozlijediti ili uçiniti
nesretnima, poput igranja na ulici, dodirivanja vruñeg øtednjaka, diranja oøtrog
noœa, trçanja niz strmi brijeg ili svaÿanja s brañom i sestrama.

• Zaøto vaøi roditelji ne œele da radite te stvari?

Razgovarajte o onome øto djeca mogu sigurno i sretno raditi, poput igranja sa
svojim igraçkama, izlazaka s roditeljima te ljubaznosti prema brañi i sestrama.

28.
lekcija
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• Zaøto vaøi roditelji dopuøtaju da radite te stvari?

• Zaøto trebate sluøati svoje roditelje?

Objasnite da nas naøi roditelji vole i œele da çinimo ono øto ñe nam dati sigurnost i
çiniti nas sretnima.

Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu sljedeñi stih s aktivnoøñu:

Moje noge vole trçati (trçite tiho na mjestu),
Moje se ruke vole igrati (pomiçite ruke),
Ali kad mama [ili tata] kaœe »Doÿi« (pozivajte rukom),
Tad brzo sluøam.

• Kako se osjeñate kad sluøate svoje roditelje i doÿete kad vas pozovu?

• Kako se osjeñate kad çinite druge stvari koje roditelji zatraœe od vas?

Objasnite da moœemo biti sretni kada sluøamo svoje roditelje. Naøi su roditelji
takoÿer sretni kada ih sluøamo.

Recite djeci da Nebeski Otac i Isus œele da sluøamo naøe roditelje. Proçitajte i
objasnite djeci stih Efeœanima 6:1.

Pjesma Izrecitirajte rijeçi sva tri stiha pjesme »Brzo ñu posluøati« (Children’s Songbook,
str. 197).

Kad me majka pozove,
Brzo ñu posluøati.
Œelim uçiniti upravo ono øto je najbolje
Svaki dan.

Kad me otac pozove,
Brzo ñu posluøati.
Œelim uçiniti upravo ono øto je najbolje
Svaki dan.

Nebeski Otac me voli,
Blagoslivlja me svaki dan.
Œelim uçiniti upravo ono øto je najbolje
Svaki dan.

Nebeski Otac i Isus œele da sluøamo zapovijedi

Pokaœite sliku 1-55, Govor na gori.

• Tko je na ovoj slici?

Objasnite da je Isus, kad je bio na zemlji, poduçavao ljude o tome øto Nebeski
Otac œeli da oni çine. Ta se uçenja nazivaju zapovijedi. Podignite Sveta pisma.
Recite djeci da su zapovijedi zapisane u Svetim pismima.

Aktivnost Otvorite Bibliju i proçitajte stih Ivan 14:15. Objasnite da je Isus rekao te rijeçi.
Objasnite da vrøiti znaçi biti posluøan. Neka djeca ponove stih s vama nekoliko puta.

• Koje su neke zapovijedi øto ih Nebeski Otac i Isus œele da sluøamo?

Koristeñi sljedeñe slike razgovarajte o nekim zapovijedima koje djeca mogu sluøati:
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Slika 1-5, Obitelj s bebom – voljeti svoju obitelj
Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta – prisustvovati crkvenim sastancima
Slika 1-9, Jutarnja molitva – moliti se Nebeskom Ocu
Slika 1-46, Djeca daju majci cvijeñe – biti ljubazan prema drugima

• Øto Nebeski Otac çini kad se pokoravamo njegovim zapovijedima?

Nebeski Otac nas blagoslivlja kad smo posluøni

Priça Kratko iznesite priçu o Øadraku, Meøaku i Abed Negu, kako je prikazana u Danielu
3. Izloœite sliku 1-56, Tri mladiña u uœarenoj peñi, u odgovarajuñe vrijeme.
Objasnite da je jedna od zapovijedi Nebeskog Oca da se molimo samo njemu.
Ne molimo se drugim ljudima ili slikama, koje su poput kipova. Objasnite da su
Øadrak, Meøak i Abed Nego poznavali zapovijedi Nebeskog Oca i œeljeli su im
se pokoravati. Nebeski Otac je zaøtitio ove mladiñe od vatre zato øto su mu bili
posluøni. Vatra ih nije spalila.

• Zaøto vatra nije ozlijedila Øadraka, Meøaka i Abed Nega?

• Øto mislite kako su se Øadrak, Meøak i Abed Nego osjeñali kad ih je Nebeski
Otac zaøtitio od vatre?

Svjedoçanstvo Izrazite svoje osjeñaje o vaœnosti sluøanja roditelja, te Nebeskog Oca i Isusa.
Recite djeci kako vam sluøanje zapovijedi pomaœe da budete sretni.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi prvog stiha pjesme »Zapovijed posluøaj« (Djeçja
pjesmarica, 46) ili drugog stiha pjesme »Dvije ruçice imam« (Djeçja pjesmarica,
str. 69).

2. Neka svako dijete doÿe na red za davanje razredu nekih uputa, kao »ustani« i
»stavi ruke na glavu«. Neka druga djeca posluøaju upute.

3. Iskoristite øtap za pecanje iz 11. lekcije i pripremite nekoliko papirnatih riba na
kojima su zapisane jednostavne upute, kao »prekriœi ruke«, »ponovi ‘Ako me
ljubite, vrøit ñete moje zapovijedi’«, »hodaj tiho po sobi«, »nasmijeøi se drugoj
djeci« i »pomozi razredu otpjevati ‘Boœje sam dijete ja’«. Neka svako dijete doÿe
na red za hvatanje ribe i izvrøavanje uputa napisanih na ribi.

4. Ponovite priçu o Noi, naglaøavajuñi da su Noa i njegova obitelj bili spaøeni od
potopa zato øto su bili posluøni zapovijedima.

5. Dajte svakom djetetu komad papira na koji ste nacrtali sretno lice i napisali rijeçi
Sretan sam kada sam posluøan. Neka djeca oboje lica.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci izvesti pokrete prema sljedeñoj igri prstima:

Zaposleni mali prsti (podignite øaku),
Tko ñe nam pomoñi da budemo posluøni?
»Ja ñu.« »Ja ñu.« »Ja ñu.« »Ja ñu.« »Ja ñu« (podignite prst sa svakim »Ja ñu« sve
dok svi prsti ne budu ispruœeni),
Kaœu zaposleni prsti.



109

2. Donesite nekoliko predmeta koji pruœaju zaøtitu, poput cipela, øeøira i rukavica.
Upitajte djecu kakvu zaøtitu daje svaki predmet (na primjer, cipele øtite naøe
noge; øeøiri øtite naøu glavu od hladnoñe ili oçi od sunca). Recite djeci da smo,
kad sluøamo naøe roditelje, mi takoÿer zaøtiñeni. Razgovarajte o nekim
pravilima i o tome kako nas øtite.

3. Podignite ruke i pokaœite djeci kako moœete pomicati svoje prste. Neka djeca
podignu svoje ruke, pomiçu prste, te otvore i zatvore svoje ruke. Objasnite da
moœemo pomicati svoje ruke i prste, ali ne niçije druge. Objasnite da moœemo
uçiniti da naøe ruke sluøaju kada netko od nas zatraœi da neøto uçinimo. Vrøenje
toga çini nas sretnima iznutra.

4. Pomozite djeci uçiniti pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu dok vi
izgovarate rijeçi:

Volim svoje ruke

Volim svoje ruke; one su mi prijatelji (drœite ruke pred sobom i gledajte ih).
Zaposlene su i pomaœu do kraja dana (oponaøajte rad koji ruke obavljaju).
Tiho se mogu skupiti (prekriœite ruke) ili pljeskati jako glasno (pljesnite rukama)!
Kad çine øto je ispravno, tad sam ponosan!

28. lekcija



Mogu reñi da mi je œao

110

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da trebamo reñi da nam je œao kada uçinimo
neøto pogreøno, i nastojati ispraviti ono øto smo uçinili pogreøno.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Mosija 27:8-37.

2. Potrebni materijali:
a) Mormonova knjiga.
b) Mala igraçka koja moœe stati u dœep.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Dok djeca ulaze u prostoriju okupljajuñi se za lekciju namjerno napravite neke gre-
øke rasporeÿujuñi uçionicu ili pripremajuñi se za lekciju. Moœete:

• Ispustiti neøto na pod.

• Staviti stolicu okrenutu unatrag.

• Izloœiti sliku okrenutu naopako.

• Poçeti pisati neøto na ploçu ili na komad papira i onda to obrisati ili prekriœiti.

Nakon svake greøke recite »Œao mi je, pogrijeøila sam.« Tada ispravite greøku.

Upitajte djecu jesu li primijetila sve greøke koje ste napravili. Istaknite da svatko
radi pogreøke.

Ponekad çinimo stvari koje su pogreøne

Objasnite da dok rastemo i uçimo birati ispravno ponekad donosimo krive odluke.
Ovo nisu samo greøke kao stavljanje slike naopako; ovo su prilike kada uçinimo
neøto øto je pogreøno, neøto øto Nebeski Otac, Isus i naøi roditelji ne œele da
çinimo. Donoseñi krive odluke çinimo sebe i druge ljude nesretnima.

Priça Ispriçajte sljedeñu priçu vlastitim rijeçima, koristeñi malu igraçku da je doçarate:

Ivica i Marko zabavljali su se igrajuñi se u Markovoj kuñi. Ivici su se sviÿale
Markove igraçke i œelio je da su njegove. Ivica je odluçio posuditi neke od igraçaka
i stavio ih je u svoj dœep ne pitajuñi Marka.

Kad se Ivica igrao s igraçkama kod kuñe, nije mu bilo zabavno. Njegova ga je
majka upitala zaøto je nesretan. Ivica je rekao svojoj majci da je posudio Markove
igraçke ne pitajuñi ga i da se sada osjeña loøe zbog toga.

Iviçina majka je rekla da je pogreøno uzeti neøto øto pripada nekom drugom.
Upitala je Ivicu øto treba uçiniti kako bi ispravio svoju pogreønu odluku. Ivica je
œelio vratiti igraçke, ali se bojao da ñe se Marko ljutiti na njega. Iviçina majka je

29.
lekcija
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rekla da je vratiti igraçke ispravno iako ñe se Marko moœda ljutiti. Takoÿer je rekla
Ivici da ñe mu, ako kaœe Marku da mu je œao, to pomoñi ukloniti loøe osjeñaje koje
je imao jer je uçinio neøto pogreøno.

Ivica je odnio igraçke natrag Marku. Rekao je da mu je œao øto je uzeo igraçke bez
pitanja i obeñao je da to neñe viøe nikada uçiniti. Marko je bio sretan øto je Ivica
vratio igraçke natrag. Ivici je bilo drago øto je rekao istinu i sve ispravio (prilago-
ÿeno iz Pat Graham »Travis Repents«, Friend, oœujak 1987, str. 40-41).

• Øto je Ivica uçinio pogreøno?

• Kako se Ivica osjeñao kad je uzeo Markove igraçke?

Objasnite da se osjeñamo loøe kada uçinimo neøto pogreøno. Ovo je jedan naçin
na koji nam Nebeski Otac pomaœe znati da smo uçinili neøto pogreøno.

• Øto je Ivica uçinio kako bi loøi osjeñaji nestali?

• Kako se Ivica osjeñao kad je vratio Markove igraçke i rekao da mu je œao?

Trebamo reñi da nam je œao

• Kako se osjeñate kad uçinite neøto pogreøno?

• Øto moœete uçiniti kako bi loøi osjeñaji nestali?

Pomozite djeci razumjeti da trebamo priznati kada znamo da smo uçinili neøto
pogreøno. Tad trebamo reñi »Œao mi je«. Takoÿer trebamo nastojati ispraviti øto
smo uçinili pogreøno i obeñati da neñemo to viøe çiniti.

Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu sljedeñi stih s aktivnoøñu s vama:

Kad uçinim neøto pogreøno (pomiçite prst lijevo desno),
Reñi ñu »Œao mi je«.
Tako sam nesretan (povucite uglove usta prstima prema dolje, çineñi tuœno lice)
Zbog ovoga øto sam uçinio danas.

Bit ñu bolji (stavite ruke na bokove i klimnite glavom);
Trudit ñu se svom snagom.
Bit ñu sretan (nasmijeøite se)
Ako çinim øto je ispravno (prekriœite ruke i pognite glavu).

Trebamo uçiniti øto viøe moœemo kako bismo ispravili pogreøno

Priça Pokaœite djeci Mormonovu knjigu. Recite im da Mormonova knjiga govori o
çovjeku koji je uçinio neøto pogreøno.

Otvorite Mormonovu knjigu i ispriçajte priçu o Almi, kako je prikazana u Mosiji
27:8-37. Objasnite da Alma nije htio sluøati svog oca. Nije bio posluøan Nebeskom
Ocu i Isusu. Uçinio je mnogo toga øto je bilo pogreøno. Govorio je ljudima neistine
o Crkvi. Mnogi su mu ljudi vjerovali i nisu htjeli sluøati crkvene voÿe.

Objasnite da se Alma promijenio i poçeo çiniti ono øto je ispravno. Pokuøao je
ispraviti øto je uçinio pogreøno poduçavajuñi ljude o istini.

• Øto mislite kako se Alma osjeñao kad je shvatio da je çinio pogreøne stvari?
(Vidi Mosija 27:29.)

• Kako je Alma pokuøao ispraviti ono pogreøno øto je uçinio? (vidi Mosija 27:32,
35-36.)
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• Øto mislite kako se Alma osjeñao kad je poçeo poduçavati ljude o istini?

• Kad uçinite neøto pogreøno, zaøto to morate nastojati ispraviti?

Iznesite jednostavno osobno iskustvo o vremenu kada ste rekli da vam je œao. Recite
djeci kako ste se osjeñali i kako ste pokuøali ispraviti ono pogreøno øto ste uçinili.

Pregledajte ono øto trebamo çiniti kada znamo da smo uçinili neøto pogreøno:

1. Priznati da smo uçinili neøto pogreøno.

2. Reñi »Œao mi je«.

3. Obeñati da neñemo to viøe çiniti.

4. Uçiniti øto viøe moœemo kako bismo ispravili pogreøno.

Objasnite da se svi ovi koraci zajedno nazivaju pokajanje. Nebeski Otac i Isus su
sretni kad se pokajemo za ono pogreøno øto çinimo.

Neka djeca rasprave o tome kako mogu slijediti ove korake pokajanja u sljedeñim
situacijama:

• Øto trebate uçiniti ako ste uzeli neøto øto vam ne pripada?

• Øto trebate uçiniti ako ste nekome rekli neøto neljubazno?

• Øto trebate uçiniti ako ste rekli neistinu svojim roditeljima?

• Øto trebate reñi ako ste gurnuli nekoga na pod?

Svjedoçanstvo Izrazite svoje svjedoçanstvo da nas Nebeski Otac i Isus vole çak i kad çinimo krive
stvari. Recite djeci da znate da ñe oni biti sretni kada kaœu da im je œao zbog
onoga øto su uçinili pogreøno i kad nastoje ne çiniti ponovno ono øto je pogreøno.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Dajte svakom djetetu komad gline ili plastelina. Pokaœite djeci kako oblikovati
glinu ili plastelin u loptu i onda je izravnati. Pomozite im nacrtati nasmijeøeno lice
u glini ili plastelinu da ih podsjeti kako ñe se osjeñati bolje kada kaœu »Œao mi
je«. (Recept za plastelin moœe se nañi na stranici xvii ovog priruçnika.)

2. Dajte svakom djetetu komad papira te pastel ili olovku. Neka svako dijete
nacrta nasmijeøeno lice. Oznaçite sliku rijeçima Mogu biti sretan kada kaœem
da mi je œao.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. »Sluçajno« istresite kutiju s pastelima ili drugim malim predmetima na pod. Recite

djeci da vam je œao øto ste prosuli pastele, a zatim ih upitajte øto biste trebali
uçiniti da popravite situaciju. Dok pospremate, recite djeci da se osjeñate bolje
kad je pod ponovno çist i uredan. Pozovite djecu da vam pomognu poçistiti.

Objasnite da ponekad çinimo stvari koje nas ili druge ljude çine tuœnima. Kad se
to dogodi, trebamo reñi »Œao mi je« i nastojati poboljøati stvari. Zahvalite djeci
øto su vam pomogli poçistiti i podsjetite ih da se osjeñaju sretnima kada
pomaœu drugima.
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2. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus reçe: ‘Voli sve’« (Djeçja pjesmarica,
str. 13).

3. Neka djeca izgovore veliku rijeç kao graÿevinarstvo. Recite im da je ponekad
teøko izgovoriti neke rijeçi. Objasnite da je moœda teøko reñi »Œao mi je« kad
smo uçinili neøto pogreøno. Objasnite da iako je rijeçi »Œao mi je« teøko reñi,
one mogu pomoñi pretvoriti tuœne osjeñaje u bolje.

4. Ispriçajte kratku priçu o dvoje djece koja se igraju zajedno. Kad jedno od djece
naleti na drugo, prvo dijete kaœe »Œao mi je« i pokuøa pomoñi povrijeÿenome da
se osjeña bolje. Ukljuçite ideju o pretvaranju tuœnog osjeñaja u sretan. Moœete
iskoristiti nasmijano/namrøteno lice iz 21. lekcije. Neka dijete drœi lice i okreñe ga
kako bi pokazalo osjeñaje djece u priçi.

29. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da opraøta drugima.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Postanak 37:12-28; 41:38-43; 42:1-8; 45:1-15; Matej 18:21-22;
i Luka 23:33-34.

2. Pripremite male komade papira i na svaki komad papira napiøite izjavu poput
jedne od sljedeñih:

• Netko te je udario i gurnuo na pod.
• Netko ti ne œeli dopustiti da igraø igru.
• Netko je razbio neøto tvoje.
• Netko te nazvao grubim imenom.
• Netko je uzeo neøto s çime se igraø i ne œeli dijeliti.

Pripremite komad papira za svako dijete u razredu (stvorite viøe situacija ako je
potrebno). Stavite papire u malu kutiju nazvanu »Kutija oprosta«.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-47, Djeca se svaÿaju; slika 1-57, Braña prodaju Josipa (Umjetniçke

slike iz Evanÿelja 109; 62525); slika 1-58, Josip se otkriva svojoj brañi; slika 
1-59, Raspeñe (Umjetniçke slike iz Evanÿelja 230; 62505).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Izloœite sliku 1-47, Djeca se svaÿaju.

• Øto ova djeca rade?

• Øto mislite zaøto se svaÿaju?

• Øto mislite kako se osjeñaju?

• Øto ova djeca mogu reñi jedno drugome kako bi se prestala svaÿati i uçinila da
se osjeñaju bolje?

Ponovite iz prethodne lekcije koliko je vaœno reñi »Œao mi je«. Objasnite da nakon
øto djeca kaœu da im je œao, trebaju oprostiti jedno drugome. To znaçi da viøe ne
smiju biti ljuti jedan na drugoga i trebaju biti prijatelji. Podsjetite djecu na priçu o
Marku i Ivici iz prethodne lekcije. Marko je oprostio Ivici øto je on uzeo njegove
igraçke. Joø uvijek su bili prijatelji.

Josip je oprostio svojoj brañi

Priça Izloœite sliku 1-57, Braña prodaju Josipa. Ispriçajte priçu u tome kako je Josip bio
prodan u Egipat, kako je prikazana u Postanku 37:12-28.

30.
lekcija
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• Øto mislite kako se Josip osjeñao kad su ga njegova braña prodala da bude rob
u Egiptu?

Objasnite da je Josip postao vaœan çovjek u Egiptu (vidi Postanak 41:38-43).
Nakon mnogo godina Josipova braña doøla su u Egipat nabaviti hrane jer nisu
imali dovoljno hrane u svojoj zemlji. Otkrili su da je Josip joø œiv i da je vaœan
çovjek u Egiptu (vidi Postanak 42:1-8; 45:1-15).

Izloœite sliku 1-58, Josip se otkriva svojoj brañi.

• Øto mislite kako se Josip osjeñao øto je opet sa svojom brañom? (Vidi Postanak
45:14-15.)

• Je li Josip bio ljut na svoju brañu? (Vidi Postanak 45:5.)

• Øto mislite øto su Josipova braña osjeñala prema njemu?

• Kako je Josip pokazao da je oprostio svojoj brañi? (Vidi Postanak 45:5-15.)

Aktivnost Neka se jedno dijete pretvara da je Josip, a druga djeca da su Josipova braña.
Pomozite djeci odglumiti priçu o Josipovu ponovnom susretu sa njegovom brañom
i njegovom oprostu.

Isus nam je rekao da opraøtamo

Podignite primjerak Biblije. Objasnite da nam je u Bibliji Isus rekao da opraøtamo
drugima. Jedan od Isusovih apostola upitao ga je o opraøtanju drugima (vidi Matej
18:21-22). Isus mu je rekao da uvijek trebamo opraøtati. Objasnite da nam Biblija
takoÿer govori da je Isus opraøtao ljudima.

Izloœite sliku 1-59, Raspeñe. Objasnite da su vojnici bili veoma okrutni prema
Isusu. Tukli su ga i pljuvali ga. Vojnici su zabili çavle kroz Isusove ruke i noge i
objesili ga na kriœ da umre. Objasnite da je Isus oprostio vojnicima. On nije bio
ljut na vojnike zbog onoga øto su mu uçinili. (Nemojte biti previøe dramatiçni dok
priçate ovu priçu. Neka djeca mogu biti veoma osjetljiva na ideju da su ljudi
ozlijedili Isusa.)

Otvorite stih Luka 23:34 i recite djeci øto je Isus rekao kad se molio Nebeskom
Ocu prije nego øto je umro: »Oçe oprosti im.« Neka djeca nekoliko puta ponove taj
izraz naglas.

• Iako su vojnici naudili Isusu, øto je on uçinio?

• Øto Isus œeli da uçinimo ako netko çini da se osjeñamo ljuti ili nesretni?

Aktivnost Zatraœite od djece da çine sve øto vi çinite. Neka vas slijede dok stojite, rasteœete
se, smijeøite se, sjedite i kriœate ruke. Objasnite im da su vas slijedili zato øto su
çinili sve øto ste vi çinili. Ako slijedite nekoga, tada çinite iste stvari koje ta osoba
çini. Kada opraøtamo drugima, slijedimo Isusa. Çinimo ono øto je on çinio. Isus
œeli da oprostimo onima koji nas çine tuœnima ili uznemirenima.

Moœemo oprostiti drugima

Aktivnost Pokaœite »Kutiju oprosta« i pozovite jedno po jedno dijete da uzme komad papira
iz nje.

Proçitajte svaku izjavu i postavite pitanja poput sljedeñih:

• Je li vam se ovo ikada dogodilo?
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• Kako biste se zbog toga osjeñali?

• Øto bi vam osoba koja vas je uçinila nesretnima ili ljutima trebala reñi?

• Øto biste vi trebali uçiniti ili reñi osobi koja je bila neljubazna prema vama ili vas
je uçinila nesretnima ili ljutima?

Ispriçajte o vremenu kada ste oprostili nekome i kako ste se osjeñali. Pomozite
djeci razumjeti da Nebeski Otac i Isus œele da opraøtamo ljudima.

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Oçe pomozi« (Djeçja pjesma-
rica, str. 27).

Oçe, pomozi da opraøtam ja
Svemu øto bol mi nanijeti zna.
I svaki dan pomozi mi
bliœe da doÿem, da doÿem Ti!

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo da Nebeski Otac i Isus œele da opraøtamo ljudima.
Potaknite djecu da se mole i traœe od Nebeskog Oca da im pomogne oprostiti
drugima.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Ponovite priçu o izgubljenom sinu, kako je prikazana u Luki 15:11-32. Iskoristite
sliku 1-49, Izgubljeni sin. Pomozite djeci razumjeti da je otac volio svog sina i
oprostio mu.

2. Odigrajte sljedeñu igru prstima. Pozovite djecu da ponavljaju pokrete s vama.

Dva mala prijatelja, jedan lijevo i jedan desno (podignite obje ruke zatvorenih
øaka),
Poçela su se svaÿati i poçela su se prepirati (maøite øakama jedna prema drugoj).
Eto, ti mali prijatelji nisu bili sretni toga dana,
Jer su bili poduçeni kako se ispravno igrati.
Tad je jedan mali prijatelj pognuo glavu posramljen (spustite desnu øaku u
zglobu i okrenite ju);
I drugi takoÿer jer se osjeñao isto (spustite lijevu øaku i takoÿer je okrenite).
Prvi mali prijatelj reçe »Znam øto ñu uçiniti (pljesnite rukama).
Da ti pokaœem kako mi je œao, traœit ñu da mi oprostiø.«
»I meni je œao«, sljedeñi reçe,
»Hajdemo se igrati i biti sretni ostatak dana« (prekriœite ruke i sjednite).

3. Napravite jednostavnu ploçicu za svako dijete da je moœe ponijeti kuñi. Napiøite
na svaku ploçicu Mogu opraøtati.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Ponovite priçu iz 29. lekcije o dvoje djece koja su se igrala (pogledajte Dodatne

aktivnosti za mlaÿu djecu, aktivnost 4). Ispriçajte kako je povrijeÿeno dijete
oprostilo drugome.
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2. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus reçe ‘Voli sve’« (Djeçja pjesmarica,
str. 13).

3. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Kad si sretan« (Children’s Songbook, str. 266).
(Pogledajte rijeçi pjesme »Kad si sretan« u 39. lekciji.) Objasnite djeci da se
osjeñamo sretnima kada oprostimo onima koji su neljubazni prema nama.

30. lekcija



Zahvalan sam 
za svoj dom
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SVRHA Potaknuti svako dijete da osjeña zahvalnost za svoj dom i pomogne u brizi za njega.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove 1. Nefi 2:2-6; 17:7-8; i 18:6, 23.

2. Potrebni materijali:
a) Mormonova knjiga.
b) Posuda s vodom, posuda sa zemljom i mala grana. Ako vam viøe odgovara,

donesite slike jezera, tla i stabla.
c) Papir i pasteli ili olovke.
d) Slika 1-60, Lehi i njegov narod stiœu u obeñanu zemlju (Umjetniçke slike iz

Evanÿelja, 304; 62045), i slika 1-61, Izgon iz Nauvooa (Umjetniçke slike iz
Evanÿelja, 410; 62493).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite posudu ili sliku vode i upitajte koje œivotinje ili kukci stvaraju svoj dom u
vodi. Pomozite djeci sjetiti se øto viøe œivotinja. Pokaœite zemlju i onda granu, i
pomozite djeci sjetiti se œivotinja i kukaca koji stvaraju svoj dom u tlu ili na stablima.

• Øto mislite kako bi to bilo kad bi vaø dom bio u vodi?

• Øto bi se moglo dogoditi da je vaø dom na stablu?

Ima mnogo razliçitih vrsta domova

Objasnite da œivotinje i kukci œive u mnogo razliçitih vrsta domova. Ljudi takoÿer
œive u razliçitim domovima.

Priça Pokaœite sliku 1-60, Lehi i njegov narod stiœu u obeñanu zemlju, i izloœite
Mormonovu knjigu dok govorite o Lehiju i njegovoj obitelji, te o domovima u kojima
su oni œivjeli (vidi 1. Nefi 2:2-6; 17:7-8; i 18:6, 23). Lehijeva obitelj imala je udoban
dom u Jeruzalemu, ali kad im je Gospodin rekao da napuste Jeruzalem, oni su
otputovali u pustinju i œivjeli u øatorima. Nakon mnogo godina Gospodin je zapo-
vjedio Nefiju, Lehijevom sinu, da izgradi brod. Lehi i njegova obitelj œivjeli su u
brodu dok su putovali u obeñanu zemlju, mjesto koje su Nebeski Otac i Isus pri-
premili za njih da mogu œivjeti. Nakon øto su stigli u obeñanu zemlju Lehi i njegova
obitelj ponovno su œivjeli u øatorima sve dok nisu mogli izgraditi trajniji dom.

• U kojim su razliçitim vrstama domova œivjeli Lehi i njegova obitelj?

Priça Pokaœite sliku 1-61, Izgon iz Nauvooa. Ispriçajte o ranim çlanovima Crkve koji su
izgradili grad nazvan Nauvoo. Radili su naporno da izgrade svoje domove i prekra-
san hram. Ali neki ljudi oko Nauvooa nisu voljeli çlanove Crkve i natjerali su ih da
odu. Çlanovi Crkve putovali su samo s imovinom koju su mogli smjestiti u natkrivena

31.
lekcija
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kola. Zato øto su kola bila mala, mnoga su djeca morala ostaviti svoje igraçke. Neki
su ljudi œivjeli u svojim natkrivenim kolima i øatorima dosta dugo.

• Zaøto bi bilo teøko œivjeti u natkrivenim kolima ili u øatoru?

Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu sljedeñi stih s aktivnoøñu:

Djeca pionira hodala su i priçala (hodajte na mjestu);
Tad su igrala igre, preskakala i skakutala (skakuñite na mjestu).
Kad je bila noñ, zvijezde su svjetlucale i sjajile (zatvarajte i otvarajte ruke);
U kolima su spavala i sanjala (zatvorite oçi, poloœite glavu na ruke).

Dom je mjesto gdje smo voljeni

Objasnite da vrsta doma u kojem œivimo nije vaœna. Moœda œivimo u velikoj kuñi,
maloj kuñi, stanu, øatoru ili brodu. Vaœno je da je naø dom mjesto gdje çlanovi
obitelji vole jedni druge. Ispriçajte o svojem domu i øto çinite kako biste ga uçinili
mjestom ispunjenim ljubavlju.

• Zaøto volite biti kod kuñe?

• Kako znate da vas vaøa obitelj voli?

• Jeste li ikada proveli noñ izvan kuñe?

• Gdje ste spavali?

• Kako ste se osjeñali kad ste se vratili svojoj kuñi?

Podsjetite djecu kako je dobro bilo vratiti se svojoj kuñi i u svoj krevet.

Pjesma Neka djeca ustanu i sluøaju dok vi recitirate rijeçi pjesme »Dom« (Children’s
Songbook, str. 192). Recite djeci neka se zagrle svaki put kad çuju rijeç dom. Ako
œelite, ponovite stih i neka djeca izgovore rijeçi zajedno s vama.

Dom je tamo gdje je srce
A toplina i ljubav obiluju.
Dom je tamo gdje tople, obujmljujuñe ruke
Potpuno okruœuju.
(© 1975. Sonos Music, Orem, Utah. Sva prava pridrœana. Koristi se uz dozvolu.)

Moœemo pomoñi svojoj obitelji da se brine za naø dom

Objasnite da se trebamo brinuti za svoj dom kako bi on bio dobro mjesto za œivot.
Svaki çlan obitelji treba pomoñi da bi dom bio çist i uredan.

Aktivnost Neka djeca pantomimom odglume ono øto mogu uçiniti kako bi njihov dom bio
uredan i çist, poput skupljanja igraçaka, metenja poda, te slaganja i pospremanja
svoje odjeñe.

Pozovite djecu da jedno po jedno doÿu i stanu do vas. Opiøite svakom djetetu
situaciju u kojoj on ili ona mogu biti dobri pomagaçi u domu. Upitajte dijete øto bi
on ili ona uçinili da pomognu u toj situaciji. Iskoristite sljedeñe primjere ili izmislite
vlastite situacije koje odgovaraju polaznicima razreda:

• Sluçajno ste prolili vodu po podu. Øto trebate uçiniti?

• Igrali ste se sa svojim kockama cijelo poslijepodne. Sada je vrijeme za jelo. Øto
trebate uçiniti sa svojim kockama?
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• Vaøa se majka œuri staviti veçeru na stol. Potreban joj je netko da postavi stol
prije nego øto obitelj moœe jesti. Øto moœete uçiniti?

• Vaøa je odjeña oprana i uredno sloœena. Øto sada trebate uçiniti s njom?

• Igrali ste se vani i vaøe su cipele prekrivene blatom. Øto trebate uçiniti prije nego
øto uÿete u kuñu?

• Vaø je krevet u neredu kad ustanete ujutro. Øto trebate uçiniti s njim?

Potaknite djecu da razgovaraju o stvarima koje mogu uçiniti kako bi pomogla
odrœati dom çistim i urednim. Recite djeci øto vi radite da biste odrœali svoj dom
çistim i urednim.

Aktivnost Dajte djeci papir i pastele ili olovke, i neka svako dijete nacrta sliku neçega øto ñe
on ili ona uçiniti tijekom tjedna da pomognu kod kuñe. Oznaçite svaku sliku rije-
çima Zahvalan/lna sam za svoj dom.

Svjedoçanstvo Iznesite svoje osjeñaje o svom domu i izrazite svoju zahvalnost Nebeskom Ocu i
Isusu Kristu øto su vas blagoslovili domom.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Donesite neke uobiçajene predmete iz domañinstva u torbi (barem jedan za
svako dijete). Neka svako dijete odabere jedan predmet iz torbe i objasni kako
ga koristiti dok pomaœe u kuñi. Na primjer, krpa se moœe koristiti za brisanje
praøine ili posuÿa, œlica se moœe koristiti kad se stol postavi za obrok, a igraçka
se moœe pospremiti prilikom çiøñenja sobe.

2. Odrecitirajte rijeçi pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253), koristeñi
izraze kao »Pospremiti krevet je zabavno« ili »Postaviti stol je zabavno« dok
pantomimom izvodite pokrete.

3. Ocrtajte ruku svakog djeteta na komadu papira kojega mogu ponijeti kuñi.
Oznaçite svaki papir rijeçima Imam ruke koje pomaœu. Razgovarajte o tome øto
ruke djece mogu çiniti kako bi pomogle.

4. Neka se djeca pretvaraju da su njihove stolice natkrivena kola. Neka sloœe svoje
stolice u krug kako su to çinili pioniri naveçer radi zaøtite od opakih ljudi ili divljih
œivotinja. Neka odglume paljenje logorske vatre i kuhanje veçere, pjevanje i ples
nakon veçere, te penjanje u kola (stolice) radi odlaska na spavanje.

5. Donesite slike razliçitih domova, ili ih nacrtajte na ploçi ili na komadu papira.
Raspravite s djecom o tome od çega je napravljena svaka kuña i kako bi bilo
œivjeti u njoj. Moœete ukljuçiti øator, iglu, dvorac, kolibu ili kuñu na øtulama.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Kad pomaœemo« (Djeçja pjesmarica, str.

63). Neka djeca odglume ono øto mogu çiniti kako bi pomagali u kuñi.
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2. Pomozite djeci izvesti pokrete prema sljedeñoj igri prstima:

Zaposleni mali prsti (podignite øaku),
Tko ñe nam pomoñi da budemo posluøni?
»Ja ñu.« »Ja ñu.« »Ja ñu.« »Ja ñu.« »Ja ñu« (podignite prst sa svakim »Ja ñu« sve
dok svi prsti ne budu ispruœeni),
Kaœu zaposleni prsti.

31. lekcija



Zahvalan sam za 
hranu i odjeñu
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti i izrazi zahvalnost za hranu i odjeñu.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Postanak 1:11-12 i 1. Kraljevi 17:8-16.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Komad voña ili povrña sa sjemenkama.
c) Vreñica s grahom ili drugi mekani predmet.
d) Izrezak 1-5, riba; izrezak 1-7, svinja; izrezak 1-8, ovca; izrezak 1-9, krava;

izrezak 1-22, kokoøi (sliçni izresci mogu se takoÿer nañi u zbirci 4 izrezaka za
vizualna pomagala u Maloj økoli); ili naÿite slike œivotinja koje daju hranu i
odjeñu u vaøem podruçju.

e) Slika 1-15, Blagoslivljanje hrane; slika 1-50, Mogu se odijevati.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Dajte sljedeñe upute, popunjavajuñi praznine s uobiçajenom hranom za doruçak:

Ako volite jesti ____ za doruçak, podignite jednu ruku.

Ako volite jesti ____ za doruçak, podignite drugu ruku.

Ako volite jesti ____ za doruçak, ustanite.

Nastavite s drugim pokretima sve dok ne imenujete barem jednu hranu koju svako
dijete voli. Tada recite: »Ako ste zahvalni Nebeskom Ocu za hranu koju jedete,
sjednite i prekriœite svoje ruke.«

Koristimo biljke i œivotinje za hranu

• Koju drugu hranu volite jesti?

• Gdje dobivamo svoju hranu?

• Tko je stvorio biljke i œivotinje od kojih dobivamo hranu?

Razgovarajte o nekim vrstama hrane koju jedete i odakle dolaze. Objasnite da
mnoge vrste hrane dobivamo od biljaka.

Razlomite ili razreœite komad voña ili povrña koji ste donijeli i pokaœite sjemenje.

• Øto je ovo?

• Zaøto biljke imaju sjemenje?

Objasnite da je Nebeski Otac naumio da biljke imaju sjemenje tako da ono moœe
izrasti u nove biljke koje ñe nam priskrbiti hranu (vidi Postanak 1:11-12). Kada
biljka poput voña ili povrña raste, stvara se viøe sjemenja.

32.
lekcija
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Aktivnost Izvedite sljedeñi stih s aktivnoøñu s djecom:

Sjemenje je duboko zakopano

Sjemenje je duboko zakopano (sagnite se i dotaknite pod rukama).
U tlu ono spava (stavite jednu ruku na drugu, priljubljenih dlanova).
Œuto sunce sjajno svijetli (stavite ruke iznad glave stvarajuñi krug).
Kapi kiøe padaju tako lagano (migoljite prstima dok idu prema dolje).
Blagi vjetrovi puøu (maøite rukama iznad glave).
Malo sjemenje poçinje rasti (migoljite prstima prema gore od poda).

• Jeste li ikada pomagali saditi sjemenje?

• Øto ste posadili?

• Koju hranu dobivamo od biljaka?

Pomozite djeci sjetiti se nekih vrsta voña, povrña i œitarica. Objasnite da se kruh i
œitne pahuljice çesto rade sa œitaricama. Recite djeci koliko ste zahvalni Nebeskom
Ocu za sjemenje koje izrasta u voñe, povrñe i œitarice.

Ponovno pokaœite sjemenje.

• Øto sjemenje treba kako bi raslo?

Priça Ispriçajte priçu o Iliji i udovici iz Sarfate kako je prikazana u 1. Kraljevima 17:8-16.
Pomozite djeci razumjeti da nije bilo dovoljno hrane zato øto nije bilo kiøe. Bez kiøe
koja bi donijela vodu, hrana nije rasla.

• Kako biste se osjeñali kad ne biste imali hrane za jesti?

• Kako je udovica bila blagoslovljena jer je podijelila ono malo øto je imala s
Ilijom? (Vidi 1. Kraljevi 17:15-16.)

Objasnite da sva naøa hrana ne dolazi od biljaka.

• Odakle dobivamo mlijeko?

• Odakle dobivamo jaja?

• Odakle dobivamo meso?

Razgovarajte o tome kako neke vrste hrane dolaze od œivotinja. Koristeñi
odgovarajuñe izreske ili slike raspravite o œivotinjama koje se koriste za hranu u
vaøem podruçju.

Koristimo biljke i œivotinje za odjeñu

Istaknite da hrana nije jedino øto dobivamo od biljaka i œivotinja. Pokaœite sliku 1-50,
Mogu se odijevati.

• Øto ovaj djeçak çini?

• Øto stavljate na sebe kad se odijevate?

Aktivnost Neka djeca pantomimom odglume odijevanje komada odjeñe poput koøulje,
haljine, cipela, kaputa i kape.

• Zaøto trebamo odjeñu? (Da pokrijemo svoja tijela, da zaøtitimo svoja tijela, da
nas grije kad je hladno.)

• Od çega se pravi odjeña?
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Ako djeca mogu imenovati neke od materijala koji se koriste za izradu odjeñe, upi-
tajte znaju li odakle dolaze ti materijali. Objasnite da materijale za izradu odjeñe i
obuñe dobivamo od biljaka i œivotinja. Recite djeci koje biljke i œivotinje daju materi-
jale koji se obiçno koriste za izradu odjeñe u vaøem podruçju. Na primjer, pamuk i
platno dolaze od biljaka, a svila dolazi od svilenih buba. Vuna dolazi od ovaca, a
veñina koœe dolazi od krava.

Moœemo biti zahvalni za hranu i odjeñu

Aktivnost Upitajte djecu da se sjete vrsta hrane za koje su zahvalni. Dobacite ili dodajte djeci
jednom po jednom vreñicu s grahom ili mekan predmet. Neka svako dijete navede
vrstu hrane za koju je zahvalno i zatim neka vam dobaci ili doda vreñicu s grahom
natrag. Raspravite o tome odakle dolazi navedena hrana prije nego øto dobacite
vreñicu s grahom sljedeñem djetetu. Podsjetite djecu da je Isus stvorio svaku biljku
ili œivotinju, pod vodstvom Nebeskog Oca.

Ponovite aktivnost, traœeñi od svakog djeteta da navede komad odjeñe umjesto
hrane.

Pokaœite sliku 1-15, Blagoslivljanje hrane.

• Kome trebamo zahvaliti za naøu hranu?

• Kome trebamo zahvaliti za naøu odjeñu?

• Kako moœemo zahvaliti Nebeskom Ocu za ove stvari? (Jedan je naçin da ih se
sjetimo u svakodnevnoj molitvi.)

Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost da su nam Nebeski Otac i Isus omoguñili da imamo
odjeñu za nositi i hranu za jesti.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Dajte svakom djetetu komad papira sa crtom nacrtanom okomito po sredini i
rijeçima Zahvalan sam za: napisanim na vrhu. Neka svako dijete nacrta sliku
hrane na jednoj strani i komada odjeñe na drugoj strani.

2. Pomozite djeci izrecitirati rijeçi prva dva stiha pjesme »Hvala naøem Ocu«
(Children’s Songbook, str. 20).

3. Neka se djeca pretvaraju da su sjemenje. Neka se pognu kao da su posaÿena
u tlu, a zatim neka se polako podiœu dok sunce sja i kiøa lagano pada na njih.
Moœete dati djeci naizmjence da budu sunce i kiøa.

4. Donesite komad voña ili povrña i dajte djeci komadiñe da ih pojedu. Opiøite
vrstu sjemenja i biljke od koje je poteklo to voñe ili povrñe. (Provjerite kod
roditelja djece kako biste utvrdili da nijedno dijete nije alergiçno na hranu koju
donesete.)

5. Opiøite djeci poznatu hranu i upitajte ih da pogode koju hranu opisujete. Na
primjer, moœete reñi: »Ova je hrana bijela ili smeÿa izvana. Ima ljusku. Polaœe se
u gnijezdu. Øto je to?« (Jaje.) Ponovite koliko god puta œelite. Moœete donijeti
uzorak svake hrane koju opiøete.

6. Donesite komade odjeñe, poput dœempera, kaputa ili kape, i neka ih djeca
probaju dok govorite o odjeñi za koju su zahvalna.
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DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesama »Pjesma zahvale« (Children’s

Songbook, str. 20) ili »Za zdravlje i snagu« (Djeçja pjesmarica, str. 13).

2. Neka djeca pantomimom odglume odijevanje dok vi izgovarate rijeçi sljedeñeg
stiha s aktivnoøñu:

Djeco, odjenite hlaçe, hlaçe, hlaçe.
Djeco, odjenite hlaçe, jedan, dva, tri.

Djeco, odjenite suknju, suknju, suknju.
Djeco, odjenite suknju, jedan, dva, tri.

Djeco, odjenite majicu, majicu, majicu.
Djeco, odjenite majicu, jedan, dva, tri.

Djeco, navucite çarape, çarape, çarape.
Djeco, navucite çarape, jedan, dva, tri.

Djeco, obujte cipele, cipele, cipele.
Djeco, obujte cipele, jedan, dva, tri.

Djeca su sada odjevena, odjevena, odjevena (pljesnite rukama).
Djeca su sada odjevena; idemo se igrati!

32. lekcija



Mogu biti prijatelj
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu da œeli biti dobar prijatelj.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Ivan 6:1-13 i 11:1-7, 17-44.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 240; 62572).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite na sebe i pitajte: »Tko sam ja?« Djeca mogu odgovoriti vaøim imenom ili
rijeçju uçiteljica. Objasnite da ste takoÿer njihova prijateljica, i da su oni vaøi prija-
telji. Objasnite da su prijatelji ljudi koji vole jedni druge.

Skupite se s djecom u krug. Gledajuñi po redu svako dijete recite: »(Ime djeteta) je
moj prijatelj.« Neka svako dijete doÿe na red da to uçini, i pobrinite se da je svako
dijete spomenuto svaki put.

Imamo mnogo prijatelja

• Tko su vaøi prijatelji?

Dopustite djeci da priçaju o svojim prijateljima. Istaknite da prijatelji mogu biti bilo
koje dobi. Çlanovi obitelji mogu biti neki od naøih najboljih prijatelja. Naglasite da
je svaka osoba u razredu prijatelj.

Pokaœite sliku 1-3, Isus jest Krist. Objasnite da je osoba na slici jako dobar prijatelj
svakome u razredu.

• Tko je naø prijatelj na ovoj slici?

• Kako znate da je Isus vaø prijatelj?

Pjesma Izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus je naø briœni prijatelj« (Children’s Songbook, str. 58).

Isus je naø briœni prijatelj.
On je uvijek blizu.
Vodit ñe nas kad se molimo;
Voli svako dijete.

Priça Ispriçajte priçu o tome kako je Isus uzdignuo Lazara iz mrtvih, kako je prikazana u
Ivanu 11:1-7, 17-44. Naglasite da su Lazar i njegove sestre bili Isusovi prijatelji.
Kad je Isus bio u Betaniji, boravio je u njihovom domu i jeo veçeru s njima.

• Øto je Isus osjeñao za Lazara? (Vidi Ivan 11:3, 35-36.)

33.
lekcija
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• Øto je Isus uçinio za Lazara? (Vidi Ivan 11:43-44.)

• Øto mislite øto su Lazar, Marija i Marta osjeñali prema Isusu?

Moœemo biti dobri prijatelji. 

• Kako se trebamo ponaøati prema naøim prijateljima?

Objasnite da pomaœemo drugima çiniti dobre stvari kad smo dobri prijatelji. Volimo
naøe prijatelje i œelimo da budu sretni. Raspravite o vaœnosti toga da se ponaøamo
prema drugima onako kako œelimo da se drugi ponaøaju prema nama. Upitajte
kako djeca mogu biti dobri prijatelji u ovakvim situacijama:

• Igrate se s prijateljem, i doÿe drugo dijete i œeli se igrati s vama.

• Novo dijete doÿe u razred prvi put i stidljivo je ili se boji.

• Dijete su zadirkivali i osjeña se loøe.

Pjesma Pomozite djeci izrecitirati rijeçi pjesme »Ljubaznost poçinje sa mnom« (Children’s
Songbook, str. 145).

Œelim biti ljubazan prema svima,
Jer vidite, to je ispravno.
Zato kaœem sebi: »Sjeti se ovoga:
Ljubaznost poçinje sa mnom.«

• Kako se osjeñate kad su prijatelji ljubazni prema vama?

• Øto mislite kako se oni osjeñaju kad ste vi ljubazni prema njima?

Pomozite djeci razumjeti da ako œele imati prijatelje, sami moraju biti dobri prijatelji.

Prijatelji meÿusobno dijele stvari

• Ako se igrate sa (navedite igraçku ili neki drugi odreÿeni predmet), i prijatelj se
doÿe igrati s vama, øto trebate uçiniti?

Objasnite da mi dijelimo s drugima kada dopuøtamo da se netko drugi igra s
nama, ili kada dajemo neøto øto imamo nekom drugome. Ponekad ne moœemo
podijeliti ono øto imamo, pa se izmjenjujemo. To je takoÿer dijeljenje.

• Ako je jedan od vaøih prijatelja gladan, a vi imate hrane, øto trebate uçiniti?

Priça Pokaœite Bibliju i ispriçajte priçu o tome kako je Isus nahranio pet tisuña ljudi, kako
je prikazana u Ivanu 6:1-13. Naglasite da je Isus, zato øto je djeçak podijelio hranu
koju je imao, mogao iskoristiti svoju moñ da naçini dovoljno hrane kako bi nahra-
nio sve ljude.

Podsjetite djecu na priçu o Iliji i udovici iz Sarfate (ispriçanu u 32. lekciji). Udovica
je bila blagoslovljena jer je podijelila svoju hranu, iako nije imala mnogo.

• Øto moœemo dijeliti s naøim prijateljima?

• Øto moœemo dijeliti s naøom obitelji?

Pjesma Neka djeca ustanu i izrecitiraju pjesmu »Zabavno je« (Children’s Songbook, str.
253), koristeñi izraz »Dijeliti (igraçke, knjige, ili øto god djeca predloœe) je zabavno.«
Neka djeca izmisle pokrete koji ñe iñi uz rijeçi.
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Dijeliti igraçke je zabavno,
Zabavno çiniti, çiniti, çiniti!
Dijeliti igraçke je zabavno,
Çiniti, çiniti, çiniti!
(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)

Podsjetite djecu da prijatelji pomaœu jedni drugima, i potaknite ih da pomognu
poçistiti uçionicu kad je potrebno.

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo o vaœnosti toga da budemo dobri prijatelji. Moœete
iznijeti osobno iskustvo o svojem prijatelju. Podsjetite djecu da su Nebeski Otac i
Isus naøi prijatelji i da nas vole. Potaknite djecu da budu ljubazna prema svojim
prijateljima ovog tjedna.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesama » ‘Daj’reçe potoçiñ« (Djeçja pjesmarica,
str. 65), ili »Isus reçe: ‘Voli sve’ « (Djeçja pjesmarica, str. 13).

2. Neka djeca ustanu i izvedu stih s aktivnoøñu »Dragi mali prijatelj«:

Imam najdraœeg/u malog/u prijatelja/icu (zagrlite sebe);
Vidim ga [ili ju] svaki dan.
Volim svojeg/u dragog/u malog/u prijatelja/icu.
Ovako se igramo:
Igramo se s lutkama (pretvarajte se da njiøete lutku u rukama);
Bacamo naøe lopte (pretvarajte se da bacate loptu);
I stupamo kao vojnici (tiho stupajte na mjestu).
Igramo se na ljuljaçci (pretvarajte se da se ljuljate);
Priçamo i pjevamo;
Kao i svi dobri prijatelji (prekriœite ruke i pognite glavu).

3. Donesite malu zakusku za razred (provjerite kod roditelja djece kako biste
utvrdili da nijedno dijete nije alergiçno na hranu koju donesete.) Stavite zakusku
tamo gdje je djeca mogu vidjeti. Spomenite kako dobro izgleda i upitajte djecu
œele li da je podijelite s njima. Upitajte djecu kako bi se osjeñala kad biste
podijelili zakusku samo s nekima od njih. Raspravite o tome kako se drugi
osjeñaju kada nisu ukljuçeni. Podijelite zakusku s djecom.

4. Neka svako dijete nacrta sliku sebe kako dijeli neøto s prijateljem. Oznaçite
svaku sliku rijeçima Mogu dijeliti sa svojim prijateljem.

5. Ispriçajte sljedeñu istinitu priçu vlastitim rijeçima:

Cipele s bakrenim vrhom

Kad su pioniri doøli œivjeti u Utahu, veñina je bila siromaøna. Potroøili su sav svoj
novac da bi kupili stvari za dugo putovanje i alate koje ñe trebati za gradnju
domova i sadnju vrtova. Zato øto ljudi nisu imali mnogo novca, mnoga su djeca
imala samo jedan par cipela, koje su nosila nedjeljom. Druge su dane u tjednu
çesto hodali bosi.

Jedna djevojçica koja se zvala Melinda imala je par teøkih ruœnih cipela s
bakrenim vrhom koje je nosila tijekom zime. Na ljeto joj je obitelj kupila novi par
lijepih udobnih nedjeljnih cipela, i trebala ih je nositi na paradi.
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Melindina najbolja prijateljica Amanda nije imala nikakvih cipela. Melindi je bilo
œao Amande i dobila je dozvolu od svoje majke da joj posudi jedan par svojih
cipela kako bi ih Amanda mogla nositi na paradi. Kad je Melinda uzela svoje
stare, teøke cipele bakrenih vrhova da ih odnese svojoj prijateljici, njezina je
majka rekla: »Ako œeliø dijeliti, trebaø dati neøto øto bi sama œeljela primiti.«

Melinda je duboko razmiøljala nekoliko minuta. Mislila je o tome øto bi Isus
uçinio. Pomislila je koje bi cipele radije nosila, i onda se odluçila. Odnijela je
svoje nove cipele za nedjelju svojoj prijateljici da ih moœe nositi, a otiøla na
paradu noseñi svoje stare, ruœne cipele bakrenih vrhova. Ali Melinda je bila
veoma sretna! Znala je da dijeli baø kao øto bi Isus œelio.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pripremite nekoliko igraçaka s kojima se djeca mogu igrati. Raspravite o

vaœnosti toga da se kaœe »molim te« i »hvala«. Potaknite djecu da dijele igraçke
kad se igraju i pomognu jedni drugima pospremiti igraçke kad se zavrøe igrati.

2. Dok izgovarate sljedeñi stih, vodite djecu u pokretima. Ponovite ako djeca to œele.

Sretni dani

Oka dva vide øto se lijepo çini (pokaœite na oçi),
Usne se dvije smijeøe cijeli dan (øiroko se osmjehnite).
Uha dva çuju øto drugi kaœu (pokrijte uøi rukama),
Ruke dvije spremaju igraçke (pretvarajte se da kupite igraçke i spremate ih).

Jezik govori ljubazne rijeçi svaki dan (pokaœite usta),
Briœno srce da radimo i igramo se (stavite ruke na srce).
Noge dvije koje rado trçe (pokaœite noge) —
Dani su sretni za svakoga.

3. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Dvije ruçice imam« (Djeçja pjesmarica,
str. 69).

33. lekcija
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SVRHA Potaknuti svako dijete da izrazi ljubav prema drugima kroz ljubazne rijeçi i djela.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Matej 7:12; Marko 10:13-16; Luka 10:30-37; i Ivan
13:34.

2. Ponovite priçu iz 19. lekcije o tome kako je Isus iscijelio slijepca (vidi Ivan 9:1-7).

3. Napravite papirnato srce za svako dijete u razredu. Napiøite Volim te na svako srce.

4. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 240; 62572), slika 

1-43, Isus ozdravljuje slijepca (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 213; 62145);
slika 1-48, Djeca se igraju s kockama; slika 1-62, Dobri Samarijanac
(Umjetniçke slike iz Evanÿelja 218; 62156).

5. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite sliku 1-48, Djeca se igraju s kockama.

• Øto ova djeca rade?

• Mislite li da su ova djeca prijatelji?

• Kako prijatelji postupaju jedni prema drugima?

Podsjetite djecu da prijatelji postupaju jedni prema drugima s ljubaznoøñu. Kad
smo ljubazni jedni prema drugima, pokazujemo im ljubav.

Pjesma S djecom otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus reçe: ‘Voli sve’« (Djeçja pje-
smarica, str. 13) koristeñi dolje naznaçene pokrete:

Isus reçe voli sve (øiroko raøirite ruke);
Njeœan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruke na srce),
voljet ñe te svi (zagrlite se).

Isus je pokazao ljubav prema drugima jer je bio ljubazan

Pokaœite sliku 1-3, Isus jest Krist, i recite djeci da nam je Isus rekao da se prema
drugima moramo odnositi onako kako œelimo da se drugi odnose prema nama.
Pokaœite Bibliju i proçitajte stih Matej 7:12 do rijeçi çinite i vi njima. Objasnite da
ovaj stih znaçi da ako œelimo da drugi budu ljubazni prema nama, mi moramo biti
ljubazni prema njima.

34.
lekcija
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Priça Izloœite sliku 1-43, Isus ozdravljuje slijepca. Neka vam djeca pomognu ispriçati
priçu prikazanu na slici (vidi Luka 9:1-7).

• Kako je Isus bio ljubazan prema slijepcu?

Priça Ispriçajte priçu o tome kako je Isus blagoslivljao malu djecu, kako je prikazana u
Marku 10:13-16.

• Kako je Isus bio ljubazan prema djeci?

Naglasite da je Isus proveo svoj œivot pomaœuñi drugim ljudima. Poøto je bio ljuba-
zan, Isus je pokazao ljubav prema drugima. Objasnite da nam je Isus zapovjedio
da volimo jedni druge. Proçitajte djeci stih Ivan 13:34. Neka djeca ponove rijeçi
»ljubite jedan drugoga kao øto sam ja ljubio vas« nekoliko puta.

Pjesma S djecom otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Volite jedan drugoga« (Djeçja pje-
smarica, str. 44).

Kao øto sam volio vas,
volite jedan drugoga.
Ovo je nova zapovj’ed:
volite jedan drugoga.
Po tom ñe ljudi znati
vi moja ste djeca,
ako baø svi
volite jedan drugoga.
(© 1961, 1989, Luacine C. Fox. Koristi se uz dozvolu.)

Moœemo pokazati ljubav prema drugima kad smo ljubazni

Priça Pokaœite sliku 1-62, Dobri Samarijanac, i ispriçajte priçu o dobrom Samarijancu,
kako je prikazana u Luki 10:30-37.

• Tko je u priçi bio ljubazan?

• Øto je Samarijanac uçinio da bi pomogao çovjeku koji je bio ozlijeÿen?

Pomozite djeci sjetiti se naçina kako oni mogu biti ljubazni prema drugima. Neka
podijele svoje ideje s drugim polaznicima razreda.

Objasnite da je ponekad teøko biti ljubazan prema nekome jer se ta osoba moœe
doimati neljubazna ili drugaçija od nas. Pomozite djeci razumjeti da se prema sva-
kome treba odnositi ljubazno. Çak i kad su ljudi neljubazni ili izgledaju drugaçije
od nas (na primjer, ako imaju drugaçiju boju koœe ili fiziçko oøteñenje), trebamo se
odnositi ljubazno prema njima.

Razgovarajte o vaœnosti iskazivanja ljubavi i ljubaznosti u naøim obiteljima.

• Kako moœete iskazati ljubav prema svom ocu? Svojoj majci? Svojoj brañi i
sestrama?

Naglasite da nije samo naøa obitelj sretna kad smo ljubazni prema njoj, veñ su i
Nebeski Otac i Isus sretni.

Objasnite da ponekad bebe ili mlaÿa djeca uzimaju ili razbiju neøto øto im ne pri-
pada. Pomozite djeci razumjeti da mala djeca ne razumiju uvijek øto çine. Trebamo
se odnositi ljubazno prema njima i ne ljutiti se na njih. Ako imamo neøto øto se
moœe razbiti, trebamo to drœati izvan dosega male djece.

• Kako moœemo pokazati ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu?
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Objasnite da moœemo pokazati ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu obdrœavajuñi
zapovijedi, na naçin da smo poboœni u crkvi, da smo ljubazni i da pomaœemo lju-
dima oko nas.

Moœemo pokazati ljubav govoreñi ljubazno

Aktivnost Zatraœite od djece da slijede dolje navedene upute. Nakon øto djeca izvedu svaku
radnju, zahvalite im na tome øto su slijedili upute.

1. Molim ustanite.

2. Sjedite, molim vas.

3. Molim vas ustanite i okrenite se. Molim vas, sjedite. Ustanite ponovno molim.

4. Molim vas ispruœite svoje ruke visoko iznad glave.

5. Molim vas, sjedite tiho.

• Koje sam pristojne, ili ljubazne rijeçi izrekla?

• Kako se osjeñate kad vam netko kaœete »molim vas«, i »hvala«?

Pomozite djeci razumjeti da moramo govoriti ljubazno s drugima ako œelimo da
drugi govore ljubazno s nama.

Podsjetite djecu na druge pristojne izraze kao »Œao mi je« i »Oprostite, molim vas« i
situacije u kojima se ti izrazi trebaju koristiti. Postavite sljedeña pitanja ili sliçna koja
odgovaraju vaøoj kulturi:

• Kako biste pristojno zamolili çaøu vode?

• Øto trebate reñi kada vam netko donese dar?

• Øto moœete reñi ako nekoga rastuœite?

• Øto moœete reñi kako biste pristojno privukli neçiju paœnju?

Objasnite da iako drugi ponekad govore neljubazno s nama, mi ipak trebamo
zauzvrat govoriti ljubazno.

Pjesma Otpjevajte ponovno s djecom pjesmu »Isus reçe: ‘Voli sve’«.

Svjedoçanstvo Pohvalite djecu na njihovoj ljubaznosti koju ste uoçili. Objasnite da zato øto
Nebeski Otac i Isus vole svakoga, oni su zadovoljni kada vide da smo ljubazni
jedni prema drugima. Iznesite svjedoçanstvo da Nebeski Otac i Isus œele da
budemo ljubazni. Dajte svakom djetetu papirnato srce. Recite djeci da rijeçi na
srcu izraœavaju vaøu ljubav prema njima.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Proçitajte sljedeñe primjere (ili stvorite vlastite), i neka djeca podignu svoja
papirnata srca ako je opisana radnja ljubazna ili iskazuje ljubav. Neka drœe srca
u krilu ako radnja nije ljubazna i ne iskazuje ljubav.

• Igranje igre naizmjence.

• Mrzovoljnost.

• Pomaganje djetetu koje je ozlijeÿeno.
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• Udaranje nekoga tko te ljuti.

• Poboœno hodanje u sastajaliøtu.

• Govorenje rijeçi »molim te« i »hvala«.

• Drœanje otvorenih vrata za nekoga.

• Pravljenje buke u crkvi.

• Pomaganje u çiøñenju.

Podsjetite djecu da iskazujemo ljubav i da su Nebeski Otac i Isus sretni kad smo
ljubazni prema drugima.

2. Sjetite se nekoliko poznatih situacija kada djeca imaju priliku biti ljubazna i
pokazati ljubav prema drugima. Napiøite ove situacije na komade papira i
neka svako dijete odabere komad papira. Proçitajte svaku situaciju i neka
dijete koje ju je odabralo kaœe kako postupati u takvoj situaciji. Moœete
upotrijebiti sljedeñe primjere:

• Vi i prijatelj se igrate zajedno, i drugo dijete doÿe u sobu. Øto trebate uçiniti?

• Vi i vaøa sestra œelite se igrati s istom igraçkom. Øto trebate uçiniti?

• Vaø mlaÿi brat je uzeo neøto øto pripada vama. Øto trebate uçiniti?

3. Koristeñi poznate primjere iz vaøeg odjela ili podruçja raspravite o tome kako
pokazati ljubaznost i ljubav prema onima koji imaju fiziçka oøteñenja. Pomozite
djeci sjetiti se odreÿenih naçina na koje mogu pomoñi osobi s oøteñenjem.

• Kako moœemo pokazati ljubav nekome tko ne vidi?

• Kako moœemo pokazati ljubav nekome tko ne çuje?

• Kako moœemo pokazati ljubav nekome tko koristi invalidska kolica ili øtake?

4. Pomozite djeci razumjeti da iako neki ljudi govore drugi jezik ili imaju drugu boju
koœe, svi smo mi djeca Nebeskog Oca. Svi trebamo biti ljubazni jedni prema
drugima. Trebamo se odnositi prema svima kao øto œelimo da se postupa
prema nama. Objasnite da je svaka osoba drugaçija od svakog drugoga na
neki naçin.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Ljubaznost poçinje sa mnom« (Children’s Songbook,

str. 145).

2. Pomozite djeci izvesti sljedeñi stih s aktivnoøñu:

Osmjeh je veoma zarazan (podignite krajeve usana u osmijeh),
Pa kad sam tuœan (spustite krajeve usana u tuœan izraz),
Pokuøavam pokloniti osmjeh (podignite krajeve usana u osmjeh),
I uskoro osjeñam radost (stavite obje ruke iznad srca)!
(Prilagoÿeno iz Pat Graham »Feeling Glad«, Friend, oœujak 1990, str. 21).

34. lekcija



Mogu biti dobar 
prema œivotinjama
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti vaœnost toga da se bude dobar prema œivotinjama.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite Postanak 2:19-20; 6-8.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-28, Stvaranje – œiva stvorenja (Umjetniçke slike iz evanÿelja 100;

62483); slika 1-30, Noa i arka sa œivotinjama (Umjetniçke slike iz evanÿelja
103; 62305).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pretvarajte se da ste œivotinja poznata djeci. Neka djeca pogode koja ste œivotinja.
Neka svako dijete doÿe na red pretvarajuñi se da je œivotinja dok druga djeca
pogaÿaju koja je to œivotinja.

Adam je svakoj œivotinji dao ime

Podsjetite djecu da je Nebeski Otac planirao, a Isus stvorio sve œivotinje, ribe, ptice
i kukce na zemlji. Pokaœite Bibliju i objasnite da nam Sveta pisma kaœu kako je
Adam dao imena svim œivotinjama (vidi Postanak 2:19-20). Pokaœite sliku 1-28,
Stvaranje – œiva stvorenja.

• Kako se zovu œivotinje na ovoj slici? (Neka djeca naizmjence pokazuju œivotinje
na slici i izgovaraju njihova imena.)

Nebeski Otac i Isus œele da budemo dobri prema œivotinjama

Priça Pokaœite sliku 1-30, Noa i arka sa œivotinjama, i ponovite priçu o Noi i arki, kako je
prikazana u Postanku 6-8. Naglasite da su barem dvije od svake vrste œivotinja bile
spaøene od utapanja. Nebeski Otac i Isus vole œivotinje i œele da one budu na zemlji.

• Zaøto je Noa stavio œivotinje na arku?

• Za koje ste œivotinje zahvalni da ih je Noa stavio na arku?

• Øto mislite kako Nebeski Otac i Isus œele da se odnosimo prema œivotinjama?

Priça Svojim rijeçima ispriçajte sljedeñu priçu o predsjedniku Spenceru W. Kimballu,
dvanaestom predsjedniku Crkve:

Kad je predsjednik Spencer W. Kimball bio djeçak njegov je posao bio odvesti
krave na paøu oko kilometar i pol od kuñe. Jednoga dana napravio si je prañku,
igraçku koju je mogao koristiti za gaÿanje stupova ograda i trupova stabala
kamenjem. Postao je jako dobar u tome i mogao je pogoditi stablo ili stup koji
su bili daleko.

35.
lekcija
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Visoka su stabla rasla uz put gdje je vodio krave. Spencer je uoçio da ima mnogo
ptiçica na tim stablima. Kad je ugledao ptice, bio je u iskuøenju da ih gaÿa kako bi
pokazao koliko dobro gaÿa. Ali tada se sjetio pjesme koju je pjevao u Maloj økoli.
Glasila je: »Ne ubijaj male ptice. ... Zemlja je Boœje imanje, i on pribavlja hranu za
male kao i za velike.« Spencer je pomislio na te rijeçi koje je pjevao. Odluçio je da
su ptice vaœne Nebeskom Ocu i da nije ispravno ubijati ih. Stoga je uvijek bio
paœljiv ne gaÿati svojom prañkom tamo gdje bi pogodio neke ptice (vidi
Conference Report, travanj 1978, str. 71; ili Ensign, svibanj 1978, str. 47).

• Kako je Spencer W. Kimball pokazao dobrotu prema pticama?

Recite djeci da Nebeski Otac i Isus œele da budemo dobri prema svim œivotinjama.

Pjesma Izrecitirajte rijeçi pjesme »Ljubaznost poçinje sa mnom« (Children’s Songbook,
str. 145).

Œelim biti ljubazan prema svima,
Jer vidite, to je ispravno.
Zato kaœem sebi: »Sjeti se ovoga:
Ljubaznost poçinje sa mnom.«

• Imate li kuñne ljubimce?

Aktivnost Pozovite djecu da razgovaraju o svojim kuñnim ljubimcima i o tome kako se brinu
za njih. Proçitajte sljedeñe izjave i neka djeca podignu palac ako je izjava dobar
naçin odnoøenja prema ljubimcima. Neka okrenu palac prema dolje ako to nije
dobar naçin odnoøenja prema ljubimcima.

• Hraniti ih dobrom hranom svaki dan.

• Zaboraviti ih nahraniti.

• Zaboraviti im dati vodu.

• Dati im svjeœu vodu za piñe.

• Omoguñiti im sigurno, udobno mjesto za spavanje.

• Drœati ih zatvorene na vruñem mjestu cijeli dan.

• Pruœiti im ljubav i paœnju.

Svjedoçanstvo Podsjetite djecu da je Isus stvorio œivotinje i da su one dio nauma Nebeskog Oca.
Nebeski Otac i Isus œele da budemo dobri prema œivotinjama. Iznesite svoje osje-
ñaje o kuñnom ljubimcu ili o œivotinjama.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Napravite kopiju crteœa zeca na kraju lekcije za svako dijete, i neka djeca oboje
svoje zeçeve. Zalijepite kuglicu pamuka na rep svakog zeca da bude kitnjast.

2. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Voli me moj Nebeski Otac« (Djeçja
pjesmarica, str. 66).

3. Koristeñi ribiçki øtap iz 11. lekcije i izreske œivotinja koji su doøli s priruçnikom,
neka se djeca izmjenjuju pecajuñi œivotinje. Kada svako dijete uhvati œivotinju,
neka djeca po redu pokaœu svoje œivotinje i kaœu øto znaju o njima.
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4. Napravite ploçicu koja kaœe Bit ñu dobar/dobra prema œivotinjama za svako
dijete da je moœe ponijeti kuñi.

5. Pomozite djeci izvesti pokrete prema sljedeñoj igri prstima:

Moj mali maçiñ

Moj mali maçiñ potrçao je na stablo (»potrçite« prstima desne ruke uz lijevu ruku)
I sjeo na granu gledajuñi me (neka desna ruka ostane na lijevom ramenu).
Rekoh »Doÿi maco«, i on potrçi dolje (potrçite prstima natrag niz ruku)
I pojede svu hranu koju sam stavio u posudu (stavite lijevu ruku u obliku øalice;
pretvarajte se da je desna ruka maçiñ koji jede hranu).

6. Neka djeca ustanu i çine pokrete s vama dok vi recitirate sljedeñi stih:

Noa

Noa izgradi korablju tako veliku (drœite raøirene ruke);
On je znao toçno øto çiniti (stavite prst sa strane çela).
Udarao je, pilio i mjerio (çinite naznaçene pokrete)
Kao øto mu je bilo zapovjeÿeno (pognite glavu).

I Noa pozove svoju obitelj (pozovite rukom)
Da doÿe na brod (tiho hodajte na mjestu) -
I dvije po dvije œivotinje (podignite dva prsta)
Doÿoøe na brod plutati (çinite rukama pokrete plutanja).

Teøki, tamni oblaci se skupiøe (stavite ruke iznad glave),
Kiøa poçe padati (migoljite prstima oponaøajuñi kiøu) -
I sva je zemlja bila prekrivena (çinite pokrete metenja rukom);
Nije bilo nikakvog kopna (okreñite glavom s jedne na drugu stranu).

Korablja je plutala sigurno (çinite rukama pokrete plutanja)
Mnogo dana i noñi (stavite ruke zajedno s jedne strane lica),
Sve dok sunce ponovno ne izaÿe (stavite ruke u krug iznad glave)
I poçe sjati toplo i sjajno.

I sva se voda osuøila (prekriœite ruke preko grudiju);
Suho se tlo pojavi (otvorite i ispruœite ruke).
Noina se obitelj zahvalila (pognite glavu i prekriœite ruke)
Da je Bog uvijek bio blizu.
(Prilagoÿeno iz stiha Beverly Spencer.)

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Neka djeca razgovaraju o ljubimcima koje imaju ili bi ih voljeli imati. Raspravite

s djecom o tome kako se trebamo odnositi prema ljubimcima i brinuti o njima.

2. Izrecitirajte rijeçi pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook, str. 235).
Izvedite pokrete kako je naznaçeno dolje:

Svijet velik je, o, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Boœja na njem œive;
Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)
I doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
I stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),
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Œivotinje velike (posegnite gore)
I œivotinje male (posegnite dolje).
Svijet velik je, o, okrugli je (napravite veliki krug rukama).
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).

3. Pokaœite nekoliko izrezaka œivotinja, jedan po jedan, i neka vam djeca kaœu øto
znaju o svakoj œivotinji, kao na primjer gdje œivi, kako se glasa i øto im se sviÿa
kod nje.

35. lekcija
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Mogu biti dobar primjer
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36.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da pruœi dobar primjer drugima slijedeñi primjer Isusa.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Matej 4:19; Luka 19:1-10; Ivan 13:15; i 3. Nefi 
17:11-24.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Nekoliko otisaka stopala izrezanih od papira.
c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 240; 62572); slika 

1-63, Zakej na stablu; slika 1-64, Isus se moli s Nefijcima (62542).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Otpjevajte ili izrecitirajte s djecom rijeçi pjesme »Çini øto çinim« (Djeçja pjesmarica,
str. 70). Neka djeca slijede pokrete koje vi budete izvodili, poput vrtnje rukama,
pljeskanja dlanovima ili pretvaranja da letite kao ptica.

Çini øto çinim,
çini øto i ja.
Çini øto çinim,
çini øto i ja.
Ako çinim brzo to,
ako çinim sporo to:
Çini øto çinim,
çini øto i ja.
Çini øto çinim,
çini øto i ja.
(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)

Objasnite djeci da su slijedila vaø primjer kad su izvodila iste pokrete koje ste vi
izvodili. Kada slijedimo neçiji primjer, çinimo ono øto oni çine. Recite djeci da je
Isus rekao: »Poÿite za mnom« (vidi Matej 4:19).

Nebeski Otac je poslao Isusa na zemlju da nam bude primjer

Izloœite sliku 1-3, Isus jest Krist. Objasnite da je jedan od razloga zaøto je Isus
doøao na zemlju bio da nam bude primjer i pokaœe nam kako œivjeti. Isus je bio
savrøen. To znaçi da je sve radio na ispravan naçin. Naçin na koji je œivio dok je
bio na zemlji naçin je na koji mi trebamo pokuøavati œivjeti.

Otvorite Bibliju i proçitajte djeci stih Ivan 13:15. Recite djeci da su ovo Isusove
rijeçi. Naglasite da mi œelimo biti poput Isusa i slijediti njegov primjer.
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Pjesma Pomozite djeci izrecitirati rijeçi pjesme »Pokuøavam biti poput Isusa« (Children’s
Songbook, str. 78).

Pokuøavam biti poput Isusa;
Slijedim njegov put.
Pokuøavam voljeti kao on,
U svemu øto çinim i govorim.
(© 1980. Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

• Øto trebamo çiniti ako pokuøavamo biti poput Isusa?

Priça Pokaœite sliku 1-63, Zakej na stablu, i ispriçajte priçu o Isusu i Zakeju, kako je pri-
kazana u Luki 19:1-10. Objasnite da nam je Isus dao dobar primjer kad je bio lju-
bazan prema Zakeju. Iako drugi nisu voljeli Zakeja, Isus je œelio iñi u njegovu kuñu
i biti mu prijatelj.

• Kako je Isus bio ljubazan prema Zakeju? (Vidi Luka 19:5.)

• Øto mislite kako se Zakej osjeñao kad je Isus bio ljubazan prema njemu?

Pjesma Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus reçe: ‘Voli sve’« (Djeçja pjesmarica,
str. 13) koristeñi dolje naznaçene pokrete:

Isus reçe voli sve (øiroko raøirite ruke);
Njeœan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruke na srce),
voljet ñe te svi (zagrlite se).

Priça Pokaœite sliku 1-64, Isus se moli s Nefijcima, i ispriçajte priçu o tome kako se Isus
molio za Nefijsku djecu, kako je prikazana u 3. Nefiju 17:11-24. Objasnite da je
Isus pokazao svojim primjerom da se trebamo moliti za druge.

• Za koga se Isus molio? (Vidi 3. Nefi 17:21.)

• Øto mislite kako su se djeca osjeñala kad se Isus molio za njih?

• Za koga se mi moœemo moliti?

Raspravite o ljudima za koje se moœemo moliti, kao øto su çlanovi obitelji, ljudi koji
su bolesni, misionari i naøi crkveni voÿe.

Aktivnost Izloœite sliku 1-63, Zakej na stablu, i sliku 1-64, Isus se moli s Nefijcima, na suprot-
nim stranama sobe, i postavite papirnate otiske stopala na pod koji vode do svake
slike. Neka djeca ponovno izrecitiraju rijeçi prvog dijela pjesme »Pokuøavam biti
poput Isusa« dok slijede stope do svake slike.

Zastanite kod svake slike i neka djeca ispriçaju øto viøe mogu od priçe. Pomozite
djeci sjetiti se naçina na koje mogu biti dobar primjer kao øto je Isus bio u svakoj
situaciji. Na primjer, mogu dijeliti svoje igraçke ili igrati se s djetetom koje treba pri-
jatelja (Zakej), i mogu se moliti za nekoga tko je bolestan i treba posebnu pomoñ
(molitva za nefijsku djecu).

Pomozite djeci shvatiti da oni slijede primjer Isusa kada pokaœu ljubav prema dru-
gima na naçin da su ljubazni i da se mole za njih. Oni takoÿer pokazuju dobar pri-
mjer drugim ljudima.

Pjesma Izrecitirajte rijeçi refrena pjesme »Pokuøavam biti poput Isusa« (Children’s
Songbook, str. 78), koristeñi dolje naznaçene pokrete:



141

Volite jedan drugoga kao øto Isus voli vas (zagrlite sebe).
Pokuøajte pokazati ljubaznost u svemu øto çinite (rukujte se s drugom osobom).
Budite briœni i blagi u djelu i misli (pretvarajte se da je jedna ruka glava œivotinje i
gladite je drugom rukom),
Jer to je Isus poduçavao (pribliœite ruke, s dlanovima prema gore, poput knjige
Svetih pisama).
(© 1980. Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

Moœemo biti dobar primjer drugima

Objasnite da baø kao øto djeca slijede primjer Isusa, drugi ljudi gledaju njih i sli-
jede njihov primjer.

Aktivnost Zatraœite od jednog djeteta da izaÿe pred razred i bude voÿa. Neka to dijete vodi
drugu djecu u radnjama poput pljeskanja rukama, okretanja ili skakanja.
Ponavljajte aktivnost tako da druga djeca mogu biti voÿe.

Objasnite da ima vaœnijih naçina kako biti primjer nego kako pokreñemo svoje
tijelo. Recite djeci da mogu biti dobar primjer çineñi dobre stvari, kao npr. govoreñi
istinu, sluøajuñi majku i oca, dijeleñi svoje igraçke, poboœnoøñu u crkvi, i pomaœuñi
svojoj obitelji.

• Øto vi moœete uçiniti kako biste bili dobar primjer drugima?

Neka se svako dijete sjeti naçina na koji moœe biti dobar primjer i neka kaœe
razredu øto ñe çiniti.

Svjedoçanstvo Ispriçajte o vremenu kad ste vi slijedili neçiji dobar primjer. Iznesite svoje osjeñaje
o vaœnosti slijeÿenja Isusovog primjera. Potaknite djecu da budu dobar primjer
drugima çineñi ono øto bi Isus çinio.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Napravite jednostavnu krunu ili kapu od papira za svako dijete. Napiøite na
svaku krunu ili kapu Mogu biti dobar primjer. Raspravite o naçinima na koje
djeca mogu biti dobri primjeri tijekom tjedna.

2. Pokaœite bateriju ili drugu malu svjetiljku. Upalite je i raspravite o tome kako
svjetlo baterije pomaœe ljudima dok svijetli. Proçitajte naglas prvi paragraf stiha
3. Nefi 12:16. Objasnite djeci da su ona poput malih svjetala kada daju dobar
primjer, zato øto ih drugi ljudi gledaju i slijede. Neka jedno dijete drœi bateriju i
vodi druge po sobi. Ponavljajte sve dok svako dijete koje to œeli ne doÿe na red.

3. Neka djeca ustanu i izvedu pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu:

Isus voli malu djecu

Neka su djeca trçala niz praønjavu ulicu (trçite na mjestu),
Œureñi svojim malim nogama (pokaœite noge),
Kroz gomilu da naÿu mjesto (pretvarajte se da se probijate kroz gomilu)
Blizu Isusu, da mu vide lice (stanite na prste i gledajte uokolo).
Neki su odrasli rekli »Otjerajte ih« (ispruœite ruku kao da kaœete »stop«).

36. lekcija
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»On je danas previøe zauzet za djecu« (namrøtite se i odmahnite glavom).
Ali Isus reçe »Neka doÿu k meni« (pozovite rukama).
»Vaœni su i ja ih volim« (zagrlite sebe).
(Prilagoÿeno iz Margaretta Harmon, Bible Story Finger Plays and Action
Rhymes[Cincinnati: Standard Publishing, 1964], str. 27.)

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Zatraœite od djece da ponove rijeç primjer. Recite im da je dobar primjer netko

poput koga œelite biti kad odrastete. Naøi nam roditelji mogu biti dobar primjer.
Upitajte djecu da navedu stvari koje njihovi roditelji çine kako bi se brinuli o
njima ili ih usreñili.

2. Neka se djeca uhvate za ruke i kreñu u krugu dok pjevate ili recitirate rijeçi
pjesme »Kad pomaœemo« (Djeçja pjesmarica, str. 63). Ponovite pjesmu koliko
god puta œelite, zamjenjujuñi rijeç majka s rijeçima otac, brat, sestra, baka ili
djed.

3. Odigrajte s djecom igru »Slijedi voÿu«. Neka djeca stoje u liniji. Dijete u prvom
redu trçi, poskakuje, preskakuje ili çini neku drugu radnju do druge strane
prostorije. Druga djeca slijede, çineñi ono øto je prvo dijete uçinilo. Zatim prvo
dijete ide na kraj linije, a sljedeñe dijete postaje voÿa. Ponavljajte sve dok svako
dijete ne bude voÿa.
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37.
lekcija

SVRHA Osnaœiti œelju svakog djeteta da bude poøteno.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Izlazak 20:15-16; Alma 53:16-22; 56:44-57; i Çlanci
vjere 1:13. Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110), 31. poglavlje.

2. Napravite jednostavnu vrpcu za glavu od komada papira ili tkanine za svako
dijete. Napiøite na svaku rijeçi Mogu biti poøten.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Dugme ili drugi mali predmet.
c) Slika 1-13, Joseph Smith (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 400; 62449); slika 1-65,

Dvije tisuñe mladih ratnika (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 313; 62050).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Zatraœite od jednog djeteta da izaÿe pred razred. Skupite ruke zajedno s dugme-
tom ili drugim malim predmetom izmeÿu. Neka druga djeca skupe svoje ruke zaje-
dno. Idite od djeteta do djeteta, prolazeñi svojim rukama izmeÿu njihovih. Ispustite
dugme u ruke jednog djeteta. Neka djeca i dalje drœe ruke skupljenima, pretvara-
juñi se da imaju dugme. Recite: »Dugme, dugme, tko ima dugme?« Neka dijete
koje je naprijed pokuøa pogoditi koje dijete ima dugme pitajuñi: »(Ime), imaø li ti
dugme?« Recite djeci da trebaju odgovoriti iskreno: »Ne, nemam dugme« ili »Da,
imam dugme«.

Odigrajte igru nekoliko puta, odabiruñi drugu djecu da pogaÿaju ili prosljeÿuju
dugme. Pohvalite djecu øto su bila poøtena.

Nebeski Otac i Isus œele da budemo poøteni

Pokaœite sliku 1-13, Joseph Smith. Recite djeci da je prorok Joseph Smith napisao
»Vjerujemo u poøtenje« u trinaestom çlanku vjere. Pomozite djeci nauçiti napamet
ove rijeçi.

• Øto znaçi biti poøten?

Objasnite da biti poøten ukljuçuje govoriti istinu, ne uzimati ono øto pripada nekom
drugome, i odnositi se pravedno prema drugim ljudima.

Pokaœite Bibliju i recite djeci da je Mojsije donio deset zapovjedi svojem narodu
(vidi Izlazak 20). Objasnite da su Nebeski Otac i Isus dali Mojsiju dvije zapovijedi o
poøtenju: »Ne ukradi« i »Ne svjedoçi laœno«. Proçitajte naglas Izlazak 20:15-16.

• Øto znaçi krasti?

Objasnite da svjedoçiti laœno znaçi reñi neøto øto nije istinito.
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Pjesma Izrecitirajte rijeçi prvog dijela pjesme »Vjerujem u poøtenje« (Children’s Songbook,
str. 149).

Vjerujem u poøtenje;
Vjerujem u iskrenost,
Da poøtenje treba poçeti sa mnom
U svemu øto govorim, u svemu øto çinim.

Aktivnost Opiøite djeci neke radnje. Neka djeca ustanu ako su radnje poøtene, i neka sjednu
ako su radnje nepoøtene. Koristite dolje navedene primjere ili osmislite vlastite:

• Uzimanje slatkiøa kad je majka zatraœila da to ne çiniø.

• Govorenje istine o onome øto çiniø.

• Uzimanje neçega øto ti ne pripada.

• Priznavanje da si uçinio neøto pogreøno.

• Govorenje da je netko drugi uçinio neøto pogreøno ako si ti to zapravo uçinio.

• Nalaœenje novca ili neçega øto pripada nekom drugome i vrañanje toga
vlasniku.

Zatraœite od djece da ispriçaju o iskustvima kad su bila poøtena.

• Kako se osjeñate kada ste poøteni?

• Kako se osjeñate kada niste poøteni?

• Zaøto biste se ponekad mogli bojati biti poøteni? (Moœda ñete biti kaœnjeni ili
ñete uçiniti nekoga nesretnim.)

Pomozite djeci razumjeti da se moœemo osjeñati bolje kad smo poøteni, iako je to
ponekad teøko.

Blagoslovljeni smo kada smo poøteni

Priça Pokaœite sliku 1-65, Dvije tisuñe mladih ratnika. Ispriçajte priçu o dvije tisuñe
mladih ratnika, kako je prikazana u Almi 53:16-22 i 56:44-57, posebno u Almi
53:20-21. Objasnite da je jedan razlog zaøto su ovi mladiñi bili iznimni bio da su
bili poøteni. Proçitajte naglas zadnji dio stiha Alma 53:20 (od rijeçi oni bijahu ljudi).
Objasnite da biti pouzdan znaçi biti poøten. Zato øto su ovi mladi ratnici bili
poøteni, bili su zaøtiñeni u borbi. Bili su blagoslovljeni za svoje poøtenje, vjeru i
hrabrost. Mi ñemo takoÿer biti blagoslovljeni ako budemo poøteni.

• Kako je dvije tisuñe mladih ratnika bilo blagoslovljeno zbog svojeg poøtenja?
(vidi Alma 56:54-56).

Aktivnost Stavite vrpce za glave na djecu. Neka se pretvaraju da su dvije tisuñe mladih
ratnika i neka marøiraju po sobi dok vi pljeøñete u ritmu. Neka prestanu marøirati
kad vi prestanete pljeskati, i upitajte jedno dijete kako moœe biti poøteno. Poçnite
ponovno pljeskati, i ponavljajte aktivnost sve dok svako dijete ne doÿe na red za
odgovoriti na pitanje.

Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo da Nebeski Otac i Isus Krist œele da budemo poøteni
i da moœemo biti sretni kad smo poøteni.
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AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Ispriçajte sljedeñu priçu o Jacobu Hamblinu i njegovom sinu vlastitim rijeçima:

Jacob Hamblin je bio jedan od prvih pionira koji je otiøao u juœni Utah. Volio je
Indijance koji su œivjeli tamo i nauçio je govoriti njihov jezik. Uvijek je bio poøten
prema Indijancima i oni su mu nauçili vjerovati. Jednoga dana Jacob je poslao
svojeg sina da s jednim Indijancem razmijeni konja za nekoliko pokrivaça.
Indijanac je paœljivo pogledao konja i izloœio hrpu pokrivaça. Jacobov sin je
rekao: »Nije dovoljno.« Indijanac je dodavao pokrivaçe na hrpu. Kad je Jacobov
sin pomislio da ima dovoljno pokrivaça, odjahao je kuñi, ponosan øto je dobio
toliko pokrivaça za konja. Kad je Jacob vidio koliko je pokrivaça njegov sin
donio kuñi nije bio zadovoljan. Konj nije vrijedio toliko pokrivaça. Jacob je
natjerao svog sina da pola pokrivaça odnese natrag Indijancu. Kad se mladiñ
vratio, Indijanac se nasmijao i rekao: »Znao sam da ñe ih Jacob poslati natrag«
(vidi Jacob Hamblin Jr, kako je ispriçala Louise Lee Udall, A Story to Tell [Salt
Lake City: Deseret Book Co, 1945], 359-360).

Objasnite da je Indijanac znao da je Jacob Hamblin poøten çovjek i da ñe
poslati natrag dodatne pokrivaçe. Indijanac je mogao vjerovati Jacobu zato øto
je on uvijek bio poøten. Neka djeca odglume ili prepriçaju priçu.

2. Iskoristite jednostavne lutke, poput onih od çarapa ili papirnatih vreñica, da
odglumite situacije gdje netko moœe birati izmeÿu toga da bude poøten ili
nepoøten. Koristite dolje navedene primjere ili osmislite vlastite:

• Razbili ste tanjur i majka pita tko je to uçinio.

• Pomaœete skupiti neki novac koji se prosuo, i u iskuøenju ste uzeti malo.

• Pojeli ste dva keksa nakon øto vam je otac rekao da ne çinite to. Otac pita
jeste li pojeli kekse.

Neka se djeca izmjenjuju koristeñi lutke i govoreñi øto trebaju uçiniti u svakoj
situaciji.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Upitajte djecu ima li konja u sobi. Recite im da ne bi naøli konja u sobi çak i kad

bi paœljivo gledali jer ga nema. Ne bi bilo poøteno reñi da je konj u sobi. Upitajte
ih mogu li vidjeti ____ (navedite neøto øto djeca lako mogu vidjeti). Objasnite da
bi bilo poøteno reñi da je taj predmet u sobi. Recite djeci da su poøteni kada
kaœu neøto øto je istinito ili stvarno.

2. Zatraœite od djece da podignu obje ruke kada kaœete neøto øto je istinito i
spuste obje ruke kada kaœete neøto øto nije istinito. Iznesite jednostavne ali oçite
izjave kao »Imam cvijet u kosi«, »Nosim haljinu«, »Ivanove su hlaçe crvene« ili
»Sjedite na stolici«.

3. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Ispravno sad postupaj ti« (Djeçja
pjesmarica, str. 50).

37. lekcija
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SVRHA Potaknuti svako dijete da pokaœe ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu tako øto je
poboœno.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Izlazak 3:1-10.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-19, Krist i djeca (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 216; 62467); slika 1-66,

Mojsije i goruñi grm (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 107; 62239); slika 1-67,
Poboœan razred.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Zatraœite od djece da prekriœe ruke i tiho sjede dok vi pjevate ili recitirate rijeçi
pjesme »Ponizno, spokojno« (Djeçja pjesmarica, str. 12) blagim glasom. Ako
djeca poznaju pjesmu, mogu pjevati s vama.

Ponizno, spokojno, toplo na Te mislimo.
Ponizno, spokojno, ovu pjesmu pjevamo.
Ponizno, spokojno, skruøeno Te molimo,
Duhu Svetom sveti stan u srcu da pruœimo.

Kada zavrøite, zahvalite djeci øto su tiho sjedila.

Moœemo biti poboœni u crkvi

Pokaœite sliku 1-67, Poboœan razred.

• Gdje se ova djeca nalaze?

• Øto ona rade?

• Øto mislite o çemu razmiøljaju?

• Kako se ponaøate kada doÿete u Malu økolu?

Objasnite da se trebamo ponaøati na odreÿen naçin kada doÿemo u crkvu. To se
zove biti poboœan.

Neka djeca nekoliko puta ponove rijeç poboœan.

• Øto mislite da znaçi biti poboœan?

Objasnite da biti poboœan znaçi çiniti ono øto pokazuje naøu ljubav i poøtovanje
prema Nebeskom Ocu i Isusu. Moœemo pokazati naøu ljubav prema njima na slje-
deñe naçine (neka djeca prikaœu neke od njih dok razgovarate o njima):

• Tiho hodanje i razgovor.

38.
lekcija
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• Tiho sjedenje i sluøanje molitvi i lekcija.

• Podizanje ruke kada œelimo neøto reñi.

• Kriœanje ruku.

• Odrœavanje sastajaliøta çistim.

Objasnite da Nebeski Otac i Isus znaju da ih volimo i da smo sretni øto smo u
crkvi kada çinimo ove stvari.

Pjesma S djecom izrecitirajte rijeçi pjesme »Œelim biti poboœan« (Children’s Songbook str. 28).
Po œelji ponovite.

Œelim biti poboœan,
Da pokaœem svoju ljubav za tebe.
Tiho ñu sluøati
Jer poboœnost poçinje sa mnom.

• Zaøto trebamo biti poboœni u Maloj økoli?

Objasnite djeci da kad smo poboœni, moœemo sluøati naøe uçitelje i uçiti o
Nebeskom Ocu i Isusu. Kad smo poboœni, takoÿer pomaœemo drugima da
budu poboœni.

• U kojoj se zgradi sada nalazimo?

• Çija je to kuña?

Objasnite da sastajaliøte pripada Nebeskom Ocu i Isusu. To je mjesto gdje dola-
zimo uçiti o njima i øto oni œele da çinimo.

Aktivnost Odigrajte s djecom sljedeñu igru prstima: Izmislite pokrete rukama kako biste
pokazali dijelove sastajaliøta.

Sastajaliøte

Ovo su zidovi kuñe tako lijepe;
Ovo je toranj tako visok.
Ovo su prozori øto puøtaju svjetlo
I vrata øto se otvaraju svima.
Ovu su kuñu izgradile briœne ruke
Da bude mjesto za pjesmu i molitvu.
Prekriœimo ruke i pognimo glave (prekriœite ruke i pognite glave),
I zahvalimo se danas za ovu kuñu.

• Koje su neke stvari koje trebate raditi u sastajaliøtu?

• Koje su neke stvari koje ne trebate raditi u sastajaliøtu?

Pomozite djeci razumjeti da postoji mjesto i vrijeme u sastajaliøtu za trçanje i igra-
nje igara, ali u veñem dijelu zgrade i nedjeljom trebamo biti poboœni. Istaknite da
osim øto sjedimo tiho u Maloj økoli i u kapeli, mi hodamo i razgovaramo tiho na
hodnicima.

Priça Ispriçajte priçu o tome kako djeca u vaøem razredu dolaze u Malu økolu. Ukljuçite
kako su uzbuÿena dok trçe i poskakuju na putu u zgradu, kako hodaju tiho dok
ulaze, i øto çine tijekom sakramentalnog sastanka i Male økole, te poslije u hodni-
cima. Naglasite koliko su djeca poboœna kad dolaze u crkvu.
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Pjesma Izrecitirajte rijeçi pjesme »Dvije sretne noœice« (Children’s Songbook, str. 270) dok
djeca tiho i paœljivo hodaju po sobi tako da njihove cipele ne stvaraju nikakav zvuk.

Imam dvije noœice
Da me odvedu gdje idem.
One me poskakuju i preskakuju,
I prave buku, to znam.
Ali u kuñi mog Nebeskog Oca
Tako blago padaju
Da iako hodam, ne moœeø çuti
Uopñe moje noœice.

• Øto radite sa svojim nogama u hodnicima crkve? U kapeli? U razredu?

• Øto çinite sa svojim rukama?

• Øto çinite svojim glasom?

Moœemo imati poboœne osjeñaje

Pokaœite sliku 1-19, Krist i djeca, i izrazite kako se osjeñate kad razmiøljate o Isusu
Kristu i o tome koliko nas on voli. Objasnite da su to poboœni osjeñaji. Pozovite
djecu da izraze svoje osjeñaje o Isusu.

Priça Izloœite sliku 1-66, Mojsije i goruñi grm, i ispriçajte priçu iz Izlaska 3:1-10. Naglasite
poboœne osjeñaje koje je Mojsije osjetio kad je Gospodin govorio s njim iz goru-
ñeg grma i pozvao ga da izvede djecu Izraelovu iz Egipta. Proçitajte naglas iz
Biblije i objasnite dio stiha 5: »Izuj obuñu s nogu! Jer mjesto na kojem stojiø sveto
je tlo.«

• Zaøto je Mojsije skinuo svoje cipele?

Objasnite da je to bio naçin pokazivanja poboœnosti. Pobrinite se da djeca razu-
miju kako mi ne moramo skinuti naøe cipele da bismo bili poboœni. Imamo mnogo
drugih naçina na koje ñemo biti poboœni.

• Kako moœete biti poboœni?

Moœemo biti poboœni kod kuñe

Recite djeci da sastajaliøte nije jedino mjesto gdje trebamo biti poboœni.

• Øto çinite kod kuñe kad se netko moli?

• Øto çinite kod kuñe tijekom kuñne obiteljske veçeri?

Objasnite da kada sluøamo tiho tijekom molitve i lekcije kod kuñe, takoÿer smo
poboœni. To pokazuje Nebeskom Ocu i Isusu da ih volimo.

Svjedoçanstvo Izrazite svoju ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu Kristu i svoju zahvalnost øto
moœete pokazati ovu ljubav svojom poboœnoøñu. Potaknite djecu da pokaœu svoju
ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu tako øto su poboœna u Maloj økoli, na sakra-
mentalnom sastanku, te tijekom molitvi i kuñne obiteljske veçeri kod kuñe.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Odvedite djecu na poboœnu øetnju kroz hodnike sastajaliøta. Ako je moguñe,
otiÿite u kapelu. Kad se vratite u uçionicu, pohvalite djecu za njihovo poboœno
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ponaøanje i raspravite o tome kako je njihova poboœnost pomogla drugim
ljudima u zgradi da budu poboœni u svojim uçionicama.

2. Ocrtajte stopalo svakog djeteta na komadu papira na kojemu je napisan stih
»Dvije sretne noœice« (vidi stranicu 147). Neka svako dijete oboji svoj crteœ i
odnese ga kuñi.

3. Neka svako dijete po redu pokaœe naçin na koji moœe biti poboœno u razredu,
kao tiho sjedenje, kriœanje ruku, ili podizanje ruke da bi se neøto reklo.
Razgovarajte o tome zaøto trebamo biti poboœni u kuñi Nebeskog Oca.

4. Pomozite djeci izreñi rijeçi prema jednom ili oba sljedeña stiha: Improvizirajte
radnje kako rijeçi predlaœu.

Otvorite ih, zatvorite [ruke]

Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Pljesnite malo.
Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Stavite ih u krilo.

Maøem rukama
Maøem rukama.
Vrtim rukama.
Pljeøñem rukama.
Podiœem ruke,
Tad ih spuøtam
I skupljam ih u krilu.

Stiøavam noge.
Odmaram noge.
Sjedim uspravno na stolici.
Saginjem glavu.
Zatvaram oçi.
Spremam se na molitvu.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Çuj, vrata crkvena govore« (Djeçja

pjesmarica, str. 48). Neka djeca stave prst na usta svaki put kad se izgovori
izraz »Tih, budi tih«.

2. Neka djeca zatvore svoje oçi. Zatraœite da podignu ruku ako çuju da ste ispustili
novçiñ ili dugme. Ispustite novçiñ ili dugme na pod ili na stol. Tada zamotajte
dugme ili novçiñ u maramicu ili komad tkanine. Zatraœite od djece da ostave oçi
zatvorenima, paœljivo sluøaju i podignu ruku ako mogu çuti novçiñ ili dugme ovaj
put. Ispustite umotani novçiñ ili dugme na pod ili na stol. Pomozite djeci
razumjeti da se mnogo toga moœe çuti ako paœljivo sluøamo.

38. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da nam dobra glazba moœe pomoñi osjetiti sreñu
i podsjeñati nas na Nebeskog Oca i Isusa.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove 1. Samuel 16:19-23; Eter 6:2-12 i Nauk i savezi
25:12.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija, Mormonova knjiga i primjerak Nauka i saveza.
b) Slika 1-61, Izgon iz Nauvooa (Umjetniçke slike iz Evanÿelja, 410; 62493), slika

1-68, David svira za kralja Øaula; slika 1-69, Jaredovska plovila.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

Napomena uçitelju: Moœete pozvati voditeljicu glazbe u Maloj økoli da vam
pomogne s ovom lekcijom.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Neka djeca naprave krug i otpjevajte »Kad si sretan« (Children’s Songbook,
str. 266) nekoliko puta, koristeñi izraze poput »lupi dlanom ti o dlan«, »ti udaraj
prstima« (na nogama) i »ti zatrepñi oçima«. Improvizirajte radnje kako rijeçi
predlaœu.

Kad si sretan lupi dlanom ti o dlan.
Kad si sretan lupi dlanom ti o dlan.
Kad si sretan i kad œeliø
S drugim dijelit sreñu svu.
Kad si sretan lupi dlanom ti o dlan.

• Kako ste se osjeñali kad ste pjevali ovu pjesmu?

Dobra nam glazba moœe pomoñi osjetiti sreñu

Objasnite da nam vesela, lijepa ili mirna glazba moœe pomoñi da se osjeñamo
dobro. Kad smo tuœni, ljuti ili uplaøeni, dobra nam glazba moœe pomoñi ponovno
osjetiti sreñu.

Priça Izloœite sliku 1-68, David svira za kralja Øaula. Ispriçajte priçu o tome kako je David
svirao harfu za kralja Øaula kad se kralj nije osjeñao dobro, kako je prikazana u 1.
Samuelu 16:19-23.

• Øto mislite zaøto je Davidova glazba uçinila da se kralj Øaul osjeña bolje?

• Koje glazbene instrumente vi volite sluøati?

Kratko pantomimom odglumite instrumente kad se spomenu.

39.
lekcija
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Aktivnost Neka se svako dijete pretvara da svira glazbeni instrument, kao npr. klavir, violinu,
gitaru, flautu ili harfu, dok vi pjevuøite poznatu pjesmu iz Male økole ili crkvenu pjesmu.

Pjesma Objasnite da nam i pjevanje moœe pomoñi osjetiti sreñu. Izrecitirajte pjesmu »Sretna
pjesma« (Children’s Songbook, str. 264), koristeñi dolje naznaçene pokrete:

Patke na jezercu kvañu sretnu pjesmu (otvorite i zatvorite palac i prste poput
kljuna patke).
Kvoçke kokodaçu cijeli dan (stavite dlanove ispod ruku oponaøajuñi krila).
Ptice u svojim gnijezdima (stavite ruke u obliku gnijezda) i vjetar u vrhovima drveña
(maøite rukama iznad glave poput drveña koje se njiøe na vjetru)
Svi se pridruœuju pjevajuñi sretnu pjesmu.
(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)

• Koje vam pjesme iz male økole pomaœu da osjeñate sreñu?

Pjesma Neka djeca odaberu najdraœu pjesmu i otpjevajte je s njima.

Priça Pokaœite sliku 1-61, Izgon iz Nauvooa, i ispriçajte sljedeñu priçu vlastitim rijeçima:

Kad su pioniri napustili svoje domove u Nauvoou i odselili se na zapad, spakirali
su sve øto su mogli u natkrivena kola ili ruçna kolica. Morali su ostaviti mnogo
svoje imovine zato øto nije bilo mjesta za nju. Putovanje je bilo teøko, a pioniri su
obiçno bili jako umorni na kraju dana.

Naveçer su pioniri okupili svoje œivotinje i kola u krug i upalili veliku vatru u sredini
kruga. Prorok Brigham Young je znao da ñe ljudi biti sretniji na putovanju budu li
imali glazbu. Poticao ih je da pjevaju i pleøu. Pioniri koji su ponijeli violine, trublje i
bubnjeve koristili su ih za sviranje. Svi su pjevali i plesali oko vatre. Jedna od njiho-
vih najdraœih pjesama bila je »Hajdemo sveci«. Glazba je dala pionirima snagu i
hrabrost. Kad su odlazili u krevet naveçer nakon pjesme i plesa bili su sretni.

Pjesma Neka djeca sjednu u krug i pretvaraju se da su pioniri koji sjede oko logorske
vatre. Otpjevajte omiljenu pjesmu iz Male økole s djecom.

Glazba nam pomaœe sjetiti se Nebeskog Oca i Isusa

Objasnite da nas glazba u crkvi podsjeña na Nebeskog Oca i Isusa. Zatraœite od
djece da zatvore oçi i pretvaraju se da çuju kako glazba svira u kapeli prije sakra-
mentalnog sastanka.

• Kako vam glazba pomaœe da budete poboœni u crkvi?

Objasnite da nas Nebeski Otac i Isus vole çuti kako pjevamo. Proçitajte naglas
prva dva paragrafa stiha Nauk i savezi 25:12 (do rijeçi molitva je meni). Objasnite
da je pjevanje crkvenih pjesama poput molitve Nebeskom Ocu. Mi zahvaljujemo
Nebeskom Ocu za blagoslove koje nam daje. Pjevanje pjesama o Nebeskom Ocu
i Isusu podsjeña nas da nas oni vole i œele nam pomoñi. Objasnite da se pjesme
koje pjevamo na sakramentalnom sastanku zovu crkvene pjesme.

• Zaøto pjevamo crkvene pjesme u crkvi?

Priça Pokaœite sliku 1-69, Jaredovska plovila, i ispriçajte priçu o dolasku Jaredovaca u
obeñanu zemlju, kako je prikazana u Eteru 6:2-12. Objasnite da su Jaredovci pje-
vali pjesme hvale Nebeskom Ocu i Isusu dok su bili u svojim plovilima.

• Øto mislite zaøto su Jaredovci pjevali pjesme na svom putovanju?
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• Øto mislite kako su se Jaredovci osjeñali kad su vjetar i valovi udarali
njihova plovila?

• Kako bi im pjevanje pomoglo kad su se bojali?

• Jeste li vi ikada pjevali pjesmu kad ste se bojali? Kako vam je to pomoglo?

Svjedoçanstvo Ispriçajte o vremenu kada vam je glazba pomogla osjetiti sreñu. Podsjetite djecu
da Nebeski Otac i Isus vole çuti kako pjevaju dobre pjesme. Kada pjevaju, mogu
osjeñati sreñu i sjetiti se da ih Nebeski Otac i Isus vole.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Izrecitirajte pjesmu »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253).

2. Ako je razred malen, neka svako dijete odabere najdraœu pjesmu iz Male økole, i
zatim otpjevajte zajedno kao razred te pjesme.

3. Napravite od plastiçnih çaøa za djecu ritmiçke instrumente. Stavite malu koliçinu
riœe ili pijeska u plastiçnu çaøu. Zalijepite drugu çaøu za prvu tako da riœa ili
pijesak ne mogu izañi. Otpjevajte pjesmu iz Male økole dok djeca koriste te
instrumente. Moœete donijeti i druge predmete da ih koristite kao ritmiçke
instrumente, kao zvona, tupe øtapove da ih udarate meÿusobno, ili drvene
blokove da po njima udarate.

4. Pustite snimku odgovarajuñe glazbe za Malu økolu i neka djeca pjevaju uz nju ili
se kreñu uz nju.

5. Svojim rijeçima ispriçajte priçu o tome kad su prorok Joseph Smith i drugi voÿe
Crkve bili u zatvoru Carthage. Zli su ih ljudi zatvorili iako nisu uçinili niøta
pogreøno. Prorok je znao da mu je œivot u opasnosti i bio je jako tuœan. Zamolio
je svojeg prijatelja Johna Taylora da mu pjeva. John je takoÿer bio tuœan, i rekao
je Josephu da mu nije do pjevanja, ali ga je Joseph ohrabrio. Dok je John
pjevao pjesmu o Isusu svi su se u zatvoru osjeñali bolje. Pjesma ih je podsjetila
da ih Nebeski Otac i Isus vole. Dala im je snagu i hrabrost.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Otpjevajte neke od djeci najdraœih pjesama s njima. Neka djeca tiho pljeøñu dok

pjevaju. Razgovarajte s djecom o tome kako ih glazba çini sretnima.

2. Pripremite audio snimku razliçitih stilova glazbe koju djeca mogu posluøati.
Osigurajte da je glazba primjerena za Øabat. .

3. Recite djeci da nam je Nebeski Otac dao mnogo razliçitih vrsta glazbe. Neku
glazbu stvaraju ljudi, a neku glazbu stvaraju stvari u svijetu oko nas. Navedite
nekoliko stvari u prirodi koje stvaraju zvukove nalik glazbi, poput vjetra, kiøe,
ptica, pçela i grmljavine. Neka djeca oponaøaju svaki zvuk.



Sakrament mi pomaœe 
razmiøljati o Isusu
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40.
lekcija

SVRHA Potaknuti svako dijete da razmiølja o Isusu Kristu tijekom sakramenta.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Luka 22:19-20 i 3. Nefi 18:1-11. Pogledajte i
Evanÿeoska naçela (31110), 23. poglavlje.

2. Uz odobrenje predsjednice Male økole zamolite biskupa da dogovori s
çlanom zbora sveñenika da doÿe na vaø sat nekoliko minuta na poçetku
vremena za lekciju. Çlan zbora sveñenika treba se pripremiti da ispriça djeci
o svojim odgovornostima u podjeljivanju sakramenta i svojim osjeñajima o
ovoj svetoj uredbi.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Slike dogaÿaja iz Isusova œivota, npr. slika 1-16, Roÿenje Isusovo (Umjetniçke

slike iz evanÿelja 201; 62495); slika 1-17, Isus kao djeçak u hramu
(Umjetniçke slike iz evanÿelja 205; 62500); slika 1-19, Krist i djeca
(Umjetniçke slike iz evanÿelja 216; 62467); slika 1-43, Isus ozdravljuje slijepca
(Umjetniçke slike iz evanÿelja 213; 62145); i druge koje œelite iskoristiti.

c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz evanÿelja 240; 62572); slika 1-8,
Podjeljivanje sakramenta 62021; slika 1-44, Isusovo nauçavanje na zapadnoj
polutki (Umjetniçke slike iz evanÿelja 316; 62380); slika 1-70, Posljednja
veçera (Umjetniçke slike iz evanÿelja 225; 62174).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Pokaœite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta. Recite djeci da se nedjeljni sastanak,
kada se obiçno sastajemo zajedno kao obitelji, naziva sakramentalni sastanak.

• Zaøto ovaj sastanak nazivamo sakramentalnim sastankom?

Predstavite djeci çlana zbora sveñenika. Neka vam ispriça o odgovornostima
Aronovog sveñeniøtva prema sakramentu. Neka izrazi svoje osjeñaje o svojoj ulozi
u ovoj svetoj uredbi. Zahvalite mu øto je doøao i ispriçajte ga tako da se moœe vra-
titi na sastanak svojeg zbora ili sat Nedjeljne økole.

Isus nam je dao sakrament kako bi nam pomogao da ga se sjeñamo

Pokaœite sliku 1-3, Isus jest Krist. Podsjetite djecu da je Isus sin Nebeskog Oca.
Zato øto nas je Isus toliko volio, doøao je na zemlju da bude naø Spasitelj.
Iscjeljivao je bolesne, poduçavao evanÿelje i pokazao pravi naçin œivota. Tad je
umro za nas.

Priça Pokaœite sliku 1-70, Posljednja veçera. Ispriçajte priçu o posljednjoj veçeri, kako je
prikazana u Luki 22:19-20. Proçitajte naglas iz Biblije posljednji dio stiha 19: »Ovo
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çinite na moju uspomenu!« Objasnite da je Isus rekao svojim apostolima neka se
sastaju svakog Øabata i sjeñaju ga se uzimajuñi sakrament.

Pokaœite sliku 1-44, Isusovo nauçavanje na zapadnoj polutki. Objasnite da je Isus,
kad je posjetio Nefijce, rekao i njima neka se sastaju svakog Øabata i sjeñaju ga
se uzimajuñi sakrament (vidi 3. Nefi 18:1-11).

• Na koga su apostoli trebali misliti kad su uzimali sakrament?

• Na koga su Nefijci trebali misliti kad su uzimali sakrament?

• Na koga mi trebamo misliti kada uzimamo sakrament?

• Kada uzimamo sakrament?

Aktivnost Izvedite sljedeñi stih s aktivnoøñu s djecom:

Drago mi je øto sam doøao/la u crkvu danas

Drago mi je øto sam doøao/la u crkvu danas (sklopite ruke i napravite toranj crkve
spajajuñi vrhove prstiju).
Volim sluøati (stavite ruke na uøi)
I moliti se (prekriœite ruke i pognite glavu).
Uçim o Isusu tamo gore (pokaœite prema gore);
Mislim o Isusu i njegovoj ljubavi (zagrlite sebe).

Priçe Pokaœite slike Isusova œivota, jednu po jednu. Ako djeca prepoznaju sliku, neka
ispriçaju priçu. Ako ne znaju priçu, iznesite im je ukratko. Neka øto viøe djece
sudjeluje u priçanju priça.

• O kojim priçama o Isusu moœeø misliti tijekom sakramenta?

Neka djeca ispriçaju druge priçe o Isusu o kojima mogu misliti tijekom sakrame-
nta. Ako se ne mogu sjetiti niti jedne, iznesite jednu ili dvije priçe o Isusu o kojima
vi volite misliti tijekom sakramenta.

Moœemo biti poboœni tijekom sakramenta

Aktivnost Pomozite djeci izreñi sljedeñi stih koristeñi opisane pokrete:

Prekriœit ñu svoje ruke (prekriœite ruke);
glavu ñu svoju spustiti (spustite glavu)
I biti vrlo tih (øapnite ovaj izraz).
Dok sakrament biva blagoslovljen,
Tebe ñu se sjetiti.

Objasnite da je vaœno misliti o Isusu i pomoñi drugima da takoÿer misle o njemu
zato øto nam je Isus dao sakrament da nam pomogne sjeñati ga se. To moœemo
uçiniti tako da budemo poboœni tijekom sakramenta.

Aktivnost Øapnite djetetu jednu od sljedeñih izjava i neka ih on ili ona ponove naglas
razredu. Nastavite s drugim izjavama i drugom djecom.

1. Pripremamo se za sakrament pjevajuñi poboœne pjesme koje nas podsjeñaju
na Isusa.

2. Paœljivo sluøamo dok se izgovara molitva za blagoslov kruha.

3. Dok se kruh dijeli, uzimamo samo jedan komad.

4. Paœljivo sluøamo dok se izgovara molitva za blagoslov vode.
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5. Poboœno pijemo vodu i stavljamo çaøicu natrag na pladanj.

6. Nikad se ne igramo s kruhom ili çaøicama za sakrament.

Objasnite da vrøenje ovoga pokazuje da smo poboœni dok uzimamo sakrament.

• Kako moœemo biti poboœni tijekom sakramenta?

Aktivnost Neka djeca paœljivo posluøaju radnje koje opiøete. Recite im da ustanu ako kaœete
neøto øto bi trebala çiniti ili o çemu bi trebala razmiøljati tijekom sakramenta. Recite
im da sjednu ako kaœete neøto øto ne bi trebala çiniti ili o çemu ne bi trebala
razmiøljati tijekom sakramenta. Koristite sljedeñe primjere ili neke vlastite:

• Sluøati paœljivo dok se sakramentalna molitva izgovara.

• Sjeñati se da nas Nebeski Otac i Isus vole.

• Razmiøljati o odlasku na izlet.

• Sjetiti se da je Isus ozdravljao bolesne.

• Priçati s bratom ili sestrom.

• Vrpoljiti se.

• Misliti o tome kako je Isus blagoslivljao djecu.

Svjedoçanstvo Posvjedoçite o tome kako ste zahvalni øto imamo sakrament da nam pomogne
sjeñati se Isusa Krista i onoga øto je uçinio za nas. Objasnite da ste posebno
zahvalni kada su svi poboœni tijekom sakramenta tako da se moœete koncentrirati
na razmiøljanje o Isusu.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »O Isusu mislit« (Djeçja pjesmarica, str. 24).

2. Neka svako dijete nacrta sliku sebe kako uzima sakrament. Oznaçite svaku sliku
rijeçima Mogu misliti na Isusa dok uzimam sakrament.

3. Donesite na nastavu prazne sakramentalne posude za kruh i vodu. Neka djeca
pogledaju i pridrœe posude. Zatim neka djeca opiøu øto se dogaÿa tijekom
posluœivanja sakramenta na sakramentalnom sastanku.

4. Neka djeca odglume neke od svojih najdraœih priça iz Isusovog œivota.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Objasnite sakrament na jednostavan naçin: Pokaœite sliku Isusa i recite djeci da

ima vrijeme u nedjelju kad se sjeñamo Isusa na poseban naçin. Tada jedemo
komadiñ kruha i pijemo malu çaøicu vode tijekom sakramentalnog sastanka.
Objasnite da se tijekom sakramenta sjeñamo koliko nas Isus voli i mislimo o
mnogo toga øto je on uçinio kako bi nam pomogao da budemo sretni.

2. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Priçaj mi priçe o Kristu« (Djeçja
pjesmarica, str. 20).

3. Pomozite djeci uçiniti pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu dok vi
izgovarate rijeçi:

40. lekcija
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Stvaranje

Isus reçe da sunce treba sjati (napravite veliki krug rukama iznad glave),
Kiøa treba padati (spustite ruke pred tijelom migoljeñi prstima),
Cvijeñe treba rasti (stavite ruke u obliku øalice s dlanovima prema gore).
Isus reçe da ptice trebaju pjevati (otvorite i sklopite prste i palac poput ptiçjeg
kljuna),
I bilo je tako, baø tako (prekriœite ruke).
(Johnie B. Wood, Sing, Look, Do, Action Songs for Children, uredila Dorothy M.
Peterson [Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

Podsjetite djecu da nam je Isus dao mnogo toga da nas uçini sretnima. Tijekom
sakramenta moœemo pokazati da smo zahvalni misleñi na Isusa.



Nebeski Otac i Isus 
su nam dali Sveta pisma
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41.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da Sveta pisma sadrœe rijeçi Nebeskog Oca i Isusa
Krista i da moœemo uçiti o Nebeskom Ocu i Isusu Kristu prouçavajuñi Sveta pisma.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Luka 22:19-20 i 3. Nefi 18:21; Nauk i savezi 59:6 i
Mojsije 7:11. Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110), 10. poglavlje.

2. Pripremite se ispriçati jednu od svojih najdraœih priça iz Svetih pisama, koristeñi
sliku ako je moguñe.

3. Potrebni materijali:
a) Sveta pisma (Biblija, Mormonova knjiga, Nauk i savezi i Dragocjeni biser).
b) Komad tkanine za pokriti Sveta pisma ili komad papira za umotati ih.
c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz evanÿelja 240; 62572); slika 1-18,

Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 208; 62133); slika 1-44,
Isusovo nauçavanje na zapadnoj polutki (Umjetniçke slike iz evanÿelja 316;
62380); slika 1-70, Posljednja veçera (Umjetniçke slike iz evanÿelja 225; 62174).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Prije nastave pokrijte Sveta pisma komadom tkanine ili ih umotajte u papir. Stavite
pokrivena Sveta pisma na stol ili stolicu gdje ih djeca mogu vidjeti. Objasnite da
ste pokrili neøto øto je vaœno vama i svima. Neka djeca pogaÿaju øto ste pokrili.

Nakon nekoliko pokuøaja neka djeca opipaju kroz tkaninu ili papir. Ako dijete kaœe da
je to knjiga ili viøe njih, recite djeci da je to toçno i otkrijte knjige. Recite djeci da se te
knjige zovu Sveta pisma. Neka djeca izgovore rijeçi Sveta pisma nekoliko puta.

Sveta pisma su svete knjige

Objasnite da su Sveta pisma vaœne knjige koje su drugaçije od drugih knjiga. To
su svete knjige. Podsjetite djecu kako nam neøto øto je sveto pomaœe misliti o
Nebeskom Ocu i Isusu. Objasnite da nam Sveta pisma govore o Nebeskom Ocu i
Isusu i o tome koliko nas oni vole. Ona nam kaœu øto Nebeski Otac i Isus œele da
uçinimo kako bismo mogli biti sretni.

Pokaœite i imenujte svako od çetiri standardna djela, jedno po jedno. Ako su neka
od njih kombinirana u jednu knjigu, pokaœite uvez sa strane gdje su navedeni
naslovi ili otvorite naslovne stranice svakog od standardnih djela.

Aktivnost Recite djeci da se trebamo paœljivo brinuti za Sveta pisma i okreñite stranice
paœljivo. Neka djeca doÿu pred razred jedno po jedno i neka pokaœu koliko
paœljivo mogu rukovati Svetim pismima i okretati stranice.
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Objasnite da Sveta pisma sadrœe priçe koje su istinite. Te nam priçe pomaœu znati
øto Nebeski Otac i Isus œele da çinimo. Priçe u Svetim pismima mogu nam pomoñi
u naøem œivotu.

Priça Ispriçajte djeci jednu od svojih najdraœih priça iz Svetih pisama, koristeñi sliku ako
je moguñe. Naglasite na koji vam naçin pomaœe ono øto se poduçava u ovoj priçi
iz Svetih pisama. Izrazite koliko volite çitati priçe iz Svetih pisama.

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Priçaj mi priçe o Kristu« (Djeçja
pjesmarica, str. 20). Podsjetite djecu da su priçe iz Svetih pisama koje uçe u Maloj
økoli istinite.

Priçaj mi priçe o Kristu drage mi sve,
sve øto bih pitao njega da tu je, gle!
Gdje je sve bio, sve øto se zbi;
o njemu priçaj, priçaj mi ti!

Sveta pisma sadrœe Isusova uçenja

Objasnite da su neka Sveta pisma napisali ljudi koji su poznavali Isusa i œivjeli kad
i on. Oni su vidjeli Isusa i çuli kako poduçava. Ti su ljudi napisali Sveta pisma tako
da svi mogu uçiti o Isusu i njegovim uçenjima i znati da je on Sin Nebeskog Oca.

Izloœite sliku 1-70, Posljednja veçera. Zamolite djecu da kaœu øto znaju o slici.
Pokaœite Bibliju i neka djeca ponove njezino ime. Otvorite Bibliju na poglavlje Luka
22. Objasnite da je Isus poduçavao u Bibliji da trebamo uzimati sakrament kako
bismo ga se sjeñali. Isus je uzeo kruh i blagoslovio ga, i dao ga svojim uçenicima
(pomagaçima). Uzeo je çaøu i dao im da piju. Proçitajte dio stiha 19 gdje je Isus
rekao: »Ovo çinite na moju uspomenu.« Istaknite da su to Isusove rijeçi.

Izloœite sliku 1-44, Isusovo nauçavanje na zapadnoj polutki, i podsjetite djecu na
ono øto se dogaÿa na slici. Pokaœite Mormonovu knjigu i neka djeca ponove nje-
zino ime. Otvorite Mormonovu knjigu na poglavlje 3. Nefi 18. Objasnite da je Isus
poduçio narod o mnogim stvarima. Proçitajte dio stiha 21 gdje je Isus rekao: »U
obiteljima svojim molite se.«

• Øto nam Isus kaœe da trebamo çiniti sa svojom obitelji?

Izloœite sliku 1-3, Isus jest Krist. Pokaœite Nauk i saveze i neka djeca ponove nji-
hovo ime. Otvorite Nauk i saveze na odsjek 59. Objasnite da je jedna stvar koju je
Isus poduçavao bila da trebamo voljeti svakoga. Proçitajte dio stiha 6 gdje je Isus
rekao: »Ljubi bliœnjega svoga.«

• Øto je Isus rekao da çinimo?

• Tko je vaø bliœnji?

• Kako se osjeñate kad ste ljubazni prema drugima i pokaœete im svoju ljubav?

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Isus reçe: ‘Voli sve’« (Djeçja pje-
smarica, str. 13), koristeñi dolje naznaçene pokrete:

Isus reçe voli sve (øiroko raøirite ruke);
Njeœan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruke na srce),
voljet ñe te svi (zagrlite se).

Izloœite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa. Neka djeca kaœu neøto o slici. Naglasite
da se Isus krstio i da œeli da se svi krste. Pokaœite Dragocjeni biser i neka djeca
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ponove njegovo ime. Otvorite Dragocjeni biser na poglavlje Mojsije 7 i ispriçajte
kako je Isus poduçio çovjeka koji se zvao Henok da ode ljudima i krsti ih. Proçitajte
dio stiha 11 gdje je Isus rekao »Da krstim u ime Oca, i Sina, ... i Duha Svetoga.«

Podignite çetiri standardna djela. Naglasite da su Isusova uçenja u svima njima.

• Koje su ovo knjige?

• Çija se uçenja nalaze u Svetim pismima?

• Zaøto su Sveta pisma napisana?

• Kako se osjeñate znajuñi da nas Nebeski Otac i Isus vole i da su nam dali Sveta
pisma?

Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost i ljubav za Sveta pisma. Posvjedoçite da su Sveta pisma
rijeçi Nebeskog Oca i Isusa, te da prouçavanjem Svetih pisama moœemo nauçiti
øto Nebeski Otac i Isus œele da çinimo.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Presavijte napola komade papira kako biste napravili male kopije korica çetiri
standardna djela, po jednu za svako dijete. Otisnite nazive standardnih djela na
korice. Probijte rupu u uglu svake korice i iskoristite komad vrpce ili uzice da
poveœete çetiri korice Svetih pisama za svako dijete.

S unutarnje strane korica otisnite stih koji se poduçavao tijekom lekcije:

Biblija: Isus nas je poduçio o sakramentu (Luka 22:19).
Mormonova knjiga: Isus nas je poduçio da se molimo u svojim obiteljima
(3. Nefi 18:21).
Nauk i savezi: Isus nas je poduçio da volimo svoje bliœnje (NiS 59:6).
Dragocjeni biser: Isus nas je poduçio da se krstimo (Mojsije 7:11).

Dajte zbirku korica svakom djetetu da ponese kuñi. Kad to uçinite, ponovite
Isusova uçenja o kojima se raspravljalo u lekciji.

2. Pomozite djeci upamtiti dio osmog çlanka vjere: »Vjerujemo da je Biblija Rijeç
Boœja« i »Vjerujemo da je i Mormonova knjiga Rijeç Boœja.«

3. Nabavite slike nekih priça iz Mormonove knjige iz zbirke koja dolazi uz ovaj
priruçnik ili iz knjiœnice sastajaliøta. Pokaœite svaku sliku i kratko raspravite o priçi
koju prikazuje. Podsjetite djecu da Sveta pisma sadrœe istinite priçe. Neka djeca
otpjevaju pjesmu »Priçe iz Mormonove knjige« (Djeçja pjesmarica, str. 40).

4. Ispriçajte djeci o vremenu kad su Sveta pisma imala posebno znaçenje u vaøem
œivotu. Objasnite kako su vam Sveta pisma pomogla i kako ste se zbog toga
osjeñali.

5. Pronaÿite kratke stihove koji sadrœe Isusove rijeçi, poput onih u lekciji. Izrecite
svaki stih, poçevøi s rijeçima Isus je rekao. Na primjer: »Isus je rekao ‘Poÿite
za mnom’.« Dobacite ili dodajte djetetu vreñicu s grahom ili neki drugi mekani
predmet i neka ono ponovi stih za vama i zatim vam dobaci vreñicu s grahom
natrag. Nastavite dobacivati vreñicu s grahom sve dok svako dijete ne doÿe
na red.

41. lekcija
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DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Priçe iz Mormonove knjige« (Djeçja

pjesmarica, str. 40) dok drœite primjerak Mormonove knjige, ili pjesme »Priçaj mi
priçe o Kristu« (Djeçja pjesmarica, str. 20) dok drœite Bibliju.

2. Kratko ispriçajte priçu o deset gubavaca (vidi Luka 17:11-19), i zatim izvedite s
djecom sljedeñu aktivnost s prstima:

Deset je ljudi bilo bolesno (podignite deset prstiju);
Krist ih je jednog dana iscijelio.
Samo je progovorio, i bol je nestala (napravite pokret mahanja)!
Nije li to çudno? I nije li neobiçno (stavite prst sa strane glave i izgledajte
zbunjeno)
Da mu je samo jedan çovjek (podignite jedan prst)
Zahvalio
I hvalio Boga (podignite obje ruke prema gore)?
(Prilagoÿeno iz Jean Shannon, Bible Story Finger Plays and Action Rhymes
[Cincinnati: Standard Publishing Co., 1964], str. 27.)

Pokaœite djeci gdje se ova priça nalazi u Bibliji.

3. Upitajte djecu koje su njihove najdraœe priçe iz Svetih pisama. Ako moœete,
pokaœite im gdje se te priçe nalaze u Svetim pismima.
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42.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da ono pripada Crkvi Isusa Krista svetaca
posljednjih dana.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Marko 1:9-11 i Nauk i savezi 115:4; i Josip Smith
2:5, 10-19. Pogledajte i Evanÿeoska naçela (31110), 17. poglavlje.

2. Razreœite veliki komad papira ili kartona za postere na onoliko velikih komada
slagalice koliko ima ljudi u razredu (djece i uçitelja). Napiøite ime svakog
polaznika razreda na komad slagalice.

3. Potrebni materijali:
a) Sveta pisma.
b) Slika 1-4, Prvo viÿenje (Umjetniçke slike iz evanÿelja 403; 62470); slika 1-8,

Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-12, Djevojçica prima potvrdu
(62020); slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umjetniçke slike iz evanÿelja 208;
62133); slika 1-39, Blagoslivljanje djeteta; slika 1-40, Posluœivanje bolesnima
(62342); slika œivuñeg proroka.

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Podignite komad slagalice s vaøim imenom. Recite djeci da je to dio slagalice.
Podijelite druge komade i pomozite djeci sloœiti slagalicu. Pokaœite svako ime na sla-
galici i proçitajte ga djeci. Objasnite da baø kao øto svaki dio pripada slagalici, svat-
ko od njih pripada ovom razredu. Objasnite da pripadati neçemu znaçi biti dio toga.

• Çemu joø pripadate?

Objasnite da pripadamo drugim grupama, kao obiteljima ili susjedstvima. Takoÿer
pripadamo Isusovoj crkvi.

Pokaœite sliku 1-39, Blagoslivljanje djeteta.

• Øto se dogaÿa na ovoj slici?

Objasnite djeci da je veñina njih primila ime i blagoslov kad su bili bebe. Zbog tog
davanja imena i blagoslova njihova su imena bila stavljena u zapise Crkve i oni
mogu reñi: »Pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana.«

Pomozite djeci da nekoliko puta kaœu »Ja pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca
posljednjih dana«.

Aktivnost Izrecitirajte s djecom stih s aktivnoøñu »Drago mi je øto sam doøao/la u crkvu danas«:
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Drago mi je øto sam doøao/la u crkvu danas (sklopite ruke i napravite toranj crkve
spajajuñi vrhove prstiju).
Volim sluøati (stavite ruke na uøi)
I moliti se (prekriœite ruke i pognite glavu).
Uçim o Isusu tamo gore (pokaœite prema gore);
Mislim o Isusu i njegovoj ljubavi (zagrlite sebe).

Objasnite djeci da na naøe crkvene sastanke dolazimo kako bismo uçili viøe o
Isusu i øto on œeli da çinimo. Recite djeci da ñe u ovoj lekciji uçiti o nekim vaœnim
stvarima koje su dio Isusove crkve.

Isusova crkva ima sveñeniøtvo

Pokaœite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta; sliku 1-12, Djevojçica prima potvrdu, i
sliku 1-40, Posluœivanje bolesnima. Neka djeca kaœu øto znaju o tome øto se
dogaÿa na svakoj slici. Objasnite da je sveñeniøtvo neophodno za obavljanje
svega toga. Sveñeniøtvo je moñ koju Nebeski Otac i Isus imaju. Oni dijele ovu moñ
s pravednim muøkarcima tako da oni mogu pomoñi djelu Nebeskog Oca i Isusa
na zemlji. Pokaœite obnaøatelje sveñeniøtva na svakoj slici. Neka djeca izgovore
rijeç sveñeniøtvo nekoliko puta.

• Koga poznajete tko obnaøa sveñeniøtvo?

Pomozite djeci razumjeti da muøkarci koji obnaøaju sveñeniøtvo mogu blagosloviti
i podijeliti sakrament, krstiti, davati blagoslove ljudima i çiniti druge vaœne stvari.
Pokaœite ponovno sliku 1-39, Blagoslivljanje djeteta, i recite djeci da bebe blagosliv-
ljaju muøkarci koji obnaøaju sveñeniøtvo.

Priça Izloœite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa. Neka djeca kaœu çega se sjeñaju o slici.
Ukratko ponovite priçu kako je prikazana u Marku 1:9-11.

• Tko krsti Isusa? (Vidi Marko 1:9.)

• Koju je moñ Ivan trebao imati kako bi krstio Isusa? (Sveñeniøtvo.)

Objasnite da je krstiti se od strane nekoga tko obnaøa sveñeniøtvo vaœan dio pri-
padanja Isusovoj crkvi. Recite djeci da se mogu krstiti u Isusovu crkvu kada im
bude osam godina.

Isusova crkva ima proroka

Priça Pokaœite sliku 1-4, Prvo viÿenje, i ispriçajte priçu o Josephu Smithu i Prvom viÿe-
nju, kako je prikazana u Josipu Smithu 2:5, 10-19.

• Tko je doøao govoriti s Josephom Smithom u øumarku? (Vidi Josip Smith 2:17.)

Objasnite da mi Josepha Smitha nazivamo prorokom zato øto su Nebeski Otac i
Isus govorili s njim. Prorok nam govori øto Nebeski Otac i Isus œele da znamo.

• Øto je prorok? (Muøkarac koji ima poseban poziv da razgovara s Nebeskim
Ocem i Isusom i da nam govori øto oni œele da znamo.)

Pokaœite sliku œivuñeg proroka. Recite djeci o njemu. Objasnite da Isusova crkvu
uvijek ima œivuñeg proroka da nas poduçi øto Nebeski Otac i Isus œele da znamo
i çinimo.

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Proroka slijedi« (Djeçja pjesma-
rica str. 36). Objasnite da ne puøtati skut znaçi ne çiniti krive stvari. Neka dijete
podigne sliku œivuñeg proroka dok pjevate.
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Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi ne puøtaj mu skut.
Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi, on znade put!

Isusova crkva ima Sveta pisma

Podignite Sveta pisma.

• Øto drœim?

Neka djeca kaœu øto znaju o Svetim pismima. Podsjetite djecu da Sveta pisma
sadrœe uçenja Nebeskog Oca i Isusa. Sveta pisma sadrœe mnoge istinite priçe o
Isusu, prorocima i drugim ljudima. Sveta pisma su vaœan dio Isusove crkve.

Pripadamo Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana

• Çijoj crkvi pripadamo?

• Kako se zove crkva kojoj pripadamo?

Proçitajte djeci stih Nauk i savezi 115:4. Objasnite da ovo ime znaçi da je ovo
Isusova crkva u vremenu u kojem sada œivimo. Pomozite djeci razumjeti da ima
mnogo ljudi diljem svijeta koji pripadaju Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana.

Moœete objasniti da postoje druge crkve na zemlji danas koje poduçavaju o Isusu i
poduçavaju ljude da œive dobrim œivotom, ali nemaju sveñeniøtvo, œivuñeg proroka,
niti sva Sveta pisma.

Aktivnost Zatraœite od svih koji pripadaju Isusovoj crkvi da ustanu. Podsjetite djecu da bi svi
trebali ustati. Neka djeca ponove rijeçi »Ja pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca
posljednjih dana«.

Ukratko ponovite, koristeñi slike i stihove, da su sveñeniøtvo, œivuñi prorok i Sveta
pisma vaœni dijelovi Isusove crkve.

Svjedoçanstvo Posvjedoçite o istinitosti evanÿelja. Pomozite djeci osjetiti koliko je vaœno i divno
pripadati Isusovoj istinitoj crkvi.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Napravite za svako dijete ploçicu koja kaœe Pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca
posljednjih dana da je moœe ponijeti kuñi. Neka djeca oboje svoje ploçice.

2. Odigrajte s djecom sljedeñu igru prstima:

Ovo je Crkva

Ovo je Crkva (spojite ruke s prstima isprepletenim unutra),
A ovo je toranj (ispruœite kaœiprste spajajuñi vrhove prstiju).
Otvorite vrata (razdvojite dlanove sa spojenim prstima)
i vidite sve ljude (migoljite prstima).
Zatvorite vrata i çujte ih kako se mole (skupite ruke s prstima unutra; prislonite
ruke uz jedno uho).
Otvorite vrata i oni svi izlaze (razdvojite ruke, i neka prsti »odu«).

3. Ispriçajte priçu o djetetu koje pripada Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana,
kako ide u crkvu. Ukljuçite aktivnosti u kojima bi djeca u vaøem razredu mogla
sudjelovati, poput sjedenja zajedno s obiteljima na sakramentalnom sastanku,
uzimanja sakramenta, poboœnog sjedenja u Maloj økoli, molitve i pjevanja.

42. lekcija
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Moœete takoÿer omoguñiti djeci da se sjete ovih ideja postavljajuñi pitanja kao
»Øto bi djeca koja pripadaju crkvi trebala raditi u nedjelju?« »Øto trebaju raditi na
sakramentalnom sastanku? U Maloj økoli?« »Øto trebaju raditi kod kuñe
nedjeljom?« »Øto trebaju raditi tijekom kuñne obiteljske veçeri?« »Kako se trebaju
odnositi prema svojoj obitelji? Svojim prijateljima?« Pomozite djeci razumjeti øto
djeçaci i djevojçice koji pripadaju Isusovoj crkvi trebaju çiniti.

4. Neka se djeca sjete razliçitih grupa kojima pripadaju, kao npr. obitelj ili razred
Male økole. Neka djeca kaœu øto im se sviÿa u pripadanju svakoj grupi. Zavrøite
ovaj razgovor govoreñi o tome øto se njima (i vama) sviÿa u pripadanju Crkvi
Isusa Krista svetaca posljednjih dana.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Prije nastave nacrtajte çetiri jednostavne slike - oko, ruku, uho i usta - na

razliçitim komadima papira.

Recite djeci da ima mnogo toga øto moœemo çiniti u crkvi. (Izloœite sliku oka.)
Moœemo çitati priçe iz Svetih pisama. (Izloœite sliku ruke.) Moœemo se lijepo
igrati s naøim prijateljima. (Izloœite sliku uha.) Moœemo paœljivo sluøati svoje
uçitelje. (Izloœite sliku ustiju.) Moœemo govoriti tiho dok smo u crkvi. Neka svako
dijete priÿe i pokaœe jednu od slika. Kada pokaœe sliku, recite djeci ponovno øto
ona predstavlja.

2. Pomozite djeci otpjevati pjesmu »Priçe iz Mormonove knjige« (Djeçja pjesmarica,
str. 40), oponaøajuñi radnje kako predlaœu rijeçi. Ili neka djeca marøiraju po sobi
dok pjevaju.
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43.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da smo blagoslovljeni kada slijedimo proroka.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove 1. Samuel 3:1-10, 19-20. Pogledajte i Evanÿeoska
naçela (31110), 9. poglavlje.

2. Navedite na pojedinaçnim komadima papira nekoliko uçenja œivuñeg proroka sa
obrañanja na saboru ili iz zapisa u crkvenim çasopisima. Pripremite barem
onoliko komada papira koliko ima djece u razredu. Presavijte komade papira i
stavite ih u posudu ili koøaricu. Uçenja mogu ukljuçivati:

• Uçenje iz Svetih pisama svaki dan.
• Svetkovanje Øabata.
• Molitva svaki dan.
• Prisustvovanje sakramentalnom sastanku i Maloj økoli.
• Poøtenje.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-4, Prvo viÿenje (Umjetniçke slike iz evanÿelja 403; 62470); slika 1-29,

Izgradnja arke (Umjetniçke slike iz evanÿelja 102; 62053); slika 1-42,
Gospodin poziva djeçaka Samuela (Umjetniçke slike iz evanÿelja 111;
62498); slika 1-66, Mojsije i goruñi grm (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 107;
62239); slika œivuñeg proroka.

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Jednu po jednu pokaœite slike Noe (slika 1-29), Mojsija (slika 1-66) i Josepha
Smitha (slika 1-4). Pozovite djecu neka kaœu øto znaju o tome øto se dogaÿa na
svakoj slici.

Nakon øto raspravite o tome øto djeca znaju o slikama, ukratko objasnite da je
Isus rekao Noi neka izgradi korablju tako da njegova obitelj moœe biti spaøena od
potopa. Isus je rekao Mojsiju neka oslobodi Izraelce od ropstva. Isus je rekao
Josephu Smithu da se ne prikljuçi niti jednoj crkvi koja je tada bila na zemlji.

Proroci razgovaraju s Nebeskim Ocem i Isusom Kristom

Objasnite da su Noa, Mojsije i Joseph Smith svi bili proroci. Prorok je çovjek koji
razgovara s Nebeskim Ocem i Isusom Kristom. Poøto Nebeski Otac i Isus nisu na
zemlji da nas poduçavaju, oni imaju proroke koji im pomaœu. Nebeski Otac i Isus
poduçavaju proroka, a prorok poduçava nas øto trebamo çiniti tako da moœemo
biti blagoslovljeni i sretni.
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Priça Pokaœite sliku 1-42, Gospodin poziva djeçaka Samuela, i ispriçajte priçu o tome
kako je Samuel bio pozvan za proroka, kako je prikazana u 1. Samuelu 3:1-10, 
19-20. Proçitajte djeci stih 1. Samuel 3:10.

• Tko je izgovorio Samuelovo ime dok je on bio u krevetu? (Isus. Vidi 1. Samuel 3:4.)

• Øto je Samuel mislio tko ga zove? (Vidi 1. Samuel 3:5.)

• Øto je Eli rekao Samuelu da uçini? (Vidi 1. Samuel 3:9.)

• Øto je Samuel rekao Isusu? (Vidi 1. Samuel 3:10.)

Objasnite da je Samuel bio djeçak kad mu se Isus obratio prvi put. Kad je nara-
stao, poduçavao je svoj narod onome øto su Nebeski Otac i Isus œeljeli da çine.

Aktivnost Zatraœite od troje djece da se pretvaraju da su Samuel, Eli i Isus i neka odglume
priçu. Po œelji ponovite s drugom djecom u tim ulogama.

Imamo proroka na zemlji danas

Izloœite sliku œivuñeg proroka. Recite djeci neøto øto znate o proroku.

Neka djeca ustanu i kaœu: »(Ime œivuñeg proroka) je prorok Boœji.«

• Zaøto trebamo œivuñeg proroka? (Tako da moœemo znati øto Nebeski Otac i Isus
œele da çinimo.)

Objasnite da nas prorok poduçava govoreñi na saborima. Sabori su veliki sastanci
na kojima prisustvuje mnogo ljudi. Moœemo sluøati proroka na televiziji, radiju ili na
snimkama. Njegove su rijeçi takoÿer zapisane u crkvenim çasopisima tako da nam
ih naøi roditelji mogu proçitati.

Aktivnost Neka dijete odabere komad papira iz posude ili koøarice koju ste pripremili.
Proçitajte poruku na svakom komadu papira i kratko raspravite o njoj s djecom.
Recite djeci da su ove poruke sve ono øto je œivuñi prorok traœio da çinimo.

Aktivnost Zatraœite od djece da se sjete naçina kako mogu slijediti proroka. Dobacite ili
dodajte svakom djetetu vreñicu s grahom ili mekan predmet i recite: »Slijedit ñu
proroka ______.« Neka svako dijete zavrøi reçenicu naçinom na koji moœe slijediti
proroka.

Blagoslovljeni smo kada slijedimo proroka

Pogledajte ponovno slike Noe, Mojsija, Josepha Smitha i œivuñeg proroka.
Objasnite da je Noina obitelj, zato øto ga je slijedila, bila spaøena od potopa. Zato
øto su Izraelci slijedili Mojsija, bili su izvedeni iz Egipta u bolju zemlju. Zato øto su
ljudi slijedili Josepha Smitha, postali su çlanovi Crkve Isusa Krista svetaca posljed-
njih dana.

Objasnite da su ovi ljudi bili blagoslovljeni jer su slijedili proroka. Mi smo takoÿer
blagoslovljeni kada slijedimo proroka.

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Proroka slijedi« (Djeçja pjesma-
rica, str. 36). Objasnite da ne puøtati skut znaçi ne çiniti krive stvari. Neka dijete
podigne sliku œivuñeg proroka dok pjevate.

Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi ne puøtaj mu skut.
Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi, on znade put!
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Svjedoçanstvo Iznesite svoje svjedoçanstvo o œivuñem proroku. Recite djeci da znate da ñemo biti
blagoslovljeni i sretni kada slijedimo proroka.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Nabavite audio ili video zapis œivuñeg proroka da ga pustite djeci, ili pokaœite
njegove slike iz crkvenih çasopisa.

2. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Hvala Ti Boœe na proroku« (Crkvena
pjesmarica, br. 4) za djecu.

3. Ponovno ispriçajte priçu o viÿenju Spasitelja koje je imao predsjednik Lorenzo
Snow (pogledajte 26. lekciju). Objasnite da se Isus pokazao predsjedniku
Snowu da bi mu rekao kako voditi Crkvu. Isus je rekao predsjedniku Snowu øto
poduçavati çlanove Crkve.

4. Sjetite se nekih situacija kada su djeca mogla slijediti uçenja proroka. Opiøite
svaku situaciju razredu i neka djeca ispriçaju ili odglume øto bi uçinila u svakoj
situaciji kako bi slijedila proroka. Na primjer: »Ugledate neøto novca u kuhinji.
Htjeli biste ga uzeti, ali znate da pripada vaøoj majci. Øto ñete uçiniti kako biste
slijedili prorokovo uçenje da budete poøteni?«

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Izloœite sliku œivuñeg proroka tijekom cijelog trajanja nastave. Uzmite vremena

da kaœete djeci tko je on. Objasnite da ih on voli i œeli im pomoñi da se vrate
Nebeskom Ocu i Isusu. Ponovite ovo dva ili tri puta tijekom nastave.

2. Odigrajte s djecom igru »Slijedi voÿu«. Neka djeca stoje u liniji. Dijete u prvom
redu trçi, poskoçi, preskoçi ili uçini neøto drugo do druge strane prostorije.
Druga djeca slijede, çineñi ono øto je prvo dijete uçinilo. Zatim prvo dijete ide na
kraj linije, a sljedeñe dijete postaje voÿa. Ponavljajte sve dok svako dijete ne
bude voÿa.

Nakon igre objasnite da je prorok voÿa Crkve. Ako slijedimo ono øto on kaœe da
çinimo, on ñe nas dovesti natrag Nebeskom Ocu i Isusu.

43. lekcija
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SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da svaki çlan odjela ili ogranka moœe pomagati
u crkvi.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove 1. Nefi 17:7-15; 18:1-4.

2. Pripremite jednostavnu kartu zahvale za svako dijete da je moœe obojiti i dati
predsjednici Male økole ili nekome drugome tko pomaœe djeci u crkvi. Moœete
nacrtati cvijet na prednjoj strani presavinutog komada papira a napisati rijeç
Hvala s unutraønje strane.

3. Potrebni materijali:
a) Mormonova knjiga.
b) Ribiçki øtap i ribe iz 11. lekcije. Na svaku ribu stavite smjernicu o biskupu ili

predsjedniku ogranka kao npr. »On sjedi za govornicom u crkvi«, »On pomaœe
ljudima u naøem odjelu [ili ogranku]«, ili »Moœemo mu dati naøu desetinu«.

c) Posuda s pastelima ili bojicama.
d) Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-67, Poboœan razred; slika

1-71, Gradnja broda.

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Donesite stolicu u sredinu uçionice i pokuøajte je dignuti drœeñi je za jednu od
nogu. Objasnite da ima mnogo toga øto ne moœemo uçiniti osim ako ne radimo
zajedno. Pozovite troje djece da svako od njih uhvati nogu stolice i pomogne vam
podignuti stolicu nekoliko centimetara s poda. Objasnite da kad svi rade zajedno,
moœemo uçiniti mnogo toga øto ne moœemo sami.

Nebeski Otac i Isus œele da radimo zajedno

Priça Pokaœite sliku 1-71, Gradnja broda, i ukratko ispriçajte priçu o tome kako su Nefi i
njegova obitelj gradili brod, kako je prikazana u 1. Nefiju 17:7-15 i 18:1-4.
Naglasite da je Nefi trebao Gospodinovu (Isusovu) pomoñ, kao i pomoñ svoje obi-
telji da izgradi brod.

• Zaøto Nefi nije mogao izgraditi brod bez pomoñi?

• Kako je Gospodin pomogao Nefiju? (Vidi 1. Nefi 17:8-10; 18:1.)

• Kako je Nefijeva obitelj pomogla? (Vidi 1. Nefi 18:1.)

• Øto se dogodilo kad su svi radili zajedno? (Vidi 1. Nefi 18:4.)

Omoguñite djeci da razgovaraju o iskustvima koja su imala radeñi zajedno s dru-
gim ljudima.

44.
lekcija
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Aktivnost Objasnite da radimo zajedno i u crkvi. Svaka osoba u odjelu (ili ogranku) pomaœe
drugima. Pretvarajte se, kroz rijeçi i radnje, da ste netko tko pomaœe polaznicima
vaøeg razreda u crkvi svaki tjedan, kao voditelj zbora, sviraç klavira, uçitelj ili
predsjednica Male økole. Neka djeca pogode koga oponaøate. Nakon øto djeca
pogode tko ste, objasnite odgovornosti poziva te osobe. Ponovite koliko god
puta œelite.

Pokaœite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta.

• Øto ovaj ÿakon çini?

• Poznajete li nekoga tko posluœuje sakrament?

Objasnite da mladiñi koji obnaøaju Aronovo sveñeniøtvo mogu pripremati,
blagoslivljati i dijeliti sakrament. To su naçini na koje mladiñi mogu pomagati
u crkvi.

Aktivnost Objasnite da ima netko u vaøem odjelu ili ogranku tko pomaœe svakome u crkvi.
Nebeski Otac je toj osobi dao vaœno djelo koje mora obavljati. Neka se djeca
izmjenjuju hvatajuñi smjernice na papirnatim ribama. Proçitajte svaku smjernicu
naglas. Nastavite sve dok se ne proçitaju sve smjernice, a onda neka djeca poga-
ÿaju tko je ta osoba.

• Kako se zove vaø biskup (ili predsjednik ogranka)?

• Koje vaœne stvari on radi kako bi nam pomogao?

Raspravite o djelu koje obavljaju drugi ljudi u vaøem odjelu ili ogranku, kao npr.
kuñni uçitelji i kuñne posjetiteljice. Moœete razgovarati o pozivima koje çlanovi obi-
telji djece imaju.

Moœemo pomagati u crkvi

Aktivnost Prospite posudu s pastelima ili bojicama po podu. Zamolite jedno dijete da ih
skupi, i mjerite koliko mu treba vremena. Prospite posudu ponovno. Neka ih cijeli
razred skupi, i utvrdite koliko je vremena potrebno. Objasnite da kada svi rade
zajedno, posao moœe biti obavljen bolje.

• Øto vi moœete uçiniti kako biste pomogli u crkvi?

Pomozite djeci sjetiti se naçina na koje mogu pomoñi u crkvi, ukljuçujuñi odrœava-
nje sastajaliøta çistim, ljubaznost prema drugima, pomaganje djeci koja su tuœna ili
uplaøena i poboœnost na sastancima.

• Kako moœemo pomoñi u odrœavanju naøe uçionice i sastajaliøta çistima?

• Kako moœemo pomoñi drugim ljudima u crkvi?

Pokaœite sliku 1-67, Poboœan razred.

• Kako ova djeca pomaœu u crkvi?

• Kako naøa poboœnost pomaœe drugima u naøem razredu?

• Kako pomaœe uçitelju kad su svi poboœni?

• Kako se osjeñamo kad su svi poboœni?

Aktivnost Objasnite da je joø jedan naçin kako moœemo pomoñi u crkvi taj da kaœemo
»hvala« ljudima koji çine stvari za nas. Neka djeca oboje karte zahvale koje ste
pripremili i podijele ih tijekom nastave ako je moguñe.
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Svjedoçanstvo Izrazite svoju zahvalnost za ljude koji pomaœu u vaøem odjelu ili ogranku. Recite
øto osjeñate o obavljanju djela Nebeskog Oca kao uçitelj u Maloj økoli.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Naø biskup« (Djeçja pjesmarica, str. 51).
Neka se djeca rukuju kad se god spomene rijeç biskup.

2. Ako je moguñe, poÿite u øetnju kapelom i pokaœite gdje sjedi biskupstvo (ili
predsjedniøtvo ogranka) tijekom sakramentalnog sastanka. Neka djeca
naizmjence sjede na tim stolicama. Tada pokaœite djeci gdje je ured biskupa (ili
predsjednika ogranka).

3. Dobacite ili dodajte djetetu mekan predmet, kao loptu ili vreñicu s grahom, i
zatraœite da navede ime nekoga u odjelu (ili ogranku) tko pomaœe u crkvi i
objasni kako ta osoba pomaœe. Zatim neka vam dijete baci predmet natrag.
Ponavljajte sve dok svako dijete barem jednom ne doÿe na red.

4. S odobrenjem predsjednice Male økole pozovite çlana biskupstva ili drugog
voÿu odjela da posjeti razred i kaœe djeci øto radi kako bi pomagao u crkvi.

5. Nacrtajte jednostavno lice na kartonskom tanjuru ili okruglom komadu papira za
svako dijete. Dajte djeci pastele ili bojice, i neka svako dijete nacrta kosu bojom
kao øto je njegova. Recite djeci da ako kaœete neøto istinito o tome kako mogu
pomagati u crkvi, oni trebaju podignuti svoja papirnata lica. Ako je izjava
neistinita, neka ih ostave u svom krilu. Iskoristite izjave kao:

• Trebam bacati papir ispod svoje stolice.

• Trebam zahvaliti ljudima koji mi pomaœu u crkvi.

• Trebam trçati do razreda.

• Trebam biti poboœan u crkvi.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Odigrajte s djecom igru »Slijedi voÿu«. Neka djeca stoje u liniji. Dijete u prvom redu

trçi, poskoçi, preskoçi ili uçini neøto drugo do druge strane prostorije. Druga djeca
slijede, çineñi ono øto je prvo dijete uçinilo. Zatim prvo dijete ide na kraj linije, a
sljedeñe dijete postaje voÿa. Ponavljajte sve dok svako dijete ne bude voÿa.

Nakon igre podsjetite djecu da je biskup voÿa odjela. On œeli da çinimo sve ono
øto ñe nas dovesti natrag Nebeskom Ocu.

2. Otpjevajte pjesmu »Çini øto çinim« (Djeçja pjesmarica, str. 70), koristeñi pokrete
kako naloœi jedno od djece u razredu. Ponovite pjesmu dovoljno puta da svako
dijete doÿe na red odabrati radnju.
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45.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu razumjeti da je Isus Krist uskrsnuo.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Luka 23:33-24:12, 36-40, 51. Pogledajte i
Evanÿeoska naçela (31110), 12. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetniçke slike iz evanÿelja 240; 62572); slika 1-16,

Roÿenje Isusovo (Umjetniçke slike iz evanÿelja 201; 62495); slika 1-55, Govor
na gori (Umjetniçke slike iz evanÿelja 212; 62166); slika 1-59, Raspeñe
(Umjetniçke slike iz evanÿelja 230; 62505); slika 1-72, Isus se moli u
Getsemaniju (Umjetniçke slike iz evanÿelja 227; 62175); slika 1-73, Isusov
pogreb (Umjetniçke slike iz evanÿelja 231; 62180); slika 1-74, Isus pokazuje
svoje rane (Umjetniçke slike iz evanÿelja 234; 62503).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Drœite sliku 1-3, Isus jest Krst, okrenutu prema dolje u svom krilu. Recite djeci da
ñete govoriti o nekome tko je jako vaœan. Zatraœite od djece da pogode tko je to
nakon øto im date sljedeñe smjernice:

1. Ova osoba voli svakoga jako puno.

2. Œivio je na zemlji prije mnogo vremena i organizirao je svoju crkvu.

3. Poduçio nas je kako da œivimo i budemo sretni.

4. Blagoslivljao je ljude i govorio im da budu dobri i briœni.

Kad djeca pogode (ili im vi kaœete) da je ta osoba Isus, pokaœite sliku.

Isus nas voli 

Podsjetite djecu da je Isus sin Nebeskog Oca. Nebeski Otac je poslao Isusa na
zemlju za vaœnu svrhu.

Priça Pokaœite sliku 1-16, Roÿenje Isusovo. Ukratko ispriçajte o Isusovom roÿenju.
Moœete zadati djeci da vam pomognu ispriçati priçu. Podsjetite ih da je Isus bio
posebno dijete.

Pokaœite sliku 1-55, Govor na gori. Objasnite da je Isus, kad je odrastao, organizi-
rao svoju crkvu i poduçio ljude kako da œive i vole jedan drugoga.

Pjesma Neka djeca ustanu i otpjevaju ili izrecitiraju rijeçi pjesme »Isus reçe ‘Voli sve’«
(Djeçja pjesmarica, str. 13), koristeñi sljedeñe pokrete:
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Isus reçe voli sve (øiroko raøirite ruke);
Njeœan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruku na srce),
voljet ñe te svi (zagrlite se).

Pokaœite sliku 1-72, Isus se moli u Getsemaniju.

• Øto Isus radi na ovoj slici?

Objasnite da se Isus, prije nego øto je umro, otiøao moliti na mjestu koje se zove
Getsemanski vrt. Isus je ondje trpio za naøe grijehe tako da se mi moœemo poka-
jati i primiti oprost za sve ono pogreøno øto uçinimo. Isus je bio jedina osoba koja
je imala moñ da to uçini za nas. On je to uçinio zato øto nas toliko voli.

Isus je uskrsnuo

Objasnite da su mnogi ljudi koji su œivjeli tijekom njegova vremena voljeli Isusa.
Meÿutim, neki ljudi nisu voljeli Isusa. Oni nisu vjerovali da je on sin Nebeskog Oca.

Priça Pokaœite sliku 1-59, Raspeñe. Jednostavnim rijeçima objasnite raspeñe, kako je
opisano u Luki 23:33-46. Objasnite da su ljudi koji nisu voljeli Isusa bili veoma
okrutni prema njemu. Vojnici su zabili çavle kroz Isusove ruke i noge i objesili ga
na kriœ. Ostavili su Isusa na kriœu sve dok nije umro. (Budite oprezni dok priçate
ovu priçu i izvodite dolje navedeni stih s aktivnoøñu. Neka djeca mogu biti veoma
osjetljiva na ideju da su ljudi ozlijedili Isusa.)

Objasnite da kad je Isus umro, njegov je duh napustio njegovo tijelo i otiøao na
nebo. Podsjetite djecu da svatko od nas ima duh. Naø se duh ne moœe vidjeti, ali
on nas çini œivima.

Pokaœite sliku 1-73, Isusov pogreb. Objasnite da su ljudi koji su voljeli Isusa uzeli
njegovo tijelo i paœljivo ga umotali u tkaninu. Odnijeli su Isusovo tijelo u grobnicu
(mjesto poput peñine gdje su se ljudi pokapali) i tamo njeœno poloœili njegovo tijelo
(vidi Luka 23:50-56).

Pokaœite sliku 1-74, Isus pokazuje svoje rane. Objasnite da je tri dana nakon svoje
smrti Isus uskrsnuo. On je bio ponovno œiv. Kad je Isus umro, njegov je duh napu-
stio njegovo tijelo. Kad je uskrsnuo, njegov se duh vratio u njegovo tijelo. Isus je
bio prva osoba koja je uskrsnula.

Objasnite da su mnogi ljudi vidjeli Isusa nakon øto je uskrsnuo (vidi Luka 24). Isus
je poduçavao svoje prijatelje i pokazao im svoje uskrsnulo tijelo (vidi Luka 24:36).
Dopustio je svojim prijateljima da ga dotaknu tako da mogu znati da njegovo
uskrsnulo tijelo ima meso i kosti (vidi Luka 24:39-40). Nakon øto je poduçio narod,
Isus je ponovno otiøao œivjeti s Nebeskim Ocem (vidi Luka 24:51).

• Zaøto je Isus œelio da ga ljudi dodirnu? (Vidi Luka 24:36-40.)

• Kamo je Isus otiøao nakon øto je ostavio narod? (Vidi Luka 24:51.)

Objasnite da je dan na koji je Isus uskrsnuo bio prvi Uskrs. Mi slavimo Uskrs svake
godine da nam pomogne sjetiti se da je Isus uskrsnuo.

Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu s vama pokrete prema sljedeñem stihu s aktivnoøñu:
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Isus je ponovno oœivio
Tri dana nakon øto je umro (podignite tri prsta).
Otisci çavala bili su na njegovim rukama i nogama (pokaœite dlan ruke i noge)
A rana od koplja na njegovom boku (pokaœite bok).
Isus je doøao i sve nas poduçio (raøirite ruke)
Da odano œivimo evanÿelje (prekriœite ruke).
Zato øto je Isus uskrsnuo,
Mi ñemo takoÿer uskrsnuti (klimajte glavom gore dolje).

Mi ñemo uskrsnuti

Pomozite djeci razumjeti da se Isus vratio natrag u œivot nakon øto je umro. Isus je
sada œiv na nebu, i on nikada viøe nikada neñe umrijeti. Objasnite da nam je Isus
omoguñio da uskrsnemo kao i on. To znaçi da ñe svatko od nas œivjeti ponovno
nakon øto umremo.

• Znate li nekoga tko je umro?

Objasnite da kad ljudi umru, njihovi su duhovi i dalje œivi. Jednog ñe dana oni us-
krsnuti, øto znaçi da ñe se njihova tijela i duhovi ponovno spojiti, baø kao Isusovo
tijelo i duh. Moœete objasniti djeci da mi moœda neñemo uskrsnuti nakon tri dana,
kao Isus, ali jednog ñemo dana svi uskrsnuti.

Neka djeca nekoliko puta ponove rijeç uskrsnuli i kaœu øto znaçi.

Istaknite koliko je divno znati da ñe svi oni koje poznajemo i volimo - naøi roditelji,
braña, sestre, djedovi i bake, i prijatelji - uskrsnuti. Svi ñemo œivjeti ponovno nakon
øto umremo. Isus je to omoguñio.

Svjedoçanstvo Posvjedoçite da Isus voli svakoga od nas. Zbog svoje velike ljubavi za nas on je
trpio, umro i uskrsnuo tako da svatko od nas moœe uskrsnuti jednoga dana.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Kratko raspravite o nekim uskrønjim iskustvima i obiçajima poznatim djeci.
Utvrdite da su svjetovni uskrønji obiçaji zabavni, ali pomozite djeci odvojiti te
ideje od stvarnog znaçenja Uskrsa.

2. Pokaœite djeci rukavicu. Usporedite naøa zemaljska tijela s rukom u rukavici.
Pokaœite kako ruka (duh) çini da se rukavica (tijelo) pomiçe. Skinite rukavicu i
objasnite da je to poput duhovne smrti. Duh i tijelo su odvojeni, i tijelo se ne
moœe micati. Stavite rukavicu ponovno na ruku i objasnite da je to poput
uskrsnuña. Sada su duh i tijelo ponovno ujedinjeni. Podsjetite djecu da ñe svi
ljudi jednog dana uskrsnuti jer je Isus Krist uskrsnuo.

3. Napravite kopije letka nazvanog »Isus je naø briœni prijatelj« koji se nalazi na
kraju 6. lekcije, i neka ih djeca oboje.

4. Dobacite ili dodajte vreñicu s grahom ili mekan predmet djetetu i neka ono
odgovori na jedno od dolje navedenih pitanja (ili sliçno pitanje) prije nego øto
vam dobaci ili doda natrag vreñicu s grahom. Nastavite sve dok svako dijete ne
doÿe na red odgovoriti na pitanje.

• Zaøto slavimo Uskrs?

• Tko je bio prva osoba koja je uskrsnula?

45. lekcija
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• Øto znaçi uskrsnuti?

• Gdje je Isusovo tijelo bilo stavljeno nakon øto je umro?

• Nakon øto je Isus uskrsnuo, je li ga mnogo ljudi vidjelo?

• Zaøto je Isus dao ljudima da dodirnu njegovo uskrsnulo tijelo?

• Tko ñe joø uskrsnuti zato øto je Isus uskrsnuo?

5. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »Isus uskrsnu« (Djeçja
pjesmarica, str. 21).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Pomozite djeci uçiniti pokrete iz sljedeñeg stiha s aktivnoøñu dok vi

izgovarate rijeçi:

Isus je uskrsnuo!

Ovo je mjesto gdje Isus leœi (pokaœite prstom);
Vidi, kamen je odmaknut!
Pogni se; pogledaj unutra (pognite se i zaklonite oçi rukom).
On nije tu (ustanite)!
Isus je uskrsnuo! Raduj se (pljesnite rukama)!
(Dana Eynon, Bible Story Finger Plays and Action Rhymes [Cincinnati: Standard
Publishing Co., 1964], str. 29.)

2. Objasnite da je Isus umro i uskrsnuo u proljeñe. Proljeñe je vrijeme novog
œivota. Stabla i cvijeñe poçinju ponovno rasti. Mnoge se œivotinje raÿaju u
proljeñe. Neka svako dijete nacrta sliku cvijeña ili male œivotinje. Pokaœite sliku
1 -3, Isus jest Krist, i objasnite da ñemo svi œivjeti ponovno nakon øto umremo
zato øto je Isus uskrsnuo.
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46.
lekcija

SVRHA Pomoñi svakom djetetu da osjeti zahvalnost za roÿenje Isusa Krista.

PRIPREMA 1. Uz molitvu prouçite stihove Matej 2:1-12 i Luka 1:26-35; 2:1-20.

2. Otkrijte nekoliko jednostavnih detalja o roÿenju djece u vaøem razredu, kao npr.
gdje su roÿeni, koje im je boje kosa bila i gdje su œivjeli prvi tjedan svog œivota.
Budite paœljivi prema osjeñajima posvojene djece.

3. Izreœite trake od papira (duge otprilike 20 cm i øiroke oko 4 cm) za boœiñne lance.
Izreœite dovoljno traka da svako dijete moœe napraviti lanac dug nekoliko karika.

4. Napiøite biljeøku koja objaønjava boœiñni lanac (pogledajte lekciju) roditeljima
svakog djeteta, tako da oni mogu potaknuti svoje dijete da çini dobra djela.

5. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Mali prizor Kristova roÿenja. Moœete iskoristiti malu lutku umotanu u deku,

koja leœi u maloj kutiji. Izreœite zvijezdu od papira i stavite je iznad prizora
Kristovog roÿenja. Ako prizor Kristova roÿenja nije dostupan, iskoristite sliku
1-75, Isusovo roÿenje (Umjetniçke slike iz evanÿelja 200; 62116).

c) Pastele i ljepilo.
d) Slika 1-75, Isusovo roÿenje (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 200; 62116); slika

1-76, Nema mjesta u svratiøtu (62115); slika 1-77, Obznana Kristova roÿenja
pastirima (Umjetniçke slike iz evanÿelja, 202; 62117); slika 1-78, Mudraci
(Umjetniçke slike iz evanÿelja 203; 62120).

6. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogañenja koju œelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UÇENJA Pozovite dijete da kaœe uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaçenje paœnje

Neka dijete stane uz vas dok vi iznosite detalje o njegovom ili njezinom roÿenju.
Ponovite to za svako dijete u razredu.

Mi slavimo roÿenje Isusa Krista u vrijeme Boœiña

Objasnite da poøto je ovo vrijeme Boœiña, mi slavimo roÿenje nekoga koga
svi volimo.

• Çije roÿenje slavimo?

Priça Ispriçajte priçu o anÿelovom posjetu Mariji, kako je prikazana u Luki 1:26-35.
Objasnite da je anÿeo rekao Mariji da ñe ona biti majka Sina Boœjega, Isusa.

• Kako se zvala Isusova majka? (Vidi Luka 1:27.)

• Tko je bio Isusov otac? (Nebeski Otac. Vidi Luka 1:35.)
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Objasnite da Josip nije bio Isusov otac. On je bio dobar çovjek koji je bio odabran
da se brine o Isusu. Anÿeo se objavio Josipu u snu i rekao mu o vaœnoj bebi koju
ñe Marija dobiti. Anÿeo je rekao Josipu da Marija treba biti njegova œena.

Priça Pokaœite sliku 1-76, Nema mjesta u svratiøtu, i ispriçajte priçu o putovanju Josipa i
Marije iz Nazareta u Betlehem, kako je prikazana u Luki 2:1-7. Proçitajte naglas
stih Luka 2:7, objaønjavajuñi bilo koju rijeç koja je djeci nepoznata.

Aktivnost Neka djeca sjednu ili kleknu na pod pred prizor Kristovog roÿenja. Moœete donijeti
deku na kojoj mogu sjediti. Proslijedite sliku 1-75, Isusovo roÿenje, i neka svako
dijete kaœe jednu stvar koju vidi na slici.

• Zaøto Marija i Josip nisu spavali u svratiøtu? (Vidi Luka 2:7.)

• Gdje se Isus rodio? (U øtali.)

• Kakav je leœaj Marija imala za malog Isusa? (Vidi Luka 2:7.)

Pjesma Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeçi pjesme »U øtalici prostoj« (Djeçja pje-
smarica, str. 16). Improvizirajte pokrete rukama da odgovaraju rijeçima.

U jaslima bijednim, u øtalici tam
Spasitelj sveg svijeta sniva prvi san.
A zvijezde na nebu blagim svjetlom,
zaviruju dolje u bijedni taj dom.

Priça Pokaœite sliku 1-77, Obznana Kristova roÿenja pastirima, i ispriçajte o posjetu
pastira, kako je opisano u Luki 2:8-20.

• Zaøto su se pastiri bojali? (Vidi Luka 2:9.)

• Øto je anÿeo rekao pastirima? (Vidi Luka 2:10-12.)

• Øto su pastiri uçinili nakon øto su posjetili malog Isusa? (Vidi Luka 2:17, 20.)

Priça Pokaœite sliku 1-78, Mudraci, i ispriçajte o posjetu mudraca, kako je opisano u
Mateju 2:1-12.

Aktivnost Neka djeca ustanu i pretvaraju se da jaøu deve po sobi, slijedeñi zvijezdu koja ñe
ih dovesti do malog Isusa.

Nakon nekoliko krugova po sobi neka djeca siÿu sa svojih deva i doÿu do prizora
Kristova roÿenja. Objasnite da je prije nego øto su mudraci naøli malog Isusa Josip
pronaøao bolje boraviøte za obitelj i viøe nisu bili u øtali. Podsjetite djecu da su
mudraci donijeli darove zlata, tamjana i smirne. Neka svako dijete kaœe je li njegov
ili njezin zamiøljen dar zlato, tamjan ili smirna i neka ga onda predaju malom Isusu.

Naø dar Isusu je da budemo poput njega

Objasnite da svakog Boœiña kada slavimo Isusov roÿendan moœemo mu donijeti
darove. Ne moœemo dati darove zlata, tamjana i smirne kao mudraci, ali moœemo
dati drugaçiji dar. Mi dajemo dar Isusu kada nastojimo biti poput njega. Mi smo
poput Isusa kada smo dobri prema naøoj obitelji i prijateljima.

Aktivnost Pomozite svakom djetetu napraviti boœiñni lanac s nekoliko karika. Neka djeca
oboje svoje karike i zatim ih zalijepe (pogledajte ilustraciju na kraju lekcije). Recite
djeci da stave svoje lance negdje u svojem domu gdje ñe ih podsjetiti na to da
çine dobra djela prema drugima kao darove Isusu. Dajte izazov svakom djetetu
da napravi barem jedno dobro djelo svaki dan do Boœiña.
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Pomozite djeci sjetiti se dobrih djela koja mogu uçiniti. Podsjetite ih da kada çine
dobra djela, oni daju Isusu divan dar. Dajte svakom djetetu biljeøku koja objaø-
njava lanac njegovim roditeljima.

Svjedoçanstvo Objasnite da je roÿenje Isusa Krista jedan od najvaœnijih dogaÿaja koji se ikada
dogodio na zemlji. Iskaœite svoju ljubav prema Isusu i svoju œelju da budete poput
njega, ne samo za Boœiñ, nego cijelu godinu.

AKTIVNOSTI
OBOGAÑENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriøtenje tijekom lekcije.

1. Prepriçajte priçu o Isusovom roÿenju dok djeca glume uloge Josipa, Marije,
gostioniçara, pastira i mudraca. Koristite rekvizite, kao lutku, malu deku ili øal,
ako su dostupni. Dajte svakom djetetu priliku da sudjeluje. Moœete ponoviti
aktivnost, omoguñujuñi djeci da igraju druge uloge.

2. Pomozite djeci izrezati ili nacrtati jednostavne ukrase u obliku zvijezda. Neka
djeca oboje svoje ukrase, i priçvrste uzicu na svaku zvijezdu tako da ih dijete
moœe objesiti negdje u svom domu.

3. Raspravite o nekim komercijalnim pripremama za Boœiñ øto su ih djeca uoçila.
Pomozite im razumjeti da su stvari poput darova i zabave ugodni, ali Boœiñ je
zapravo vezan uz roÿenje Isusa Krista i uz vaœnost usmjeravanja na njega i
njegov œivot.

4. Raspravite o nekim boœiñnim obiçajima usmjerenim na Krista u kojima uœivate ili
ih poznajete. Pozovite djecu da razgovaraju o bilo kojim tradicijama usmjerenim
na Krista u kojima njihove obitelji uœivaju tijekom Boœiña.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLAŸU DJECU 1. Neka se djeca pretvaraju da su pastiri koji se odmaraju na polju. Pomozite im

odglumiti strah koji su pastiri osjetili kada su ugledali anÿela, a onda sreñu
koju su osjetili kada su shvatili vijest. Pomozite im zamisliti da çuju pjesmu
anÿela i gledaju predivno noñno nebo, te da vide zvijezdu. Hodajte zajedno
po sobi u potrazi za djetetom. Kleknite pred malog Isusa u jaslama i otpjevajte
pjesmu hvale.

2. Pomozite djeci da izvrøe pokrete prema sljedeñem stihu dok vi izgovarate rijeçi:

Dijete u jaslama (ljuljajte ruke kao da njegujete bebu),
Briœna majka u blizini (ispruœite ruke),
Zvijezda sjaji na nebu (pokaœite na nebo sa strahopoøtovanjem),
Sin Boœji je ovdje (pljesnite rukama s radoøñu)!

3. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeçi pjesme »Isus reçe: ‘Voli sve’« (Djeçja pjesmarica,
str. 13). Podsjetite djecu da za Boœiñ slavimo Isusovo roÿenje.

4. Napravite jednostavne papirnate izreske povijenog malog Isusa. Sakupite suhu
travu, sjeno, ili slamu i donesite ih da ih djeca mogu zalijepiti na »jasle« (kocku od
kartona). Neka djeca zalijepe izrezak djeteøca Isusa na krevet od trave ili slame.

46. lekcija
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Pjesme za vrtiñ iz 
Djeçje pjesmarice

Sljedeñe pjesme iz Djeçje pjesmarice posebno su prikladne za koriøtenje u vrtiñu. Predloœeni
su i naçini na koje se mogu prilagoditi rijeçi. Moœete imati druge ideje o naçinima kako
prilagoditi ove ili druge pjesme u Djeçjoj pjesmarici tako da budu primjerene vrtiñu.

Stranica

Sretna obitelj (© 1975 Pioneer Music Press, Inc.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198 (63)
Izmislite stih o vaøem sretnom vrtiñu ili Maloj økoli.
Iskoristite pozdrav: »Iva i ja se vidimo...«

Çini øto çinim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 276 (70)
Koristite za davanje uputa: »Oçisti vrtiñ, çini øto i ja...« ili »Hajmo pjevati... «

Za zdravlje i snagu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 (13)
Iskoristite naziv bilo çega za øto se djeca œele zahvaliti: »Za stabla, cvijeñe 

i kiøe pad mi Krista slavimo.«

Zabavno je . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 253

Glava, ramena, koljena i prsti. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275
Govorite o temeljnim pokretima: »Hoñete li hodati (trçati, preskakivati, 

skakutati) sa mnom... po cijeloj sobi.« ”
Koristite za davanje uputa: »Sada treba skupiti igraçke... i staviti ih u kutiju 

(na policu, u ormar).«

Kad si sretan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 266

Jednom bijaøe snjeøko (© 1981 Pioneer Music Press, Inc.) . . . . . . . . . . . . . . . . 249
Stvorite stihove o drugim stvarima u prirodi: »Jednom bijaøe stablo... visoko, 

visoko, visoko. U hladu se odmorih... malen, malen, malen.« Ili »Jednom 
bijaøe brdo... visoko, visoko, visoko. Na vrh se popeh... oblaci proÿoøe.«

Osim pjesama u Djeçjoj pjesmarici, moœete koristiti djeçje pjesme iz vlastite predaje.
Osigurajte da pjesme zadovoljavaju sljedeñe uvjete:

Kratke su i jednostavne.
Koriste uzak raspon nota (5 do 8 tonova).
Rijeçi se ponavljaju (iste se rijeçi koriste nekoliko puta) i lako ih je nauçiti.
Rijeçi opisuju stvari koje djeca mogu vidjeti, çuti, dodirnuti, namirisati ili osjetiti.
Rijeçi se ne protive uçenjima evanÿelja.
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