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Poducavanje s ovim priru¢nikom

Ovaj priruc¢nik sadrzi lekcije za poducavanje djece koja su u dobi od tri godine do
1. sijec¢nja. UCitelji takoder mogu prilagoditi priru¢nik za djecu u dobi od 18 mje-
seci do tri godine. Ako djeca mlada od tri godine pohadaju Malu Skolu, trebaju biti
u razredu vrtica odvojenom od trogodisSnjaka osim ako su odjel ili ogranak veoma
mali. Ako ima vise od osmero ili desetero djece iste dobi u odjelu ili ogranku,
razred se moze podijeliti.

Ucitelji djece u vrticu trebaju uz ovaj odjeljak pogledati odjeljak »Prilagodba priruc-
nika za koriStenje u vrtiCu« koji zapocinje na stranici x.

Vode i ucitelji trebaju uz molitvu utvrditi kako najbolje organizirati razrede i koristiti
lekcije i aktivnosti u ovom priruéniku kako bi zadovoljili potrebe djece u svojem
odjelu ili ogranku.

RAZRED _
TROGODISNJAKA

Djeca koja do 1. sijecnja navrse tri godine u razredu su trogodisnjaka.

Svrha

Svrha razreda trogodisnjaka je pomoci djeci da razviju razumijevanije i ljubav
prema Nebeskom Ocu i Isusu Kristu, da budu uklju¢ena u pozitivna iskustva Male
skole te da rastu u osjecajima vlastite vrijednosti.

Molitva

Svaki razredni sat treba zapoceti i zavrsiti s molitvom djeteta. Obi¢no ¢e uvodna
molitva biti na poCetku lekcije, a zavrSna ¢e molitva biti na kraju sata. Poducite
djecu da izgovaraju kratke, jednostavne molitve. Po potrebi im pomozite.

Vremenski raspored

Ovaj razred predstavlja postupan prijelaz iz razreda vrtica u redovnu Malu Skolu.
Tijekom prvog dijela godine mozda Ce biti potrebno da trogodisnjaci odrzavaju
zajednicke i druge aktivnosti u zasebnoj ucionici. Tijekom ostatka godine mogu
odlaziti na zajednicke aktivnosti s ostalom djecom iz Male skole. Zrelost djece u
razredu odredit ¢e kada se u razredu treba dogoditi promjena. Promatrajte djecu
kako biste vidjeli kada ¢e biti spremna, i razgovarajte s predsjednistvom Male
skole kako biste utvrdili kada se treba dogoditi promjena. Trogodis$njaci mogu iCi
na uvodne ili zavrsne vjezbe s ostalom djecom iz Male $kole tijekom cijele godine.

Mala skola obi¢no traje 1 sat i 40 minuta. Uvodne ili zavrSne vjezbe traju 20
minuta, uz 5 minuta potrebnih da djeca odu u svoje razrede. Ako trogodiSnjaci
imaju zajednicke aktivnosti u svojoj ucionici, vrijeme nastave je 75 minuta. Sljiedeci
predlozeni raspored moze se prilagodavati prema lokalnim potrebama:

Vrijeme pozdravljanja: 10-15 minuta
Vrijeme lekcije: 25-30 minuta
Zajednicke i druge aktivnosti: 20-25 minuta

Zavrsno vrijeme: 10-15 minuta
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Kada trogodisnjaci prisustvuju zajedniCkim aktivnostima s ostatkom Male skole,
vrijeme nastave bit ¢e 40 minuta i sastojat ¢e se od vremena za lekciju te kraceg
vremena pozdravljanja i zavrSnog vremena.

Vrijeme pozdravijanja: Svrha vremena pozdravljanja je omoguciti djeci da razgova-
raju i druze se s uciteliem i jedni s drugima u neformalnom okruzenju. Djeca se
osjecaju sigurnije i pozitivnije u svezi s boravkom u Maloj Skoli ako se mogu slobo-
dno kretati tijekom ovog vremena.

Pomozite svakom djetetu da se u razredu osje¢a dobrodoslo i ugodno. Iskazite lju-
bav, toplinu i postovanje svojim rije¢ima i postupcima. Raspravljajte o potrebama i
zanimanjima djece. Primjerene teme za razgovor mogu ukljucivati:

* Nedavna iskustva u zivotima djece, kao npr. nova beba u domu ili obiteljski izlet.
* Posebni praznici.

e Vremenske prilike.

* Promatranje prirode.

* Drustvene vjestine kao slusanje, dijeljenje s drugima i dobro ponasanije.

e Ljubazna djela.

Igre prstima, vjezbe saginjanja i rastezanja te pjesme takoder se mogu koristiti tije-
kom ovog vremena kako bi pomogle djeci prevladati nemir.

Vrijeme lekcije: Slijedite opCi pregled svake lekcije, prilagodavajuci je kako je potreb-
no za vas razred. Usredotocite se na razumijevanje i interese djece. Odaberite price i
aktivnosti koje ¢e najbolje poduditi polaznike vaseg razreda vaznim nacelima lekcije.
Iz odjeljka »Aktivnosti obogacenja« odaberite bilo koje aktivnosti za koje osjecate da
¢e odgovarati djeci u vaSem razredu. Iskoristite te aktivnosti kad god zelite tijekom
lekcije. Djeca dobro uce kroz ponavljanje, stoga mozete iskoristiti istu aktivnost,
pjesmu, pricu ili stih viSe nego jednom tijekom lekcije ili u buduc¢im lekcijama.

Poducavaijte lekcije po redu, osim 45. i 46. lekcije (Uskrs i Bozi¢).

ZajedniCke i druge aktivnosti: Kada djeca imaju zajednicke aktivnosti u razredu
umjesto s drugom djecom iz Male Skole, koristite aktivnosti u lekcijama i u odjeljku
»Aktivnosti obogacenja« kao zajednicke aktivnosti. Mozete ponoviti omiljene aktiv-
nosti djece iz prethodnih lekcija. Odvoijite vrijeme za pjevanje pjesama Male Skole
(vidi »Glazba u ucionici« str. vii). Potaknite djecu da sudjeluju i iznose ideje jedni
drugima.

Nakon §to trogodisnjaci po¢nu prisustvovati zajednic¢kim aktivnostima s drugom
djecom iz Male skole, povremeno ih se moze pitati da iznesu prezentaciju na
zajednic¢kim aktivnostima. Isplanirajte jednostavnu prezentaciju iz evandelja koja
¢e ukljuciti svu djecu u razredu. Mozete:

* Pomoci djeci da odglume pric¢u ili situaciju iz jedne od lekcija.
 Dati djeci da koriste slike kako bi ispricali priu iz jedne od lekcija.
» Dati svakom djetetu da iznese stih ili misao o nacelu evandelja.

* Dati djeci da otpjevaju pjesmu o nacelu koje se poducava.

Zavrsno vrijeme. Pregledajte i sazmite glavne ideje lekcije. Posebno spomenite
jedan ili dva izraza iz Svetih pisama u lekciji i naglasite glavne ideje tako da ¢e ih
djeca moci iznijeti kod kuce. Pozovite dijete da izrece zavrsnu molitvu.



PRIPREMANJE
LEKCIJA

Prvi klju€ za uspjesno poducavanje male djece jest poznavati ih i voljeti ih.
Zapamtite i koristite imena polaznika vasSeg razreda kada govorite s njima. Osobno
se druzite s njima i upoznajte njihov Zivot. Trazite nacine da ih ukljucite u lekcije i
ucinite da lekcije budu osobno vazne za nijih. Iskazite primjerenu ljubav i zanimanje
za svu djecu u svom razredu.

Drugi je klju¢ priprema. Zapocnite pripremati svaku lekciju barem tjedan dana
unaprijed. Procitajte cijelu lekciju, zatim je uz molitvu proucite kako biste utvrdili
najbolji nacin kako djecu u svom razredu poduciti nacelima. Odaberite aktivnosti
obogacenja kako biste nadopunili aktivnosti lekcije i zadrzali interes i ukljuc¢enost
djece. Planirajte nekoliko vrsta aktivnosti, a zatim budite dovoljno fleksibilni kori-
steCi ih kako biste zadovoljili potrebe djece. Upoznajte lekciju dovoljno dobro
kako ne biste morali Citati iz prirucnika. Gledajte djecu u oCi Sto je vise moguce.
Cesto se molite dok pripremate lekciju i trazite da vas Duh vodi dok se pripre-
mate i dok poducavate.

PODUCAVANJE
LEKCIJA

Dok poducavate djecu nacelima evandelja, trebate poticati ljubav djece prema
evandelju. Sljedec¢i vam primjeri mogu pomoci uciniti da Mala Skola bude ugodna
djeci u vasem razredu:

* Pruzajte djeci mnogo moguc¢nosti da govore i sudjeluju.

* SluSajte kada djeca govore i nastojte odgovoriti pozitivno ali primjereno.

* Budite ushiceni. Uziva li uciteljica u Maloj skoli, djeca ¢e uzivati u Maloj Skoli.

* Govorite blagim glasom.

* Budite strpljivi, ljubazni i puni ljubavi, pogotovo kad su djeca umorna ili nemirna.

* Pozitivno istiCite dobro ponasanje i zanemarujte negativno ponasanije kad je god
moguce.

* Pripremite nekoliko vrsta aktivnosti i budite fleksibilni koristeCi ih kako biste
zadovoljili potrebe djece. Mala djeca imaju kratak raspon paznje i trebaju se
Cesto kretati.

* Nastojte preusmieriti paznju djece kada nastane svada.

* Sjetite se da mala djeca uZivaju u priCama, vizualnim pomagalima, glazbi i
pokretima. Oni vole aktivnosti i pjesme koje se Cesto ponavljaju, pogotovo one
koje dobro poznaju.

GLAZBA U
UCIONICI

Svaka lekcija u ovom priru¢niku ukljucuje pjesme koje ¢e pomoci naglasiti ucenja
iz evandelja. Ne trebate biti vjest glazbenik kako biste pjevanje u razredu ucinili
zabavnim i znakovitim. Djeca nece znati pjevate li dobro ili ne; ona ¢e samo znati
da uzivate u pjevanju. Naucite svaku pjesmu dobro i vieZbajte je kao dio vase pri-
preme za lekciju.

Ponavljanje pjevanja najbolji je nacin kako djecu poduciti pjesmama. Mozete isko-
ristiti istu pjesmu nekoliko puta tijekom lekcije. Jednostavni pokreti mogu pomodéi u
ukljucivanju mlade djece u pjesmu. Ako djeca dobro poznaju pjesmu i vole je pje-
vati, pjevajte je Cesto tijekom lekcije ili tijekom zajednickih i drugih aktivnosti.

Vi



Kako biste djecu poducili novoj pjesmi ili stihu s aktivnos¢u:
* Naucite napamet pjesmu ili stih s aktivnoSc¢u prije sata.

* Predstavite novu pjesmu ili stih s aktivnoS¢u pjevajucéi ili izgovarajuci ih djeci.
Prenaglasavajte pokrete, ako ih ima.

* Pozovite djecu da otpjevaju ili izgovore rijeci s vama. Ona ne¢e odmah pozna-
vati rijeci, ali ako ponovite pjesmu ili stih s aktivnoS¢u nekoliko puta, naucit ¢e
rijeci.

* Napredujte polako tako da djeca mogu razumieti rijeci i pokrete.

* Povremeno koristite vizualna pomagala kao pomo¢ u predstavljanju pjesme ili stiha
s aktivno$cu. Djeca obrac¢aju paznju i bolje uce ako imaju nesto Sto mogu gledati.

 Skratite pjesmu ili stih s aktivnos¢u ako djeca postanu nemirna. Ukoliko su pje-
sma ili stih s aktivnoS¢u dugacki, mozete pomoci djeci izvrsiti pokrete dok sami
pjevate ili izgovarate rijeci.

Mlada djeca nece uvijek zeljeti pjevati s vama, ali voljet ¢e sudjelovati slusajuci
pjevanje.

VIZUALNA

POMAGALA Vizualna pomagala vazna su u poducavanju male djece. Slike, isjeCci, predmeti i
druga vizualna pomagala mogu privuéi i zadrzati pozornost djece, pomazuci djeci
da se sjete onoga sto poducavate.
Slike i isjecCci koji se koriste u lekcijama ukljuceni su u priru¢nik. Odjeljak
»Pripremas« u svakoj lekciji navodi slike koje se koriste u toj lekciji prema naslovu i
broju. Brojevi u zagradama oznacavaju pojedinu sliku (ili slicnu) u Umijetnic¢kim sli-
kama iz evandelja (34730) i u knjiznici sastajalista. Odjeljak »Pripremas« takoder
navodi svaki isje¢ak po njegovom broju u prirucniku i prema zbirci isjeCaka vizual-
nih pomagala za Malu skolu (33239 - 33250 ili 08456) koja ukljuCuje sli¢ne isjecCke.
Predmeti Cine dobra vizualna pomagala, pogotovo ako su to poznate stvari koje
djeca mogu dodirnuti ili drzati. Kada iznosite pricu iz Svetih pisama, koristite svoja
Sveta pisma ili Sveta pisma iz knjiznice sastajaliSta kao vizualna pomagala.

POSEBNE

SMJERNICE ZA

UKLJUCIVANJE

DJECE S

POSEBNIM

POTREBAMA Spasitelj nam je postavio primjer osjecaju¢i suosjecanije za ljude s posebnim
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potrebama. Kad je posjetio Nefijce nakon svog uskrsnuca rekao je:

»Ima li tko bolestan medu vama? Donesite ih ovamo. Ima li tko hrom, ili slijep, ili
uzet, ili kljast, ili gubayv, ima li tko suh, ili gluh, ili ga sto drugo muci? Donesite ih
ovamo i ja ¢u ih iscijeliti, jer imam sucuti prema vamax (3. Nefi 17:7).

Kao ucitelj u maloj Skoli vi ste u odli¢noj poziciji da pokazete suosjecanje. lako vje-
rojatno niste obuceni za pruzanje stru¢ne pomoci, kao ucitelj mozete razumijeti i
njegovati djecu s tjelesnim nedostacima. Potrebne su briga, razumijevanije i zelja
da ukljucite svakog Clana razreda u aktivnosti uc¢enja.



Djecu s posebnim potrebama moze taknuti Duh bez obzira na njihovu razinu razumi-
jevanja. lako neka djeca mozda nece biti u mogucnosti sudjelovati tijekom cijelog
trajanja Male Skole, treba im pruziti priliku da pohadaju barem nakratko kako bi osje-
tili Duha. Mozda ¢e biti potrebno imati pomoc¢nika uz dijete tijekom Male skole koji je
svjestan potreba djeteta u slucaju da je djetetu potrebno odmaknuti se od grupe.

Neki polaznici razreda mogu imati poteskoce s u¢enjem, gubitkom vida ili sluha,
mentalne poteskoce, probleme s jezikom ili govorom, potesSkoce u ponasanju ili
drustvene probleme, mentalna oboljenja, probleme s kretanjem ili kroni¢ne zdrav-
stvene poremecaje. Neki se mogu suociti s nepoznatim ili teskim jezikom ili kultu-
roloskim okruzenjem. Bez obzira na pojedinacne okolnosti, svako dijete dijeli iste
potrebe da bude voljeno i prihva¢eno, da uci evandelje, osje¢a Duha, uspjesno
sudjeluje i sluzi drugima.

Ove smijernice mogu vam pomoci poducavati dijete s posebnim potrebama:

» Gledajte dalje od invaliditeta i upoznajte dijete. Budite prirodni, druzeljubivi i
ugodni.

* Ucite o djetetovim odredenim snagama i izazovima.

* Potrudite se poducavati i podsjecati polaznike razreda na njihovu odgovornost
da postuju svakog ¢lana razreda. Pomaganje polazniku razreda s posebnim
potrebama moze biti kristoliko iskustvo ucenja za cijeli razred.

* Pronadite najbolje metode za poducavanije djeteta savjetujuci se s roditeljima,
s drugim ¢lanovima obitelji i kada je prikladno, s djetetom.

* Prije nego $to pozovete dijete s nedostatkom da se moli ili sudjeluje na drugi
nacin, upitajte ga sto misli o sudjelovanju u nastavi. Naglasite sposobnosti i
talente svakog djeteta i trazite nacine na koje svatko uspjesno i bez teSkoca
moze sudjelovati.

* Prilagodite sadrzaje lekcije i fiziCku okolinu kako biste zadovoljili individualne
potrebe djece s posebnim potrebama.



Prilagodba prirucnika
za koristenje u vrticu

RAZRED VRTICA

Tko prisustvuje

Djeca koja su stara barem 18 mjeseci ali koja joS nemaju 3 godine 1. sijecnja
mogu pohadati vrti¢ uz dozvolu svojih roditelja. Barem dva uditelja trebaju biti
pozvana za svaki razred vrtica. Ako ucitelji nisu muz i zena, trebaju biti istog spola.
Oba ucitelja trebaju biti u razredu tijekom cijelog vremena Male Skole.

Svrha

Svrha razreda vrti¢a je priskrbiti organizirano mjesto puno ljubavi i sigurnosti gdje
mala djeca mogu uvecati svoje razumijevanje 0 Nebeskom Ocu i Isusu Kristu i
svoju ljubav prema njima, gdje mogu imati pozitivna iskustva u crkvenom okruze-
nju te rasti u osjecajima vlastite vrijednosti. Razred vrti¢a prvo je iskustvo u Crkvi
gdje su vrlo mala djeca poducena evandelju i gdje se druze s drugom djecom i
odraslima.

Fizicka okolina

Prostorija vrti¢a treba biti Cista, vesela i priviacna, te smjestena blizu zahoda ako je
moguce. Prostorija vrtita moze biti podijeljena na odvojena podrucja za igru (na
tepihu ili prostirki, ako je moguce), Citanje ili aktivnosti, te iznosenje lekcija. Igracke
trebaju biti Ciste, sigurne i u dobrom stanju. Ne smije se koristiti oprema za penjanje.

Vremenski raspored

Predavanije u vrticu obic¢no traje 1 sat i 40 minuta. To se vrijeme treba podijeliti na
nekoliko razli¢itih segmenata, od kojih svaki posebno naglasava svrhu lekcije.

Nastojte planirati lekcije koje slijede isti format iz tjedna u tjedan. Djeca se osjec¢aju
sigurnima kada postoji redovita rutina i poznati prijelazi iz jedne aktivnosti u drugu.
Sljededi predlozeni raspored moze se prilagoditi prema lokalnim potrebama:

Dobrodoslica

Vrijeme za igru: 35 minuta
Vrijeme za okupljanje: 10 minuta
Vrijeme za glazbu: 10 minuta
Vrijeme za uzinu: 10 minuta
Vrijeme za lekciju: 10 minuta
Vrijeme za aktivnost: 15 minuta
Zavréno vrijeme: 10 minuta

Djeca u vrticu ne idu na zajednicke aktivnosti ili na uvodne ili zavrSne vjezbe.

Dobrodoslica: Kako djeca ulaze u razred vrti¢a, pozdravite svakog po imenu.
Pomozite svakom djetetu da osjeti vasu ljubav i ljubav Nebeskog Oca. Lagana
glazba moze stvoriti pobozno, priviacno okruzje.

Vrijeme za igru: Dozvolite djeci da se slobodno igraju igrackama, slagalicama, sli-
kama ili knjigama. Potaknite svako dijete da odabere samo jedan predmet za igru
i vrati ga na svoje mjesto prije nego Sto odabere nesto drugo. Nemojte prisiljavati



dijete da dijeli ako ono to ne Zeli. Mnoga djeca ove dobi nisu emocionalno ili dru-
stveno spremna dijeliti. Budite dostupni djeci, ali nemojte se previse mijesati u nji-
hovu igru. Na kraju vremena za igru pomozite djeci pospremiti igracke.

Tijekom ovog vremena mogu se odrzavati odredene aktivnosti (vidi »Aktivnosti i
igre za vrti¢«, xvi-xix), ali ne treba se zahtijevati od djece da sudjeluju.

Vrijeme za okupljanje: Okupite djecu kako biste otpjevali pjesmu i pripremili se za
molitvu. Pozovite dijete da se pomoli. Poducite djecu da izgovaraju kratke, jedno-
stavne molitve. Po potrebi im pomozite. Nakon molitve pozovite djecu da razgova-
raju i druze se medusobno i s uCiteljima u neformalnom okruzenju. Iskazite ljubay,
toplinu i postovanje svojim rije¢ima i postupcima. Budite osjetljivi i fleksibilni.
Raspravljajte o potrebama i zanimanjima djece. Primjerene teme za razgovor
mogu ukljucivati:

* Nedavna iskustva u zivotima djece, kao npr. nova beba u domu ili obiteljski izlet.
* Posebni praznici.

* Vremenske prilike.

e Promatranje prirode.

* Drustvene vjestine kao sluSanje, dijeljenje s drugima i dobro ponasanje.

Ljubazna djela.

Stihovi s aktivnos¢u, viezbe saginjanja i rastezanja te pjesme takoder se mogu
koristiti tijekom ovog vremena kao pomoc¢ djeci u prevliadavanju nemira.

Vrijeme za glazbu: Glazba se moze koristiti tijekom razreda vrti¢a za stvaranje sret-
nog, pozitivnog okruzenja, poducavanje evandeoske poruke; te moze omoguciti
djeci promjenu u aktivnosti (vidi »Glazba u ucionici vrtiCa« xx-xxi). Djeca uzivaju
pjevati iste pjesme iz tjiedna u tjedan. Voditelji i ucitelji vrtica trebaju imati primjerak
Djecje pjesmarice. Drugi mogu biti pozvani pomoci s glazbom u vrti¢u.

Vrijeme za uzinu: Planirajte vrijeme za uzinu kako biste zadovoljili potrebe djece.
Novac za hranu treba doci iz fonda za Malu Skolu. Posto djeca imaju uzine u
vrtiCu svaki tjedan, ucitelji trebaju pitati roditelje postoje li neke vrste hrane koje
oni ne zele da njihova djeca jedu (vidi Church Handbook of Instructions, Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders (Crkveni priru¢nik s uputama, Knjiga 2: Vode sve-
¢enistva i pomocnih organizacija) [1998], 239). Prije posluzivanja hrane pomozite
djeci izre¢i blagoslov hrane.

Vrijeme za lekciju: Lekcije u ovom priru¢niku napisane su na razini trogodisnjaka,
ali mnoge aktivnosti u lekcijama i aktivhostima obogacenja primjerene su mladoj
djeci. Svaka lekcija takoder sadrzi odjeljak »Dodatne aktivnosti za mladu djecux.
(Uocite da materijali i priprema za dodatne aktivnosti nisu navedeni u odjeljku
»Priprema« svake lekcije. Pazljivo procitajte opis svake aktivnosti koju zelite iskori-
stiti i osigurajte da imate sve $to vam je potrebno.)

Primjeri toga kako se lekcije u ovom priru¢niku mogu prilagoditi razredu vrtica nalaze
se na stranicama xxi. Dok prilagodujete lekcije, sjetite se uz molitvu razmotriti shva-
¢anja i interese djece. Aktivnosti trebaju biti kratke i raznolike zato Sto djeca ove dobi
imaju kratak raspon paznje. Djeca uce kroz ponavljanje, stoga mozete ponoviti aktiv-
nost tijekom lekcije ili u budu¢im lekcijama. Za dodatnu pomo¢ s poducavanjem
mlade djece pogledajte odjeljke »Pripremanie lekcija«, »Poducavanie lekcija«,
»Glazba u ucionici« i »Vizualna pomagala« na stranicama vii-viii.
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Vrijeme za aktivnost: Odaberite aktivnosti kao Sto su bojenje, izradivanje predmeta
s plastelinom, igrokazi, igre i tako dalje (vidi odjeljak »Aktivnosti i igre za vrtic,
Xvi-xX), koje ¢e podrzati evandeosku poruku, omoguciti dijeljenje i stvoriti kreativna
iskustva. Nemoijte se brinuti ako se mlada djeca zele vratiti igri.

Zavrsno vrijeme: Pomozite djeci pospremiti sve igracke i materijale; tada ukratko
pregledajte i sazmite evandeosku poruku koja se poducavala u lekciji. Pomozite
djetetu izre¢i zavrsnu molitvu.

PRIPREMANJE
DJECE ZA VRTIC

Xii

Nekoliko tjedana prije nego Sto dijete dode u vrti¢, prva savjetnica u predsjednis-
tvu Male skole treba dati djetetovim roditeljima popis na stranici xii i dogovoriti
sastanak izmedu roditelja i ucitelja u vrticu.



Roditeljska lista

Dijete moze pristupiti svojem prvom dolasku u vrti¢ sa zeljom ili strahom, osmjesima ili suzama.
Pripremajuci dijete unaprijed roditelji mogu mnogo uciniti kako bi iskustvo njihovog djeteta u vrticu bilo
ugodno. Kada djeca znaju kamo idu i Sto mogu ocekivati, obi¢no zele prisustvovati. Oni koji dodu s
neznatnim ili nikakvim prethodnim objasnjenjem mogu se uplasiti i odupirati se ostanku. Pripremite svoje
dijete da dode u vrti¢ Cineci Sto je vise moguce od sliedetega:

1. Poducite svoje dijete o vrticu barem dva
tjedna prije nego Sto ¢e ono prvi put
prisustvovati.

2. Dogovorite se da vase dijete susretne
ucitelje u vrti¢u tjedan ili dva prije nego
sto ¢e prvi put prisustvovati vrti¢u.

3. Dogovorite se da vasSe dijete susretne
nekoliko druge djece iz vrtica.

4. Tijekom tjedna prije nego Sto vase dijete
krene u vrti¢ govorite pozitivno o vrticu.

5. Povedite svoje dijete da vidi prostoriju
vrtica kad tamo nema nikoga.

6. Dan prije podsjetite svoje dijete da vrti¢
pocinje sutra.

7. Na prvi dan vrtica dajte svojem djetetu
mnogo vremena da se pripremi za
crkvu. Nemoijte ga pozurivati.

8. Ostavite sve igracke vaseg djeteta kod
kuce.

9. Pobrinite se za potrebe vaseg djeteta da
ide u zahod i nesto pojede prije nego

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sto ga odvedete u vrti¢. Dijete kojemu
treba promijeniti pelenu bit ¢e odvedeno
roditeljima.

Dodite u vrti¢ bez odgadanja.

Uvijerite svoje dijete da Cete se vratiti
kasnije. Bez odgadanja se vratite kako
biste preuzeli svoje dijete na kraju vrtica.

Ako se vase dijete boiji, ostanite s njim u
vrticu prvih nekoliko puta.

Recite uciteljima u vrtiCu koje Cete
satove pohadati tijekom vremena vrti¢a
tako da vam oni mogu dovesti vase
dijete bude li problema.

Recite uciteljima u vrticu ako vase dijete
ima neuobicajen problem, poput alergije
na hranu.

Razgovarajte s vasim djetetom o
iskustvu u vrtiCu na pozitivan, topao
nacin. Govorite dobre stvari o razredu
vrtica vaseg djeteta i o uciteljima.

Sjetite se da Ce ljubav i strpljivost uciniti
vrtic dobrim iskustvom za vase dijete.

Molimo vas ne vodite svoje dijete u vrti¢ ako ono pokazuije bilo koji od sljede¢ih simptoma:

* Temperatura

* Curenje nosa

» Kasalj

* NeuobiCajena razdrazljivost ili ljutnja
* Povracanje

* Proljev

* Osip

* |scjedak iz ociju

* USi u kosi

 Bolest ili infekcija lijeCeni antibioticima u poslje-
dnjih 48 sati

* (Ocita djecja bolest u periodu zaraze:

Vodene kozice (sedam dana)

Ospice (dok osip ne nestane)

Sarlah (dok 0sip ne nestane)

Zaus$njaci (dok oteklina ne splasne, obi¢no
sedam dana)

Impetigo

Ako vase dijete ima alergiju koja uzrokuje curenje
iz nosa, kasalj ili osip, molimo obavijestite ucitelje
u vrticu da simptomi vaseg djeteta nisu zarazni.

Xiii



ODLIKE MALE
DJECE

Xiv

ProucCavanije sliedec¢ih odlika male djece moze vam pomoci da bolje razumijete
zasto se djeca u vasem razredu ponasaju na odreden nacin. Iskoristite ovo znanje
u pripremaniju i poducavanju lekcija te u druzenju s djecom. Zapamtite da su ovo
opce smjernice; ne razvijaju se sva djeca istom brzinom i ne ponasaju se na isti
nacin u istoj dobi. Za viSe podataka o odlikama djece pogledajte priru¢nik
Teaching, No Greater Call (Poducavanje, nema veceg poziva), (110-111).

Mentalne odlike malog djeteta

Ono razmislja jednostavno i doslovno. Ne razumije apstrakine ideje.
Ima mali opseg paznje (jednu do tri minute).

Cesto postavlja pitanja i daje primjedbe koje nisu povezane s temom.
Veoma je znatizeljno i radoznalo.

Opcenito je spremno uditi i iskuSavati nove stvari.

Uziva u ponavljanju.

Moze napraviti jednostavne odabire.

Fizicke odlike malog djeteta

Opcenito je vrlo aktivno.

Razvija sposobnosti marsiranja, skakanja i pljeskanja.

Lako postaje razdrazljivo, nemirno i umorno.

Lakse mu je nesto rastaviti ili skinuti s police nego vratiti natrag.

Drustvene odlike malog djeteta

Ima povjerenja.

Opcenito se voli igrati samo.

Cesto je veoma sebiéno i zaokuplieno sobom.

Ima poteskoca u dijelienju i izmjenjivanju reda s drugima.
Cesto se svada oko igracaka.

Emocionalne odlike malog djeteta

Obicno je zeljno voljeti i biti voljeno.
Ima Ceste emocionalne ispade.
Cesto se lako rasplace.

Cesto mijenja raspolozenja.

Duhovne odlike malog djeteta
* Voli se moliti, ali mu za to treba pomoc.

Moze poceti uciti znacenje poboznosti.
Osijetljivo je na Duha.

Razumije da nas Nebeski Otac i Isus Krist vole.
Razumije osnovne duhovne koncepte.



POTENCIJALNI
PROBLEMI |
RJESENJA U
VRTICU

Cak se i u najboljem vrtiéu djeca ponekad loge ponasaju. Slijede neki uobigajeni
problemi s ponasanjem i prijedlozi kako ih rijesiti.

Problem

Roditelj vam kaze da dijete
ne zeli docCi u vrti¢. Dijete
vristi i place kada roditelj
pokusa otici.

Izgleda kao da se dijete boji
vas ili druge djece, tumara
bez cilja po prostoriji vrti¢a |
ne zeli pricati ni sa kim.

Tijekom cijelog razdoblja
vrtica dijete prianja uz vasu
nogu i pokusava sjediti u
vasem krilu.

Tijekom lekcije nekoliko
djece ustaje i pokusava otiCi
prije nego $to su aktivnosti
gotove.

Dijete ne Zeli sjediti tiho i slu-
Sati. Ono gura ili vuce djecu
koja sjede u blizini.

Nekoliko se djece pocinje
svadati oko igracke. Jedno
se dijete tuce, udara ili grize
kako bi zadrzalo igracku.

Dijete se pocne igrati grubo
— vrte¢i igracku okolo, udara-
juci je ili je bacajuci. Nakon
toga otréi u drugi dio sobe.
Dijete uzima jednu igracku
za drugom s police, odbija-
juci ih vratiti natrag.

Moguca rjesSenja

Potaknite roditelje da unaprijed pripreme svoju
djecu za vrti¢ (vidi »Pripremanije djece za vrti¢,
stranice xii-xiii). Pozovite roditelja da ostane dok
se dijete ne umiri. Moze pomoci ako pozovete
druge odrasle osobe da drze uplakanu djecu
kako bi im pomogli osjecati se sigurnijima.

Budite strpljivi; nemojte vrsiti pritisak na dijete.
Dajte mu vremena da upozna vas, drugu djecu i
okolinu. Povremeno umirite dijete i predlozite
jednu ili dvije aktivnosti koje moze iskusati.
Pomozite djetetu steci nekakvo uspjesno isku-
stvo.

Mala djeca trebaju toplinu i paznju. Povremena
minuta drzanja i razgovaranja s djetetom obi¢no
¢e ga zadovoljiti. Tada potaknite dijete da se
ukljuci u aktivnosti u vrticu.

Budite pazljivi i svjesni potreba, interesa i
raspona paznje svakog djeteta. Trazite znakove
dosadivanja ili nemira tako da mozete prilagoditi
aktivnosti kako bi odgovarale interesima djece.
Nemojte prisiljavati dijete da sudjeluje u bilo kojoj
aktivnosti. Ako se neka djeca Zele vratiti igri s
igrackama, dopustite im.

Drugi ucitelj moze usmieriti paznju djeteta na
aktivnost koju prvi ucitelj vodi. Dajte djetetu da
drZi nesto tako da ono bude aktivno uklju¢eno u
lekciju ili aktivnost.

Djeca ponekad sama mogu razrijesiti neslaga-
nja, ali trebate se umijesati ako je potrebno kako
biste ih sprijecili da ozlijede jedan drugoga ili
ostete imovinu. MoZete predloziti nacine kako
djeca mogui rijesiti svoj problem.

Morate zaustaviti to ponasanje. Morate objasniti
djetetu zasto se ne smije tako ponasati; zatim
usmijerite dijete na drugu aktivnost.

Blago ali ¢vrsto naglasite ponasanije koje se
ocekuje. Pokazite djetetu kako pospremiti igrac-
ke. Potaknite dijete da spremi svaku igracku prije
nego $to uzme drugu.
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Dijete pocne cviljeti i plakati. Malu se djecu obicno lako omete. Pokazite dje-

Kad ga pokusate utjesiti, tetu posebnu igracku i predlozite da ona moze
ono kaze »Ne svidas mi se« i biti zabavna za igru. Ako to ne uspije, pokusajte
odmakne se. s pricom ili knjigom. Brisanje oCiju djeteta

poneka mu pomaze da prestane plakati. Ako
dijete nastavi plakati, odvedite ga roditelju.

Dijete pita »Kad ¢e doci Uvijerite dijete da ¢e se njegovi roditelji vratiti.
moja mama? Kad mogu iCi Razgovarajte o nekim stvarima koje ¢e se dogo-
KuCi?« diti prije nego Sto dode vrijeme za odlazak Kuci.

AKTIVNOSTI I
IGRE ZA VRTIC

XVi

Koristite aktivnosti u ovom odjeljku prema vlastitom nahodenju tijekom vremena za
igru ili vremena za aktivnosti u vrticu. Takoder mozete koristiti bilo koju aktivnost u
ovom odjeliku koja odgovara odredenoj lekciji tijekom vremena za lekciju, a aktiv-
nosti iz lekcije takoder se mogu koristiti tijekom vremena za igru. Ucinite aktivnosti
dostupnima djeci tijekom vremena za igru, ali nemojte zahtijevati od djece da
sudjeluju. Neka ¢e se djeca mozda radije igrati s igrackama tijekom cijelog vre-
mena za igru.

Umjetnicke aktivnosti

Iskustva s umjetnoSéu mogu biti ugodna i mogu pomoci djeci da razviju
samopouzdanije, kreativnost, okretnost ruku, koordinaciju izmedu ociju i ruku te
svijest o vlastitim osjetilima. Umjetnost moze takoder biti veoma ispunjavajuci
nacin izrazavanja individualnosti. Koristite svoju mastu i kreativnost u planiranju
odgovarajuc¢ih umjetnickih projekata za svoj razred.

Ove vam smijernice mogu pomoci u planiranju kreativnih umjetnickih projekata:
* Neka projekti budu jednostavni.

» Budite spremni. Pripremite sve potrebne materijale i sami znajte kako izvesti
projekt.

» Budite fleksibilni. Ako ste fleksibilni, ne¢ete se uznemiriti ako projekt ne bude
iSao kako ste planirali. Sjetite se da djecu Cesto viSe zanima eksperimentiranje
s materijalima koje im date nego dovrSavanije projekta.

* Budite pozitivni i zainteresirani u ono sto djeca rade, i iskreno ih pohvalite.

* Koristite raznolikost. Planirajte projekte koji omoguc¢uju djeci da koriste Siroku
paletu materijala i metoda iz tjedna u tjedan.

* Budite obzirni. Mala djeca ne nastoje uvijek prikazati nesto svojom umjetnoscu.
Oni jednostavno uzivaju eksperimentirati s materijalima koje su dobili. Ako zelite
komentirati djetetov rad, recite »IspriCaj mi o svojoj slici«, umjesto da postavite
pitanje »Sto je to?«.

* Pomazite minimalno. Pomozite kad je potrebno ali dozvolite djeci da sama rade.

Bojanje uz glazbu

Potrebni materijali: Snimljena glazba ili instrumenti, papir, pasteli ili olovke u boji.

Svirajte glazbu dok djeca boje. Neka boje na nacin na koji ih glazba poti¢e da se
osjecaju.



Kolaz

Kolaz je slika nacinjena lijepljenjem komada papira, fotografija ili drugih materijala.

Potrebni materijali: Gotovo bilo kakav materijal moze se koristiti u kolazu, kao npr.
papir za umatanje poklona, maramice, uzorci zidnih tapeta, lis¢e, pijesak ili tjeste-
nina. Trebat ¢e vam ljepilo ili pasta, te komad papira ili neki drugi predmet s
ravnom povrsinom (da bude temelj kolaza) za svako dijete.

Neka djeca odaberu materijale koje ¢e zalijepiti na dno kolaza. Neka stvore kakve
god slike zele.

Nizanje makarona

Potrebni materijali: Veliki nekuhani makaroni (ili komadi slame ili bilo kakav materi-
jal koji je lako nizati), veliki komad uzice ili prede za svako dijete, te ljepilo ili vosak.

Stvrdnite jedan kraj svakog komada uzice ili prede umacuci ga u ljepilo ili vosak.
Nakon §to se osusi, bit ¢e dovoljno tvrd da omoguci nizanje. Zavezite ¢vor na dru-
gom kraju uzice tako da makaroni nece iskliznuti s nje. Neka djeca nizu makarone,
a zatim povezite krajeve svake uzice kad djeca zavrse.

Jednostavan plastelin

Potrebni materijali:

5 dg brasna

2,5 dg soli

1 Zlica biljnog ulja

0.2 | vode

boja za hranu (po volji)

Pomijesajte brasno i sol. Dodajte ulje i dovoljno vode za smjesu poput gline.
Dodavajte pomalo vode dok mjeSavina ne bude pogodna za oblikovanje, ali ne
previse ljepljiva. MijeSajte i mijesite polako. (Za bojanje plastelina, dodajte boju za
hranu u vodu prije dodavanja brasnu i soli.)

Napravite plastelin kod kuce prije nego Sto ga zelite upotrijebiti u vrticu, spremite
ga u hermeticni zatvorenu posudu, ako je moguce. Donesite papir (vostani papir
posebno je dobar) kako biste ga rasirili po stolovima gdje ¢e djeca koristiti plastelin.
Igre i stihovi s aktivhoscu

Djeca vole Ciniti stvari koje uklju€uju kretanje, kao jednostavne igre ili aktivnosti
uz stihove ili pjesme. Mnogi su stihovi s aktivnosS¢u ukljuceni u lekcije, a neke
su jednostavne igre opisane dolje. Ako djeca uzivaju u aktivnosti, ona se moze
koristiti mnogo puta tijegkom godine, a ne samo u lekcijama gdje se spominje.

Ove vam smijernice mogu pomoci poduciti djecu novim stihovima s aktivnoScu:
* Naucite napamet stih s aktivnosS¢u prije sata.

* Najprije izrecite rijeci i napravite radnje za djecu, prenaglasavajuci radnju. Tada
pozovite djecu da vam se pridruze.

* Napredujte polako tako da djeca mogu razumieti rijeci i pokrete.

» Povremeno Koristite vizualna pomagala kao pomoc¢ u predstavljanju stiha s
aktivnos¢u. Djeca obrac¢aju paznju i bolje uce ako imaju nesto sto mogu gledati.
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Xviii

 Skratite stih s aktivnoS¢u ako djeca postanu nemirna. Ukoliko je stih s aktivno-
S¢u dugacak, mozete pomoci djeci izvrsiti pokrete dok sami izgovarate rijeci.

Stihovi za postizanje poboznosti

Koristite sljedece stihove kada su djeca nemirna i trebaju pomo¢ da bi postala
pobozna. Koristenje jednog od njih svaki tjedan u isto vrileme moze pomoci djeci
da znaju kada je vrijeme za uvodnu ili zavrSnu molitvu. Pomozite djeci izredi rijeCi i
izvrsiti radnje kako rijeci predlazu.

Otvorite ih, zatvorite [ruke]

Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Pliesnite malo.
Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Stavite ih u krilo.

Masem rukama

Masem rukama.
Vrtim rukama.
PlieS¢em rukama.
Podizem ruke,

Tad ih spustam

| skupljam ih u krilu.

StiSavam noge.

Odmaram noge.

Sjedim uspravno na stolici.
Saginjem glavu.

Zatvaram oci.

Spremam se na molitvu.

Ponekad sam visok, a ponekad sam malen

Iskoristite sljedeci stih za saginjanje i rastezanje nakon Sto su djeca sjedila i tre-
baju se kretati. Ponavljajte po zelji.

Ponekad sam visok - vrlo, vrlo visok (ustanite, tad stanite na prste).
Ponekad sam malen - vrlo, vrlo malen (pognite se, tad se spustite Sto nize).
Ponekad visok, ponekad malen (ustanite, tad se pognite).

Sto sam sada? (ustanite ili se pognite; neka djeca kazu jeste li visoki ili maleni).

Malo sjeme

Recite djeci kako se sjeme sadi u zemlju, i zatim im pomozite pretvarati se da su
sjeme koje raste. Recite: »Pretvarajmo se da smo malo sjeme« (sagnite se ili se
skupite u oblik lopte, i zatvorite oCi). »Sunce je izaSlo i zagrijalo sjeme. Tad je kisa
pala i rekla: ‘Probudi se, malo sjeme’« (otvorite oli i pocnite se rastezati). »lzadi iz
tla, malo sjeme, tako da mozes rasti« (ustanite i ispruzite ruke iznad glave). »Malo
sjeme, izraslo si u prekrasno cvijece [ili visoko stablo].«



Hajdemo kod bake [ili djeda]

Recite: »Pretvarajmo se da idemo kod bake [ili djeda]. Prvo moramo odjenuti jaknu
[ili se posve odjenuti]« (odglumite odijevanije jakne ili potpuno odijevanie). »Udimo
u auto [ili u autobus]« (odglumite otvaranje vrata i voznju). »O, ova je cesta nera-
vna« (Cinite pokrete prelaska preko neravnina). »Pogledajte, hajdemo mahnuti poli-
cajcu« (Cinite pokrete mahanja). »Skoro smo stigli. Eno bake [ili djeda]. Hajdemo je
[ga] Cvrsto zagrliti« (odglumite grljenje bake ili djeda).

Pomaganje nasim roditeljima

Upucuijte djecu da Cine radnje koje prikazuju pomaganije njihovim roditeljima.
Mozete reci: »Hajdemo se pretvarati da pomazemo mesti pod.« Djeca glume
metenje poda. MoZete nastaviti sa sredivanjem kreveta, pranjem prozora, CiS¢e-
njem prasine, grabljanjem lis¢a, kopanjem u vrtu, pranjem auta ili drugim aktivno-
stima primjerenim u vasem podrucju.

Igra kotrljanja lopte

Potrebni materijali: Lopta.

Djeca sjede u polukrugu. Vi sjednete pred njih i gurnete loptu djetetu, izgovarajuci
ime djeteta ili mu postavljajuci pitanje vezano za lekciju. Dijete vam vra¢a loptu i
izgovara vase ime ili vam odgovara na pitanje. Neka svako dijete dode barem
jednom na red. Mozete takoder igrati ovu igru dok stojite, dobacujuci loptu jedni
drugima.

Odgovarajuci oblici

Potrebni materijali: Papir u boji, Skare.

Iskoristite papir u boji kako biste napravili jedan veliki i jedan mali primjerak svakog
od sljedec¢ih oblika: kvadrat, krug, trokut, srce, osmerokut i ovalni oblik. Rasirite
oblike po podu. Svako dijete po redu stavlja manji oblik na odgovaraju¢i veci oblik.
Radi razlikovanja, nacinite iste oblike od papira razliCite boje i neka djeca povezuju
prema boji, umjesto prema obliku.

Glazbeni oblici

Potrebni materijali: Krugovi razliCitih boja izrezani iz papira ili tkanine u boji, snim-
liena glazba ili instrumenti, ljepljiva traka (po izboru).

Krugove zalijepite ili postavite na pod u velikom krugu. Neka djeca hodaju uokolo
izvan velikog kruga dok glazba svira. Kada glazba stane, svako dijete navodi boju
kruga pored kojega stoji. Radi razliCitosti, koristite razliCite oblike i neka djeca ime-
nuju boju i oblike.

Bacanje vrecica s grahom

Potrebni materijali: Vrecice s grahom; kutija, koSara ili meta (napravljena rezanjem
rupa u slici priévrséenoj na tvrdi materijal).

Neka djeca bacaju vre€ice s grahom u kutiju, kosaru ili na metu. (Mozete napraviti
vrecice s grahom ili metu tako da prikazuje praznik ili lekciju.) Djeca takoder mogu
bacati vre¢ice s grahom na blokove ili kutije naslagane jedna na drugu.
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Kipovi

Potrebni materijali: Snimljena glazba ili instrumenti.

Neka se djeca kre¢u po sobi dok glazba svira. Kada glazba stane, djeca stoje
potpuno mirna poput kipova. Djeca se mogu kretati ponovno kada glazba pocne,
ali moraju stajati mirno kad god glazba stane.

GLAZBAU
UCIONICI VRTICA

XX

Glazba u ucionici vrtica stvara okruzje ispunjeno toplinom i ljubavlju, sto ¢ini Malu
Skolu sretnim mjestom. Djeca u dobi za vrti¢ su spremna i zeljna uciti 0 Nebeskom
Ocu i Isusu Kristu, o sebi i 0 ovom predivnom svijetu. Vazan nacin kako mogu uciti
je kroz glazbu. Djeca mogu uzivati u glazbi na mnogo razli¢itih nacina. Mogu pje-
vati, svirati instrumente, kretati se uz glazbu i slusati glazbu. Pogledajte odjeljak
»Glazba u ucionici« str. vii radi dodatnih komentara o koristenju glazbe u podu-
Cavanju male djece.

Pjevanje

Mala djeca mozda nece zeljeti pjevati s vama (najmlada djeca mozda nec¢e moci
pjevati s vama), ali ona uzivaju slusajuci vas kako pjevate i ¢esto uce vazna nacela
kroz pjesmu. PotiCite djecu da pjevaju, ali nemojte se brinuti ako to ne Cine. Djeca
koja ne mogu pjevati s vama mogu uzivati ¢ine¢i jednostavne pokrete dok vi pjevate.

Mozete Koristiti iste pjesme svaki tjedan dok zapocinjete svaku novu aktivnost.
Kada djeca zacuju poznatu melodiju, znat ¢e koja aktivnost zapocinje. Takoder
mozete promijeniti rijeci pjesme kako bi odgovarale situacijama djece ili aktivho-
stima. Pjevajte omiljene pjesme djece mnogo puta tijekom godine.

Sliedecte pjesme iz Djecje pjesmarice posebno su prikladne za koriStenje u vrticu.
Predlozeni su neki nacini kako prilagoditi rijeci. MoZete imati druge ideje o nadi-
nima kako prilagoditi ove ili druge pjesme u Djecjoj pjesmarici tako da ¢e biti pri-
mijerene vrticu.

* »Sretna obitelj« (str. 63) (© 1975 Pioneer Music Press, Inc.). Izmislite stih o
vasem sretnom vrticu ili Maloj Skoli. Iskoristite pozdrav: »lva i ja se vidimo...«

« »Cini &to &inim« (str. 70). Koristite za davanje uputa: »Cistim vrtié, &ini §to i ja...«
ili »Pjevajmo skupa...«

* »Fun to Do« (Zabavno je), (Children’s Songbook, str. 253), vidi rijeCi u 9. lekciji.
* »Here We Are Together« (Evo nas zajedno), (str. 261), vidi rijeci u 23. lekciji.

* »Kad si sretanx, vidi rijeci u 39. lekciji.

* »Smiles« (Osmijesi), (str. 267), vidi rijeci u 21. lekciji.

» »Popcorn Popping« (Kokice pucaju), (str. 242), vidi rijeci u 10. lekciji.

Glazbeni instrumenti

Nabavite jednostavne glazbene instrumente koje djeca mogu svirati, ili napravite
svoje.



Flauta ili rog: Probijte nekoliko rupa sa strane kartonske cijevi (poput onih na koje
se namata papir za poklone ili papirnate salvete). Radi posebnih efekata zalijepite
celofan preko jednog kraja. Za sviranje, pjevusite ili pjevajte u cijev.

Izbruseni blokovi: |zreZite dva komada drva debela 2,5 cm, Siroka oko 5 cm i duga
oko 10 cm. Izrezite dva manja komada, dimenzija 2,5 x 6 cm. Izbrusite sve ostre
rubove ili ivere s blokova. Stavite manje blokove u sredinu vecih i pricvrstite ih
¢avlima. Pricvrstite komad brusnog papira na dno svakog bloka. Za sviranje uda-
rajte blokovima jedan o drugoga ili trljajte komade brusnog papira jedan o drugi.

ZveCke: Stavite zrna kukuruza ili suhi grah u metalnu limenku bez ostrih rubova ili u
kartonsku posudu. Neka djeca ukrase posude. Cvrsto zalijepite otvore kako biste
sprijecili da djeca jedu ili se igraju sa sadrzajem. Za sviranje, tresite.

Zvona: Zasijte zvona na traku tkanine. Za sviranje, tresite.

Kretanje uz glazbu

Kreativno kretanje uz glazbu pomaze djeci da konstruktivno koriste energiju i razvi-
jaju svoje sposobnosti za kreativno koriStenje uma. Pjevajte, svirajte klavir ili druge
instrumente, ili koristite snimljenu glazbu prema kojoj se djeca mogu kretati.

Da biste ukljucili djecu u kretanje uz glazbu, mozete:

» Usmijeravati djecu u tr¢anju, skakanju, sagibanju, vrtnji, hodanju na prstima,
puzanju, preskakaniju ili rastezanju uz glazbu. Neka se djeca izmjenjuju u vode-
nju kretanja grupe.

* Svirati ili pjevati pjesme s razliCitim ritmom i neka djeca trce ili hodaju kako
glazba potice.

 Dati djeci da masu Salovima u baiji ili papirnatim zastavama dok se kre¢u uz
glazbu.

* Koristiti pjesme s aktivnos¢u kad djeca trebaju promjenu dogadanja. Ako su
djeca dugo sjedila, pjesma s aktivnos¢u pri kojoj se koriste ve¢i miSici i veci
pokreti bila bi prikladna. Ako su se kretala i trebaju se smiriti, pjesma s aktivno-
S¢u pri kojoj se koriste mali misi¢i dok djeca sjede mogla bi biti ucinkovita.

Slusanje

Djeci moze biti teSko koncentrirati se na glazbu ako samo slusaju. Kombinirajte slu-
sanje s pjevanjem, kretanjem ili drugim aktivnostima, kao u sliede¢im primjerima:

* Neka djeca leze na podu i slusaju razlicite vrste glazbe. Razgovarajte o tome
Sto osjecaju zbog glazbe. Tada neka pokazu kako se osjecaju.

 Svirajte glazbu za marsiranje i neka djeca marsiraju po sobi.

» Neka djeca pljes¢u uz ritam glazbe koju slusaju.

PRIMJERI
PRILAGODENIH
LEKCIJA

Slijede primjeri kako se dvije lekcije u ovom priru¢niku mogu prilagoditi za koriste-
nje u vrticu. Dok pregledavate ove primjere, uodite:
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Dobrodoslica

Virijeme za igru

Vrijerne za okupljanje

Vrijerne za glazbu

Vrijeme za uzinu

Vrijerne za lekciju

XXIi

Svaki je blok vremena u lekciji usmjeren na jednostavnu poruku iz evandelja.
Aktivnosti i glazba trebaju pomoci djeci da zapo¢nu razumijevati temeljna nacela i
pojmove evandelja.

Samo su neki dijelovi originalne lekcije odabrani. To pomaze da nastava ostane
jednostavna, aktivna i primjerena djeci u dobi za vrtic.

Odabrane aktivnosti ne koriste se uvijek istim redom kojim se pojavljuju u original-
noj lekciji. Aktivnosti tijekom lekcije trebaju biti uredene redom koji ¢e najbolje
pomoci djeci u dobi za vrti¢ da razumiju poruku iz evandelja.

6. lekcija: Nebeski Otac i Isus me vole

Jedan nacin kako stvoriti pobozno okruzje za vrti¢ jest svirati glazbu koja je tiha

i primjerena za Crkvu. Kako biste predstavili evandeosku poruku u ovoj lekciji,
mozete svakom djetetu dati znacku koja kaze »Nebeski Otac i Isus me vole« (vidi
aktivnost obogacenja 6, str. 21).

35 minuta

Tijekom vremena za igru nadite nacine kako ¢ete pomoci djeci da razmisljaju o
Nebeskom Ocu i Isusu Kristu. Na primjer, mozete poduciti djecu da su Nebeski
Otac i Isus sretni kad smo ljubazni jedni prema drugima i da nas jako puno vole.
Takoder mozete pomodi djeci sjetiti se lekcije od proslog tjedna pitajuci ih »Tko je
Sin Nebeskog Oca?«

10 minuta

Vrijeme za okupljanje takoder se moze koristiti za pripremanje djece za lekciju.
Zapocnite pjevajuci pjesmu molitve i pomozite djetetu da se pomoli. Tada pomo-
zite djeci pripremiti se za lekciju pitajuci ih tko nam je dao ovu prekrasnu zemlju,
evandelje i Crkvu (vidi aktivnost za privlaCenje paznje, str. 19).

10 minuta

Glazba moze biti veoma ucinkovita u pomaganiju djeci u dobi za vrti¢ da nauce
evandeosku poruku. Na primjer, u ovoj lekciji mozete pomoci djeci da razmisljaju
o Nebeskom Ocu i Isusu pjevajuci »Znam zivi Otac moj« ili »Ja Spasitelja znams«
(vidi aktivnost obogacenja 2, str. 21). Ako vrijeme dozvoli, pregledajte pjesme iz
proslih lekcija ili otpjevajte odabrane pjesme navedene na stranici xx.

10 minuta

lako se ovdje ne koristi nikakva aktivnost koja naglasava evandeosku poruku,
mozete podsijetiti djecu da nas Nebeski Otac i Isus vole i da im trebamo zahvalji-
vati za sve, ukljuCujuci hranu. Tada pozovite dijete da izrece blagoslov hrane.

10 minuta

Ova lekcija ima nekoliko dijelova koji se mogu iskoristiti da pomognu djeci u dobi
za vrti¢ razumijeti da ih Nebeski Otac i Isus vole. Na primjer, mozete iskoristiti slje-
dece dijelove iz 6. lekcije:

* Nebeski Otac i Isus Krist nam daju blagoslove (str. 19-20)
* Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas (str. 20)
* Dodatna aktivnost 2 (str. 21)

* Aktivnost obogacenja 1 (str. 21)



Vrijeme za aktivnost:

Zavrsno vrijeme

Dobrodoslica

Vrijeme za igru

Vrijeme za okupljanje:

Vrijeme za glazbu

Vrijeme za uZinu

Vrijeme za lekciju

Vrijeme za aktivnost:

15 minuta

Vrijeme za aktivnost daje djeci moguc¢nosti da budu kreativna i usmjere svoju ener-
giju. Kad je to moguce, aktivnosti trebaju pomoci naglasiti evandeosku poruku. Na
primjer, mozete igrati igru dodavanja lopte (str. xix), postavljaju¢i pitanja koja nagla-
Savaju evandeosku poruku.

10 minuta

Iskoristite zavrSno vrijeme kako biste podsijetili djecu da Nebeski Otac i Isus vole
svakoga od njih i da ih poznaju po imenu. Iznesite svoje osje¢aje zahvalnosti za
blagoslove koje su vam Nebeski Otac i Isus Krist dali. Tada pomozite djetetu da
izreCe zavrSnu molitvu.

10. lekcija Zahvalan sam za stabla, biljke i cvije¢e

Pozdravite svako dijete po imenu dok ulaze u vrti¢. Dok ih pozdravljate, predstavite
temu lekcije govoreci im da ¢e danas uciti o biljikama, cvije¢u i stablima.

35 minuta

Tijekom vremena za igru pripremite djecu za lekciju govore¢i im o mnogim lijepim
stvarima u ovom svijetu koji su Nebeski Otac i Isus Krist stvorili za nas.

10 minuta

Otpjevajte pjesmu molitve; tada pomozite djetetu da se pomoli. Za ovu lekciju
mozete donijeti biljku koju djeca mogu vidjeti, osjetiti i pomirisati. Tada izrazite
svoju zahvalnost za biljke, cvijeCe i stabla (pogledajte dodatnu aktivnost 2,
stranica 37).

10 minuta

Izvodenje pokreta uz pjesmu (stih s aktivnos$¢éu) pomoci ¢e u stvaranju sretnog
okruzja i dat ¢e djeci promjenu ritma. Kako vrijeme dozvoli, mozete takoder pono-
viti pjesme iz prethodnih lekcija.

10 minuta

Kad je moguce, zapocnite obrok s jednostavnom aktivnoS¢u koja je povezana s
porukom iz evandelja. Na primjer, u ovoj se lekciji obrok moze sastojati od kruha i
voca. Objasnite djeci da ove stvari dolaze sa stabala, od biljaka i od cvije¢a
(pogledajte aktivnost na stranici 36). Tada pomozite djetetu izreci blagoslov hrane.

10 minuta

Odaberite dijelove iz lekcije za koje smatrate da ¢e pomoci djeci da shvate evandeo-
sku poruku. Na primjer, mozete pomoci djeci da razumiju kako stabla, bilike i cvijece
rastu na nacin da prerezete neku voc¢ku kako bi djeca mogla vidjeti siemenje.
Objasnite §to se mora dogoditi da bi sjeme pocelo rasti i postalo plodom (pogle-
dajte aktivnost obogacenja 4, stranica 37). Tada pomozite djeci posaditi sjemenje

u papirnate ¢ase pune zemlje (pogledajte aktivnost obogacenja 1, stranica 36).

15 minuta

Nakon lekcije mozete tiho svirati glazbu dok djeca boje slike stabala, biljaka i
cvijeca. Aktivnosti se mogu odabrati iz lekcije ili iz onih navedenih na stranicama
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Zavrsno vrijeme

XXiV

xvi-xx). Neka ¢e se djeca mozda radije igrati s igrackama tijekom ovog razdoblja.
Neka aktivnosti budu dostupne, ali nemoijte zahtijevati od djece da sudjeluju.

10 minuta
Zavrsno vrijeme se koristi za sazetak evandeoske poruke i pomaganje djeci da se

pripreme za molitvu. Podsjetite djecu da smo zahvalni za stabla, biljke i cvijeCe.
Tada pomozite djetetu da izre¢e zavrSnu molitvu.



Ja sam Bozje dijete 1

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu shvatiti da smo mi duhovna djeca Nebeskog Oca koji nas
poznaje i voli.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Izlazak 2:1-10; Psalmi 82:6; Nauk i savezi 137:55-56;
i Mojsije 1:1-6. Pogledajte i Evandeoska nacela (31110), 2. poglavlje.
2. Doznajte dvije ili tri pohvalne odlike svakog djeteta razgovarajuci s njegovim
roditeljima.
3. Potrebni materijali:
a) Biblija i Dragocjeni biser.
b) Vrecica s grahom ili mali mekani predmet.
c) Slika 1-1, Svijet (62196); Slika 1-2, Mojsije u koSari od trstike (Umijetnicke slike
iz evandelja 106; 62063).
4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaCenje paznje

Otpjevajte pjesmu »Bozje sam dijete ja« (Djecja pjesmarica, str. 6) s djecom.

Bozje sam dijete ja

i On me posla tu,

i roditelje dade mi

i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.

Pomoc¢ tvoju trebam ja

da dodem do Njega.

Dobacite vrecicu s grahom ili mekani predmet djetetu dok izgovarate rijeCi
»Poznajem dijete Bozje koje se zove .« Neka dijete kaze svoje ime i vrati
vam vrecicu s grahom. Ponovite aktivnost dok svatko ne dode na red.

Mi smo duhovna djeca Nebeskog Oca

* Tko je Nebeski Otac? (Iskoristite odgovore djece da vam daju vodstvo u
objasnjavanju ovog dijela lekcije na odgovarajucoj razini.)

Pokazite sliku 1-1, Svijet. Objasnite da smo prije rodenja na zemlji zivjeli na nebu
s Nebeskim Ocem. Tamo smo bili duhovi. Duh je ono $to je u nama sto nas Cini
zivima. Kad smo bili duhovi, nismo imali meso i kosti kao $to nasa tijela imaju
sada, ali smo izgledali isto ovako.

Objasnite da je Nebeski Otac otac nasih duhova i da smo mi njegova duhovna
djeca. Mi se ne sjecamo Zivota s Nebeskim Ocem prije nego Sto smo dosli na



Pjesma

Aktivnhost

Prica

zemlju, no znamo da smo njegova duhovna djeca jer o tome &itamo u Svetim
pismima.

Pokazite Bibliju i proditajte stinh Psalmi 82:6, objasnjavaju¢i da se Visnji odnosi na
Nebeskog Oca. Naglasite da je svaka osoba na zemlji dijete Nebeskog Oca.

Ponovno otpjevajte pjesmu »Bozje sam dijete ja«. Objasnite da je Bog joS jedno
ime za Nebeskog Oca.

Nebeski Otac nas poznaje i voli

Objasnite da Nebeski Otac voli svakoga od nas jako mnogo jer smo njegova
djeca. On zna nasa imena i sve 0 nama. On zna $to nas Cini sretnima i $to nas Cini
tuznima. On zna Sto je najbolje za svakoga od nas.

Izrecite sljededi stih s djecom nekoliko puta koristeci opisane pokrete:
Nebeski Otac me poznaje

Nebeski Otac me poznaje (pokaZzite prstom na sebe)

| Sto volim Ciniti.

On zna moje ime i gdje zivim (napravite krov dodiruju¢i prste obiju ruku).

Znam takoder da me voli (prekriZite ruke i stavite dlanove na ramena kao zagrijaj).

On zna sto me Cini sretnim (stavite prste na nasmijesena usta).
On zna $to me Cini tuznim (stavite prste na namrstena usta).
Znam da mi zeli pomoci (pokaZite prstom na sebe),

| to mi je jako drago!

Zatrazite od jednog djeteta da izade pred razred. Koriste¢i ono $to ste saznali od
roditelja djeteta, objasnite da Nebeski Otac poznaje pohvalne odlike tog djeteta.
Na primjer, mozete re¢i: »Nebeski Otac zna da je Maja brizna kéer, ona pomaze
Svojoj mami brinuti se za sestricu, i obi¢no je vesela i nasmijana.« Ponovite sve
dok svako dijete ne dode na red.

Objasnite da smo poput Nebeskog Oca kada ¢inimo ljubazne i brizne stvari.

Mi mozemo biti poput Nebeskog Oca
* Kako se naziva mali psi¢?

* U Sto Ce to Stene odrasti?

* Kako se naziva mala kokos?

* U Sto ¢e to pile odrasti?

Objasnite da jednako kao $to Zivotinje odrastajFu i postaju poput svojih roditelja,
tako ¢emo i mi odrasti da budemo poput svojih roditelja. Nebeski Otac je otac
nasih duhova, tako da mi mozemo postati poput njega. Nebeski Otac je pun lju-
bavi, dobar i brizan, i Zeli nam pomoci. Kad smo mi puni ljubavi, dobri i brizni, tada
smo poput Nebeskog Oca. Objasnite da svaki dan trebamo nastojati postati vise
poput Nebeskog Oca.

Nebeski Otac ima vazno djelo za nas koje moramo uéiniti

Pokazite sliku 1-2, Mojsije u kosari od trstike, i ispriCajte priCu o tome kako je
Faraonova kéi spasila Mojsija od opasnosti kad je bio beba, kako je prikazana u
Izlasku 2:1-10.



Aktivhost

Svjedocanstvo

1. lekcija

Objasnite da je Mojsije postao jedan od vaznih pomagaca Nebeskog Oca, prorok.
Nebeski Otac je rekao Mojsiju da je Mojsije njegov sin (vidi Mojsije 1:4, 6) i da ima
vazno djelo za Mojsija koje on mora uciniti. Procitajte djeci prvi izraz u Mojsiju 1:6.
Moijsije je izvrSio ovo djelo kad je izveo Izraelce iz Egipta, gdje su se prema njima
odnosili okrutno, u drugu zemlju gdje ih je Mojsije poducio zapovijedima
Nebeskog Oca.

Neka djeca dodu pred razred jedan po jedan i pomozite svakome od njih da
ponovi prvi izraz Mojsija 1:6, umecuci svoje ime: »Imam ja djelo za tebe, (djetetovo
ime), sine moj (kéeri moja).«

Objasnite da Nebeski Otac ima mnogo toga vaznoga za nas da radimo dok zivimo
na zemlji, kao $to je biti majka ili otac, misionar, ucitelj, pomagac u crkvi, ili poma-
gac u zajednici.

* Koje bi vazno djelo Nebeski Otac mogao zeljeti da vi ucinite?

Neka djeca pantomimom odglume §to zele biti kad odrastu, kao npr. majka ili otac
koji njeguju dijete, misionar koji kuca na vrata, ili uCitelj koji poducava razred.

Recite djeci da se uvijek trebaju sjecati da su duhovna djeca Nebeskog Oca te da
ih on poznaje i voli. Pomozite im razumjeti da mogu postati vise poput Nebeskog
Oca i da imaju vazno djelo za obaviti na zemlji. Mozete podijeliti s njima osobno
iskustvo koje vam je pomoglo znati da vas Nebeski Otac poznaje i voli.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Pokazite slike raznih ljudi, ili razgovarajte o ljudima koje djeca poznaju, te
upitajte: »Je li ova osoba dijete Bozje?« Na primjer: »Je li biskup dijete Bozje?«
»Je li policajac dijete Bozje?« »Je li vas susjed dijete Bozje?« i tako dalje.
Pomozite djeci razumijeti da je svatko dijete BoZje.

2. Kako biste naglasili da Nebeski Otac poznaje i voli svako dijete, neka djeca
zavrSavaju vase recenice, kao u ovim primjerima: »Nebeski Otac zna da sam
tuzan kada_ « »Nebeski Otac zna da sam sretan kada .« »Nebeski Otac
zna da mi je najdraza aktivnost <« »Nebeski Otac zna da volim doc¢i u Malu
skolu zato $to « i tako dalje.

3. Objasnite da je Nebeski Otac kralj neba i zemlje. Zato $to smo njegova djeca,
mi smo prinCevi i princeze. Nacinite jednostavnu krunu za svako dijete i napisite
rijeCi Ja sam BoZje dijete na svaku krunu. Neka djeca oboje krune.

4. Otpjevaijte ili izrecitirajte s djecom oba stiha pjesme »Znam Zzivi Otac moj«
(Djecja pjesmarica, str. 8).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1. Upitajte djecu da se sjete necega Sto im se svida (mozete ove informacije dobiti
prethodno od roditelja). Upitajte svako dijete Sto ono voli, i recite mu da Nebeski
Otac to zna, kao u ovom primjeru: »Nebeski Otac zna da Lea voli pse.«



2. Pomozite djeci Ciniti pokrete uz sljiededi stih s aktivnoscu:

Ako si jako, jako visok (protegnite se i podignite ruke),
Ima mjesto u crkvi za tebe.

Ako si jako, jako malen (sagnite se),

Ima mjesto u crkvi za tebe.

Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se),

Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se)
Nebeski Otac nas sve voli.

3. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeci stin dok vi izgovarate rijeci:
Mali Mojsije
Mali Mojsije je imao brodi¢ za svoj krevet (jedna ruka u obliku Salice i stavite
kaZiprst druge ruke u nju).

Njegova brizna sestra pazila je na njega kroz travu u kojoj se skrivala (virite kroz
prste ruke koji prekrivaju oci).

Jednoga dana naSla ga je princeza (hagnite se naprijed, gledajuci dolje) i uzela
ga u svoje narucje (pretvarajte se da uzimate dijete),

Rekla je: »Uzet ¢u ovo dijete i Cuvati ga od svakog zla« (pretvarajte se da ljuljate
dijete u narucju).

(Iz price Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)



Nebeski Otac ima tijelo 2

lekcija

SVRHA

Pomoci svakom djetetu razumijeti da je Nebeski Otac stvarna osoba, sa savrSenim
tijlelom od mesa i kostiju, i da smo mi nacinjeni na njegovu sliku.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Ivan 14:9; Nauk i savezi 130:22; Mojsije 2:27; i Josip
Smith 2:14-17. Pogledajte i Evandeoska nacela (31110), 1. poglavlje.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Dragocjeni biser.
b) Papir i pasteli za svako dijete.
c) Malo ogledalo.
d) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umijetnicke slike iz evandelja, 240; 62572); slika 1-4,
Prvo videnje (UmjetniCke slike iz evandelja, 403; 62470).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviacenje paznje

Aktivnost

Aktivhost

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Podijelite papir i pastele, i neka djeca nacrtaju slike samih sebe. Kada zavrse,
neka podignu svoje slike, i upitajte ih koja su djeca stvarna, ona na papiru ili ona
koja drze papire. Upitajte ih kako to znaju.

Objasnite im da bas kao Sto su oni stvarni jer imaju tijelo, i Nebeski Otac je stvaran
i ima tijelo. Mi mozemo vidjeti slike Nebeskog Oca, ali one nisu stvarni Nebeski
Otac. Stvarni Nebeski Otac ima tijelo od mesa i kostiju.

Isus Krist izgleda poput Nebeskog Oca

Upitajte djecu je li im ikada itko rekao da nalikuju svojim roditeljima. Pokazite sliku
1-3, Isus jest Krist, i objasnite da je Isus Krist sin Nebeskog Oca. Sveta pisma nam
kazu da Isus nalikuje na Nebeskog Oca. Pokazite Bibliju i objasnite djeci stih Ivan
14:9.

* Kome Isus nalikuje?

Neka djeca ustanu. Pomozite im upamititi prvi dio prvog ¢lanka vijere: »Vjerujemo u
Boga, Vjec¢noga Oca, i u njegova Sina Isusa Krista.«

Mi izgledamo poput Nebeskog Oca i Isusa

Objasnite da smo mi duhovna djeca Nebeskog Oca i da mi takoder nalikujemo na
njega. Imamo tijelo poput njegovoga. Objasnite djeci stih Mojsije 2:27. Objasnite
da to sto smo stvoreni na sliku Nebeskog Oca znaci da mu nalikujemo.

Neka djeca naizmjence gledaju u ogledalo ili u drugo dijete. Neka svako dijete
navede dio tijela koje vidi, npr. ruke, noge, odi ili usi. Objasnite da Nebeski Otac i
Isus takoder imaju te dijelove tijela.



* |mate li vi tijelo koje izgleda poput tijela Nebeskog Oca i Isusa?

Objasnite da mi znamo kako Nebeski Otac i Isus izgledaju tako $to su neki proroci
(vode Crkve) vidjeli Nebeskog Oca i Isusa i pisali 0 njima u Svetim pismima.

Prica Pokazite sliku 1-4, Prvo videnje. Ispricajte pricu o Prvom videnju kako je prikazana
u Josipu Smithu 2:14-17.
» Kako je Joseph Smith znao kako izgledaju Nebeski Otac i Isus?
» Kakva tijela imaju Isus i Nebeski Otac?
Svjedocanstvo Posvjedocite o tome koliko ste zahvalni Sto imate tijelo nacinjeno na sliku Nebeskog
Oca. Izrazite zahvalnost za mnoge divne stvari koje vase tijelo moze Ciniti.
AKTIVNOSTI
OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Neka djeca ustanu i izgovore sljedeci stih s aktivnos¢u nekoliko puta koristeci
opisane pokrete:

Imam divno tijelo

Imam divno tijelo (dodirnite grudi rukama)

Koje mi je Nebeski Otac namijenio.

Dao mi je usi da mogu Cuti (prekrijte usi rukama)
| o¢i da mogu vidjeti (pokaZite prema oc¢ima).

Imam dvije ruke kojima mogu pljeskati (pljesnite rukama),

Dvije noge koje se okrec¢u (okrenite se).

Kada zelim, mogu dodirnuti

Svoje prste dolje na podu (sagnite se i dodirnite prste na nogama,).

Kad razmisljam o svom tijelu (stavite prst na glavu),
Najbolji mu je dio (sjednite tiho)

Da je Nebeski Otac namijenio

Da izgleda dosta poput njegovoga.

2. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeci pjesme »Ja uha dva za istinu« (Djecja
pjesmarica, str. 68). Podsjetite djecu da nam je Nebeski Otac dao tijela poput
svojega i da ova divna tijela mogu uciniti mnogo toga.

3. Neka djeca naizmjence, koristeci sliku 1-4, Prvo videnije, ispri¢aju priCu o Prvom
videnju ostatku razreda.

4. Ispri¢ajte pricu o Marku i obiteljskoj aktivnosti:

Markov je otac umro kad je Marko bio beba. Marko se ¢esto pitao kako je
njegov otac izgledao. On i njegova majka su isli na obiteljsku aktivnost gdje ¢e
posijetiti svoje tetke i striceve koji su dobro poznavali njegovog oca.

Kad su stigli, stric Ilvan ga je doSao posijetiti. On je pogledao Marka i rekao:
»Svugdie bih te prepoznao. Imas oci bas kao tvoj otac.« Tetka Elizabeta je rekla:
»Znas$ Marko, imas nos bas kao tvoj otac.« Tetka Marija je rekla: »Marko, tvoj me
osmijeh podsje¢a na osmijeh tvog oca.«

Dok su se vozili kuci, Marko je rekao svojoj majci: »Zabavio sam se danas!
Naucio sam mnogo toga o svom ocu. Naucio sam da mu nalikujem i zbog toga
sam sretan! Sad kad pogledam u ogledalo, sje¢at ¢u se kako izgleda i ne¢u ga



2. lekcija

zaboraviti.« Markova majka je posegnula, potapsala Markovu ruku i rekla: »Uz
tebe ga ni ja ne¢u zaboraviti.«

Recite djeci da bas kao sto je Marko znao da izgleda poput svog oca iako ga
nije mogao vidjeti, mi znamo da izgledamo poput naseg Nebeskog Oca, iako
ga ne mozemo vidjeti,

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

. Pokazite sliku 1-4, Prvo videnje. Iznesite pojednostavljenu verziju pri¢e o Prvom

videnju. Naglasite da su Nebeski Otac i Isus Krist stvarni ljudi i da oni sluSaju
nase molitve.

. Iskoristite sliku 1-4, Prvo videnje, da biste pokazali kako su nasa tijela poput

tijela Nebeskog Oca i Isusa. Dok pokazujete dio tijela na slici, neka djeca
pokazuju odgovarajuci dio na svojem tijelu. Na primjer, ako pokazete na ruku
Nebeskog Oca, djeca trebaju pokazati svoje ruke.

. Pomozite djeci uciniti pokrete iz sliedec¢eg stiha s aktivnos¢u dok vi izgovarate

rijeci:

Joseph je kleknuo medu stablima (kleknite i prekrizite ruke)

| izrekao posebnu molitvu (vrhom prstiju dotaknite usne).
Vidio je Oca i Sina (pogledajte gore, zaklanjaju¢i o¢i rukama)
| ondje ih je slusao (prekrijte usi rukama).

. Pokazite svoja usta i recite: »Ovo su moja usta.« Tada upitajte: »Mozete li mi

pokazati svoja usta?« i pomozite djeci da pokazu svoja usta. Upitajte: »Ima i
Nebeski Otac usta?« Ponovite ovo za oc€i, nos, usi, ruke i noge. Tada pokazite
svaki dio tijela ne izgovarajuci naziv, i neka ga djeca imenuju.



3.

lekcija

Naum Nebeskog
Oca za nas

SVRHA

Pomoci svakom djetetu razumijeti da smo zivjeli s Nebeskim Ocem kao duhovna
djeca prije nego sto smo dosli na zemlju i da mozemo zivjeti s njim ponovno
nakon ovog zivota.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Abraham 3:22-27. Pogledajte i Evandeoska nacela
(31110), 2. poglavlje.

2. Potrebni materijali:

a) Sveta pisma.

b) Lutka ili papirnata figura.

c) Slika 1-1, Svijet (62196); slika 1-3, Isus jest Krist (UmijetniCke slike iz evandelja
240; 62572); slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-6, Ku¢na obiteljska
vecer (62521); slika 1-7, Brizna obitelj; slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta
(62021); slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); slika 1-10, Obiteljska molitva
(62275); slika 1-11, DjeCak se krsti (62018); slika 1-12, Djevojcica prima potvrdu
(62020); slika 1-13, Joseph Smith (UmjetniCke slike iz evandelja 400; 62449).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviatenje paznje

Pjesma

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Stavite lutku ili papirnatu figuru na jednu od stolica pokraj djece. Zatrazite od djece
da ustanu, okrenu se i ponovno sjednu.

» Zasto lutka nije ustala?
e Zasto vi moZete ustati?

Razgovarajte o razlikama izmedu djece i lutke. Pomozite djeci razumijeti da su oni
Zivi. Svatko od njih ima duh u svom tijelu koji ih ¢ini zivima tako da mogu vidjeti,
Cuti, ustati, kretati se, misliti i razgovarati.

Mi smo duhovna djeca Nebeskog Oca

Ponovite s djecom kako smo zivjeli s Nebeskim Ocem kao njegova duhovna
djeca prije nego sto smo se rodili na zemlji. Bili smo sretni, i voljeli smo Zivjeti s
Nebeskim Ocem. Nismo imali fiziCka tijela koja sada imamo, ali smo imali duhove.
Objasnite da duh izgleda poput fizickog tijela, ali nema meso i kosti.

» Gdje ste zivjeli prije nego Sto ste se rodili na zemlji?

Otpjevajte pjesmu »Bozje sam dijete ja« (Djecja pjesmarica, str. 6) s djecom.
Podsijetite djecu da je Bog drugo ime za Nebeskog Oca.



Aktivnhost

Aktivhost

BoZje sam dijete ja

i on me posla tu,

i roditelje dade mi

i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmijeravaj me.

Pomoc¢ tvoju trebam ja

da dodem do Njega.

Neka dijete stane uz vas. Koristeci ime djeteta, objasnite da je ono Zivjelo s
Nebeskim Ocem prije nego $to je bilo rodeno na zemlji, te da je ono duhovno
dijete kojeg Nebeski Otac voli. UCinite isto sa svakim djetetom.

Objasnite da zato $to nas Nebeski Otac voli, on ima naum za nas. Prije nego $to
je zemlja bila stvorena, Nebeski Otac je sazvao svoju djecu da im objasni svoj
naum. Svi mi, nasi roditelji te nasa braca i sestre, bili smo tamo.

Nebeski Otac nas je poslao da zivimo na zemlji

Izlozite sliku 1-1, Svijet. Objasnite da je zemlja dio nauma Nebeskog Oca. Pod
vodstvom Nebeskog Oca Isus Krist je stvorio zemlju za nas. Bili smo poslani da
se rodimo ovdje i primimo fizicko tijelo.

Pokazite sliku 1-5, Obitelj s bebom. Neka djeca porazgovaraju o slici. Recite im
da smo bili uzbudeni §to mozemo doci na zemlju, uciti i rasti. DoSli smo na zemlju
kao bebe u obitelji koje su nas mogle voljeti i brinuti se 0 nama.

Recite djeci da smo, kad smo dosli na zemlju, dobili fizicka tijela s kozom, misi-
¢ima, krvlju i kostima. Neka djeca dotaknu svoje ruke.

* MozZete li osjetiti kost u svojoj ruci?

* Mozete li vidjeti i osjetiti svoju kozu?

* Mozete li osjetiti svoje misice?

Podsjetite djecu da nam nasi duhovi unutar naseg tijela daju zivot, ali mi ne

mozemo vidjeti niti dodirnuti nase duhove. Nasa se fiziCka tijela mogu vidjeti
i dodirnuti. Recite djeci da je veliki blagoslov imati fizicko tijelo.

Odrecitirajte sljedeci stih s djecom. Pokazite svaki dio tijela kad se spomene.
Zahvalan/Ina sam za svoje oci

Zahvalan/Ina sam za svoje oci,

Svoje usi, svoja usta i nos;

Zahvalan/Ina sam za svoje dlanove i ruke,
Svoje noge, stopala i prste.

(Prilagodeno iz stiha Lucy Picco.)

Objasnite da dok smo ovdje na zemlji rastemo i u¢imo mnogo toga. Dok u¢imo
odabirati ispravno, mozemo postati vise poput Nebeskog Oca i Isusa. To je jo$
jedan dio nauma Nebeskog Oca.

Nebeski Otac zeli da se jednog dana vratimo k njemu

Izrazite svoju ljubav prema Nebeskom Ocu. Recite djeci da se jednog dana zelite
vratiti Nebeskom Ocu tako da ga mozete vidjeti i biti ponovno s njim. Objasnite da



je to takoder dio nauma Nebeskog Oca. On zeli da se svatko od nas vrati Zivjeti s
njim kad na$ zemaljski zivot zavrsi. On zeli da mi, nasi roditelji i cijela nasa obitel]
budemo s njim ponovno.

Objasnite da se moramo krstiti i obdrzavati sve zapovijedi da bismo mogli ponov-
no zivjeti s Nebeskim Ocem i Isusom. Pokazite Sveta pisma. Objasnite da nas
Sveta pisma poducavaju o Nebeskom Ocu i Isusu i 0 tome Sto oni Zele da ¢inimo.

Koristeci slike u odjeljku »Priprema«, razgovarajte o tome sto Nebeski Otac zeli
da nauc¢imo i ¢inimo ovdje na zemlji. On zeli da volimo svoje obitelji, da budemo
nesebicéni, idemo u crkvu, uzimamo sakrament, molimo se ujutro i navecer, odrza-
vamo obiteljsku molitvu i kuénu obiteljsku vecer, krstimo se, budemo potvrdeni i
primimo Duha Svetoga, vien¢amo se u hramu, u€imo o prorocima, i postanemo
poput njega i Isusa.

SvjedocCanstvo Izrazite svoju zahvalnost za Nebeskog Oca i za njegov naum za nas. Potaknite
djecu da uvijek ¢ine ono $to znaju da je ispravno tako da se mogu jednoga dana
vratiti zivjeti s Nebeskim Ocem i Isusom.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.
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1. Dajte svakom djetetu komad papira na kojem ste napisali Ja sam BoZje dijete,
i neka svako dijete nacrta sliku sebe. Neka djeca pokazu svoje slike ostatku
razreda. Potaknite svako dijete da kaze nesSto dobro o sebi dok pokazuje sliku.

2. Pomozite djeci izredi sliedeci stih i uciniti naznacene pokrete:
Bozje stvaranje

Bog nacini mjesec (napravite krug rukama)

| bljeskajuce zvijezde (otvorite i zatvorite ruke)

| stavi ih na nebo (posegnite prema gore).

On nacini sunce (napravite krug s rukama iznad glave)
| stabla (drzite ruke uspravno prema gore)

| cvijece (stavite ruke u obliku Salice)

| male ptice koje lete (masite rukama,).

(Iz priCe Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)

3. Napisite sljede¢a pitanja na odvojene komadi¢e papira. Ponovite lekciju dajuci
svakom djetetu da odabere komad papira. Procitajte pitanje i neka dijete
odgovori na njega. Ponavljajte po potrebi tako da svako dijete dode na red.

a) Tko je Bozje dijete? (Ja sam; svi su.)

b) Gdje smo zivjeli prije nego Sto smo se rodili na zemlji? (Na nebu s Nebeskim
Ocem i Isusom.)

c) Zasto je Nebeski Otac zatrazio od Isusa da nacini zemlju za nas? (Tako da
bismo mogli dobiti fizi¢ko tijelo i nauciti Sto trebamo uciniti da bismo zivjeli
ponovno s Nebeskim Ocem i Isusom.)

d) Sto trebamo uciniti da bismo zivjeli ponovno s Nebeskim Ocem i Isusom?
(Postivati zapovijedi, biti nesebicni, krstiti se, i¢i u hram, i tako dalje. Neka
djeca pokazu odgovarajuce slike dok odgovaraju na ovo pitanje.)

e) S kim mozemo zivjeti nakon sto dovrsimo svoj zivot ovdje na zemlji?

(S Nebeskim Ocem, Isusom i nasom obitelji.)



3. lekcija

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

. Uz dozvolu vase predsjednice Male Skole pozovite jednog oca da dovede

svoju bebu u ucionicu. Razgovarajte o o¢evima i kako oni vole svoju djecu.
Recite djeci da imaju dva oca koji ih vole: svojeg oca ovdje na zemlji i svojeg
Nebeskog Oca. Prije nego Sto se bebe rode na zemlji, one Zive s Nebeskim
Ocem. (Napomena: Vodite rac¢una o situaciji djece u vasem razredu, od kojih
neka mozda nemaju oca u svojem domu.)

. Donesite jedan ili viSe parova »Tatinih cipela« na nastavu. Razgovarajte o tome

tko nosi ove velike cipele. Neka djeca usporede veli€inu svojih cipela ili stopala
s velikim cipelama. Neka svako dijete dobije priliku hodati u »Tatinim cipelamas.

. Izrecitirajte prva dva reda pjesme »Zivjeh na nebu« (Children’s Songbook, str. 4).

Zivieh na nebu davno, to je istina;
Zivieh tamo i lijepo je bilo s ljudima koje znam. Kao i ti.
(© 1987. Janeen Jacobs Brady. Koristi se uz dozvolu.)

* S kime smo zivjeli na nebu? (S Nebeskim Ocem, Isusom i svima.)

. Pomozite djeci uCiniti pokrete prema sljedecem stihu s aktivnoS¢u dok vi

izgovarate rijeCi. Ponovite koliko god puta zelite.
Nacinite krug gdje svi stoje drze¢i se za ruke. DrzZite se za ruke tijekom aktivnosti.

Svi smo mi zivjeli zajedno s Nebeskim Ocem (neka se svi priblize, stavijajuci
ruke u sredinu kruga).

On nas je poslao dolje na zemlju da Zivimo (prosirite se u veliki krug).

Dao nam je obitelji da nas vole i poducavaju (ponovno se priblizite).

Nase ¢e nam obitelji pomoci da zivimo s njim ponovno (prosirite se ponovno u
veliki krug).

11



4.

Mogu se moliti

ekoija Nebeskom Ocu
SVRHA Pomoci svakom djetetu da nauci kako se moliti Nebeskom Ocu i znati da on slusa.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite poglavlje Daniel 6. Pogledajte i Evandeoska nacela (31110),
8. poglavlje.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); slika 1-10, Obiteljska molitva (62275); slika
1-14, Daniel u lavljoj jami (UmjetniCke slike iz evandelja 117; 62096); slika
1-15, Blagoslivljanje hrane.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviatenje paznje

12

Neka dijete koje je izreklo uvodnu molitvu ostane stajati pred razredom. Podsjetite
razred da su u prosloj lekciji naucili da smo zivjeli s Nebeskim Ocem prije nego $to
smo se rodili. Nebeski Otac nas je poslao dolje na zemlju.

» Kako mozemo razgovarati s Nebeskim Ocem dok smo na zemlji?
* S kim je (ime djeteta koje je izreklo molitvu) razgovarao/la kad se pomolio/la’?

Pomozite djeci shvatiti da kad se molimo zapravo razgovaramo s Nebeskim Ocem.

Mozemo se moliti Nebeskom Ocu

Posvjedocite da iako ga ne mozemo vidjeti, mozemo se moliti Nebeskom Ocu i on
¢e Cuti nase molitve.

Pokazite sliku 1-9, Jutarnja molitva.

« Sto ova djevojcica &ini?

* S kim razgovara?

+ Sto mislite $to ova djevojéica govori Nebeskom Ocu?

Iskoristite sliku 1-9, Jutarnja molitva; sliku 1-10, Obiteljska molitva i sliku 1-15,
Blagoslivljanje hrane dok razgovarate s djecom o prilikama kad se molimo.
Objasnite da se mozemo moliti Nebeskom Ocu kad god Zelimo; naj¢es¢a razdob-
lja su kad se probudimo i kad idemo u krevet, za vrijeme obroka, s nasim obite-
liima i kad trebamo posebnu pomo¢. Neka djeca drze odgovarajuce slike dok
razgovarate o njima.



Aktivhost

Pjesma

Pjesma

Prica

Isus Krist nas je poducio kako da se molimo Nebeskom Ocu

Objasnite da nas je Isus poducio da ¢inimo odredene stvari kad se molimo. Dok
se pripremamo za molitvu, razmisljiamo o Nebeskom Ocu.

* Sto radimo s rukama dok se molimo?
+ Storadimo s glavom i o¢ima dok se molimo?

Neka djeca oponasaju vase pokrete dok pokazujete kako se pripremati za molitvu
krizaju¢i ruke, saginjuci glavu i zatvaraju¢i o¢i. Tada mozete zatraziti od jednog dje-
teta da stane pred razred, i neka druga djeca slijede njegove pokrete dok ono
pokazuje kako se pripremiti za molitvu.

S djecom izrecitirajte rijeci pjesme »Pjesma molitve« (Children’s Songbook, str. 22)
nekoliko puta. Izvedite pokrete koje predlazu rijeci pjesme.

Mi poginjemo glave u molitvi danas,
Mi prekrizimo ruke,

Tad zatvaramo odi, i dok se molimo
Razgovaramo s Nebeskim Ocem.

* Sto jo$ mozemo uciniti kako bismo se pripremili za molitvu?

Objasnite da kod kuc¢e, kad izgovaramo osobnu ili obiteljsku molitvu, ne¢emo
samo prekriziti ruke, pognuti glavu i zatvoriti o€i, ve¢ Cesto i klec¢imo.

Objasnite da postoje posebne stvari koje izgovaramo kad se molimo. Izrecitirajte
rijeci drugog stiha pjesme »Molim se u vjeri« (Children’s Songbook, str. 14) neko-
liko puta. Neka djeca podignu po jedan prst za svaku od Cetiri stvari koje izgova-
ramo kad se molimo.

Pocinjem govoreci: »Dragi Nebeski OcCex;
Zahvaljujem mu za blagoslove koje Salje;
Tad ga ponizno pitam za ono Sto mi treba,
U ime Isusa Krista. Amen.

(© 1987 Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)
» Kako zapocinjemo molitvu?

* Na ¢emu mozemo zahvaliti Nebeskom Ocu?

+ Sto moZemo zatraziti od Nebeskog Oca?

e Kako zavr§avamo molitvu?

Nebeski Otac nas slusa kad se molimo

Pokazite sliku 1-14, Daniel u lavljoj jami. Ispri¢ajte pri¢u iz Daniela 6. Proditajte
naglas prvi dio stiha 22 kako biste objasnili zasto Daniel nije nastradao dok je bio
u lavljoj jami.

Objasnite da se Daniel Zelio moliti zato Sto je to zapovijed od Nebeskog Oca, i
takoder zato $to je zelio zahvaliti Nebeskom Ocu za svoje blagoslove.

« Sto je kralj uginio zato $to se Daniel molio? (Vidi Daniel 6:16.)
+ Sto se dogodilo Danielu u lavljoj jami? (Vidi Daniel 6:22.)

» Kako znate da je Nebeski Otac poslusao Danielovu molitvu? (Vidi Daniel 6:23.)
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Svjedocanstvo

Ispricajte o vremenu kad je Nebeski Otac ¢uo vase molitve. Pozovite djecu da
iznesu bilo koja iskustva koja su ona imala s molitvom.

Ispricajte djeci koliko ste zahvalni da se mozemo moliti Nebeskom Ocu, i uvjerite
ih da nas Nebeski Otac slusa kad mu se molimo.

Kada zatrazite od jednog djeteta da izreCe zavrSnu molitvu, ponovite kako se pri-
premamo za molitvu.

« Sto ¢emo uginiti kako bismo se pripremili za molitvu? (PrekriZiti ruke, pognuti
glavu i zatvoriti oci.)

« Sto je prvo $to (ime dijeteta) treba re¢i u molitvi?
* Na ¢emu bi (ime djeteta) mogao/la zahvaliti Nebeskom Ocu?
« Sto bi (ime djeteta) mogao/la zatraziti od Nebeskog Oca?

» Kako (ime djeteta) treba zavrsiti molitvu?

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

14

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Dobacite djeci mekan predmet, poput vre¢ice s grahom ili lopte. Nakon $to
svako dijete uhvati predmet, zatrazite da dovrsi recenicu: »Kad se molim, mogu
zahvaliti Nebeskom Ocu na_ .« Dijete moze reci »mojoj obitelji«. Nakon sto
svako dijete dode na red, ponovite aktivnost i neka djeca navedu stvari koje
mogu zatraziti od Nebeskog Oca kad se mole. Mozete im pokazati slike kako
biste im pomogli s idejama.

2. Izrecitirajte rijeCi pjesme »Pjesma zahvale« (Children’s Songbook, str. 20),
izvodeci ispod navedene pokrete:

Zahvaljujemo ti na tako lijepom svijetu (oblikujte ruke u krug tako da predstavija
svijet);

Zahvaljujemo ti na hrani koju jedemo (pretvarajte se da stavijate hranu u usta);
Zahvaljujemo ti na pticama koje pjevaju (spojite prste i palac oponasajuci kljun
ptice);

Zahvaljujemo ti, BoZe, na svemu (Siroko rasirite ruke)!

(Iz First Year Music, Hollis i Dann. © 1957 D. C. Heath and Company. Ponovno
tiskano uz dozvolu.)

3. Izrecitirajte stih »Zahvalan sam za svoje oci«, pokazujuc¢i dijelove tijela kako se
spominju:

Zahvalan sam za svoje oci,
Svoje usi, svoja usta i nos;
Zahvalan sam za svoje dlanove i ruke,
Svoje noge, stopala i prste.

(Prilagodeno iz stiha Lucy Picco.)
4. Neka djeca odglume pricu o Danielu u lavljoj jami. Mozete donijeti jednostavne

kostime. Ako ne Zelite odglumiti cijelu pricu, neka se djeca pretvaraju da su
lavovi koji reze, i neka onda zatvore svoja usta kao da im ih je andeo zatvorio.



4. lekcija

. |zrecitirajte rijeci pjesme »Hvala naSem Ocu« (Children’s Songbook, str. 20).

. Neka djeca nacrtaju slike stvari na kojima mogu zahvaliti Nebeskom Ocu kad se

mole. Napisite Kad se molim, mogu zahvaliti Nebeskom Ocu na: na svakoj slici.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

. Podsijetite djecu da kad se molimo, razgovaramo s Nebeskim Ocem koji nas

voli i sluSa. Pomozite djeci izre¢i sljiedeci stih:

Volim svog Nebeskog Oca;
Zahvaljujerm mu kad se molim.
Voli me moj Nebeski Otac;

On Cuje ono $to govorim.

. Pomozite djeci izre¢i jedan ili oba sljedeca stiha, pokazujuci odgovarajuce

pokrete:

Ruke prekrizimo i glavu pognemo,
OCi zatvorimo i spremni smo.

Prekrizimo ruke i pognemo glavu
| slusamo dok se molitva govori.

. Ocrtajte ruku svakog djeteta na komadu papira. Razgovarajte o tome $to

trebamo uciniti s rukama dok se molimo. Neka djeca oboje slike svojih ruku.
Oznacite svaku sliku djetetovim imenom.
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5.

lekcija

Isus Krist je
sin Nebeskog Oca

SVRHA

Pomoci svakom djetetu razumieti da je Isus Krist sin Nebeskog Oca.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Matej 3:13-17 i Luka 1:26-35; 2:1-7, 41-52.
Pogledajte i Evandeoska nacela (31110), 3. poglavlje.

2. Uz odobrenje predsjednice Male Skole pozovite oca jednog od djece da
dode u razred i govori 0 svom djetetu kad je ono bilo beba. Zamolite ga da
donese slike i najdrazu igracku, ako je moguce. Potaknite ga da izrazi ljubav
za svoje dijete.

3. Potrebni materijali
a) Biblija.
b) Slika 1-16, Rodenje Isusovo (Umijetnicke slike iz evandelja 201; 62495); slika
1-17, Isus kao djecak u hramu (UmjetniCke slike iz evandelja 205; 62500);
slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umjetnicke slike iz evandelja 208; 62133).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

Napomena uditelju: Dok govorite 0 o€evima u ovoj lekciji, budite paZzljivi prema
djeci u svom razredu koja nemaju oca u svojem domu. Naglasite da mi svi imamo
Nebeskog Oca koji nas voli. Ako neka od djece u vasem razredu imaju oCuhe,
objasnite da nas oni takoder vole i brinu se za nas.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
privladenje paznje

Prica

16

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Upitajte djecu znaju li tko je posijetitel]. Pozovite dijete posijetitelja da ga predstavi
razredu. Neka otac kaze djeci o svojem djetetu. Pozovite svako dijete da kaze
nesto o svojem ocu, npr. boju njegove kose ili zanimanje.

Isus Krist je sin Nebeskog Oca

Recite djeci da svatko od njih ima dva oca: zemaljskog oca i Nebeskog Oca. Nas
zemaljski otac je otac naseg fizickog tijela. Nebeski Otac je otac duhova u nasim
tijelima. Isus ima samo jednog oca, zato Sto je Nebeski Otac otac Isusovog duha i
njegovog fiziCkog tijela. Zato se Isus naziva sin Bozji.

Pokazite sliku 1-16, Rodenje Isusovo, i ispricajte pricu o Isusovu rodenju, kako je
prikazana u Luki 1:26-35 i 2:1-7. Naglasite da je andeo rekao Mariji da ¢e njezino
dijete biti Sin Bozji. Pokazujte sliku dok postavljate sljede¢a pitanja:

* Koja je osoba Isusova majka?
» Kako se ona zove? (Vidi Luka 1:27.)

* Tko je muskarac na slici? (Vidi Luka 1:27.)



* Tko je Isusov Otac? (Nebeski Otac. Josip je bio dobar Covjek kojeg je Nebeski
Otac odabrao da se brine o Mariji i Isusu.)

Pjesma Neka djeca ustanu i otpjevaju ili izrecitiraju rijeci pjesme »U Stalici prostoj« (Djecja
pjesmarica, str. 16). Improvizirajte primjerene pokrete rukama kako predlazu rijeci.

U jaslima bijednim, u stalici tam
Spasitelj sveg svijeta sniva prvi san.
A zvijezde na nebu blagim svjetlom,
zaviruju dolje u bijedni taj dom.

Isus voli Nebeskog Oca i slusa ga

Prica Pokazite sliku 1-17, Isus kao djec¢ak u hramu, i ispriCajte priCu o Isusu u hramu,
kako je prikazana u Luki 2:41-52. Naglasite da je Isus otiSao u hram zato sto je
volio Nebeskog Oca i Zelio je poducavati ljude o njemu.

* Sto je Isus radio u hramu? (Vidi Luka 2:46.)
Aktivnost Neka djeca ustanu i izvedu sljededi stih s aktivnos¢u nekoliko puta:

Mladi je Isus otiSao u hram (hodajte na mjestu)

Prije nego sto je postao snazan i visok (ispruZite ruke prema gore)
Da bi obavio djelo svoga Oca (ispruzite ruke naprijed)

Jer nas sve voli (zagrlite se).

Prica Pokazite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa, i ispricajte priCu o Isusovom krstenju
kako je prikazana u Mateju 3:13-17. Objasnite da se Isus krstio zato $to je volio
Nebeskog Oca i zelio ga je slusati. Isus je takoder Zelio postaviti dobar primjer za
nas. Procitajte naglas stih 17 (pocevsi s dijelom Ovo je Sin moj), i objasnite da su
to rijeCi Nebeskog Oca. Nebeski Otac je bio zadovoljan da se Isus krstio.

* Jeste li vidjeli kako se netko krstio?

Objasnite da je jedan nacin kako djeca mogu biti poslusna Nebeskom Ocu i poka-
zati mu da ga vole taj da se krste kad im bude osam godina.

Svjedocanstvo Posvjedocite da je Isus Krist sin Nebeskog Oca. Izrazite svoju ljubav prema Isusu
te zahvalnost koju osjetate za njega.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Stavite tri slike iz lekcije okrenute prema dolje u krilo ili na stol. Pozovite dijete da
odabere jednu od slika, pokazite je razredu, i ispricajte pricu koju slika prikazuije.
Ucinite to isto s drugim dvjema slikama.

2. Neka djeca otpjevaju ili izrecitiraju rijeci prvog stiha pjesme »Pricaj mi price o
Kristu« (Djecja pjesmarica, str. 20).

3. Neka djeca odglume priCu o Isusovom rodenju koristeCi jednostavne rekvizite
poput lutke, marame i Salova.
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DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

18

1. Pokazite sliku 1-16, Rodenje Isusovo, i upitajte djecu tko je beba na slici. Recite

im o Isusovom rodenju.

Objasnite da Isus nije viSe beba. On je sada odrastao i najvazniji je pomagac
Nebeskog Oca. Pokazite sliku 1-3, Isus jest Krist, i recite djeci da nas Isus voli i
pomaze nam na mnogo nadina.

. Neka djeca ustanu i izrecitiraju sliedece rijeCi. Koristite pokrete saginjanja za prvi

stih i rastezanja za drugi stih.

Jednom bijah beba, beba, beba,
Jednom bijah beba, mala, mala, mala.

Sad postajem veci, veci, vedi,
Sad postajem vecéi, visok, visok, visok!

. Razgovarajte s roditeljima polaznika vaseg razreda unaprijed kako biste dobili

fotografije polaznika razreda kad su bili bebe, ili male igracke s kojima su se
igrali. Pokazite ih razredu. Imenujte bebu na svakoj slici ili viasnika svake
igracke. Objasnite da su, kad su bili bebe, djeca izgledala kao na slikama i
igrala su se s igrackama.



Nebeski Otac i 6.
Isus me vole lekcija

SVRHA

Pomoci svakom djetetu da osjeti kako Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Marko 10:13-16; Ivan 3:16 i 3. Nefi 17:11-12, 21-24.

2. Potrebni materijali:

a) Biblija i Mormonova knjiga.

b) Malo ogledalo.

c) Slika 1-1, Svijet (62196); slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetnicke slike iz evandelja
240; 62572); slika 1-4, Prvo videnje (UmjetniCke slike iz evandelja 403;
62470); slika 1-19, Krist i djeca (UmijetniCke slike iz evandelja 216; 62467);
slika 1-20, Isus blagoslivlja nefijsku djecu.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Prica

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Rukujte se sa svakim djetetom. Izgovorite ime svakog djeteta i recite svakome od
njih nesto Sto vam se svida na njima.

Zatrazite od svakog djeteta da imenuje nekoga tko ga voli te da kaze Sto ta osoba
radi kako bi ucinila da se ono osje¢a voljenim.

Objasnite da je ova lekcija 0 dvije osobe koje nas sve vole. One su nam dale ovu
predivnu zemlju, evandelje i Crkvu.

* Tko su te dvije osobe koje vole svakoga? (Nebeski Otac i Isus Krist.)

Pokarzite sliku 1-4, Prvo videnje. Neka vam djeca pomognu ispric¢ati pri¢u o tome
sto se dogada na slici.

* Sjecate li ste tko su ljudi na ovoj slici?

« Sto oni rade?

Nebeski Otac i Isus Krist nam daju blagoslove

Podsijetite djecu da smo zivjeli s Nebeskim Ocem i Isusom Kristom prije nego sto
smo dosli na zemlju. Njihov je naum bio da dodemo na zemlju tako da mozemo
uciti i rasti. Oni nas poznaju i brinu se za nas.

Izlozite sliku 1-1, Svijet.
+ Sto je Nebeski Otac zatrazio od Isusa Krista da stvori za nas?

Objasnite da je Nebeski Otac dao Isusu da stvori zemlju i sve na njoj. Pomozite
djeci razumjeti da su Nebeski Otac i Isus imali naum za sve Sto nam je potrebno
kako bismo zivjeli i bili sretni. Sve nas to podsje¢a na njihovu ljubav prema nama.
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Pjesma

Prica

Pjesma

Prica

20

« Sto vas podsjeéa na to da vas Nebeski Otac i Isus vole? (Odgovori mogu
ukljucivati obitelj, prijatelje, Crkvu, biljke i Zivotinje.)

Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeCi pjesme »Voli me moj Nebeski Otac« (Djecja pjesma-
rica, str. 66), koriste¢i ispod navedene pokrete. Tada neka djeca ustanu i otpjevaju
pjesmu s vama.

O pticice poj (otvorite i skupite prste poput kljuna ptice) kad posluSam ja (stavite
ruke na usi)

iI" promatram (pogledajte gore) plavetni svod (podignite ruku i pokretormn napravite luk),
kad spusti se dazd po obrazu mom (micite prstima poput kapi kise)

ili vietar se podigne ljut (masite objema rukama naprijed i natrag),

kad milujem mek i malen cvijet (pravite se kao da dodirujete ili mirisete cvijet)

il" jorgovan cvat svoj da (povucite ruke prema sebi kao da ste primili dar),

ja sretan sam Sto zivim u svijetu tom

Otac Nebeski Sto stvori nam (ispruzite ruke).

IzloZite sliku 1-3, Isus jest Krist.

* Tko je to?

* Tko je Isusov Otac?

Procitajte prvi dio stiha Ivan 3:16 (do rijeCi Sin) i objasnite da je najveci blagoslov
koji nam je Nebeski Otac ikada dao taj Sto je poslao Isusa Krista na zemlju.

Isus je pokazao svoju ljubav za djecu

Pokazite sliku 1-19, Krist i djeca. Ispriajte priCu o tome kako je Isus blagoslivljao
djecu, kako je prikazana u Marku 10:13-16.

Istaknite da je Isus odvojio vremena kako bi pokazao ljubav prema djeci i kako bi
ih blagoslovio iako su neki njegovi sliedbenici smatrali da se ne bi trebao zamarati
s djecom.

« Sto je Isus u¢inio kad su mu djeca prigla? (Vidi Marko 10:16.)

« Sto mislite $to su djeca osjec¢ala prema Isusu?

S djecom izrecitirajte rijeCi pjesme »Isus je volio malu djecu« (Children’s Songbook,
str. 59).

Isus je volio malu djecu,
Malene poput mene.
Blagoslivljao ih je i pomagao im
| stavljao ih sebi na koljeno.

Pokazite sliku 1-20, Isus blagoslivlja nefijsku djecu. Objasnite da je Isus, nakon sto
je umro, posjetio ljude u Americi. Amerika je bila daleko od mjesta gdje je Isus
Zivio na zemlji.

IspriCajte pricu o tome kako je Isus blagoslovio nefijsku djecu, kako je prikazana u 3.
Nefiju 17:11-12, 21-24. Objasnite da je Isus blagoslovio svako dijete pojedinacno.

* Kako je Isus pokazao svoju ljubav za djecu?

e Kako vi znate da vas Isus voli?



6. lekcija

Aktivnost Odrecitirajte sljededi stih s djecom nekoliko puta izvodeéi naznacene pokrete:
Isus voli svu djecu
Isus voli svu djecu (ispruzite ruke),
Malene koji su jo$ mali (rukom pokaZzite do visine koljena),
Bebu u kolijevci (napravite kolijevku s rukama),
| one koji su veliki i visoki (podignite ruke iznad glave).
(Iz Finger Fun for Little Folk, Thea Cannon. © 1949. Standard Publishing Company,
Cincinnati, Ohio. Koristi se uz dozvolu.)
Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas
Pomozite djeci razumijeti koliko je svatko od njih vazan Nebeskom Ocu i Isusu.
Objasnite da Nebeski Otac i Isus Krist vole svakoga od nas i znaju nas po imenu.
Aktivnost Postavite ogledalo i neka djeca prilaze jedno po jedno. Kako svako dijete bude pri-
lazilo i pogledalo u ogledalo, recite: »Ovo je (djetetovo ime), i Nebeski Otac i Isus
vole (djetetovo ime) jako mnogo.«
Svjedocanstvo Iznesite svoje svjedoCanstvo da Nebeski Otac i Isus Krist zive i da vole svakoga od
nas. Iznesite svoje osjetaje zahvalnosti za mnoge blagoslove koje su vam Nebeski
Otac i Isus dali.
AKTIVNOSTI
OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Izrecitirajte rijeci pjesme »Isus je nas brizni prijatelj« (Children’s Songbook, str.
58). Svakom djetetu dajte primjerak letka »Isus je nas brizni prijatelj« (na kraju
lekcije), i neka djeca oboje svoje letke.

2. Otpjevaijte ili izrecitirajte s djecom rijeCi pjesme »Znam zivi Otac moj« (Djecja
pjesmarica, str. 8) ili »Ja Spasitelja znam« (Djecja pjesmarica, str. 14).

3. Pokazite slike stvari §to su nam Nebeski Otac i Isus dali, poput hrama, Zivotinja,
cvijeca, obitelji, hrane, prijatelja, doma, sastajalista ili Svetih pisama. (Slike se
mogu pronaci u knjiznici sastajalista, Umjetnickim slikama iz evandelja ili
crkvenim ¢asopisima.) Pomozite djeci razumjeti da su nam Nebeski Otac i Isus
Krist dali sve ovo zato Sto nas vole.

4. Donesite predmet, poput prazne boce pica, koji mozete okretati poput kazaljke.
Neka djeca sjednu u krug na pod i stave bocu u srediste kruga. Zavrtite bocu
na podu. Kada pokaze na dijete, to dijete treba imenovati nesto sto su nam
Nebeski Otac i Isus dali, Sto pokazuje njihovu ljubav prema nama. Pomozite
svakom djetetu sjetiti se odgovora kada dode na red. Nakon sto dijete odgovori,
neka ono zavrti bocu tako da ona pokaze na drugo dijete.

5. Pripremite kutiju ili torbu koja sadrzi nekoliko stvari koje su nam neophodne za
Zivot na zemlji, poput hrane, vode ili odje¢e. Objasnite da su Nebeski Otac i Isus
zamislili ovu zemlju tako da mi mozemo zivjeti na njoj. Objasnite da kutija ili torba
sadrzi neke stvari koje trebamo za zivot na zemlji. Dajte djeci smjernice o jednom
predmetu sve dok ne pogode $to je to. Kada pogode, izvadite taj predmet iz

kutije ili torbe. Nastavite igru sve dok djeca ne pogode sve predmete.

6. Napravite znacku koja kaze Nebeski Otac i Isus me vole za svako dijete da je
moze nositi i ponijeti ku¢i. MoZete zalijepiti znacku na svako dijete ili priCvrstiti
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uzicu na znacCku i objesiti je oko vrata svakom djetetu. Mozete sakriti znacke
pod stolice djece prije nastave i dati djeci da ih potraze.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU 1. Pomozite djeci izreti rijeCi i uciniti pokrete na sljiedeci stih:

Ako si jako, jako visok (protegnite se i podignite ruke),
Ima mjesto u crkvi za tebe.

Ako si jako, jako malen (sagnite se),

Ima mjesto u crkvi za tebe.

Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se),

Visok (protegnite se),
Malen (sagnite se)
Nebeski Otac i Isus nas vole sve.

2. Izrecite sljededi stih i pomozite djeci uciniti naznacene pokrete:
Nebeski Otac me poznaje

Nebeski Otac me poznaje (pokaZzite prstom na sebe)

| Sto volim Ciniti.

On zna moje ime i gdje zivim (napravite krov dodiruju¢i prste obiju ruku).

Znam takoder da me voli (prekrizite ruke i stavite dlanove na ramena kao zagrijaj).

On zna sto me Cini sretnim (stavite prste na nasmijesena usta).
On zna $to me ¢ini tuznim (stavite prste na namrstena usta).
Znam da mi zeli pomoci (pokazite prstom na sebe),

| to mi je jako drago!
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Duh Sveti mi pomaze

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu razumijeti da nam Duh Sveti pomaze.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Ivan 14:16-17; 2. Nefi 32:5; Moroni 10:4-5 i Nauk i
savezi 39:23; 130:22. Pogledajte i Evandeoska nacela (31110), 7. poglavlje.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija i primjerak Nauka i saveza.
b) Poznati predmet i torba u koju se moze staviti.
c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetnicke slike iz Evandelja, 240; 62572); slika 1-4,
Prvo videnje (Umijetnicke slike iz Evandelja, 403; 62470).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviatenje paznje

Prica
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Neka vam dijete pride. Sapnite mu ne$to u uho o Duhu Svetomu, kao »Duh
Sveti pomaze Nebeskom Ocu i Isusu.« Ponovite to sa svakim djetetom u
razredu (mozete reci istu stvar svakom djetetu). Upitajte djecu znaju li o kome
Cete govoriti danas. Objasnite da ¢ete govoriti o pomocéniku Nebeskog Oca i
Isusa, Duhu Svetom.

Pokazite sliku 1-4, Prvo videnje. Pokazite Nebeskog Oca i Isusa i objasnite da

oni imaju fizicka tijela koja izgledaju poput nasih. Objasnite da je Duh Sveti poput
Nebeskog Oca i Isusa na mnogo nacina. On nas voli i pomaze nam. No on nema
fizicko tijelo poput Nebeskog Oca i Isusa. On je duh tako da moze tiho stavljati
ideje u nas um i dati nam osjecaj srece i utjehe.

Duh Sveti nam daje utjehu i pomo¢

» Kad ste ozlijedeni ili tuzni, kako vas majka ili otac utjeSe ili kako ucine da se
osjecate bolje?

Pokazite sliku 1-3, Isus jest Krist. Recite djeci da je Isus znao da ¢e ucenici, njegovi
pomagacdi, biti tuzni kad on umre, pa im je rekao da ¢e zamoliti Nebeskog Oca da
posalje Tjesitelja koji ¢e im pomoci da se ne osjecaju tako loSe (vidi lvan 14:16-17).

Recite djeci da je taj TjeSitelj Duh Sveti i on nas takoder moze utjesiti. Objasnite da
¢e nam Nebeski Otac pomoci kad smo tuzni ili uznemireni Salju¢i Duha Svetoga
da nas utjesi.

Objasnite da nas Duh Sveti takoder moze upozoriti i voditi kad trebamo pomoc.
IspriCajte svojim rijecima sljedecu pricu o mladom Haroldu B. Leeju, koji je postao
jedanaesti predsjednik Crkve:

»lmao sam vjerojatno oko osam godina, ili manje, kad me otac prvi put odveo na

udaljenu farmu. Dok je on radio, ja sam nastojao raditi nesto Sto bi djecak radio.
Dan je bio vru¢ i prasnjav i ja sam se igrao dok se nisam umorio. Iza ograde bila je



Pjesma

ruSevna dascara koja mi je izgledala veoma zanimljivo. U svojem sam umu zamislio
tu rusevnu dascaru kao dvorac koji zelim istraziti, pa sam otiSao prema ogradi i
pocCeo se penjati preko nje da bih dosao do dascare. DoSao mi je glas koji je rekao
nesto veoma znacajno, ‘Harolde, ne idi tamo.” Pogledao sam okolo da vidim tko
izgovara moje ime. Moj je otac bio na sasvim drugom kraju polja. On nije mogao
vidjeti Sto radim. Nikoga nije bilo na vidiku. Tad sam shvatio da me netko koga ne
mogu vidjeti upozorava da ne idem tamo. Sto je tamo bilo, ne¢u nikada znati, ali
rano sam saznao da postoje oni koje ne vidimo, koji mogu govoriti s namas
(Conference Report, Mexico City Area Conference, 1972, str. 48-49).

Objasnite da Duh Sveti ponekad Sapuce glasno, kao sto je ucinio za predsjednika
Leeja, ali Cesto nam on samo daje osjecaj o onome $to trebamo ili ne trebamo Ciniti.

Duh Sveti nam pomaze znati Sto je ispravno

Objasnite da nas Duh Sveti voli i pomaze nam odabrati ispravno. Neka se djeca
sjete nekih stvari koje su ucinila §to su dobre, kao sluSanje roditelja, pomaganje
drugima i izgovaranje molitvi.

» Kako se osjecate kada Cinite ono sto je ispravno?
» Kako se osjecate kada Cinite ono sto je krivo?

Objasnite da nam Duh Sveti pomaze znati razliku izmedu ispravnoga i krivoga
daju¢i nam dobar, topao osjecaj kada ucinimo nesto ispravno, i tuzan osjecaj
kada ucinimo nesto krivo.

Neka djeca ispriCaju o trenucima kada su osjetila dobar, topao osjecaj jer su
ucinila nesto ispravno ili pomogla nekome. Pomozite im prepoznati utjeca;
Duha Svetoga.

S djecom izrecitirajte rijeCi pjesme »Slusaj, slusaj« (Children’s Songbook, str. 107).

Slusaj tih i sitan glas!
Slusaj! Slusaj!

Kad mora$ izabrati.
On Ce te voditi uvijek.

Duh Sveti nam pomaze znati da su Nebeski Otac i Isus Krist stvarni

Objasnite da nam Duh Sveti moze pomoci znati kad je nesto istinito ili stvarno.
Pokazite djeci torbu s predmetom u njoj. Recite djeci da ima nesto u torbi, ali im
nemojte pokazati predmet.

* |Ima li nesto u ovoj torbi?

Objasnite da iako djeca ne mogu vidjeti predmet u torbi, ona znaju da je tu, zato
sto ste im vi rekli da je tu. lako je malo ljudi ikada vidjelo Nebeskog Oca i Isusa,
Duh Sveti nam moze pomoci znati da su Nebeski Otac i Isus stvarni i da nas vole.
Objasnite da se ovo znanje naziva svjedocanstvo. Ponekad ljudi iznose svoja svje-
docanstva na crkvenim sastancima i govore nam kako znaju da Isus zivi. Duh
Sveti im je pomogao znati da je to istinito.

Mi mozemo primiti dar Duha Svetoga

Ispri¢ajte o svom iskustvu kada ste se krstili i primili potvrdu. Ispri¢ajte $to ste osje-
¢ali kad su vam muskarci koji obnasaju svecenistvo stavili ruke na glavu i dali vam
dar Duha Svetoga.
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Svjedocanstvo

Procitajte naglas stih Nauk i savezi 39:23 do rije¢i Duha Svetoga. Objasnite da djeca,
kada napune osam godina, i kad se krste i prime potvrdu, mogu primiti dar Duha
Svetoga. Dar Duha Svetoga ¢e im pomoc¢i odrzati obecanja koja daju kad se krste.

|zrazite svoju zahvalnost za Duha Svetoga i recite djeci kako vas je Duh Sveti utje-
Sio i pomogao vam znati sto je ispravno.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Pomozite djeci otpjevati ili procitati rijeci pjesme »Tihim svojim glasom«
(Djecja pjesmarica, str. 34).

2. Pokazite slike ljudi koji rade dobre stvari, kao dijeljenje i pomaganije jedni
drugima. Upitajte djecu $to ona osjecaju kada Cine dobre stvari. OpiSite djeci
neke situacije u kojima ljudi ¢ine dobre ili loSe stvari, kao pomaganije svojoj
majci, svadanje s bratom, dijeljenje igracaka i neposluh roditeljima. Neka se
djeca nasmiju ako je djelo dobro, a namrste kada djelo nije dobro.

3. Tihim glasom recite: »Svi koji mogu Cuti moj glas neka stave prst na svoj
nos. Svi koji mogu Cuti moj glas neka stave ruku na svoju glavu.« Nastavite
spominjuci druge dijelove tijela, sve dok sva djeca ne budu Cula vas tihi glas.
Objasnite da iako ste govorili tiho, ako su djeca sluSala, mogla su Cuti vas glas i
poslusati vase upute. Objasnite da nam Duh Sveti govori tihim glasom. Budemo
li slusali pazljivo, on ¢e nam reci vazne stvari.

4. |spri¢ajte svojim rijecima sljede¢u pricu o predsjedniku Wilfordu Woodruffu,
Cetvrtom predsjedniku Crkve:

Jedne veceri dok su predsjednik Woodruff, njegova zena i njihovo Cetvero djece
bili na putovanju, zaustavili su se prespavati u prijateljevoj kuci. Troje djece spavalo
je u kuci, dok su predsjednik Woodruff, njegova zena i jedno dijete spavali vani u
kolima. Predsjednik Woodruff je rekao: »Bio sam u krevetu samo kratko kad mi je
glas rekao: ‘Ustani i premjesti svoja kola.” Nije bilo grmljavine, sijevanja ili potresa,
vec je to bio tihi, blagi glas Duha BoZjega - Duha Svetoga. ... Ustao sam i premje-
stio kola... i stavio ih uz zid ku¢e. Dok sam se vracao u krevet isti mi je Duh rekao:
‘Podi i premijesti svoje mazge dalje od tog hrasta.’Premjestio sam ih u mladi Suma-
rak orahovih drva i privezao ih. Tad sam otiSao u krevet. Poslije trideset minuta
vihor je zahvatio stablo za koje su moje mazge bile privezane, odlomio ga blizu tla
i ponio oko sto metara ruseci dvije ograde na svojem putu, i spustio... tamo gdje
su moja kola prije stajala. ... Slusajuci objavu Duha Bozjega meni spasio sam svoj
Zivot i Zivote svoje zene i djeteta, kao i svojih zivotinja« (»Leaves from My Journal,
Millenial Star, 12. prosinca 1881, str. 790-791).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1. Tjedan prije ove lekcije zamolite roditelje svakog djeteta da dopuste djeci
donijeti na nastavu »utjesni predmet«. To moze biti poseban pokrivac ili igracka,
ili posebna pjesma koja se moze pjevati. Donesite nekoliko dodatnih predmeta,
u slu€aju da netko zaboravi donijeti svoj.



7. lekcija

Na satu razgovarajte s djecom o tome kako im ovi predmeti pomazu osjecati se
sigurnima i voljenima. Objasnite da jedan od vaznih pomagaca Nebeskog Oca i
Isusa moze uciniti da se osjecamo sigurnima i voljenima. Ta se osoba ponekad
naziva Tjesitelj, zato Sto ga je Nebeski Otac poslaoc da bude s nama kad se
osjecamo tuznima ili zabrinutima. Ta je osoba Duh Sveti, divan prijatelj!

. Otpjevaijte ili izrecite rijeCi posljednjih redaka pjesme »Tihim svojim glasom
(Djecja pjesmarica, str. 34) i pomozite djeci izvesti naznacene pokrete:

Slusaj, slusaj (stavi ruke na usi).

Dok Sveti Duh ti Sapc¢e (stavi kaZiprst na usne).
Slusaj, slusaj (stavi ruke na usi).

Tihi njegov glas (stavi ruku na srce).
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8.

Zahvalan sam

n V4
lekcila za dan i za nocC
SVRHA Pomoci svakom djetetu razumieti da je Isus Krist, slijede¢i naum Nebeskog Oca,
stvorio dan tako da mozemo raditi i igrati se, i no¢ tako da se mozemo odmarati.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Postanak 1:1, 3-5, 14-18; Helaman 14:1-13 i 3. Nefi
1:15-23.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Izrezak 1-1, sunce; izrezak 1-2, mjesec; izrezak 1-3, zvijezde (sli¢ni se izresci
mogu takoder naci u zbirci 3 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj skoli).
c) Slika 1-21, Samuel Lamanac na zidinama (Umjetnicke slike iz evandelja 314;
62370).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Prica
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Recite djeci da razmisljate o neCemu sto je Nebeski Otac smislio, a Isus Krist stvo-
rio. Upitajte djecu da pogode o cemu razmisljate. Dajte sljedeCe smijernice, jednu
po jednu:

1. Daje nam toplinu.

2. Okruglo je i zuto.

3. Nalazi se na nebu.

4. Ponekad se Cini da se skriva iza oblaka ili planine.
Nakon $to djeca pogode »suncex, izlozite izrezak sunca.

* Tko je stvorio sunce?

Radimo i igramo se tijekom dana

IspriCajte djeci priCu o stvaranju dana i noci iz Postanka 1:1, 3-5 i stvaranju sunca,
mjeseca i zvijezda iz Postanka 1:14-18.

* Tko je stvorio dan i no¢?
« Sto je Nebeski Otac rekao Isusu da stavi na nebo kako bi nam reklo kad je dan?

Recite djeci da nam sunce daje svjetlo tako da mozemo vidjeti. Sunce nam takoder
daje toplinu i pomaze da biljke rastu. Ne bismo mogli Zivjeti na zemlji bez sunca.

» Kako nazivamo vrijeme kada je sunce na nebu? (Dan.)

Objasnite da mozemo raditi mnogo toga tijekom dana. Mozemo raditi, igrati se i
pomagati drugima.



Aktivhost

Aktivnhost

Aktivnost

Prica

Neka djeca ispri¢aju o stvarima koje Cine preko dana, poput uzimanja obroka,
igranja igara ili pometanja poda. Neka ustanu i odglume neke od svojih ideja.
Mozete izvesti neke pokrete s njima.

+ Sto moZete udiniti kako biste pomogli nekome tijekom dana? (Odgovori mogu
ukljucivati pospremanije igracaka, pranje posuda ili igranje s mladim bratom ili
sestrom.)

Odmaramo se tijekom no¢i
e Vidimo li sunce cijelo vrijeme?

Objasnite da svake veceri sunce zalazi i nebo postaje tamno. Po no¢i ne mozemo
vidjeti sunce.

» Kako nazivamo vrijeme kada je mracno? (Noc¢.)

* Sto je Nebeski Otac rekao Isusu da stavi na nebo kako bi osvijetlio no¢?
(Mjesec i zvijezde.)

Neka djeca izloze izreske mjeseca i zvijezda uz izrezak sunca.

Neka djeca ispriCaju ili odglume neke stvari koje ¢ine po no¢i, poput izgovaranja
vecernje molitve, sluSanja pri¢a, pranja zubi ili spavanja.

Objasnite da neki ljudi kao lije¢nici, medicinske sestre i vatrogasci rade po nodi, ali
vecina nas koristi no¢ za spavanje. Mnoge zivotinje takoder spavaju po noci.

* Zasto mi spavamo?

Pomozite djeci razumijeti da je san dobar za nasa tijela, i da Nebeski Otac i Isus Zele
da se dobro brinemo za nasa tijela. Naspavamo li se dovoljno, osje¢at cemo se
bolje i bit ¢emo zdraviji. Ne naspavamo li se dovoljno, bit cemo umorni i mrzovoljni.

Ako se duzina dana veoma razlikuje tijekom godisnjih doba u vasem podrucju,
objasnite da no¢ moze trajati dulje u nekim razdobljima godine, a krace u drugim.
Nasi nam roditelji pomazu znati kad je vrijeme za spavanije i kad je vrijeme da
budemo budni i zaposleni.

Neka djeca ustanu i odigraju sljedecu igru prstima:
Ovaj malisan

Ovaj malisan ide u krevet (podignite jedan prst).

Na jastuk stavlja svoju glavu (stavite prst na dlan druge ruke).
Cvrsto se omata pokrivacima (omotajte prste oko prvog prsta),
| tako on spava cijelu noc.

Jutro dolazi i on otvara oci.

Odbacuje pokrivac i on leti (otvorite ruku i pokaZite prst na njoj).
Uskoro on ustaje, odijeva se i odlazi (podignite prst),

Spreman smijati se, raditi i igrati se.

Nebeski Otac je upotrijebio dan i no¢ kako bi najavio rodenje Isusa

Ispri¢ajte djeci da je Nebeski Otac upotrijebio dan i no¢ kako bi ispri¢ao o rodenju
Isusa. Izlozite sliku 1-21, Samuel Lamanac na zidinama, i objasnite $to se dogada
na slici. Objasnite da je prorok Samuel rekao Nefijcima Sto ¢e se dogoditi na nebu
kada dode vrijeme da se Isus rodi. Sunce Ce zadi, ali nebo nece postati tamno.
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Objasnite da mnogi ljudi nisu povjerovali Samuelu, ali ono $to je on rekao dogodilo
se (vidi Helaman 14:1-13 i 3. Nefi 1:15-23).

Pomozite djeci razumijeti da je Isusovo rodenje bilo toliko vazno da je daleko u
Americi, gdje su zivjeli Nefijci i Lamanci, Nebeski Otac ucinio da no¢ bude svijetla
kao dan kad se Isus rodio.

* O kojem je vaznom dogadaju Samuel Lamanac govorio ljudima?

« Sto su Nefijci vidjeli da se dogodilo u noc¢i kad se Isus rodio?

Svjedocanstvo Iznesite svoje svjedoCanstvo da je Nebeski Otac nalozio Isusu Kristu da stvori dan
i no¢ kako bi nam pomogli. Potaknite djecu da zahvale Nebeskom Ocu i za dan i
za noc¢.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.
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1. Nabavite list bijelog papira i pola lista crnog ili tamno plavog papira za
svako dijete. Zalijepite tamnu polovicu lista na jednu stranu bijelog papira da
predstavljaju prizor dana i noci. Izrezite male krugove od papira da predstavljaju
sunce i mjesec, i pomozite djeci zalijepiti ih na ispravna mjesta. Upotrijebite
liepljive ili izrezane zvijezde kako biste upotpunili no¢ni prizor. NapiSite na papir
svakog djeteta Zahvalan sam za dan i za no¢.

2. S djecom izrecitirajte rijeci drugog stiha pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s
Songbook, str. 235). Izvedite pokrete na pjesmu »Svijet je tako velik« kako su
dolje naznaceni:

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Bozja na njem Zive;

Sjaje tu zvjezdice cijelu no¢ (ispruzite i pomicite prste),
Sunce u jutro toplo ¢e do¢ (napravite veliki krug rukama).
Svijet velik je, oh, okrugli je.

A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama,).

3. Odrecitirajte rijeci pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253), koristeCi
prijedloge djece za stihove. Prije recitiranja svakog stiha upitajte djecu da li se
pokret koji su predlozili izvodi tijekom dana ili no¢i. Improvizirajte radnje kako
rijeci predlazu.

4. |zmislite pricu o bratu i sestri koji su se igrali vani na kraju dana. Koristite imena i
situacije koji ¢e biti poznati djeci u vasem razredu. OpiSite Sto su djeca radila
dok su zavrsavala svoj dan. UkljuCite detalje kao pocetak zalaska sunca, njihovu
majku kako ih poziva da dodu kuéi, te djecu kako obavljaju potrebne ku¢anske
poslove, Ciste, pripremaju se za veceru, pomazu oprati sude, pripremaju se za
spavanje, slusaju pricu za spavanije i izgovaraju vecernju molitvu. OpiSite kako
se brat i sestra, drugi ljudi, te ptice, kukci i zivotinje opustaju i odlaze spavati.
Pomozite djeci razumijeti da tijekom noci trebamo zatvoriti oci i spavati tako
da nasa tijela mogu postati zdrava i snazna. To je dio nauma Nebeskog Oca
za nas.

Prikazite pricu pomocu izrezanih likova ili dodijelite uloge djeci i dajte im da
odglume pricu.



8. lekcija

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU 1. PokaZite izreske sunca, mjeseca i zvijezda. Postavite sljedeca pitanja:

* (Gdje vidimo ove stvari?
* Vidimo li sunce po noci?
¢ Vidimo li zvijezde tijekom dana”?

Objasnite da je Nebeski Otac nalozio Isusu da stvori sunce da nam daje svjetlo
i toplinu tijekom dana, i da nam mjesec i zvijezde daju svjetlo nocu.

2. Pomozite djeci pokretima popratiti sliedeéi stih dok vi izgovarate rijeci:
Bozje stvaranje

Bog nadini mjesec (napravite krug rukama)

| blieskajuce zvijezde (otvorite i zatvorite ruke)

| stavi ih na nebo (posegnite prema gore).

On nacini sunce (napravite krug s rukama iznad glave)
| stabla (drzite ruke uspravno prema gore)

| cvijece (stavite ruke u obliku Salice)

| male ptice koje lete (masite rukama,).

(Iz priCe Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)
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9.

Zahvalan sam za vodu

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za vodu.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Postanak 1:9-10; Izlazak 17:1-6; i Matej 3:13-17.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Ako je moguce, nabavite slike razli¢itih vodenih povrsina, poput jezera,
rijeka i mora.
c) Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-11, DjeCak se krsti
(62018); slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (UmijetniCke slike iz evandelja 208;
62133).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Pjesma
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Zatrazite od jednog djeteta da izade pred razred. éapnite mu u uho aktivnost u
kojoj se Koristi voda, poput pranja zubi ili ruku, ili zalijevanja biljaka. Neka dijete
odglumi aktivnost dok druga djeca pogadaju sto se glumi. (Mozda Cete trebati
pokazati djeci kako odglumiti svaku situaciju.) Neka svako dijete dode na red
glumeci aktivnost.

Istaknite da svaka odglumljena aktivnost treba vodu. Recite djeci da trebamo biti
zahvalni Nebeskom Ocu i Isusu $to su nam dali vodu.

Voda je bila vazan dio stvaranja

Procitajte naglas i objasnite stihove Postanak 1:9-10.
* Zasto nam je voda tako vazna?

» Kako dobivamo nasu vodu?

Pomozite djeci razumijeti da voda dolazi iz mnogih izvora, ukljuCujuci jezera, rijeke,
mora, kiSu i snijeg. Objasnite da su snijeg i led smrznuta voda. Pokazite slike vode
koje ste nabavili i razgovarajte o tome odakle voda dolazi u vasem podrugju.

Recite djeci da ste zahvalni $to je voda dio nauma Nebeskog Oca.

Odrecitirajte rijeCi pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253). Za stihove,
neka djeca iznesu nacine koristenja vode, poput pranja odje¢e, kupanja ili pranja
zubi. Improvizirajte radnje za pjesmu kako rijeci predlazu.

Pranje odjece je zabavno Ciniti,

Zabavno Ciniti, Ciniti, Ciniti!

Pranje odjece je zabavno Ciniti,

Ciniti, Ciniti, Ciniti!

(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)



Prica

Prica

Svjedocanstvo

Voda nam je potrebna za mnogo toga
* Zasto trebamo vodu? Za sto se ona koristi?

Objasnite da sva ziva bica, ukljucujuci ljude, Zivotinje i biljke, trebaju vodu za zivot.
Ako je moguce, dajte svakom djetetu ¢aSicu vode da se napije. Razgovarajte o
tome kako nasa tijela ne bi mogla zivjeti bez vode za pice.

» Kako zivotinje i biljke dobivaju vodu koju trebaju?

Objasnite da vodu trebamo i za druge stvari, kao pranje i kuhanje.

Isus je dao Mojsiju i Izraelcima vodu u pustinji

Ispricajte pricu o tome kako je Mojsije dobio vodu iz stijene, kako je prikazana u
Izlasku 17:1-6. Objasnite da su se ljudi nalazili u vru¢oj, suhoj pustinji. Tamo nije
bilo vode.

* Sto bise dogodilo da Izraelci nisu dobili vodu?

* Jeste li ikada bili jako zedni? Kakav je osje¢aj napiti se hladne vode kada ste
zedni?

Voda je vazna u Crkvi

Pokazite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa. Ispricajte pricu o Isusovom krstenju
kako je prikazana u Mateju 3:13-17.

* (Gdje se Isus krstio?

» Kako se Isus krstio?

Pokazite sliku 1-11, DjeCak se krsti.

* Gdje se mi krstimo kad nam je osam godina?
» Jeste li ikada vidjeli kako se netko krstio?

Omogucite djeci da razgovaraju o tome $to se dogodilo kad su vidjeli necije krste-
nje. Objasnite da moramo imati vodu kako bismo se krstili.

Pokarzite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta.
» Kako koristimo vodu na sakramentalnom sastanku?
Izrazite svoju zahvalnost za vodu jer se mozemo krstiti i blagovati od sakramenta.

Iznesite svoje svjedocanstvo o naumu Nebeskog Oca i njegovoj ljubavi za nas
jer nam je dao vodu. Recite djeci da ste zahvalni Nebeskom Ocu i Isusu za ovaj
divan dar.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Odrecitirajte sljededi stih s djecom izvodeéi naznacene pokrete:
Kapi kise
Kad je cvijeCe zedno
A lis¢e suho (otvorite ruke i ispruzite ih prema gore),

Vesele male kapi kiSe
Padaju s neba (spustite ruke pomicuci prste).
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2.

Posvuda one prskaju (migoljite prstima s jedne na drugu stranu)

U svojoj sretnoj igri,

Dok ih blistavo toplo sunce (podignite ruke iznad glave i napravite krug)
Ne otjera (sakrijte prste iza leda).

Pomozite djeci otpjevati ili izrecCi rijeci pjesme »'Daj’ reCe potocic« (Djecja
pjesmarica, str. 65).

. Neka svako dijete nacrta sliku vode, poput jezera, rijeke ili kapi kiSe. Napisite na

papir svakog djeteta Zahvalan sam za vodu.

. Neka djeca iznesu ili odglume nacine na koje se mogu igrati u vodi, poput

plivanja, klizanja na ledu, pravljenja snjeska ili prskanja u lokvama.

. Pomozite djeci razumijeti da nam voda pomaze odistiti stvari. Neka pantomimom

odglume aktivnosti ¢is¢enja koje koriste vodu, poput pranja odjece ili pranja ruku.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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. Izvedite neke ili sve sljedecte aktivnosti kako biste pomogli djeci nauciti razlicite

nacine na koje koristimo vodu:

a) Dajte svakom djetetu malo vode da se napije. Dok djeca piju, objasnite da je
voda dio nauma Nebeskog Oca za zemlju. Mozemo piti vodu kad smo zedni.

b) Stavite malo vode u posudu i pomozite svakom djetetu da opere ruke.
Podsijetite djecu da su Nebeski Otac i Isus planirali da imamo vodu. Objasnite
da mozemo koristiti vodu za pranje.

c) Ako je moguce, izvedite djecu van i neka svatko od njih zalije neku biljku. li
donesite biljku u razred i omogucite svakom djetetu da biljci dade malo vode.
Objasnite da biljke takoder trebaju vodu kako bi Zivjele i rasle.

. Izvedite sljedecte radnje dok se djeca pretvaraju da pada kiSa — najprije njezno,

a zatim postupno sve jace.

a) Udarajte vrhovima prstiju.
Udarajte rukama.
Udarajte rukama o koljena.

b
c
d) Udarajte nogama.



Zahvalan sam za stabla, 10.
biljke i cvijece ekcila

SVRHA Pomoci svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za sta-
bla, biljke i cvijece.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Postanak 1:11-13.
2. Stavite komad voc¢a, povrca ili malu granu u tkaninu ili papirnatu vrecicu.
3. Pripremite male uzorke voc¢a, povréa ili kruha. Provjerite kod roditelja djece kako
biste utvrdili da nijedno od djece nije alergi¢no na hranu.
4. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Ako je moguce, nabavite slike lokalnih stabala, biljaka i cvije¢a, i donesite od
kuce nekoliko drvenih predmeta, poput olovke, Zlice ili posude.
c) lzrezak 1-4, cvijeCe (slicni se izresci mogu takoder naci u zbirci 3 izrezaka za
Vizualna pomagala u Maloj skoli).
d) Slika 1-22, Stablo u cvatu; slika 1-23, Gnijezdo s pti¢ima.
5. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Prica

Proslijedite okolo vre¢icu s komadom voca, povréa ili granom, zatvorenu tako da
djeca ne mogu vidjeti Sto je unutra. Neka djeca opipaju vrecicu i pogode $to je u
njoj. Recite im neka ne pogadaju na glas sve dok svi ne dobiju priliku opipati vre-
¢icu. Kad svi opipaju vrec¢icu, neka vam djeca kazu sto misle Sto se nalazi u vre-
¢ici. Izvadite predmet iz vrecice i razgovarajte o njegovom izgledu i korisnosti.

Stabla, biljke i cvije¢e ¢ine zemlju lijepim mjestom za Zivot

Podsjetite djecu da je sve na zemlji stvoreno prema naumu Nebeskog Oca. Tre¢eg
dana stvaranja Isus je stvorio stabla, biljke i cvijece (vidi Postanak 1:11-13).
Objasnite da su Nebeski Otac i Isus zeljeli u€initi zemlju lijepom sa stablima,
bilikama i cvijecem.

Izlozite izrezak cvijec¢a i slike stabala, biljaka ili cvije¢a koje ste nabavili. Neka djeca
razgovaraju o iskustvima koja su imala sa stablima, biljikama ili cvije¢em.

Ispricajte pricu koja poducava djecu da stabla, biljke i cvije¢e Cine zemlju lijepim
mjestom za zivot. Razgovarajte o lijepim biljkama koje rastu tamo gdje vi zivite.
Ako se moze primijeniti na vase podrucje, mozete iskoristiti sliku 1-22, Stablo u
cvatu, i sliedece ideje:

Katarina ima najdraZe stablo pod kojim se igra. Jednog je jutra majka probudi i kaze
da ima iznenadenje koje Katarina mora vidjeti. Katarinino najdraze stablo prekriveno
je prekrasnim bijelim cvijecem koje izgleda poput kokica. Katarina pita kako su
kokice dospjele na njezino najdraze stablo, i majka joj objasnjava vaznost cvije¢a.
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Pjesma

Prica

Aktivnost

36

Neka djeca ustanu i odrecitiraju pjesmu »Kokice pucaju« (Children’s Songbook,
str. 242), koriste¢i pokrete prikazane rijec¢ima. Objasnite da u proljece na stablima
marelice naraste bijelo cvijece koje izgleda poput kokica.

Pogledam kroz prozor i Sto vidim?

Kokice pucaju na stablu marelice!

Prolje¢e mi donosi tako lijepo iznenadenje,
Cvijece se rada pred mojim ocima.

Mogu ih uzeti puno i napraviti gozbu,
Posudu kokica sto miriSe tako slatko.

Nije bilo tako, ali ¢inilo se

Da kokice pucaju na stablu marelice.

Objasnite da neko cvijece raste na stablima, neko raste na grmovima ili lozama,
a neko raste iz tla. Pozovite djecu da razgovaraju o cvijeCu koje su vidjela.

» Kako koristimo cvije¢e da bismo ucinili nas svijet lijepim? (Sadimo ga u
cvjetnjake, pravimo bukete, i nosimo ih u kosi ili na odjeci.)

* Zasto dajemo nekome cvijece? (U posebnim prilikama i da bismo nekoga
usrecili.)

Biljke i stabla su nam neophodni za Zivot

Objasnite da su nam biljke i stabla neophodni za zivot. IzlozZite sliku 1-22, Stablo
u cvatu, i ispricajte pricu o mnogim koristima stabla. Iskoristite sliedece ideje ili
razgovarajte o drugim nacinima na koje ljudi u vasem podrucju koriste stabla:

Prvo, ptice koriste stabla za svoj dom. One paZljivo grade gnijezdo, i majka ptica
polaze jaja u njega. (Pokazite sliku 1-23, Gnijezdo s pticima.) Kada se ptici izlegu
iz jaja, stablo im je dobar dom. Stiti ih od vru¢eg sunca, kiSe i zivotinja na tlu koje
bi im naudile. Stablo takoder daje plod za obitelj koja zivi u blizini. Djeca se igraju
u sjeni stabla i pricvrscuju ljuljaCku za veliku granu. Kada dio stabla uvene, obitel;
ga posijece i koristi kao ogrjev da bi ku¢a bila topla.

e ZaSto su nam stabla vazna? (Ona omogucuju hranu, drvo, hladovinu i mjesto
za igru.)

Pokazite neke predmete iz svojeg doma ili iz ucionice koji su nacinjeni od drva,

i razgovarajte 0 mnogim upotrebama drva.

« Sto jo§ poznajete $to se pravi od drva?

Objasnite da takoder koristimo biljke na mnoge nacine. Nesto najvaznije $to nam
biljke daju je hrana.

» Kakve vrste biljaka jedemo?

Ako neke od slika koje ste nabavili prikazuju biljke koje se koriste za hranu, poka-
Zite ih sada.

Razgovarajte s djecom o zitaricama, vocu i povréu koje se uzgaja u vasem podrucju.
Objasnite da se Zitarice Cesto preraduju u kruh i zitne pahuljice. Upitajte svako dijete
koja je njegova najdraza hrana koja dolazi od biljaka. Neka djeca probaju uzorke
voca, povrca i kruha koje ste donijeli. Recite im o biljci ili stablu s kojih su uzeti.

Objasnite da je Nebeski Otac nalozio Isusu da stvori mnoge razliCite biljke i stabla
tako da mozemo imati dobre stvari za jelo.



Svjedocanstvo

10. lekcija

* Kako mozemo zahvaliti Nebeskom Ocu za hranu? (Sjecaju¢i se zamoliti

blagoslov hrane prije nego sto jedemo.)

Iznesite svoje svjedoCanstvo o ljubavi koju Nebeski Otac i Isus osjecaju za sva-
koga od nas. Podsijetite djecu da se sjecaju te ljubavi svaki dan kada vide prekra-
sna stabla, biljke i cvijece.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1

. Donesite sjemenje (npr. sjemenke cvije¢a, grah ili pSenicu) i plasti¢ne ¢ase pune

zemlje za svako dijete tako da ih mogu ponijeti ku¢i. Pokazite djeci kako mogu
posaditi svoje sjemenje i podsijetite ih da im trebaju dati vodu i suncevo svjetlo
da bi sjemenje moglo rasti.

. lzrezite latice, listove i peteljke od obojanog papira i neka ih svako dijete slozi

u obliku cvijeta na drugom komadu papira. Oznacite stranicu rije¢ima Zahvalan
sam za lijepo cvijece.

. Donesite komad voca ili povr¢a koje u sebi ima sjemenke. Recite djeci da se

unutra nalazi iznenadenje. Razrezite plod tako da djeca mogu vidjeti sjemenke.
Objasnite da ¢e sjemenke, kad se posade i kad im se daje voda i sunce, rasti i
proizvesti vise plodova.

. Povedite djecu van na Setnju u prirodi da mogu traziti razlicite biljke. Ako vrijeme

ne dozvoljava da izadete van, djeca mogu gledati kroz prozor i naizmjenic¢no
govoriti koje biljike mogu vidjeti. Ako je primjereno, objasnite promjene godisnjih
doba koje utjecu na biljke i Zivotinje.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

. Pokazite sliku 1-22, Stablo u cvatu. Recite djeci da je Nebeski Otac nalozio

Isusu Kristu da stvori biljke i stabla (vidi Postanak 1:11-13). Objasnite da nam
stabla daju drvo i plodove. Biljke nam daju voce i povrée.

. Donesite biljku ili dio biljke (kao cvijet ili nesto listova) da ih djeca vide, osjete i

pomiriSu. Dajte svakom djetetu priliku da dodirne ili drzi biljku. Istaknite njezinu
boju, miris ili ljepotu. Izrazite svoju zahvalnost za biljke, cvije¢e i stabla.

. Odrecitirajte sliede¢i stih, prikazujuci pokrete. Tad neka djeca Cine pokrete s

vama dok vi ponovno recitirate stih.
Ja kopam

Ja kopam i kopam i kopam (Cinite pokrete kopanja),

Tad sadim neko sjemenje (sagnite se i pretvarajte se da sadite sjemenje).

Ja grabljam i grabljam i grabljam (Cinite duge pokrete grabljanja),

Tad ¢upam neke korove (sagnite se i Cinite pokrete cupanja).

Sunce sjaji blistavo i toplo (hapravite krug rukama),

KiSa pada s neba, i tako (spustite ruke pomicuci prste)

Bas pred mojim ocima,

Moje sjemenje pocinje rasti (qurnite prste lijeve ruke izmedu prstiju desne ruke).
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11.

Zahvalan sam za ribe

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za ribe i
vodene zivotinje.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Postanak 1:20-23; Jona 1-3; Matej 14:15-21 i Luka
5:1-11.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija
b) Papirnata riba (vidi uzorak na kraju lekcije).
c) »Ribi¢ki Stap« - palica s privezanom uzicom i spojnica, komad selotejpa ili
magnet pricvrséeni na kraj uzice. (Sacuvajte ovu palicu za koriStenje u
buduc¢im lekcijama.)
d) Posuda za drzanje papirnate ribe.
e) Ako je moguce, nabavite sliku ribe ili drugih Zivotinja koje zive u vodi.
f) Izrezak 1-5, riba (slicni se izresci mogu takoder naci u zbirci 4 izrezaka za
Vizualna pomagala u Maloj Skoli).
g) Slika 1-1, Svijet (62196); slika 1-24, Isus i ribari (Umietnicke slike iz evandelja
210; 62138); slika 1-25, Riba; slika 1-26, Zaba; slika 1-27, Kornjaca.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje
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Neka se djeca pretvaraju da stoje na mostu iznad rijeke ili jezera.

« Sto vidite kad pogledate u vodu?

Neka djeca ustanu i pretvaraju se da plivaju u vodi poput ribe.

Nebeski Otac je zatrazio od Isusa Krista da stvori ribe i druge vodene
zivotinje

Pokazite sliku 1-1, Svijet, i ponovite nesto od onoga Sto je Nebeski Otac zatrazio
od Isusa da stvori, 0 ¢emu ste razgovarali u prethodnim lekcijama. Recite djeci da

je Isus takoder stvorio ribe (vidi Postanak 1:20-23). Ribe su dio nauma Nebeskog
Oca za zemlju. Pokazite sliku 1-25, Riba, i razgovarajte o tome gdije ribe zive.

» Jeste li ikada vidjeli ribu?
Neka djeca razgovaraju o ribama koje su vidjeli.

Pokazite izrezak 1-5 i druge slike riba koje ste nabavili. Razgovarajte o razli¢itim
vrstama riba, kao zlatne ribice, pastrve, tune, morski psi ili kakve god ribe mogu
biti poznate djeci u razredu.

* Koje jo$ zivotinje zive u vodi osim riba?



Aktivhost

Prica

Aktivnost

Prica

Prica

Aktivhost

Pokazite sliku 1-26, Zaba, i sliku 1-27, Kornja¢a. Razgovarajte o zabama i kornja-
¢ama i o tome gdje zive. Takoder razgovarajte o kitovima, rakovima, tuljanima i
drugim vodenim zivotinjama. Objasnite da neke vodene zivotinje Zive u morima,
neke u jezerima, a neke u rijekama.

Pomozite svakom djetetu da se sjeti vodene Zivotinje, te da se pretvara hodati,
skakutati ili plivati kao ona.

Podignite Bibliju i objasnite da mozemo ditati o ribama u Svetim pismima. Ispricajte
pricu o Joni, kako je prikazana u Joni 1-3. Objasnite da je Isus pripremio veliku ribu
koja je progutala Jonu tako da se Jona ne utopi. Isus je imao djelo koje je Jona
morao obaviti. MoZete procitati naglas par stihova, kao Jona 2:1 ili Jona 2:2, dok
pricate pricu. (Ako Citate stih naglas, objasnite da se Isus ponekad naziva »Jahvex.)

* Tko je poslao veliku ribu da proguta Jonu? (Vidi Jona 2:1.)

* Sto je Jona ucinio kad ga je riba progutala? (Vidi Jona 2:2.)
+ Sto je Jona udinio kad je izasao iz ribe? (Vidi Jona 3:1-3.)

e Jesu li ljudi povjerovali Joni i pokajali se? (Vidi Jona 3:5, 10.)

Recite djeci da su neke ribe veoma velike, poput ribe koja je progutala Jonu, a
neke su vrlo male i mogu Cak zivjeti u posudi.

Pomozite djeci odigrati sljedecu igru prstima:
Zlatna ribica

Moja draga mala zlatna ribica nema prstiju (dotaknite prste na nogama).

Ona pliva okolo nec¢ujno i udara gladnim nosom (pokaZite nos).

Ne moze iza¢i da se igra sa mnom, niti ja mogu plivati (Cinite pokrete plivanja).
A kad kazem: »l|zidi i igraj sex,

Ona kao da kaze: »Dodi ovamo« (pokaZite »dodi ovamo« rukom).

Ponovno pokazite Bibliju dok pri¢ate priéu o Simunu Petru, koja se nalazi u Luki
5:1-11.

Pokazite sliku 1-24, Isus i ribari, u odgovaraju¢em trenutku.

« Zasto je Isus usao u brod Simuna Petra? (Vidi Luka 5:3.)

* Sto je Isus rekao Simunu Petru da ugini? (Vidi Luka 5:4.)

* Sto je Simun Petar uhvatio u svoju mrezu? (Vidi Luka 5:6.)

Nebeski Otac je nalozio Isusu Kristu da stvori ribe i vodene Zivotinje za
nasu korist

Objasnite da je Nebeski Otac nalozio Isusu da stvori ribe i vodene zivotinje tako da
ih mi mozemo Kkoristiti za hranu i u druge svrhe.

Vra¢ajuc¢i se ponovno na Bibliju, ispricajte pricu iz Mateja 14:15-21. MoZete prodi-
tati naglas par stihova, kao Matej 14:16-17, dok pricate pricu.

* Sto je Isus ucinio kad su ljudi bili gladni? (Vidi Matej 14:15-16.)
« Cime je Isus nahranio ljude? (Vidi Matej 14:19.)

Pokazite razredu ribicki Stap koji ste pripremili, i pozovite jedno od djece da dode i
hvata ribu. Stavite izrezane ribe u posudu, a kada dijete bude mahalo uzicom
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iznad posude, prikacite ribu na spojnicu, selotejp ili magnet, i neka je dijete izvuce.
Neka svako dijete dode na red za hvatanje ribe.

Neka djeca razgovaraju o prilikama kada su bila u ribolovu ili su jela ribu.

Svjedocanstvo Izrazite svoju zahvalnost za ribe i vodene zivotinje.
AKTIVNOSTI
OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.
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1. Neka djeca oboje ribu koju su uhvatili tijekom aktivnosti hvatanja ribe (ponovite
aktivnost po zelji). Napisite Zahvalan sam za ribe na straznjoj strani ribe svakog
djeteta.

2. Neka djeca sjednu u polukrug. Stavite ribe koje su djeca oboijila na pod ispred
njih. Izgovorite zajedno sljedeci stih:

Mala ribice u potoku,
Mogu te uhvatiti i bez udice.

Pokazite na jedno dijete i neka ono odabere svoju ribu koristedi ribicki Stap ili
pokazujuci na ribu. Dijete kaze »Uhvatio/la sam ,« izgovarajuci boju ribe.
Dijete tad moze zadrzati ribu i ponijeti je ku¢i. Ponovite sve dok svako dijete ne
dode na red.

3. Izrecitirajte rijeci pjesme »Hvala naSem Ocu« (Children’s Songbook, str. 20).
4. Pomozite djeci odigrati sljedecu igru prstima. Objasnite da je bjelica mala riba.
Mala kornjaca

Imam malu kornjacu.

Ona zivi u kutiji (ruke u obliku salice).

Ona pliva u rijeci (pravite pokrete plivanja),

| penje se po stijenama (pokrecite prste prema gore pokretima penjanja).

étipnula je bjelicu (pljesnite rukama).
Stipnula je buhu (pljesnite rukama).
Stipnula je komarca (pljesnite rukama).
| Stipnula je mene (pljesnite rukama)!

Uhvatila je bjelicu (pljesnite rukama);
Uhvatila je buhu (pljesnite rukama);
Uhvatila je komarca (pljesnite rukama);
Ali nije uhvatila mene!

(Vachel Lindsay, iz Collected Poems of Vachel Lindsay. © 1920 Macmillan
Publishing Co., Inc., obnovila 1948 Elizabeth C. Lindsay. Koristi se uz dozvolu.)



11. lekcija

5. Pomozite djeci izrecitirati rijeci sljiedec¢e aktivnosti. Objasnite da je potok mala

rijeka, a zakutak je mjesto za skrivanje.
Pet malih ribica
Neka djeca stanu pred razred, i svako neka drzi papirnatu ribu.

Pet malih ribica plivalo je u potoku.

Jedna je otplivala do tajnog skrovista (jedno dijete »otpliva« natrag do svog
mjesta).

Male ribice, male ribice, sretno se igraju.

Male ribice, male ribice, plivaju cijeli dan.

Odrecitirajte jos jedan stih sa Cetiri ribe, zatim tri, a zatim dvije. Jedno dijete
otpliva na svaki stih. Kad ostane samo jedno dijete, iskoristite sliedeci stih:

Jedna mala ribica plivala je u potoku;
Otplivala je do tajnog skrovista.

Mala ribica, mala ribica, sretno se igra,
Mala ribica, mala ribica, pliva cijeli dan.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1.

Pokazite sliku 1-25, Riba; sliku 1-26, Zaba i sliku 1-27, Kornja¢a. Svojim rijedima
ispriajte pri¢u o stvaranju riba i vodenih Zivotinja (vidi Postanak 1:20-23).
Izrazite svoju zahvalnost za ribe i druge vodene zivotinje.

. Recite djeci da mnoge Zivotinje zive u vodi ili blizu nje. Neka pogode na koju

zivotinju mislite dok dajete sljede¢e smjernice:

a) Moja je koza zelena, glatka i skliska. Skaku¢em. Zivim blizu jezera, potoka ili
bara. MoZete li pogoditi tko sam ja?

(Kada djeca pogode »Zaba«, pokaZite sliku 1-26, Zaba, ili nacrtajte zabu
na plodi.)

b) Veoma sam spora. Nosim tvrdu ljusturu na ledima. Kad se uplasim, uvuc¢em
glavu, ruke i noge u svoju ljusturu. Tko sam ja?

(Kada djeca pogode »kornjaca«, pokazite sliku 1-27, Kornjaca, ili nacrtajte
kornjacu na ploci.)

Nakon §to djeca pogode obje zivotinje, neka skakuc¢u okolo kao zabe; a onda
neka puze okolo kao kornjace.
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Zahvalan sam za zivotinje 12.

lekcija

SVRHA

Pomoci svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za zivotinje.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite Postanak 1:24-25 i 6:5-8:19.

2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Izresci 1-6 do 1-19, zivotinje (sli¢ni se izresci mogu takoder naci u zbirkama
4 i 5 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj skoli).
c) Slika 1-28, Stvaranje — ziva stvorenja (UmjetniCke slike iz evandelja 100; 62483);
slika 1-29, Izgradnja arke (Umijetnicke slike iz evandelja 102; 62053); slika 1-30,
Noa i arka sa zivotinjama (UmijetniCke slike iz evandelja 103; 62305).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Aktivhost

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Stavite izreske likova zivotinja na pod ili na stol pred djecu. Pomozite djetetu oda-
brati izrezak, prepoznati zivotinju i pokazati je razredu. Ponovite sve dok svako
dijete barem jednom ne dode na red.

Nebeski Otac je zatrazio od Isusa Krista da stvori zivotinje

Ponovite s djecom da je Nebeski Otac nalozio Isusu Kristu da stvori nasu lijepu
zemlju, ukljucujuci dan i no¢, mora i kopno, biljke i stabla. Pokazite Bibliju i podsje-
tite djecu da o stvaranju mozemo Citati u toj knjizi. Objasnite da nam Biblija govori
kako je Nebeski Otac nalozio Isusu da stvori sve zivotinje i postavi ih na zemlju.

Izlozite sliku 1-28, Stvaranje — ziva stvorenja.
* Tko je stvorio ovo $to vidite na slici?
» Kako se zovu zivotinje na ovoj slici?

Objasnite da je Isus stvorio mnoge vrste zivotinja da budu na zemlji. Neke Zivotinje
zive na farmama i oko nasih domova. Neke zivotinje zive u Sumi, neke Zive u plani-
nama, a neke u pustinji. Neke zivotinje zive u hladnim dijelovima svijeta, a druge
Zivotinje Zive na toplim mjestima.

» Koje zivotinje zive na farmi?
* Koje zivotinje zive u Sumi, u planinama ili u pustinji?
* Koja je vasa najdraza zivotinja?

Neka djeca ustanu i pretvaraju se da su svoje najdraze zivotinje.
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Aktivhost

44

Zivotinje nam pomazu

Objasnite da je Nebeski Otac nalozio Isusu neka postavi Zivotinje na zemlju kako
bi nam pomagale. Neke zivotinje koristimo za hranu, neke rade za nas, a neke je
zanimljivo gledati ili se igrati s njima.

» Kako nam Zzivotinje pomazu?

* Od kojih zivotinja dobivamo hranu, poput mlijeka, jaja ili mesa?
* Od kojih zivotinja dobivamo materijale za odje¢u?

* Koje je zivotinje zabavno imati kao kuéne ljubimce?

* Koje Zivotinje mozemo jahati?

Neka djeca razgovaraju o iskustvima koja su imala s razliCitim zivotinjama.

2ivotinje su bile spasene od potopa

Ispricajte priCu o Noi i korablji, kako je prikazana u Postanku 6:5-8:19. Pokazite
sliku 1-29, Izgradnja arke, i sliku 1-30, Noa i arka sa zivotinjama. Mozete takoder
iskoristiti izrezane likove kako biste prikazali pricu.

» Kako su Noa i njegova obitelj bili blagoslovljeni za poslusnost Isusu?
» Kako su zivotinje bile spasene?

* Kada vidimo dugu, na $to nas to podsje¢a?

Neka djeca ustanu i ¢ine pokrete s vama dok vi recitirate sljede¢i stih:
Noa

Noa izgradi korablju tako veliku (rasirite ruke);

On je znao tocno sto Ciniti (stavite prst sa strane cela).
Udarao je, pilio i mjerio (Cinite naznacene pokrete)
Kao Sto mu je bilo zapovjedeno (pognite glavu).

| Noa pozove svoju obitelj (pozovite rukom)

Da dode na brod (tiho hodajte u mjestu) -

| dvije po dvije zivotinje (podignite dva prsta)

Dodos$e na brod plutati (Ginite rukama pokrete plutanja).

Teski, tamni oblaci se skupiSe (stavite ruke iznad glave),

KiSa poce padati (migoljite prstima oponasajuci kisu) -

| sva je zemlja bila prekrivena (Cinite pokrete metenja rukom);

Nije bilo nikakvog kopna (okreCite glavom s jedne na drugu Stranu).

Korablja je plutala sigurno (Cinite rukama pokrete plutanja)
Mnogo dana i noCi (stavite ruke zajedno s jedne strane lica),

Sve dok sunce ponovno ne izade (stavite ruke u krug iznad glave)
| poce sjati toplo i sjajno.

| sva se voda osusila (prekrizite ruke preko grudiju);
Suho se tlo pojavi (otvorite i ispruZite ruke).

Noina se obitelj zahvalila (pognite glavu i prekrizite ruke)
Da je Bog uvijek bio blizu.

(Prilagodeno iz stiha Beverly Spencer.)



12. lekcija

Svjedocanstvo Iznesite svoje osjecaje zahvalnosti za predivan svijet koji je Isus Krist stvorio prema
naumu Nebeskog Oca. Izrazite koliko ste zahvalni za Zivotinje stavljene na zemlju
da bismo ih mi mogli koristiti i uzivati u njima.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Odigrajte igru »Zivotinjo, zivotinjo, tko si ti?« Neka djeca stvore krug. Neka jedno
dijete stane u sredinu kruga i pretvara se da je zivotinja. Druga djeca neka
podignu ruke pogadajuci koju zivotinju dijete u sredini oponasa. Kada dijete
to€no pogodi zivotinju, ono staje u krug i oponasa drugu zivotinju. Mozete dati
djetetu da vam najprije Sapne ime zivotinje koju zeli oponasati, kako biste bili
sigurni da dijete jasno raspoznaje tu zivotinju.

2. Odigrajte igru »Koja je ovo zivotinja«? Dajte djeci smjernice o odredenoj zivotiniji.
Smijernice mogu ukazivati na to gdje zivotinja zivi, koliko je velika, kakav zvuk
stvara, koje je boje i kako pomaze ljudima. Recite djeci da podignu ruku kada
budu mislili da znaju o kojoj Zivotinji govorite. Ponovite to s razli¢itim zivotinjama
koliko god puta zelite.

3. S djecom izrecitirajte rijeci pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook,
str. 235). Izvodite pokrete naznacene dolje:

Svijet velik je, oh, okrugli je (nhapravite veliki krug rukama),
Stvorenja Bozja na njem zive;

Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)

| doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
| stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),

Zivotinje velike (posegnite gore)

| Zivotinje male (posegnite dolje).

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama).
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).

4. Neka djeca pricaju o ljubimcima koje imaju ili koje bi voljeli imati. Raspravite s
djecom kako se trebamo odnositi prema ljubimcima i brinuti se o njima.

5. Dajte djeci papir i pastele. Neka svako dijete nacrta sliku svoje najdraze
Zivotinje. Na svakoj slici napiSite Zahvalan sam za Zivotinje.

DODATNE

AKTIVNOSTI ZA

MLADU DJECU 1. Pokazite sliku 1-28, Stvaranje — ziva stvorenja. Svojim rijecima ispricajte pricu o

stvaranju zivotinja (vidi Postanak 1:24-25). Izrazite svoju zahvalnost za zivotinje.

. Odaberite nekoliko zivotinja koje djeca poznaju. Neka se djeca pretvaraju da

su svaka Zivotinja. Raspravite o tome kako Zivotinje izgledaju i zvuce i zbog
¢ega su korisne.

. Pomozite djeci izrecitirati prve redove pjesme »Sve sjajno i lijepo« (Children’s

Songbook, str. 231).
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13.

Zahvalan sam

ekcija za ptice | kukce
SVRHA Pomoci svakom djetetu da osjeti zahvalnost Nebeskom Ocu i Isusu Kristu za ptice,
kukce i gmizavce.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Postanak 1:20-25 i 1. Kraljevi 16:29-17:6.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Ako je moguce, nabavite slike ptica, kukaca i gmizavaca uobicajenih u vasem
podrucju.
c) Izresci 1-20 do 1-25, ptice i kukci (sli¢ni se izresci mogu takoder naci u
zbirkama 4 i 5 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj skoli).
d) Slika 1-31, lliju hrane gavrani; slika 1-32, Cudo galebova (Umijetnicke slike iz
Evandelja 413; 62603).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivhost obogacenija koju Zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privladenje paznje

46

Dajte sljedece smijernice i neka djeca pogode odgovor na pitanje »Tko sam ja?«
1. Imam kljun.

2. Imam perije.

3. Imam krila.

4. Letim zrakom.

Kada djeca pogode »ptica«, neka vas slijede i pretvaraju se da su ptice koje lete
okolo po sobi. Dovedite ih natrag do njihovih sjedala.

Nebeski Otac je zatrazio od Isusa Krista da stvori ptice

Objasnite da je Nebeski otac nalozio Isusu Kristu da stvori ptice kako bismo uzivali
u njima, te da ucini zemlju lijepim mjestom za zivot. Pokazite Bibliju i recite djeci da
nam Biblija govori o stvaranju ptica (vidi Postanak 1:20-23).

Objasnite da razliCite vrste ptica zive posvuda u svijetu. Pokazite slike ptica koje
ste nabauvili i izreske likova ptica, jedno po jedno.

e Je li ovo ptica?
» Kako to mozete znati? (Ima krila, perje i kljun.)

Neka djeca razgovaraju o iskustvima koja su imala s pticama.



Prica

Aktivnost

Prica

Aktivnost

Ptice nam mogu pomo¢i

Pokazite sliku 1-31, lliju hrane gavrani, i ispricajte priCu o gavranima koji su nahra-
nili proroka lliju, kako je prikazana u 1. Kraljevima 17:1-6. Pomozite djeci razumieti
da Nebeski Otac i Isus imaju mo¢ nad svim, ¢ak i pticama. Isus je rekao pticama
da se brinu za lliju kad se morao skrivati od opakog kralja Ahaba.

» Kako su gavrani znali da trebaju donijeti hranu lliji? (Vidi 1. Kraljevi 17:4.)
* Kakvu su hranu gavrani donijeli? (Kruh i meso; vidi 1. Kraljevi 17:6.)

Odaberite dijete da bude llija. Neka se druga djeca pretvaraju da su gavrani Koji
donose hranu ujutro, i opet navecer.

Ispricajte sliedecu pri¢u o galebovima i zrikavcima vlastitim rije¢ima:

Kad su pioniri stigli u dolinu Slanog jezera, zasadili su pSenicu i druge Zitarice.
Trebali su pSenicu za izradu kruha i zitnih pahuljica kao hranu. PSenica je narasla
velika. Bas prije nego sto je doslo vrijeme za zetvu, veliki je oblak ispunio nebo.
Nije to bio kisni oblak, ve¢ oblak tisu¢a gladnih, crnih zrikavaca. Zrikavci su sletjel
na psenicu i pocCeli je jesti.

Pioniri su ucinili sve Sto su mogli kako bi sprijecili zrikavce da jedu njihovu pSenicu.
Palili su vatre, udarali zrikavce metlama i prekrivacima, ¢ak su ih pokusali utopiti u
vodi. Ali zrikavci se nisu zaustavili. Pioniri su se bojali da nece imati hrane za zimu.
Kleknuli su u molitvi i zatrazili pomo¢ od Nebeskog Oca.

Uskoro su dosla velika jata galebova i oni su poceli jesti zrikavce. (Izlozite sliku 1-32,
Cudo galebova.) Ubrzo je vecina zrikavaca nestala. Pioniri su zahvalili Nebeskom
Ocu $to je poslao galebove i spasio njihove nasade (vidi William E. Berrett, The
Restored Church [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1961], str. 283-285).

* Kako su galebovi pomogli pionirima?

Nebeski Otac je zatrazio od Isusa Krista da stvori kukce i gmizavce

Recite djeci da je Isus Krist takoder stvorio kukce i gmizavce poput paukova i
zmija. Ta su stvorenja dio nauma Nebeskog Oca.

Neka djeca pogode kukce i gmizavce opisane u sljede¢im zagonetkama. Kada
pogode svaku zagonetku, prikazite odgovarajuci izrezak i raspravite o njemu.

1. Zuta sam i zujim.
Stomak mi je prekriven dlacicama.
Pravim med za vas i sebe.
Jasam . (PCela; ucinite zvuk zujanja.)

2. Pletem mrezu za hvatanje hrane.
Imam osam nogu bas kako treba.
Ljudi me Cesto ne vole.
Mozete li pogoditi tko bih mogao biti? (Pauk; pomicite prste poput nogu.)

3. Jednom sam bio gusjenica.
Mogu letjeti na nebu.
Imam prekrasna krila.
Jasam . (Leptir; blago pomiCite prste poput krila.)

* Sto znate o ovim stvorenjima?
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Aktivhost

Svjedocanstvo

Objasnite da su kukci stvoreni iz mnogo razloga. Neke kukce mogu jesti ptice,
Zivotinje i drugi kukci; neki stvaraju ugodne prizore i zvukove. PCele za nas prave
med za jelo, a one pomazu i plodovima, cvije¢u i povréu da raste.

Pokazite izrezak pCele i slike pcela i kosnica koje ste nabavili. Opisite kako pcele skup-
liaju nektar iz cvije¢a i koriste ga za pravijenje meda, i onda neka se djeca pretvaraju
da su pcele koje idu od cvijeta do cvijeta skupljaju¢i nektar za pravljenje meda.

* Koji vam se kukci svidaju? Zasto?

Pokarzite slike kukaca koje ste nabavili. Objasnite da nas neki kukci uznemiruju.
Oni mogu jesti nasu hranu te nas gristi ili bosti. Podsjetite djecu na pri¢u o galebo-
vima i zrikavcima. Zrikavci su jeli svu hranu pionira.

Objasnite da se kukci obi¢no nastoje zastititi kada nas ozlijede ili uznemiruju.

Podsijetite djecu da su ptice, kukci i drugi gmizavci vazan dio nase zemlje. Izrazite
svoje osjecaje zahvalnosti za ta stvorenja.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA
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Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Odigrajte igru leptira. Neka djeca sjednu u krug. Odaberite jedno dijete da bude
leptir. Ovo dijete mase papirnatim leptirom iznad glava djece dok hoda oko njih
izvan kruga. Dok dijete hoda okolo, izgovarajte ovaj stih:

Jedan mali leptir odletje
U krasan, topao ljetni dan.
On odletje u nebo plavo,
A kad sletje, sletje na tebe!

Kad kazete »Sletje na tebe«, dijete koje je leptir stavlja papirnatog leptira u krilo
drugog djeteta. Sad je to dijete leptir. Ponavljajte taj stih sve dok svako dijete ne
bude leptir.

2. Objasnite jednostavnim rijec¢ima kako gusjenica postaje leptir. Neka se djeca
pretvaraju da su gusjenice koje pletu ¢ahuru. Neka sjednu na svoje stolice ili na
pod i omotaju svoje ruke oko nogu pretvarajuci se da spavaju. Recite im da
kada se gusjenica pretvara u leptira, njegova se krila pocinju pomicati i
rastezati. Neka djeca protegnu svoje ruke. Podsjetite djecu da su leptiri tihi, Cak
i kad se kre¢u. Neka djeca ustanu i pretvaraju se da lete tiho po sobi.

3. S djecom izrecitirajte rijeci pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook,
str. 235). Koristite naznacene pokrete s pjesmom »Svijet je tako velik«:

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja BoZja na njem Zive;

Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)

| doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
| stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),

Zivotinje velike (posegnite gore)

| Zivotinje male (posegnite dolje).

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).



13. lekcija

4. |zrecitirajte rijeci pjesme »Sve sjajno i lijepo« (Children’s Songbook, str. 231),

koriste¢i dolje naznacene pokrete:

Sve sjajno i lijepo (napravite veliki krug rukama),

Sva stvorenja velika i mala (Siroko ispruzite ruke, zatim ih priblizite),
Sve mudro i divno (pokazite prstom na glavu),

Gospod Bog ih sve stvori (skupite ruke kao u molitvi).

Svaki mali cvijet Sto se otvara (stisnite Sake, zatim ih otvorite),

Svaka pticica Sto pjeva (spojite prste s palcem, poput kljunova ptica),
Nacinio je njihove sjajne boje (zamahnite rukom cine¢i oblik duge),
Nacinio je njihova mala krila (maSite rukama poput krila).

. Donesite staklenku meda da je djeca vide i okuse meda. (Provjerite kod roditelja

djece kako biste utvrdili da nijedno od djece nije alergi¢no na med.)

. Pomozite djeci odigrati jednu ili obje sljedece igre prstima:

Dvije raspjevane ptiCice

Dvije raspjevane pticice sjede na zidu (stavite prst na svako rame),
Jedna se zove Petar (podignite lijevi prst)

Druga se zove Pavao (podignite desni prst).

Odleti Petre (stavite lijevi prst iza leda);

Odleti Pavle (stavite desni prst iza leda);

Vrati se Petre (stavite lijevi prst ponovno na rame);

Vrati se Pavle (stavite desni prst ponovno na rame).

Kosnica

Evo kosnice (stavite lijevu ruku u obliku salice prema dolje).

Gdje su pcele?

Skrivene gdje ih nitko ne vidi (sakrijte prste desne ruke pod lijevu ruku u obliku
salice).

Uskoro ¢e izletjeti iz koSnice (izvadite desnu ruku i podizZite jedan po jedan prst
dok djeca broje).

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet! BZZZ!

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1.

Pokazite jednostavnu sliku, izrezak ili crtez ptice. Recite djeci da je Nebeski Otac
nalozio Isusu Kristu neka stvori ptice (vidi Postanak 1:20-23). Izrazite svoju
zahvalnost za ptice.

. Objasnite da ptice imaju posebne kljunove koji im pomazu uzimati hranu. Neka

djeca stave ruke na usta poput kljunova i neka se pretvaraju da uzimaju hranu.
Objasnite da ptice takoder imaju krila koja im pomazu letjeti. Neka djeca masu
svojim rukama i pretvaraju se da lete.

. Izrecitirajte rijeci pjesme »Ptice na stablu« (Children’s Songbook, str. 241),

izvodeci ispod navedene pokrete:

Naci ¢emo malo gnijezdo (stavite ruke u obliku salice)

Medu granama stabla (podignite ruke polukruzno iznad glave).
Izbrojimo jaja u njemu;

Ima ih jedno, dva, tri (podignite jedan, dva, pa tri prsta).
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Mama ptica sjedi u gnijezdu (stavite lijevu ruku u obliku Salice; stavite desnu ruku
na nju)

Da izleze jaja, sva tri (podignite tri prsta).

Tata ptica leti uokolo (pomicite ruke u kretnjama letenja)

Cuvajuéi svoju obitel].

. Pomozite djeci odigrati sljedecu igru prstima:

Sitni mali pauk

Sitni mali pauk pope se uz vodeni utor (koristite dva prsta jedne ruke za
»penjanje« uz drugu ruku).

Dode kiSa i spere pauka (podignite ruke iznad glave,; onda ih spustite migoljeci
prstima).

Izide sunce i osusi svu kiSu (napravite rukama krug iznad glave).

Tad sitni mali pauk pode opet uz utor (ponovite pokret iz prvog reda).



Adam | Eva su bili stvoreni 14.
na sliku Nebeskog Oca ekoila

SVRHA Pomoci svakom djetetu shvatiti da su Adam i Eva bili stvoreni na sliku Nebeskog Oca.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Postanak 1; 2:15-25; i 3. Pogledajte i Evandeoska nacela
(31110), 5.1 6. poglavlje.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Izresci 1-1 do 1-25, zivotinje (sli¢ni se izresci mogu takoder naéi u zbirkama
3, 4 i 5 izrezaka za Vizualna pomagala u Maloj skoli).
c) Slika 1-33, Adam i Eva (UmjetniCke slike iz evandelja 101; 62461); slika 1-34,
Adam i Eva poducavaju svoju djecu.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Pjesma

Aktivnost

Pjesma

Zatrazite od svih koji su djeca Nebeskog Oca da ustanu. Podsjetite djecu da smo
svi mi djeca Nebeskog Oca, tako da svi trebaju ustati.

Otpjevajte pjesmu »Bozje sam dijete ja« (Djecja pjesmarica, str. 6) s djecom.
Istaknite da nam pjesma govori kako nam je Nebeski Otac dao zemaljski dom.

BoZje sam dijete ja

i on me posla tu,

i roditelje dade mi

i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,

usmijeravaj me.

Pomoc¢ tvoju trebam ja

da dodem do Njega.

Zemlja je stvorena prema naumu Nebeskog Oca

Postavite isjeCke licem prema dolje na stol ili u svoje krilo.

* Koje su neke od stvari koje je Isus stvorio za zemlju?

Kada dijete spomene nesto od onoga Sto je stvoreno, neka izlozi odgovarajuci
isjecak.

* Na ¢emu ste u stvaranju zahvalni?

Pomozite djeci razumijeti da su zemlja i sve na njoj stvoreni za nas da ih mozemo
koristiti i uzivati u njima. Podsjetite djecu da su zemlja i sve na njoj dio nauma
Nebeskog Oca.

Ponovno s djecom otpjevajte »Bozje sam dijete ja«.
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Adam i Eva su bili dio nauma Nebeskog Oca
Neka djeca pogledaju izlozene isjecke.
« Sto jo$ treba biti na zemlji?

Pokazite sliku 1-33, Adam i Eva. Objasnite da su nakon svega stvorenog Adam i

Eva bili stvoreni. IspriCajte o stvaranju ljudi, kako je prikazana u Postanku 1:26-28.
Objasnite da su Adam i Eva bili prvi ljudi koji ¢e zivjeti na zemlji. Imali su tijelo od
mesa i kostiju koje je izgledalo poput tijela Nebeskog Oca.

* Tko je bio prvi Covjek koji je zivio na zemlji?
* Tko je bila prva zena?
» Kakva su tijela imali Adam i Eva?

Neka djeca opipaju svoje ruke, i podsijetite ih da su njihova tijela poput tijela
Adama i Eve.

Gledajuci sliku 1-33, Adam i Eva, ispricajte pricu o Adamu i Evi svojim rije¢ima,
naglasujuci sliedece tocke (vidi Postanak 2:15-25; 3):

1. Nakon sto su Adam i Eva primili fizicka tijela, zivjeli su na predivnom mjestu
koje se zvalo Edenski vrt.

. Nebeski Otac je vien¢ao Adama i Evu za vje¢nost.

. Plodovi i cvijece lako su rasli u Edenskom vrtu, a Zivotinje su bile pitome.
. Adam i Eva nisu znali razliku izmedu dobrog i loseg.

. Adam i Eva nisu mogli imati djece.

. Adam i Eva su mogli jesti plodove sa svakog stabla osim jednoga.

. Adam i Eva su jeli plod sa tog stabla.

. Adam i Eva su morali napustiti Edenski vrt.

© 00 N O O B~ W DN

. Cijeli se svijet promijenio: Adam i Eva su morali raditi naporno kako bi dobili
hranu, korov je poCeo rasti, a Zivotinje su postale divlje.

10. Adam i Eva su tad poceli imati djecu.

Pokazite sliku 1-34, Adam i Eva poducavaju svoju djecu. Objasnite da su Adam i
Eva bili blagoslovljeni s mnogo djece. Oni su bili prvi roditelji na zemlji. Poducavali
su svoju djecu o Nebeskom Ocu i Isusu. Njihova je obitelj rasla i Sirila se zemljom.

+ Sto su Adam i Eva uginili nakon $to su napustili Edenski vrt?

Objasnite da su Adam i Eva i njihova djeca koristili biljke i zivotinje stvorene za
zemlju i uzivali u njima.

Pomozite djeci odigrati sljedec¢u igru prstima:

Adam i Eva

Adam i Eva su zivjeli na zemlji (skupite ruke u obliku salice kako biste prikazali zemiju)
Dok je bila vrlo mlada.

Brinuli su se za mnoge zivotinje (jednom rukom pogladite drugu ruku)

| uzgajali su hranu (stavite prst uz usta kao da jedete).



SvjedocCanstvo

14. lekcija

Adam i Eva su imali djecu (spojite dva prsta)

Koja su imala svoju djecu (dodajte jos dva prsta).

Sad se mnogo djece rodilo (migoljite svim prstima,).

Pogledajte kako je svijet narastao (rukama napravite veliki krug, zatim ispruZite ruke
u stranu)!

Pomozite djeci razumijeti da smo mi, zato $to su Adam i Eva bili prvi roditelji na
zemlji, svi dio njihove obitelji.

Nebeski Otac i Isus su rekli da je zemlja dobra

Procitajte naglas prvu recenicu Postanka 1:31. Neka djeca ponove recenicu s vama.
Objasnite da Nebeski Otac i Isus smatraju da je dobro sve sto su stvorili. Najvaznije
od svega, smatraju da smo mi dobri, i oni vole svakoga od nas jako puno.

Iznesite svoje svjedocCanstvo o ljubavi Nebeskog Oca i Isusa za svakoga od nas.
Objasnite da su zemlja i sve na njoj za nas da ih koristimo i uzivamo u njima. Kad
god vidimo cvijet, zvijezdu ili nesto drugo sto je stvoreno, podsjetimo se da nas
Nebeski Otac i Isus vole. Izrazite svoju zahvalnost za njihovu ljubav i za zemlju.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Izaberite nekoliko aktivnosti iz lekcija 8 do 13, kao npr. »Bozje stvaranje« ili
»Noa«, za rad s djecom.

2. Ponovite sto se dogodilo svakog dana stvaranja dok djeca broje dane na prste.

3. S djecom otpjevaijte ili izrecitirajte rijeCi pjesme »Voli me moj Nebeski Otac«
(Djecja pjesmarica, str. 66).

4. Neka djeca nacrtaju ili oboje sliku neCega sto je dio nauma Nebeskog Oca, kao
npr. cvijet, stablo ili sunce. Napisite na vrhu papira svakog djeteta Zahvalan sam
za zemiju.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1. S djecom izrecitirajte rijeci pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook,
str. 235). Pomozite djeci izvesti dolje naznacene pokrete:

Svijet velik je, oh, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Bozja na njem zive;

Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)

| doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
| stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),

Zivotinje velike (posegnite gore)

| Zivotinje male (posegnite dolje).

Sjaje tu zvjezdice cijelu no¢ (ispruzite i pomicite prste),
Sunce u jutro toplo ¢e do¢ (napravite veliki krug rukama).
Svijet velik je, oh, okrugli je.

A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).
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2. Pomozite djeci popratiti pokretima sljede¢u igru prstima dok vi izgovarate rijeci:
Bozje stvaranje

Bog nacini mjesec (napravite krug rukama)

| blieskajuce zvijezde (otvorite i zatvorite ruke)

| stavi ih na nebo (posegnite prema gore).

On nacini sunce (napravite krug s rukama iznad glave)
| stabla (drzite ruke uspravno prema gore)

| cvijeCe (stavite ruke u obliku salice)

| male ptice koje lete (masite rukama).

(Iz price Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)



Sabat je 15
dan stovanja h

SVRHA Pomoci svakom djetetu razumieti da je Sabat dan stovanja i odmora.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Postanak 2:1-3 i Izlazak 16:11-31. Pogledajte i
Evandeoska nacela (31110), 24. poglavlje.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-6, Ku¢na obiteljska vecer (62521); slika 1-7, Brizna obitelj; slika 1-8,
Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); slika
1-10, Obiteljska molitva (62275); slika 1-35, Skupljanje mane; slika 1-36,
Djeca i roditelj Citaju pricu iz Svetih pisama.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Pomozite djeci odglumiti svaki dan stvaranja dok ih podsjecate na ono Sto je stvo-
reno u pojedini dan (vidi Postanak 1):

1. dan Pretvarajte se da spavate i onda se probudite, ukazuju¢i na no¢ i dan.
2. dan Ustanite, pogledajte prema gore, i Siroko raSirite ruke ukazujuci na nebo.
3. dan Sagnite se da biste ubrali cvijet i pomiriSite ga.

4. dan Napravite veliki krug rukama za sunce i manji za mjesec, a zatim migoljite
prstima dok pomicete ruke kako biste predstavili svjetlucajuce zvijezde.

5. dan Pretvarajte se da ste ptica koja leti po sobi ili riba koja pliva u moru.

6. dan Pretvarajte se da ste neka zivotinja. Hodajte po sobi nekoliko puta opona-
Sajuci tu zivotinju. Tad stanite u red i neka svatko kaze: »Moje je ime (djete-
tovo ime). Ja sam Bozje dijete .«

Neka djeca sjednu tiho.

Recite djeci da su se sedmoga dana Nebeski Otac i Isus odmarali. Nazvali su taj
dan odmora Sabat.

Neka djeca nekoliko puta ponove rije¢ Sabat.

Sabat je sveti dan

Procitajte naglas Postanak 2:1-2 i stih 3 do rijeci dan. Objasnite da su Nebeski
Otac i Isus, kad su zavrsili stvaranje zemlje i svega na njoj, blagoslovili sedmi dan.
To je trebao biti sveti dan, drugaciji od drugih dana u tjednu. Sabat je dan kad se
odmaramo od naseg posla i Stujemo Nebeskog Oca i Isusa.

* Koji je dan u tjiednu Sabat?
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« Sto su Nebeski Otac i Isus uginili na Sabat? (Vidi Postanak 2:2.)

Neka djeca podignu sedam prstiju. Brojite do sedam s njima, pokrecuci svaki prst
kako brojanje napreduje. Objasnite da tijekom Sest dana (pomicite prvih sest
prstiju), radimo nas posao. U sedmi dan (pomicite samo sedmi prst), odmaramo
se od naseg posla jer je to Sabat.

Pokazite sliku 1-35, Skupljanje mane, i ispri¢ajte pricu o Izraelcima i mani, kako je
prikazana u Izlasku 16:11-31.

Pomozite djeci razumjeti udo mane. Objasnite da su Izraelci svaki dan skupljali
to¢no dovoljno mane za taj dan, ali su Sestog dana skupljali dovoljno mane za dva
dana. Da su lzraelci skugili dodatno mane u bilo koji dan osim u Sesti, ona bi se
pokvarila. U sedmi dan, Sabat, nije bilo mane za skupljanje. U taj su dan Izraelci
jeli dodatnu manu koju su skupili u Sesti dan.

» Kako su Izraelci dobivali hranu?
* Zasto nisu skupljali manu na Sabat?

E’roéitajte naglas Izlazak 16:26. Objasnite da su Izraelci bili poduceni ne raditi na
Sabat. Nebeski Otac i Isus Zele da, umjesto o poslu, razmisljamo o njima na
Sabat. Sabat je veoma sveti dan Nebeskom Ocu i Isusu.

Objasnite da Sabat nije dan rada i obavljanja redovitin poslova, ve¢ dan Stovanja
Nebeskog Oca i Isusa. Stovati znaci razmisljati o Nebeskom Ocu i Isusu i Ciniti ono
Sto pokazuije koliko ih volimo.

Sabat je dan $tovanja

Pomozite djeci razumieti da je Sabat sretan dan zato $to mozemo $tovati
Nebeskog Oca i Isusa na mnogo razlicitih nacina.

« Sto ste vi &inili kako biste pokazali Nebeskom Ocu i Isusu da ih volite?

Objasnite da je jedan vazan nacin kako mozemo $tovati Nebeskog Oca i Isusa, ili
im pokazati da ih volimo, dolaziti u crkvu i blagovati sakrament. Pokazite sliku 1-8,
Podjeljivanje sakramenta. Nebeski Otac i Isus su sretni kada pjevamo i slusamo, i
kada smo tihi i dobro se ponasamo tako da mozemo cuti nase ucitelje i osjetiti lju-
bav Nebeskog Oca i Isusa prema nama.

Pomozite djeci odigrati sljedec¢u igru prstima:

Drago mi je Sto sam dosao/la u crkvu danas

Drago mi je Sto sam doSao/la u crkvu danas (sklopite ruke i napravite toranj crkve
spajajuci vrhove prstiju).

U&im slusati (stavite ruke na usi)

| moliti se (prekrizite ruke i pognite glavu).

Ucim o Isusu tamo gore (pokaZite prema gore);

Mislim o Isusu i njegovoj ljubavi (zagrlite sebe).

Takoder pokazujemo Nebeskom Ocu i Isusu da ih volimo tako Sto smo uredni i
Cisti kada dodemo u crkvu. Trebamo oprati nase lice i kosu, te nositi najbolju
odjecu.

Neka djeca pantomimom odglume pripremanje za crkvu.

« Sto &inimo kako bismo $tovali Nebeskog Oca i Isusa kad smo u crkvi?



15. lekcija

« Sto &inimo kako bismo $tovali Nebeskog Oca i Isusa kad smo kod kuée?

Pomozite djeci razumjeti da ne bismo smieli trositi novac ili i¢i u kupovinu na
Sabat. Ne bismo smijeli i¢i na sportske ili zabavne aktivnosti na Sabat. Ne bismo
smieli raditi u dvoristu ili u vrtu, ili i¢i u ribolov ili lov na Sabat.

Objasnite da ima mnogo toga sto mozemo raditi kod kuce da bismo obdrzavali
Sabat svetim. Pokazite slike iz odsjeka »Priprema« u odgovarajuce vrijeme tijekom
rasprave. Mozemo igrati tihe igre sa ¢lanovima obitelji, zajednicki Citati price iz
Svetih pisama, praviti obiteljske albume, posjecivati rodbinu ili one koji su bolesni,
crtati slike onoga za sto smo zahvalni, i¢i u Setnju sa ¢lanom obitelji, moliti se, pje-
vati pjesme i slusati dobru glazbu.

Aktivnost Neka djeca naizmjence pantomimom glume ono sto vole raditi kod kuce da bi
obdrzavali Sabat svetim.

SvjedocCanstvo Recite djeci da su Nebeski Otac i Isus sretni kada dodemo u crkvu na Sabat, te
kad pjevamo, molimo se i slusamo nase ucitelje. Oni su takoder sretni kad se
ponasamo primjereno kod kuce na Sabat. IspriCajte o nekim od poboznih stvari
koje vi volite raditi na Sabat, i izrazite kako se sretno osjec¢ate na Sabat. Potaknite
djecu da svojim roditeljima ispri¢aju sto su naucila u Maloj skoli.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. lzvrSite sljedecCu aktivnost, stvarajuci stih za svako dijete u svom razredu.
Pozovite djecu da ponavljaju pokrete s vama.

Jer danas je nedjelja

Pokazite na dijete u svom razredu i recite ime tog djeteta dok izgovarate ovaj stih,
i radite naznacene pokrete:

(Djetetovo ime) je sluSao/la Sveta pisma danas (rukama prekrijte usi).
(Djetetovo ime) je sluSao/la Sveta pisma danas, jer danas je nedjelja.

lzgovorite stih za svako dijete, koristeCi sljedece ideje uz gornji oblik:

(Djetetovo ime) molio/la se u Maloj Skoli danas (prekrizZite ruke, pognite glavu,
zatvorite oci).

(Djetetovo ime) nacrtao/la je sliku danas (pretvarajte se da crtate).

(Djetetovo ime) posjetio/la je nekoga danas tko je usamljen (rukujte se s
imenovanim djetetom).

(Djetetovo ime) ucio/la je danas o obiteljskom rodoslovlju (pretvarajte se da
okrecCete stranice i gledate slike).

(Djetetovo ime) pisao/la je baki i djedu danas (pomicite ruku kao da pisete).
(Djetetovo ime) je sluSao/la pricu danas (rukama prekrijte usi).

2. Ispricajte djeci sljedecu pri¢u vlastitim rijecima:

Pioniri su putovali mnogo kilometara kako bi dosli do doline Slanog jezera da bi
tu Zivjeli. Stigli su samo nekoliko dana prije Sabata. lako su morali graditi kuce i
sijati nasade, odlucili su da nece raditi na Sabat. Radili su naporno i brzo kako bi
okopali tlo i pripremili ga za sijanje. Zemlja je bila veoma tvrda, pa su je morali
dovoljno smociti prije nego sto su mogli pro¢i plugom kroz nju. Do subote uvecer
posadili su veliki povrtnjak. U nedjelju ujutro okupili su se za sastanke na Sabat |
zahvalili Nebeskom Ocu $to ih je doveo da zive u novoj zemlji.
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3. Neka svako dijete nacrta sebe kako radi neku aktivnost na Sabat. Neka djeca

pricaju jedni drugima o svojim slikama. Oznacite svaku sliku djetetovim imenom
i aktivnoSc¢u, kao u ovom primjeru: Dario pjeva pjesme Male Skole na Sabat.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1

. Pomozite djeci uCiniti pokrete prema sljede¢em stihu s aktivno$¢u dok vi

izgovarate rijeci:
Stvaranje

Isus reCe da sunce treba sjati (napravite veliki krug rukama iznad glave),

KiSa treba padati (spustite ruke pred tijelo migoljeci prstima),

Cvijece treba rasti (stavite ruke u obliku Salice s dlanovima prema gore).

Isus reCe da ptice trebaju pjevati (otvorite i sklopite prste poput pticjeg kljuna),

| bilo je tako, bas tako (prekrizite ruke).

(Johnie B. Wood, Sing, Look, Do, Action Songs for Children, uredila Dorothy M.
Peterson [Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

Objasnite da su se Nebeski Otac i Isus odmorili nakon sto je stvaranje zemlje
bilo dovrSeno. Sabat je dan kad se odmaramo i sje¢camo se Nebeskog Oca i
Isusa.

. Recite djeci, ako obavljamo svoj posao u subotu, lakse je sjetiti se Isusa i

Nebeskog Oca u nedjelju.



Imam tijelo 16.

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu da cijeni i postuje svoje tijelo.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Daniel 1 i Nauk i saveze 89. Pogledajte i Evandeoska nacela
(31110), 29. poglavlje.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija i primjerak Nauka i saveza.
b) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-37, Daniel odbija jesti meso i piti
vino s kraljeva stola (Umjetnicke slike iz evandelja 114; 62094); slika 1-38,
Djeca se igraju s loptom.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
Napomena ucitelju: Pazite na osje¢aje djece u vasem razredu koja mozda imaju
fizicka ostecenja. Usredotocite se na ono sto njihova tijela mogu Ciniti, ne na nji-
hova oStecenja.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaCenje paznje

Aktivhost

Neka djeca ustanu. Pomozite djeci uz izvodenje pokreta izrecitirati rijeci pjesme
»Glava, ramena, koljena i prsti« (Children’s Songbook, str. 275). Izgovarajte rijeCi
dovoljno polako kako biste pokazali ili pomicali dijelove tijela kad se spomenu.

Na primjer, klimnite glavom, slegnite ramenima, savijte koljena i stanite na prste.

Glava, ramena, koljena i prsti, koljena i prsti, koljena i prsti,
Glava, ramena, koljena i prsti, o¢i, usi, usta i nos.

Objasnite djeci da su koristila svoja tijela kao pomoc¢ u recitiranju ove pjesme.

Nebeski Otac je naumio da svatko od nas ima fizicko tijelo

Ponovite s djecom da nismo imali fizicka tijela kad smo zivjeli na nebu s Nebeskim
Ocem i Isusom Kristom. Bili smo duhovi. Trebali smo do¢i na zemlju kako bismo
dobili fizi¢ka tijela. Nebeski Otac je naumio da se rodimo na zemlji i imamo
zemaljske roditelje koji ¢e se brinuti 0 nama.

Izlozite sliku 1-5, Obitelj s bebom.
* Tko su ljudi na ovoj slici?
* Tko je naumio da dodemo na zemlju kako bismo dobili tijela i imali obitel;i?

Neka djeca ustanu i oponasaju vase pokrete dok objasnjavate da je nase tijelo od
vrha glave (dodirnite glavu) do vrhova prstiju (dodirnite prste). NaSe lice (nasmije-
Site se) i nasi prsti na rukama (migoljite prstima) svi su dio naSeg tijela. Neka se
djeca jednom okrenu oko sebe i onda sjednu.

Objasnite da nasa tijela mogu raditi mnogo toga. Svaki dio tijela ima poseban
zadatak.
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Aktivnost

Prica
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« Sto mozete &initi o&ima?

« Sto mozete &initi ugima?

« Sto mozete &initi ustima?

* Sto mozete &initi rukama?

+ Sto mozete &initi nogama?

Neka djeca ustanu i izvedu sljedeci stih s aktivnoscu:
Imam divno tijelo

Imam divno tijelo (dodirnite grudi rukama)

Koje mi je Nebeski Otac namijenio.

Dao mi je usi da mogu Cuti (prekrijte usi rukama)
| o¢i da mogu vidjeti (pokazite prema ocima)

Imam dvije ruke kojima mogu pljeskati (pljesnite rukama)

Dvije noge koje se okre¢u (okrenite se).

Kada zelim, mogu dodirnuti

Svoje prste dolje na podu (sagnite se i dodirnite prste na nogama).

Kad razmisljam o svom tijelu (stavite prst na glavu),
Najbolji mu je dio (sjednite tiho)

Da je Nebeski Otac namijenio

Da izgleda dosta poput njegovoga.

Nebeski Otac i Isus Krist zele da se brinemo za nasa tijela

Objasnite da su nasa tijela tako vazna da su nam Nebeski Otac i Isus dali pravila
kako bi nam pomogli brinuti se za nasa tijela i odrzati ih snaznima i zdravima. Ta
se pravila nazivaju Rije¢ mudrosti. Pokazite primjerak Nauka i saveza (ili pokaZzite
gdje Nauk i savezi pocinju u trostrukoj kombinaciji). Objasnite da je Rije¢ mudrosti
zapisana u ovoj knjizi Svetih pisama.

Raspravite o vrstama hrane za koje nam Rije¢ mudrosti kaze da ¢e odrzati nasa
tijela zdravima, kao voce, povrce i zitarice. Tada raspravite o stvarima koje su nam
Nebeski Otac i Isus rekli da ne koristimo, kao duhan, alkohol i kavu. Pomozite djeci
razumjeti da su Nebeski Otac i Isus zadovoljni s nama i da ¢e nas blagosloviti
kada se pokoravamo Rije¢i mudrosti i jedemo ispravnu hranu.

Ispricajte pricu u Danielu 1 o tome kako je Daniel jeo hranu koju je Nebeski Otac
zelio da jede. Pokarzite sliku 1-37, Daniel odbija jesti meso i piti vino s kraljeva
stola, u odgovaraju¢em trenutku.

+ Sto je Daniel ucinio kad mu je kralj rekao da jede hranu koja nije dobra za
njega? (Vidi Daniel 1:8, 12-13.)

» Kako su Daniel i njegovi prijatelji bili blagoslovljeni jer su slijedili pravila
Nebeskog Oca o tome Sto jesti? (Vidi Daniel 1:15, 17, 20.)

e Kakvu zdravu hranu vi jedete?
* Zasto biste trebali jesti zdravu hranu?
» Kako se osjecCate kada jedete hranu koja je dobra za vas?

Objasnite da trebamo Ciniti i druge stvari kako bismo odrzali svoja tijela zdravima |
snaznima.



16. lekcija

Pokazite sliku 1-38, Djeca se igraju s loptom.

« Sto ova djeca rade?

» Zas$to je vazno vjezbati s nasim tijelima?

* Na koje druge nacine mozemo vjezbati?

Skupite ruke i stavite ih na jednu stranu lica, te zatvorite o¢i kao da spavate.
« Sto se pretvaram da ¢inim?

» Zasto je vazno dovoljno se naspavati?

Pretvarajte se da perete ruke.

« Sto se pretvaram da ¢inim?

Kada trebamo prati ruke?

Kad se trebamo kupati?

Kada trebamo prati zube?

Zasto trebamo biti Cisti?

Raspravite o drugim vaznim pravilima o zdravlju, kao primjereno odijevanje za
razne vremenske prilike, dobre navike za zastitu, i boravak na svjezem zraku.

Nebeski Otac i Isus Krist zele da stitimo nasa tijela

Nebeski Otac i Isus Krist zele da stitimo nasa tijela od neprilika i ozljeda. Upitajte
djecu o opasnostima s kojima se mogu suociti, koriste¢i sliedeca pitanja ili smislja-
juci svoja:

« Sto se moze dogoditi ako se igrate sa Sibicama?

+ Sto se moze dogoditi ako se igrate na ulici ili oko automobila?

« Sto se moze dogoditi ako niste pazljivi s o$trim stvarima poput nozeva ili $kara?
» ZaSto stavljamo pojaseve kad se vozimo u automobilu?

Objasnite da trebamo stititi svoja tijela. Ne smijemo Ciniti stvari koje su opasne za
nase tijelo i koje bi mu mogle nauditi. Objasnite da Nebeski Otac i Isus zele da
budemo sigurni i sretni. Oni zele da se brinemo za nasa tijela tako da ¢emo biti
zdravi.

Svjedocanstvo Iznesite svoje osjecaje zahvalnosti za svoje fizicko tijelo. |zrazite svoju zahvalnost
sto se djeca brinu za svoja tijela tako da mogu biti zdrava i snazna.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte pjesmu »Cini $to &inim« (Djecja pjesmarica, str. 70), izvodeéi pokrete
kako nalazu rijeCi. Recite djeci koliko ste zahvalni za tijelo koje moze Ciniti toliko
toga.

2. Donesite slike razlic¢ite hrane i pica. Neka djeca odluce je li pojedina hrana
dobra ili losa za njihovo tijelo. Objasnite da su neke stvari dobre, ali ne ako ih
jedemo previse. Na primjer, slatkiSi su dobrog okusa, ali previse slatkiSa ¢e nam
stvoriti mucninu. Izlozite slike dobre hrane da ih djeca mogu pogledati.

61



3. U torbi ili kutiji donesite neke predmete koji nam pomazu brinuti se za nasa

tijela. Ukljucite predmete koji nam pomazu da budemo C¢isti, poput sapuna,
rucnika ili Cetkice za zube. Ukljucite jedan primjer dobre hrane, malu deku koja
predstavlja spavanje i nesto Sto predstavlja vjezbanje, kao malu loptu. Dajte
djeci smjernice o jednom predmetu i neka pogode sto je to. Pokazite im
predmet kada tocno pogode. Nastavite dok se ne otkriju svi predmeti.

. Neka djeca ustanu i pantomimom odglume odrzavanje svojeg tijela urednim i

Cistim. Neka se pretvaraju da peru ruke, peru zube, i ¢esljaju kosu. Zatim neka
pantomimom odglume najdrazi nacin vijezbanja poput skakanja, poskakivanja,
preskakanja ili bacanja lopte.

. Razgovarajte s djecom o tome da kod nekih ljudi nesto nije u redu s njihovim

tijelom. Ne smijemo zadirkivati te ljude, ili upirati prstom u njih i smijati im se.
Razgovarajte o tome kako se trebamo ponasati prema ljudima s fiziCkim
ostecenjima (razgovarati s njima, biti im prijatelj, ponasati se normalno prema
njima, pomoci im ako im je potrebno).

. Neka svako dijete nacrta sliku sebe. Oznadite svaki papir reCenicom

Zahvalan/na sam na svojem tijelu.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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. Pokazite sliku 1-5, Obitelj s bebom, i neka djeca popricaju o njoj.

e Jeste li vi ikada bili beba?

* Mogu li bebe hodati ili govoriti?

Podsjetite djecu da su jednom bili bebe, ali sada je njihovo tijelo naraslo i moze
¢initi mnogo vise toga. Sto viSe njihova tijela budu rasla, oni ¢e moci Ciniti jos vise.
Pokazite sliku 1-16, Rodenje Isusovo, i podsijetite djecu da je Cak i Isus jednom
bio beba.

. Pokazite svoja usta i recite: »Ovo su moja usta.« Tada upitajte: »Mozete li mi

pokazati svoja usta?« i pomozite djeci da pokazu svoja usta. Ponovite ovo za
oci, nos, usi, ruke i noge. Tada pokazite svaki dio tijela ne izgovaraju¢i mu
ime, i neka ga djeca imenuju. Ako djeca mogu imenovati sve ove dijelove,
mozete ih pitati za neke djeci manje poznate dijelove tijela, kao laktove,
koljena, zapesca i gleznjeve.

. Izmislite jednostavnu pricu o malom djetetu iz vaseg podrucja. Ispriajte o

djetetu koje se budi ujutro, odijeva, jede dorucak, i tako dalje tijekom dana.
Dok govorite o svakoj aktivnosti, upitajte djecu koje dijelove tijela dijete koristi.

. Neka djeca ustanu i izrecitiraju sljedece rijeCi. Koristite pokrete saginjanja za prvi

stih i rastezanja za drugi stih.

Jednom bijah beba, beba, beba.
Jednom bijah beba, mala, mala, mala.

Sad postajem vecdi, veci, vedi.
Sad postajem veci, visok, visok, visok!



Zahvalan sam za svoje ruke 17.

lekcija

SVRHA

Pomoci svakom djetetu da cijeni svoje ruke i §to one mogu Ciniti.

PRIPREMA

1. Uz molitve proucite stihove Matej 19:13-15 i Nauk i savezi 20:70; 35:6; 42:43-44.

2. Pripremite torbu ili kutiju koja sadrzi poznate predmete razliCitog sastava i
oblika, kao kamen, list, komad tkanine, Zlica, ¢esalj i olovka. Ukljucite barem
jedan predmet za svako dijete u razredu.

3. Ako je moguce, napravite primjerak letka sa znakovnim jezikom (nalazi se na
kraju lekcije) za svako dijete.

4. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Mali predmet, poput gumba ili novcica.
c) Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-11, DjeCak se krsti
(62018); slika 1-12, Djevojcica prima potvrdu (62020); slika 1-39,
Blagoslivljanje djeteta; slika 1-40, Posluzivanje bolesnima (62342).

5. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

Napomena ucitelju: Pazite na osje¢aje djece u vasem razredu koja mozda imaju
fizicka ostecenja. Usredotocite se na ono sto njihova tijela mogu Ciniti, ne na nji-
hova oStecenja.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
privlaCenje paznje

Aktivnost

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Neka dijete ne gledajuci posegne rukom u torbu ili kutiju koju ste pripremili.
Zatrazite od djeteta da opipa jedan od predmeta, rece kakav je (mekan, tvrd, gla-
dak, hrapav), i pokusa pogoditi §to je to. Tad neka dijete izvadi predmet iz torbe ili
kutije i pokaze ga razredu. Neka ga druga djeca opipaju. Nastavite sve dok svako
dijete ne dode na red.

« Sto ste Kkoristili da biste posegnuli u torbu (kutiju)?

« Sto ste Kkoristili da biste opipali predmet?

Objasnite da su nam nase ruke veliki blagoslov. Mozemo koristiti svoje ruke na
razne nacine.

Mozemo ¢€initi mnogo toga svojim rukama

Neka djeca podignu svoje ruke i pogledaju ih. Razgovarajte o tome $to djeca
mogu Ciniti svojim rukama. Mogu uzeti nesto prstima i palcem; mogu drzati nesto
u svojim dlanovima; mogu mahati i okretati ruke u svim smjerovima.

Koriste¢i mali predmet kao dugme ili novc€i¢, neka djeca pokuSaju uzeti predmet u
ruke ne koriste¢i svoj palac. Podsjetite djecu da je svaki dio naseg tijela vazan.
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Aktivhost

Prica
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» Kako su vam vase ruke pomogle da se pripremite doci u crkvu?

Neka djeca pantomimom odglume jutarnje aktivnosti, kao npr. umivanje, odijeva-
nje, ¢esljanje, jelo i pranje zubi.

» Kako vam vasSe ruke pomazu igrati se?

Neka djeca pantomimom odglume nacine na koje koriste svoje ruke u igri, kao npr.
bacanje lopte, hranjenje lutke, gradnja kockama ili pijeskom, ili sviranje bubnja.

» Kako vam vase ruke pomazu raditi?

Neka djeca pantomimom odglume nacine na koje koriste ruke u radu, kao npr.
skupljanje igracaka, postavljanje stola, pravljenje kreveta ili hranjenje ku¢nog
ljubimca.

» Kako vam vase ruke pomazu kad dodete u crkvu?

Neka djeca pantomimom odglume nacine na koje koristimo ruke u crkvi, kao npr.
rukovanje s ljudima, drzanje slike, podizanje ruke da odgovorimo na pitanje, ili uzi-
manje sakramenta.

Pomozite djeci razumieti da su nam nase ruke veliki blagoslov, te da Nebeski Otac
i Isus Zele da koristimo nase ruke kako bismo pomogli sebi i drugima. Objasnite
da Nebeski Otac i Isus ne zele da koristimo svoje ruke kako bismo bili neljubazni
prema drugima — kako bismo udarali, Stipali ili grebli. Oni Zele da naucimo koristiti
svoje ruke na ispravne nacine.

Drugi ljudi koriste svoje ruke da nam pomognu
» Kako vasi roditelji i drugi Clanovi obitelji koriste svoje ruke da vam pomognu?

Razgovarajte o tome kako nam nase obitelji pripremaju hranu, peru odjecu, vezuju
cipele, igraju se s nama, i ¢ine mnogo toga drugoga za nas.

Objasnite da nas muskarci koji obnasaju svecenistvo mogu blagosloviti polaga-
njem ruku. Pokazite slike navedene u odsjeku »Pripremax jednu po jednu, i neka
djeca prepoznaju razli¢ite vrste blagoslova koje mozemo primiti rukama obnasate-
lja svecenistva. Pomozite im razumijeti da mozemo primiti blagoslove kad smo
bebe; mozemo biti krSteni kad nam je osam godina; mozemo primiti potvrdu
nakon krstenja i dobiti dar Duha Svetoga; mozemo uzimati kruh i vodu, koje blago-
slivljaju i podjeljuju obnasatelji svecenistva tijekom sakramenta svaki tjedan; i
mozemo primiti blagoslove kad smo bolesni.

Otvorite svoju Bibliju u Mateju 19:13-15 i ispriCajte pricu o tome kako je Isus blago-
slivljao djecu. Procitajte naglas prvi dio 13. stiha (do rijeci pomoli). Razgovarajte o
tome kako je Isus koristio svoje ruke da blagoslovi djecu.

Objasnite da je Isus takoder koristio svoje ruke da pomogne ljudima na druge
nacine, na primjer blagoslivljaju¢i ih kad su bolesni, slijepi ili gluhi.
Nase ruke mogu govoriti

Upotrijebite svoje ruke da biste mahali ili pozivali. Upitajte djecu $to govorite
svojim rukama.

Objasnite da neki ljudi koji su gluhi i ne mogu Cuti ili govoriti prave znakove svojim
rukama koji znace rijeci. Oni govore svojim rukama. To se zove znakovni jezik.



17. lekcija

Aktivnost Koristeci izreske na kraju lekcije poducite djecu kako reci »otac«, »majka, i »ja te
volim« na znakovnom jeziku. Ako je moguce, dajte svakom djetetu primjerak da
ponese kuci i pokaze svojoj obitelji.

Svjedocanstvo Podignite svoje ruke i izrazite zahvalnost za njih. Ohrabrite djecu da zahvale
Nebeskom Ocu za svoje ruke i koriste ih kako bi pomagali sebi i drugima.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Ocrtajte ruke svakog djeteta na komadu papira. Napisite Zahvalan/ina sam za
svoje ruke na svakom papiru, i neka dijete oboji sliku i ponese je kuéi.

2. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeci pjesme »Dvije rucice imam« (Djecja
pjesmarica, str. 69). Improvizirajte radnje kako rijeCi predlazu.

3. Ako mijesto i vremenske prilike dozvoljavaju, povedite djecu u Setnju van kako bi
dodirivali stvari razli¢itih sastava, kao npr. ciglu, glinu, debla stabala i travu.

4. |zvedite sljedecu aktivnost kako biste pomogli djeci izbrojati prste i palce:
Brojenje prstiju

Podignite jednu ruku i koristite prst druge ruke kako biste pokazivali i brojali,
pocevsi s najmanjim prstom.

Jedan prst, dva prsta, tri prsta, Cetiri.
| onda palac jo$ jedan.

Pet ih ima na jednoj ruci,

Bas kako je Nebeski Otac namijenio.

Podignite drugu ruku, pokazujte i brojite na isti nacin.

Jedan prst, dva prsta, tri prsta, Cetiri.
| onda palac jo$ jedan.

Pet ih ima i na ovoj ruci.

| mogu ih poduciti $to da Cine.

Podignite obje ruke i savijte svaki prst kad se izbroji.

Deset zajedno — brojimo jo$ jednom.
Jedan i dvaitrii Cetiri,

Pet, Sest, sedam, osam, devet, deset - svi.
(Ispravite sve prste istovremeno.)

Oni mogu stajati uspravno i visoko.

5. Odrecitirajte rijeci pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253) nekoliko
puta. Za svaki stih neka djeca kazu nesto $to njihove ruke mogu Ciniti, kao npr.
bacati loptu, ubrati cvijet, ljuljati lutku, svirati klavir, ili mahati na oprostaju.

6. Pomozite djeci izvesti sliedeci stih s aktivnoscu, koristei pokrete koje predlazu
rijeci:
Posezem visoko

Posezem visoko

| posezem nisko

| protresam obje ruke.
Pruzam svoje prste daleko,
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A sad radim Saku.

Posezem naprijed

| posezem natrag;

PlieS¢em ovako.

Tad sjedim i polazem ih u krilo,
Gdje ¢e tiho stajati.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

66
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. Pomozite djeci uciniti pokrete prema sliede¢em stihu s aktivnos¢u dok vi

izgovarate rijeci:

Volim svoje ruke

Volim svoje ruke; one su mi prijatelji (drzite ruke pred sobom i gledajte ih).
Zaposlene su i pomazu do kraja dana (oponasajte rad zaposlenih ruku).

Tiho se mogu skupiti (prekrizite ruke) ili plieskati jako glasno (pljesnite rukama)!
Kad cine $to je ispravno, tad sam ponosan!

. Neka djeca sjednu u krug. OpiSite situaciju i neka djeca pantomimom odglume

Sto bi ruke trebale uciniti u toj situaciji.

Primjeri:

Pokazite mi Sto bi vaSe ruke trebale raditi prije jela.

Pokazite mi Sto bi vaSe ruke trebale raditi kada sluSate pricu.

Pokazite mi Sto bi vaSe ruke trebale raditi kad se zatrazi da pokupite igracke.
Pokazite mi Sto bi vase ruke trebale raditi kad izgovarate molitvu.

Objasnite da trebamo pomoci svojim rukama da uvijek Cine ono $to trebaju.

. Odrecitirajte sliede¢i stih s djecom, vrseci pokrete koje predlazu rijeci:

Pliesc¢ite rukama

PlieScite rukama, pljescite rukama,
Plies¢ite bas kao ja.

Daodirnite ramena, dodirnite ramena,
Dodirnite ih bas kao ja.

PotapsSajte koljena, potapSajte koljena,
Potaps$ajte ih bas kao ja.

Protresite glavom, protresite glavom,
Protresite bas kao ja.

Plies¢ite rukama, pljescite rukama,
A sad nek budu tihe.






18.

Zahvalan sam za svoje usi

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu da cijeni svoje usi i Sto one mogu Ciniti.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Marko 7:32-35 i Josip Smith 2:17.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Dragocjeni biser.
b) Slika 1-4, Prvo videnje (Umijetnicke slike iz evandelja, 403; 62470); slika 1-41,
Dijete sa slusnim aparatom; slika zivu¢eg proroka.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
Napomena ucitelju: Pazite na osjecaje djece u vasem razredu koja mozda imaju
fiziCka oSteCenja. Usredotocite se na ono $to njihova tijela mogu Ciniti, ne na niji-
hova oStecenja.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Pjesma
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Ucinite sljedete Sapcuci:

Pozdravite svako dijete. Uputite djecu da ucine nekoliko stvari, npr. da sjednu,
podignu ruke, spuste ruke i podignu dva prsta.

Normalnim glasom upitajte djecu kako su znali Sto Ciniti dok ste Saptali.

* Koji vam je dio tijela pomogao znati Sto sam rekla?

Nase su nam usi blagoslov

Izrecitirajte rijeCi stihova 1 i 2 pjesme »Hvala nasem Ocu« (Children’s Songbook,
str. 20).

Hvalu nasem Ocu iskazat ¢emo,
jer nam daje sve.

OCi i usiiruke i noge,

Odjecu za nositi i hranu za jesti.

« Sto ova pjesma kaze da nam je Nebeski Otac dao?

« Sto nam od toga moze pomoéi da &ujemo? (Nase usi.)

Zatrazite od djece da pazljivo opipaju svoje usi. Objasnite da dio usiju koji je izvan
njihove glave nije onaj dio koji pomaze da Cuju. Tad dio pomaze zvuku da ude u
uho do bubniji¢a i drugih dijelova uha koji pomazu da Cuju.

» Kako mozemo biti pazljivi s nasim usima?

Objasnite da trebamo stititi nase usi od glasne buke i predmeta koji ih mogu ostetiti.



Aktivhost

Prica

Aktivhost

Prica

Objasnite da iz razli¢itin razloga usi nekih ljudi ne rade dobro, tako da oni ne mogu
éuti sve zvukove koje vecina ljudi Cuje. Ako postoji netko koga djeca poznaju, tko
ima oSte¢enje sluha, mozete objasniti o sluSnom aparatu te osobe. Pokazite sliku
1-41, Dijete sa slusnim aparatom, dok objasnjavate. Pomozite djeci razumijeti da
Cesto ljudi koji ne mogu dobro ¢uti ne mogu dobro ni govoriti, zato Sto ljudi uce
govoriti oponasajuc¢i zvukove koje Cuju.

Pokazite znakove za rijeCi »Ja te volim« iz znakovnog jezika (pogledajte 17. lekciju).
* Sjecate li se sto ovo znaci?
Neka djeca izvedu ove znakove.

Podsjetite djecu da ste prosli tiedan razgovarali o tome kako ruke mogu govoriti
preko znakovnog jezika. Pomozite djeci razumijeti da ljudi koji ne ¢uju komuniciraju
na druge nacine, kao znakovni jezik, pisanje ili ¢itanje s usana.

Ispricajte pricu o Isusu i gluhom covjeku, kako je prikazana u Marku 7:32-35.
+ Sto mislite kako se gluhi Govjek osje¢ao kad je shvatio da moze éuti?

Naglasite koliki je blagoslov moci Cuti.

Mozemo ¢uti zvukove svojim usSima

Recite djeci da ¢e vjezbati koristenje svojih usiju.

Neka djeca naizmjence dolaze u prednji dio sobe. Sapnite djetetu u uho naziv
poznate zivotinje ili predmeta koji proizvodi zvuk. Neka dijete proizvede taj zvuk za

razred, a druga djeca neka pogadaju $to proizvodi taj zvuk. (Zvukovi mogu ukljuci-
vati kravu koja muce, psa koji laje, telefon koji zvoni, ili trubu automobila.)

Raspravite s djecom o nekim vaznim zvukovima koje mogu Cuti svojim usima,
poput roditelja koji ih zovu ili zvukova koji ih upozoravaju da bi se mogli ozlijediti.

* Koji su vasi najdrazi zvukovi?

Mozemo slusati u¢enja Nebeskog Oca i Isusa Krista
Neka djeca sjednu tiho i slusaju.
+ Sto &ujete?

Raspravite o razli¢itim zvukovima koje mogu Cuti, poput otvaranja i zatvaranja
vrata, ljudi koji razgovaraju u hodniku, glazbe klavira ili vjetra.

» Koje druge zvukove ¢ujemo u crkvi?

Objasnite da u crkvi Cujemo nase ucitelje, roditelje, vode Male Skole, biskupa i
druge vode.

 Zasto je vazno da sluSamo ove ljude?
Objasnite da ¢e nam ovi ljudi pomoci nauciti Sto Nebeski Otac i Isus zele da ¢inimo.

Izlozite sliku 1-4, Prvo videnje, i neka vam djeca ispricaju ¢ega se sje¢aju o slici.
Otvorite Sveta pisma na Dragocjeni biser i procitajte naglas Sto je Nebeski Otac
rekao Josephu Smithu u Josipu Smithu 2:17: »Ovo je Sin moj! Ljubljeni! Slusaj gal«

Objasnite da Nebeski Otac zeli da sluSamo ono $to on i Isus govore. Pomozite
djeci razumjeti da Nebeski Otac i Isus mozda nece razgovarati sa svima izravno,
ali mi mozemo slusati nase roditelje, uCitelje i vode Crkve. Oni nam mogu reci Sto
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Nebeski Otac i Isus Zele da znamo. Duh Sveti nam takoder moze pomodci znati $to
Nebeski Otac i Isus Zele da ¢inimo.

Pokazite sliku zivuceg proroka.
* Tko je to?

Objasnite da Nebeski Otac i Isus govore s nama preko nasih crkvenih voda, pogo-
tovo naseg proroka i naseg biskupa. Ovi ¢e nam vode reci Sto Nebeski Otac i Isus
zele da Cinimo. Trebamo ih slusati pazljivo.

Svjedocanstvo Izrazite svoju zahvalnost za svoje usi i dar sluha.
AKTIVNOSTI
OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.
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1.

Neka djeca zatvore oci i pokriju ih rukama. Dotaknite glavu jednog djeteta. To
dijete treba rec¢i: »Zahvalan sam za svoje usi.« Neka druga djeca pogode Ciji su
glas ¢ula. Nastavite sve dok svako dijete ne dode na red govoriti.

. UCinite sljedeci stih s aktivnosS¢u s djecom:

Imam divno tijelo

Imam divno tijelo (dodirnite grudi rukama)

Koje mi je Nebeski Otac namijenio.

Dao mi je usi da mogu Cuti (prekrijte usi rukama)
| o¢i da mogu vidjeti (pokazite prema ocima).

Imam dvije ruke kojima mogu pljeskati (pljesnite rukama),

Dvije noge koje se okrecCu (okrenite se).

Kada zelim, mogu dodirnuti

Svoje prste dolje na podu (sagnite se i dodirnite prste na nogama).

Kad razmisljam o svom tijelu (stavite prst na glavu),
Najbolji mu je dio (sjednite tiho)

Da je Nebeski Otac namijenio

Da izgleda dosta poput njegovoga.

. Neka se djeca okrenu u jednom smijeru dok vi stojite iza njih. Cinite zvukove

svojim rukama, ili drugim predmetima koji proizvode zvuk, i neka djeca pogode
Sto Cinite kako biste proizveli taj zvuk. Mozete pljesnuti rukama, puknuti prstima,
ili pozvoniti zvono. Neka djeca sama pokusSaju proizvesti zvuk.

. Snimite zvukove u svom susjedstvu, poput lajanja psa, pjesme ptica ili smijeha.

Pustite snimku u razredu i neka djeca slusaju i pogode koji su to zvukovi.

. Poducite djecu jednostavnoj pjesmi ili izrazu na znakovnom jeziku. Ako

poznajete nekoga tko dobro izvodi znakovni jezik, mozete ih pozvati u razred da
znakovima izvedu pjesmu »Bozje sam dijete ja« dok razred pjeva.

. Sjednite s djecom u krug. Sapnite kratku poruku djetetu do vas. Tad neka to

dijete Sapne djetetu do sebe, i tako dalje u krug. Posljednje dijete izgovara
poruku naglas. Recite razredu poruku koju ste dali prvom djetetu kako biste
vidjeli koliko se promijenila.

Nakon aktivnosti upitajte djecu Sto su Koristili da bi Culi poruku. (Usi.) Podsjetite
ih da zahvale Nebeskom Ocu za svoje usi.



18. lekcija

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1. Ako je moguce, izvedite djecu van. Potaknite ih da tiho sluSaju svojim usima.

Koje zvukove mogu ¢uti? Kad se vratite u ucionicu, ponovite koje su zvukove Culi.

Dodirnite odi

Dodirnite oci,
Dodirnite nos,
Dodirnite usi,
Dodirnite prste.

Protegnite ruke
Jako visoko,

| jos vise
Prema nebu.
Stavite ruke
Na kosu;
Sjednite tiho
Na stolicu.

. Neka djeca ustanu i izgovore sljedeci stih, izvodeci pokrete naznacene rijeCima:
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19.

Zahvalan sam za svoje ocCi

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu da cijeni svoje oci i sto one mogu Ciniti.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Ivan 9:1-7 i 3. Nefi 11:1-17.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Kalem s velikom rupom i vezica za cipele ili komad uzice. (Ako imate veliki
razred, mozete donijeti viSe od jednog primjerka.)
c) Sal ili komad tkanine za povezati oci.
d) Slika 1-43, Isus ozdravljuje slijepca (UmijetniCke slike iz evandelja, 213;
62145), i slika 1-44, Isusovo naucavanije na zapadnoj polutki (Umjetnicke slike
iz evandelja, 316; 62380).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
Napomena ucitelju: Pazite na osjecaje djece u vasem razredu koja mozda imaju
fiziCka oStecenja. Usredotocite se na ono $to njihova tijela mogu Ciniti, ne na niji-
hova ostecenja.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlatenje paznje

Pjesma

72

Pokazite djeci kako je lako provuéi vezicu za cipele ili uzicu kroz kalem s otvorenim
ocima. Zatim zatvorite oCi i pokusajte provuci vezicu za cipele kroz kalem. Dajte
svakom djetetu priliku da pokusa.

Nase su nam o¢i blagoslov

Objasnite da imamo oci kako bismo mogli Citati i uciti, raditi i igrati se, te vidjeti
predivnu zemlju.

Raspravite s djecom o tome kako bi njihovi Zivoti bili drugadiji kad ne bi mogli vidjeti.
* Kako biste jeli svoju hranu?

» Kako biste znali koju odjecu odjenuti?

» Kako biste se snalazili u kuci?

Pomozite djeci izrecitirati rijeci pjesme »Dva mala oka« (Children’s Songbook, str. 268).

Dva mala oka sto trepcu, trepéu, trepcu,
Dva mala oka sto vide;

Glava i ramena, koljena i prsti;

| mnogo vise toga ¢ini mene.



Aktivhost

Aktivhost

Prica

Aktivhost

Prica

Svjedocanstvo

Tralalalala la,

Dva mala oka $to vide,

Dva mala oka sto trepcu, trepcCu, trepcu,

| mnogo vise toga ¢ini mene.

(Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Press, Inc. [pridruzeno tvrtki Jackman
Music]. Koristi se uz dozvolu.)

Neka djeca pogledaju kroz prozor (ili neka pogledaju lijepu sliku) i pretvaraju se da je
to prvi put da mogu nesto vidjeti. Pozovite ih da govore o tome sto vide. Razgovarajte
0 bojama i oblicima. Pomozite djeci shvatiti koliki je blagoslov moci vidjeti.

« Sto najradije gledate?

Objasnite da ocCi nekih ljudi ne vide jako dobro. Ti ljudi moraju nositi naocale ili
kontaktne lece da im pomognu vidjeti. Neki su ljudi slijepi i ne mogu vidjeti nista.

Raspravite o tome kako slijepi ljudi mogu nauciti hodati sami do odredenih mjesta uz
pomoc¢ psa vodic¢a ili Stapa. Povezite o¢i jednome djetetu i pretvarajte se da ste pas
vodic. IspruZite ruku tako da je dijete moZe drzati kao pse¢u uzicu. Vodite dijete
okolo po sobi. Neka se djeca naizmjence pretvaraju da su slijepa ili da su pas vodic.

Pokazite sliku 1-43, Isus ozdravljuje slijepca, i ispricajte pricu o tome kako je Isus
iscijelio slijepa Covjeka, kako je prikazana u lvanu 9:1-7.

« Sto je Isus udinio s blatom? (Vidi van 9:6.)
* Sto se dogodilo kad se slijepi Covjek oprao u ribnjaku? (Vidi lvan 9:7.)

« Sto mislite kako se slijepi Covjek osjecao kad je mogao vidjeti?

Zahvalan sam Nebeskom Ocu za svoje o€i

Neka djeca ustanu i ponove sljedeci stih s vama, pokazujuci svaki dio tijela kad se
spomene:

Zahvalan/Ina sam za svoje oCi

Zahvalan/Ina sam za svoje oci,

Svoje usi, svoja usta i nos;

Zahvalan/Ina sam za svoje dlanove i ruke,
Svoje noge, stopala i prste.

(Prilagodeno iz stiha Lucy Picco.)

Proslijedite sliku 1-44, Isusovo nauc¢avanje na zapadnoj polutki, i upitajte svako
dijete da kaze jednu stvar koju vidi na slici. Ispriajte pri¢u o Isusovom posjetu
zapadnoj polutki, kako je prikazana u 3. Nefiju 11:1-17.

* Koga su ljudi vidjeli?
» Kako su se ljudi osjecali kad su vidjeli Isusa? (Vidi 3. Nefi 11:16-17.)
* Koje je boje bila Isusova odje¢a? (Vidi 3. Nefi 11:8.)

Objasnite da mi mozda ne¢emo osobno vidjeti Isusa kao narod Nefijev, ali kad
god vidimo predivnu zemlju, mozemo se sjetiti njegove ljubavi za nas.

Podijelite s djecom svoju zahvalnost za svoje oci. Recite kako vas sve stvorene lje-
pote koje vidite svaki dan podsjecaju na ljubav Isusa i Nebeskog Oca prema
vama. Podsjetite djecu da zahvale Nebeskom Ocu za svoje oci.
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AKTIVNOSTI
OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Pozovite djecu da paZljivo pogledaju jedni drugima oci, kapke, obrve i trepavice.
Objasnite da kapci, obrve i trepavice sprecavaju da prljavstina, prasina i znoj
udu u odi.

2. Prije nastave upotrijebite oStar predmet, kao pribadacu, da probijete rupe u
komadu papira na obrisima kruga i kvadrata. Na nastavi povezite o¢i jednom
djetetu odjednom i upitajte ga da opipa ispupcenja na papiru i kaze kakvog su
oblika. Objasnite da je to poput Brailleovog pisma, §to je nacin na koiji slijepi
ljudi mogu Citati.

3. Koriste¢i papirnate vrecice napravite oci koje se otvaraju i zatvaraju (pogledajte
ilustraciju na kraju lekcije) za svako dijete. NapiSite na svaku papirnatu vrecicu
Zahvalan/Ina sam za svoje oCi. Neka djeca oboje oci i nacrtaju kosu na svojim
papirnatim vre¢icama. Koristeci ove oc&i, pantomimom odglumite s djecom
prilike kada otvaramo i zatvaramo svoje o€i, kao kad se budimo ili kad idemo
spavati, kad se molimo i kad smo prestraseni.

4. Ako je moguce, izvedite djecu van u Setnju prirodom. Zatrazite da prekrize ruke i
budu veoma tihi dok hodaju, tako da se mogu koncentrirati na koristenje svojih
ociju. Kad se vrate u razred, pozovite ih da po redu ispri¢aju sto su vidjeli.

DODATNE

AKTIVNOSTI ZA

MLADBU DJECU 1. Izrecitirati rijeCi pjesme »Kokice pucaju« (Children’s Songbook, str. 242).
Objasnite da cvat na stablu marelice izgleda poput kokica.

* Ako pogledate kroz prozor kako kaze u pjesmi, hocete li vidjeti kako kokice
pucaju na stablu marelice? Sto vidite kad pogledate kroz prozor?

Neka djeca pogledaju kroz prozor, ili ih na tren izvedite van. Vratite se u razred |
ponovite ono $to su oni vidjeli.

« Sto ste koristili da biste vidjeli ove stvari? (O¢&i.)
Objasnite da trebamo biti zahvalni Nebeskom Ocu za svoje oci.

2. Neka djeca ustanu i izgovore rijeci pjesme »Dodirnite oCi« izvodec¢i pokrete
naznacene rije¢ima:

Dodirnite oci,
Dodirnite nos,
Dodirnite usi,
Dodirnite prste.

Protegnite ruke
Jako visoko,

| jos vise
Prema nebu.
Stavite ruke
Na kosu;
Sjednite tiho
Na stolicu.
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19. lekcija

3. Pokazite djeci malen predmet. Objasnite da ¢ete ga staviti negdje u sobu, a oni
¢e morati koristiti svoje o¢i da ga nadu. Neka djeca zatvore svoje oci, a vi
stavite predmet tamo gdje je vidljiv ali ne previse ocit. Neka djeca otvore svoje
oc¢i i nadu predmet bez kretanja i stvaranja buke. Recite da prekrize ruke kada
nadu predmet. Recite djeci da moraju biti tiha i pustiti drugima da nadu predmet
svojim oc¢ima. Ponovite koliko god puta zelite.
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20.

Zahvalan sam za

lekcija osjet mirisa | okusa
SVRHA Pomoci svakom djetetu da cijeni osjete mirisa i okusa.
PRIPREMA 1. Uz molitve proucite stihove Izlazak 16:11-15, 31 i Nauk i savezi 59:18-19.
2. Potrebni materijali:

a) Biblija i primjerak Nauka i saveza.

b) Jedan mali uzorak hrane ugodna mirisa za svako dijete (kao npr. voce, kruh,
keks ili kokice). Stavite uzorke u torbu. Provjerite kod roditelja djece kako
biste utvrdili da nijedno dijete nije alergicno na hranu.

c) Uzorci neceg kiselog (kao sok od limuna), slanog (kao sol), i slatkog (kao
secer) da djeca mogu okusiti. Provjerite kod roditelja djece kako biste utvrdili
da nijedno dijete nije alergicno ni na jedan od uzoraka.

d) Slika 1-35, Skupljanje mane.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
Napomena ucitelju: Pazite na osjecaje djece u vaSem razredu koja mozda imaju
fizicka ostecenja. Usredotocite se na ono sto njihova tijela mogu Ciniti, ne na nji-
hova ostecenja.

AKTIVNOSTI

UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviatenje paznje

Aktivnhost
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Zamolite djecu da zatvore svoje o¢i. Neka svako dijete pomiriSe uzorke hrane u
torbi i neka pogode o kojoj se hrani radi. Dok su im oci jo$ uvijek zatvorene, dajte
djeci uzorke da ih pojedu. Neka djeca otvore svoje oci, te im pokazite ili recite Sto
Su upravo pojeli.

» Kako je ova hrana mirisala?

» Kakav je bio okus ove hrane?

Recite djeci da su mogli uzivati u hrani i kad je nisu mogli vidjeti. To su mogli zato
Sto ih je Nebeski Otac blagoslovio osjetima mirisa i okusa.

Svi mi imamo nos tako da mozemo mirisati

* Kako miri§emo stvari?

Raspravite s djecom o nekim stvarima koje su mirisala tijekom tjedna, kao npr.
hranu koja se kuha, svjezi zrak nakon kise ili cvije¢e. Recite djeci da trebamo
zahvaliti Nebeskom Ocu na osjetu mirisa.

« Sto volite mirisati?

Pomozite djeci izvesti sljedeci stih s aktivnoScu:



[mam nos

Imam nos (pokazite nos).

Nalazi se na mom licu (stavite ruke na obraze),

To¢no u sredini

Na najboljem mijestu (prstom nacrtajte zamisljeni krug oko nosa).

Moj nos moZze udisati (udahnite);

Moj nos moZe mirisati (duboko udahnite kroz nos i izdahnite).
Zahvaljujem Nebeskom Ocu (prekrizite ruke)

Da moj nos radi tako dobro.

Svi mi imamo jezik tako da mozemo nesto okusiti

Objasnite da je Nebeski Otac blagoslovio svakoga od nas jezikom tako da
mozemo okusiti stvari. Neka djeca okuse kiselo, slano i slatko ako zele.

* Sto je kiselo?
+ Sto je slano?
« Sto je slatko?
« Sto najvi$e volite okusiti?

Pokazite primjerak Nauka i saveza (ili naslovnu stranicu Nauka i saveza u trostrukoj
kombinaciji). Objasnite da nam je u ovoj knjizi objasnjeno da je ono Sto mirise
dobro i dobrog je okusa za nasu korist i dobrobit (vidi NiS 59:18-19).

Prica Pokazite sliku 1-35, Skupljanje mane. Ispriajte pri¢u o mani, kako je prikazana u
Izlasku 16:11-15, 31.
* Kakvog je okusa bila mana? (Vidi Izlazak 16:31.)
» Jeste li ikada okusili med?
* Kakvog je okusa?
Objasnite da ima mnogo toga Sto nije dobro za jesti: neke bobice, sredstva za
cis¢enje, stvari iz nepoznatih boca ili limenki, te lijekovi ili tablete bez dozvole rodi-
telja. Od tih se stvari mozemo ozbiljno razboljeti. Naglasite da je vazno pitati odra-
sle prije nego Sto djeca okuse ili pojedu sto god nadu.

Svjedocanstvo Izrazite svoju zahvalnost za nos za mirisanje te za jezik za osjet okusa. Podsjetite
djecu da zahvale Nebeskom Ocu za svoje osjete mirisa i okusa.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Donesite neke stvari koje imaju jak ugodan miris, poput sapuna, cvijeta i limuna,
i neke stvari koje nemaju miris, poput komada papira i igracke. Dajte djeci da
odaberu ono $to mogu namirisati. Neka djeca po redu zatvore oci, pomiriSu
jedan od predmeta i pogode §to je to. Neka svako dijete dode na red.

2. Neka djeca pogledaju svoje jezike u ogledalu. Objasnite da nas jezik ima
mnogo okusnih pupoljaka koji nam pomazu okusiti slatko, kiselo i slano. Neka
djeca okuse vodu. Objasnite da nam jezik takoder moze pomoci znati je li nesto
mokro ili hladno.
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. Neka svako dijete nacrta sliku svoje najdraze hrane. Dajte djeci da pokazu svoje

slike i kazu koja je njihova najdraza hrana.

. Izlozite male koliCine stvari koje sli¢no izgledaju ali su drugadijeg okusa, poput

soli i Secera, ili brasna i kukuruznog Skroba. Neka svako dijete okusi po malo od
svakoga od njih. Tada upitajte djecu kakvog je okusa svaka od tih stvari.
Raspravite o tome kako neke stvari mogu izgledati isto, ali su razli¢itog okusa.
(Provjerite kod roditelja djece kako biste utvrdili da nijedno od djece nije
alergi¢no na ono sto donesete.)

. Odrecitirajte pjesmu »Pjesma zahvale« (Children’s Songbook, str. 20).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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. Nacrtajte ovalni oblik na ploCi il komadu papira. Objasnite da je ovaj ovalni oblik

slika lica.
« Sto nedostaje?

Kada djeca imenuju oci, usi, nos i usta, nacrtajte ih na slici. Tada ponovite $to
svaki dio radi. Izrazite koliko ste zahvalni Nebeskom Ocu za svoje tijelo.

. Pokazite svoja usta i recite: »Ovo su moja usta.« Tada upitajte: »Mozete li mi

pokazati svoja usta?« i pomozite djeci da pokazu svoja usta. Ponovite ovo za
oci, nos, usi, ruke i noge. Tada pokazite svaki dio tijela ne izgovaraju¢i mu ime,
i neka ga djeca imenuju. Ako djeca mogu imenovati sve ove dijelove, mozete
ih pitati za neke djeci manje poznate dijelove tijela, kao npr. laktove, koljena,
zapeSc¢a i gleznjeve.

. Neka djeca ustanu i izgovore sljedeci stih, izvodec¢i pokrete naznacene rijecima:

Dodirnite odi

Dodirnite oci,
Dodirnite nos,
Dodirnite usi,
Dodirnite prste.

Protegnite ruke
Jako visoko,

| jos vise
Prema nebu.
Stavite ruke
Na kosu;
Sjednite tiho
Na stolicu.



Imam osjecaje 21

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu da razumije i prepozna osjecaje te nauci nacine kako biti
sretno.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Luka 15:11-32.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Lik nasmijeSenog/namrstenog lica (vidi uzorak na kraju lekcije).
c) Kreda i brisac.
d) Slika 1-45, Pranje posuda; slika 1-46, Djeca daju majci cvijeCe; slika 1-47,
Djeca se svadaju; slika 1-48, Djeca se igraju s kockama; slika 1-49, Izgubljeni
sin (Umjetnicke slike iz evandelja 220; 62155).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviacenje paznje

Aktivhost

Pokazite prikaz nasmijesenog/namrstenog lica. S djecom izrecitirajte rijeCi pjesme
»QOsmijesi« (Children’s Songbook, str. 267) nekoliko puta. Dajte nekolicini djece pri-
liku da okrenu svoje lice na osmijeh ili mrstenje u odgovarajuce vrijeme.

Kad ponekad ti nade$ mrstenje
Ne pusti da ostane.

Brzo ga okreni

| osmjehom ga otjeraj.

Nitko ne voli namrsteno lice.
Promijeni ga u osmijeh.

Nek svijet bude bolje mjesto
Jer se stalno smijesimo.

Nasi se osjecaji vide na nasem licu i u nasim postupcima
» Kako se osjeCate kada imate osmjeh na licu?
» Kako se osjeCate kada ste namrsteni?

Objasnite da ljudi ¢esto mogu rec¢i kako se osjecamo gledajuci nam u lice. Neka
vam djeca pokazu svoja sretna lica.

Nacrtajte Cetiri velika kruga na ploci. Nacrtajte jednostavne znacajke kako biste pri-
kazali lica koja pokazuju razliCite osje¢aje: sretno, tuzno, ljuto i uplaseno (pogle-
dajte donji prikaz). Kako nacrtate pojedino lice, upitajte djecu da opiSu osjecaje
izrazene tim licem, i onda zatraZite od njih da na svojim licima pokazu osje¢aje
sre¢e, tuge, ljutnje i straha.

79



Aktivnost

Aktivnost

80
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« Sto vas &ini da se osjeéate sretni?

« Sto vas &ini da se osjecate tuzni?

« Sto vas ¢&ini da se osjesate ljuti?

« Sto vas &ini da se osjecate uplaseni?

Ispri¢ajte djeci o vremenu kad ste bili tuzni, ljuti ili uplaseni i o vremenu kad ste
bil sretni.

Mozemo nauciti kontrolirati nase osjecaje

Objasnite da je dobro pokazati sve razliCite osjeCaje koje imamo, ali moramo ih
pokazati na pravi nacin, pogotovo kad smo ljuti.

Pokazite sliku 1-47, Djeca se svadaju.

+ Sto mislite kako se ova djeca osjec¢aju?
« Sto mislite da govore jedni drugima?

« Sto biste trebali udiniti kad ste ljuti?

Objasnite da iako mozda zelimo udariti nekoga, vikati ili ozlijediti nekoga kad smo
ljuti, mozemo nauciti iskazivati svoje osjecaje pristojno i ljubazno. Kada udaramo ili
viéemo, samo smo jos vise ljuti, dok nam ljubaznost pomaze da se osjecamo bolje.

Neka djeca naizmjence glume djecu na slici. Pomozite im sjetiti se stvari koje
djeca na slici mogu re¢i jedno drugome umjesto vikanja i udaranja, kao npr.
»Mogu li ja do¢i na red sada?« »Hajdemo se izmjenjivati«, »Tuzan sam kad me
zoves ruznim imenimas, ili »Ne svida mi se kad to ¢inis.«

Pokazite sliku 1-48, Djeca se igraju s kockama. Naglasite da se ova djeca lijepo igraju
zajedno i imaju sretna lica zato sto dijele igracke i govore ljubazno jedni drugima.

* Tko vam moze pomoci da se osjecate bolje kad ste tuzni, ljuti ili uplaseni?

Objasnite da kada razgovaramo s majkom, ocem i drugima koji nas vole, oni nam
mogu pomoci razumijeti zasto se osje¢amo tako. Budemo li se molili Nebeskom
Ocu, Duh Sveti nam moze pomoci da se osje¢amo bolje. Duh Sveti ¢e nam
pomoci da saznamo $to trebamo Ciniti kako bismo opet bili sretni.

Neka djeca ustanu i izvedu sljededi stih s aktivnoS¢u nekoliko puta:

Moji osjecaji

Ponekad kad sam jako tuzan (napravite tuzno lice),

Moja me mama zagrli. Tad sam veseo (zagrlite sebe i napravite sretno lice).

Ponekad kad sam jako ljut (napravite ljuto lice),
Odem u Setnju i pricam s tatom (hodajte na mjestu i klimajte glavom, kao da
razgovarate).



Aktivnhost

Prica

21. lekcija

Ako me nesto uplasi (napravite uplaseno lice),
Kazem molitvu da me utjesi (prekrizite ruke).

Tad kad se odem igrati van,
Bit ¢u sretan svaki dan (napravite sretno lice).

Sretni smo kad pomazemo drugima

Pokazite sliku 1-46, Djeca daju majci cvijece.

« Sto mislite kako se ljudi na ovoj slici osje¢aju?
+ Sto mislite zato se osjeéaju tako?

» Kako se vi osjecate kad date nesto nekome?
Pokazite sliku 1-45, Pranje posuda.

« Sto ova djevojcica &ini?

+ Sto mislite kako se djevojcica na ovoj slici osje¢a? Zasto?
» Kako se vi osjecate kada pomognete nekome?
Pomozite djeci izvesti sljedeci stih s aktivnoScu:
Pomaganje me ¢ini sretnim

Volim pomagati svojoj mami (pretvarajte se da stavljate pregacu);
Ona ima tako mnogo posla.

Pomazem joj brisati posude (pretvarajte se da brisete posude)

| nahraniti bebu takoder (pretvarajte se da dajete bocicu bebi).

Volim pomagati svom tati (pretvarajte se da naviacite rukavice za vrt);

On ima tako mnogo posla (pretvarajte se da podrezujete grmije ili Cupate korov).
Pomazem mu u vrtu (pretvarajte se da zalijevate biljke)

Dok ne dovrsi posao.

Pomaganje me Cini sretnim (pokaZite nasmijano lice).

Cini da se osjecam tako dobro (stavite ruke na suprotna ramena i zagrlite sebe).
Jer kad pomazem drugima (rasirite ruke),

Cinim ono sto trebam (sagnite glavu i prekrizite ruke)!

Nebeski Otac i Isus zele da budemo sretni

Objasnite da Nebeski Otac i Isus Zele da budemo sretni. Oni znaju da mozemo biti
sretni kad ¢inimo ono sto nam oni kazu.

Pokazite sliku 1-49, Izgubljeni sin i ispriajte priCu koja se nalazi u Luki 15:11-32.
Naglasite razli¢ite osjecaje koje su izrazili otac i njegovi sinovi. Kad se izrazi svaki
osjecaj, neka jedno dijete pokaze odgovarajuce lice na ploci. Na primjer, mozete
reci: Mladic je Zelio oti¢i od kuc¢e u daleku zemlju. Kad je otiSao, njegov je otac bio
tuzan. Nakon nekog vremena mladicevi prijatelji su ga napustili. Bio je tuzan.
Uskoro viSe nije imao novaca. Bojao se jer je bio gladan, a nitko mu nije davao
hrane ... i tako dalje.

« Sto mislite kako se sin osjeéao kad se vratio kuéi?

 Zasto je otac bio sretan kad mu se sin vratio? (Vidi Luka 15:24.)

« Zasto je stariji brat bio ljut kad mu se mladi brat vratio? (Vidi Luka 15:28-30.) Sto
je mogao uciniti da bi opet bio sretan?
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Svjedocanstvo

Uvjerite djecu da se svi ponekad osjecaju sretnima, tuznima, ljutima ili uplaSenima.
Trebamo nauditi kako iskazivati ove osje¢aje na pravi nacin. Podsjetite djecu da
Nebeski Otac i Isus zele da budemo sretni. Recite djeci kako se osjeCate sretni
kada Cinite ono sto Nebeski Otac i Isus zele da ¢inimo.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1.

Neka djeca stanu u krug. Zatrazite od njih da izravnaju usne i ne smijese se.
Tada zapocnite osmjeh u krugu osmjehujuci se i izgovarajuci sljedece rijeci:
»Dajem osmjeh (djetetovo ime).« Dijete koje ste imenovali treba ponoviti
reCenicu umecuci ime sljedeceg djeteta. Nastavite sve dok se sva djeca u krugu
ne budu osmjehivala.

Podsijetite djecu da ¢e se ljudi nama osmjehnuti kad se mi osmjehujemo njima.
Tesko je biti tuzan, ljut ili uplasen kad se smijesimo.

. Otpjevajte pjesmu »Kad pomazemo« (Djecja pjesmarica, str. 63).

. Neka se djeca sjete neCega sto mogu Ciniti da bi bila sretna. Dobacite vre€icu s

grahom ili mekani predmet djetetu i recite: »(Djetetovo ime) je sretan/na kada
.« Neka dijete ispuni prazninu ne¢im sto ga usrecCuje i zatim neka vam vrati
vrecCicu s grahom. Ponovite sve dok svako dijete ne dode na red.

. Ispri¢ajte pri¢u o djetetu koje ¢ini nesto lijepo za svoju majku, kao obavljanje

kuénih poslova. Majka ne zna tko joj je pomogao, pa pita svako dijete u obitelji
tko joj je pomogao. Kad dode do djeteta koje je napravilo ljubazno djelo, ona
zna da je ovo dijete to ucinilo zbog njegova velikog osmjeha. Dijete se osje¢a
sretno jer je ucinilo nesto lijepo.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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. Dok izgovarate sljede¢i stih vodite djecu u pokretima. Ponovite ako djeca to Zele.

Sretni dani

Oka dva da vidimo sto se lijepo ¢ini (pokaZite na oci),

Usne dvije da se smijesimo cijeli dan (Siroko se osmjehnite).

Uha dva da ¢ujemo $to drugi kazu (pokrijte usi rukama),

Ruke dvije da pospremamo igracke (pretvarajte se da kupite igracke i spremate ih).

Jezik da govorimo ljubazne rijeci svaki dan (pokaZite usta),
Brizno srce da radimo i igramo se (stavite ruke na srce).
Noge dvije koje rado trée (pokazite noge) —

Dani su sretni za svakoga.

. Otpjevajte pjesmu »Kad si sretan«, (Children’s Songbook, str. 266) i izvedite

pokrete koje navode rijeCi. Ponovite s dodatnim izrazima poput onih predlozenih
na dnu stranice pjesmarice.

. Neka djeca nacine sretno, tuzno, ljuto i umorno lice. Objasnite da mogu rijecima

re¢i kako se osjec¢aju umjesto da placu ili se uzrujavaju. Kada govorimo o
svojim osjecCajima Cesto se osjecamo bolje.






22.

Mogu cCiniti mnogo toga

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu znati da kao djeca Nebeskog Oca svatko od nas moze
¢initi mnogo toga.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite 1. Samuel 17.

2. Razgovarajte s roditeljima svakog djeteta kako biste saznali jednu stvar koju
dijete dobro radi ili u¢i raditi.

3. Pripremite komade papira s jednostavnim uputama, poput plieskanja rukama,
brojanja do tri, hodanja po sobi, skakanja, crtanja kruga (na plodi ili komadu
papira), stajanja na jednoj nozi, krizanja ruku ili pokazivanja neceg sto je plavo.
Napravite barem onoliko komada papira koliko ima djece u razredu. Budite
svjesni djece u vasem razredu koja imaju fizika ostecenja, i odaberite ono $to
ona mogu ¢initi.

4. NapiSite ime svakog djeteta na razliCiti komad papira.

5. Potrebni materijali:

a) Biblija.

b) Mali ribicki Stap (po izboru; vidi 11. lekciju).

c¢) Posuda za drzanje imena (po izboru).

d) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-10, Obiteljska molitva (62275); slika
1-38, Djeca se igraju s loptom; slika 1-50, Mogu se odijevati; slika 1-51,
Obitelj radi zajedno (62313); slika 1-52, David ubija Golijata (Umijetnicke slike
iz evandelja 112; 62073).

6. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

Napomena uditelju: Pazite na osjecaje djece u vasem razredu koja mozda imaju

fiziCka oStecenja. Usredotocite se na ono $to njihova tijela mogu Ciniti, ne na nji-

hova ostecenja.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlatenje paznje

Pjesma

84

Presavijte komade papira s imenima djece i stavite ih u posudu ili na pod. Neka
dijete iskoristi ribicki Stap ili svoju ruku da uzme jedan komad papira. Zatrazite od
djeteta Cije je ime izvuCeno da stane do vas. Recite razredu nesto Sto ovo dijete
¢ini dobro ili uci Ciniti. Ponovite sve dok svako dijete ne dode na red odabrati ime i
dok ne kazete nesto o svakom djetetu. Cestitajte djeci na onome S§to mogu Ciniti i
sto uce Ciniti.

Nasa tijela mogu raditi mnogo toga
Otpjevajte pjesmu »BoZje sam dijete ja« (Djecja pjesmarica, str. 6) s djecom.



Aktivnost

BoZje sam dijete ja

i on me posla tu,

i roditelje dade mi

i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmijeravaj me.

Pomoc¢ tvoju trebam ja

da dodem do Njega.

* Tko je otac vaseg duha?
* Tko vas je poslao ovdje na zemlju da dobijete tijelo?

Ponovite s djecom da je Nebeski Otac naumio da svatko od nas dode na zemlju
kako bi dobio tijelo. Objasnite da on zeli da nauc¢imo Ciniti mnogo toga s nasim
tijelom i zeli da koristimo nase tijelo na ispravan nacin tako da mozemo postati
poput njega.

+ Sto moZete &initi rukama? Nogama? Ustima? O¢ima?
Pokazite sliku 1-5, Obitelj s bebom.
« Sto mislite da ova beba moze &initi?

Postavite sljede¢a pitanja ili slicna kako biste naglasili koliko su toga djeca naucila
¢initi od kada su bili bebe.

* Moze li beba hodati?

* Moze li beba govoriti?

* Moze li se beba sama hraniti?

* Moze li se beba sama odijevati?

* Moze li beba napraviti kolut naprijed?
* Moze li beba pjevati pjesme?

* Moze li beba voziti trokolicu?

Objasnite da djeca rastu i da ¢e uciti €initi mnogo vise toga. Pokazite slike 1-10,
1-38, 1-50, i 1-51 jednu po jednu. Neka jedno dijete drzi sliku dok druga djeca
objasnjavaju $to se dogada na slici. Nakon sto djeca odgovore, pohvalite ih za
ono $to su prepoznala da nasa tijela mogu ¢initi.

Neka svako dijete odabere komad papira s napisanim uputama. Proditajte uputu
naglas i dajte djetetu da ucini sto ona kaze. Neka svako dijete dode na red.

+ Sto sada ugite &initi?

« Sto Zelite nauditi &initi kada porastete?

Recite djeci da ste zahvalni Nebeskom Ocu $to imamo tijela koja mogu Ciniti
toliko toga.

Nebeski Otac nam moze pomoc¢i da ¢inimo mnogo toga

Recite djeci da se ponekad od nas trazi da ¢inimo stvari koje su teske.

« Sto ste pokusali u¢initi §to je bilo tedko?
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Prica

Svjedocanstvo

* Tko nam moze pomoci Ciniti te stvari? (Roditelji, braca i sestre, ucitelji.)

* Kome se mozemo moliti za pomo¢ kad trebamo uciniti nesto sto je tesSko?
(Nebeskom Ocu.)

Objasnite da nam Isus Krist takoder moze pomoci kad je nesto tesko uciniti.

IzloZite sliku 1-52, David ubija Golijata, i ispric¢ajte pric¢u o Davidu i Golijatu, kako je pri-
kazana u 1. Samuelu 17. Objasnite da je Isus pomogao Davidu uciniti nesto tesko.

* Tko je plaSio Izraelsku vojsku? (Vidi 1. Samuel 17:4-8.)
* Na koga se David oslonio za pomo¢? (Vidi 1. Samuel 17:37.)

Izrazite koliko ste zahvalni Nebeskom Ocu za svoje tijelo i mnogo toga $to ono
moze Ciniti. Potaknite djecu da traze od Nebeskog Oca pomo¢ u koristenju njiho-
vih tijela za dobre stvari.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. S djecom otpjevajte pjesmu »Cini §to &inime« (Djedja pjesmarica, str. 70), ili
odrecitirajte pjesmu »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253) i izvedite
odgovarajuce pokrete. Neka djeca predloze pokrete za dodatne stihove.

2. Dajte djeci papir i pastele i neka svako dijete nacrta jednu ili viSe stvari koje
moze Ciniti. NapiSite Mogu ciniti mnogo toga na papir svakog djeteta.

3. Pomozite djeci odluciti o ne¢emu $to mogu Ciniti kod kuce kako bi pomogli
nekome, kao npr. postaviti stol, pomesti pod ili nahraniti kué¢nog ljubimca.
Podsjetite ih da nakon Male Skole to kazu svojim roditeljima kako bi ih njihovi
roditelji mogli podsietiti da to ucine.

4. Ponovite neke od odgovarajucih aktivnosti iz 16. do 20. lekcije.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1. Neka djeca ustanu i izrecitiraju sljedece rijeci. Koristite pokrete priginjanja za prvi
stih i rastezanja za drugi stih.

Jednom bijah beba, beba, beba.
Jednom bijah beba, mala, mala, mala.

Sad postajem vedi, veci, vedi.
Sad postajem veci, visok, visok, visok!

Neka djeca razgovaraju o tome $to su naucila Ciniti od kada su bila bebe.

2. Pokazite radnju poput skakutanja, pljeskanja ili skakanja i upitajte djecu da
imenuju sto cCinite. Tad neka djeca naprave iste radnje. Neka svako dijete dode
na red prikazuju¢i radnju. Neka druga djeca kazu koja je to radnja i onda neka
je oponasaju.



Pripadam obitelji 23.

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu razumieti da je Nebeski Otac naumio da svatko od nas
pripada obitelji koja nas treba i voli.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Luka 1:26-35.
2. Upoznajte se s obiteljima djece u vasem razredu i pripremite se spomenulti
nesto pozitivno Sto se dogada u svakoj obitelji, kao npr. nova beba, brat ili
sestra na misiji, ili obiteljski izlet.
3. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Kreda i brisac.
c) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-7, Brizna obitelj; slika 1-16,
Rodenje Isusovo (Umijetnicke slike iz evandelja 201; 62495); slika 1-23,
Gnijezdo s pti¢ima; slika 1-51, Obitelj radi zajedno (62313); slika 1-53,
Obiteljska zabava (62384).
4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
Napomena uditelju: Budite pazljivi s obiteljskim situacijama djece u vasem razredu.
Pomozite djeci razumijeti da najvaznija stvar o obitelji nije broj ¢lanova obitelji, ve¢
da se Clanovi obitelji vole i brinu jedni za druge.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privia¢enje paznje

Pokarzite sliku 1-23, Gnijezdo s pti¢ima. Neka djeca porazgovaraju o slici i neka
prepoznaju ptice i gnijezdo.

* Tko je izgradio gnijezdo za ptice?

 Zasto pti¢i trebaju majku i oca da se brinu o njima? (Da ih hrane, drZze na
toplom i Stite od opasnosti.)

» Kad pti¢i narastu i postanu snazniji, tko ¢e ih uciti letjeti?

Objasnite da pti¢i pripadaju obitelji koja ¢e se pobrinuti za njihove potrebe.

Pripadam obitelji
* |Imate li obitel?
» Zasto trebate obitelj da se brine o vama?

Pokazite sliku 1-5, Obitelj s bebom. Ponovite kako je Nebeski Otac imao naum za
svakoga od nas da dodemo na zemlju i budemo dio obitelji. Objasnite da se
beba, kad se rodi, ne moze brinuti sama o sebi. Beba se ne moze sama hraniti niti
odijevati. Treba obitelj da se brine o njoj.

¢ Tko se brinuo o vama kad ste se rodili?
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Pjesma

Aktivnost

Pjesma

88

« Sto je sve va$a obitelj uéinila za vas kad ste bili bebe?
« Sto sve vasa obitelj &ini za vas sada?
* Tko je naumio da pripadate obitel;i?

Pomozite djeci razumijeti koliko su sretne njihove obitelji bile kad su se rodili.
Naglasite koliko ih njihovi roditelji i drugi ¢lanovi obitelji vole i zele da budu sretni.

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeCi pjesme »Bozje sam dijete ja« (Djecja pje-
Smarica str. 6).

Bozje sam dijete ja

i on me posla tu,

i roditelje dade mi

i dom moj zemaljski.

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.

Pomo¢ tvoju trebam ja

da dodem do Njega.

Pokazite sliku 1-16, Rodenje Isusovo, i objasnite da se Isus rodio u obitelji kad je
doSao na zemlju (vidi Luka 1:26-35).

e Tko su ljudi na ovoj slici?
* Tko je Isusova majka?

* Tko je Isusov Otac? (Podsijetite djecu da je Nebeski Otac Isusov otac; Josip je
bio dobar Covjek kojeg je Nebeski Otac odabrao da se brine o Mariji i Isusu.)

« Sto mislite $to su Marija i Josip osjecali prema Isusu?
« Sto mislite da su Marija i Josip Cinili kako bi se brinuli za malog Isusa?

* Tko je planirao da Isus ima obitelj koja ¢e ga voljeti i brinuti se o njemu?

Nebeski Otac i Isus vole svaku obitelj

Pokazite sliku 1-7, Brizna obitelj. Objasnite da neke obitelji imaju majku i oca, a
neke obitelji imaju samo jednog roditelja. Neke obitelji imaju baku ili djeda, ili neku
drugu osobu koja pomaze brinuti se o djeci. Neke obitelji imaju puno djece, a
druge obitelji imaju samo jedno dijete ili nemaju djece. Pomozite djeci razumjeti da
je svaka obitelj drugadija i da Nebeski Otac i Isus vole svaku obitel;.

Pozovite svako dijete da kaze nesto o svojoj obitelji. Pomozite jednom po jednom
djetetu nacrtati jednostavne likove na plocCi koji ¢e predstavljati clanove njegove
obitelji. Neka dijete naglas izreCe ime svakog Clana obitelji i onda neka izbroiji ¢la-

nove obitelji. Kad svako dijete zavrsi, recite razredu nesto Sto ste naucili o obitelji
svakog djeteta.

Nebeski Otac i Isus zele da ¢lanovi obitelji medusobno pokazuju ljubav

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeCi pjesme »Sretna obitelj« (Djecja pjesma-
rica, str. 63).



23. lekcija

Mama i ja se volimo.
Volimo tatu, to je to.
On voli nas to znaju svi:
Sretna obitelj to smo mil

(Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Press, Inc. [pridruzeno tvrtki Jackman
Music]. Koristi se uz dozvolu.)

» Kako znate da vas vaSa obitelj voli?

+ Sto &inite kako biste pokazali ¢lanovima svoje obitelji da ih volite?
Pokazite sliku 1-53, Obiteljska zabava.

* Je li ovo sretna obitelj? Kako to mozete znati?

« Sto volite raditi sa svojom obitelji?

» Kad je svatko dobar jedan prema drugome, kako se osjecate?
Pokazite sliku 1-51, Obitelj radi zajedno.

+ Sto ova obitelj &ini?

« Sto vi &inite kako biste pomogli svojoj obitel]i?

» Kako se osjecCate kada pomazete ¢lanovima svoje obitelji?

Aktivnost Neka se djeca sjete razli¢itih nacina na koje mogu pomoci svojoj obitelji kod kuce,
kao npr. skupljajuci igracke, igrajuci se s bebom ili pomazuci prati posude. Neka
djeca odglume svoje ideje. Potaknite djecu da pomognu svojoj obitelji tijekom tjedna.

Svjedocanstvo Izrazite osjecCaje zahvalnosti Nebeskog Ocu za blagoslov sto ste dio obitelji.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ponovno pjesmu »Sretna obitelj«. Odaberite ¢etvero djece da budu
obitelj u pjesmi. Dajte im da drze znakove koji pokazuju koje ¢lanove obitelji
predstavljaju. Stanite iza Cetvero djece i pokazite glavu odgovarajuceg djeteta
dok pjevate ili izgovarate rijeci s djecom. Ponovite pjesmu omogucujuci drugoj
djeci da preuzmu uloge ¢lanova obitelji. Ponovite sve dok svako dijete ne dode
na red.

2. Recite djeci o uputama kralja Benjamina obiteljima, koje se nalaze u Mosiji
4:14-15. Procitajte drugu polovicu stiha 15 naglas. Neka djeca predloze nacine
na koje Clanovi obitelji mogu iskazati ljubav i sluziti jedni drugima.

3. Pomozite djeci odigrati sljedecu igru prstima:
Moja obitelj

Evo moje lijepe mame (pokaZzite kaZiprst);

Evo moga tate velikoga (pokaZite srednji prst).
Evo moje starije sestre (pokaZite prstenjak),

| to nije sve.

Evo moga malog brata (pokazite mali prst),
Koliko mali moze biti.

Tko je ova druga osoba (pokaZite palac)?
Naravno, to sam ja.
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Jedan, dva, tri, Cetiri, pet, vidite (dotaknite svaki prst dok brojite),
Cine jako lijepu obitelj!

Pomozite svakom djetetu podi¢i odgovarajuci broj prstiju koji predstavlja broj
¢lanova njegove obitelji (ako obitelj djeteta ima viSe od deset ljudi, neka drugo
dijete pomogne). Pomozite svakom djetetu ponoviti zadnja dva reda stiha,
brojeci sve do broja ljudi u njegovoj ili njezinoj obitelji prije nego Sto kazete »Cine
jako lijepu obitelj«.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1

. Pokazite sliku 1-23, Gnijezdo s pti¢ima. Pomozite djeci izvesti pokrete na

pjesmu »Ptice na stablu« (Children’s Songbook, str. 241), dok vi izgovarate rijeci:

Naci ¢emo malo gnijezdo (stavite ruke u obliku salice)

Medu granama stabla (podignite ruke polukruzno iznad glave).

Izbrojimo jaja u njemu;

Ima ih jedno, dva, tri (podignite jedan, dva, pa tri prsta).

Mama ptica sjedi u gnijezdu (stavite lijevu ruku u obliku salice, stavite desnu ruku
na nju)

Da izleze jaja, sva tri (podignite tri prsta).

Tata ptica leti uokolo (pomiCite ruke u kretnjama letenja)

Cuvajuci svoju obitelj.

. Izgovorite rijeci pjesme »Evo nas zajedno« (Children’s Songbook, str. 261).

Evo nas zajedno, zajedno, zajedno;

O, evo nas zajedno u nasoj obitelji.

Tu su otac i majka i sestra i brat;

O, evo nas zajedno u ovaj krasan, sun¢an dan.

. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeci stih dok vi izgovarate rijeci:

Moja obitelj

Poput ptica visoko u stablu (masite rukama poput krila),

Imam svoju obitelj (pokaZite prema sebi).

Oni me hrane (pravite se kao da jedete)

| uce me igri (skocite),

Kako bih mogao biti siguran i sretan svaki dan (Sirok osmijeh).

. Izgovorite sljedece rijedi ili ih otpjevajte uz bilo koju glazbu koja pristaje:

Mama te voli, mama te voli.

| tata, i tata.

Ljudi u tvojoj obiteliji, ljudi u tvojoj obitelji,
Stvarno te vole, stvarno te vole.



Volim svoju 24
bracu i sestre lekcia

SVRHA Potaknuti svako dijete da pokaze ljubav prema svojoj bra¢i i sestrama.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Izlazak 1:22-2:10.

2. Uz dozvolu vase predsjednice Male Skole, pozovite majku da dovede svoju
bebu u ucionicu. Zamolite je da pri¢a o tome kako se brine za bebu, ukljucujuci
ono sto ona i obitelj ¢ine da bi beba bila sigurna. Potaknite je da pri¢a o ljubavi
koju osjecCa za svoju bebu. Ako nema majke s bebom, moZzete pozvati majku da
dode sa slikama svojeg djeteta kao bebe.

3. Potrebni materijali:

a) Biblija.

b) Lutka bebe.

c) Slika 1-2, Mojsije u kosari od trstike (Umijetnicke slike iz evandelja, 106;
62063); slika 1-13, Joseph Smith (Umijetnicke slike iz evandelja, 400; 62449).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

Napomena ucitelju: Dok dajete ovu lekciju, budite pazljivi prema osjecajima djece

u svom razredu koja nemaju brace ni sestara.

AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Prica

Predstavite majku razredu i neka ispri¢a djeci o svojoj bebi. Neka djeca postave
majci pitanja o bebi. Neka majka objasni koliko je obitelj bila uzbudena sto je nova
beba dosla u njihov dom.

Mozemo voljeti svoju bracu i sestre
* |Ima li netko od vas mladeg brata ili sestru?

Neka djeca koja imaju mladeg brata ili sestru pri¢aju o bebi i kazu kako su se nji-
hove obitelji pripremale za novu bebu.

* |Ima li netko od vas starijeg brata ili sestru?

Neka djeca na trenutak porazgovaraju o svojoj braci i sestrama. Podsjetite djecu da
ste u prosloj lekciji razgovarali o tome kako su sve obitelji drugacije. Neki ljudi imaju
mnogo brace i sestara, a neki imaju samo nekoliko, dok ih neki uopée nemaju. Bez
obzira koliko brace i sestara imali, trebamo ih voljeti i biti dobri prema njima.

Pokazite sliku 1-13, Joseph Smith, i objasnite da je prorok Joseph Smith, prvi pred-
sjednik Crkve, imao brata koji se zvao Hyrum, koga je jako volio. Hyrum i Joseph su
bili dobri prijatelji i pomagali su jedan drugome tijekom svog zivota. Svojim rije¢ima
ispricajte sljedec¢u pricu o vremenu kad je Hyrum pomogao Josephu:

Kad je Joseph Smith bio djecak ozbiljno se razbolio. Dobio je veoma bolnu infek-
ciju u nozi. Njegova se majka razboljela brinu¢i se o njemu dan i no¢ i trebala je
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Aktivhost

Aktivhost

92

odmor. Josephov stariji brat Hyrum je upitao moze li zamijeniti majku. Hyrumovi su
roditelji znali da mu mogu vjerovati da ¢e se dobro brinuti o Josephu pa su pristali.
Hyrum je ostao uz svog bolesnog brata gotovo neprestance sljedecih nekoliko
dana. Drzao je Josephovu nogu medu svojim rukama, $to je bio jedini nacin da
olaksa strasnu bol (vidi Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, uredio Preston
Nibley [Salt Lake City: Bookcraft, 1954], str. 55).

» Kako znate da je Hyrum volio svog brata Josepha?

Objasnite da je jedan nacin kako mozemo pokazati ljubav prema bradi i sestrama
da im pomazemo.

MozZemo pomagati svojoj bra¢i i sestrama

» Kako mozete pomagati svojoj braci i sestrama?

» Kako vasa braca i sestre pomazu vama?

Opisite neke radnje koje pokazuju kako djeca mogu reagirati na svoju bracu i
sestre. Neka djeca ispruze palac prema gore ako je radnja nacin pomaganja bratu
ili sestri, i neka ispruze palac prema dolje ako radnja nije pomaganije bratu ili
sestri. Mozete koristiti neke od sljedecih ideja:

* Dijeliti novu igracku sa svojom sestrom.

* Posuditi bratovu loptu ne traze¢i dozvolu od njega.

* Pomodi sestri da skupi igracke.

e Zamoliti brata za dozvolu da se igrate s njegovom loptom.
» QOdbiti igrati igru sa svojom sestrom.

* Biti ljubazan kad je brat tuzan.

* Igrati se sa sestrom kad je tuzna.

Mozemo pomagati oko nase mlade brace i sestara

Objasnite da je ponekad tesko kad se nova beba rodi u obitelji zato sto beba zahti-
jeva mnogo roditeljskog vremena i paznje. Pomozite djeci razumijeti da iako roditelji
imaju puno posla s novom bebom, oni jo$ uvijek vole svu svoju drugu djecul.
Podsjetite djecu da beba treba pomo¢ u svemu, dok starija djeca (kao ona u
vasem razredu) mogu ¢initi mnogo toga sama za sebe i za mladeg brata ili sestru.

» Kako mozete pomoci svojim roditeljima s mladim bratom ili sestrom?

Pokazite djeci kako pazljivo drzati lutku bebe. Poducite ih jednostavnu uspavanku,
ili otpjevajte »Bozje sam dijete ja« (Djecja pjesmarica, str. 6) dok oni naizmjence
drze lutku.

BoZje sam dijete ja

i on me posla tu,

i roditelje dade mi

i dom moj zemaljski.



Prica

Svjedocanstvo

24. lekcija

Vodi mene, budi sa mnom,
usmjeravaj me.

Pomo¢ tvoju trebam ja

da dodem do Njega.

Objasnite da je Mojsije imao stariju sestru koja ga je voljela i pomogla mu kad je
bio beba. Koristec¢i sliku 1-2, Mojsije u kosari od trstike, ponovite pricu o bebi
Mojsiju, kako se nalazi u Izlasku 1:22-2:10. Naglasite kako je Mirjam bdjela nad
svojim mladim bratom.

* Kako je Mirjam pomogla malom Mojsiju?

Iznesite svoje osjecaje o vaznosti toga da braca i sestre pomazu i vole jedni
druge. Ako je moguce, iznesite osobno iskustvo iz djetinjstva kad ste vi i vas brat
ili sestra pomogli jedan drugome. Podsjetite djecu da kada pomazemo svojoj
bra¢i i sestrama pokazujemo svoju ljubav prema njima. Izrazite koliko ste zahvalni
Nebeskom Ocu sto nas je stavio u obitelji.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Dajte djeci papir i pastele ili olovke i neka nacrtaju slike svoje brace i sestara.
Neka djeca naizmjence pokazu svoje slike i priCaju o svojoj braci i sestrama.
Potaknite djecu da ispri¢aju ono sto vole Ciniti sa svojom bracom i sestrama.

2. Nabavite slike svakog djeteta kao bebe i neka djeca pogode tko je pojedina
beba. (Pazite da vratite slike roditeljima neoste¢ene.) Podsjetite djecu koja imaju
stariju bracu i sestre da su njihova bra¢a i sestre pomogli brinuti se o njima kad
su bili bebe.

3. Odrecitirajte rijeci pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253), koristeCi
izraze kao »Njihati bebu je zabavno« ili »Pomagati sestri je zabavnox.
Improvizirajte radnje kako rijeci predlazu.

4. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeCi prvog stiha pjesme »Kad pomazemox (Djecja
pjesmarica, str. 63), zamjenjujuci rijeC majka sa sestra ili brat, ili otpjevajte drugi
stih pjesme »Sretna obitelj« (Djecja pjesmarica, str. 63).

5. Donesite sliku svoje obitelji i ispri¢ajte djeci o svojoj braci i sestrama. Mozete
podijeliti neka sretna iskustva koja ste dozivjeli zajedno.

6. Koristeci rekvizite kao lutku bebe, malu koSaru ili kutiju, deku i $al, pomozite
djeci odglumiti pric¢u o Mirjam i bebi Mojsiju u trstici.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1. Stavite mali ali lako prepoznatljiv predmet za bebe u torbu ili veliku ¢arapu. Neka
djeca posegnu unutra bez gledanja i neka pokusaju pogoditi koji je to predmet
dodirujuci ga.

2. Otpjevaijte ili izrecitirajte oba stiha pjesme »Sretna obitelj« (Djecja pjesmarica, str.

63). Dok pjevate, uhvatite se za ruke i krecite se u krugu s djecom ili izmislite
jednostavne radnje koje odgovaraju pjesmi.

93



94

3. Pomozite djeci popratiti pokretima sljede¢u igru prstima dok vi izgovarate rijeci:

Ovo Cini beba:

Plieska — plieska — pljeska — pljeska (pljesc¢ite rukama)!

Ovo Cini beba:

Pazi, vidim te (igrajte »vidim te« s rukama)!

Ovo ¢ini beba:

Puzi — puzi — puzi — puzi (neka vam prsti »hodaju« zrakom).

Ovo Cini beba:

Spava — spava — spava — spava (haslonite obraz na skupljene ruke).

. Pomozite djeci uciniti pokrete prema sliedec¢em stihu s aktivnos¢u dok vi

izgovarate rijeci:

Mali Mojsije

Mali Mojsije je imao brodi¢ za svoj krevet (jedna ruka u obliku salice i stavite
kaZiprst druge ruke u nju).

Njegova brizna sestra pazila je na njega kroz travu u kojoj se skrivala (virite kroz
prste ruke koji prekrivaju oci).

Jednoga dana nasla ga je princeza (nagnite se naprijed, gledaju¢i dolje) i uzela
ga u svoje narucje (pretvarajte se da uzimate dijete);

Rekla je: »Uzet ¢u ovo dijete i Cuvati ga od svakog zla« (pretvarajte se da ljuljate
dijete u narucju).

(Iz price Fascinating Finger Fun Eleanor Doan. © 1951. Koristi se uz dozvolu.)



Volim cijelu svoju obitel] 25

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu da osjeti ljubav za sve ¢lanove svoje obitelji.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Luka 1:36-44, 56.
2. Potrebni materijali:

a) Biblija.

b) Slika 1-7, Brizna obitelj; slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umijetnicke slike iz
evandelja 208; 62133); slika 1-54, Hram u Salt Lake Cityju (Umijetnicke slike iz
evandelja 502; 62433), ili slika obliznjeg hrama.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Otpjevajte pjesmu »Sretna obitelj« (Djecja pjesmarica, str. 63) s djecom.

Mama i ja se volimo.
Volimo tatu, to je to.
On voli nas to znaju svi:
Sretna obitelj to smo mi!

Seka i ja se volimo.
Volimo bracu, to je to.
On voli nas to znaju svi:
Sretna obitelj to smo mi!

(Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Press, Inc. [pridruzeno tvrtki Jackman
Music]. Koristi se uz dozvolu.)

Neka djeca govore o onome Sto su Cinili sa svojim obiteljima tijekom proslog tjedna.
Neka svako dijete imenuje nekoga u svojoj obitelji, npr. oca, majku, brata ili sestru.

* Tko je jos dio vase obitel;i?

Djedovi i bake, tetke, ujaci i rodaci vazni su dio nase obitelji
Pokazite sliku 1-7, Brizna obitel;.

* Kako je ova obitelj poput vase obitel;i?

» Kako je ova obitelj drugacija od vase obitel;ji?

* Koji su ljudi djed i baka na ovoj slici?

Objasnite da su djedovi i bake roditelji nase majke i oca. Svi mi imamo djedove i
bake, iako ih ponekad ne poznajemo dobro zato Sto su umrli ili zive daleko.

* Koliko vas poznaje svoje djedove i bake?

« Zive li vasi djedovi i bake blizu vas ili daleko?
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« Sto volite raditi s njima?

|zrecitirajte prva dva stiha pjesme »Baka« (Children’s Songbook, str. 200), koristeCi
sliedece pokrete. Ponovite po zelji, koristeci rije¢ djed umjesto bake u posljednjem
retku svakog stiha.

Dajes mi poljubac (stavite prste na usne, zatim ih odmaknite).
Grlis me (omotajte ruke oko sebe).

| smijesis se kad me vidi$ (nasmijesite se).

Zelim da svako dijete u cijelom svijetu (raSirite ruke)

Ima baku ba$ kao ti (pokazite prstom).

Citag mi knjigu (pretvarajte se da drzite knjigu).

Pjeva$ mi pjesmu (otvorite usta kao da pjevate).

| Sapces da me volis (stavite ruke u obliku Salice oko usta).
Zelim da svako dijete u cijelom svijetu (rasirite ruke)

Ima baku ba$ kao ti (pokazite prstom).

* Tko je jo$ u vasoj obitelji? (Tetke, ujaci i rodaci.)

Kratko objasnite kako su tetke, ujaci i rodaci povezani (na primjer, vas je ujak brat
vasSe majke). Neka djeca ispri¢aju o svojim tetkama, ujacima i rodacima.

Pokazite Bibliju i podsjetite djecu da mozemo Citati o Isusovom zivotu u toj knjizi.
Otvorite na Luku 1:36-44, 56 i objasnite da je Marija, prije nego $to se Isus rodio,
otiSla posjetiti svoju rodakinju Elizabetu, koja je takoder ocekivala dijete.
Elizabetino dijete se zvalo Ivan, i on je bio Isusov rodak i prijatelj. Kad su Ivan i
Isus odrasli, Ivan je krstio Isusa. Pokazite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa, i neka
djeca pokazu Isusa i lvana.

Clanovi obitelji su nam dobri prijatelji

Objasnite da nam svi ¢lanovi nase obitelji mogu biti dobri prijatelji. Ako imate
rodaka s kojim ste bliski, recite djeci $to osjec¢ate prema toj osobi.

* Zasto volite biti sa svojom obitelji?

Otpjevajte ponovno s djecom pjesmu »Sretna obitelj«. Ovoga puta ukljucite stihove
za tetku, ujaka, rodaka, te djeda i baku.

+ Sto radite sa svojim tetkama, ujacima, rodacima, te djedovima i bakama?

Ispricajte djeci o obiteljskom okupljanju, ili drugom vremenu kad se vasa obitelj
okupila za posebnu priliku. Neka djeca ispri¢aju o obiteljskim zabavama ili posje-
tima kojih se sjecaju.

Objasnite da su Nebeski Otac i Isus Krist naumili da budemo s nasom obitelji zau-
vijek. Pokazite sliku 1-54, Hram u Salt Lake Cityju, ili sliku obliznjeg hrama. Kratko
objasnite da ako se vien¢amo u hramu i zivimo pravedno, mozemo biti s nasim
obiteljima zauvijek.

Recite djeci o svojoj ljubavi prema ¢lanovima svoje obitelji. Naglasite da su nam
nase obitelji blagoslov. Potaknite djecu da budu brizna i ljubazna prema ¢lanovima
svoje obitelji.



25. lekcija

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. S odobrenjem predsjednice Male Skole pozovite djeda ili baku jednog od djece,
ili nekoga u odjelu tko je djed ili baka, da posijeti razred. Neka gost ispri¢a djeci
0 svojoj ljubavi prema unucima. (lli mozete pozvati tetku, ujaka ili rodaka nekoga
od djece da govore o ljubavi prema svim ¢lanovima obitelji.)

2. Donesite jednu ili viSe slika svoje obitelji, pogotovo one koje ukljuCuju djedove i
bake, tetke, ujake ili rodake. Neka djeca pronadu na slici vas ili bilo koga
drugoga koga poznaju (poput vaseg muza ili Zene, i djece). Recite djeci o
drugim ljudima na slikama.

3. Dajte svakom djetetu oznaku s nazivom Clana obitelji na njoj, kao »majkas,
»0tac«, »brat«, »sestra«, »baka«, »djed«, »Ujaks«, »tetkax, ili »rodak.« (Ako imate
samo nekoliko djece u svom razredu, iskoristite samo neke od ovih naziva; ako
imate mnogo djece u svom razredu, viSe od jednog djeteta moze imati isti
naziv.) Neka svako dijete izade naprijed kad izgovorite naziv na njegovoj oznaci.
Objasnite da su obitelji vazne i da trebaju biti zajedno. Neka djeca stvore krug i
drze se za ruke. Zatrazite da naprave nekoliko radnji drzeci se za ruke, kao npr.
ljuljanje ruku, hodanje u krugu i pjevanje pjesme »Sretna obitelj«.

4. Neka svako dijete nacrta sliku svojeg djeda ili bake, ili drugih rodaka. Oznacite
sliku rije¢ima Moji djed i baka ili onim sto je odgovarajuce.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1. Napravite kutiju ili torbu sa srcem na njoj da predstavlja ljubav. Izrezite
jednostavne slike ili crteze koji predstavljaju ¢lanove blize i Sire obitelji. Upitajte
djecu: »Tko vas voli?« Kad djeca odgovore, stavite odgovarajuce slike u kutiju ili
u torbu jednu po jednu. Kad sve slike budu u kutiji ili torbi, podignite je i recite
djeci: »Svi vas ovi ljudi vole jako puno.«

2. Stavite izreske Clanova obitelji (vidi aktivnost 1, iznad) na stol ili na pod. Neka se
djeca okrenu i zatvore o¢i dok vi uzimate jedan izrezak. Neka djeca pogode tko
nedostaje. Ponovite koliko god puta Zelite. Stavite sve izreske natrag i recite djeci
da Nebeski Otac zeli da obitelji budu ponovno zajedno s njim, i da nitko ne
nedostaje.

3. Otpjevajte pjesmu »Kad pomazemox (Djecja pjesmarica, str. 63), koriste¢i nazive
¢lanova Sire obitelji umjesto rijeCi majka. Neka djeca pantomimom odglume ono
sto mogu uciniti kako bi pomogli tim ¢lanovima obitelji.
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20.

Obitelji mogu biti

ekoija zajedno zauvijek
SVRHA Pomoci svakom djetetu razumijeti da su hramovi sveta mjesta gdje obitelji mogu biti
zapecCacene zajedno zauvijek, te ohrabriti svako dijete da se priprema uci u hram.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucCite Nauk i saveze 97:15-17 i 124:37-41. Pogledajte i
Evandeoska nacela (31110), 36. poglavlje.
2. Potrebni materijali:
a) Primjerak Nauka i saveza.
b) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-7, Brizna obitelj; slika 1-54, Hram u
Salt Lake Cityju (Umjetnicke slike iz evandelja 502; 62433); slike drugih
hramova ako su dostupne; stranica crteza na kraju lekcije.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Aktivhost
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Pokazite sliku 1-54, Hram u Salt Lake Cityju, i slike nekoliko drugih hramova, uklju-
¢ujuci hram u vasem hramskom okrugu, ako su dostupne. Omogucite djeci da
ispri¢aju ono $to znaju o hramovima.

* Jeste li ikada vidjeli hram?
* O ¢emu razmisljate kad vidite hram?

Raspravite o ljepoti hramova, pokazujuci tornjeve, prozore i vrata. Objasnite da su
na vanjskom zidu svakog hrama rijeCi Dom Gospodnji. Clanovi Crkve idu u hram
kako bi ucili o Nebeskom Ocu i Isusu i njihovoj ljubavi za nas.

Neka djeca stave ruke iznad glave u obliku hramskog tornja. Zatrazite da stanu
uspravno i visoko i pretvaraju se da su prekrasan hram. Tad neka sjednu tiho.

Hram je sveto mjesto

Objasnite da je hram sveto mjesto (vidi NiS 97:15-17). Zatrazite od djece da
ponove rije€ sveto. To znaci da je hram veoma posebno mjesto gdje nas sve
podsjeca na Nebeskog Oca i Isusa.

Recite djeci, budu li obdrzavali zapovijedi Nebeskog Oca, mogu i¢i u hram kad
budu stariji. Objasnite da u hramu dajemo posebna obecanja Nebeskom Ocu da
¢emo se pokoravati njegovim zapovijedima. Takoder se mozemo vjencati u hramu,
i mozemo se krstiti za ljude koji se nisu krstili dok su Zivjeli na zemlji.

Neka djeca podignu tri prsta i ponove tri stvari koje mogu raditi u hramu kad budu
starija:

»U hramu mogu dati posebna obecanja Nebeskom Ocu.«
»U hramu se mogu vjencati.«

»U hramu se mogu Krstiti za druge.«



Pjesma

Prica

Pjesma

Neka djeca izrecitiraju rijeci prvog dijela pjesme »Volim vidjeti hram« (Children’s
Songbook, str. 95), koriste¢i sljiedece pokrete.

Volim vidjeti hram (isprepletite prste i podignite kaZiprst svake ruke da napravi toranj).
ICi ¢u tamo jednoga dana (hodajte na mjestu)

Da osjetim Svetog Duha (stavite ruku na srce),

Da slusam i molim se (stavite ruku iza uha, zatim prekrizite ruke).

(© 1980. Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

Objasnite da, posto je hram sveto mjesto, nosimo bijelu odje¢u kad smo u njemu.
Odjeca nas podsjeca da Nebeski Otac i Isus zele da budemo disti i da uvijek
biramo ono $to je ispravno.

* Odjecu koje boje nosite danas?
* Odjecu koje boje Cete nositi u hramu?

Objasnite da posto je hram sveto mjesto ponasamo se poboZno kad smo u
njemu. Sap¢emo ili razgovaramo tiho. Neka djeca Sapnu: »Volim Nebeskog Oca
i Isusa.« Objasnite da se mozemo osjecati sretni i mirni u hramu jer se osje¢amo
pblizu Nebeskom Ocu i Isusu.

Ispricajte vlastitim rijeima sliedec¢u pricu o predsjedniku Lorenzu Snowu:

Lorenzo Snow je znao da ¢e uskoro biti prorok Crkve. Otisao je u hram, odjenuo

se u bijelu odjecu, i kleknuo u posebnoj sobi da se pomoli. Zelio je da mu Nebeski
Otac kaze sto treba Ciniti kako bi vodio Crkvu. Molio se i molio ali nije primio odgo-
vor. Kada je predsjednik Snow izlazio iz sobe gdje se molio, Isus mu se ukazao.
Isus je imao na sebi predivnu bijelu odjecu i izgledao je tako blistavo i sjajno da ga
je predsjednik Snow jedva mogao pogledati. Isus je izgledao kao da stoji na Cistom
Zlatu. Isus je rekao predsjedniku Snowu ono za $to se molio da dozna (vidi LeRoi
C. Snow, »An Experience of My Father’s«, Improvement Era, rujan 1933, str. 677).

+ Sto mislite za$to se predsjednik Snow molio u hramu, a ne negdije drugdje?
(Zato Sto se mogao osijetiti blize Nebeskom Ocu i Isusu u hramu.)

Hramovi pomazu da obitelji budu zajedno zauvijek

Izlozite sliku 1-5, Obitelj s bebom, i sliku 1-7, Brizna obitelj. Objasnite da hramovi
mogu pomoci obiteljima da budu zajedno zauvijek. Kad se muskarac i zena vjen-
¢aju u hramu i obdrzavaju zapovijedi, Nebeski Otac im obecava da mogu biti
zajedno i sa svom svojom djecom zauvijek. To zovemo biti zapecaceni kao obitel].
* Tko su ljudi u vasoj obitel;ji?

» Kako se osjecCate kada ste sa svojom obitel;ji?

» Kako obitelj moze biti zajedno zauvijek?

Uvjerite djecu da Nebeski Otac i Isus vole svaku obitelj i zele da svaka obitelj bude
zapecCacena zajedno zauvijek. Objasnite da se obitelji koje nisu zapecatene u
hramu mogu pripremiti pokoravaju¢i se zapovijedima Nebeskog Oca. Tada mogu
i¢i u hram da budu zapecaceni kao obitel].

S djecom otpjevaijte ili izrecitirajte rijeci refrena pjesme »Obitelj moze vjecna nam
biti« (Djecja pjesmarica, str. 62) nekoliko puta.
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Obitelj moze vje¢na nam biti
Kroz Nebeskog Oca plan.

Ja uvijek Zelim biti s tom obitelji,
A po Kristu put je nama dan,

Po Kristu put je nama dan.

Mogu se pripremiti za odlazak u hram

Podsijetite djecu da svi oni koji se pokoravaju zapovijedima Nebeskog Oca mogu
i¢i u hram. Pokazite stranicu crteza uklju¢enu na kraju lekcije i neka djeca rasprave
o prikazanim zapovijedima. Objasnite da ¢e postivanje ovih zapovijedi pomoCi
djeci da budu dostojna i¢i u hram kad budu starija.

Moliti se.

Slusati roditelje.
Voljeti jedan drugoga.
I&i u crkvu.

Placati desetinu.

Jesti dobru hranu (obdrzavati Rije¢ mudrosti).

* Biti posten.

Svjedocanstvo Iznesite svoje osjecaje 0 vaznosti toga da obitelji budu zajedno zauvijek, te o bla-
goslovima hrama. Podsjetite djecu da su sluSanje njihovih roditelja i slusanje zapo-
vijedi Nebeskog Oca vazni nacini kako se pripremiti za odlazak u hram.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.
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1.

Pomozite djeci razumijeti da je zauvijek dugo razdoblje. Mozete im reéi da je to
duze nego Sto moraju ¢ekati do svojeg sljede¢eg rodendana ili sliedeteg
praznika; to je duze nego Sto je najstarija osoba koju poznaju zivjela; to je duze
nego unatrag do vremena kad su Adam i Eva zivjeli. Objasnite da zauvijek znaci
da nesto nec¢e nikada zavrsiti.

Pomozite djeci izvesti pokrete prema sliede¢em stihu dok vi izgovarate rijeci:
Koliko je dugo zauvijek?

Koliko je dugo zauvijek (pokazite glavu, kao da razmisljate)?

To je duze od godine dana (stavite Saku ispod brade, poloZite lakat na drugu ruku).
To je duze nego Sto treba (stavite drugu Saku ispod brade, poloZite lakat na ruku)
Da bi Bozi¢ dosao.

Koliko je dugo zauvijek (pokaZzite glavu, kao da razmisljate)?

To nije predugo za provesti (masite prstom naprijed i natrag)

S obitelji koju volis (zagrlite sami sebe),

Jer ne¢e nikada, nikada zavrsiti!

. Uz odobrenje vase predsjednice Male skole pozovite roditelja djeteta iz vaseg

razreda da iznese svoje osjeCaje o vaznosti pecac¢enja u hramu.

. Napravite kopiju stranice s crteZzima na kraju lekcije za svako dijete. Neka djeca

oboje crteze.



26. lekcija

4. Uz odobrenje vase predsjednice Male skole pozovite obitelj iz vaSeg odjela koja

je nedavno otisla u hram da bude zapeacena da ispri¢a razredu o tom
iskustvu.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1

. Pomozite djeci popratiti pokretima sljedeci stin dok vi izgovarate rijeci:

Ja sam pomagac

Sad kad sam velik i visok (stanite na prste i ispruZite ruke visoko),
Dobar ¢u pomagac biti.

Pomagac ocu (podignite prvi prst),

Koji je ljubazan i dobar;

Cinit ¢u za svoju majku (podignite drugi prst)

Ono §to moram ciniti.

Pomagac sestri (podignite treci prst),

A'i bratu (podignite Cetvrti prst);

Pomagac svim mojim dobrim prijateljima (podignite palac).

| Bozji pomagac pokusat ¢u biti

Vole¢i druge kao Sto on voli mene (prekrizite ruke).

Zelim biti pomaga¢ svima (iroko rasirite ruke),

Sad kad sam velik i visok (stanite na prste i ispruZite ruke visoko).

. Pomozite djeci uCiniti pokrete prema sljede¢em stihu s aktivnoS¢u dok vi

izgovarate rijeCi. Ponovite koliko god puta zelite.
Nacinite krug gdje svi stoje drze¢i se za ruke. DrzZite se za ruke tijekom aktivnosti.

Svi smo mi zivjeli zajedno s Nebeskim Ocem (neka se svi priblize, stavijajuci
ruke u sredinu kruga).

On nas je poslao dolje na zemlju da zivimo (prosirite se u veliki krug).

Dao nam je obitelji da nas vole i poducavaju (ponovno se priblizite).

Nase ¢e nam obitelji pomoci da zivimo s njim ponovno (prosirite se ponovno
u veliki krug).

3. Pribavite jednostavan crtez hrama na papiru da ga djeca mogu bojati.
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Mogu se pripremiti za
odlazak u hram
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MOLITI SE @ SLUSATI RODITELJE
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JESTI DOBRU HRANU BITI POSTEN



Mozemo se moliti kao obitelj 27

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu razumijeti da redovita obiteljska molitva pomaze da obitel]
bude bliska Nebeskom Ocu i medusobno.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Alma 34:19-27 i 3. Nefi 18:17-21. Pogledajte i

Evandeoska nacela (31110), 8. poglavlje.

2. Potrebni materijali:

a) Mormonova knjiga.

b) Izrezak 1-26, otac; izrezak 1-27, majka; izrezak 1-28, djevojcica; izrezak 1-29,
mladi¢ u dobi za misiju (slicni se izresci mogu takoder naci u zbirci 1 izrezaka
za Vizualna pomagala u Maloj skoli).

c) Slika 1-10, Obiteljska molitva (62275); slika 1-15, Blagoslivljanje hrane; slika
1-44, Isusovo naucavanje na zapadnoj polutki (Umijetnicke slike iz evandelja,
316; 62380).

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlatenje paznje

Prica

Zatrazite od djece da ispricaju o ne¢emu sto ¢ine sa svojom obitelji. Dajte svakom
djetetu priliku da odgovori. Zatim pokazite sliku 1-10, Obiteljska molitva.

+ Sto ova obitelj &ini?

Objasnite da kad se molimo kao obitelj, ¢inimo nesto Sto Nebeski Otac i Isus Zele
da ¢inimo. Obiteljska molitva je kada se molimo zajedno kao obitel].

Nebeski Otac i Isus Krist Zele da se molimo s nasom obitelji

Pokazite sliku 1-44, Isusovo naucavanje na zapadnoj polutki. Ispri¢ajte o tome
kako je Isus posjetio Nefijce i zapovjedio im da se mole, kako je opisano u 3.
Nefiju 18:17-21. Pokazite djeci Mormonovu knjigu i procCitajte naglas 3. Nefi 18:21.
Pomozite djeci razumijeti da Isus zeli da se molimo s naSom obitelji. Bas kao sto
su nefijska djeca bila blagoslovljena kroz obiteljsku molitvu, tako mi mozemo biti
blagoslovljeni kroz obiteljsku molitvu.

Mozemo odrzavati obiteljsku molitvu svaki dan

Objasnite da Nebeski Otac i Isus zele da se molimo sa svojom obitelji svako jutro
i svaku vecer. Obicno otac ili glavna osoba u obitelji trazi od nekoga da kaze
molitvu. Svatko u obitelji moze kazati obiteljsku molitvu.

» Kad se trebamo moliti sa svojom obitelji?

* Tko moze izreCi obiteljsku molitvu?
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Pjesma

Pjesma

Prica
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Izrecitirajte rijeCi pjesme »Obiteljska molitva« (Children’s Songbook, str. 189).

Okupimo se u krug

| kleknimo u obiteljskoj molitvi
Da zahvalimo Nebeskom Ocu
Za blagoslove koje dijelimo.

+ Sto izgovaramo u obiteljskim molitvama?

Objasnite da izgovaramo iste stvari u obiteljskim molitvama koje izgovaramo u
osobnim molitvama ujutro i navecer. Ali u obiteljskoj molitvi govorimo o onome $to
se tice cijele obitelji, ne samo nas samih.

Ponovite ono $to izgovaramo kad se molimo recitirajuci rijeci drugog stiha pjesme
»Molim se u vjeri« (Children’s Songbook, str. 14).

Pocinjem govoreci: »Dragi Nebeski OcCex;
Zahvaljujem mu za blagoslove koje Salje;
Tad ga ponizno pitam za ono Sto mi treba,
U ime Isusa Krista. Amen.

(© 1987 Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

+ Sto kazemo na pocetku molitve?

+ Sto kazemo na kraju molitve?

* Sto svi drugi trebaju raditi dok se molitva izgovara”?

Objasnite da kad kazemo »amen« na kraju molitve, to znaci da se slazemo s
onime $to je bilo re¢eno u molitvi.

Pokazite sliku 1-15, Blagoslivljanje hrane. Objasnite da se takoder molimo kao obi-
telj kada trazimo blagoslov hrane.

+ Sto kazemo kada trazimo blagoslov hrane? (Zahvaljujemo Nebeskom Ocu na
hrani i trazimo da je blagoslovi.)

* Tko moze izre¢i molitvu kako bi zamolio Nebeskog Oca da blagoslovi hranu®?

Odrecitirajte ponovno drugi stih pjesme »Molim se u vjeri«.

Primamo mnoge blagoslove moleci se zajedno kao obitelj

Koristeci izreske 1-26 do 1-29 ispricajte priCu o obitelji koja se moli zajedno za
¢lana obitelji koji sluzi misiju. Mozete koristiti sliedece ideje:

Katarina je bila djevojcica. Voljela je svoju obitelj i znala je da oni vole nju. Ponekad
joj je stariji brat Mario pricao price iz Biblije i Mormonove knjige. Mario je prouca-
vao ove knjige jer je Zelio i¢i na misiju i govoriti drugim ljudima o njima.

Jednog dana Mario je primio pismo. Kad je otvorio pismo bio je uzbuden. »ldem
na misijul« rekao je. Nakon nekoliko tjedana Mario je napokon bio spreman kre-
nuti. Prije nego Sto je krenuo obitelj je kleknula za obiteljsku molitvu. Katarinin otac
je zahvalio Nebeskom Ocu za mnoge blagoslove koje je njihova obitelj imala zbog
Mariove prilike da ide na misiju. Zamolio je Nebeskog Oca da blagoslovi Maria,
¢uva ga i pomogne mu biti dobar misionar. Molitva je ucinila Katarinu sretnom.
Znala je da ¢e Nebeski Otac pomoc¢i Mariu na njegovoj misiji. Katarina i njezina
obitelj molili su se za Maria svaki dan dok je bio na misiji.
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Objasnite da se obitelji mogu moliti zajedno za nekoga tko je bolestan, za pomo¢
oko obiteljskog problema, za misionara koji treba pomo¢ Nebeskog Oca, i za
mnogo toga drugoga. Objasnite da se mozemo moliti o bilo ¢emu sto nam je
vazno. Iskoristite stihove Alma 34:19-27 kako biste pomogli djeci razumijeti kad se
trebaju moliti.

Procitajte ponovno naglas 3. Nefi 18:21. Podsjetite djecu da je Isus obecao da
¢emo biti blagoslovljeni budemo li odrzavali obiteljsku molitvu.

Svjedocanstvo Izrazite svoje svjedocanstvo o obiteljskoj molitvi. Mozete govoriti o vremenu kad je
obiteljska molitva osnazila vasu obitel;.
AKTIVNOSTI
OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.
1. UCinite sljedeci stih s aktivnoScu s djecom:
Ovo je moja majka, koja mi pomaze u igri (podignite prvi prst);
Ovo je moj otac, koji radi cijeli dan (podignite drugi prst).
Ovo je moj brat, tako snazan i tako visok (podignite tre¢i prst);
Ovo je moja sestra, koja se voli igrati s loptom (podignite Cetvrti prst).
A ovo sam ja; lijepo je reéi (ispruzite palac)
Zajedno na$a obitelj kle¢i u molitvi (skupite Saku).

2. Dobacite ili dodajte jednom po jednom djetetu mekan predmet, poput vrecice s
grahom ili lopte. Nakon sto djeca uhvate predmet, zatrazite da imenuju nesto na
¢emu mogu zahvaliti Nebeskom Ocu kad budu izgovarali obiteljsku molitvu.
Nakon §to svako dijete dode na red, ponovite aktivnost i neka djeca navedu
stvari koje mogu zatraziti od Nebeskog Oca kada izgovaraju obiteljsku molitvu.

3. Svakom djetetu dajte komad papira i pastele ili olovke. Neka djeca nacrtaju slike
svoje obitelji kako se moli. Oznacite svaku sliku rijecima Sretan/tna sam kad se
moja obitelj moli zajedno.

4. |zrecitirajte rijeCi pjesme »Pjesma zahvale« (Children’s Songbook, str. 20) ili
»Pjesma molitve« (Children’s Songbook, str. 22).

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU 1. Pomozite djeci ponoviti ovaj stih, red po red:

Volimo Nebeskog Oca;
Zahvaljujemo mu kad se molimo.
Nebeski Otac nas voli;

On Cuje ono §to govorimo.

. Ispricajte pricu o obitelji koja se molila zajedno i primila potrebnu pomo¢. Na

primjer, obitelj se mozda izgubila i onda nadu put; mogu izgubiti nesto i onda to
naci; ili netko u obitelji moze biti bolestan i onda ozdraviti. Naglasite da osim
molitve za pomoc¢, obitelj se mora sjetiti da kaze molitvu zahvalnosti nakon sto
primi potrebnu pomoc¢. Podsijetite djecu da je Nebeski Otac sretan kad mu
zahvaljujemo za blagoslove koje nam daje.

. |zrecitirajte rijeci prvog i tre¢eg stiha pjesme »Hvala naSem Ocu« (Children’s

Songbook, str. 20).
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28.

Mogu biti poslusan

lekcija
SVRHA Ojacati zelju svakog djeteta da slusa Nebeskog Oca i Isusa Krista, te da slusa
svoje roditelje.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Daniel 3; Ivan 14:15; i Efezanima 6:1. Pogledajte i
Evandeoska nacela (31110), 35. poglavije.
2. Potrebni materijali:
a) Sveta pisma.
b) Slika 1-5, Obitelj s bebom (62307); slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021);
slika 1-9, Jutarnja molitva (62310); Slika 1-46, Djeca daju majci cvijeCe; slika
1-55, Govor na gori (Umijetnicke slike iz Evandelja 212; 62166); slika 1-56, Tri
mladic¢a u uzarenoj pec¢i (Umijetnicke slike iz Evandelja 116; 62093).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje
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Uljudno upitajte djecu da izvedu nekoliko radniji, npr. da ustanu, okrenu se, podi-
gnu ruke visoko, dodirnu prste na nogama i sjednu. Zahvalite im $to su ucinili kako
ste trazili. Objasnite da su bili poslusni. Poslusali su vase upute.

Nebeski Otac i Isus zele da sluSamo nase roditelje

Pokazite sliku 1-5, Obitelj s bebom.

« Sto ova slika prikazuje?

Pokazite bebu na slici i razgovarajte o tome kako je svatko od nas doSao na
zemlju kao beba. Podsjetite djecu da bebe, posto su tako male i bespomocne, tre-
baju nekoga starijeg i ve¢eg da se brine o njima.

¢ Tko se brinuo o vama kad ste bili beba?
¢ Tko se brine o vama sada?

Objasnite djeci da ih ljudi koji se brinu 0 njima, kao njihovi roditelji i drugi ¢lanovi
obitelji, vole i zele da budu sigurni i sretni.

« Sto vas roditelji poduéavaju da ne &inite?

Razgovarajte o0 onome $to djeca mogu Ciniti Sto bi ih moglo ozlijediti ili uciniti
nesretnima, poput igranja na ulici, dodirivanja vru¢eg Stednjaka, diranja ostrog
noza, tr€anja niz strmi brijeg ili svadanja s bracom i sestrama.

* Zasto vasi roditelji ne Zele da radite te stvari?

Razgovarajte 0 onome $to djeca mogu sigurno i sretno raditi, poput igranja sa
svojim igrackama, izlazaka s roditeljima te ljubaznosti prema braci i sestrama.



Aktivhost

Pjesma

Aktivnost

 Zasto vasi roditelji dopustaju da radite te stvari?

» Zasto trebate slusati svoje roditelje?

Objasnite da nas nasi roditelji vole i zele da ¢inimo ono Sto ¢e nam dati sigurnost i

¢initi nas sretnima.
Neka djeca ustanu i izvedu sljedeci stih s aktivnos¢u:

Moje noge vole tréati (tréite tiho na mjestu),

Moje se ruke vole igrati (pomicite ruke),

Ali kad mama [ili tata] kaze »Dodi« (pozivajte rukom),
Tad brzo slusam.

» Kako se osjecate kad sluSate svoje roditelje i dodete kad vas pozovu?
» Kako se osjecate kad Cinite druge stvari koje roditelji zatraze od vas?

Objasnite da mozemo biti sretni kada sluSamo svoje roditelje. Nasi su roditelji
takoder sretni kada ih sluSamo.

Recite djeci da Nebeski Otac i Isus zZele da slusamo nase roditelje. Procitajte i
objasnite djeci stih Efezanima 6:1.

Izrecitirajte rijeci sva tri stiha pjesme »Brzo ¢u poslusati« (Children’s Songbook,
str. 197).

Kad me majka pozove,

Brzo ¢u poslusati.

Zelim uciniti upravo ono §to je najbolje
Svaki dan.

Kad me otac pozove,

Brzo ¢u poslusati.

Zelim uginiti upravo ono &to je najbolje
Svaki dan.

Nebeski Otac me voli,

Blagoslivlja me svaki dan.

Zelim uciniti upravo ono sto je najbolje
Svaki dan.

Nebeski Otac i Isus zele da sluSamo zapovijedi
Pokazite sliku 1-55, Govor na gori.
* Tko je na ovoj slici?

Objasnite da je Isus, kad je bio na zemlji, poducavao ljude o tome Sto Nebeski
Otac zeli da oni Cine. Ta se u¢enja nazivaju zapovijedi. Podignite Sveta pisma.
Recite djeci da su zapovijedi zapisane u Svetim pismima.

Otvorite Bibliju i procitajte stih lvan 14:15. Objasnite da je Isus rekao te rijeci.

Objasnite da vrsiti znadi biti poslusan. Neka djeca ponove stih s vama nekoliko puta.

* Koje su neke zapovijedi $to ih Nebeski Otac i Isus zele da slusamo?

Koristeci sljedece slike razgovarajte o nekim zapovijedima koje djeca mogu slusati:
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Svjedocanstvo

Slika 1-5, Obitelj s bebom — voljeti svoju obitelj

Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta — prisustvovati crkvenim sastancima
Slika 1-9, Jutarnja molitva — moliti se Nebeskom Ocu

Slika 1-46, Djeca daju majci cvijeCe — biti ljubazan prema drugima

+ Sto Nebeski Otac &ini kad se pokoravamo njegovim zapovijedima?

Nebeski Otac nas blagoslivlja kad smo poslusni

Kratko iznesite pricu o Sadraku, Mesaku i Abed Negu, kako je prikazana u Danielu
3. IzloZite sliku 1-56, Tri mladi¢a u uzarenoj peci, u odgovarajuce vrijeme.
Objasnite da je jedna od zapovijedi Nebeskog Oca da se molimo samo njemu.
Ne molimo se drugim ljudima ili slikama, koje su poput kipova. Objasnite da su
Sadrak, Mesak i Abed Nego poznavali zapovijedi Nebeskog Oca i zeljeli su im

se pokoravati. Nebeski Otac je zastitio ove mladi¢e od vatre zato $to su mu bili
poslusni. Vatra ih nije spalila.

« Zasto vatra nije ozlijedila Sadraka, Me$aka i Abed Nega?

+ Sto mislite kako su se Sadrak, Mesak i Abed Nego osjecali kad ih je Nebeski
Otac zastitio od vatre?

|zrazite svoje osjeCaje o vaznosti sluSanja roditelja, te Nebeskog Oca i Isusa.
Recite djeci kako vam slusanje zapovijedi pomaze da budete sretni.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeCi prvog stiha pjesme »Zapovijed poslusaj« (Djecja
pjesmarica, 46) ili drugog stiha pjesme »Dvije rucice imam« (Djecja pjesmarica,
str. 69).

2. Neka svako dijete dode na red za davanje razredu nekih uputa, kao »ustani« i
»stavi ruke na glavu«. Neka druga djeca poslusaju upute.

3. Iskoristite Stap za pecanje iz 11. lekcije i pripremite nekoliko papirnatih riba na
kojima su zapisane jednostavne upute, kao »prekrizi ruke«, »ponovi ‘Ako me
ljubite, vrsit ¢ete moje zapovijedi'«, »hodaj tiho po sobi«, »nasmijesi se drugoj
djeci« i »pomozi razredu otpjevati ‘Bozje sam dijete ja'«. Neka svako dijete dode
na red za hvatanje ribe i izvrSavanje uputa napisanih na ribi.

4. Ponovite pri¢u o Noi, naglasavaju¢i da su Noa i njegova obitelj bili spaseni od
potopa zato sto su bili poslusni zapovijedima.

5. Dajte svakom djetetu komad papira na koji ste nacrtali sretno lice i napisali rijeci
Sretan sam kada sam poslusan. Neka djeca oboje lica.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1. Pomozite djeci izvesti pokrete prema sljedecoj igri prstima:

Zaposleni mali prsti (podignite Saku),

Tko ¢e nam pomoci da budemo poslusni?

»Ja Cu.« »Ja Cu.« »Ja Cu.« »Ja Cu.« »Ja Cu« (podignite prst sa svakim »Ja Cu« sve
dok svi prsti ne budu ispruzeni),

Kazu zaposleni prsti.
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2. Donesite nekoliko predmeta koji pruzaju zastitu, poput cipela, Sesira i rukavica.
Upitajte djecu kakvu zastitu daje svaki predmet (na primjer, cipele Stite nase
noge; sesiri stite nasu glavu od hladnoce ili oci od sunca). Recite djeci da smo,
kad slusamo nase roditelje, mi takoder zasti¢eni. Razgovarajte o nekim
pravilima i o tome kako nas Stite.

3. Podignite ruke i pokazite djeci kako mozete pomicati svoje prste. Neka djeca
podignu svoje ruke, pomicu prste, te otvore i zatvore svoje ruke. Objasnite da
mozemo pomicati svoje ruke i prste, ali ne nicije druge. Objasnite da mozemo
uciniti da nase ruke slusaju kada netko od nas zatrazi da nesto ucinimo. Vrsenje
toga ¢ini nas sretnima iznutra.

4. Pomozite djeci uciniti pokrete prema sliedecem stihu s aktivnoS¢u dok vi
izgovarate rijeci:
Volim svoje ruke
Volim svoje ruke; one su mi prijatelji (drzite ruke pred sobom i gledajte ih).
Zaposlene su i pomazu do kraja dana (oponasajte rad koji ruke obavljaju).

Tiho se mogu skupiti (prekrizite ruke) ili plieskati jako glasno (pljesnite rukama)!
Kad cine $to je ispravno, tad sam ponosan!
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29.

Mogu rec¢i da mi je zao

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu razumijeti da trebamo re¢i da nam je zao kada ucinimo
nesto pogresno, i nastojati ispraviti ono $to smo ucinili pogresno.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Mosija 27:8-37.
2. Potrebni materijali:
a) Mormonova knjiga.
b) Mala igracka koja moze stati u dzep.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlaCenje paznje

Prica
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Dok djeca ulaze u prostoriju okupljajuci se za lekciju namjerno napravite neke gre-
Ske rasporedujuci ucionicu ili pripremajuci se za lekciju. Mozete:

* Ispustiti neSto na pod.

* Staviti stolicu okrenutu unatrag.

* |zloZiti sliku okrenutu naopako.

* Poceti pisati nesto na plocu ili na komad papira i onda to obrisati ili prekriziti.
Nakon svake greske recite »/a0 mi je, pogrijesila sam.« Tada ispravite gresku.
Upitajte djecu jesu li primijetila sve greske koje ste napravili. Istaknite da svatko
radi pogreske.

Ponekad ¢inimo stvari koje su pogresne

Objasnite da dok rastemo i u¢imo birati ispravno ponekad donosimo krive odluke.
Ovo nisu samo greske kao stavljanje slike naopako; ovo su prilike kada ucinimo
nesto Sto je pogresno, nesto sto Nebeski Otac, Isus i nasi roditelji ne zele da
¢inimo. Donosec¢i krive odluke ¢inimo sebe i druge ljude nesretnima.

Ispricajte sliedecu pri€u vlastitim rijecima, koriste¢i malu igracku da je doCarate:

lvica i Marko zabavljali su se igrajuci se u Markovoj kuéi. Ivici su se svidale
Markove igracke i Zelio je da su njegove. lvica je odlucio posuditi neke od igracaka
i stavio ih je u svoj dzep ne pitaju¢i Marka.

Kad se lvica igrao s igrackama kod kuce, nije mu bilo zabavno. Njegova ga je
majka upitala zasto je nesretan. Ilvica je rekao svojoj majci da je posudio Markove
igraCke ne pitaju¢i ga i da se sada osjeca loSe zbog toga.

Ivi¢ina majka je rekla da je pogresno uzeti nesto Sto pripada nekom drugom.
Upitala je Ivicu Sto treba uciniti kako bi ispravio svoju pogresnu odluku. lvica je
zelio vratiti igraCke, ali se bojao da ¢e se Marko ljutiti na njega. Ivi¢ina majka je



Aktivhost

Prica

rekla da je vratiti igracke ispravno iako ¢e se Marko mozda ljutiti. Takoder je rekla
lvici da ¢e mu, ako kaZze Marku da mu je Zao, to pomodci ukloniti loSe osjecaje koje
je imao jer je ucinio nesto pogresno.

lvica je odnio igracke natrag Marku. Rekao je da mu je zao sto je uzeo igracke bez
pitanja i obecao je da to nece vise nikada uciniti. Marko je bio sretan $to je Ivica
vratio igracke natrag. Ivici je bilo drago $to je rekao istinu i sve ispravio (prilago-
deno iz Pat Graham »Travis Repents«, Friend, ozujak 1987, str. 40-41).

* Sto je Ivica uCinio pogresno?
» Kako se lvica osjec¢ao kad je uzeo Markove igracke?

Objasnite da se osjecamo loSe kada ucinimo nesto pogresno. Ovo je jedan nacin
na koji nam Nebeski Otac pomaze znati da smo ucinili neSto pogresno.

« Sto je Ivica uginio kako bi lo&i osje¢aji nestali?

» Kako se lvica osjec¢ao kad je vratio Markove igracke i rekao da mu je zao?

Trebamo re¢i da nam je zao
» Kako se osjecate kad ucinite nesto pogresno?
« Sto mozete udiniti kako bi loi osjecaji nestali?

Pomozite djeci razumijeti da trebamo priznati kada znamo da smo ucinili nesto
pogresno. Tad trebamo reci »Zao mi je«. Takoder trebamo nastojati ispraviti §to
smo ucinili pogresno i obecati da ne¢emo to vise Ciniti.

Neka djeca ustanu i izvedu sljedeéi stih s aktivnoséu s vama:

Kad ucinim nesto pogresno (pomicite prst ljevo desno),

Reci ¢u »Zao mi jex.

Tako sam nesretan (povucite uglove usta prstima prema dolje, ¢ine¢i tuzno lice)
Zbog ovoga sto sam ucinio danas.

Bit ¢u bolji (stavite ruke na bokove i klimnite glavom);
Trudit ¢u se svom snagom.

Bit ¢u sretan (nasmijesite se)

Ako ¢inim §to je ispravno (prekrizite ruke i pognite glavu).

Trebamo uciniti Sto viSe mozemo kako bismo ispravili pogresno

Pokazite djeci Mormonovu knjigu. Recite im da Mormonova knjiga govori o
covjeku koiji je ucinio nesto pogresno.

Otvorite Mormonovu knjigu i ispricajte pricu o Almi, kako je prikazana u Mosiji
27:8-37. Objasnite da Alma nije htio slusati svog oca. Nije bio poslusan Nebeskom
Ocu i Isusu. Ucinio je mnogo toga $to je bilo pogresno. Govorio je ljudima neistine
o Crkvi. Mnogi su mu ljudi vjerovali i nisu htjeli slusati crkvene vode.

Objasnite da se Alma promijenio i poc¢eo Ciniti ono $to je ispravno. PokuSao je
ispraviti $to je ucinio pogresno poducavajuci ljude o istini.

+ Sto mislite kako se Alma osje¢ao kad je shvatio da je &inio pogresne stvari?
(Vidi Mosija 27:29.)

» Kako je Alma poku$ao ispraviti ono pogresno sto je ucinio? (vidi Mosija 27:32,
35-36.)
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« Sto mislite kako se Alma osje¢ao kad je po¢eo poducavati ljude o istini?
» Kad ucinite nesto pogresno, zasto to morate nastojati ispraviti?

Iznesite jednostavno osobno iskustvo o vremenu kada ste rekli da vam je zao. Recite
djeci kako ste se osjecali i kako ste pokusali ispraviti ono pogresno sto ste ucinili.

Pregledajte ono $to trebamo Ciniti kada znamo da smo ucinili nesto pogresno:
1. Priznati da smo ucinili nesto pogresno.

2. Re¢i »Zao mi je«.

3. Obecati da necemo to vise Ciniti.

4. Uciniti sto viSe mozemo kako bismo ispravili pogresno.

Objasnite da se svi ovi koraci zajedno nazivaju pokajanje. Nebeski Otac i Isus su
sretni kad se pokajemo za ono pogresno $to ¢inimo.

Neka djeca rasprave o tome kako mogu slijediti ove korake pokajanja u sljede¢im
situacijama:

« Sto trebate uciniti ako ste uzeli neto $to vam ne pripada?
« Sto trebate uiniti ako ste nekome rekli nesto neljubazno?
« Sto trebate uiniti ako ste rekli neistinu svojim roditeljima?

+ Sto trebate reéi ako ste gurnuli nekoga na pod?

Svjedocanstvo Izrazite svoje svjedocCanstvo da nas Nebeski Otac i Isus vole ¢ak i kad ¢inimo krive
stvari. Recite djeci da znate da ¢e oni biti sretni kada kazu da im je zao zbog
onoga sto su ucinili pogresno i kad nastoje ne Ciniti ponovno ono $to je pogresno.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Dajte svakom djetetu komad gline ili plastelina. PokaZite djeci kako oblikovati
glinu ili plastelin u loptu i onda je izravnati. Pomozite im nacrtati nasmijeseno lice
u glini ili plastelinu da ih podsijeti kako ¢e se osjecati bolje kada kazu »Zao mi
je«. (Recept za plastelin moZe se naci na stranici xvii ovog priru¢nika.)

2. Dajte svakom djetetu komad papira te pastel ili olovku. Neka svako dijete
nacrta nasmijeseno lice. Oznadite sliku rije¢ima Mogu biti sretan kada kazem
da mi je Zao.

DODATNE

AKTIVNOSTI ZA

MLADU DJECU 1. »Slucajno« istresite kutiju s pastelima ili drugim malim predmetima na pod. Recite

112

djeci da vam je zao Sto ste prosuli pastele, a zatim ih upitajte Sto biste trebali
uciniti da popravite situaciju. Dok pospremate, recite djeci da se osjecate bolje
kad je pod ponovno Cist i uredan. Pozovite djecu da vam pomognu podistiti.

Objasnite da ponekad cinimo stvari koje nas ili druge ljude Cine tuznima. Kad se
to dogodi, trebamo rec¢i »Zao mi je« i nastojati poboljSati stvari. Zahvalite djeci
Sto su vam pomogli podistiti i podsijetite ih da se osje¢aju sretnima kada
pomazu drugima.



29. lekcija

2. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeci pjesme »lsus rece: ‘Voli sve'« (Djecja pjesmarica,
str. 13).

3. Neka djeca izgovore veliku rijeC kao gradevinarstvo. Recite im da je ponekad
tesSko izgovoriti neke rijeci. Objasnite da je mozda tesko reci »Zao mi je« kad
smo uginili nesto pogre$no. Objasnite da iako je rijedi »Zao mi je« tedko redi,
one mogu pomoci pretvoriti tuzne osjecaje u bolje.

4. Ispricajte kratku pricu o dvoje djece koja se igraju zajedno. Kad jedno od djece
naleti na drugo, prvo dijete kaze »Zao mi je« i pokusa pomoci povrijedenome da
se osjeca bolje. Ukljucite ideju o pretvaranju tuznog osjec¢aja u sretan. Mozete
iskoristiti nasmijano/namrsteno lice iz 21. lekcije. Neka dijete drzi lice i okreCe ga
kako bi pokazalo osjecaje djece u prici.
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30.

Mogu oprostiti drugima

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu da oprasta drugima.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Postanak 37:12-28; 41:38-43; 42:1-8; 45:1-15; Matej 18:21-22;
i Luka 23:33-34.
2. Pripremite male komade papira i na svaki komad papira napisite izjavu poput
jedne od sljedecih:
e Netko te je udario i gurnuo na pod.
* Netko ti ne zeli dopustiti da igra$ igru.
* Netko je razbio nesto tvoje.
* Netko te nazvao grubim imenom.
* Netko je uzeo nesto s Cime se igra$ i ne zeli dijeliti.
Pripremite komad papira za svako dijete u razredu (stvorite viSe situacija ako je
potrebno). Stavite papire u malu kutiju nazvanu »Kutija oprostax.
3. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-47, Djeca se svadaju; slika 1-57, Braca prodaju Josipa (Umjetnicke
slike iz Evandelja 109; 62525); slika 1-58, Josip se otkriva svojoj braci; slika
1-59, Raspece (Umijetnicke slike iz Evandelja 230; 62505).
4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviatenje paznje

Prica
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Izlozite sliku 1-47, Djeca se svadaju.
« Sto ova djeca rade?

« Sto mislite zasto se svadaju?

« Sto mislite kako se osjec¢aju?

+ Stoova djeca mogu rec¢i jedno drugome kako bi se prestala svadati i ucinila da
se osjecaju bolje?

Ponovite iz prethodne lekcije koliko je vazno re¢i »Zao mi je«. Objasnite da nakon
Sto djeca kazu da im je zao, trebaju oprostiti jedno drugome. To znaci da vise ne
smiju biti ljuti jedan na drugoga i trebaju biti prijatelji. Podsjetite djecu na pri¢u o
Marku i Ivici iz prethodne lekcije. Marko je oprostio Ivici §to je on uzeo njegove
igracke. Jos$ uvijek su bili prijatelji.

Josip je oprostio svojoj braci

IzlozZite sliku 1-57, Brac¢a prodaju Josipa. Ispricajte pricu u tome kako je Josip bio
prodan u Egipat, kako je prikazana u Postanku 37:12-28.



Aktivhost

Aktivnost

Aktivnhost

« Sto mislite kako se Josip osje¢ao kad su ga njegova bra¢a prodala da bude rob
u Egiptu?

Objasnite da je Josip postao vazan Covjek u Egiptu (vidi Postanak 41:38-43).
Nakon mnogo godina Josipova bra¢a dosla su u Egipat nabaviti hrane jer nisu
imali dovoljno hrane u svojoj zemlji. Otkrili su da je Josip jo$ ziv i da je vazan
Covjek u Egiptu (vidi Postanak 42:1-8; 45:1-15).

Izlozite sliku 1-58, Josip se otkriva svojoj bradi.

« Sto mislite kako se Josip osje¢ao $to je opet sa svojom bra¢om? (Vidi Postanak
45:14-15))

* Je li Josip bio ljut na svoju bra¢u? (Vidi Postanak 45:5.)
« Sto mislite $to su Josipova bra¢a osjeéala prema njemu?
» Kako je Josip pokazao da je oprostio svojoj bra¢i? (Vidi Postanak 45:5-15.)

Neka se jedno dijete pretvara da je Josip, a druga djeca da su Josipova braca.
Pomozite djeci odglumiti pricu o Josipovu ponovnom susretu sa njegovom bracom
i njegovom oprostu.

Isus nam je rekao da oprastamo

Podignite primjerak Biblije. Objasnite da nam je u Bibliji Isus rekao da oprastamo
drugima. Jedan od Isusovih apostola upitaoc ga je o oprastanju drugima (vidi Mate;
18:21-22). Isus mu je rekao da uvijek trebamo oprastati. Objasnite da nam Biblija
takoder govori da je Isus oprastao ljudima.

Izlozite sliku 1-59, Raspece. Objasnite da su vojnici bili veoma okrutni prema
Isusu. Tukli su ga i pljuvali ga. Vojnici su zabili avle kroz Isusove ruke i noge i
objesili ga na kriz da umre. Objasnite da je Isus oprostio vojnicima. On nije bio
ljut na vojnike zbog onoga $to su mu ucinili. (Nemoijte biti previse dramati¢ni dok
pri¢ate ovu pricu. Neka djeca mogu biti veoma osjetljiva na ideju da su ljudi
ozlijedili Isusa.)

Otvorite stih Luka 23:34 i recite djeci $to je Isus rekao kad se molio Nebeskom
Ocu prije nego $to je umro: »OCe oprosti im.« Neka djeca nekoliko puta ponove taj
izraz naglas.

* lako su vojnici naudili Isusu, $to je on ucinio?
* Sto Isus zeli da ucinimo ako netko €ini da se osje¢amo ljuti ili nesretni?

Zatrazite od djece da Cine sve §to vi Cinite. Neka vas slijede dok stojite, rastezete
se, smijesite se, sjedite i krizate ruke. Objasnite im da su vas slijedili zato Sto su
Cinili sve sto ste vi Cinili. Ako slijedite nekoga, tada Cinite iste stvari koje ta osoba
¢ini. Kada oprastamo drugima, slijedimo Isusa. Cinimo ono $to je on Cinio. Isus
Zeli da oprostimo onima koji nas ¢ine tuznima ili uznemirenima.

Mozemo oprostiti drugima

Pokazite »Kutiju oprosta« i pozovite jedno po jedno dijete da uzme komad papira
iz nje.

Procitajte svaku izjavu i postavite pitanja poput sljiedecih:

* Je livam se ovo ikada dogodilo?
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Pjesma

SvjedocCanstvo

» Kako biste se zbog toga osjecali?
« Sto bi vam osoba koja vas je ucinila nesretnima ili ljutima trebala reci?

« Sto biste vi trebali uginiti ili re¢i osobi koja je bila neljubazna prema vama ili vas
je ucinila nesretnima ili ljutima?

Ispri¢ajte o vremenu kada ste oprostili nekome i kako ste se osjecali. Pomozite
djeci razumijeti da Nebeski Otac i Isus Zele da oprastamo ljudima.

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeci pjesme »Oce pomozi« (Djecja pjesma-
rica, str. 27).

Oce, pomozi da oprastam ja
Svemu §to bol mi nanijeti zna.
| svaki dan pomozi mi

blize da dodem, da dodem Ti!

Iznesite svoje svjedoCanstvo da Nebeski Otac i Isus zele da oprastamo ljudima.
Potaknite djecu da se mole i traze od Nebeskog Oca da im pomogne oprostiti
drugima.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Ponovite pri¢u o izgubljenom sinu, kako je prikazana u Luki 15:11-32. Iskoristite
sliku 1-49, Izgubljeni sin. Pomozite djeci razumijeti da je otac volio svog sina i
oprostio mu.

2. Odigrajte sljedecu igru prstima. Pozovite djecu da ponavljaju pokrete s vama.

Dva mala prijatelja, jedan lijevo i jedan desno (podignite obje ruke zatvorenih
Saka),

Pocela su se svadati i poCela su se prepirati (masite Sakama jedna prema drugoj).
Eto, ti mali prijatelji nisu bili sretni toga dana,

Jer su bili poduceni kako se ispravno igrati.

Tad je jedan mali prijatelj pognuo glavu posramljen (spustite desnu saku u
zglobu i okrenite ju);

| drugi takoder jer se osjecao isto (spustite lijevu saku i takoder je okrenite).
Prvi mali prijatelj rece »Znam §to ¢u uciniti (pljesnite rukama).

Da ti pokazem kako mi je Zao, trazit cu da mi oprostis.«

»| meni je zao«, sljedeci rece,

»Hajdemo se igrati i biti sretni ostatak dana« (prekrizite ruke i sjednite).

3. Napravite jednostavnu plocicu za svako dijete da je moze ponijeti kuci. Napisite
na svaku plocicu Mogu oprastati.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1. Ponovite pricu iz 29. lekcije o dvoje djece koja su se igrala (pogledajte Dodatne
aktivnosti za mladu djecu, aktivnost 4). Ispricajte kako je povrijedeno dijete
oprostilo drugome.



30. lekcija
2. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Isus rece ‘Voli sve'« (Djecja pjesmarica,
str. 13).

3. Izrecitirajte rijeCi pjesme »Kad si sretan« (Children’s Songbook, str. 266).
(Pogledajte rijeCi pjesme »Kad si sretan« u 39. lekciji.) Objasnite djeci da se
osje¢amo sretnima kada oprostimo onima koji su neljubazni prema nama.

117



31.

Zahvalan sam

ekcija za svoj dom
SVRHA Potaknuti svako dijete da osjeCa zahvalnost za svoj dom i pomogne u brizi za njega.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove 1. Nefi 2:2-6; 17:7-8; i 18:6, 23.
2. Potrebni materijali:
a) Mormonova knjiga.
b) Posuda s vodom, posuda sa zemljom i mala grana. Ako vam vise odgovara,
donesite slike jezera, tla i stabla.
c) Papir i pasteli ili olovke.
d) Slika 1-60, Lehi i njegov narod stizu u obec¢anu zemlju (Umjetnicke slike iz
Evandelja, 304; 62045), i slika 1-61, Izgon iz Nauvooa (Umjetnicke slike iz
Evandelja, 410; 62493).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Prica

Prica
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Pokazite posudu ili sliku vode i upitajte koje zivotinje ili kukci stvaraju svoj dom u
vodi. Pomozite djeci sjetiti se Sto viSe zivotinja. Pokazite zemlju i onda granu, i
pomozite djeci sjetiti se zivotinja i kukaca koji stvaraju svoj dom u tlu ili na stablima.

« Sto mislite kako bi to bilo kad bi vag dom bio u vodi?

« Sto bise moglo dogoditi da je vas dom na stablu?

Ima mnogo razli€itih vrsta domova

Objasnite da zivotinje i kukci zive u mnogo razliitih vrsta domova. Ljudi takoder
zive u razli¢itim domovima.

Pokazite sliku 1-60, Lehi i njegov narod stizu u obe¢anu zemlju, i izlozite
Mormonovu knjigu dok govorite o Lehiju i njegovoj obitelji, te 0 domovima u kojima
su oni zivjeli (vidi 1. Nefi 2:2-6; 17:7-8; i 18:6, 23). Lehijeva obitelj imala je udoban
dom u Jeruzalemu, ali kad im je Gospodin rekao da napuste Jeruzalem, oni su
otputovali u pustinju i zivjeli u Satorima. Nakon mnogo godina Gospodin je zapo-
vjedio Nefiju, Lehijevom sinu, da izgradi brod. Lehi i njegova obitelj zivjeli su u
brodu dok su putovali u obe¢anu zemlju, mjesto koje su Nebeski Otac i Isus pri-
premili za njih da mogu zivjeti. Nakon sto su stigli u obe¢anu zemlju Lehi i njegova
obitelj ponovno su zivjeli u Satorima sve dok nisu mogli izgraditi trajniji dom.

* U kojim su razlicitim vrstama domova zivjeli Lehi i njegova obitel?

Pokazite sliku 1-61, Izgon iz Nauvooa. Ispricajte o ranim ¢lanovima Crkve koji su
izgradili grad nazvan Nauvoo. Radili su naporno da izgrade svoje domove i prekra-
san hram. Ali neki ljudi oko Nauvooa nisu voljeli ¢lanove Crkve i natjerali su ih da
odu. Clanovi Crkve putovali su samo s imovinom koju su mogli smjestiti u natkrivena



Aktivhost

Pjesma

Aktivhost

kola. Zato $to su kola bila mala, mnoga su djeca morala ostaviti svoje igracke. Neki
su ljudi Zivjeli u svojim natkrivenim kolima i Satorima dosta dugo.

» ZasSto bi bilo tesko zivjeti u natkrivenim kolima ili u Satoru?
Neka djeca ustanu i izvedu sljedeci stih s aktivnos¢u:

Djeca pionira hodala su i pri¢ala (hodajte na mjestu);

Tad su igrala igre, preskakala i skakutala (skakuCite na mjestu).

Kad je bila no¢, zvijezde su svjetlucale i sjajile (zatvarajte i otvarajte ruke);
U kolima su spavala i sanjala (zatvorite oci, poloZite glavu na ruke).

Dom je mjesto gdje smo voljeni

Objasnite da vrsta doma u kojem zivimo nije vazna. Mozda zivimo u velikoj ku¢i,
maloj kuc¢i, stanu, Satoru ili brodu. Vazno je da je nas dom mjesto gdje ¢lanovi
obitelji vole jedni druge. Ispri¢ajte o svojem domu i sto Cinite kako biste ga ucinili
mjestom ispunjenim ljubavlju.

e Zasto volite biti kod kuce?

» Kako znate da vas va$a obitelj voli?

Jeste li ikada proveli no¢ izvan kuce?

* (Gdje ste spavali?

» Kako ste se osjecali kad ste se vratili svojoj kuci?

Podsijetite djecu kako je dobro bilo vratiti se svojoj kuci i u svoj krevet.

Neka djeca ustanu i sluSaju dok vi recitirate rijeci pjesme »Dom« (Children’s
Songbook, str. 192). Recite djeci neka se zagrle svaki put kad Cuju rije¢ dom. Ako
zelite, ponovite stih i neka djeca izgovore rijeci zajedno s vama.

Dom je tamo gdje je srce

A toplina i ljubav obiluju.

Dom je tamo gdje tople, obujmljuju¢e ruke

Potpuno okruzuju.

(© 1975. Sonos Music, Orem, Utah. Sva prava pridrzana. Koristi se uz dozvolu.)

Mozemo pomoci svojoj obitelji da se brine za nas dom

Objasnite da se trebamo brinuti za svoj dom kako bi on bio dobro mjesto za Zivot.
Svaki ¢lan obitelji treba pomoci da bi dom bio Cist i uredan.

Neka djeca pantomimom odglume ono §to mogu uciniti kako bi njihov dom bio
uredan i Cist, poput skupljanja igra¢aka, metenja poda, te slaganja i pospremanja
svoje odjece.

Pozovite djecu da jedno po jedno dodu i stanu do vas. OpiSite svakom djetetu
situaciju u kojoj on ili ona mogu biti dobri pomagaci u domu. Upitajte dijete $to bi
on ili ona ucinili da pomognu u toj situaciji. Iskoristite sliedec¢e primjere ili izmislite
vlastite situacije koje odgovaraju polaznicima razreda:

* Sluéajno ste prolili vodu po podu. Sto trebate uginiti?

* |grali ste se sa svojim kockama cijelo poslijepodne. Sada je vrijeme za jelo. Sto
trebate uciniti sa svojim kockama?
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Aktivhost

SvjedocCanstvo

Vasa se majka zuri staviti veCeru na stol. Potreban joj je netko da postavi stol
prije nego sto obitelj moze jesti. Sto moZzete uciniti?

Vasa je odjeCa oprana i uredno slozena. Sto sada trebate uciniti s njom?

Igrali ste se vani i vase su cipele prekrivene blatom. Sto trebate udiniti prije nego
Sto udete u kucu?

Vas je krevet u neredu kad ustanete ujutro. Sto trebate udiniti s njim?

Potaknite djecu da razgovaraju o stvarima koje mogu uciniti kako bi pomogla
odrzati dom cistim i urednim. Recite djeci Sto vi radite da biste odrzali svoj dom
Cistim i urednim.

Dajte djeci papir i pastele ili olovke, i neka svako dijete nacrta sliku neCega Sto ¢e
on ili ona uciniti tijekom tjedna da pomognu kod kuc¢e. Oznacite svaku sliku rije-
¢ima Zahvalan/Ina sam za svoj dom.

Iznesite svoje osjecaje 0 svom domu i izrazite svoju zahvalnost Nebeskom Ocu i
Isusu Kristu Sto su vas blagoslovili domom.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1.

Donesite neke uobicajene predmete iz domacinstva u torbi (barem jedan za
svako dijete). Neka svako dijete odabere jedan predmet iz torbe i objasni kako
ga koristiti dok pomaze u kuci. Na primjer, krpa se moze koristiti za brisanje
prasine ili posuda, Zlica se moze koristiti kad se stol postavi za obrok, a igracka
se moze pospremiti prilikom CiS¢enja sobe.

. Odrecitirajte rijeci pjesme »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253), koristeCi

izraze kao »Pospremiti krevet je zabavno« ili »Postaviti stol je zabavno« dok
pantomimom izvodite pokrete.

. Ocrtajte ruku svakog djeteta na komadu papira kojega mogu ponijeti kuci.

Oznacite svaki papir rijeCima Imam ruke koje pomazu. Razgovarajte o tome sto
ruke djece mogu Ciniti kako bi pomogle.

. Neka se djeca pretvaraju da su njihove stolice natkrivena kola. Neka sloze svoje

stolice u krug kako su to Cinili pioniri navecer radi zastite od opakih ljudi ili divljih
zivotinja. Neka odglume paljenje logorske vatre i kuhanje vecere, pjevanje i ples
nakon vecere, te penjanje u kola (stolice) radi odlaska na spavanije.

. Donesite slike razli¢itih domova, ili ih nacrtajte na plodi ili na komadu papira.

Raspravite s djecom o tome od ¢ega je napravljena svaka kuca i kako bi bilo
Zivjeti u njoj. Mozete ukljuciti Sator, iglu, dvorac, kolibu ili kucu na Stulama.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Kad pomazemox (Djecja pjesmarica, str.

63). Neka djeca odglume ono Sto mogu ciniti kako bi pomagali u kuci.



31. lekcija

2. Pomozite djeci izvesti pokrete prema sljedecoj igri prstima:

Zaposleni mali prsti (podignite Saku),
Tko ¢e nam pomoci da budemo poslusni?
»Ja Cu.« »Ja Cu.« »Ja Cu.« »Ja Cu.« »Ja Cu« (podignite prst sa svakim »Ja Cu« sve

dok svi prsti ne budu ispruzeni),
Kazu zaposleni prsti.
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32.

lekcija

Zahvalan sam za
hranu i odjecu

SVRHA

Pomoci svakom djetetu da osijeti i izrazi zahvalnost za hranu i odjecu.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Postanak 1:11-12 i 1. Kraljevi 17:8-16.

2. Potrebni materijali:

a) Biblija.

b) Komad voca ili povr¢a sa sjemenkama.

c) Vrecica s grahom ili drugi mekani predmet.

d) Izrezak 1-5, riba; izrezak 1-7, svinja; izrezak 1-8, ovca; izrezak 1-9, krava;
izrezak 1-22, kokosi (sli¢ni izresci mogu se takoder naci u zbirci 4 izrezaka za
vizualna pomagala u Maloj skoli); ili nadite slike zivotinja koje daju hranu i
odje¢u u vasem podrucju.

e) Slika 1-15, Blagoslivljanje hrane; slika 1-50, Mogu se odijevati.

3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivhost obogacenija koju Zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
privladenje paznje
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Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Dajte sljedecCe upute, popunjavajuci praznine s uobic¢ajenom hranom za dorucak:

Ako volite jesti za dorucak, podignite jednu ruku.
Ako volite jesti za dorucak, podignite drugu ruku.
Ako volite jesti za dorucak, ustanite.

Nastavite s drugim pokretima sve dok ne imenujete barem jednu hranu koju svako
dijete voli. Tada recite: »Ako ste zahvalni Nebeskom Ocu za hranu koju jedete,
sjednite i prekrizite svoje ruke.«

Koristimo biljke i zivotinje za hranu

e Koju drugu hranu volite jesti?

* (Gdje dobivamo svoju hranu?

* Tko je stvorio biljke i zivotinje od kojih dobivamo hranu?

Razgovarajte o nekim vrstama hrane koju jedete i odakle dolaze. Objasnite da
mnoge vrste hrane dobivamo od biljaka.

Razlomite ili razrezite komad voca ili povréa koji ste donijeli i pokaZzite sjemenije.
+ Sto je ovo?
* Zasto biljke imaju sjemenje?

Objasnite da je Nebeski Otac naumio da biljke imaju sjemenje tako da ono moze
izrasti u nove biljke koje ¢e nam priskrbiti hranu (vidi Postanak 1:11-12). Kada
biljka poput voca ili povréa raste, stvara se viSe sjemenja.



Aktivhost

Prica

Aktivnost

Izvedite sljededi stih s aktivnos¢u s djecom:
Sjemenje je duboko zakopano

Sjemenje je duboko zakopano (sagnite se i dotaknite pod rukama,).
U tlu ono spava (stavite jednu ruku na drugu, priljubljenih dlanova).
Zuto sunce sjajno svijetli (stavite ruke iznad glave stvarajuci krug).
Kapi kiSe padaju tako lagano (migoljite prstima dok idu prema dolje).
Blagi vjetrovi pusu (masite rukama iznad glave).

Malo sjemenje pocinje rasti (migoljite prstima prema gore od poda).

» Jeste li ikada pomagali saditi sjemenje?
+ Sto ste posadili?
* Koju hranu dobivamo od biljaka?

Pomozite djeci sjetiti se nekih vrsta voc¢a, povrc€a i zitarica. Objasnite da se kruh i
zitne pahuljice Cesto rade sa zitaricama. Recite djeci koliko ste zahvalni Nebeskom
Ocu za sjemenije koje izrasta u voce, povrce i Zitarice.

Ponovno pokazite sjemenie.
* Sto sjemenije treba kako bi raslo?

Ispricajte pricu o lliji i udovici iz Sarfate kako je prikazana u 1. Kraljevima 17:8-16.
Pomozite djeci razumijeti da nije bilo dovoljno hrane zato Sto nije bilo kiSe. Bez kise
koja bi donijela vodu, hrana nije rasla.

» Kako biste se osjecali kad ne biste imali hrane za jesti?

» Kako je udovica bila blagoslovljena jer je podijelila ono malo §to je imala s
llijom? (Vidi 1. Kraljevi 17:15-16.)

Objasnite da sva nasa hrana ne dolazi od biljaka.
* Odakle dobivamo mlijeko?

* Odakle dobivamo jaja”?

* Odakle dobivamo meso?

Razgovarajte o tome kako neke vrste hrane dolaze od zivotinja. Koristeci
odgovarajuce izreske ili slike raspravite o zivotinjama koje se koriste za hranu u
vasem podrucju.

Koristimo biljke i zivotinje za odjec¢u

Istaknite da hrana nije jedino Sto dobivamo od biljaka i zivotinja. Pokazite sliku 1-50,
Mogu se odijevati.

« Sto ovaj djec¢ak ¢ini?

* Sto stavljate na sebe kad se odijevate?

Neka djeca pantomimom odglume odijevanje komada odjec¢e poput koSulje,
haljine, cipela, kaputa i kape.

 Zasto trebamo odjecu? (Da pokrijemo svoja tijela, da zastitimo svoja tijela, da
nas grije kad je hladno.)

* (Od Cega se pravi odjeca”?
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Aktivnost

Svjedocanstvo

Ako djeca mogu imenovati neke od materijala koji se koriste za izradu odjece, upi-
tajte znaju li odakle dolaze ti materijali. Objasnite da materijale za izradu odjece i
obuce dobivamo od biljaka i zivotinja. Recite djeci koje biljke i zivotinje daju materi-
jale koji se obi¢no koriste za izradu odjece u vasem podrucju. Na primjer, pamuk i
platno dolaze od biljaka, a svila dolazi od svilenih buba. Vuna dolazi od ovaca, a
vecina koze dolazi od krava.

Mozemo biti zahvalni za hranu i odjecu

Upitajte djecu da se sjete vrsta hrane za koje su zahvalni. Dobacite ili dodajte djeci
jednom po jednom vrecicu s grahom ili mekan predmet. Neka svako dijete navede
vrstu hrane za koju je zahvalno i zatim neka vam dobaci ili doda vrecicu s grahom
natrag. Raspravite o tome odakle dolazi navedena hrana prije nego $to dobacite
vrecicu s grahom sljede¢em djetetu. Podsijetite djecu da je Isus stvorio svaku biljku
ili zivotinju, pod vodstvom Nebeskog Oca.

Ponovite aktivnost, trazeci od svakog djeteta da navede komad odje¢e umjesto
hrane.

Pokazite sliku 1-15, Blagoslivljanje hrane.
» Kome trebamo zahvaliti za nasu hranu?
* Kome trebamo zahvaliti za nasSu odjecu?

» Kako mozemo zahvaliti Nebeskom Ocu za ove stvari? (Jedan je nacin da ih se
sjetimo u svakodnevnoj molitvi.)

Izrazite svoju zahvalnost da su nam Nebeski Otac i Isus omogucili da imamo
odjecu za nositi i hranu za jesti.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA
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Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Dajte svakom djetetu komad papira sa crtom nacrtanom okomito po sredini i
rijeCima Zahvalan sam za: napisanim na vrhu. Neka svako dijete nacrta sliku
hrane na jednoj strani i komada odje¢e na drugoj strani.

2. Pomozite djeci izrecitirati rijecCi prva dva stiha pjesme »Hvala naSem Ocu«
(Children’s Songbook, str. 20).

3. Neka se djeca pretvaraju da su sjemenje. Neka se pognu kao da su posadena
u tlu, a zatim neka se polako podizu dok sunce sja i kiSa lagano pada na njih.
Mozete dati djeci naizmjence da budu sunce i kisa.

4. Donesite komad voca ili povréa i dajte djeci komadi¢e da ih pojedu. OpiSite
vrstu sjemenja i bilike od koje je poteklo to voce ili povrée. (Provjerite kod
roditelja djece kako biste utvrdili da nijedno dijete nije alergi¢no na hranu koju
donesete.)

5. Opisite djeci poznatu hranu i upitajte ih da pogode koju hranu opisujete. Na
primjer, moZete reci: »Ova je hrana bijela ili smeda izvana. Ima ljusku. Polaze se
u gnijezdu. Sto je to?« (Jaje.) Ponovite koliko god puta zelite. Mozete donijeti
uzorak svake hrane koju opiSete.

6. Donesite komade odjece, poput dzempera, kaputa ili kape, i neka ih djeca
probaju dok govorite o odjeci za koju su zahvalna.



32. lekcija

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rije¢i pjesama »Pjesma zahvale« (Children’s

Songbook, str. 20) ili »Za zdravlje i snagu« (Djecja pjesmarica, str. 13).

. Neka djeca pantomimom odglume odijevanje dok vi izgovarate rijeCi sliedeceg

stiha s aktivhoSéu:

Djeco, odjenite hlace, hlace, hlaCe.
Djeco, odjenite hlaCe, jedan, dva, tri.

Djeco, odjenite suknju, suknju, suknju.
Djeco, odjenite suknju, jedan, dva, tri.

Djeco, odjenite majicu, majicu, majicu.
Djeco, odjenite majicu, jedan, dva, tri.

Djeco, navucite Carape, Carape, ¢arape.
Djeco, navucite Carape, jedan, dva, tri.

Djeco, obuijte cipele, cipele, cipele.
Djeco, obuijte cipele, jedan, dva, tri.

Djeca su sada odjevena, odjevena, odjevena (pljesnite rukama).
Djeca su sada odjevena; idemo se igrati!
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33.

Mogu biti prijatel]

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu da zeli biti dobar prijatelj.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Ivan 6:1-13 i 11:1-7, 17-44.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umijetnicke slike iz evandelja, 240; 62572).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivhost obogacenja koju Zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privladenje paznje

Pjesma

Prica

126

Pokazite na sebe i pitajte: »Tko sam ja?« Djeca mogu odgovoriti vasim imenom ili
rije¢ju uciteljica. Objasnite da ste takoder njihova prijateljica, i da su oni vasi prija-
telji. Objasnite da su prijatelji ljudi koji vole jedni druge.

Skupite se s djecom u krug. Gledajuci po redu svako dijete recite: »(Ime djeteta) je

moj prijatelj.« Neka svako dijete dode na red da to ucini, i pobrinite se da je svako
dijete spomenuto svaki put.

Imamo mnogo prijatelja
* Tko su vasi prijatelji?

Dopustite djeci da pricaju o svojim prijateljima. Istaknite da prijatelji mogu biti bilo
koje dobi. Clanovi obitelji mogu biti neki od nasih najboljih prijatelja. Naglasite da
je svaka osoba u razredu prijatel].

Pokazite sliku 1-3, Isus jest Krist. Objasnite da je osoba na slici jako dobar prijatel]
svakome u razredu.

* Tko je na$ prijatelj na ovoj slici?
» Kako znate da je Isus vas prijatel?
Izrecitirajte rijeci pjesme »Isus je nas brizni prijatelj« (Children’s Songbook, str. 58).

Isus je nas brizni prijatelj.
On je uvijek blizu.

Vodit ¢e nas kad se molimo;
Voli svako dijete.

Ispri¢ajte priCu o tome kako je Isus uzdignuo Lazara iz mrtvih, kako je prikazana u
lvanu 11:1-7, 17-44. Naglasite da su Lazar i njegove sestre bili Isusovi prijatelji.
Kad je Isus bio u Betaniji, boravio je u njihovom domu i jeo veceru s njima.

« Sto je Isus osje¢ao za Lazara? (Vidi lvan 11:3, 35-36.)



Pjesma

Prica

Pjesma

« Sto je Isus uéinio za Lazara? (Vidi lvan 11:43-44.)

« Sto mislite $to su Lazar, Marija i Marta osjecali prema Isusu?

Mozemo biti dobri prijatelji.
» Kako se trebamo pona$ati prema nasim prijateljima?

Objasnite da pomazemo drugima Ciniti dobre stvari kad smo dobri prijatelji. Volimo
nase prijatelje i zelimo da budu sretni. Raspravite o vaznosti toga da se ponasamo
prema drugima onako kako zelimo da se drugi ponasaju prema nama. Upitajte
kako djeca mogu biti dobri prijatelji u ovakvim situacijama:

* |grate se s prijateliem, i dode drugo dijete i Zeli se igrati s vama.
* Novo dijete dode u razred prvi put i stidljivo je ili se boji.
* Dijete su zadirkivali i osjeca se loSe.

Pomozite djeci izrecitirati rijeCi pjesme »Ljubaznost pocinje sa mnom« (Children’s
Songbook, str. 145).

Zelim biti ljubazan prema svima,
Jer vidite, to je ispravno.

Zato kazem sebi: »Sjeti se ovoga:
Ljubaznost pocinje sa mnom.«

» Kako se osjecCate kad su prijatelji ljubazni prema vama?
+ Sto mislite kako se oni osjeéaju kad ste vi ljubazni prema njima?

Pomozite djeci razumijeti da ako zele imati prijatelje, sami moraju biti dobri prijatelji.

Prijatelji medusobno dijele stvari

* Ako se igrate sa (navedite igraCku ili neki drugi odredeni predmet), i prijatelj se
dode igrati s vama, sto trebate uciniti?

Objasnite da mi dijelimo s drugima kada dopustamo da se netko drugi igra s
nama, ili kada dajemo nesto Sto imamo nekom drugome. Ponekad ne mozemo
podijeliti ono Sto imamo, pa se izmjenjujemo. To je takoder dijeljenje.

* Ako je jedan od vasih prijatelja gladan, a vi imate hrane, Sto trebate uciniti?

Pokazite Bibliju i ispricajte pricu o tome kako je Isus nahranio pet tisu¢a ljudi, kako
je prikazana u Ivanu 6:1-13. Naglasite da je Isus, zato $to je djecak podijelio hranu
koju je imao, mogao iskoristiti svoju mo¢ da nacini dovoljno hrane kako bi nahra-
nio sve ljude.

Podsjetite djecu na pricu o lliji i udovici iz Sarfate (ispricanu u 32. lekciji). Udovica
je bila blagoslovljena jer je podijelila svoju hranu, iako nije imala mnogo.

+ Sto moZemo dijeliti s nasim prijateljima?
« Sto mozemo dijeliti s nagom obitelji?

Neka djeca ustanu i izrecitiraju pjesmu »Zabavno je« (Children’s Songbook, str.
253), koristeci izraz »Dijeliti (igracke, knjige, ili sto god djeca predloze) je zabavno.«
Neka djeca izmisle pokrete koji ¢e i¢i uz rijeci.
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Dijeliti igracke je zabavno,

Zabavno Ciniti, Ciniti, Ciniti!

Dijeliti igraCke je zabavno,

Ciniti, Ciniti, Ciniti!

(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)

Podsijetite djecu da prijatelji pomazu jedni drugima, i potaknite ih da pomognu
podistiti ucionicu kad je potrebno.

Svjedocanstvo Iznesite svoje svjedoCanstvo o vaznosti toga da budemo dobri prijatelji. Mozete
iznijeti osobno iskustvo o svojem prijatelju. Podsjetite djecu da su Nebeski Otac i
Isus nasi prijatelji i da nas vole. Potaknite djecu da budu ljubazna prema svojim
prijateljima ovog tjedna.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.
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1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeci pjesama » ‘Daj'reCe potocic« (Djecja pjesmarica,
str. 65), ili »Isus rece: ‘Voli sve’ « (Djecja pjesmarica, str. 13).

2. Neka djeca ustanu i izvedu stih s aktivno$¢u »Dragi mali prijatelj«:

Imam najdrazeg/u malog/u prijatelja/icu (zagrlite sebe);

Vidim ga [ili ju] svaki dan.

Volim svojeg/u dragog/u malog/u prijatelja/icu.

Ovako se igramo:

Igramo se s lutkama (pretvarajte se da njiSete lutku u rukama);
Bacamo naSe lopte (pretvarajte se da bacate loptu);

| stupamo kao voijnici (tiho stupajte na mjestu).

Igramo se na ljuljacci (pretvarajte se da se ljuljate);

Pricamo i pjevamo;

Kao i svi dobri prijatelji (prekrizite ruke i pognite glavu).

3. Donesite malu zakusku za razred (provijerite kod roditelja djece kako biste
utvrdili da nijedno dijete nije alergi¢no na hranu koju donesete.) Stavite zakusku
tamo gdje je djeca mogu vidjeti. Spomenite kako dobro izgleda i upitajte djecu
zele li da je podijelite s njima. Upitajte djecu kako bi se osjecala kad biste
podijelili zakusku samo s nekima od njih. Raspravite o tome kako se drugi
osjecaju kada nisu ukljuceni. Podijelite zakusku s djecom.

4. Neka svako dijete nacrta sliku sebe kako dijeli nesto s prijateljiem. Oznacite
svaku sliku rije¢ima Mogu dijeliti sa svojim prijateljiem.

5. Ispri¢ajte sljedec¢u istinitu pricu vlastitim rijecima:
Cipele s bakrenim vrhom

Kad su pioniri dosli zivjeti u Utahu, vecina je bila siromasna. Potrosili su sav svoj
novac da bi kupili stvari za dugo putovanije i alate koje ¢e trebati za gradnju
domova i sadnju vrtova. Zato $to ljudi nisu imali mnogo novca, mnoga su djeca
imala samo jedan par cipela, koje su nosila nedjeljom. Druge su dane u tjednu
Cesto hodali bosi.

Jedna djevojcica koja se zvala Melinda imala je par teskih ruznih cipela s
bakrenim vrhom koje je nosila tijekom zime. Na ljeto joj je obitelj kupila novi par
lijepih udobnih nedjeljnih cipela, i trebala ih je nositi na paradi.



33. lekcija

Melindina najbolja prijateljica Amanda nije imala nikakvih cipela. Melindi je bilo
7ao Amande i dobila je dozvolu od svoje majke da joj posudi jedan par svojih
cipela kako bi ih Amanda mogla nositi na paradi. Kad je Melinda uzela svoje
stare, teske cipele bakrenih vrhova da ih odnese svojoj prijateljici, njezina je
majka rekla: »Ako zeli$ dijeliti, trebas dati nesto Sto bi sama zeljela primiti.«

Melinda je duboko razmisljala nekoliko minuta. Mislila je o tome $to bi Isus
ucinio. Pomislila je koje bi cipele radije nosila, i onda se odludila. Odnijela je
svoje nove cipele za nedjelju svojoj prijateljici da ih moze nositi, a otisla na
paradu noseci svoje stare, ruzne cipele bakrenih vrhova. Ali Melinda je bila
veoma sretna! Znala je da dijeli bas$ kao $to bi Isus zelio.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1.

Pripremite nekoliko igrac¢aka s kojima se djeca mogu igrati. Raspravite o
vaznosti toga da se kaze »molim te« i »hvala«. Potaknite djecu da dijele igracke
kad se igraju i pomognu jedni drugima pospremiti igracke kad se zavrSe igrati.

. Dok izgovarate sljedeci stih, vodite djecu u pokretima. Ponovite ako djeca to Zele.

Sretni dani

Oka dva vide $to se lijepo Cini (pokazite na oci),

Usne se dvije smijeSe cijeli dan (siroko se osmjehnite).

Uha dva Cuju $to drugi kazu (pokrijte usi rukama),

Ruke dvije spremaju igracke (pretvarajte se da kupite igracke i spremate ih).

Jezik govori ljubazne rijeCi svaki dan (pokazite usta),
Brizno srce da radimo i igramo se (stavite ruke na srce).
Noge dvije koje rado trée (pokazite noge) —

Dani su sretni za svakoga.

. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Dvije rucice imam« (Djecja pjesmarica,

str. 69).
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34.

Mogu voljeti druge

lekcija
SVRHA Potaknuti svako dijete da izrazi ljubav prema drugima kroz ljubazne rijeCi i djela.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Matej 7:12; Marko 10:13-16; Luka 10:30-37; i Ivan
13:34.
2. Ponovite pricu iz 19. lekcije o tome kako je Isus iscijelio slijepca (vidi lvan 9:1-7).
3. Napravite papimnato srce za svako dijete u razredu. Napisite Volim te na svako srce.
4. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetnicke slike iz Evandelja, 240; 62572), slika
1-43, Isus ozdravljuje slijepca (Umijetnicke slike iz Evandelja, 213; 62145);
slika 1-48, Djeca se igraju s kockama; slika 1-62, Dobri Samarijanac
(Umjetnicke slike iz Evandelja 218; 62156).
5. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Pjesma

130

Pokazite sliku 1-48, Djeca se igraju s kockama.

« Sto ova djeca rade?

* Mislite li da su ova djeca prijatel;i?

* Kako prijatelji postupaju jedni prema drugima®?

Podsijetite djecu da prijatelji postupaju jedni prema drugima s ljubaznos¢u. Kad
smo ljubazni jedni prema drugima, pokazujemo im ljubav.

S djecom otpjevajte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Isus re¢e: ‘Voli sve'« (Djecja pje-
smarica, str. 13) koriste¢i dolje naznaCene pokrete:

Isus recCe voli sve (siroko rasirite ruke);
Njezan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruke na srce),
voljet Ce te svi (zagrlite se).

Isus je pokazao ljubav prema drugima jer je bio ljubazan

Pokarzite sliku 1-3, Isus jest Krist, i recite djeci da nam je Isus rekao da se prema
drugima moramo odnositi onako kako zelimo da se drugi odnose prema nama.
Pokazite Bibliju i procitajte stih Matej 7:12 do rijeCi Cinite i vi njima. Objasnite da
ovaj stih znadi da ako zelimo da drugi budu ljubazni prema nama, mi moramo biti
ljubazni prema njima.



Prica

Prica

Pjesma

Prica

Izlozite sliku 1-43, Isus ozdravljuje slijepca. Neka vam djeca pomognu ispriCati
pricu prikazanu na slici (vidi Luka 9:1-7).

* Kako je Isus bio ljubazan prema slijepcu?

Ispricajte pricu o tome kako je Isus blagoslivljao malu djecu, kako je prikazana u
Marku 10:13-16.

» Kako je Isus bio ljubazan prema djeci?

Naglasite da je Isus proveo svoj zivot pomazuci drugim ljudima. Posto je bio ljuba-
zan, Isus je pokazao ljubav prema drugima. Objasnite da nam je Isus zapovjedio
da volimo jedni druge. Procitajte djeci stih Ivan 13:34. Neka djeca ponove rijeCi
»ljubite jedan drugoga kao sto sam ja ljubio vas« nekoliko puta.

S djecom otpjevajte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Volite jedan drugoga« (Djecja pje-
Smarica, str. 44).

Kao $to sam volio vas,
volite jedan drugoga.
Ovo je nova zapovj'ed:
volite jedan drugoga.
Po tom ¢e ljudi znati

vi moja ste djeca,

ako bas$ svi

volite jedan drugoga.

(© 1961, 1989, Luacine C. Fox. Koristi se uz dozvolu.)

MozZemo pokazati ljubav prema drugima kad smo ljubazni

Pokazite sliku 1-62, Dobri Samarijanac, i ispri¢ajte pricu o dobrom Samarijancu,
kako je prikazana u Luki 10:30-37.

* Tko je u prici bio ljubazan?

« Sto je Samarijanac ucinio da bi pomogao Covjeku koiji je bio ozlijeden?

Pomozite djeci sjetiti se nacina kako oni mogu biti ljubazni prema drugima. Neka
podijele svoje ideje s drugim polaznicima razreda.

Objasnite da je ponekad tesko biti ljubazan prema nekome jer se ta osoba moze
doimati neljubazna ili drugacija od nas. Pomozite djeci razumieti da se prema sva-
kome treba odnositi ljubazno. Cak i kad su ljudi neljubazni ili izgledaju drugacije
od nas (na primjer, ako imaju drugaciju boju koze ili fizicko ostecenje), trebamo se
odnositi ljubazno prema njima.

Razgovarajte o vaznosti iskazivanja ljubavi i ljubaznosti u nasim obiteljima.

» Kako mozete iskazati ljubav prema svom ocu? Svojoj majci? Svojoj bradi i
sestrama?

Naglasite da nije samo nasa obitelj sretna kad smo ljubazni prema njoj, ve¢ su i
Nebeski Otac i Isus sretni.

Objasnite da ponekad bebe ili mlada djeca uzimaju ili razbiju nesto Sto im ne pri-
pada. Pomozite djeci razumijeti da mala djeca ne razumiju uvijek Sto Cine. Trebamo
se odnositi ljubazno prema njima i ne ljutiti se na njih. Ako imamo nesto Sto se
moze razbiti, trebamo to drzati izvan dosega male djece.

* Kako mozemo pokazati ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu?
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Objasnite da mozemo pokazati ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu obdrzavajuci
zapovijedi, na nacin da smo pobozni u crkvi, da smo ljubazni i da pomazemo lju-
dima oko nas.

Mozemo pokazati ljubav govore¢i ljubazno

Aktivnost Zatrazite od djece da slijede dolje navedene upute. Nakon Sto djeca izvedu svaku

radnju, zahvalite im na tome $to su slijedili upute.

1. Molim ustanite.

2. Sjedite, molim vas.

3. Molim vas ustanite i okrenite se. Molim vas, sjedite. Ustanite ponovno molim.

4. Molim vas ispruzite svoje ruke visoko iznad glave.

5. Molim vas, sjedite tiho.

* Koje sam pristojne, ili ljubazne rijeci izrekla?

» Kako se osjecate kad vam netko kazete »molim vasx, i »hvala«?

Pomozite djeci razumjeti da moramo govoriti ljubazno s drugima ako zelimo da
drugi govore ljubazno s nama.

Podsijetite djecu na druge pristojne izraze kao »Za0 Mi je« i »Oprostite, molim vas« |
situacije u kojima se ti izrazi trebaju koristiti. Postavite sljede¢a pitanja ili slicna koja
odgovaraju vasoj kulturi:

» Kako biste pristojno zamolili ¢asu vode?

« Sto trebate reéi kada vam netko donese dar?

+ Sto moZete re¢i ako nekoga rastuzite?

+ Sto moZete re¢i kako biste pristojno privukli nediju paznju?

Objasnite da iako drugi ponekad govore neljubazno s nama, mi ipak trebamo
zauzvrat govoriti ljubazno.

Pjesma Otpjevajte ponovno s djecom pjesmu »Isus rece: ‘Voli sve'«,

Svjedocanstvo Pohvalite djecu na njihovoj ljubaznosti koju ste uocili. Objasnite da zato $to
Nebeski Otac i Isus vole svakoga, oni su zadovoljni kada vide da smo ljubazni
jedni prema drugima. Iznesite svjedocanstvo da Nebeski Otac i Isus zele da
budemo ljubazni. Dajte svakom djetetu papirnato srce. Recite djeci da rijeci na
srcu izrazavaju vasu ljubav prema njima.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.
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1. Procitajte sljedece primjere (ili stvorite vlastite), i neka djeca podignu svoja
papirnata srca ako je opisana radnja ljubazna ili iskazuje ljubav. Neka drze srca
u krilu ako radnja nije ljubazna i ne iskazuje ljubav.

* |granje igre naizmjence.
* Mrzovoljnost.

* Pomaganije djetetu koje je ozlijedeno.



34. lekcija

* Udaranje nekoga tko te ljuti.

* Pobozno hodanje u sastajalistu.

* Govorenije rijeCi »molim te« i »hvalax.
* Drzanje otvorenih vrata za nekoga.
* Pravljenje buke u crkvi.

* Pomaganije u Cisc¢enju.

Podsjetite djecu da iskazujemo ljubav i da su Nebeski Otac i Isus sretni kad smo
ljubazni prema drugima.

2. Sjetite se nekoliko poznatih situacija kada djeca imaju priliku biti ljubazna i

pokazati ljubav prema drugima. NapiSite ove situacije na komade papira i
neka svako dijete odabere komad papira. Procitajte svaku situaciju i neka
dijete koje ju je odabralo kaze kako postupati u takvoj situaciji. Mozete
upotrijebiti sliedece primjere:

* Vii prijatelj se igrate zajedno, i drugo dijete dode u sobu. Sto trebate uginiti?
* Viiva$a sestra Zelite se igrati s istom igrakom. Sto trebate uginiti?

* Va$ miadi brat je uzeo nesto to pripada vama. Sto trebate udiniti?

. Koriste¢i poznate primjere iz vaSeg odjela ili podrucja raspravite o tome kako

pokazati ljubaznost i ljubav prema onima koji imaju fizicka oSte¢enja. Pomozite
djeci sjetiti se odredenih nacina na koje mogu pomoci osobi s oSte¢enjem.

* Kako mozemo pokazati ljubav nekome tko ne vidi?
» Kako mozemo pokazati ljubav nekome tko ne Cuje?

» Kako mozemo pokazati ljubav nekome tko koristi invalidska kolica ili Stake?

. Pomozite djeci razumijeti da iako neki ljudi govore drugi jezik ili imaju drugu boju

koze, svi smo mi djeca Nebeskog Oca. Svi trebamo biti ljubazni jedni prema
drugima. Trebamo se odnositi prema svima kao $to zelimo da se postupa
prema nama. Objasnite da je svaka osoba drugacija od svakog drugoga na
neki nadin.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

. Izrecitirajte rijeCi pjesme »Ljubaznost pocinje sa mnom« (Children’s Songbook,

str. 145).

. Pomozite djeci izvesti sljedeci stih s aktivnoScu:

Osmijeh je veoma zarazan (podignite krajeve usana u osmijeh),
Pa kad sam tuzan (spustite krajeve usana u tuzan izraz),
Pokusavam pokloniti osmjeh (podignite krajeve usana u osmjeh),
| uskoro osjecam radost (stavite obje ruke iznad srca)!

(Prilagodeno iz Pat Graham »Feeling Glad«, Friend, ozujak 1990, str. 21).
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39.

Mogu biti dobar

\"ALl ] ]
lekcija prema zivotinjama
SVRHA Pomoci svakom djetetu razumieti vaznost toga da se bude dobar prema zivotinjama.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite Postanak 2:19-20; 6-8.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-28, Stvaranje — ziva stvorenja (UmjetniCke slike iz evandelja 100;
62483); slika 1-30, Noa i arka sa zivotinjama (Umijetnicke slike iz evandelja
103; 62305).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Prica

Prica
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Pretvarajte se da ste zivotinja poznata djeci. Neka djeca pogode koja ste zivotinja.
Neka svako dijete dode na red pretvarajuci se da je Zivotinja dok druga djeca
pogadaju koja je to zivotinja.

Adam je svakoj zivotinji dao ime

Podsijetite djecu da je Nebeski Otac planirao, a Isus stvorio sve zivotinje, ribe, ptice
i kukce na zemlji. PokaZzite Bibliju i objasnite da nam Sveta pisma kazu kako je
Adam dao imena svim zivotinjama (vidi Postanak 2:19-20). PokaZzite sliku 1-28,
Stvaranje — ziva stvorenja.

» Kako se zovu zivotinje na ovoj slici? (Neka djeca naizmjence pokazuju zivotinje
na slici i izgovaraju njihova imena.)
Nebeski Otac i Isus zele da budemo dobri prema zivotinjama

Pokazite sliku 1-30, Noa i arka sa Zivotinjama, i ponovite pri¢u o Noi i arki, kako je
prikazana u Postanku 6-8. Naglasite da su barem dvije od svake vrste zivotinja bile
spasene od utapanja. Nebeski Otac i Isus vole zivotinje i zele da one budu na zemlj.

 Zasto je Noa stavio zivotinje na arku?
» Za koje ste zivotinje zahvalni da ih je Noa stavio na arku?
« Sto mislite kako Nebeski Otac i Isus Zele da se odnosimo prema Zivotinjama?

Svojim rijeCima ispriCajte sliedecu pricu o predsjedniku Spenceru W. Kimballu,
dvanaestom predsjedniku Crkve:

Kad je predsjednik Spencer W. Kimball bio dje¢ak njegov je posao bio odvesti
krave na pasu oko kilometar i pol od ku¢e. Jednoga dana napravio si je pra¢ku,
igraCku koju je mogao Kkoristiti za gadanje stupova ograda i trupova stabala
kamenjem. Postao je jako dobar u tome i mogao je pogoditi stablo ili stup koji
su bili daleko.



Pjesma

Aktivnost

Svjedocanstvo

Visoka su stabla rasla uz put gdje je vodio krave. Spencer je uocio da ima mnogo
pti¢ica na tim stablima. Kad je ugledao ptice, bio je u iskusenju da ih gada kako bi
pokazao koliko dobro gada. Ali tada se sjetio pjesme koju je pjevao u Maloj skoli.
Glasila je: »Ne ubijaj male ptice. ... Zemlja je Bozje imanje, i on pribavlja hranu za
male kao i za velike.« Spencer je pomislio na te rijeCi koje je pjevao. Odlucio je da
su ptice vazne Nebeskom Ocu i da nije ispravno ubijati ih. Stoga je uvijek bio
paZljiv ne gadati svojom prackom tamo gdje bi pogodio neke ptice (vidi
Conference Report, travanj 1978, str. 71; ili Ensign, svibanj 1978, str. 47).

* Kako je Spencer W. Kimball pokazao dobrotu prema pticama?
Recite djeci da Nebeski Otac i Isus zele da budemo dobri prema svim zivotinjama.

Izrecitirajte rijeCi pjesme »Ljubaznost pocinje sa mnom« (Children’s Songbook,
str. 145).

Zelim biti ljubazan prema svima,
Jer vidite, to je ispravno.

Zato kazem sebi: »Sjeti se ovoga:
Ljubaznost pocinje sa mnom.«

* Imate li ku¢ne ljubimce?

Pozovite djecu da razgovaraju o svojim ku¢nim ljubimcima i o tome kako se brinu
za njih. ProCitajte sljedece izjave i neka djeca podignu palac ako je izjava dobar
nacin odnoSenja prema ljubimcima. Neka okrenu palac prema dolje ako to nije
dobar nacin odnosenja prema ljubimcima.

e Hraniti ih dobrom hranom svaki dan.

e Zaboraviti ih nahraniti.

e Zaboraviti im dati vodu.

 Dati im svjezu vodu za pice.

* Omoguciti im sigurno, udobno mjesto za spavanije.

* Drzati ih zatvorene na vru¢em mjestu cijeli dan.

e Pruziti im ljubav i paznju.

Podsijetite djecu da je Isus stvorio zivotinje i da su one dio nauma Nebeskog Oca.

Nebeski Otac i Isus Zele da budemo dobri prema zivotinjama. Iznesite svoje osje-
¢aje o kuénom ljubimcu ili o zivotinjama.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Napravite kopiju crteza zeca na kraju lekcije za svako dijete, i neka djeca oboje
svoje zeCeve. Zalijepite kuglicu pamuka na rep svakog zeca da bude kitnjast.

2. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Voli me moj Nebeski Otac« (Djecja
pjesmarica, str. 66).

3. KoristeCi ribiCki Stap iz 11. lekcije i izreske zivotinja koji su dosli s priru¢nikom,
neka se djeca izmjenjuju pecajuci zivotinje. Kada svako dijete uhvati zivotinju,
neka djeca po redu pokazu svoje zivotinje i kazu Sto znaju o njima.
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4. Napravite ploCicu koja kaze Bit ¢u dobar/dobra prema Zivotinjama za svako

dijete da je moze ponijeti kuéi.

. Pomozite djeci izvesti pokrete prema sljedecoj igri prstima:

Moj mali maci¢

Moj mali maci¢ potréao je na stablo (»potrlite« prstima desne ruke uz lijevu ruku)
| sjeo na granu gledaju¢i me (neka desna ruka ostane na lijevom ramenu).
Rekoh »Dodi macos, i on potrci dolje (potrcite prstima natrag niz ruku)

| pojede svu hranu koju sam stavio u posudu (stavite lijevu ruku u obliku Salice;
pretvarajte se da je desna ruka maci¢ koji jede hranu).

. Neka djeca ustanu i ¢ine pokrete s vama dok vi recitirate sljedeéi stih:

Noa

Noa izgradi korablju tako veliku (drzite rasSirene ruke);
On je znao tocno sto Ciniti (stavite prst sa strane ¢ela).
Udarao je, pilio i mjerio (Cinite naznacene pokrete)
Kao Sto mu je bilo zapovjedeno (pognite glavu).

| Noa pozove svoju obitelj (pozovite rukom)

Da dode na brod (tiho hodajte na mjestu) -

| dvije po dvije zivotinje (podignite dva prsta)

Dodose na brod plutati (Ginite rukama pokrete plutanja).

Teski, tamni oblaci se skupiSe (stavite ruke iznad glave),

Kisa poce padati (migoljite prstima oponasajuci kisu) -

| sva je zemlja bila prekrivena (Cinite pokrete metenja rukom);

Nije bilo nikakvog kopna (okreCite glavom s jedne na drugu stranu).

Korablja je plutala sigurno (Cinite rukama pokrete plutanja)
Mnogo dana i noCi (stavite ruke zajedno s jedne strane lica),

Sve dok sunce ponovno ne izade (stavite ruke u krug iznad glave)
| poce sjati toplo i sjajno.

| sva se voda osusila (prekrizite ruke preko grudiju);

Suho se tlo pojavi (otvorite i ispruZite ruke).

Noina se obitelj zahvalila (pognite glavu i prekrizite ruke)
Da je Bog uvijek bio blizu.

(Prilagodeno iz stiha Beverly Spencer.)

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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. Neka djeca razgovaraju o ljubimcima koje imaju ili bi ih voljeli imati. Raspravite

s djecom o tome kako se trebamo odnositi prema ljubimcima i brinuti 0 njima.

. Izrecitirajte rijeci pjesme »Svijet je tako velik« (Children’s Songbook, str. 235).

Izvedite pokrete kako je naznaceno dolje:

Svijet velik je, o, okrugli je (napravite veliki krug rukama),
Stvorenja Bozja na njem zive;

Planine (stavite ruke u obliku planine iznad glave)

| doline (stavite ruke s dlanovima prema dolje ispred tijela)
| stabla tako visoka (protegnite ruke visoko),



35. lekcija

Zivotinje velike (posegnite gore)

| Zivotinje male (posegnite dolje).

Svijet velik je, o, okrugli je (napravite veliki krug rukama).
A Bog nas voli i daruje (zagrlite sebe rukama).

3. Pokazite nekoliko izrezaka zivotinja, jedan po jedan, i neka vam djeca kazu $to
znaju o svakoj zivotinji, kao na primjer gdje zivi, kako se glasa i §to im se svida
kod nje.
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Mogu biti dobar primjer 30.

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu da pruzi dobar primjer drugima slijedeci primjer Isusa.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Matej 4:19; Luka 19:1-10; lvan 13:15; i 3. Nefi
17:11-24.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Nekoliko otisaka stopala izrezanih od papira.
c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetnicke slike iz Evandelja, 240; 62572); slika
1-63, Zakej na stablu; slika 1-64, Isus se moli s Nefijcima (62542).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Otpjevajte ili izrecitirajte s djecom rijeci pjesme »Cini to &inime« (Djedja pjesmarica,
str. 70). Neka djeca slijede pokrete koje vi budete izvodili, poput vrtnje rukama,
plieskanja dlanovima ili pretvaranja da letite kao ptica.

Cini §to &inim,

¢ini sto i ja.

Cini §to &inim,

¢ini Sto i ja.

Ako ¢inim brzo to,

ako Cinim sporo to:

Cini $to &inim,

¢ini Sto i ja.

Cini §to &inim,

¢ini Sto i ja.

(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)

Objasnite djeci da su slijedila vas primjer kad su izvodila iste pokrete koje ste vi
izvodili. Kada slijedimo neciji primjer, ¢inimo ono $to oni ¢ine. Recite djeci da je
Isus rekao: »Podite za mnom« (vidi Matej 4:19).

Nebeski Otac je poslao Isusa na zemlju da nam bude primjer

Izlozite sliku 1-3, Isus jest Krist. Objasnite da je jedan od razloga zasto je Isus
doSao na zemlju bio da nam bude primjer i pokaze nam kako Zivjeti. Isus je bio
savrSen. To znadi da je sve radio na ispravan nacin. Nacin na koiji je Zivio dok je
bio na zemlji nacin je na koji mi trebamo pokusavati zivjeti.

Otvorite Bibliju i procitajte djeci stih Ivan 13:15. Recite djeci da su ovo Isusove
rijeci. Naglasite da mi zelimo biti poput Isusa i slijediti njegov primijer.
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Pjesma

Prica

Pjesma

Prica

Aktivnost

Pjesma

140

Pomozite djeci izrecitirati rijeci pjesme »PokuSavam biti poput Isusa« (Children’s
Songbook, str. 78).

PokuSavam biti poput Isusa;
Slijedim njegov put.
Pokusavam voljeti kao on,

U svemu sto ¢inim i govorim.

(© 1980. Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)
+ Sto trebamo &initi ako pokugavamo biti poput Isusa?

Pokazite sliku 1-63, Zakej na stablu, i ispriajte pri€u o Isusu i Zakeju, kako je pri-
kazana u Luki 19:1-10. Objasnite da nam je Isus dao dobar primjer kad je bio lju-
bazan prema Zakeju. lako drugi nisu voljeli Zakeja, Isus je zelio i¢i u njegovu kucu
I biti mu prijatel].

» Kako je Isus bio ljubazan prema Zakeju? (Vidi Luka 19:5.)

« Sto mislite kako se Zakej osjecao kad je Isus bio ljubazan prema njemu?

Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeCi pjesme »Isus rece: ‘Voli sve'« (Djecja pjesmarica,
str. 13) koriste¢i dolje naznacene pokrete:

Isus rece voli sve (siroko rasirite ruke);
Njezan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruke na srce),
voljet Ce te svi (zagrlite se).

Pokarzite sliku 1-64, Isus se moli s Nefijcima, i ispri¢ajte pricu o tome kako se Isus
molio za Nefijsku djecu, kako je prikazana u 3. Nefiju 17:11-24. Objasnite da je
Isus pokazao svojim primjerom da se trebamo moliti za druge.

* Za koga se Isus molio? (Vidi 3. Nefi 17:21))
« Sto mislite kako su se djeca osjecala kad se Isus molio za njih?
* Za koga se mi mozemo moliti?

Raspravite o ljudima za koje se mozemo moliti, kao Sto su Clanovi obitelji, ljudi koji
su bolesni, misionari i nasi crkveni vode.

Izlozite sliku 1-63, Zakej na stablu, i sliku 1-64, Isus se moli s Nefijcima, na suprot-
nim stranama sobe, i postavite papirnate otiske stopala na pod koji vode do svake
slike. Neka djeca ponovno izrecitiraju rijeci prvog dijela pjesme »Pokusavam biti
poput Isusa« dok slijede stope do svake slike.

Zastanite kod svake slike i neka djeca ispriCaju $to vise mogu od pric¢e. Pomozite
djeci sjetiti se nacina na koje mogu biti dobar primjer kao §to je Isus bio u svakoj
situaciji. Na primjer, mogu dijeliti svoje igracke ili igrati se s djetetom koje treba pri-
jatelja (Zakej), i mogu se moliti za nekoga tko je bolestan i treba posebnu pomoc¢
(molitva za nefijsku djecu).

Pomozite djeci shvatiti da oni slijede primjer Isusa kada pokazu ljubav prema dru-
gima na nacin da su ljubazni i da se mole za njih. Oni takoder pokazuju dobar pri-
mijer drugim ljudima.

Izrecitirajte rijeCi refrena pjesme »PokuSavam biti poput Isusa« (Children’s
Songbook, str. 78), koriste¢i dolje naznacene pokrete:



36. lekcija

Volite jedan drugoga kao $to Isus voli vas (zagrlite sebe).

PokusSajte pokazati ljubaznost u svemu sto Cinite (rukujte se s drugom osobom).
Budite brizni i blagi u djelu i misli (pretvarajte se da je jedna ruka glava Zivotinje i
gladite je drugom rukom),

Jer to je Isus poducavao (priblizite ruke, s dlanovima prema gore, poput knjige
Svetih pisama).

(© 1980. Janice Kapp Perry. Koristi se uz dozvolu.)

MozZemo biti dobar primjer drugima

Objasnite da bas kao $to djeca slijede primjer Isusa, drugi ljudi gledaju njih i sli-
jede njihov primjer.

Aktivhost Zatrazite od jednog djeteta da izade pred razred i bude voda. Neka to dijete vodi
drugu djecu u radnjama poput plieskanja rukama, okretanja ili skakanja.
Ponavljajte aktivnost tako da druga djeca mogu biti vode.

Objasnite da ima vaznijih nacina kako biti primjer nego kako pokre¢emo svoje
tijelo. Recite djeci da mogu biti dobar primjer ¢ineci dobre stvari, kao npr. govoreci
istinu, sluSaju¢i majku i oca, dijele¢i svoje igracke, poboznos¢u u crkvi, i pomazudi
svojoj obitelji.

+ Sto vi mozete uginiti kako biste bili dobar primjer drugima?

Neka se svako dijete sjeti nacina na koji moze biti dobar primjer i neka kaze
razredu Sto ¢e Ciniti.

Svjedocanstvo Ispricajte o vremenu kad ste vi slijedili neciji dobar primjer. Iznesite svoje osjecaje
o vaznosti slijedenja Isusovog primjera. Potaknite djecu da budu dobar primjer
drugima ¢ineci ono §to bi Isus ¢inio.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Napravite jednostavnu krunu ili kapu od papira za svako dijete. NapiSite na
svaku krunu ili kapu Mogu biti dobar primjer. Raspravite o nacinima na koje
djeca mogu biti dobri primjeri tijekom tjedna.

2. Pokazite bateriju ili drugu malu svijetiljku. Upalite je i raspravite o tome kako
svjetlo baterije pomaze ljudima dok svijetli. Procitajte naglas prvi paragraf stiha
3. Nefi 12:16. Objasnite djeci da su ona poput malih svjetala kada daju dobar
primjer, zato $to ih drugi ljudi gledaju i slijede. Neka jedno dijete drzi bateriju i
vodi druge po sobi. Ponavljajte sve dok svako dijete koje to zeli ne dode na red.

3. Neka djeca ustanu i izvedu pokrete prema sliedecem stihu s aktivnoscu:
Isus voli malu djecu

Neka su djeca trcala niz prasnjavu ulicu (trcite na mjestu),

Zureti svojim malim nogama (pokaZzite noge),

Kroz gomilu da nadu mijesto (pretvarajte se da se probijate kroz gomilu)
Blizu Isusu, da mu vide lice (stanite na prste i gledajte uokolo).

Neki su odrasli rekli »Otjerajte ih« (ispruzite ruku kao da kaZete »stops).

141



»0n je danas previSe zauzet za djecu« (namrstite se i odmahnite glavom).
Ali Isus re¢e »Neka dodu k meni« (pozovite rukama).
»Vazni su i ja ih volim« (zagrlite sebe).

(Prilagodeno iz Margaretta Harmon, Bible Story Finger Plays and Action
Rhymes[Cincinnati: Standard Publishing, 1964], str. 27.)

DODATNE

AKTIVNOSTI ZA

MLABU DJECU 1. Zatrazite od djece da ponove rije¢ primjer. Recite im da je dobar primjer netko
poput koga zelite biti kad odrastete. Nasi nam roditelji mogu biti dobar primjer.
Upitajte djecu da navedu stvari koje njihovi roditelji Cine kako bi se brinuli o
njima ili ih usrecili.

2. Neka se djeca uhvate za ruke i kre¢u u krugu dok pjevate ili recitirate rijeci

pjesme »Kad pomazemox (Djecja pjesmarica, str. 63). Ponovite pjesmu koliko
god puta zelite, zamjenjujuci rije¢ majka s rijeCima otac, brat, sestra, baka ili
djed.

3. Odigrajte s djecom igru »Slijedi vodu«. Neka djeca stoje u liniji. Dijete u prvom
redu tréi, poskakuje, preskakuje ili ¢ini neku drugu radnju do druge strane
prostorije. Druga djeca slijede, ¢ine¢i ono $to je prvo dijete ucinilo. Zatim prvo
dijete ide na kraj linije, a sljedece dijete postaje voda. Ponavljajte sve dok svako
dijete ne bude voda.
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Mogu biti posten 37.

lekcija

SVRHA

Osnaziti zelju svakog djeteta da bude posteno.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Izlazak 20:15-16; Alma 53:16-22; 56:44-57; i Clanci
vijere 1:13. Pogledajte i Evandeoska nacela (31110), 31. poglavlje.

2. Napravite jednostavnu vrpcu za glavu od komada papira ili tkanine za svako
dijete. NapiSite na svaku rije¢i Mogu biti posten.

3. Potrebni materijali:
a) Biblija i Mormonova knjiga.
b) Dugme ili drugi mali predmet.
c) Slika 1-13, Joseph Smith (Umijetnicke slike iz Evandelja, 400; 62449); slika 1-65,
Dvije tisu¢e mladih ratnika (Umijetnicke slike iz Evandelja, 313; 62050).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviacenje paznje

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Zatrazite od jednog djeteta da izade pred razred. Skupite ruke zajedno s dugme-
tom ili drugim malim predmetom izmedu. Neka druga djeca skupe svoje ruke zaje-
dno. Idite od djeteta do djeteta, prolazeci svojim rukama izmedu njihovih. Ispustite
dugme u ruke jednog djeteta. Neka djeca i dalje drze ruke skupljenima, pretvara-
juci se da imaju dugme. Recite: »Dugme, dugme, tko ima dugme?« Neka dijete
koje je naprijed pokusa pogoditi koje dijete ima dugme pitajuci: »(Ime), imas |i ti
dugme?« Recite djeci da trebaju odgovoriti iskreno: »Ne, nemam dugmex ili »Da,
imam dugmex,

Odigrajte igru nekoliko puta, odabiru¢i drugu djecu da pogadaju ili prosljeduju
dugme. Pohvalite djecu sto su bila postena.
Nebeski Otac i Isus zele da budemo posteni

Pokazite sliku 1-13, Joseph Smith. Recite djeci da je prorok Joseph Smith napisao
»Vjerujemo u postenje« u trinaestom ¢lanku vjere. Pomozite djeci nauciti napamet
ove rijeCi.

« Sto znadi biti posten?

Objasnite da biti posten ukljuCuje govoriti istinu, ne uzimati ono Sto pripada nekom
drugome, i odnositi se pravedno prema drugim ljudima.

Pokazite Bibliju i recite djeci da je Mojsije donio deset zapovjedi svojem narodu
(vidi Izlazak 20). Objasnite da su Nebeski Otac i Isus dali Mojsiju dvije zapovijedi o
postenju: »Ne ukradi« i »Ne svjedocCi lazno«. Procitajte naglas Izlazak 20:15-16.

¢ Sto znadi krasti?

Objasnite da svjedociti lazno znadi reci nesto sto nije istinito.
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Pjesma

Aktivnhost

Prica

Aktivhost

Svjedocanstvo

144

Izrecitirajte rijeci prvog dijela pjesme »Vjerujem u postenje« (Children’s Songbook,
str. 149).

Vjerujem u postenje;

Vjerujem u iskrenost,

Da postenje treba poceti sa mnom
U svemu §to govorim, u svemu sto ¢inim.

Opisite djeci neke radnje. Neka djeca ustanu ako su radnje postene, i neka sjednu
ako su radnje nepostene. Koristite dolje navedene primjere ili osmislite vlastite:

* Uzimanje slatkisa kad je majka zatrazila da to ne Cinis.

* Govorenje istine 0 onome sto ¢inis.

* Uzimanje necega Sto ti ne pripada.

* Priznavanje da si ucinio nesto pogresno.

* Govorenje da je netko drugi ucinio nesto pogresno ako si ti to zapravo ucinio.

* Nalazenje novca ili neCega Sto pripada nekom drugome i vracanje toga
vliasniku.

Zatrazite od djece da ispriaju o iskustvima kad su bila postena.
» Kako se osjetate kada ste posteni?
» Kako se osjeCate kada niste posteni?

 Zasto biste se ponekad mogli bojati biti posteni? (Mozda Cete biti kaznjeni ili
¢ete uCiniti nekoga nesretnim.)

Pomozite djeci razumijeti da se mozemo osjecati bolje kad smo posteni, iako je to
ponekad tesko.

Blagoslovljeni smo kada smo posteni

Pokazite sliku 1-65, Dvije tisu¢e mladih ratnika. Ispriajte pricu o dvije tisuce
mladih ratnika, kako je prikazana u Almi 53:16-22 i 56:44-57, posebno u Almi
53:20-21. Objasnite da je jedan razlog zasto su ovi mladi¢i bili iznimni bio da su
bili posteni. Procitajte naglas zadnji dio stiha Alma 53:20 (od rijeCi oni bijahu ljud).
Objasnite da biti pouzdan znaci biti posSten. Zato Sto su ovi mladi ratnici bili
posteni, bili su zasticeni u borbi. Bili su blagoslovljeni za svoje postenje, vjeru i
hrabrost. Mi ¢emo takoder biti blagoslovljeni ako budemo posteni.

» Kako je dvije tisu¢e mladih ratnika bilo blagoslovljeno zbog svojeg postenja”?
(vidi Alma 56:54-56).

Stavite vrpce za glave na djecu. Neka se pretvaraju da su dvije tisu¢e mladih
ratnika i neka marsiraju po sobi dok vi plieS¢ete u ritmu. Neka prestanu marsirati
kad vi prestanete pljeskati, i upitajte jedno dijete kako moze biti posteno. Pocnite
ponovno plieskati, i ponavljajte aktivnost sve dok svako dijete ne dode na red za
odgovoriti na pitanje.

Iznesite svoje sviedocanstvo da Nebeski Otac i Isus Krist zele da budemo posteni
i da mozemo biti sretni kad smo posteni.



37. lekcija

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1.

Ispricajte sljiedec¢u pri¢u o Jacobu Hamblinu i njegovom sinu vlastitim rijecima:

Jacob Hamblin je bio jedan od prvih pionira koji je otiSao u juzni Utah. Volio je
Indijance koji su zivjeli tamo i naucio je govoriti njihov jezik. Uvijek je bio posten
prema Indijancima i oni su mu naucili vierovati. Jednoga dana Jacob je poslao
svojeg sina da s jednim Indijancem razmijeni konja za nekoliko pokrivaca.
Indijanac je pazljivo pogledao konja i izloZio hrpu pokrivaca. Jacobov sin je
rekao: »Nije dovoljno.« Indijanac je dodavao pokrivace na hrpu. Kad je Jacobov
sin pomislio da ima dovoljno pokrivaca, odjahao je kuéi, ponosan sto je dobio
toliko pokrivac¢a za konja. Kad je Jacob vidio koliko je pokrivaca njegov sin
donio ku¢i nije bio zadovoljan. Konj nije vrijedio toliko pokrivaca. Jacob je
natjerao svog sina da pola pokrivaca odnese natrag Indijancu. Kad se mladi¢
vratio, Indijanac se nasmijao i rekao: »Znao sam da ¢e ih Jacob poslati natrag«
(vidi Jacob Hamblin Jr, kako je ispricala Louise Lee Udall, A Story to Tell [Salt
Lake City: Deseret Book Co, 1945], 359-360).

Objasnite da je Indijanac znao da je Jacob Hamblin posten Covjek i da ¢e
poslati natrag dodatne pokrivace. Indijanac je mogao vjerovati Jacobu zato $to
je on uvijek bio posten. Neka djeca odglume ili prepricaju pricu.

. Iskoristite jednostavne lutke, poput onih od Carapa ili papirnatih vre¢ica, da

odglumite situacije gdje netko moze birati izmedu toga da bude posten ili
neposten. Koristite dolje navedene primjere ili osmislite vlastite:

* Razbili ste tanjur i majka pita tko je to ucinio.
* Pomazete skupiti neki novac koji se prosuo, i u iskusenju ste uzeti malo.

* Pojeli ste dva keksa nakon $to vam je otac rekao da ne Cinite to. Otac pita
jeste li pojeli kekse.

Neka se djeca izmjenjuju koristeci lutke i govoreci Sto trebaju uciniti u svakoj
situaciji.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1

. Upitajte djecu ima li konja u sobi. Recite im da ne bi nasli konja u sobi ¢ak i kad

bi paZljivo gledali jer ga nema. Ne bi bilo posteno re¢i da je konj u sobi. Upitajte
ih mogu lividjeti  (navedite nesto Sto djeca lako mogu vidjeti). Objasnite da
bi bilo posteno reci da je taj predmet u sobi. Recite djeci da su posteni kada
kazu nesto Sto je istinito ili stvarno.

. Zatrazite od djece da podignu obje ruke kada kazete nesto Sto je istinito i

spuste obje ruke kada kazete nesto sto nije istinito. Iznesite jednostavne ali ocite
izjave kao »Imam cvijet u kosi«, »Nosim haljinu«, »lvanove su hlace crvene« ili
»Sjedite na stolici«.

3. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeci pjesme »lspravno sad postupaj ti« (Djecja

pjesmarica, str. 50).
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38.

Mogu biti pobozan

lekcija
SVRHA Potaknuti svako dijete da pokaze ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu tako §to je
pobozno.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Izlazak 3:1-10.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-19, Krist i djeca (UmjetniCke slike iz Evandelja, 216; 62467); slika 1-66,
Moijsije i goru¢i grm (Umijetnicke slike iz Evandelja, 107; 62239); slika 1-67,
Pobozan razred.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviatenje paznje
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Zatrazite od djece da prekrize ruke i tiho sjede dok vi pjevate ili recitirate rijeci
pjesme »Ponizno, spokojno« (Djecja pjesmarica, str. 12) blagim glasom. Ako
djeca poznaju pjesmu, mogu pjevati s vama.

Ponizno, spokojno, toplo na Te mislimo.
Ponizno, spokojno, ovu pjesmu pjevamo.
Ponizno, spokojno, skruseno Te molimo,
Duhu Svetom sveti stan u srcu da pruzimo.

Kada zavrsite, zahvalite djeci Sto su tiho sjedila.

Mozemo biti pobozni u crkvi

Pokazite sliku 1-67, Pobozan razred.

* (Gdje se ova djeca nalaze?

« Sto ona rade?

+ Sto mislite 0 emu razmisljaju?

» Kako se ponasate kada dodete u Malu Skolu?

Objasnite da se trebamo ponasati na odreden nacin kada dodemo u crkvu. To se
zove biti pobozan.

Neka djeca nekoliko puta ponove rije¢ pobozan.
« Sto mislite da znadi biti pobozan?

Objasnite da biti pobozan znadi Ciniti ono sto pokazuje nasu ljubav i postovanije
prema Nebeskom Ocu i Isusu. Mozemo pokazati nasu ljubav prema njima na slje-
dece nacine (neka djeca prikazu neke od njih dok razgovarate o njima):

* Tiho hodanje i razgovor.



Pjesma

Aktivnost

Prica

Tiho sjedenje i sluSanje molitvi i lekcija.
* Podizanje ruke kada zelimo nesto reci.
* Krizanje ruku.

* Odrzavanje sastajalista Cistim.

Objasnite da Nebeski Otac i Isus znaju da ih volimo i da smo sretni §to smo u
crkvi kada ¢inimo ove stvari.

S djecom izrecitirajte rijeci pjesme »Zelim biti pobozan« (Children’s Songbook str. 28).
Po Zelji ponovite.

Zelim biti pobozan,

Da pokazem svoju ljubav za tebe.
Tiho ¢u slusati

Jer poboznost pocinje sa mnom.

» Zasto trebamo biti pobozni u Maloj skoli?

Objasnite djeci da kad smo pobozni, mozemo slusati nase ucitelje i uciti o
Nebeskom Ocu i Isusu. Kad smo pobozni, takoder pomazemo drugima da
budu pobozni.

* U kojoj se zgradi sada nalazimo?

+ Cija je to ku¢a?

Objasnite da sastajaliste pripada Nebeskom Ocu i Isusu. To je mjesto gdje dola-
zimo uciti o njima i $to oni Zele da ¢inimo.

Odigrajte s djecom sljedecu igru prstima: Izmislite pokrete rukama kako biste
pokazali dijelove sastajalista.

Sastajaliste

Ovo su zidovi kuce tako lijepe;

Ovo je toranj tako visok.

Ovo su prozori §to pustaju svjetlo

| vrata Sto se otvaraju svima.

Ovu su kucu izgradile brizne ruke

Da bude mjesto za pjesmu i molitvu.

Prekrizimo ruke i pognimo glave (prekriZite ruke i pognite glave),
| zahvalimo se danas za ovu kuc¢u.

» Koje su neke stvari koje trebate raditi u sastajalistu?
* Koje su neke stvari koje ne trebate raditi u sastajalistu?

Pomozite djeci razumijeti da postoji mjesto i vrijeme u sastajalistu za tréanje i igra-
nje igara, ali u ve¢em dijelu zgrade i nedjeljom trebamo biti pobozni. Istaknite da
osim sto sjedimo tiho u Maloj skoli i u kapeli, mi hodamo i razgovaramo tiho na
hodnicima.

Ispricajte priCu o tome kako djeca u vasem razredu dolaze u Malu Skolu. Ukljucite
kako su uzbudena dok trée i poskakuju na putu u zgradu, kako hodaju tiho dok
ulaze, i sto Cine tijekom sakramentalnog sastanka i Male Skole, te poslije u hodni-
cima. Naglasite koliko su djeca pobozna kad dolaze u crkvu.

147



Pjesma Izrecitirajte rijeCi pjesme »Dvije sretne nozice« (Children’s Songbook, str. 270) dok
djeca tiho i pazljivo hodaju po sobi tako da njihove cipele ne stvaraju nikakav zvuk.
Imam dvije nozice
Da me odvedu gdje idem.

One me poskakuju i preskakuju,

| prave buku, to znam.

Ali u ku¢i mog Nebeskog Oca

Tako blago padaju

Da iako hodam, ne mozes Cuti

Uopc¢e moje nozice.

« Sto radite sa svojim nogama u hodnicima crkve? U kapeli? U razredu?

« Sto inite sa svojim rukama?

« Sto &inite svojim glasom?

MozZemo imati pobozne osjecaje

Pokazite sliku 1-19, Krist i djeca, i izrazite kako se osjeCate kad razmisljate o Isusu
Kristu i o tome koliko nas on voli. Objasnite da su to pobozni osje¢aji. Pozovite
djecu da izraze svoje osjecaje o Isusu.

Prica Izlozite sliku 1-66, Mojsije i goru¢i grm, i ispriCajte pricu iz Izlaska 3:1-10. Naglasite
pobozne osjetaje koje je Mojsije osjetio kad je Gospodin govorio s njim iz goru-
¢eg grma i pozvao ga da izvede djecu Izraelovu iz Egipta. Procitajte naglas iz
Biblije i objasnite dio stiha 5: »lzuj obu¢u s nogu! Jer mjesto na kojem stojis sveto
je tlo.«

* Zasto je Mojsije skinuo svoje cipele?

Objasnite da je to bio nacin pokazivanja poboznosti. Pobrinite se da djeca razu-
miju kako mi ne moramo skinuti nase cipele da bismo bili pobozni. Imamo mnogo
drugih nacina na koje ¢emo biti pobozni.

» Kako mozete biti pobozni?

Mozemo biti pobozni kod kuce

Recite djeci da sastajaliste nije jedino mjesto gdje trebamo biti pobozni.

« Sto &inite kod kuée kad se netko moli?

« Sto &inite kod kuce tijekom kuéne obiteljske vederi?

Objasnite da kada sluSamo tiho tijekom molitve i lekcije kod kuce, takoder smo
pobozni. To pokazuje Nebeskom Ocu i Isusu da ih volimo.

Svjedocanstvo Izrazite svoju ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu Kristu i svoju zahvalnost §to
mozete pokazati ovu ljubav svojom poboznosc¢u. Potaknite djecu da pokazu svoju
ljubav prema Nebeskom Ocu i Isusu tako sto su pobozna u Maloj skoli, na sakra-
mentalnom sastanku, te tijekom molitvi i ku¢ne obiteljske veceri kod kuce.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.
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1. Odvedite djecu na poboznu Setnju kroz hodnike sastajalista. Ako je moguce,
otidite u kapelu. Kad se vratite u ucionicu, pohvalite djecu za njihovo pobozno



38. lekcija

ponasanje i raspravite o tome kako je njihova poboznost pomogla drugim
ljudima u zgradi da budu pobozni u svojim ucionicama.

. Ocrtajte stopalo svakog djeteta na komadu papira na kojemu je napisan stih

»Dvije sretne nozice« (vidi stranicu 147). Neka svako dijete oboji svoj crtez |
odnese ga kucéi.

. Neka svako dijete po redu pokaze nacin na koji moze biti pobozno u razredu,

kao tiho sjedenije, krizanje ruku, ili podizanje ruke da bi se nesto reklo.
Razgovarajte o tome zasto trebamo biti pobozni u ku¢i Nebeskog Oca.

. Pomozite djeci izreci rijeCi prema jednom ili oba sljedec¢a stiha: Improvizirajte

radnje kako rijecCi predlazu.
Otvorite ih, zatvorite [ruke]

Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Pliesnite malo.
Otvorite ih, zatvorite;
Otvorite ih, zatvorite;
Stavite ih u krilo.

Masem rukama
Masem rukama.
Vrtim rukama.
PlieScem rukama.
Podizem ruke,

Tad ih spustam

| skupljam ih u krilu.

StiSavam noge.

Odmaram noge.

Sjedim uspravno na stolici.
Saginjem glavu.

Zatvaram odi.

Spremam se na molitvu.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1.

Otpjevajte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Cuj, vrata crkvena govore« (Djecja
pjesmarica, str. 48). Neka djeca stave prst na usta svaki put kad se izgovori
izraz »Tih, budi tih«.

. Neka djeca zatvore svoje oCi. Zatrazite da podignu ruku ako Cuju da ste ispustili

novcCic¢ ili dugme. Ispustite novci¢ ili dugme na pod ili na stol. Tada zamotajte
dugme ili nov€i¢ u maramicu ili komad tkanine. ZatraZite od djece da ostave oci
zatvorenima, pazljivo slusaju i podignu ruku ako mogu €uti novcic ili dugme ovaj
put. Ispustite umotani novci¢ ili dugme na pod ili na stol. Pomozite djeci
razumijeti da se mnogo toga moze Cuti ako pazljivo slusamo.
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39.

Glazba me Cini sretnim

lekcija
SVRHA Pomoci svakom djetetu razumijeti da nam dobra glazba moze pomoci osijetiti srecu
i podsjecati nas na Nebeskog Oca i Isusa.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove 1. Samuel 16:19-23; Eter 6:2-12 i Nauk i savezi
25:12.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija, Mormonova knjiga i primjerak Nauka i saveza.
b) Slika 1-61, Izgon iz Nauvooa (Umijetnicke slike iz Evandelja, 410; 62493), slika
1-68, David svira za kralja Saula; slika 1-69, Jaredovska plovila.
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
Napomena uditelju: Mozete pozvati voditeljicu glazbe u Maloj Skoli da vam
pomogne s ovom lekcijom.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlacenje paznje

Prica
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Neka djeca naprave krug i otpjevajte »Kad si sretan« (Children’s Songbook,
str. 266) nekoliko puta, koriste¢i izraze poput »lupi dlanom ti o dlan«, »ti udaraj
prstima« (na nogama) i »ti zatrep&i o€ima«. Improvizirajte radnje kako rijeci
predlazu.

Kad si sretan lupi dlanom ti o dlan.
Kad si sretan lupi dlanom ti o dlan.
Kad si sretan i kad zeli§

S drugim dijelit sre¢u svu.

Kad si sretan lupi dlanom ti o dlan.

» Kako ste se osjecali kad ste pjevali ovu pjesmu?

Dobra nam glazba moze pomoc¢i osjetiti srecu

Objasnite da nam vesela, lijepa ili mirna glazba moze pomoci da se osjecamo
dobro. Kad smo tuzni, ljuti ili uplaseni, dobra nam glazba moze pomoci ponovno
osijetiti srecu.

Izlozite sliku 1-68, David svira za kralja Saula. Ispri¢ajte priéu o tome kako je David
svirao harfu za kralja Saula kad se kralj nije osje¢ao dobro, kako je prikazana u 1.
Samuelu 16:19-23.

+ Sto mislite zasto je Davidova glazba uinila da se kralj Saul osje¢a bolje?
» Koje glazbene instrumente vi volite slusati?

Kratko pantomimom odglumite instrumente kad se spomenu.



Aktivhost

Pjesma

Pjesma

Prica

Pjesma

Prica

Neka se svako dijete pretvara da svira glazbeni instrument, kao npr. klavir, violinu,
gitaru, flautu ili harfu, dok vi pjevusite poznatu pjesmu iz Male sSkole ili crkvenu pjesmu.

Objasnite da nam i pjevanje moze pomoci osjetiti sreCu. Izrecitirajte pjesmu »Sretna
pjesmax (Children’s Songbook, str. 264), koriste¢i dolje naznacene pokrete:

Patke na jezercu kvacu sretnu pjesmu (otvorite i zatvorite palac i prste poput
kljuna patke).

Kvocke kokodacu cijeli dan (stavite dlanove ispod ruku oponasajuci krila).

Ptice u svojim gnijezdima (stavite ruke u obliku gnijezda) i vjetar u vrhovima drveca
(masite rukama iznad glave poput drve€a koje se njise na vjetru)

Svi se pridruzuju pjevajuci sretnu pjesmul.

(© 1963 D. C. Heath and Company. Ponovno tiskano uz dozvolu.)

* Koje vam pjesme iz male Skole pomazu da osjetate srecu?
Neka djeca odaberu najdrazu pjesmu i otpjevajte je s njima.
Pokazite sliku 1-61, Izgon iz Nauvooa, i ispricajte sljedecu pricu vlastitim rijecima:

Kad su pioniri napustili svoje domove u Nauvoou i odselili se na zapad, spakirali
su sve $to su mogli u natkrivena kola ili ruéna kolica. Morali su ostaviti mnogo
svoje imovine zato $to nije bilo mjesta za nju. Putovanje je bilo tesko, a pioniri su
obi¢no bili jako umorni na kraju dana.

Navecer su pioniri okupili svoje Zivotinje i kola u krug i upalili veliku vatru u sredini
kruga. Prorok Brigham Young je znao da ¢e ljudi biti sretniji na putovanju budu i
imali glazbu. Poticao ih je da pjevaju i pleSu. Pioniri koji su ponijeli violine, trublje i
bubnjeve koristili su ih za sviranje. Svi su pjevali i plesali oko vatre. Jedna od njiho-
vih najdrazih pjesama bila je »Hajdemo sveci«. Glazba je dala pionirima snagu i
hrabrost. Kad su odlazili u krevet naveCer nakon pjesme i plesa bili su sretni.

Neka djeca sjednu u krug i pretvaraju se da su pioniri koji sjede oko logorske
vatre. Otpjevajte omiljenu pjesmu iz Male skole s djecom.

Glazba nam pomaze sjetiti se Nebeskog Oca i Isusa

Objasnite da nas glazba u crkvi podsje¢a na Nebeskog Oca i Isusa. Zatrazite od
djece da zatvore oci i pretvaraju se da ¢uju kako glazba svira u kapeli prije sakra-
mentalnog sastanka.

» Kako vam glazba pomaze da budete pobozni u crkvi?

Objasnite da nas Nebeski Otac i Isus vole Cuti kako pjevamo. Procitajte naglas
prva dva paragrafa stiha Nauk i savezi 25:12 (do rijeCi molitva je meni). Objasnite
da je pjevanje crkvenih pjesama poput molitve Nebeskom Ocu. Mi zahvaljujemo
Nebeskom Ocu za blagoslove koje nam daje. Pjevanje pjesama o Nebeskom Ocu
i Isusu podsjeca nas da nas oni vole i zele nam pomoci. Objasnite da se pjesme
koje pjevamo na sakramentalnom sastanku zovu crkvene pjesme.

* Zasto pjevamo crkvene pjesme u crkvi?

Pokazite sliku 1-69, Jaredovska plovila, i ispri¢ajte pricu o dolasku Jaredovaca u
obec¢anu zemlju, kako je prikazana u Eteru 6:2-12. Objasnite da su Jaredovci pje-
vali pjesme hvale Nebeskom Ocu i Isusu dok su bili u svojim plovilima.

+ Sto mislite zadto su Jaredovci pjevali pjesme na svom putovanju?
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Svjedocanstvo

Sto mislite kako su se Jaredovci osjecali kad su vjetar i valovi udarali
njihova plovila?

Kako bi im pjevanje pomoglo kad su se bojali?

Jeste li vi ikada pjevali pjesmu kad ste se bojali? Kako vam je to pomoglo?

Ispricajte o vremenu kada vam je glazba pomogla osjetiti srecu. Podsijetite djecu
da Nebeski Otac i Isus vole ¢uti kako pjevaju dobre pjesme. Kada pjevaju, mogu
osjecati sreCu i sjetiti se da ih Nebeski Otac i Isus vole.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1.
2.

|zrecitirajte pjesmu »Zabavno je« (Children’s Songbook, str. 253).

Ako je razred malen, neka svako dijete odabere najdrazu pjesmu iz Male Skole, i
zatim otpjevajte zajedno kao razred te pjesme.

. Napravite od plasti¢nih ¢asa za djecu ritmicke instrumente. Stavite malu koli¢inu

rize ili pijeska u plasti¢nu ¢asu. Zalijepite drugu ¢asu za prvu tako da riza ili
pijesak ne mogu izac¢i. Otpjevajte pjesmu iz Male Skole dok djeca koriste te
instrumente. Mozete donijeti i druge predmete da ih koristite kao ritmicke
instrumente, kao zvona, tupe Stapove da ih udarate medusobno, ili drvene
blokove da po njima udarate.

. Pustite snimku odgovarajuce glazbe za Malu Skolu i neka djeca pjevaju uz nju ili

se kre¢u uz nju.

. Svojim rije€ima ispricajte pricu o tome kad su prorok Joseph Smith i drugi vode

Crkve bili u zatvoru Carthage. Zli su ih ljudi zatvorili iako nisu ucinili nista
pogresno. Prorok je znao da mu je Zivot u opasnosti i bio je jako tuzan. Zamolio
je svojeg prijatelja Johna Taylora da mu pjeva. John je takoder bio tuzan, i rekao
je Josephu da mu nije do pjevanja, ali ga je Joseph ohrabrio. Dok je John
pjevao pjesmu o Isusu svi su se u zatvoru osjecali bolje. Pjesma ih je podsijetila
da ih Nebeski Otac i Isus vole. Dala im je snagu i hrabrost.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1.

Otpjevajte neke od djeci najdrazih pjesama s njima. Neka djeca tiho pljeS¢u dok
pjevaju. Razgovarajte s djecom o tome kako ih glazba &ini sretnima.

. Pripremite audio snimku razlicitih stilova glazbe koju djeca mogu poslusati.

Osigurajte da je glazba primjerena za Sabat. .

. Recite djeci da nam je Nebeski Otac dao mnogo razliCitih vrsta glazbe. Neku

glazbu stvaraju ljudi, a neku glazbu stvaraju stvari u svijetu oko nas. Navedite
nekoliko stvari u prirodi koje stvaraju zvukove nalik glazbi, poput vjetra, kise,
ptica, pcela i grmljavine. Neka djeca oponasaju svaki zvuk.



Sakrament mi pomaze 40.
razmisljati o Isusu ekcia

SVRHA

Potaknuti svako dijete da razmiSlja o Isusu Kristu tijekom sakramenta.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Luka 22:19-20 i 3. Nefi 18:1-11. Pogledajte i
Evandeoska nacela (31110), 23. poglavlje.

2. Uz odobrenje predsjednice Male Skole zamolite biskupa da dogovori s
¢lanom zbora svecenika da dode na vas sat nekoliko minuta na pocetku
vremena za lekciju. Clan zbora svec¢enika treba se pripremiti da ispri¢a djeci
0 svojim odgovornostima u podjeljivanju sakramenta i svojim osje¢ajima o
ovoj svetoj uredbi.

3. Potrebni materijali:

a) Biblija i Mormonova knjiga.

b) Slike dogadaja iz Isusova zivota, npr. slika 1-16, Rodenje Isusovo (Umijetnic¢ke
slike iz evandelja 201; 62495); slika 1-17, Isus kao dje¢ak u hramu
(Umietnicke slike iz evandelja 205; 62500); slika 1-19, Krist i djeca
(Umijetnicke slike iz evandelja 216; 62467); slika 1-43, Isus ozdravljuje slijepca
(Umjetnicke slike iz evandelja 213; 62145); i druge koje zelite iskoristiti.

c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umijetnicke slike iz evandelja 240; 62572); slika 1-8,
Podjeljivanje sakramenta 62021; slika 1-44, Isusovo nauc¢avanje na zapadnoj
polutki (Umjetnicke slike iz evandelja 316; 62380); slika 1-70, Posljednja
vecCera (Umjetnicke slike iz evandelja 225; 62174).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Prica

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Pokazite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta. Recite djeci da se nedjeljni sastanak,
kada se obi¢no sastajemo zajedno kao obitelji, naziva sakramentalni sastanak.

» ZaSto ovaj sastanak nazivamo sakramentalnim sastankom?

Predstavite djeci ¢lana zbora svecenika. Neka vam ispri¢a o odgovornostima
Aronovog svecenistva prema sakramentu. Neka izrazi svoje osjecaje o0 svojoj ulozi
u ovoj svetoj uredbi. Zahvalite mu $to je dosao i ispriCajte ga tako da se moze vra-
titi na sastanak svojeg zbora ili sat Nedjeljne Skole.

Isus nam je dao sakrament kako bi nam pomogao da ga se sjecamo

Pokazite sliku 1-3, Isus jest Krist. Podsjetite djecu da je Isus sin Nebeskog Oca.
Zato sto nas je Isus toliko volio, doSao je na zemlju da bude nas$ Spasitel;.
Iscjeljivao je bolesne, poducavao evandelje i pokazao pravi nacin zivota. Tad je
umro za nas.

Pokazite sliku 1-70, Posljednja vecera. Ispriajte pricu o posljednjoj veceri, kako je
prikazana u Luki 22:19-20. Proditajte naglas iz Biblije posljednji dio stiha 19: »Ovo
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154

¢inite na moju uspomenu!« Objasnite da je Isus rekao svojim apostolima neka se
sastaju svakog Sabata i sje¢aju ga se uzimaju¢i sakrament.

PokaZite sliku 1-44, Isusovo nauCavanje na zapadnoj polutki. Objasnite da je Isus,
kad je posjetio Nefijce, rekao i njima neka se sastaju svakog Sabata i sjecaju ga
se uzimajuci sakrament (vidi 3. Nefi 18:1-11).

* Na koga su apostoli trebali misliti kad su uzimali sakrament?
* Na koga su Nefijci trebali misliti kad su uzimali sakrament?

* Na koga mi trebamo misliti kada uzimamo sakrament?

* Kada uzimamo sakrament?

Izvedite sljiedeci stih s aktivnoSc¢u s djecom:

Drago mi je Sto sam dosao/la u crkvu danas

Drago mi je Sto sam dosao/la u crkvu danas (sklopite ruke i napravite toranj crkve
spajajuci vrhove prstiju).

Volim slusati (stavite ruke na usi)

| moliti se (prekrizite ruke i pognite glavu).

Ucim o Isusu tamo gore (pokaZite prema gore);

Mislim o Isusu i njegovoj ljubavi (zagrlite sebe).

Pokazite slike Isusova zivota, jednu po jednu. Ako djeca prepoznaju sliku, neka
ispri¢aju pricu. Ako ne znaju pricu, iznesite im je ukratko. Neka sto viSe djece
sudjeluje u pri¢anju prica.

* O kojim pri¢ama o Isusu moze$ misliti tijekom sakramenta?

Neka djeca ispricaju druge pri¢e o Isusu o kojima mogu misliti tijekom sakrame-
nta. Ako se ne mogu sjetiti niti jedne, iznesite jednu ili dvije priCe o Isusu o kojima
vi volite misliti tijekom sakramenta.

Mozemo biti pobozni tijekom sakramenta
Pomozite djeci izredi sliedeci stih koriste¢i opisane pokrete:

Prekrizit Cu svoje ruke (prekrizite ruke);
glavu ¢u svoju spustiti (spustite glavu)
| biti vrlo tih (Sapnite ovaj izraz).

Dok sakrament biva blagoslovljen,
Tebe Cu se sjetiti.

Objasnite da je vazno misliti o Isusu i pomoc¢i drugima da takoder misle o njemu
zato $to nam je Isus dao sakrament da nam pomogne sjecati ga se. To mozemo
uciniti tako da budemo pobozni tijekom sakramenta.

éapnite djetetu jednu od sljedecih izjava i neka ih on ili ona ponove naglas
razredu. Nastavite s drugim izjavama i drugom djecom.

1. Pripremamo se za sakrament pjevajuci pobozne pjesme koje nas podsjec¢aju
na lsusa.

2. Pazljivo sluSamo dok se izgovara molitva za blagoslov kruha.
3. Dok se kruh dijeli, uzimamo samo jedan komad.

4. Pazljivo slusamo dok se izgovara molitva za blagoslov vode.



Aktivhost

Svjedocanstvo

40. lekcija

5. Pobozno pijemo vodu i stavljamo ¢asSicu natrag na pladan;.

6. Nikad se ne igramo s kruhom ili ¢aSicama za sakrament.

Objasnite da vrSenje ovoga pokazuje da smo pobozni dok uzimamo sakrament.
» Kako mozemo biti pobozni tijekom sakramenta?

Neka djeca pazljivo poslusaju radnje koje opiSete. Recite im da ustanu ako kazete
nesto Sto bi trebala Ciniti ili o ¢emu bi trebala razmisljati tijekom sakramenta. Recite
im da sjednu ako kazete nesto Sto ne bi trebala Ciniti ili o cemu ne bi trebala
razmisljati tijekom sakramenta. Koristite slijedece primjere ili neke vlastite:

 Slusati pazljivo dok se sakramentalna molitva izgovara.
* Sjecati se da nas Nebeski Otac i Isus vole.

* RazmiSljati o odlasku na izlet.

* Sjetiti se da je Isus ozdravljao bolesne.

* Pri¢ati s bratom ili sestrom.

* Vrpoljiti se.

* Misliti o tome kako je Isus blagoslivljao djecu.

Posvjedocite o tome kako ste zahvalni sto imamo sakrament da nam pomogne
sjecati se Isusa Krista i onoga $to je ucinio za nas. Objasnite da ste posebno
zahvalni kada su svi pobozni tijekom sakramenta tako da se mozete koncentrirati
na razmisljanje o Isusu.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.
1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeci pjesme »O Isusu mislit« (Djecja pjesmarica, str. 24).

2. Neka svako dijete nacrta sliku sebe kako uzima sakrament. Oznacite svaku sliku
rijeCima Mogu misliti na Isusa dok uzimam sakrament.

3. Donesite na nastavu prazne sakramentalne posude za kruh i vodu. Neka djeca
pogledaju i pridrze posude. Zatim neka djeca opisu sto se dogada tijekom
posluzivanja sakramenta na sakramentalnom sastanku.

4. Neka djeca odglume neke od svojih najdrazih pri¢a iz Isusovog Zivota.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

1. Objasnite sakrament na jednostavan nacin: Pokazite sliku Isusa i recite djeci da
ima vrijeme u nedjelju kad se sje¢amo Isusa na poseban nacin. Tada jedemo
komadi¢ kruha i pijlemo malu ¢aSicu vode tijekom sakramentalnog sastanka.
Objasnite da se tijekom sakramenta sje¢amo koliko nas Isus voli i mislimo o
mnogo toga Sto je on ucinio kako bi nam pomogao da budemo sretni.

2. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeCi pjesme »Pri¢aj mi price o Kristu« (Djecja
pjesmarica, str. 20).

3. Pomozite djeci uciniti pokrete prema sliedecem stihu s aktivno$éu dok vi
izgovarate rijeci:
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Stvaranje

Isus rece da sunce treba sjati (napravite veliki krug rukama iznad glave),

KiSa treba padati (spustite ruke pred tijelom migolje¢i prstima),

CvijeCe treba rasti (stavite ruke u obliku salice s dlanovima prema gore).

Isus reCe da ptice trebaju pjevati (otvorite i sklopite prste i palac poput pticjeg
Kkljuna),

| bilo je tako, bas tako (prekrizZite ruke).

(Johnie B. Wood, Sing, Look, Do, Action Songs for Children, uredila Dorothy M.
Peterson [Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

Podsjetite djecu da nam je Isus dao mnogo toga da nas ucini sretnima. Tijekom
sakramenta mozemo pokazati da smo zahvalni misleci na Isusa.



Nebeski Otac i Isus 41
su nam dali Sveta pisma ekiia

SVRHA

Pomoci svakom djetetu razumieti da Sveta pisma sadrze rijeCi Nebeskog Oca i Isusa
Krista i da mozemo uciti o Nebeskom Ocu i Isusu Kristu proucavaju¢i Sveta pisma.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Luka 22:19-20 i 3. Nefi 18:21; Nauk i savezi 59:6 i
Mojsije 7:11. Pogledajte i Evandeoska nacela (31110), 10. poglavlje.

2. Pripremite se ispri¢ati jednu od svojih najdrazih pric¢a iz Svetih pisama, koristeci
sliku ako je moguce.

3. Potrebni materijali:

a) Sveta pisma (Biblija, Mormonova knjiga, Nauk i savezi i Dragocjeni biser).

b) Komad tkanine za pokriti Sveta pisma ili komad papira za umotati ih.

c) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umijetnicke slike iz evandelja 240; 62572); slika 1-18,
Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umijetnicke slike iz evandelja, 208; 62133); slika 1-44,
Isusovo naucavanije na zapadnoj polutki (Umijetnicke slike iz evandelja 316;
62380); slika 1-70, Posljiednja vecCera (Umjetnicke slike iz evandelja 225; 62174).

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Aktivhost

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Prije nastave pokrijte Sveta pisma komadom tkanine ili ih umotajte u papir. Stavite
pokrivena Sveta pisma na stol ili stolicu gdje ih djeca mogu vidjeti. Objasnite da
ste pokrili nesto §to je vazno vama i svima. Neka djeca pogadaju $to ste pokrili.

Nakon nekoliko pokuSaja neka djeca opipaju kroz tkaninu ili papir. Ako dijete kaze da
je to knjiga ili viSe njih, recite djeci da je to tono i otkrijte knjige. Recite djeci da se te
knjige zovu Sveta pisma. Neka djeca izgovore rijeCi Sveta pisma nekoliko puta.

Sveta pisma su svete knjige

Objasnite da su Sveta pisma vazne knjige koje su drugacije od drugih knjiga. To
su svete knjige. Podsjetite djecu kako nam nesto Sto je sveto pomaze misliti o
Nebeskom Ocu i Isusu. Objasnite da nam Sveta pisma govore o Nebeskom Ocu i
Isusu i o tome koliko nas oni vole. Ona nam kazu sto Nebeski Otac i Isus zele da
ucinimo kako bismo mogli biti sretni.

Pokazite i imenujte svako od Cetiri standardna djela, jedno po jedno. Ako su neka
od njih kombinirana u jednu knjigu, pokazite uvez sa strane gdje su navedeni
naslovi ili otvorite naslovne stranice svakog od standardnih djela.

Recite djeci da se trebamo pazljivo brinuti za Sveta pisma i okrecite stranice
paZzljivo. Neka djeca dodu pred razred jedno po jedno i neka pokazu koliko
pazljivo mogu rukovati Svetim pismima i okretati stranice.
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Objasnite da Sveta pisma sadrze priCe koje su istinite. Te nam price pomazu znati
Sto Nebeski Otac i Isus zele da ¢inimo. PriCe u Svetim pismima mogu nam pomoci
u nasem zivotu.

Ispriajte djeci jednu od svojih najdrazih prica iz Svetih pisama, koristeCi sliku ako
je moguce. Naglasite na koji vam nacin pomaze ono $to se poducava u ovoj prici
iz Svetih pisama. Izrazite koliko volite Citati pri¢e iz Svetih pisama.

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeCi pjesme »Pric¢aj mi pri¢e o Kristu« (Djecja
pjesmarica, str. 20). Podsjetite djecu da su price iz Svetih pisama koje uce u Maloj
skoli istinite.

Pri¢aj mi price o Kristu drage mi sve,

sve $to bih pitao njega da tu je, gle!

Gdje je sve bio, sve sto se zbi;

0 njemu pricaj, pri¢aj mi ti!

Sveta pisma sadrze Isusova ucenja

Objasnite da su neka Sveta pisma napisali ljudi koji su poznavali Isusa i zivjeli kad
i on. Oni su vidjeli Isusa i ¢uli kako poducava. Ti su ljudi napisali Sveta pisma tako
da svi mogu uciti o Isusu i njegovim uéenjima i znati da je on Sin Nebeskog Oca.

Izlozite sliku 1-70, Posljednja vecera. Zamolite djecu da kazu Sto znaju o slici.
Pokazite Bibliju i neka djeca ponove njezino ime. Otvorite Bibliju na poglavlje Luka
22. Objasnite da je Isus poducavao u Bibliji da trebamo uzimati sakrament kako
bismo ga se sjecali. Isus je uzeo kruh i blagoslovio ga, i dao ga svojim u¢enicima
(pomagacima). Uzeo je ¢asu i dao im da piju. Procitajte dio stiha 19 gdje je Isus
rekao: »Ovo Cinite na moju uspomenu.« Istaknite da su to Isusove rijeci.

IzloZite sliku 1-44, Isusovo naucavanje na zapadnoj polutki, i podsjetite djecu na

ono $to se dogada na slici. Pokazite Mormonovu knjigu i neka djeca ponove nje-
zino ime. Otvorite Mormonovu knjigu na poglavlje 3. Nefi 18. Objasnite da je Isus
poducio narod o mnogim stvarima. Procitajte dio stiha 21 gdje je Isus rekao: »U

obiteljima svojim molite se.«

« Sto nam Isus kaZe da trebamo &initi sa svojom obitel;i?

Izlozite sliku 1-3, Isus jest Krist. Pokazite Nauk i saveze i neka djeca ponove niji-
hovo ime. Otvorite Nauk i saveze na odsjek 59. Objasnite da je jedna stvar koju je
Isus poducavao bila da trebamo voljeti svakoga. Procitajte dio stiha 6 gdje je Isus
rekao: »Ljubi bliznjega svoga.«

« Sto je Isus rekao da &inimo?
* Tko je vas bliznji?
» Kako se osjecate kad ste ljubazni prema drugima i pokazete im svoju ljubav?

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeCi pjesme »Isus rece: ‘Voli sve'« (Djecja pje-
smarica, str. 13), koriste¢i dolje naznacene pokrete:

Isus rece voli sve (siroko rasirite ruke);
Njezan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruke na srce),
voljet Ce te svi (zagrlite se).

Izlozite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa. Neka djeca kazu nesto o slici. Naglasite
da se Isus krstio i da Zeli da se svi krste. Pokazite Dragocjeni biser i neka djeca
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ponove njegovo ime. Otvorite Dragocijeni biser na poglavlje Mojsije 7 i ispricajte
kako je Isus poducio Covjeka koji se zvao Henok da ode ljudima i krsti ih. ProCitajte
dio stiha 11 gdje je Isus rekao »Da krstim u ime Oca, i Sina, ... i Duha Svetoga.«

Podignite Cetiri standardna djela. Naglasite da su Isusova uc¢enja u svima njima.
* Koje su ovo knjige?

. Cija se uc¢enja nalaze u Svetim pismima?

» ZaSto su Sveta pisma napisana?

» Kako se osjeCate znajuc¢i da nas Nebeski Otac i Isus vole i da su nam dali Sveta
pisma?

Svjedocanstvo Izrazite svoju zahvalnost i ljubav za Sveta pisma. Posvjedocite da su Sveta pisma
rije¢i Nebeskog Oca i Isusa, te da prou¢avanjem Svetih pisama mozemo naucditi
sto Nebeski Otac i Isus zele da ¢inimo.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Presavijte napola komade papira kako biste napravili male kopije korica Cetiri
standardna djela, po jednu za svako dijete. Otisnite nazive standardnih djela na
korice. Probijte rupu u uglu svake korice i iskoristite komad vrpce ili uzice da
povezete Cetiri korice Svetih pisama za svako dijete.

S unutarnje strane korica otisnite stih koji se poducavao tijekom lekcije:

Biblija: Isus nas je poducio o sakramentu (Luka 22:19).

Mormonova knjiga: Isus nas je poducio da se molimo u svojim obiteljima
(3. Nefi 18:21).

Nauk i savezi: Isus nas je poducio da volimo svoje bliznje (NiS 59:6).
Dragocijeni biser: Isus nas je poducio da se krstimo (Mojsije 7:11).

Dajte zbirku korica svakom djetetu da ponese kuci. Kad to ucinite, ponovite
Isusova ucenja o kojima se raspravljalo u lekciji.

2. Pomozite djeci upamtiti dio osmog Clanka vjere: »Vjerujemo da je Biblija Rije¢
Bozja« i »Vjerujemo da je i Mormonova knjiga RijeC Bozja.«

3. Nabavite slike nekih pri¢a iz Mormonove knjige iz zbirke koja dolazi uz ovaj
priruénik ili iz knjiznice sastajalista. PokaZzite svaku sliku i kratko raspravite o prici
koju prikazuje. Podsjetite djecu da Sveta pisma sadrze istinite price. Neka djeca
otpjevaju pjesmu »Price iz Mormonove knjige« (Djecja pjesmarica, str. 40).

4. Ispricajte djeci o vremenu kad su Sveta pisma imala posebno znacenje u vasem
zivotu. Objasnite kako su vam Sveta pisma pomogla i kako ste se zbog toga
osjecali.

5. Pronadite kratke stihove koji sadrze Isusove rijeci, poput onih u lekciji. Izrecite
svaki stih, pocevsi s rijeCima Isus je rekao. Na primjer: »Isus je rekao ‘Podite
za mnom’.« Dobacite ili dodajte djetetu vrecicu s grahom ili neki drugi mekani
predmet i neka ono ponovi stih za vama i zatim vam dobaci vre¢icu s grahom
natrag. Nastavite dobacivati vre¢icu s grahom sve dok svako dijete ne dode
na red.
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DODATNE

AKTIVNOSTI ZA

MLADU DJECU 1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Price iz Mormonove knjige« (Djecja
pjesmarica, str. 40) dok drzite primjerak Mormonove knjige, ili pjesme »Pricaj mi
price o Kristu« (Djecja pjesmarica, str. 20) dok drzite Bibliju.

2. Kratko ispricajte priCu o deset gubavaca (vidi Luka 17:11-19), i zatim izvedite s
djecom sljedecu aktivnost s prstima:

Deset je ljudi bilo bolesno (podignite deset prstiju),

Krist ih je jednog dana iscijelio.

Samo je progovorio, i bol je nestala (hapravite pokret mahanja)!

Nije li to cudno? I nije li neobi¢no (stavite prst sa strane glave i izgledajte
zbunjeno)

Da mu je samo jedan Covjek (podignite jedan prst)

Zahvalio

| hvalio Boga (podignite obje ruke prema gore)?

(Prilagodeno iz Jean Shannon, Bible Story Finger Plays and Action Rhymes
[Cincinnati: Standard Publishing Co., 1964], str. 27.)

Pokazite djeci gdje se ova pri¢a nalazi u Bibliji.

3. Upitajte djecu koje su njihove najdraze priCe iz Svetih pisama. Ako mozete,
pokazite im gdje se te priCe nalaze u Svetim pismima.
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Pripadam Crkvi 49
Isusa Krista svetaca lekcija
posljednjih dana

SVRHA

Pomoci svakom djetetu razumijeti da ono pripada Crkvi Isusa Krista svetaca
posljednjih dana.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Marko 1:9-11 i Nauk i savezi 115:4; i Josip Smith
2:5, 10-19. Pogledajte i Evandeoska nacela (31110), 17. poglavije.

2. Razrezite veliki komad papira ili kartona za postere na onoliko velikih komada
slagalice koliko ima ljudi u razredu (djece i ucitelja). Napisite ime svakog
polaznika razreda na komad slagalice.

3. Potrebni materijali:

a) Sveta pisma.

b) Slika 1-4, Prvo videnje (Umijetnicke slike iz evandelja 403; 62470); slika 1-8,
Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-12, Djevojcica prima potvrdu
(62020); slika 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa (Umijetnicke slike iz evandelja 208;
62133); slika 1-39, Blagoslivljanje djeteta; slika 1-40, Posluzivanje bolesnima
(62342); slika zivuceg proroka.

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Aktivhost

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Podignite komad slagalice s vasim imenom. Recite djeci da je to dio slagalice.

Podijelite druge komade i pomozite djeci sloZiti slagalicu. Pokazite svako ime na sla-
galici i procitajte ga djeci. Objasnite da bas kao sto svaki dio pripada slagalici, svat-
ko od njih pripada ovom razredu. Objasnite da pripadati ne¢emu znadi biti dio toga.

+ Cemu jo$ pripadate?

Objasnite da pripadamo drugim grupama, kao obiteljima ili susjedstvima. Takoder
pripadamo Isusovoj crkvi.

Pokarzite sliku 1-39, Blagoslivljanje djeteta.
* Sto se dogada na ovoj slici?

Objasnite djeci da je vec¢ina njih primila ime i blagoslov kad su bili bebe. Zbog tog
davanja imena i blagoslova njihova su imena bila stavljena u zapise Crkve i oni
mogu reci: »Pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana.«

Pomozite djeci da nekoliko puta kazu »Ja pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca
posljiednjih danax.

Izrecitirajte s djecom stih s aktivno$¢u »Drago mi je $to sam doSao/la u crkvu danass«:
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Prica

Pjesma
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Drago mi je Sto sam dosao/la u crkvu danas (sklopite ruke i napravite toranj crkve
spajajuci vrhove prstiju).

Volim slusati (stavite ruke na usi)

| moliti se (prekrizite ruke i pognite glavu).

U&im o Isusu tamo gore (pokazite prema gore),

Mislim o Isusu i njegovoj ljubavi (zagrlite sebe).

Objasnite djeci da na nase crkvene sastanke dolazimo kako bismo ucili vise o
Isusu i Sto on zeli da Cinimo. Recite djeci da ¢e u ovoj lekciji uCiti 0 nekim vaznim
stvarima koje su dio Isusove crkve.

Isusova crkva ima sveéenistvo

Pokazite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta; sliku 1-12, DjevojcCica prima potvrdu, i
sliku 1-40, Posluzivanje bolesnima. Neka djeca kazu $to znaju o tome §to se
dogada na svakoj slici. Objasnite da je svecenistvo neophodno za obavljanje
svega toga. Svecenistvo je mo¢ koju Nebeski Otac i Isus imaju. Oni dijele ovu mo¢
s pravednim muskarcima tako da oni mogu pomoci djelu Nebeskog Oca i Isusa
na zemlji. Pokazite obnasatelje svecenistva na svakoj slici. Neka djeca izgovore
rijeC svecenistvo nekoliko puta.

» Koga poznajete tko obnasa svecenistvo?

Pomozite djeci razumijeti da muskarci koji obnasaju svec¢enistvo mogu blagosloviti

i podijeliti sakrament, krstiti, davati blagoslove ljudima i Ciniti druge vazne stvari.
Pokazite ponovno sliku 1-39, Blagoslivljanje djeteta, i recite djeci da bebe blagosliv-
ljaju muskarci koji obnasaju svecenistvo.

Izlozite sliku 1-18, Ivan Krstitelj krsti Isusa. Neka djeca kazu Cega se sjec¢aju o slici.
Ukratko ponovite pricu kako je prikazana u Marku 1:9-11.

* Tko krsti Isusa? (Vidi Marko 1:9.)
* Koju je moc¢ Ivan trebao imati kako bi krstio Isusa? (Svecenistvo.)

Objasnite da je krstiti se od strane nekoga tko obnasa svecenistvo vazan dio pri-
padanja Isusovoj crkvi. Recite djeci da se mogu krstiti u Isusovu crkvu kada im
bude osam godina.

Isusova crkva ima proroka

Pokazite sliku 1-4, Prvo videnje, i ispricajte pricu o Josephu Smithu i Prvom vide-
nju, kako je prikazana u Josipu Smithu 2:5, 10-19.

* Tko je doSao govoriti s Josephom Smithom u Sumarku? (Vidi Josip Smith 2:17.)

Objasnite da mi Josepha Smitha nazivamo prorokom zato $to su Nebeski Otac i
Isus govorili s njim. Prorok nam govori §to Nebeski Otac i Isus zele da znamo.

* Sto je prorok? (Muskarac koji ima poseban poziv da razgovara s Nebeskim
Ocem i Isusom i da nam govori sto oni zele da znamo.)

Pokazite sliku zivu¢eg proroka. Recite djeci o njemu. Objasnite da Isusova crkvu
uvijek ima zivuceg proroka da nas poduci sto Nebeski Otac i Isus zele da znamo
i ¢inimo.

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeCi pjesme »Proroka slijedi« (Djecja pjesma-
rica str. 36). Objasnite da ne pustati skut znaci ne Ciniti krive stvari. Neka dijete
podigne sliku zivu¢eg proroka dok pjevate.
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Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi ne pustaj mu skut.
Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi, on znade put!

Isusova crkva ima Sveta pisma
Podignite Sveta pisma.
+ Sto drzim?

Neka djeca kazu Sto znaju o Svetim pismima. Podsijetite djecu da Sveta pisma
sadrze ucenja Nebeskog Oca i Isusa. Sveta pisma sadrze mnoge istinite priCe o
Isusu, prorocima i drugim ljudima. Sveta pisma su vazan dio Isusove crkve.

Pripadamo Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana
. Cijoj crkvi pripadamo?
* Kako se zove crkva kojoj pripadamo?

Procitajte djeci stih Nauk i savezi 115:4. Objasnite da ovo ime znadi da je ovo
Isusova crkva u vremenu u kojem sada zivimo. Pomozite djeci razumjeti da ima
mnogo ljudi diliem svijeta koji pripadaju Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana.

Mozete objasniti da postoje druge crkve na zemlji danas koje poducavaju o Isusu i
poducavaju ljude da zive dobrim zivotom, ali nemaju svecenistvo, zivu¢eg proroka,
niti sva Sveta pisma.

Aktivnost Zatrazite od svih koji pripadaju Isusovoj crkvi da ustanu. Podsjetite djecu da bi svi
trebali ustati. Neka djeca ponove rijeci »Ja pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca
posljednjih dana«.

Ukratko ponovite, koristeci slike i stihove, da su svecenistvo, zivu¢i prorok i Sveta
pisma vazni dijelovi Isusove crkve.

Svjedocanstvo Posvjedocite o istinitosti evandelja. Pomozite djeci osjetiti koliko je vazno i divno
pripadati Isusovoj istinitoj crkvi.

AKTIVNQSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1. Napravite za svako dijete plocicu koja kaze Pripadam Crkvi Isusa Krista svetaca
posljednjih dana da je moze ponijeti ku¢i. Neka djeca oboje svoje plocice.

2. Odigrajte s djecom sljedecu igru prstima:
Ovo je Crkva

Ovo je Crkva (spojite ruke s prstima isprepletenim unutra),

A ovo je toranj (ispruzite kaZiprste spajajuci vrhove prstiju).

Otvorite vrata (razdvojite dlanove sa spojenim prstima)

i vidite sve ljude (migoljite prstima).

Zatvorite vrata i Cujte ih kako se mole (skupite ruke s prstima unutra; prislonite
ruke uz jedno uho).

Otvorite vrata i oni svi izlaze (razdvojite ruke, i neka prsti »o0dux).

3. Ispricajte pricu o djetetu koje pripada Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana,
kako ide u crkvu. Ukljucite aktivnosti u kojima bi djeca u vasem razredu mogla
sudjelovati, poput sjedenja zajedno s obiteljima na sakramentalnom sastanku,
uzimanja sakramenta, poboznog sjedenja u Maloj Skoli, molitve i pjevanja.
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Mozete takoder omoguciti djeci da se sjete ovih ideja postavljajui pitanja kao
»Sto bi djeca koja pripadaju crkvi trebala raditi u nedjelju?« »Sto trebaju raditi na
sakramentalnom sastanku? U Maloj skoli« »Sto trebaju raditi kod kuce
nedjeljom?« »Sto trebaju raditi tijekom kuéne obiteljske veceri?« »Kako se trebaju
odnositi prema svojoj obitelji? Svojim prijateljima?« Pomozite djeci razumieti sto
djecaci i djevojcice koji pripadaju Isusovoj crkvi trebaju Ciniti.

. Neka se djeca sjete razli¢itih grupa kojima pripadaju, kao npr. obitelj ili razred

Male skole. Neka djeca kazu $to im se svida u pripadanju svakoj grupi. Zavrsite
ovaj razgovor govoreci o tome $to se njima (i vama) svida u pripadanju Crkvi
Isusa Krista svetaca posljednjih dana.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1.

Prije nastave nacrtajte Cetiri jednostavne slike - oko, ruku, uho i usta - na
razliCitim komadima papira.

Recite djeci da ima mnogo toga sto mozemo Ciniti u crkvi. (IzloZite sliku oka.)
Mozemo Citati priCe iz Svetih pisama. (Izlozite sliku ruke.) Mozemo se lijepo
igrati s nasim prijateljima. (Izlozite sliku uha.) Mozemo paZljivo slusati svoje
ucitelje. (Izlozite sliku ustiju.) Mozemo govoriti tiho dok smo u crkvi. Neka svako
dijete pride i pokaze jednu od slika. Kada pokaze sliku, recite djeci ponovno sto
ona predstavlja.

. Pomozite djeci otpjevati pjesmu »Pric¢e iz Mormonove knjige« (Djecja pjesmarica,

str. 40), oponasajuci radnje kako predlazu rijeci. lli neka djeca marsSiraju po sobi
dok pjevaju.



Imamo zivuceg proroka 43.

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu razumijeti da smo blagoslovljeni kada slijedimo proroka.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove 1. Samuel 3:1-10, 19-20. Pogledajte i Evandeoska
nacela (31110), 9. poglavlje.
2. Navedite na pojedina¢nim komadima papira nekoliko ucenja zivu¢eg proroka sa
obrac¢anja na saboru ili iz zapisa u crkvenim ¢asopisima. Pripremite barem
onoliko komada papira koliko ima djece u razredu. Presavijte komade papira i
stavite ih u posudu ili koSaricu. U¢enja mogu ukljucivati:
* UCenje iz Svetih pisama svaki dan.
* Svetkovanje Sabata.
* Molitva svaki dan.
* Prisustvovanje sakramentalnom sastanku i Maloj skoli.
* Postenje.
3. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-4, Prvo videnje (Umijetnicke slike iz evandelja 403; 62470); slika 1-29,
Izgradnja arke (Umjetnicke slike iz evandelja 102; 62053); slika 1-42,
Gospodin poziva dje¢aka Samuela (Umjetnicke slike iz evandelja 111;
62498); slika 1-66, Mojsije i goru¢i grm (Umijetnicke slike iz evandelja, 107;
62239); slika Zivu¢eg proroka.
4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
priviaCenje paznje

Jednu po jednu pokazite slike Noe (slika 1-29), Mojsija (slika 1-66) i Josepha
Smitha (slika 1-4). Pozovite djecu neka kazu sto znaju o tome Sto se dogada na
svakoj slici.

Nakon §to raspravite o tome Sto djeca znaju o slikama, ukratko objasnite da je
Isus rekao Noi neka izgradi korablju tako da njegova obitelj moze biti spasena od
potopa. Isus je rekao Mojsiju neka oslobodi Izraelce od ropstva. Isus je rekao
Josephu Smithu da se ne prikljuci niti jednoj crkvi koja je tada bila na zemlji.

Proroci razgovaraju s Nebeskim Ocem i Isusom Kristom

Objasnite da su Noa, Mojsije i Joseph Smith svi bili proroci. Prorok je Covjek koji
razgovara s Nebeskim Ocem i Isusom Kristom. Posto Nebeski Otac i Isus nisu na
zemlji da nas poducavaju, oni imaju proroke koji im pomazu. Nebeski Otac i Isus
poducavaju proroka, a prorok poducava nas $to trebamo Ciniti tako da mozemo
biti blagoslovljeni i sretni.
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Aktivhost

Aktivnost

Aktivhost

Pjesma
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Pokazite sliku 1-42, Gospodin poziva djeCaka Samuela, i ispriajte pricu o tome
kako je Samuel bio pozvan za proroka, kako je prikazana u 1. Samuelu 3:1-10,
19-20. Procitajte djeci stih 1. Samuel 3:10.

* Tko je izgovorio Samuelovo ime dok je on bio u krevetu? (Isus. Vidi 1. Samuel 3:4.)
« Sto je Samuel mislio tko ga zove? (Vidi 1. Samuel 3:5.)

« Sto je Eli rekao Samuelu da udini? (Vidi 1. Samuel 3:9.)

+ Sto je Samuel rekao Isusu? (Vidi 1. Samuel 3:10.)

Objasnite da je Samuel bio djeCak kad mu se Isus obratio prvi put. Kad je nara-
stao, poducavao je svoj narod onome sto su Nebeski Otac i Isus zeljeli da Cine.

Zatrazite od troje djece da se pretvaraju da su Samuel, Eli i Isus i neka odglume
priéu. Po Zelji ponovite s drugom djecom u tim ulogama.

Imamo proroka na zemlji danas
Izlozite sliku ZivuCeg proroka. Recite djeci nesto sto znate o proroku.
Neka djeca ustanu i kazu: »(Ime zivuceg proroka) je prorok Bozji.«

* Zasto trebamo zivuceg proroka? (Tako da mozemo znati Sto Nebeski Otac i Isus
zele da ¢inimo.)

Objasnite da nas prorok poducava govoreci na saborima. Sabori su veliki sastanci
na kojima prisustvuje mnogo ljudi. Mozemo slusati proroka na televiziji, radiju ili na
snimkama. Njegove su rijeCi takoder zapisane u crkvenim ¢asopisima tako da nam
ih nasi roditelji mogu procitati.

Neka dijete odabere komad papira iz posude ili koSarice koju ste pripremili.
Proditajte poruku na svakom komadu papira i kratko raspravite o njoj s djecom.
Recite djeci da su ove poruke sve ono §to je zivuci prorok trazio da ¢inimo.

Zatrazite od djece da se sjete nacina kako mogu slijediti proroka. Dobacite ili
dodajte svakom djetetu vrecicu s grahom ili mekan predmet i recite: »Slijedit ¢u
proroka .« Neka svako dijete zavrSi reCenicu nacinom na koji moze slijediti
proroka.

Blagoslovljeni smo kada slijedimo proroka

Pogledajte ponovno slike Noe, Mojsija, Josepha Smitha i Zivu¢eg proroka.
Objasnite da je Noina obitelj, zato Sto ga je slijedila, bila spasena od potopa. Zato
Sto su Izraelci slijedili Mojsija, bili su izvedeni iz Egipta u bolju zemlju. Zato Sto su
ljudi slijedili Josepha Smitha, postali su ¢lanovi Crkve Isusa Krista svetaca posljed-
njih dana.

Objasnite da su ovi ljudi bili blagoslovljeni jer su slijedili proroka. Mi smo takoder
blagoslovljeni kada slijedimo proroka.

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeci pjesme »Proroka slijedi« (Djecja pjesma-
rica, str. 36). Objasnite da ne pustati skut znaci ne Ciniti krive stvari. Neka dijete
podigne sliku zivu¢eg proroka dok pjevate.

Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi ne pustaj mu skut.
Proroka slijedi, proroka slijedi, proroka slijedi, on znade put!



Svjedocanstvo

43. lekcija

Iznesite svoje svjedocanstvo o zivu¢em proroku. Recite djeci da znate da cemo biti
plagoslovljeni i sretni kada slijedimo proroka.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1.

2.

Nabavite audio ili video zapis zivu¢eg proroka da ga pustite djeci, ili pokazite
njegove slike iz crkvenih ¢asopisa.

Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeci pjesme »Hvala Ti Boze na proroku« (Crkvena
pjesmarica, br. 4) za djecu.

. Ponovno ispricajte pricu o videnju Spasitelja koje je imao predsjednik Lorenzo

Snow (pogledajte 26. lekciju). Objasnite da se Isus pokazao predsjedniku
Snowu da bi mu rekao kako voditi Crkvu. Isus je rekao predsjedniku Snowu $to
poducavati ¢lanove Crkve.

. Sjetite se nekih situacija kada su djeca mogla slijediti u¢enja proroka. OpiSite

svaku situaciju razredu i neka djeca ispricaju ili odglume sto bi ucinila u svakoj
situaciji kako bi slijedila proroka. Na primjer: »Ugledate nesto novca u kuhinji.
Htjeli biste ga uzeti, ali znate da pripada vasoj majci. Sto ¢ete uciniti kako biste
slijedili prorokovo uéenje da budete posteni?«

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

. Izlozite sliku zivuceg proroka tijekom cijelog trajanja nastave. Uzmite vremena

da kazete djeci tko je on. Objasnite da ih on voli i zeli im pomoc¢i da se vrate
Nebeskom Ocu i Isusu. Ponovite ovo dva ili tri puta tijekom nastave.

. Odigrajte s djecom igru »Slijedi vodu«. Neka djeca stoje u liniji. Dijete u prvom

redu tréi, poskoci, preskodi ili u€ini nesto drugo do druge strane prostorije.
Druga djeca slijede, Cine¢i ono §to je prvo dijete ucinilo. Zatim prvo dijete ide na
kraj linije, a sljedece dijete postaje voda. Ponavljajte sve dok svako dijete ne
bude voda.

Nakon igre objasnite da je prorok voda Crkve. Ako slijedimo ono Sto on kaze da
¢inimo, on ¢e nas dovesti natrag Nebeskom Ocu i Isusu.
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44,

lekcija

Svi mozemo
pomagati u Crkvi

SVRHA

Pomoci svakom djetetu razumijeti da svaki ¢lan odjela ili ogranka moze pomagati
u crkvi.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove 1. Nefi 17:7-15; 18:1-4.

2. Pripremite jednostavnu kartu zahvale za svako dijete da je moze obojiti i dati
predsjednici Male Skole ili nekome drugome tko pomaze djeci u crkvi. Mozete
nacrtati cvijet na prednjoj strani presavinutog komada papira a napisati rije¢
Hvala s unutrasnje strane.

3. Potrebni materijali:

a) Mormonova knjiga.

b) RibiCki stap i ribe iz 11. lekcije. Na svaku ribu stavite smjernicu o biskupu ili
predsjedniku ogranka kao npr. »On sjedi za govornicom u crkvi«, »On pomaze
ljudima u nasem odijelu [ili ogranku]«, ili »Mozemo mu dati nasu desetinux.

c) Posuda s pastelima ili bojicama.

d) Slika 1-8, Podjeljivanje sakramenta (62021); slika 1-67, Pobozan razred; slika
1-71, Gradnja broda.

4. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
privlacenje paznje

Prica

168

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Donesite stolicu u sredinu ucionice i poku$ajte je dignuti drzeci je za jednu od
nogu. Objasnite da ima mnogo toga $to ne mozemo uciniti osim ako ne radimo
zajedno. Pozovite troje djece da svako od njih uhvati nogu stolice i pomogne vam
podignuti stolicu nekoliko centimetara s poda. Objasnite da kad svi rade zajedno,
mozemo uciniti mnogo toga sto ne mozemo sami.

Nebeski Otac i Isus zele da radimo zajedno

Pokarzite sliku 1-71, Gradnja broda, i ukratko ispriajte pricu o tome kako su Nefi i
njegova obitelj gradili brod, kako je prikazana u 1. Nefiju 17:7-151 18:1-4.
Naglasite da je Nefi trebao Gospodinovu (Isusovu) pomoc¢, kao i pomo¢ svoje obi-
telji da izgradi brod.

» Zasto Nefi nije mogao izgraditi brod bez pomoéi?

* Kako je Gospodin pomogao Nefiju? (Vidi 1. Nefi 17:8-10; 18:1.)
» Kako je Nefijeva obitelj pomogla? (Vidi 1. Nefi 18:1.)

* Sto se dogodilo kad su svi radili zajedno? (Vidi 1. Nefi 18:4.)

Omogucite djeci da razgovaraju o iskustvima koja su imala radeci zajedno s dru-
gim ljudima.



Aktivhost

Aktivnost

Aktivhost

Aktivhost

Objasnite da radimo zajedno i u crkvi. Svaka osoba u odjelu (ili ogranku) pomaze
drugima. Pretvarajte se, kroz rijeci i radnje, da ste netko tko pomaze polaznicima
vaseg razreda u crkvi svaki tiedan, kao voditelj zbora, svirac klavira, ucitelj ili
predsjednica Male Skole. Neka djeca pogode koga oponasate. Nakon Sto djeca
pogode tko ste, objasnite odgovornosti poziva te osobe. Ponovite koliko god
puta zelite.

Pokazite sliku 1-8, Podjeljivanje sakramenta.
« Sto ovaj dakon &ini?
* Poznajete li nekoga tko posluzuje sakrament?

Objasnite da mladi¢i koji obnasaju Aronovo sveceniS§tvo mogu pripremati,
blagoslivijati i dijeliti sakrament. To su nacini na koje mladi¢i mogu pomagati
u crkvi.

Objasnite da ima netko u vasem odjelu ili ogranku tko pomaze svakome u crkvi.
Nebeski Otac je toj osobi dao vazno djelo koje mora obavljati. Neka se djeca
izmjenjuju hvataju¢i smjernice na papirnatim ribama. Procitajte svaku smijernicu
naglas. Nastavite sve dok se ne procitaju sve smjernice, a onda neka djeca poga-
daju tko je ta osoba.

» Kako se zove vas biskup (ili predsjednik ogranka)?

* Koje vazne stvari on radi kako bi nam pomogao?

Raspravite o djelu koje obavljaju drugi ljudi u vaSem odjelu ili ogranku, kao npr.
kucni uditelji i kucne posijetiteljice. MoZete razgovarati o pozivima koje ¢lanovi obi-
telji djece imaju.

Mozemo pomagati u crkvi

Prospite posudu s pastelima ili bojicama po podu. Zamolite jedno dijete da ih
skupi, i mjerite koliko mu treba vremena. Prospite posudu ponovno. Neka ih cijeli
razred skupi, i utvrdite koliko je vremena potrebno. Objasnite da kada svi rade
zajedno, posao moze biti obavljen bolje.

« Sto vi mozete uéiniti kako biste pomogli u crkvi?

Pomozite djeci sjetiti se nacina na koje mogu pomoci u crkvi, uklju€uju¢i odrzava-
nje sastajalista Cistim, ljubaznost prema drugima, pomaganje djeci koja su tuzna ili
uplasena i poboznost na sastancima.

» Kako mozemo pomodi u odrzavanju nase ucionice i sastajalista Cistima?
* Kako mozemo pomodci drugim ljudima u crkvi?

Pokazite sliku 1-67, Pobozan razred.

Kako ova djeca pomazu u crkvi?

» Kako nasa poboznost pomaze drugima u naSem razredu?
» Kako pomaze ucitelju kad su svi pobozni?

» Kako se osje¢camo kad su svi pobozni?

Objasnite da je jo$ jedan nacin kako mozemo pomoci u crkvi taj da kazemo
»hvala« ljudima koji ¢ine stvari za nas. Neka djeca oboje karte zahvale koje ste
pripremili i podijele ih tijekom nastave ako je moguce.
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Svjedocanstvo

Izrazite svoju zahvalnost za ljude koji pomazu u vasem odjelu ili ogranku. Recite
Sto osjecate o obavljanju djela Nebeskog Oca kao ucitelj u Maloj skoli.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Otpjevajte ili izrecitirajte rijeCi pjesme »Nas biskup« (Djecja pjesmarica, str. 51).
Neka se djeca rukuju kad se god spomene rije¢ biskup.

2. Ako je moguce, podite u Setnju kapelom i pokazite gdje sjedi biskupstvo (ili
predsjednistvo ogranka) tijekom sakramentalnog sastanka. Neka djeca
naizmjence sjede na tim stolicama. Tada pokazite djeci gdje je ured biskupa (ili
predsjednika ogranka).

3. Dobacite ili dodajte djetetu mekan predmet, kao loptu ili vre€icu s grahom, i
zatrazite da navede ime nekoga u odjelu (ili ogranku) tko pomaze u crkvi i
objasni kako ta osoba pomaze. Zatim neka vam dijete baci predmet natrag.
Ponavljajte sve dok svako dijete barem jednom ne dode na red.

4. S odobrenjem predsjednice Male Skole pozovite ¢lana biskupstva ili drugog
vodu odjela da posijeti razred i kaze djeci $to radi kako bi pomagao u crkvi.

5. Nacrtajte jednostavno lice na kartonskom tanjuru ili okruglom komadu papira za
svako dijete. Dajte djeci pastele ili bojice, i neka svako dijete nacrta kosu bojom
kao sto je njegova. Recite djeci da ako kazete nesto istinito o tome kako mogu
pomagati u crkvi, oni trebaju podignuti svoja papirnata lica. Ako je izjava
neistinita, neka ih ostave u svom krilu. Iskoristite izjave kao:

* Trebam bacati papir ispod svoje stolice.
* Trebam zahvaliti ljudima koji mi pomazu u crkvi.
* Trebam trcati do razreda.

* Trebam biti pobozan u crkvi.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU
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1. Odigrajte s djecom igru »Slijedi vodu«. Neka djeca stoje u liniji. Dijete u prvom redu
tréi, poskoci, preskoci ili ucini nesto drugo do druge strane prostorije. Druga djeca
slijede, ¢ine¢i ono $to je prvo dijete ucinilo. Zatim prvo dijete ide na kraj linije, a
sliedece dijete postaje voda. Ponavljajte sve dok svako dijete ne bude voda.

Nakon igre podsijetite djecu da je biskup voda odjela. On zeli da ¢inimo sve ono
Sto ¢e nas dovesti natrag Nebeskom Ocu.

2. Otpjevajte pjesmu »Cini §to &inim« (Djedja pjesmarica, str. 70), koriste¢i pokrete
kako nalozi jedno od djece u razredu. Ponovite pjesmu dovoljno puta da svako
dijete dode na red odabrati radnju.



Uskrsnuce Isusa Krista 45.

(Uskrs)

lekcija

SVRHA Pomoci svakom djetetu razumieti da je Isus Krist uskrsnuo.
PRIPREMA 1. Uz molitvu proucite stihove Luka 23:33-24:12, 36-40, 51. Pogledaijte i
Evandeoska nacela (31110), 12. poglavlje.
2. Potrebni materijali:
a) Biblija.
b) Slika 1-3, Isus jest Krist (Umjetnicke slike iz evandelja 240; 62572); slika 1-16,
Rodenje Isusovo (Umijetnicke slike iz evandelja 201; 62495); slika 1-55, Govor
na gori (Umjetnicke slike iz evandelja 212; 62166); slika 1-59, Raspece
(Umietnicke slike iz evandelja 230; 62505); slika 1-72, Isus se moli u
Getsemaniju (Umijetnicke slike iz evandelja 227; 62175); slika 1-73, Isusov
pogreb (Umijetnicke slike iz evandelja 231; 62180); slika 1-74, Isus pokazuje
svoje rane (Umijetnicke slike iz evandelja 234; 62503).
3. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenja koju zelite koristiti.
AKTIVNOSTI
UCENJA Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Aktivnost za
privlatenje paznje

Prica

Pjesma

Drzite sliku 1-3, Isus jest Krst, okrenutu prema dolje u svom krilu. Recite djeci da
Cete govoriti 0 nekome tko je jako vazan. Zatrazite od djece da pogode tko je to
nakon §to im date sljedece smijernice:

1. Ova osoba voli svakoga jako puno.

2. Zivio je na zemlji prije mnogo vremena i organizirao je svoju crkvu.
3. Poducio nas je kako da zivimo i budemo sretni.

4. Blagoslivljao je ljude i govorio im da budu dobri i brizni.

Kad djeca pogode (ili im vi kazete) da je ta osoba Isus, pokazite sliku.

Isus nas voli

Podsjetite djecu da je Isus sin Nebeskog Oca. Nebeski Otac je poslao Isusa na
zemlju za vaznu svrhu.

Pokazite sliku 1-16, Rodenje Isusovo. Ukratko ispri¢ajte o Isusovom rodenju.
Mozete zadati djeci da vam pomognu ispriCati pri¢u. Podsjetite ih da je Isus bio
posebno dijete.

Pokazite sliku 1-55, Govor na gori. Objasnite da je Isus, kad je odrastao, organizi-
rao svoju crkvu i poducio ljude kako da Zive i vole jedan drugoga.

Neka djeca ustanu i otpjevaju ili izrecitiraju rijeci pjesme »Isus rece ‘Voli sve'«
(Djecja pjesmarica, str. 13), koristeci sljedece pokrete:
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Prica

Aktivhost

172

Isus rece voli sve (siroko rasirite ruke);
Njezan budi ti (klimajte glavom gore dolje).
Kad ti srce ljubav zna (stavite ruku na srce),
voljet Ce te svi (zagrlite se).

Pokazite sliku 1-72, Isus se moli u Getsemaniju.
« Sto Isus radi na ovoj slici?

Objasnite da se Isus, prije nego sto je umro, otiSao moliti na mjestu koje se zove

Getsemanski vrt. Isus je ondje trpio za nasSe grijehe tako da se mi mozemo poka-
jati i primiti oprost za sve ono pogresno $to ucinimo. Isus je bio jedina osoba koja
je imala mo¢ da to ucini za nas. On je to ucinio zato sto nas toliko voli.

Isus je uskrsnuo

Objasnite da su mnogi ljudi koji su zivjeli tijekom njegova vremena voljeli Isusa.
Medutim, neki ljudi nisu voljeli Isusa. Oni nisu vjerovali da je on sin Nebeskog Oca.

Pokazite sliku 1-59, Raspece. Jednostavnim rijeima objasnite raspece, kako je
opisano u Luki 23:33-46. Objasnite da su ljudi koji nisu voljeli Isusa bili veoma
okrutni prema njemu. Vojnici su zabili Cavle kroz Isusove ruke i noge i objesili ga
na kriz. Ostavili su Isusa na krizu sve dok nije umro. (Budite oprezni dok pricate
ovu pricu i izvodite dolje navedeni stih s aktivnoS¢u. Neka djeca mogu biti veoma
osjetljiva na ideju da su ljudi ozlijedili Isusa.)

Objasnite da kad je Isus umro, njegov je duh napustio njegovo tijelo i otiSao na
nebo. Podsjetite djecu da svatko od nas ima duh. Nas se duh ne moze vidjeti, ali
on nas c¢ini Zivima.

Pokazite sliku 1-73, Isusov pogreb. Objasnite da su ljudi koji su voljeli Isusa uzeli
njegovo tijelo i pazljivo ga umotali u tkaninu. Odnijeli su Isusovo tijelo u grobnicu
(mjesto poput pecine gdije su se ljudi pokapali) i tamo njezno polozili njegovo tijelo
(vidi Luka 23:50-56).

Pokazite sliku 1-74, Isus pokazuje svoje rane. Objasnite da je tri dana nakon svoje
smrti Isus uskrsnuo. On je bio ponovno Ziv. Kad je Isus umro, njegov je duh napu-
stio njegovo tijelo. Kad je uskrsnuo, njegov se duh vratio u njegovo tijelo. Isus je
bio prva osoba koja je uskrsnula.

Objasnite da su mnogi ljudi vidjeli Isusa nakon sto je uskrsnuo (vidi Luka 24). Isus
je poducavao svoje prijatelje i pokazao im svoje uskrsnulo tijelo (vidi Luka 24:36).
Dopustio je svojim prijateljima da ga dotaknu tako da mogu znati da njegovo
uskrsnulo tijelo ima meso i kosti (vidi Luka 24:39-40). Nakon §to je poducio narod,
Isus je ponovno otisao zivjeti s Nebeskim Ocem (vidi Luka 24:51).

» Zasto je Isus zelio da ga ljudi dodirnu? (Vidi Luka 24:36-40.)
* Kamo je Isus otiSao nakon sto je ostavio narod? (Vidi Luka 24:51.)

Objasnite da je dan na koji je Isus uskrsnuo bio prvi Uskrs. Mi slavimo Uskrs svake
godine da nam pomogne sjetiti se da je Isus uskrsnuo.

Neka djeca ustanu i izvedu s vama pokrete prema sliedecem stihu s aktivnoscu:



45. lekcija

Isus je ponovno 0Zivio

Tri dana nakon §to je umro (podignite tri prsta).

Otisci Cavala bili su na njegovim rukama i nogama (pokazite dlan ruke i noge)
A rana od koplja na njegovom boku (pokazite bok).

Isus je doSao i sve nas poducio (raSirite ruke)

Da odano zZivimo evandelje (prekriZite ruke).

Zato $to je Isus uskrsnuo,

Mi cemo takoder uskrsnuti (klimajte glavom gore dolje).

Mi ¢emo uskrsnuti

Pomozite djeci razumijeti da se Isus vratio natrag u zivot nakon §to je umro. Isus je
sada Ziv na nebu, i on nikada viSe nikada ne¢e umrijeti. Objasnite da nam je Isus
omogucio da uskrsnemo kao i on. To znaci da ¢e svatko od nas zivjeti ponovno
nakon $to umremo.

e Znate li nekoga tko je umro?

Objasnite da kad ljudi umru, njihovi su duhovi i dalje zivi. Jednog ¢e dana oni us-
krsnuti, Sto znaci da ¢e se njihova tijela i duhovi ponovno spaijiti, bas kao Isusovo
tijelo i duh. MoZete objasniti djeci da mi mozda ne¢emo uskrsnuti nakon tri dana,
kao lIsus, ali jednog ¢emo dana svi uskrsnuti.

Neka djeca nekoliko puta ponove rijeC uskrsnuli i kazu $to znadi.

Istaknite koliko je divno znati da ¢e svi oni koje poznajemo i volimo - nasi roditelji,
braca, sestre, djedovi i bake, i prijatelji - uskrsnuti. Svi éemo Zivjeti ponovno nakon
sto umremo. Isus je to omogucio.

Svjedocanstvo Posvjedocite da Isus voli svakoga od nas. Zbog svoje velike ljubavi za nas on je
trpio, umro i uskrsnuo tako da svatko od nas moze uskrsnuti jednoga dana.

AKTIVNOSTI

OBOGACENJA Odaberite neke od ovih aktivnosti za koristenje tijekom lekcije.

1. Kratko raspravite o nekim uskrsnjim iskustvima i obi¢ajima poznatim djeci.
Utvrdite da su svjetovni uskrsnji obi¢aji zabavni, ali pomozite djeci odvoiiti te
ideje od stvarnog znacenja Uskrsa.

2. Pokazite djeci rukavicu. Usporedite naSa zemaljska tijela s rukom u rukavici.
Pokazite kako ruka (duh) ¢ini da se rukavica (tijelo) pomice. Skinite rukavicu i
objasnite da je to poput duhovne smrti. Duh i tijelo su odvojeni, i tijelo se ne
moze micati. Stavite rukavicu ponovno na ruku i objasnite da je to poput
uskrsnuca. Sada su duh i tijelo ponovno ujedinjeni. Podsijetite djecu da ¢e svi
ljudi jednog dana uskrsnuti jer je Isus Krist uskrsnuo.

3. Napravite kopije letka nazvanog »Isus je nas brizni prijatelj« koji se nalazi na
kraju 6. lekcije, i neka ih djeca oboje.

4. Dobacite ili dodajte vre€icu s grahom ili mekan predmet djetetu i neka ono
odgovori na jedno od dolje navedenih pitanja (ili sli¢no pitanje) prije nego sto
vam dobaci ili doda natrag vrecicu s grahom. Nastavite sve dok svako dijete ne
dode na red odgovoriti na pitanje.

e Zasto slavimo Uskrs?

* Tko je bio prva osoba koja je uskrsnula?
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o Sto znadi uskrsnuti?

Gdje je Isusovo tijelo bilo stavljeno nakon s§to je umro?

* Nakon $to je Isus uskrsnuo, je li ga mnogo ljudi vidjelo?

* Zasto je Isus dao ljudima da dodirnu njegovo uskrsnulo tijelo?
* Tko ¢e jo$ uskrsnuti zato Sto je Isus uskrsnuo?

5. Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeci pjesme »lsus uskrsnu« (Djecja
pjesmarica, str. 21).

DODATNE

AKTIVNOSTI ZA

MLADU DJECU 1. Pomozite djeci uciniti pokrete iz sljedeceg stiha s aktivnos¢u dok vi
izgovarate rijeCi:

Isus je uskrsnuo!

Ovo je mjesto gdje Isus lezi (pokazite prstom);

Vidi, kamen je odmaknut!

Pogni se; pogledaj unutra (pognite se i zaklonite o&i rukom).
On nije tu (ustanite)!

Isus je uskrsnuo! Raduj se (pljesnite rukama)!

(Dana Eynon, Bible Story Finger Plays and Action Rhymes [Cincinnati: Standard
Publishing Co., 1964], str. 29.)

2. Objasnite da je Isus umro i uskrsnuo u prolje¢e. Proljece je vrijeme novog
Zivota. Stabla i cvije¢e pocinju ponovno rasti. Mnoge se Zivotinje radaju u
proljece. Neka svako dijete nacrta sliku cvijeca ili male zivotinje. Pokazite sliku
1 -3, Isus jest Krist, i objasnite da ¢emo svi zivjeti ponovno nakon §to umremo
zato $to je Isus uskrsnuo.
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Rodenje Isusa Krista 46.

(Bozié

)

lekcija

SVRHA

Pomoci svakom djetetu da osjeti zahvalnost za rodenje Isusa Krista.

PRIPREMA

1. Uz molitvu proucite stihove Matej 2:1-12 i Luka 1:26-35; 2:1-20.

2. Otkrijte nekoliko jednostavnih detalja o rodenju djece u vasem razredu, kao npr.
gdje su rodeni, koje im je boje kosa bila i gdje su zivjeli prvi tiedan svog zivota.
Budite paZljivi prema osje¢ajima posvojene djece.

3. Izrezite trake od papira (duge otprilike 20 cm i Siroke oko 4 cm) za boZi¢ne lance.
Izrezite dovoljno traka da svako dijete moze napraviti lanac dug nekoliko karika.

4. Napisite biljeSku koja objasnjava bozi¢ni lanac (pogledajte lekciju) roditeljima
svakog djeteta, tako da oni mogu potaknuti svoje dijete da Cini dobra djela.

5. Potrebni materijali:

a) Biblija.

b) Mali prizor Kristova rodenja. Mozete iskoristiti malu lutku umotanu u deku,
koja lezi u maloj kutiji. Izrezite zvijezdu od papira i stavite je iznad prizora
Kristovog rodenja. Ako prizor Kristova rodenja nije dostupan, iskoristite sliku
1-75, Isusovo rodenje (Umijetnicke slike iz evandelja 200; 62116).

c) Pastele i ljepilo.

d) Slika 1-75, Isusovo rodenje (Umjetnicke slike iz evandelja, 200; 62116); slika
1-76, Nema mijesta u svratistu (62115); slika 1-77, Obznana Kristova rodenja
pastirima (Umjetnicke slike iz evandelja, 202; 62117); slika 1-78, Mudraci
(Umietnicke slike iz evandelja 203; 62120).

6. Obavite potrebne pripreme za bilo koju aktivnost obogacenija koju zelite koristiti.

AKTIVNOSTI
UCENJA

Aktivnost za
privlaCenje paznje

Prica

Pozovite dijete da kaze uvodnu molitvu.

Neka dijete stane uz vas dok vi iznosite detalje o njegovom ili njezinom rodenju.
Ponovite to za svako dijete u razredu.

Mi slavimo rodenje Isusa Krista u vrijeme Bozi¢a

Objasnite da posto je ovo vrijeme Bozi¢a, mi slavimo rodenje nekoga koga
svi volimo.

* Cije rodenje slavimo?

Ispricajte priCu o andelovom posjetu Mariji, kako je prikazana u Luki 1:26-35.
Objasnite da je andeo rekao Mariji da ¢e ona biti majka Sina Bozjega, Isusa.

» Kako se zvala Isusova majka? (Vidi Luka 1:27.)
* Tko je bio Isusov otac? (Nebeski Otac. Vidi Luka 1:35.)
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Prica

Aktivnhost

Pjesma

Prica

Prica

Aktivnost

Aktivhost
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Objasnite da Josip nije bio Isusov otac. On je bio dobar ¢ovjek koji je bio odabran
da se brine o Isusu. Andeo se objavio Josipu u snu i rekao mu o vaznoj bebi koju
¢e Marija dobiti. Andeo je rekao Josipu da Marija treba biti njegova zena.

Pokazite sliku 1-76, Nema mijesta u svratistu, i ispriajte pricu o putovanju Josipa i
Marije iz Nazareta u Betlehem, kako je prikazana u Luki 2:1-7. Procitajte naglas
stih Luka 2:7, objasnjavajuci bilo koju rije¢ koja je djeci nepoznata.

Neka djeca sjednu ili kleknu na pod pred prizor Kristovog rodenja. Mozete donijeti
deku na kojoj mogu sjediti. Proslijedite sliku 1-75, Isusovo rodenje, i neka svako
dijete kaze jednu stvar koju vidi na slici.

* Zasto Marija i Josip nisu spavali u svratistu? (Vidi Luka 2:7.)
* Gdje se Isus rodio? (U stali.)
» Kakav je lezaj Marija imala za malog Isusa? (Vidi Luka 2:7.)

Pomozite djeci otpjevati ili izrecitirati rijeci pjesme »U Stalici prostoj« (Djecja pje-
smarica, str. 16). Improvizirajte pokrete rukama da odgovaraju rije¢ima.

U jaslima bijednim, u stalici tam
Spasitelj sveg svijeta sniva prvi san.
A zvijezde na nebu blagim svjetlom,
zaviruju dolje u bijedni taj dom.

Pokazite sliku 1-77, Obznana Kristova rodenja pastirima, i ispricajte o posjetu
pastira, kako je opisano u Luki 2:8-20.

 Zasto su se pastiri bojali? (Vidi Luka 2:9.)
+ Sto je andeo rekao pastirima? (Vidi Luka 2:10-12.)
« Sto su pastiri uginili nakon $to su posietili malog Isusa? (Vidi Luka 2:17, 20.)

Pokazite sliku 1-78, Mudraci, i ispricajte o posjetu mudraca, kako je opisano u
Mateju 2:1-12.

Neka djeca ustanu i pretvaraju se da jasu deve po sobi, slijedeci zvijezdu koja ¢e
ih dovesti do malog Isusa.

Nakon nekoliko krugova po sobi neka djeca sidu sa svojih deva i dodu do prizora
Kristova rodenja. Objasnite da je prije nego $to su mudraci nasli malog Isusa Josip
pronasao bolje boraviste za obitelj i vise nisu bili u Stali. Podsjetite djecu da su
mudraci donijeli darove zlata, tamjana i smirne. Neka svako dijete kaze je li njegov
ili njezin zamisljen dar zlato, tamjan ili smirna i neka ga onda predaju malom Isusu.

Nas dar Isusu je da budemo poput njega

Objasnite da svakog Bozi¢a kada slavimo Isusov rodendan mozemo mu donijeti
darove. Ne mozemo dati darove zlata, tamjana i smirne kao mudraci, ali mozemo
dati drugaciji dar. Mi dajemo dar Isusu kada nastojimo biti poput njega. Mi smo
poput Isusa kada smo dobri prema nasoj obitelji i prijateljima.

Pomozite svakom djetetu napraviti bozi¢ni lanac s nekoliko karika. Neka djeca
oboje svoje karike i zatim ih zalijepe (pogledajte ilustraciju na kraju lekcije). Recite
djeci da stave svoje lance negdje u svojem domu gdije ¢e ih podsijetiti na to da
¢ine dobra djela prema drugima kao darove Isusu. Dajte izazov svakom djetetu
da napravi barem jedno dobro djelo svaki dan do Bozi¢a.



Svjedocanstvo

46. lekcija

Pomozite djeci sjetiti se dobrih djela koja mogu uciniti. Podsjetite ih da kada ¢ine
dobra djela, oni daju Isusu divan dar. Dajte svakom djetetu biljeSku koja objas-
njava lanac njegovim roditeljima.

Objasnite da je rodenje Isusa Krista jedan od najvaznijih dogadaja koji se ikada
dogodio na zemlji. Iskazite svoju ljubav prema Isusu i svoju Zelju da budete poput
njega, ne samo za Bozi¢, nego cijelu godinu.

AKTIVNOSTI
OBOGACENJA

Odaberite neke od ovih aktivnosti za koriStenje tijekom lekcije.

1

. Prepricajte pri¢u o Isusovom rodenju dok djeca glume uloge Josipa, Marije,

gostioni¢ara, pastira i mudraca. Koristite rekvizite, kao lutku, malu deku ili Sal,
ako su dostupni. Dajte svakom djetetu priliku da sudjeluje. Mozete ponoviti
aktivnost, omogucujuci djeci da igraju druge uloge.

. Pomozite djeci izrezati ili nacrtati jednostavne ukrase u obliku zvijezda. Neka

djeca oboje svoje ukrase, i pri¢vrste uzicu na svaku zvijezdu tako da ih dijete
moze objesiti negdje u svom domu.

. Raspravite o nekim komercijalnim pripremama za Bozi¢ Sto su ih djeca uocila.

Pomozite im razumijeti da su stvari poput darova i zabave ugodni, ali Bozi¢ je
zapravo vezan uz rodenje Isusa Krista i uz vaznost usmjeravanja na njega |
njegov Zzivot.

. Raspravite o nekim bozi¢nim obicajima usmjerenim na Krista u kojima uzivate ili

ih poznajete. Pozovite djecu da razgovaraju o bilo kojim tradicijama usmjerenim
na Krista u kojima njihove obitelji uzivaju tijekom Bozic¢a.

DODATNE
AKTIVNOSTI ZA
MLADU DJECU

. Neka se djeca pretvaraju da su pastiri koji se odmaraju na polju. Pomozite im

odglumiti strah koji su pastiri osjetili kada su ugledali andela, a onda sre¢u
koju su osjetili kada su shvatili vijest. Pomozite im zamisliti da ¢uju pjesmu
andela i gledaju predivno no¢no nebo, te da vide zvijezdu. Hodajte zajedno
po sobi u potrazi za djetetom. Kleknite pred malog Isusa u jaslama i otpjevajte
pjesmu hvale.

. Pomozite djeci da izvrse pokrete prema sljede¢em stihu dok vi izgovarate rijecCi:

Dijete u jaslama (ljuljajte ruke kao da njegujete bebu),

Brizna majka u blizini (ispruzite ruke),

Zvijezda sjaji na nebu (pokazite na nebo sa strahopostovanjem),
Sin Bozji je ovdje (pljesnite rukama s radoscu)!

. Otpjevaijte ili izrecitirajte rijeCi pjesme »Isus rece: ‘Voli sve’« (Djecja pjesmarica,

str. 13). Podsijetite djecu da za Bozi¢ slavimo Isusovo rodenje.

. Napravite jednostavne papirnate izreske povijenog malog Isusa. Sakupite suhu

travu, sjeno, ili slamu i donesite ih da ih djeca mogu zalijepiti na »jasle« (kocku od
kartona). Neka djeca zalijepe izrezak djetesca Isusa na krevet od trave ili slame.
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Indeks stihova s aktivhoscu
| pjesama s pokretima u
priru¢niku Mala skola 1

AdamiBEva ..... ... ... .. . 51
Ako si jako, jakovisok. .. ... oo 4,22
Baka .. ... 96
BoZje stvaranje .. ........ ... L. 10, 31, 54
Brojenje prstiju . ... 65
Cinigto &inim. ................... 61, 86, 136, 170
Deset je ljudibilobolesno. . .......... ... ... .. 160
Dijeteujaslama. ............... ... ... . ... .. 177
Djecapionira. .. ... 119
Djeco, odjenite hlage. . .. ........... .. ... .... 125
Dodirnite oCi . ... ... ... . 71,74, 77
DOMm . 119
Dragimaliprijatelj. . ........... ... .. ... ... .. 128
Drago mi je §to samdoSao/ .. ......... 56, 154, 161
la u crkvu danas
Dva mala prijatelja. . . ............ ... .. . .. ... 116
Dvije raspjevane pticice .. .................... 49
Dvijeruciceimam . ................ ... 65
Dvije sretne nozice .. ....................... 148
Evonaszajedno ........ ... ... ... oL 90
Glava, ramena, koljenaiprsti .................. 59
Imam divno tijelo. . ............ .. .. .. 6, 60, 70
IMamnos .. ... 77
[SUS je pPONOVNO OZIVIO. . . ..o oo 173
Isusjeuskrsnuo!. . ... .. ... .. ... . 174
Isus rece: »Volisve«. . ........... 128, 132, 158, 171
Isusvolimaludjecu. . ............. ... . ..... 141
Isusvolisvudjecu. . .......... ... . ... ... .. 20
Jakopam ... ... 37
Jasampomagal .......... ... 101
Jedanmalileptir ......... ... 48
Jednom bijahbeba .. ......... ... ... ... 18, 62, 86
Jerdanasjenedielja. .............. oL 57
Joseph je kleknuo medu stablima. . ............ .. 7
Kad pomazemo. . ....................... 97,120
Kadsisretan............. .. .. .. ........ 82, 150
Kad ucinim nesto pogresno .. ................ 111
KapiKiSe.......... . 33
Kokice pucaju.............. .. ... .. ... ... 36
Koliko je dugo zauvijek? .. ......... ... ... ... 100
KoSnica. ............. .. ... . . .. 49
Malakornjaca . ............. .. ... .. ......... 40
Mali Mojsije. ... ... .. 4,94
MaSemrukama . ....................... xviii, 149
Mladi je Isus otiSaouhram . .. ........... ... ... 17
Mojmalimagdic . ............. .. ... .. ... .. 136

Moja obitelj (1) . ... ... .. . 89
Mojaobitelj (2) . ... 90
Moje noge vole tréati. . .............. .. ... ... 107
Mojiosjecaji .. ... 80
Molimseuvjeri....... ... 13
Nebeski Otac me poznaje. .. ................ 2,22
Noa . ... 43,136
Osmjeh jeveomazarazan.................... 133
OSMIESI. .« o v 79
Otvorite ih, zatvorite. . . .................. xviii, 149
OvajmaliSan. ................... ... . ... 29
Ovocinibeba . ......... .. ... .. ... ... ... . ... 94
OvoijeCrkva. . ...... ... 163
Ovojemojamajka ......................... 105
Pet malihribica . ............... . ... ... ... ... 41
Pjesmamolitve .. ... ... .. . 13
Pjesmazahvale................. ... ... ... ... 14
Plies¢iterukama . . ............ ... .. ........ 66
PokuSavam biti poput Isusa . ................. 140
Pomaganije me Cini sretnim. .. .......... ... ... 81
Ponekad sam visok, a ponekad sam malen .. .. .. xviii
Posezemvisoko . ......... . oo 65
Prekrizimoruke . . ... ... .. .. o 15
Prekrizit Cusvojeruke . . ... ... L 154
Price iz Mormonove knjige . .................. 160
Pticenastablu. . ...................... ... 49, 90
Ruke prekrizimo .. .......... ... .. . 15
SastajaliSte . . ... .. 147
Sitnimalipauk. . ... . 50
Sjemenije je duboko zakopano ................ 123
Sretnaobitelj............ ... . L 88, 93
Sretnapjesma. ............. . 151
Sretnidani......... ... ... ... ... ... ... 82, 129
Stvaranje. ......... . .. 58, 156
Svesjajnoilijepo . ... .. 49
Svi smo mi zivjeli zajedno s Nebeskim Ocem . . 11, 101
Svijet jetakovelik .............. 30, 45, 48, 53, 136
Tihim svojimglasom . ............ ... ... ... ... 26
U Staliciprostoj . .. ... 17,176
Voli me moj Nebeski Otac. . ................... 15
Volimsvojeruke . ............ .. ... ... ... 66, 109
Volimvidjetihram . ... ... ... .. ..., 99
Zabavnoije......... 30, 32, 65, 86, 93, 120, 127, 152
Zahvalan/lna samzasvoje oCi .. ............. 9,73
Zaposlenimaliprsti..................... 108, 121
Zlatnaribica .. ... 39
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Pjesme za vrti¢ iz
DjeCje pjesmarice

Sliedete pjesme iz Djedje pjesmarice posebno su prikladne za koristenje u vrticu. Predlozeni
su i nacini na koje se mogu prilagoditi rijec¢i. MoZete imati druge ideje o nacinima kako
prilagoditi ove ili druge pjesme u Djecjoj pjesmarici tako da budu primjerene vrticu.

Stranica
Sretna obitelj (© 1975 Pioneer Music Press,Inc.) . ........... ..o, 198 (63)
Izmislite stih o vaSem sretnom vrticu ili Maloj Skoli.
Iskoristite pozdrav: »lva i ja se vidimo.. .«
Cini 810 BINIM ..ottt it e e e 276 (70)
Koristite za davanje uputa: »Ocisti vrtic, €ini Sto i ja...« ili »Hajmo pjevati... «
Zazdravlje i Snagu . . ... ..o v it it i e e e i 21 (13)
Iskoristite naziv bilo ¢ega za Sto se djeca zele zahvaliti: »Za stabla, cvijece
i kiSe pad mi Krista slavimo.«
Zabavno J@ .. ... it a e e a s 253
Glava, ramena, koljenaiprsti. ... ....... i i i e s 275
Govorite o temeljnim pokretima: »Hocete li hodati (tréati, preskakivati,
skakutati) sa mnom... po cijeloj sobi.« ”
Koristite za davanje uputa: »Sada treba skupiti igracke... i staviti ih u kutiju
(na policu, u ormar).«
Kadsisretan. ... ........coiiiiiiiii ittt 266
Jednom bijase snjeSko (© 1981 Pioneer Music Press,Inc.) ................ 249

Stvorite stihove o drugim stvarima u prirodi: »Jednom bijase stablo... visoko,
visoko, visoko. U hladu se odmorih... malen, malen, malen.« lli »Jednom
bijage brdo... visoko, visoko, visoko. Na vrh se popeh... oblaci prodose.«
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Osim pjesama u Djedjoj pjesmarici, mozete koristiti dje¢je pjesme iz vlastite predaje.
Osigurajte da pjesme zadovoljavaju sliedece uvijete:

Kratke su i jednostavne.

Koriste uzak raspon nota (5 do 8 tonova).

Rijeci se ponavljaju (iste se rijeci koriste nekoliko puta) i lako ih je nauditi.
Rijeci opisuju stvari koje djeca mogu vidjeti, ¢uti, dodirnuti, namirisati ili osjetiti.
RijeCi se ne protive ucenjima evandelja.
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