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Koriøtenje ovog priruçnika

Ovaj priruçnik daje 35 poduka o temeljnim evanÿeoskim naçelima i
odgovornostima œena Svetica posljednjih dana. Voditeljice i uçiteljice
trebaju pod vodstvom Duha planirati i poduçavati ove lekcije tako da
zadovolje duhovne, emocionalne i vremenite potrebe çlanica.

Ovaj priruçnik treba se koristiti za poduku i u Potpornom druøtvu i u
Djevojkama u crkvenim jedinicama gdje se govori jezik na koji joø nisu
prevedeni priruçnici Teachings of Presidents of the Church [Nauçavanja
predsjednika Crkve] te priruçnici za Djevojke. U takvim jedinicama
primjerci ovog priruçnika trebaju se osigurati za sve çlanice Potpornog
druøtva te voditeljice i uçiteljice Djevojaka. Mjesni voÿe trebali bi pogle-
dati u broøuru Upute o nastavnom planu i programu za sveñeniçke voÿe i
voÿe pomoñnih organizacija kako bi znali za koju je godinu predviÿen
dio A, a za koju dio B priruçnika Svetica posljednjih dana.

U jedinicama Crkve gdje su priruçnici Teachings of Presidents of the
Church [Nauçavanja predsjednika Crkve] te priruçnici za Djevojke preve-
deni, ovaj priruçnik se treba koristiti (1) za poduku prve i çetvrte
nedjelje u mjesecu te na sastancima za kuñno, obiteljsko i osobno
obogañenje, (2) kao dodatni materijal za poduku u Djevojkama te
(3) ako je naveden kao izvor za poduku »Nauçavanje za naøe doba«
çetvrte nedjelje u mjesecu. U takvim jedinicama primjerci ovog priruç-
nika trebaju se uçiniti dostupnima voditeljicama i uçiteljicama
Potpornog druøtva, Djevojaka i Melkisedekovog sveñeniøtva. Uz to,
voÿe mogu potañi sestre iz Potpornog druøtva da kupe primjerak ovog
priruçnika za osobno prouçavanje te poduçavanje obitelji u domu.

Priprema za poduçavanje

Pomagala za poduçavanje u ovom priruçniku ukljuçuju odjeljak
»Uçiteljiçina priprema«, pitanja koje bi uçiteljica trebala postaviti, prijed-
loge za ukljuçenje razreda u aktivnosti te upute za koriøtenje slika i
tablica. Uz ovdje predloœena pitanja za raspravu i metode poduçavanja,
uçiteljice mogu izabrati i druge metode ili pristupe poduçavanju koji su
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se pokazali uspjeøni u ukljuçivanju çlanica razreda u poduku te poti-
canje uçenja. Gotovo svaka lekcija predlaœe koriøtenje ploçe, stoga ako
je to moguñe uçiteljica bi se trebala pobrinuti da za svaku poduku ima
dostupnu ploçu i kredu. Mnoga od vizualnih pomagala koji su predlo-
œeni da se koriste u formi postera mogu se i napisati i nacrtati na ploçu.
Druge prijedloge za poduçavanje mogu se nañi u knjiœicama Vodiç za
uçitelje (34595 119) i Teaching, No Greater Call (36123).

Çlanice razreda treba poticati da se pripreme za raspravu u razredu
prouçavajuñi predviÿenu lekciju tijekom tjedna. Treba ih takoÿer
potaknuti da donose svoja Sveta pisma.

Ukljuçivanje çlanova s posebnim potrebama

Za svog smrtnog sluœbeniøtva Isus se uspeo na goru pokraj Galilejskog
mora.

»Tu mu pristupi silan narod vodeñi sa sobom hrome, kljaste, slijepe,
nijeme i mnoge druge, te ih spusti do njegovih nogu, a on ih ozdravi.

Divio se narod kako nijemi govore, kljasti ozdravljaju, hromi hodaju,
a slijepi vide, te poçe slaviti Boga Izraelova« (Matej 15:30–31).

Spasitelj nam je dao primjer suñuti prema onima s posebnim potrebama.
Kad je pohodio Nefijce nakon svoga uskrsnuña, rekao je:

»Gle, nutrina moja puna je suñuti prema vama.

Ima li tko bolestan meÿu vama? Donesite ih ovamo. Ima li tko hrom,
ili slijep, ili uzet, ili kljast, ili gubav, ima li tko suh, ili gluh, ili ga øto
drugo muçi? Donesite ih ovamo i ja ñu ih iscijeliti, jer imam suñuti
prema vama, Nutrina moja puna je samilosti« (3. Nefi 17:6–7).

Kao uçitelj u Crkvi, vi ste u izvanrednom je poloœaju u kojem moœe
iskazati suñut. Premda uçitelji obiçno nisu obuçeni da bi dali struçnu
pomoñ çlanovima razreda s posebnim potrebama, trebaju imati razu-
mijevanje i œelju ukljuçiti takve çlanove u nastavne djelatnosti. Çlanovi
razreda s umnim, tjelesnim, emocionalnim i drugim ograniçenjima
mogu zahtijevati posebnu paœnju. Slijedeñe smjernice ñe vam pomoñi
da se pribliœite polaznicima razreda s posebnim potrebama:

■ Nastojte upoznati potrebe i sposobnosti svakog pojedinog polaznika
razreda.

■ Dogovorite se unaprijed sa svakim polaznikom prije no øto ga zamo-
lite da çita, moli ili drugaçije sudjeluje. Upitajte ga neøto poput:
»Bi li vam bilo ugodno çitati na satu?« ili »Osjeñate li da moœete dati
molitvu na satu?« Ako je prikladno, raspitajte se kod sveñeniçkih
voÿa, roditelja i çlanova obitelji kako biste utvrdili njihove posebne
potrebe.
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■ Pokuøajte poveñati i poboljøati ukljuçenost i uçenje çlanova s poseb-
nim potrebama.

■ Pobrinuti se da se svaki polaznik razreda ponaøa s poøtovanjem i
razumijevanjem prema svim ostalim polaznicima.

■ Ponaøajte se neusiljeno, prijateljski i srdaçno. Svaka Boœja kñer ima
potrebu za ljubavlju i razumijevanjem.

Kao uçitelj u Crkvi, zapamtite da svaki çlan, bez obzira na njegove
tjelesne, umne, emocionalne ili druøtvene sposobnosti, ima moguñnost
rasta prema uzviøenju. Uçiteljeva je obveza da pomogne svakom
pojedincu nauçiti sve ono øto je on kadar nauçiti. Sjetimo se rijeçi
Spasiteljevih: »Zaista, kaœem vam, meni ste uçinili koliko ste uçinili
jednomu od ove moje najmanje brañe« (Matej 25:40).
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DEKLARACIJA POTPORNOG DRUØTVA

Mi
smo voljene duhovne kñeri Boœje i naøi 

œivoti imaju smisao, svrhu i smjer. Kao øirom svijeta

raøireno sestrinstvo, mi smo ujedinjene u naøoj

privrœenosti Isusu Kristu, naøem Spasitelju i Primjeru. 

Mi smo œene od vjere, vrline, vizije i dobrohotnosti koje:

�
Poveñavaju svoja svjedoçanstva o Isusu Kristu 

kroz molitvu i prouçavanje Svetih pisama.

�
T raœe duhovnu snagu slijedeñi 

poticaje Duha Svetoga.

�
Posveñuju se jaçanju brakova, 

obitelji i domova.

�
N alaze plemenitost u majçinstvu i 

radost u œenstvenosti.

�
U œivaju u sluœbi i dobrim djelima.

�
Vole œivot i uçenje.

�
Z alaœu se za istinu i pravednost.

�
Podrœavaju sveñeniøtvo kao ovlast od Boga na zemlji.

�
Raduju se blagoslovima hrama, shvañaju svoju

boœansku sudbinu i teœe za uzviøenjem.





EVANŸEOSKA
NAÇELA I NAUK



VJERA U 
ISUSA KRISTA

P o d u k a  b r .  1

2

Svrha je ove poduke da nam pomogne ojaçati vjeru u Isusa Krista

Øto je vjera?

»Vjera je ne imati savrøenu spoznaju o neçemu. Ako, dakle, vjeru imaø,
nadaø se onomu øto ne vidiø, a øto je istinito« (Alma 32:21).

■ Øto je vjera? Kako ste danas primijenili vjeru?

Moramo nauçiti istinu

Da bismo razvili vjeru u Isusa Krista, moramo znati tko je zapravo on.
Ne moœemo imati vjeru u nj, ne znamo li niøta o njemu. Ne moœemo
imati vjeru u nj, ako ono øto o njemu znamo nije istinito.

Malo je ljudi na zemlji vidjelo Spasitelja. Veñina nas nikad ga neñe
vidjeti za naøega smrtnog œivota, no naøa je povlastica i duœnost da
nauçimo istinu o njemu. Moœemo dobiti stvarno znanje o njemu svje-
doçanstvom Duha. Znajuñi istinu o Gospodinu, bit ñe nam lakøe
pouzdati se u nj, posluøati ga i osloniti se na nj za pomoñ kad sami
sebi ne moœemo pomoñi.

■ Zaøto je vaœno da nauçimo ispravna naçela o Isusu Kristu?

»A bez vjere je nemoguñe omiljeti Bogu, jer tko mu pristupa, vjerovati
mora da postoji i da je platac onima koji ga revno traœe« (Hebrejima
11:6).

Iz tog biblijskog stiha doznajemo nekoliko istina o vjeri: da, œelimo li
omiljeti Bogu, (1) moramo imati vjeru u nj. A da bismo imali vjeru,
moramo (1) imati vjeru u njega, (2) vjerovati da on postoji i (3) vjero-
vati da ñe nam on odgovoriti kad ozbiljno nastojimo upoznati ga ili
primiti pomoñ od njega.

■ Zamolite sestre da ispriçaju kako im je uçenje istinitih naçela
evanÿelja donijelo mir ili radost.
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1-a, Œena prouçava Pisma kako bi nauçila o Isusu Kristu
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1-b, Misionari poduçavaju ljude øirom svijeta o evanÿelju
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■ Pokaœite slike 1-a, »Œena prouçava Pisma kako bi nauçila o Isusu
Kristu«; 1-b, »Misionari poduçavaju ljude øirom svijeta o evanÿelju«;
1-c, »Obitelj zajedno prouçava Pisma«.

Kako bismo nauçili istinu o Isus Kristu i njegovu evanÿelju, moramo
prouçavati Sveta pisma i sluøati svjedoçanstva Gospodnjih slugu na
zemlji. Ako smo ponizni, iskreni i ako molimo, moœemo i sami saznati
da je on jedinoroÿeni Sin naøega Nebeskog Oca, da on i danas œivi i da
voli svakoga od nas, bez obzira koliko nesavrøeni mi bili. Nauçit ñemo
da on zna svu istinu. On ñe tu istinu objaviti onima koji se ozbiljno
trude da je naÿu. Nauçit ñemo da je on pravedan Bog koji mora kazniti
opake, no on je takoÿer i milosrdan Bog onima koji se pokaju. Moœemo
sami spoznati da je on platio za naøe grijehe i svakomu pribavio uskrs-
nuñe. Vjera u Isusa Krista raste u nama kad se te istine prime u naøim
srcima, a sumnje i strahovi poçnu kopnjeti.

■ Kako nam prouçavanje Svetih pisama pomaœe da sumnju i strah
zamijenimo vjerom? Øto nam joø pomaœe da izgraÿujemo svoju vjeru?

■ Pitajte neke od sestara da ukratko ispriçaju kako su one razvile vjeru
u Isusa Krista.

Moramo œivjeti po svojoj vjeri

Moœemo nauçiti istinu prouçavajuñi Sveta pisma, posteñi i moleñi i
sluøajuñi svjedoçanstva drugih. No, samo vjerovati u istinu ne znaçi da
se vjerom sluœimo. Ima ljudi koji vjeruju da je Isus naø Spasitelj i da je
evanÿelje istinito, ali ne obdrœavaju njegove zapovijedi. Ti ljudi ne œive
po vjeri. Vjera zahtijeva djelovanje. Ako imamo vjeru, uzdamo se u
Isusa Krista da ñe nam on pomoñi pronañi naçina kako da œivimo
prema njegovim zapovijedima.

Sveta pisma nas uçe:

»Uzdaj se u Jahvu svim srcem i ne oslanjaj se na vlastiti razbor.

Misli na nj na svim svojim putovima, i on ñe ispraviti tvoje staze«
(Izreke 3:5–6).

Nefi je primjer mladiña koji imao vjeru i uzdao se da ñe mu Gospod
pomoñi obdrœavati zapovijedi. Po Gospodinovoj uputi Nefijev otac
zapovijedi njemu i njegovoj brañi da donesu zapise o njihovu narodu
od Labana, moñna, nepravedna çovjeka. Oni su se Labana veoma
bojali. Pa ipak, kad je od njega zatraœeno da izvrøi tu teøku zadañu,
Nefi izrazi svoju vjeru u Gospoda. On reçe: »Poñi ñu ja i uçiniti ono
øto mi Gospod zapovijedi, jer znadem da Gospod ne daje zapovijedi
sinovima ljudskim , ako im ne pripravi put da izvrøe ono øto im je
zapovjedio« (1. Nefi 3:7).
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1-c, Obitelj zajedno prouçava Pisma
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■ Zaøto je Nefi bio voljan posluøati Gospoda?

Mnogo je çlanova Crkve danas, i starih i mladih, koji imaju vjeru poput
Nefija. Sestra Sachiko Hotta iz Nagoye, Japan, ispriçala je ovu priçu:

»Prije nego smo se ja i moj muœ vjençali, sloœili smo se da je Crkva
neøto najvaœnije u naøem œivotu te da ñemo svoje vrijeme i sve talente
øto ih imamo upotrijebiti u sluœenju Crkvi. No, bilo je to lakøe reñi nego
uçiniti.

Poøto smo se vjençali, muœ i ja morali smo preseliti u stan priliçno
udaljen od kapele. Vozeñi biciklom do œeljezniçkog kolodvora, zatim
vlakom do sljedeñeg grada pa onda autobusom do kapele trebalo je sat
i pol da se stigne. I, naravno, ako bih zakasnila na prvi vlak, morala
sam çekati slijedeñi, i tad bi putovanje potrajalo viøe od dva sata. Za
predsjednika ogranka to je predstavljalo teøkoñu kad bi nam davao
neko zaduœenje. Osim toga, nakon øto smo u braku proveli tri mjeseca,
muœ mi se ozbiljno razboli i morao je poñi u bolnicu, pa sam se ja zapo-
slila da bismo se mogli uzdrœavati. Svaki dan nakon posla poøla bih u
bolnicu u posjete muœu i nastojala poslije toga svratiti do kapele, ali
naprosto nije bilo dovoljno sati u danu.

To me je muçilo, i znala sam da bih mogla prihvatiti crkveni poziv
kad bismo stanovali bliœe. No zemljiøte oko kapele bijaøe vrlo skup,
i nismo si mogli priuøtiti ni da unajmimo stan u tako otmjenom susjed-
stvu, a joø manje da ondje kupimo kuñu. Logika mi je govorila da je to
nemoguñe, no [Pisma nas uçe da ñemo biti usliøani, budemo li uvijek
molili] (vidi Luka 18:1–5). Zato sam neprestance molila. Nisam znala
kako ñe to Gospod usliøati tako nemoguñu proønju; ja sam samo molila.
Ubrzo nakon toga moj ujak, çija je kuña bila samo 13 minuta hoda
udaljena od kapele, iznenada odluçi preseliti se i ponudi nama svoju
lijepu kuñu. Znala sam da mi je molitva usliøana. Bili smo tako sretni
jer napokon moœemo raditi u Crkvi. Dotle je i moj muœ otpuøten iz
bolnice, pa smo mogli biti na sastancima kao obitelj.

Poøto smo preselili, Crkva je najavila namjeru da sagradi kapelu u
Nagoyi, i svatko je poçeo raditi da bi zaradio novaca za troøkove
gradnje. Nedugo prije toga moj je muœ odluçio otvoriti svoj posao –
pekarnicu. I opet, imali smo malo novaca, svu smo uøteÿevinu potroøili
na otvaranje radnje i moju mjeseçnu zaradu upotrebljavali za troøkove
œivota. Nismo znali kako pomoñi izgradnju kapele, posebice zato øto
sam ja bila trudna i nisam joø dugo mogla raditi. Premda je posao mog
muœa polako napredovao, nismo imali dovoljno za œivot, da uplañujem
u fond za izgradnju i da se spremimo za svoje novoroÿençe. Ja sam
radila dovoljno dugo da dobijem svoj godiønji bonus i stavila sam ga
na stranu za troøkove poroÿaja. To je bio sav novac øto smo ga imali.
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Jedne veçeri nazvao nas je predsjednik ogranka i rekao da im samo
malo nedostaje da popune fond za gradnju te nas je zamolio da pomog-
nemo ako ikako moœemo. Jedini novac øto smo imali bio je za dijete
koje se trebalo ubrzo roditi, i kako je to bilo sve øto smo imali, to je bilo
sve øto smo mogli dati. Te veçeri odnijeli smo novac predsjedniku
ogranka. Bilo je to upravo dovoljno da se dopuni gotovina koju je
ogranak trebao uplatiti za novu kapelu.

Nakon toga nismo se brinuli otkud ñemo dobiti novac za troøkove oko
djeteta, znali smo da ñe se Gospod za nas pobrinuti. Naravno, bila sam
malo zabrinuta, ali kad bi god na to pomislila, osjeñala sam se
smirenom.

Slijedeñi mjesec moj je muœ dobio posao s punim radnim vremenom u
podruçju Nagoye. Nismo uopñe ni znali da postoji takvo radno mjesto.
S njegovom novom plañom imat ñemo dovoljno da platimo bolniçke
raçune kad nam se dijete rodi. Bog kaœe da moramo uçiniti ono øto
moœemo, a nakon toga njemu prepustiti ostalo. Znam da je to istina«
(»Two Hours from the Chapel« [»Dva sata od kapele«], Ensign, kolovoz
1975., str. 64–65).

■ Kad je sestra Hotta s vjerom molila da bi mogla sluœiti u Crkvi, kako
je Gospod blagoslovio njenu obitelj? Kako je Gospod blagoslovio
brata i sestru Hotta kad su predsjedniku ogranka dali novac øto su
ga priøtedjeli za svoje dijete?

Sestra Hotta dobro je opisala vjeru. Imati vjeru znaçi uçiniti sve øto
moœemo da bismo œivjeli prema evanÿeoskim naçelima pa i kad se çini
da je to logiçki nemoguñe. Kad uçinimo sve øto moœemo kako bismo
œivjeli po vjeri, Gospod je obeñao da ñe nam pomoñi.

Posluhom se vjera odrœava œivom

Vjera je poput œive biljke: ona ñe uvenuti i usahnuti, ako je ne njegu-
jemo i ne øtitimo. Najbolji naçin da svoju vjeru odrœimo œivom jest
posluh evanÿeoskim naçelima koje nauçimo. »Vjera je dar Boœji koji se
daje kao nagrada za osobnu pravednost« (Bruce R. McConkie, Mormon
Doctrine, 2. izdanje [1966.], str. 214). Poçnemo li krøiti zapovijedi Boœje,
oslabit ñemo svoju vjeru. Sotona upotrebljava mnogo nastojeñi nas
navesti da zanemarimo Boœje zapovijedi i da nam tako vjera oslabi.

■ Pokaœite sliku 1-d, »Nefi kori svoju stariju brañu zbog greønog
œivota«.

U 1. Nefiju çitamo o Lamanu i Lemuelu, brañi Nefijevoj. Njihov otac,
Nefi, pa çak i anÿeli, poduçavali su ih mnoga istinita naçela. No oni
nisu razvili vjeru jer im je bilo teøko prihvati ono çemu su ih Lehi i
Nefi poduçavali i odabrali su da ne œive prema tim istinitim naçelima.
Tuœili su se da je teøko obdrœavati zapovijedi. Kritizirali su svog oca i
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1-d, Nefi kori svoju stariju brañu zbog greønog œivota
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svog brata. Nisu htjeli çuti ono øto im se zapovijedalo. Brzo su upali u
grijeh.

Nasuprot tome, Nefi je uçinio sve øto se traœilo od njega i uzdao se u
Gospoda. Bog je nagradio njegovu vjeru, i u Nefijevu œivotu dogodila
su se mnoga çudesa. Uspio je sagraditi laÿu premda niøta nije znao o
brodogradnji. Dobio je moñ koja je nadilazila njegove osobne sposob-
nosti i uspio sprijeçiti opake naume svoje brañe. Imao je povlasticu
da vidi viÿenja i razgovara s anÿelom Boœjim. Zbog svoje posluønosti
primio je blagoslov uveñane vjere. Zbog svoje vjere, imao je moñ Boœju
u svom œivotu.

I mi, takoÿer, moœemo posluønoøñu odrœati svoju vjeru œivom.
Moœemo svoju vjeru njegovati postom i molitvom, çitanjem Svetih
pisama, prisustvovanjem na crkvenim sastancima i çineñi ono øto od
nas zatraœe naøi crkveni voÿe. Moœemo odrœati svoju vjeru snaœnom
ako ne kritiziramo i ako se ne tuœimo.

■ Zaøto kritiziranje i prigovaranje slabe naøu vjeru?

Svakomu od nas ñe vjera biti iskuøana. Moœemo çak i pomisliti da
Gospod nije ni primijetio naøu vjeru i posluønost. Moœda osjeñamo
da je on daleko, da ne vidi naøe kuønje i da neñe odgovoriti na naøe
molitve. Kad doÿe takvo øto, valja znati da je naøa vjera na kuønji.
Ustrajemo li u strpljivosti i nastavimo li çiniti øto je pravo, dobit ñemo
snagu da prevladamo naøe kuønje. Bit ñemo nagraÿeni za svoju vjeru i
posluønost.

Moroni je uçio da je »vjera neøto çemu se nadamo, a joø ne vidimo. Ne
raspravljajte stoga zato øto ne vidite, jer neñete primiti svjedoçanstvo
prije no øto se iskuøa vjera vaøa« (Eter 12:6).

A Gospod je rekao: »Narod moj mora biti iskuøan u svemu da se
pripravi da primi slavu koju za njih imam, i to slavu Siona. A onaj koji
neñe prijekor podnositi, nije vrijedan kraljevstva mojega« (NiS 136:31).

Zakljuçak

Vaœno je da njegujemo svoju vjeru postom i molitvom, posluhom zapo-
vijedima Boœjim, çitanjem Svetih pisama i prisustvovanjem na naøim
crkvenim sastancima i çinjenjem onoga øto od nas traœe naøe crkvene
voÿe. Budemo li tako çinili, imat ñemo viøe snage da prebrodimo
kuønje u svom œivotu.

Poticaj

Odluçite kako ñete jaçati svoju vjeru. Zapiøite odluku na komad papira
kao podsjetnik. Preko tjedan çitajte: Alma 32:17–43 i Moroni 7:33–39.
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Dodatno øtivo iz Pisama
■ Matej 8:5–10 (iscjeljenje vjerom)

■ Matej 17:20 (uz vjeru niøta nije nemoguñe)

■ Marko 9:23 (s vjerom je sve moguñe)

■ Luka 8:43–48 (iscjeljenje vjerom)

■ Ivan 20:24–29 (blago onima koji vjeruju)

■ Rimljanima 10:13–17 (moramo sluøati rijeç Boœju da bismo imali vjeru)

■ 2. Korinñanima 5:6–7 (u vjeri hodamo)

■ 1. Nefi 3 (vjera Nefijeva)

■ 1. Nefi 4 (moñ po vjeri)

■ Alma 32:17–43 (Almin govor o vjeri)

■ Moroni 7:33–39 (vjera je potrebna za çudesa)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite »Evanÿeoska naçela«, glava 11, »Œivot Kristov«.

2. Prouçite 1. Nefi 3–4 i Alma 32:17–43

3. Zaduœite pojedine polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz
Pisama ili citate, prema vaøoj œelji.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti i primjenjivati naçelo
pokajanja.

Øto znaçi pokajati se?

Svatko je od nas na putovanju kroz œivot, prema vjeçnom odrediøtu.
Dok putujemo, çujemo dva glasa gdje nas zovu. Jedan je glas Gospodnji
koji nas potiçe da çinimo dobro, drugi je glas Sotonin koji nas potiçe na
zlo. Slobodni smo odabrati izmeÿu toga dvoga i samostalno djelovati.

■ Proçitajte 2. Nefi 2:16, 27–29.

Ponekad je vrlo lako pobrkati ta dva glasa. Moœda mislimo da djelu-
jemo ispravno, a zapravo smo obmanuti. Kako uçimo evanÿelje Isusa
Krista, sve viøe shvañamo da moœda i nismo uvijek ispravno odabrali.
Shvañamo da moœda i nismo na pravom putu. Nastavimo li tim krivim
putem, dospjet ñemo do kraja putovanja, no otkrit ñemo da nismo stigli
u celestijalno kraljevstvo. Napuøtanje pravoga puta zove se grijeh.
Ispravljanje puta tako da se opet usmjerimo prema celestijalnom
kraljevstvu naziva se pokajanje.

Isu Krist nam je obeñao:

»Dogodit ñe se: Svatko tko se okani grijeha svojih i doÿe k meni, i ime
moje prizove, i posluøa glas moj, i obdrœava zapovijedi moje, moje ñe
lice vidjeti i znati da sam to ja.

I da sam ja svijetlo istinito koje obasjava svakoga çovjeka øto dolazi na
svijet« (NiS 93:1–2).

»Ja sam svjetlost svijeta; tko ide za mnom neñe hoditi u tami, nego ñe
imati svjetlost œivota« (Ivan 8:12).

■ Øto znaçi »hoditi u tami«, a øto »imati svjetlost œivota«?

■ Pokaœite sliku 2-a, »Poput svjetionika u tami, Isus Krist pokazuje put
k sreñi i vjeçnom œivotu«.
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2-a, Poput svjetionika u tami, Isus Krist pokazuje put k sreñi i vjeçnom œivotu
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Isus Krist nam je pokazao put kako ñemo stiñi u celestijalno kraljevstvo
da budemo s naøim Ocem na Nebu. On nam je poput svjetionika u
tami. Dok smo na pravom putu, putujemo po svjetlosti (vidi Ivan 8:12).
Vidimo pravu stazu koju nam je slijediti. Kad skrenemo s pravoga
puta, zalutamo u tamu. Poput laÿe koja je skrenula s puta koji svjeti-
onik pokazuje i pribliœila se opasnim hridima i pogibeljnim pliñacima
i mi se izlaœemo zamkama grijeha koje nam Sotona postavlja. On nas
œeli sprijeçiti da stignemo na svoje odrediøte. No greøan œivot neñe nas
dovesti do sreñe na kraju naøega putovanja. Øto smo dublje uvuçeni u
grijeh, to veñu moñ ima Sotona nad nama. Zato nam je Isus rekao:
»Tko god çini grijeh, rob je grijeha« (Ivan 8:34).

Sotona se veseli kad mi poçinimo grijeh. On nas œeli zadrœati u svojoj
vlasti. Njegov nam glas govori da je ispravno ono øto smo uçinili.
On nam govori da smo imali dobre razloge da to uçinimo te da smo
opravdano poçinili grijeh (vidi 2. Nefi 28:21–22). On œeli da sami sebe
uvjerimo kako grijeh nije tako ozbiljan kao øto zapravo jest. On zna da
se mi, dokle god traœimo isprike za svoj grijeh, neñemo posve pokajati.

Isus Krist zna da Sotona tako djeluje. Zato nas je blagoslovio svjetlom
Kristovim, koje ponekad nazivamo savjest. Svjetlo Kristovo pomoñi ñe
nam razluçiti izmeÿu dobra i zla (vidi Moroni 7:15–16). Glas Duha nas
potiçe, opominjuñi nas da se pokajemo i vratimo na pravi put.

Jakov je, govoreñi u moñi Boœjoj, nastojao probuditi narod. Upozorio ih
je na njihove grijehe ovim rijeçima:

»O ljubljena braño moja, odvratite se od grijeha svojih, zbacite verige
onoga koji bi vas çvrsto vezao; pristupite k Bogu, hridi spasenja
svojega.

Pripravite duøe svoje za… dan sudnji kako se stiskali ne biste od
uœasna straha, kako se ne biste savrøeno osjeñali svoje strahovite
krivnje i prinuÿeni bili uskliknuti: Sveti, sveti su sudovi tvoji, o,
Gospode, Boœe Svemoguñi – no, poznajem krivnju svoju; prekrøih
zakon tvoj, a moji prijestupi su moji, i ÿavao me øçepa da budem plijen
njegovoj uœasnoj bijedi.

No, gle, braño moja, zar je potrebno da pred vama oœivljavam uœasnu
stvarnost svega toga? Zar bih ja ranjavao duøe vaøe kad bi nutrina vaøa
bila çista? Zar bih vam bio tako otvoren kao øto je istina otvorena kad
biste vi bili slobodni od grijeha?

Eto, kad biste bili sveti, govorio bih vam o svetosti. No, kako niste
sveti, a mene smatrate uçiteljem, svatko ñe koristiti da vas poduçim o
posljedicama grijeha« (2. Nefi 9:45–48).
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Kad osjetimo strahotu svoga grijeha, mi ili odabiremo ustrajati u
njemu, ili odluçimo odvaœno priznati svoju pogreøku i ispraviti je.
Odluçimo li ustrajati u svom grijehu, Sotona ñe nas sve çvrøñe i çvrøñe
vezati dok napokon izgubimo moœda i svaku œelju za pokajanjem. Kad
odaberemo pokajati se, Nebeski Otac i Isus Krist pomoñi ñe nam da
prevladamo svoje grijehe i osjetit ñemo blagoslov radosti i mira.

■ Proçitajte Alma 34:32–35. Zaøto nije pametno odgaÿati pokajanje?

Svi se trebamo pokajati
■ Proçitajte Rimljanima 3:23.

Svi se moramo pokajati za ono a øto nismo smjeli uçiniti, na primjer,
lagati, ogovarati ili izgovarati ime Gospodnje uzalud. Moramo se
takoÿer pokajati za ono øto nismo uçinili, a øto smo trebali uçiniti, kao
platiti desetinu, çesto moliti, svetkovati øabat, biti prijazni prema
susjedu ili ispuniti preuzetu obvezu. Moramo prepoznati Duha
Gospodnjega koji nas potiçe da svladavamo svoje pogreøke i slijediti
te poticaje.

»Neki mladiñ je ovako svjedoçio: ‘Razmiøljam o svoj boli øto sam je
nanio svojim roditeljima, a i samomu sebi, ne uviÿajuñi da grijeh ne
donosi sreñu. Nakon srednje økole otiøao sam od kuñe i poçeo piti,
puøiti i uzimati droge. Mislio sam da se lijepo provodim, ali sad znam
da sam bio pravi bijednik.

Tada jednog dana zastao sam i pomislio, øto bi bilo kad bi me sad moji
roditelji vidjeli? Øto bi oni mislili?

Tada sam poçeo preokretati svoj œivot… Nikad to ne bih bio uspio da
nije bilo nekih dobrih novih prijatelja i biskupa s mnogo razumijevanja
– i bez pomoñi Duha Svetoga. No uz njihovu pomoñ uspio sam se
obratiti. I sad vidim koliko sam bio nesretan. Svjedoçim da pokajanje i
pravedan œivot donose sreñu. A iz iskustva znam da je Gospod uvijek
blizu da nam pomogne izmijeniti naø œivot, ako mu samo to dopus-
timo’« (citirao Jay A. Parry, u çlanku »Miracles Today?« [»Çudesa
danas?«], Ensign, sijeçanj 1978., str. 56).

Kad god se pokajemo za svoje grijehe, viøe se pribliœavamo pravomu
putu. Kad smo na pravom putu øto vodi u celestijalno kraljevstvo,
shvañamo da su vaœni svi zakoni Boœji. Postajemo viøe sliçni Isusa
Krista i vidimo grijeh onako kako ga on vidi. Tada ne moœemo gledati
na grijeh ni s najmanje popustljivosti. Drugim rijeçima, tad ne podno-
simo grijeh ni u kojem obliku. To nam je cilj. Premda nismo savrøeni,
moramo se prisjetiti svog cilja i raditi da ga postignemo.

■ Proçitajte Eter 12:27.
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Ako se ponizimo u molitvi i molimo Gospoda da nam pokaœe naøe
slabosti i grijehe, on ñe to i uçiniti. On ñe nam, takoÿer, kroz pokajanje,
pomoñi prevladati naøe slabosti.

Pravo pokajanje donosi oproøtenje

Kad shvatimo da je svaki naø grijeh straøan pred Gospodom, tad osje-
timo »œalost po volji Boœjoj« zbog njih (2. Korinñanima 7:10). Ne
moœemo pomisliti na njih, a da ne osjetimo tjeskobu krivnje i œaljenja.
Oni nas pritiøñu i postaju teøko breme. Poçinjemo osjeñati u maloj mjeri
onu veliku bol øto je Isus Krist osjeñao kad je trpio i umro za nas (vidi
Alma 36:12–13).

■ Pokaœite sliku 2-b. »Krist moli u Getsemanskom vrtu«.

Kako zahvalni trebamo biti øto ne moramo uvijek vuñi taj teret.
Pokajanjem se moœemo osloboditi tereta grijeha. Zbog velike ljubavi
Isusa Krista prema nama, on je trpio, prolio krv i umro za naøe grijehe
da mi ne bismo, pokajemo li se, morali sami sve to ispaøtati (vidi
Evanÿeoska naçela, glava 12, »Pomirenje«).

■ Pokaœite sliku 2-c, »Krist je pomirio za naøe grijehe uz uvjet da se
pokajemo«.

Isus je rekao:

»Jer, gle, ja, Bog, pretrpjeh to za sve da ne bi trpjeli oni koji se obrate.

No, ne obrate li se oni, moraju trpjeti kao i ja.

To trpljenje prouzroçi da ja, kao Bog, najveñi od svih, uzdrhtim… i da
krvarim iz svake pore i da mi trpi tijelo i duh« (NiS 19:16–18).

Da bismo se pokajali, moramo proñi odreÿeni proces. Taj je proces
objaønjen u djelu »Evanÿeoska naçela«, glava 19, str. 129.

■ Pokaœite sliku 2-d, »Koraci pokajanja vode nas od œalosti po volji
Boœjoj do radosti obdrœavanja zapovijedi«.

■ Raspravite sedam koraka pokajanja o kojima se govori u knjizi
»Evanÿeoska naçela«, glava 19. Ako je to moguñe, neka sudjeluje
nekoliko sestara. Izloœite plakat sa sljedeñim popisom ili to napiøite
na ploçu:
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2-b, Krist moli u Getsemanskom vrtu
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2-c, Krist je pomirio za naøe grijehe uz uvjet da se pokajemo



Poduka br. 2

19

Zato øto je Isus platio za naøe grijehe, on ima i moñ oprosti nam. Kad
se pridrœavamo procesa pokajanja, Spasitelj nam obeñava da ñe nam
oprostiti grijehe i viøe ih se neñe spominjati.

■ Proçitajte Nauk i saveze 58:42.

Pokajanjem postajemo nanovo çisti i neokaljani. Kadri smo osvrnuti se
unazad na nas same i prisjetiti se svojih grijeha, ali bez boli. Naprotiv,
osjeñamo mir. Jedan misionar ispriçao je priçu koja prikazuje oproø-
tenje koje svatko od nas moœe primiti ako se istinski pokaje.

Mlada œena koja se upravo trebala krstiti bila je u sumnji je li Gospod
prihvatio njezino pokajanje za mladenaçke grijehe. Ona je neprestano
molila da joj se potvrdi kako joj je oproøteno. Odmah nakon krøtenja
primila je dar Duha Svetoga. Starjeøina je ispriçao:

»Dok su mi ruke bile poloœene na nju, i dok sam joj govorio da primi
Duha Svetoga, osjetio sam gotovo kao da elektriçni udar ili trzaj
prolazi kroz njezino tijelo. Na trenutak sam bio zapanjen, a tad se
sabrah i dovrøih molitvu. I kao øto je obiçaj u Crkvi, zatim sam se
sagnuo da joj çestitam i otkrio daje ona kao u nekom stanju øoka ili
transa. Oçi su joj bile sklopljene a suze su tekle niz lice. U tom je stanju
ostala oko pet minuta a tad, posve iznenada, samo je stresla glavom,
ustala i otiøla sjesti na svoje mjesto.

Mene je, naravno, vrlo zanimalo njezino neobiçno ponaøanje za vrijeme
potvrde, pa sam se poslije o tom raspitao. Ona mi reçe da joj je tijelo
proœeo prekrasan, çist i sladak osjeñaj – divan, osvjeœavajuñi, proçiøña-
vajuñi Duh kakvoga ona nije doœivjela nikada prije u cijelom svom
œivotu.«

Posljedice tog iskustva bile su zadivljujuñe. Za nepuna tri dana
potpuno joj se promijenio izraz lica. Çak su joj i crte postale profinjenije
i njeœnije a oçi joj postale blaœe. Starjeøina je dalje ispriçao: »Bilo je to
veliko svjedoçanstvo mome suradniku i meni kad smo vidjeli kako
Duh Boœji moœe osobu koja se istinski pokaje izmijeniti, i duhovno i

1. Prepoznati grijeh

2. Osjeñati œalost zbog grijeha

3. Okaniti se grijeha

4. Ispovjediti grijeh

5. Naknaditi øtetu

6. Oprostiti drugima

7. Obdrœavati zapovijedi Boœje
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2-d, Koraci pokajanja vode nas od œalosti po volji 
Boœjoj do radosti obdrœavanja zapovijedi.
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tjelesno, u neizrecivo ljupkije i ljepøe ljudsko biñe. Moñ Duha Svetoga
da proçisti kod krøtenja je zaista stvarna« (vidi »Cleansed at Baptism«
[»Proçiøñena pri krøenju«], Margie Calhooun Jensen, sabrano u When
Faith Writes the Story, [1973.], str. 18–19).

To je zaista dramatiçna priça o moñi Duha Gospodnjega da nas oçisti.
Premda ñe samo malo nas takvo neøto doœivjeti, svi mi moœemo zado-
biti taj isti sladak i çist osjeñaj.

Zakljuçak

Naçelo pokajanja moœemo neprestano primjenjivati u svom œivotu da
se oslobodimo grijeha i svoj put upravimo prema celestijalnom kraljev-
stvu. Veliki je blagoslov znati da nam Gospod, kad god se istinski
pokajemo, opraøta i da se viøe ne sjeña naøih grijeha.

Poticaj

Slijedeñi tjedan preispitajte svoj œivot da vidite kako se moœete pokajati.
Proçitajte Mosija 27 i Alma 36. Ponovite glavu 19. iz knjige Evanÿeoska
naçela.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ 2. Korinñanima 7:8–11 (œalost po volji Boœjoj vodi u obrañenje)

■ 1. Ivanova 1:8–9 (svi su zgrijeøili)

■ Enoø 1:1–8 (po vjeri se opraøtaju grijesi)

■ Mosija 26:29–31 (ispovijedajte grijehe i praøtajte jedan drugomu)

■ Nauk i savezi 42:18–29 (obdrœavati zapovijedi)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 12, »Pomirenje« i glava 19,
»Obrañenje«.

2. Prouçite Mosija 27 i Alma 36.

3. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke potaknuti nas da nastavimo œivjeti prema savezu
øto smo ga sklopili kod krøtenja.

Krøtenje omoguñuje novi poçetak

Nebeski Otac œeli da mi svi imamo vjeru u njega i njegova Sina Isusa
Krista i da se pokajemo za svoje grijehe. Poøto se pokajemo, krstimo se
u Kristovu crkvu. Krøtenje je nuœno za naøe spasenje. No, nije dovoljno
samo se krstiti. Krøtenjem poçinjemo œivjeti novim œivotom, no
moramo uvijek nastaviti napredovati prema savrøenstvu.

Prorok Alma je nakon njihova krøtenja upitao svoj narod:« Rodiste li
se duhovno od Boga? Primiste li sliku njegovu na obliçju svojemu?
Doœivjeste li i vi tu snaœnu promjenu u srcima svojim?« (Alma 5:14).
Jesmo li i svi mi osjetili promjenu u svom srcu i ponovno roÿenje svog
duha? Trebali bismo nastojati imati te osjeñaje nakon svoga krøtenja u
Crkvu Isusa Krista.

Krøtenje je poçetak one »snaœne promjene« koju svi moramo osjetiti
kako bismo se vratili naøem Nebeskom Ocu (vidi Alma 5:13–14 i
Mosija 5:7–9). Kako œivimo u skladu s naøim savezima, naøe œelje i
djela se mijenjaju i postajemo viøe poput naøeg Oca na nebesima.
Kad se krstimo uronjeni smo pod vodu. Sveta pisma usporeÿuju to s
pokopom, ili ostavljanjem naøih starih ja (vidi Rimljanima 6:4; NiS
76:51). Kada iziÿemo iz vode, oprani smo od naøih grijeha i poçinjemo
novi œivot. Ovaj novi œivot poçeo je s trajnim ugovorom s bogom i
ako mi budemo çinili naø dio, On ñe ispuniti svoj dio. Dok smo mu
posluøni, On ñe nam pomoñi da se promijenimo i voditi nas natrag u
svoju nazoçnost.

Mnogi ljudi u trenutku svoga krøtenja doœive duhovni osjeñaj. Jedan je
çlan to ovako opisao: »Nikad neñu zaboraviti to çuvstvo u svojoj duøi;
biti çist, otpoçeti nanovo kao dijete Boœje… Bio je to sasvim poseban
osjeñaj!« (citirao Hartman and Connie Rector, u No More Strangers,
4 toma, [1971.–1990.], 3:175).
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3-a, Krøtenje mladiña
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Naøe krøtenje predstavlja vaœnu promjenu koja se zbila u naøoj nutrini.
Zato øto smo se pokajali, krøtenje nas je proçistilo i dalo nam priliku da
otpoçnemo nov œivot. Moramo se sjeñati toga çistog osjeñaja koji pruœa
sigurnost, a øto smo ga imali kod krøtenja.

■ Upitajte jednu ili dvije sestre da ispriçaju kako su se one osjeñale kad
su se krstile. Pitajte kako im se œivot promijenio nakon krøtenja.

Naø krsni savez
■ Pokaœite sliku 3-a, »Krøtenje mladiña«.

Savez je sporazum ili uzajamno obeñanje izmeÿu dvije ili viøe osoba.
Krøtenjem smo sklopili vrlo vaœan savez s Bogom. Kao øto je
Predsjednik Spencer W. Kimball rekao: »Biti krøten jest sklopiti savez…
s Bogom… da ñemo çiniti… da ñemo djelovati pravedno, a isto tako i
da ñemo izbjegavati zlo« (The Miracle of Forgiveness [1969.], str. 94).

■ Neka polaznici razreda proçitaju NiS 20:37. Koji se uvjeti za krøtenje
navedeni u tom odlomku Pisama? Dajte sestrama vremena da odgo-
vore potom pokaœite poster sa sljedeñim podacima ili ih ispiøite na
ploçu:

■ Øto znaçi preuzeti na sebe ime Isusa Krista?

Nositi ime Isusa Krista znaçi nazivati se djecom Kristovom (vidi Mosija
5:7–8). Kad nosimo neçije ime, imamo odgovornost prema toj osobi.
Onako kao øto imamo odgovornost prema obitelji çije ime nosimo,
imamo i odgovornost prema Isus Kristu kada preuzmemo na sebe
njegovo ime. Moramo nastojati œivjeti poput njega.

■ Pokaœite sliku 3-b, »Djevojka obnavlja svoje krsne saveze uzimanjem
sakramenta«. Zamolite polaznice razreda da proçitaju NiS 20:77.

Obnavljamo svoje krsne saveze kroz saveze øto ih sklapamo kad
uzimamo sakrament. Dokle god se obdrœavamo svoje saveze da ñemo

1. Biti ponizan

2. Imati srce skrøeno i duh raskajan.

3. Posvjedoçiti da smo voljni preuzeti na sebe ime
Isusa Krista.

4. Biti odluçni da ñemo sluœiti Isusu Kristu do
svrøetka.
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3-b, Djevojka obnavlja svoje krsne saveze uzimanjem sakramenta.
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se spominjati Isusa Krista i obdrœavati njegove zapovijedi, imamo
obeñanje blagoslova.

■ Øto naø Nebeski Otac obeñava onima koji obdrœavaju te saveze? Kako
nam njegov Duh pomaœe da mu sluœimo i da obdrœavamo njegove
zapovijedi?

Naø napredak nakon krøtenja

Evanÿelje Isusa Krista poduçava nas da je krøtenje u Kristovu Crkvu
poçetak. No, nije dosta samo biti krøten. Moramo poslije krøtenja
uçiniti joø mnogo toga øto ñe nam pomoñi da zadobijemo vjeçni œivot.

■ Zamolite polaznice razreda da proçitaju Moroni 6:4–9. Kakve obveze
imamo nakon krøtenja? Dajte sestrama vremena da odgovore potom
pokaœite poster sa sljedeñim podacima ili ih ispiøite na ploçu:

■ Zamolite polaznice razreda da provjere popis na ploçi, a potom se
upitaju: »U çemu se moram popraviti da bi obdrœavala svoje krsne
saveze?«

U trenutku krøtenja otpoçelo je naøe novo, duhovno roÿenje. Moramo
nastaviti taj novi œivot çineñi ono øto nabraja Moroni. No, kako mi izvr-
øavamo svoje duœnosti – brinemo se za obitelj i dom, polazimo økolu,
ispunjavamo svoja svakodnevna zaduœenja – upleñemo se u svjetovne
probleme i katkad zaboravljamo svoje saveze.

Ponekad pogrijeøimo. Tad se moramo pokajati, œelimo li odrœati svoj
krsni sporazum. Kad javno priznamo da smo sagrijeøili i pokajemo se
(vidi poduku br. 2, »Pokajanje«), opet ñemo uznapredovati prema savr-
øenosti. Kad iskreno u molitvi zatraœimo vodstvo Duha Svetoga, primit
ñemo vodstvo koje ñe nam pomoñi da nadvladamo pogreøke i izbjeg-
nemo ponavljanje tih pogreøaka u buduñnosti.

■ Kako moœemo poveñati svoju duhovnost i obdrœavati svoje krsne
saveze?

1. Moliti se Nebeskomu Ocu.

2. Postiti za naroçite potrebe.

3. Prisustvovati i sudjelovati na crkvenim sastancima.

4. Redovito blagovati sakrament.

5. Brinuti se za dobrobit drugih.

6. Pokajati se za svoje grijehe.

7. Slijediti vodstvo Duha Svetoga.
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Put k savrøenstvu

Hoñemo li ikada posve ispuniti svoje krsne saveze? Moœda nikad u
ovom œivotu, ali moramo stalno usavrøavati svoj œivot mijenjajuñi loøe
navike za dobre. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao: »Çini se da
je promjena œivota put do savrøenstva – u svemu zlo nadomjeøtati
dobrim. Promjene najbolje uspijevaju ako ih izvodimo jednu po jednu.
Ako, naime, netko svake godine plaña deseti dio svoga prihoda, on je
savrøen gledom na desetinu. Nije teøko postati savrøen u izbjegavanju
psovke, jer ako neko zaçepi usta kad se prisjeti prostaçkih rijeçi i
psovki, on je u tomu na putu do savrøenstva. Ako netko prouçava
Sveta pisma sa svom razumnom predanoøñu, on se i u tom pribliœava
savrøenstvu« (»Be YeTherefore Perfect«, u Speaches of the Year, 1974,
[1975.], str. 241–242).

Prorok Nefi reçe da moramo »hrliti naprijed« i »ustrajati do svrøetka«.
Gospod nam je obeñao œivot vjeçni s Njim ako dokaœemo svoju ljubav
sluøajuñi ga i obdrœavajuñi svoje krsne saveze (vidi 2. Nefi 31:19–21).
Istinska sreña na zemlji i vjeçna radost u buduñem œivotu proizlazi iz
œivljenja prema savezima øto smo ih s Gospodinom sklapamo.

Predsjednik Joseph Fielding Smith protumaçio je to ovako:

»Jedna je od velikih svrha istinske crkve da ljude poduçi øto moraju
çiniti nakon krøtenja kako bi zadobili sve evanÿeoske blagoslove…

Moramo ustrajati do svrøetka; moramo nakon krøtenja obdrœavati
zapovijedi… moramo tako œivjeti da steknemo odlike poboœnosti
i postanemo ljudi koji su kadri uœivati slavu i çudesa celestijalnog
kraljevstva« (»The Plan of Salvation« [»Naum spasenja«], Ensign,
studeni 1971., str. 5).

Bivøa katoliçka redovnica koja se prikljuçila Crkvi tumaçi øto je njoj
znaçilo krøtenje:

»Sve øto sam vidjela i çula u Crkvi vrlo, vrlo me se dojmilo. Toplina i
ljubav kao i duboka briga svakog od çlanova za druge çlanove navele
su me da shvatim kako ta vjeroispovijest mora imati u sebi neøto
posebno…

Uvjerila sam se da sam u krivoj crkvi i da je Crkva Isusa Krista Svetaca
posljednjih dana jedina istinita crkva na ovoj zemlji. Znala sam takoÿer
da moram… prikljuçiti joj se…

Prijelaz iz prijaønjega u sadaønji œivot nije bio lak, no ono øto me je u
cijelom tom iskustvu podrœavalo bijaøe obnavljanje mojih krsnih
saveza svaki tjedan na sakramentalnom sastanku – saveza da preu-
zimam Spasiteljevo ime, da ga se uvijek spominjem i da ñu obdrœavati
njegove zapovijedi, a s druge strane i Gospodnjih savez, budem li
poøtovala ta obeñanja, da ñe njegov Duh biti uvijek sa mnom…
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Zatim se sjetim svoga krøtenja i onog potpunog uranjanja u vodu. Meni
to oznaçava umiranje sebiçnosti i grijeha i ustajanje u nov œivot kao
dijete Boœje. I taj çin krøtenja, mislim, simbolizira kako Nebeski Otac
œeli da mi œivimo – svladavajuñi sebiçnost i boreñi se protiv napasti. Mi
tako ‘umiremo’ za sebiçnost i grijeh te ustajemo i dnevno napredujemo
na putu povratka u nazoçnost naøega Oca.

Tad ja potiho obnovim svoj savez da na sebe preuzimam ime Isusa
Krista, govoreñi mu kako obnavljam svoje obeñanje da prihvañam
njega, evanÿeoska naçela i njegovo uçenje; da prihvañam Crkvu i
podrœavam proroka i druge crkvene autoritete, jedine kojima je od
Boga povjereno da nas vode u ime Boœje. U svojoj tihoj molitvi joø
dodajem kako obnavljam i savez da ñu se uvijek njega spominjati, na
primjer, prisjetiti se njegove nazoçnosti naroçito tijekom dana u trenu-
cima napasti ili klonulosti. Napokon obnavljam savez da ñu obdrœavati
njegove zapovijedi znajuñi da ñe, budem li to vjerno çinila, njegov Duh
biti uvijek sa mnom« (citirali Hertman i Connie Rector u No More
Strangers, 4 toma [1971.–1990.], 3:154, 157, 159).

Zakljuçak

U trenutku naøega krøtenja otpoçela je u nama »promjena srca«.
Sklopili smo savez da ñemo preuzeti na sebe ime Isusa Krista i obdrœa-
vati njegove zapovijedi. Budemo li svaki dan to çinili, Duh ñe njegov
biti s nama. Njegov ñe nam Duh pomoñi da postanemo poput njega.

Poticaj

Ispitajte se øto se dogodilo u tvom œivotu nakon krøtenja. Razmislite
o pitanjima øto su postavljena u Almi 5:26–31. Trebate li se popraviti,
poçnite danas pokajavøi se i ispravljajuñi ono øto je pogreøno.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Galañanima 3:27–29 (krøtenjem postati jedno u Kristu)

■ 1. Petrova 3:21 (krøtenje i uskrsnuñe)

■ Nauk i savezi 27:2 (blagovanje sakramenta)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 20, »Krøtenje«.

2. Ponovite poduku br. 2, »Pokajanje«, iz ovog priruçnika

3. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti velike blagoslove øto
mogu proiziñi iz dara Duha Svetoga.

Zaøto nam je potreban dar Duha Svetoga

Prije nego smo se krstili i bili potvrÿeni kao çlanovi Crkve, Duh je
Sveti povremeno dolazio k nama. Na primjer, dok su nas misionari
poduçavali, Duh Sveti nam je davao dobar osjeñaj o evanÿelju i
pomogao nam da shvatimo i prihvatimo evanÿelje. No, nismo imali
povlasticu trajnog druøtva Duha Svetoga sve dok se nismo krøtenje i
primili potvrdu. Tek tad smo primili dar Duha Svetoga vlaøñu
Melkisedekova sveñeniøtva.

Duh Sveti je jedan od najveñih darova øto ga moœemo uœivati na zemlji.
Predsjednik Lorenzo Snow je kazao kako »od trenutka kad primimo…
dar Duha Svetoga, imamo prijatelja« (u Conference report [Izvjeøñe sa
sabora], listopad 1899., str. 52).

■ Zaøto je Duh Sveti poœeljan pratilac?

■ Pokaœite sliku 4-a, »Djevojka se potvrÿuje kao çlan Crkve i prima
Duha Svetoga polaganjem ruku«.

■ Neka polaznice razreda proçitaju Ivan 14:16–17 i 16:13. Koji su neki
od razloga zbog kojih je potrebno da nam Duh Sveti bude pratilac?
Dajte sestrama vremena da odgovore potom pokaœite poster sa slje-
deñim podacima ili ih ispiøite na ploçu:
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4-a, Djevojka je potvrÿena za çlana i prima Duha Svetoga polaganjem ruku
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Starjeøina LeGrand Richards je izjavio ovo: »Radije bih da moja djeca i
djeca moje djece uœivaju druøtvo Duha Svetoga, negoli bilo koje drugo
druøtvo na svijetu, jer budu li sluøali poticaje toga Duha, on ñe ih
uvesti u svu istinu i sretno ih dopratiti natrag u nazoçnost njihova
Nebeskoga Oca« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj
1966., str. 112; Improvement Era, lipanj 1966., str. 540).

Duh Sveti je vrlo poœeljan pratilac. Moramo çiniti sve øto moœemo da
zadrœimo njegovo druøtvo.

■ Proçitajte 2. Nefi 32:5. Øto nas ovaj stih iz Pisama poduçava o pratnji
Duha Svetoga? Zaøto je joø Duh Sveti poœeljan pratilac?

Kako zadrœati uz nas Duha Svetoga

Obdrœavanjem zapovijedi lakøe ñemo uz nas zadrœati Duha Svetoga.
Svaki put kad blagujemo sakrament, obeñavamo da ñemo obdrœavati
zapovijedi Gospodnje. Odrœimo li svoje obeñanje, Gospod nam obeñava
da ñe »Duh njegov uvijek« biti s nama (vidi NiS 20:77).

Gospod takoÿer zahtjeva da sebe çuvamo moralno çistima. On nam je
rekao da je naøe tijelo poput hrama. Budemo li svoje tijelo drœali çistim
i budemo li neokaljani u misli, rijeçi, odijevanju i djelovanju, Duh ñe
Sveti biti s nama (vidi 1. Korinñanima 3:16–17). Moramo se kloniti
svakoga zla, pa i onog øto izgleda kao zlo.

Duha Svetoga moœemo uvrijediti onim øto smatramo »malenkostima«.
Iz stiha 3. Nefi 11:29 saznajemo da prepiranje dolazi od ÿavla.
Prepiranje ili svaÿa znaçi da nema meÿu nama jedinstva ni sklada.
Zametnemo li svaÿu i kavgu, Duh Sveti odlazi. Premda svaÿa s
muœem, djetetom, bratom ili sestrom ne mora biti teœak grijeh, to ipak
tjera od nas Duha Svetoga.

Prorok Joseph Smith, na primjer, nije mogao dobiti nadahnuñe od
Gospoda, ako nije gajio dobre osjeñaje prema svakome. Jednoga se

1. Pomaœe nam u poduçavanju i primanju evanÿelja.

2. Pomaœe nam da se svega sjetimo.

3. Øtiti nas od zla.

4. Opominje nas kad smo u pogibelji.

5. On nam govori sve øto nam je çiniti.

6. On ima moñ çiøñenja i posveñivanja.
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jutra uzrujao zbog neçega øto je uçinila njegova œena. Kasnije, kad je
pokuøao prevoditi neøto iz Mormonove knjige, nije mogao prevoditi.
Stoga je poøao u voñnjak i molio, a kad se vratio, zamolio je Emmu za
oproøtenje. Tek tada je mogao opet prevoditi. (Vidi izjavu Davida
Whitmera od 15. rujna 1882. u B. H. Roberts, Comprehensive History
of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 1:131).

Kad nam djeca neøto loøe uçine, ne smijemo izgubiti strpljenja.
Moramo dopustiti da nas Duh Sveti vodi kad ispravljanja naøe djece
(vidi NiS 121:43).

■ Koja su to djela koja spreçavaju Duha Svetoga da bude naø pratilac?
Øto moœemo uçiniti da imamo njegovo druøtvo? Ispiøite odgovore na
ploçu u dva odvojena stupca.

Predsjednik Joseph Fielding Smith je rekao:

»Duh Sveti neñe boraviti kod one osobe koja nije voljna pokoravati se i
pridrœavati se zapovijedi Boœjih… U takvu duøu duh Duha Svetoga ne
moœe uñi.

Taj veliki dar dolazi nam jedino preko poniznosti, vjere i posluha.

Jeste li ikad zastali i promislili kolika je to povlastica za nas da imamo
druøtvo jednog çlana Boœanstva? Jeste li ikad o tome tako razmiøljali?
To je naøa povlastica, pridrœavamo li se zapovijedi koje nam Gospod
dade« (»Fundamental Gospel Truths Balance Education for Students at
BYU«, Church News, 4. studeni 1961., str. 14).

Kako nam Duh Sveti pomaœe

Kad svojom vjernoøñu dokaœemo kako nam je stalo da nam Duh Sveti
bude prijatelj, on ñe nam pomagati na razliçite naçine.

Pomaœe nam da nam obitelji budu sretnije

Duh Sveti »nadahnjuje na krepost, prijaznost, dobrotu, njeœnost,
plemenitost i ljubav« (Parley P. Pratt, Key to the Science of Theology, 100).
Kad çlanovi obitelji razviju te odlike, bit ñe viøe sklada u domu.

Pokazuje øto nam je çiniti

Duh Sveti nam pomaœe u donoøenju vaœnih odluka i pomaœe da
saznamo øto nam je çiniti.

■ Neka polaznici razreda proçitaju Nauk i savezi 6:15 i 8:2. Kako nam
to Duh Sveti pokazuje øto nam je çiniti?

Pomaœe nam da rastemo u Crkvi

Starjeøina Franklin D. Richards pripovijeda nam kako Duh Sveti njega
vodi: »Çuo bih uvijek tihi glas ili øaputanje Duha dok bih se s vama
savjetovao, braño moja i sestre; dok bih podjeljivao ljudima sveñeniøtvo,



Poduka br. 4

33

dok bih muøkarce i œene odjeljivao za poloœaje u Crkvi, dok bih davao
blagoslov bolesnicima, dok bih svjedoçio pred neçlanovima i çlanovim,
dok bih propovijedao i u mnogim drugim zgodama« (u Conference
report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1973., 171–172 ili Ensign, srpanj 1973.,
str. 117).

Opominje nas

Katkad nas Duh Sveti upozorava na pogibelj ili napast. Starjeøina
Franklin D. Richards pripovijeda øto je doœivio neki mladi otac.

»Probudio ga jedne noñi glas koji mu je jasno rekao da ustane i spusti
se u prizemlje. On posluøa upozorenje i doøavøi do kuhinje opazi da
je cijeli jedan zid zahvañen plamenom. Œurno probudi svoju obitelj,
pozva vatrogasce te se uz pomoñ obitelji borio s poœarom obuzdavajuñi
ga sve dok vatrogasci nisu stigli i ugasili ga.

Nikad on nije ni posumnjao da je to upozorenje oçitovanje zaøtite
koju Duh Sveti pruœa onima øto svoj œivot usklaÿuju s Duhom« (u
Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1973., 171 ili Ensign,
srpanj 1973., str. 117).

■ Otkako ste çlan Crkve, jeste li ikad doœivjeli da vas Duh Sveti upozo-
rava na napast ili pogibelj?

Tjeøi nas

Mnogi su ljudi posvjedoçili za duha utjehe øto ga osjetiøe u trenucima
boli ili œalosti. Duh Sveti im je pomogao da naÿu mir i razumijevanje.

Starjeøina Franklin D. Richards pripovijeda ovaj doœivljaj: »Imao sam
çast upoznati dvije divne œene, prisne prijateljice, koje su izgubile
muœeve u tragiçnoj zrakoplovnoj nesreñi. Jesam li ih zatekao u oçaju i
dubokoj œalosti? Ne, nipoøto. Nikad nisam vidio veñe srçanosti i snage.
Obje posvjedoçiøe kako zaista osjetiøe pravu utjehu Duha… i dobiøe
jamstvo da ñe sve biti u redu s njima i njihovim obiteljima, dokle god
budu œivjele drœeñi se Crkve i obdrœavajuñi zapovijedi Gospodnje«
(u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1973., 171 ili Ensign,
srpanj 1973., str. 117).

Predsjednik Heber J. Grant pripovijeda kako je Duh Sveti donio utjehu
i spoznaju njegovoj obitelji:

»Otprilike jedan sat prije smrti moje œene pozvao sam djecu u njezinu
sobu i rekao im da im majka umire i neka se od nje oproste. Jedna od
djevojçica, stara oko dvanaest godina, reçe mi: ‘Tata, neñu da mama
umre. Bila sam s tobom u bolnici… toliko puta proteklih øest mjeseci.
Kad bi god mami bilo teøko ti bi joj posluœivao i njoj bi bol popustila te
bi mirno zaspala. Hoñu da poloœiø ruke na moju mamu i iscijeliø je.’
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Rekao sam svojoj djevojçici kako mi svi moramo jednom umrijeti, i da
ja sigurno u srcu nedvojbeno osjeñam kako je doøao kraj njenoj majci.
Ona i druga djeca otiÿoøe iz sobe.

Tada ja kleknuh kraj postelje svoje œene (koja je veñ bila izgubila
svijest) i rekoh Gospodu kako njegovu ruku priznajem u œivotu, u
smrti, u radosti, u œalosti, u blagostanju ili nedañi. Zahvalih mu za
spoznaju koju imam da moja œena pripada meni za svu vjeçnost… No,
rekoh Gospodu kako mi manjka snage da izdrœim smrt svoje œene i
utjecaj koji ñe to imati na vjeru moje djeçice… pa svom snagom koju
sam imao obratih se proønjom Gospodu… da mojoj djevojçici da
spoznaju kako je to njegova namisao i njegova volja da joj majka umre.

Za jedan sat œena mi preminu, i ja opet pozvah djecu natrag u sobu.
Moj djeçaçiñ, oko pet i pol ili øest godina, gorko je plakao, a ona djevoj-
çica od dvanaest godina uze ga u naruçaj i reçe: ‘Nemoj plakati, Heber,
nemoj zapomagati; kad smo iziøli iz ove sobe glas mi je Gospodnji s
neba rekao da ñe se u smrti naøe mame ispuniti volja Gospodnja’«
(Gospel Standards, sabrao G. Homer Durham [1941.] str. 361).

On svjedoçi o istini

Po Duhu Svetomu primamo svjedoçanstvo o evanÿelju.

Jedna Œidovka koja se zanimala da dozna neøto o Crkvi poÿe u javnu
knjiœnicu i pozajmi knjigu Gospel Doctrine Josepha F. Smitha. Dok je
çitala knjigu, osjeti jaku œelju da dozna viøe. Odluçi posjetiti mormon-
sku Crkvu. Ona kaœe:

»Kako sam tada bila udata, zamolila sam svoga muœa da me povede
u mormonsku Crkvu. Jasno se sjeñam kako sam zastala na ulazu u
kapelu bojeñi se da ñu ugledati raspelo. Kakva li radost prostruji
mojom nutrinom kad uÿoh i vidjeh da je kapela puna samo ljubaznih
i prijateljskih ljudi. Cijela ta sluœba nedjeljne økole prouzroçi da osjetim
kako sam se nakon duga putovanja nanovo vratila kuñi.

Nakon sluœbe reçeno nam je da postoji nastava za svakoga i zamoljeni
smo da poÿemo u razred za koji sam poslije doznala da se zove razred
pripravnika. Poduka koja se proraÿivala te nedjelje bijaøe o crkvenoj
organizaciji. Kad je spomenuta sluœba biskupa, uçitelj protumaçi, çini
mi se iz uçtivosti prema mome muœu i meni, da je biskup neøto poput
rabina. Poslije, kad nam je on pokazivao prostorije za sastanak, rekoh
mu: ‘Nadam se da mi neñete zamjeriti ako vas na to upozorim, no
biskup u vaøoj crkvi nije uopñe poput rabina. Rabin je samo uçitelj,
dok vaø biskup ima ovlast od Boga.’

Posve sam se iznenadila sluøajuñi samu sebe gdje to govorim. A to je
bio tek poçetak. U to joø vrijeme nisam imala pojma o izvoru moga
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‘znanja’ o svemu tome. Istina je da sam uprav zavrøila çitanje Gospel
Doctrine, ali dva dana çitanja je premalo da se razumski usvoji sadrœaj
od 543 strane novih miøljenja i pojmova. Poslije sam nauçila da taj uvid
srca – potvrda Duha – preobraœavaj znanje u razumijevanje« (Renee
Pool Vorhaus, »The God of My Fathers« [»Bog otaca mojih«], Ensign,
veljaça 1978., str. 20).

Po Duhu Svetomu svaki çlan Crkve moœe znati kad prorok Boœji
objavljuje istinu. Predsjednik J. Reuben Clark Jr. poduçava da
»moœemo razluçiti kad je govornik ‘potaknut Duhom Svetim’ jedino
ako smo i sami ‘potaknuti Duhom Svetim’.« (Church News, 31. srpnja
1954., 9). Stoga je bitno da œivimo tako da Sveti Duh moœe biti naø
stalni pratitelj te da nas vodi u razboritoj istini.

Blagoslovi Duha Svetoga su stvarni. Ti blagoslovi su nam kao çlano-
vima Crkve pristupaçni ako ih traœimo u pravednosti.

■ Pozovite polaznice razreda da ispriçaju neøto o trenucima kad su one
osjeñale druøtvo Duha Svetoga.

Zakljuçak

Dar Duha Svetoga je veliki blagoslov. On se daje onima koji su potvr-
ÿeni kao çlanovi Crkve. Taj je Duh bitan kako bismo potpuno i
uspjeøno mogli dovrøiti svoje poslanje ovdje na zemlji. Duh Sveti ñe
nam pomoñi na svim podruçjima naøega œivota, budemo li dostojni
njegova druøtva.

Poticaj

Traœite u svakodnevnom œivotu druøtvo Duha Svetoga. Postavite si cilj
da se poboljøate u bilo çemu od ovoga:

1. Nastojati obdrœavati sve zapovijedi.

2. Moliti redovito.

3. Pokazivati svoju ljubav prema Spasitelju.

4. Sluœiti drugima.

5. Çuvati çistima svoje misli i djela.

6. Zahvaljivati Gospodu za njegove blagoslove i za dar Duha Svetoga.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Djela 5:32 (Duh Sveti, svjedok)

■ 1. Nefi 10:17 (vidjeti, çuti i znati moñu Duha Svetoga)

■ 2. Nefi 31:13 (govoriti jezikom anÿeoskim nakon primanja Duha
Svetoga)
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■ Nauk i savezi 107:56 (po Duhu Svetom nagovijeøtati buduñnost)

■ Mojsije 6:61 (Branitelj)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Proçitajte Evanÿeoska naçela, glava 21, »Dar Duha Svetoga«.

2. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe i odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne primiti, izgraditi i iznositi svje-
doçanstvo o obnovljenom evanÿelju Isusa Krista.

Øto je svjedoçanstvo?
■ Otpjevajte »Otkupitelj moj œivi, znam« (vidi Crkvena pjesmarica,

br. 25).

Svjedoçanstvo nije neki zakljuçak øto proizlazi iz samih naøih moñi
zakljuçivanja. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao da su »svjedo-
çanstva osjeñaji, a ne tek gomilanje çinjenica« (citirala Margaret Hoopes
u »Community and Communing« [»Zajednica i drugovanje«], Ensign,
sijeçanj 1978., str. 50).

Svjedoçanstvo o evanÿelju »prima se kad Duh Sveti govori duhu u
nama, do njega dolazi kad se øaputanje joø uvijek malog glasa zaçuje«.
Ono dolazi s »mirnom, nepokolebljivom sigurnoøñu…

Tri velike istine moraju biti sadrœane u svakom valjanom svjedoça-
nstvu: 1. Da je Isus Krist Sin Boœji i Spasitelj svijeta ( NiS 46:13); 2. Da
je Josip Smith Prorok Boœji po kojemu je evanÿelje obnovljeno u ovoj
rasporedbi; i 3. Da je Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana
‘jedina istinita i œiva Crkva na svem povrøju zemaljskomu’ (NiS 1:30)«
(Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2. izd., str. 785–786).

Predsjednik Joseph F. Smith iznio je ovo svjedoçanstvo: »Moja braño
i sestre, œelim vam pruœiti svjedoçiti jer sam primio jamstvo koje je
obuzelo cijelo moje biñe. Ono se duboko usadilo u moje srce, ono
ispunja svaki kutak moje duøe te osjeñam da ovom narodu moram
reñi… da mi je Bog objavio da Isus jest Krist, Sin Boga œivoga,
Otkupitelj svijeta; da Josip Smith jest, da je bio i da ñe uvijek biti prorok
Boœji, zareÿen i odabran da stoji na çelu ove rasporedbe… Znam, kao
øto œivim, da je to istina, i o toj istini svjedoçim… Znam da je ovo
kraljevstvo Boœje, i da je Bog za kormilom. On predsjeda ovomu
narodu. On predsjeda i predsjedniku ove Crkve… i one ñe i dalje
predsjedati voÿama ove Crkve sve do zavrønoga prizora. Neñe on
dopustiti da se ona dade drugomu narodu ni da se prepusti ljudima«
(Gospel Doctrine, 5. izd., [1939.] str. 501–502).
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Proroci Boœji imaju snaœna svjedoçanstva o evanÿelju Isusa Krista.
No moñno svjedoçanstvo nije povlastica samo proroka. Predsjednik
Brigham Young je rekao: »I duœnost je i povlastica Svetaca posljednjih
dana da znaju kako je istinita njihova vjeroispovijest« (Discourses of
Brigham Young, odabrao John A. Widsoe [1954.], str. 429).

Svatko od nas ima i povlasticu i duœnost da zadobije svjedoçanstvo
o Isusu Kristu, o Josipu Smithu i o naøem œivom proroku. Moœemo
dobiti svjedoçanstvo i za istinitost Mormonove knjige, o naçelu dese-
tine, o Rijeçi mudrosti i o svakomu drugom evanÿeoskom naçelu.

■ Zamolite ih da navedu evanÿeoska naçela o kojima su dobile svjedo-
çanstvo. Ako je prikladno, zamolite ih i da ispriçaju kako su stekle
svoja svjedoçanstva.

Svjedoçanstvo dolazi putem Duha Svetoga

Svjedoçanstvo primamo kada Duh Sveti posvjedoçi naøem duhu, srcu i
umu o istinitosti evanÿelja.

■ Proçitajte Nauk i saveze 8:2–3. Protumaçite kako Duh Sveti svjedoçi.
Osvrnite se na Evanÿeoska naçela, glava 7, podnaslov »Zaøto je
potreban Duh Sveti?«.

Za neke je primanje svjedoçanstva jasan œivopisan dogaÿaj. Tako je bilo
za Heinricha Stilgera iz Frankfurta, Njemaçka. Posjetili su ga starjeøine
i on odluçi da se krsti. No, kako se ugovoreni dan pribliœavao, poçe
se kolebati u svojoj odluci. Nije bio uvjeren da ñe se moñi ili da bi se
trebao odreñi puøenja i piña. Misionari su bili strpljivi, ali ga nisu mogli
uvjeriti da je Rijeç Mudrosti istinita. Drugi je misionar doøao i zatraœio
ga da moli za svjedoçanstvo. On napokon pristade. Brat Stilger je o
tomu poslije ispripovijedao: »Vidio sam svijetlu pojavu i çuo glas koji
mi reçe da su Rijeç Mudrosti i zakon o desetini zapovijedi Boœje« (»His
Testimony Came through Prayer« [»Njegovo svjedoçanstvo doÿe po
molitvi«], Church News, 17. sijeçnja 1970., str. 6).

Za veñinu ljudi svjedoçanstvo dolazi na manje spektakularan naçin.
Ova manje spektakularna svjedoçanstva nisu manje vaœna ili manje
valjana. çak su i proroci i apostoli Crkve primali svoja svjedoçanstva
na manje spektakularan naçin. Predsjednik David O. McKay razjasnio
je kako je on primio svoje svjedoçanstvo:

»Kao djeçak sluøao sam svjedoçenje o evanÿeoskim naçelima, o moñi
sveñeniøtva, o boœanskom podrijetlu ovoga djela. Çuo sam upozorenje
da i mi takoÿer moœemo dobiti to svjedoçanstvo, budemo li molili, no
nekako sam u mladosti stekao miøljenje da ne moœemo dobiti svjedo-
çanstvo, sve dok ne budemo imali kakvo oçitovanje. Çitao sam o
prvom viÿenju proroka Josipa Smitha, i znao sam… da je od Boga
ono øto je on primio. Sluøao sam o nekim starjeøinama koji su çuli
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glasove… i nekako sam stekao dojam da je to izvor svakog svjedoça-
nstva…

Sjeñam se da sam jedno poslijepodne jahao preko breœuljaka razmiølja-
juñi o svemu tomu i zakljuçio da je tu, u tiøini breœuljaka, najpogodnije
mjesto da primim takvo svjedoçanstvo. Zaustavio sam konja…

Kleknuo sam i sa svim œarom srca iskalio sam duøu Bogu i zamolio ga
za svjedoçanstvo o ovom evanÿelju. Priœeljkivao sam da to bude neko
oçitovanje, da primim neko preobraœenje koje neñe viøe ostavljati
mjesta sumnji.

Ustao sam, uspeo se na konja, i dok sam kretao stazom… rekoh sam
sebi: ‘Ne, nema nikakve promjene, ja sam joø uvijek onaj isti djeçak
kakav sam bio prije nego klekoh.’ Oçekivano oçitovanje je izostalo…

Svjedoçanstvo da je ovo djelo boœansko… doÿe po posluønosti Boœjoj
volji, u skladu s Kristovim obeñanjem: ‘Ako tko hoñe vrøiti njegovu
volju, prepoznat ñe da li je ta nauka od Boga, ili ja sam od sebe
govorim’ (Ivan 7:17)« (»A Personal Testimony« [»Osobno svjedo-
çanstvo«], Improvement Era, rujan 1962., str. 628–629).

Predsjednik Marion G. Romney razjasnio je kako je on dobio svoje
svjedoçanstvo: »Nekad svjedoçanstvo çovjeku dolazi polako, kroz
dulje vremensko razdoblje. Ne sjeñam se da je meni svjedoçanstvo
doølo iznenada… Ne mogu se sjetiti kad nisam imao svjedoçanstvo.
Naravno, ono je godinama jaçalo, ali se nikako ne mogu sjetiti vremena
kad nisam vjerovao. No, doølo svjedoçanstvo iznenada ili postupno,
ono svakako djeluje na osobu. Çovjek je drugaçiji nakon øto primi
svjedoçanstvo« (»How to Gain a Testemony« [»Kako dobiti svjedo-
çanstvo«], New Era, svibanj 1976, str. 11).

Bez obzira kako svjedoçanstvo dolazi, ono ñe blagosloviti naø œivot i
pomoñi nam dok napredujemo u evanÿelju.

Moramo se pripremiti za primanje svjedoçanstva
■ Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke

napiøite na ploçu:

1. Œeljeti vjerovati.

2. Istraœivati Pisma.

3. Çiniti volju Boœju.

4. Razmiøljati i moliti s vjerom u Krista.

5. Çesto postiti i moliti.
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Œeljeti vjerovati

Taj prvi korak, imati œelju za svjedoçanstvom, vrlo je vaœan.

■ Proçitajte Alma 32:26–27. Kako se œelja da doznaju istinu odrazila u
doœivljajima øto su ih imali Predsjednik McKay i Heinrich Stilger?
Kako se ta ista œelja uticala na Josipu Smithu? (Vidi Joseph Smith –
povijest 1:10–20).

Istraœivati Pisma

Prouçavanje Pisama pomaœe nam da dobijemo svjedoçanstvo.
Svjedoçanstvo neñe doñi ako na tome ne radimo.

■ Proçitajte Nauk i saveze 9:7–9. Kako nam prouçavanje Pisama moœe
pomoñi da steknemo svjedoçanstvo?

Çiniti volju Boœju

Predsjednik David O. McKay primio je svoje svjedoçanstvo izvrøava-
juñi volju Gospodina. Svatko od nas moœe steñi svjedoçanstvo ako izvr-
øava volju Gospodina.

■ Proçitajte Ivan 7:17. Kako nas poøtivanje zapovijedi priprema da
steknemo svjedoçanstvo?

Razmiøljati i moliti s vjerom u Krista

Da bismo primili spoznaju od Duha Svetoga, moramo za to zamoliti
Nebeskog Oca. Moramo se takoÿer uzdati da nas Bog voli i ta ñe nam
pomoñi da razaznamo poticaje Duha Svetoga.

■ Proçitajte Moroni 10:3–5. Zaøto je molitva tako vaœna u stjecanju svje-
doçasntva?

Çesto postiti i moliti

Post uveñava moñ molitve. Post i molitva ñe nam pomoñi da dobijemo
svjedoçanstvo.

■ Proçitajte Alma 5:45–46. Kako nam post i molitva pomaœu da
steknemo svjedoçanstvo?

Mlada djevojka, Annette Parkinson, imala je teøkoñe sa stjecanjem svje-
doçanstva çak i nakon molitve, çitanja Pisama i obdrœavanja zapovi-
jedi. Rekla je:

»Opsjedao me strah da se moœda varam, da ñu sama sebe obmanuti i
misliti da imam svjedoçanstvo a ne zbiljski dobiti ga po Duhu Svetomu.
Plaøila sam se i zgraœala nad takvom obmanom gotovo viøe nego nad
içim drugim. Pomisao da se moram pouzdati u Boga çinila mi se isto
tako zastraøujuñom kao da skaçem u prazno i oçekujem da ñe se netko
nañi da me uhvati. No, uviÿala sam da moram neøto poduzeti, œelim li
uopñe zadobiti svjedoçanstvo.
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Otkrila sam da stjecanje vjere nije neøto øto se zbiva preko noñi. No
iskreno sam nastojala pokazati i osjetiti pouzdanje u Gospoda. Kako je
vrijeme prolazilo, neøto se divno poçelo zbivati u meni. Jednog dana
dok sam sjedila na krevetu, doÿe mi osjeñaj koji nikad prije nisam
zapazila, pa ipak, ne bijaøe to posve nov osjeñaj. Dok sam tako sjedila,
sjeñam se kako sam u sebi govorila: ‘Gospod je usliøao moje molitve!
Ja sad znam da on œivi. Ja zbilja znam da on œivi!’

Osjeñaj bijaøe dubok, temeljit, a ipak sladak i smiren. Znala sam da
Bog œivi, i kako li sam bila sretna!

To, naravno, ne bijaøe kraj mojim borbama. Joø uvijek sam trebala
doznati je li Isus Krist doista moj Spasitelj, je li Josip Smith bio prorok,
je li predsjednik Crkve prorok…

Otada moje se razumijevanje evanÿelja stostruko uveñalo, a primila
sam svjedoçanstvo o mnogo çemu’ (»Trust, a Key to Testemony«
[»Pouzdanje, kljuç do svjedoçanstva«], New Era, veljaça 1978., str. 33).

■ Zaøto je pokatkad tako teøka razviti povjerenje? Kako naøe œelje za
svjedoçanstvom utjeçu na naøa djela pa i nakon primanja svjedo-
çanstva?

Moramo stalno jaçati svoje svjedoçanstvo

Starjeøina Heber C. Kimball je rekao:

»Da biste svladali teøkoñe øto nadolaze, bit ñe potrebno da imate
spoznaju o istinitosti ovoga djela svaki za sebe…

Doñi ñe vrijeme kad nijedan muøkarac ni œena neñe biti kadri ustrajati
na pozajmljenoj svjetlosti. Morat ñe svaki pojedini imati vodstvo svjetla
u sebi. Ne bude te li to imali, kako ñete opstati?« (Orson F. Whitney,
Life of Heber C. Kimball, 3. izd., str. 450).

Predsjednik Harold B. Lee je rekao: »Svjedoçanstvo nije neøto øto kad
jednom imaø imat ñeø zauvijek. Svjedoçanstvo je neøto lomljivo. Teøko
ga je zadrœati kao i mjeseçevu zraku. To je neøto øto treba svakodnevno
u œivotu nanovo hvatati« (citirao J. M. Heslop u »President Harold B.
Lee Directs Church; Led by the Spirit« [Predsjednik Harold B. Lee
upravlja Crkvom; Predvoÿen Duhom«], Church News, 15. srpnja 1972.,
str. 4).

Starjeøina George Q. Cannon je napisao: »Nije dosta da istinu o ovom
djelu znamo juçer, ili prekjuçer ili prije tjedan, mjesec, godinu dana;
trebamo i moramo, da bismo bili sretni, danas znati da je ono istinito…
Zadrœati istinu u svom srcu moœemo jedino ako œivimo u Boœjoj
blizini« (Gospel Truth, odabrao Jerreld L. Newquist [1957.] 1:343).

Alma je svjedoçanstvo usporedio sa sjemenkom koju treba njegovati da
bi uzrasla kao lijepo stablo.
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■ Proçitajte Alma 32:37–38. Øto je ono øto ñe, uçinimo li to, prouzroçiti
da izgubimo svoje svjedoçanstvo?

■ Proçitajte Alma 32:41. Kako moœemo njegovati svoje svjedoçanstvo?

Jedan je naçin kako ñemo izgraÿivati svjedoçanstvo kod sebe i drugih
je taj da çesto svjedoçimo. Naøa je duœnost da svjedoçimo pred neçla-
novima. Svaki mjesec na sastanku posta i svjedoçenja moœemo posvje-
doçiti kako su istinita neka evanÿeoska naçela. Moœemo takoÿer i
protumaçiti kako to znamo. Moœemo dati svjedoçanstvo o boœanstvu i
o pomirenju, o naøem Spasitelju, o pozivu Josipa Smitha kao proroka i
pozivu naøega sadaønjeg proroka. Svjedoçenje nam pomaœe da shva-
timo i cijenimo svoje osjeñaje. Pomaœe i da naøe osvjedoçenje u nama
poraste. Çesto nam samo izricanje svjedoçanstva pomaœe da shvatimo
da ga zaista imamo.

Kad svjedoçimo moñu Duha Svetoga, i drugi mogu primiti svjedoçan-
stvo od Duha Svetoga. Tad ñe oni znati da je istina ono øto govorimo.
Oni takoÿer mogu dobiti œelju da svladaju svoje mane i postanu bolji.
Dobro voÿeni sastanci svjedoçenja okupljaju çlanove odjela ili ogranaka
te se oni poçnu osjeñati poput velike obitelji.

Zakljuçak

Svjedoçanstvo je çovjeku najdragocjeniji imutak. Trebamo œivjeti
pravedno, sluœiti drugima i iznositi svjedoçanstvo. Budemo li to çinili,
naøe ñe svjedoçenje zadobiti moñ i donijeti u naø œivot veliku radost,
snagu i mir.

Poticaj

Naÿite moguñnosti da svoje svjedoçanstvo podijelite s drugima.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 7, podnaslov »Zaøto je potreban
Duh Sveti?«

2. Prouçite Alma 32:26–43 i Eter 12:5.

3. Planirajte da otpoçnete sastanak s pjesmom »Otkupitelj moj œivi,
znam« (vidi Crkvena pjesmarica, br. 25).

4. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

5. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti kako ñemo postom
jaçati sebe i svoje obitelji.

Pravi naçin posta
■ Neka zaduœena polaznica razreda prikaœe trominutni pregled glave 25,

»Post« iz knjige Evanÿeoska naçela.

Porast duhovnosti naøeg posta

Post nam pomaœe da shvatimo svoju ovisnost o Gospodu. Kad postimo
i molimo, okreñemo se od onoga øto je svjetovno. Otvaramo svoja srca
da bismo doznali i prihvatili Boœju volju za nas i naøe obitelji. Postom
naglaøavamo iskrenost svoje molitve.

Dok poveñavamo duhovnost svoga posta, moœemo poboljøati odnose u
svojoj obitelji. Takoÿer, moœemo primiti velike duhovne blagoslove
utjehe i uvida.

■ Kako moœemo obogatiti svoje iskustvo posta?

Kad œelimo neøto u svom œivotu izmijeniti, moramo planirati, pripre-
miti se i primjenjivati ono øto ñe dovesti do promjene. Ta ista naçela ñe
nam pomoñi da poboljøamo svoj post.

Postite sa svrhom

Postiti s razlogom daje naøem postu dublji smisao. Mnoge obitelji i poje-
dinci u molitvi razmisle zbog çega ñe postiti prije negoli poçnu. Moœemo
valjano postiti da bismo (1) blagoslovili nekoga (vidi Alma 6:6), (2) dobili
duhovnu snagu kojom ñemo prebroditi neku teøkoñu, (3) primili nadah-
nuñe i objavu (vidi Alma 17:3), (4) zaiskali pomoñ ili utjehu (vidi
Helaman 9:10) ili (5) poveñali ljubav i sklad u domu.

■ Kako ñe svrha posta olakøati sam post? Kako ñe ta svrha produbiti
smisao posta? Koji su razlozi zbog kojih obitelji mogu postiti?
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Pomoñi çlanovima obitelji da poste

Dok su nam djeca mala, ne smijemo ih siliti da poste. Trebamo im
govoriti o svrsi posta i ukljuçiti ih voje molitve kad zapoçinjemo svoj
post. Moœemo im çak pomoñi da se uçe postu zamolivøi ih da ispuste
jedan obrok. U vrijeme kad odrastu da budu krøteni, bit ñe tako bolje
pripremljeni za opsluœivanje cjelovitog posta. Moramo pripaziti na
zdravstvene probleme pojedinih çlanova i nastojati pronañi naçin kako
ñe çlanovi obitelji moñi postiti.

Çlanovima obitelji koji nastoje postiti moœemo pomoñi hraneñi malu
djecu odvojeno. Moœe se izmijeniti uobiçajeni jelovnik i posluœiti hrana
koja se jednostavnije sprema umjesto hrane koja svu kuñu ispuni
zavodljivim mirisima. Moœemo pripremati hranu za nedjeljni obrok
veñ u subotu, øto ñe nam oguñiti da u nedjelju oslobodimo vrijeme za
prouçavanje Svetih pisama, za molitvu i razmiøljanje o svrsi naøega
posta. Moœemo upotrijebiti vrijeme da djeci çitamo iz Svetih pisama,
da s njima razgovaramo i kod njih budimo sve veñu ljubav prema
evanÿelju. Budemo li imali prikladnih djelatnosti koje ñe ispuniti
vrijeme øto se obiçno potroøi na jelo, manje ñemo osjeñati nedostatak
obroka. Ogladnimo li za vrijeme posta, pokuøajmo ne misliti na hranu.
Umjesto toga mislimo kako ñemo se duhovno nahraniti. To çinimo
»gosteñi se rijeçima Kristovim« (2. Nefi 32:3). Namjesto jedenja trebamo
prouçavati Sveta pisma, razmiøljati, œivjeti u vjeri i nastaviti moliti.

■ Proçitajte Nauk i saveze 59:13–15. Kakav mora biti naø stav dok
pripremamo hranu da prekinemo post? Kako ñe prihvañanje savjeta
øto ga daje taj odlomak Pisama poveñati naøu duhovnost?

Postite s molitvom

Uvijek moramo zapoçeti svoj post molitvom. Tada moœemo zamoliti
Nebeskoga Oca da nam da snage kako bismo post i dovrøili. Trebamo
izraziti svoju œelju da postimo, svrhu svoga posta, i ono zbog çega nam
je to vaœno. Isto tako trebamo zatraœiti pomoñ da zadobijemo potreban
blagoslov.

S molitvom treba post i prekinuti, probudivøi vjeru gledom na svrhu
posta. Ako su i drugi s nama postili u istu svrhu, trebamo se svi sjedi-
niti u molitvi. Ako su nam djeca uspjeøno postila, trebamo izraziti
zahvalnost zbog posluøne i çvrste djece koja œele uœivati duhovne
blagoslove posta.

■ Øto moœemo uçiniti u svojoj kuñi da poveñamo duhovnost posta kod
svih çlanova obitelji?

Post je izvor moñi

Kad imamo teøkoña, çesto nam je potrebna dodatna snaga. Nositelji
sveñeniøtva çesto poste kako bi uveñali svoju sposobnost za primjenu
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sveñeniçke ovlasti. Kad mi od sveñeniøtva traœimo kakav blagoslov,
moœemo to isto naçelo primijeniti posteñi i sami. Starjeøina Matthew
Cowley pripovijeda ovu zgodu o moñi roditelja koji poste:

»Prije neøto malo viøe od godinu dana doÿe mi u ured braçni par
noseñi djeçaçiña. Otac mi reçe: ‘Moja œena i ja postimo veñ dva dana i
donijeli smo svog djeçaçiña zbog blagoslova. Poslali su nas k vama.’

Rekoh: ‘A øto je s njim?’

Oni rekoøe da je od roÿenja slijep i gluhonijem, da nema kontrole nad
miøiñima, da ne moœe çak ni puzati, a veñ mu je pet godina. Rekoh sam
sebi, eto ti ga. ‘Ovaj se rod izgoni samo postom i molitvom.’ Imao sam
bezuvjetnu vjeru u post i molitvu tih roditelja. Blagoslovio sam to
dijete, a nakon nekoliko tjedana primio sam pismo: ‘Brate Cowley, œelja
nam je da vidite sad naøeg djeçaçiña. On puœe. Kad bacimo loptu po
podu, on trçi za njom na rukama i koljenima. On vidi. Kad pljesnemo
rukama njemu nad glavom, on poskoçi. On çuje.’ Medicina je skinula
brigu sa sebe; Bog ju je preuzeo« (Miracles, Brigham Young University
Speeches of the Year, [18. veljaçe 1953.], 8).

■ Pokaœite sliku 6-a, »Estera ne misleñi na svoj œivot, posteñi otiøla je
pred kralja«.

Pravedna œena, posluønim œivljenjem, moœe donijeti blagoslov ne samo
sebi veñ i cijelom narodu. Takva je divna œena bila Estera o kojoj je
zgoda ispriçana u Starom zavjetu. Estera, Œidovka, koja je naøla milost
kod perzijskog kralja, postade mu œenom. U toj je zemlji bio moñan
çovjek po imenu Haman koji bijaøe ogorçen protivnik Mordokaja,
ujaka Esterina. Kako je Mordokaj odbio da mu se pokloni, Haman
skova plan da pobije sve Œidove. Kad je Mordokaj çuo tu tragiçnu
vijest, dojavi to Esteri moleñi je da poÿe kralju i zatraœi njegovu zaøtitu.
Estera mu protumaçi zakonski propis i odgovori: »Svakoga onoga, bio
on muøkarac ili œena, koji nepozvan uÿe kralju u unutraønje predvorje
çeka jedan jedini zakon: smrtna kazna, osim ako kralj ne pruœi
takvome svoje zlatno œezlo i poøtedi mu œivot. A ja veñ trideset dana
nisam bila pozvana kralju« (Estera 4:11). Mordokaj odgovori da ñe, ne
uçini li Estera neøto, svi biti pobijeni, pa i njezina obitelj.

Estera je shvatila svoju odgovornost. Ona je odgovorila: »Hajde skupi sve
Œidove koji se nalaze u Suzi. Postite za me: tri dana i tri noñi ne jedite niti
pijte. I ja ñu tako postiti sa svojim djevojkama. Tako pripremljena uñi ñu
kralju i unatoç zakonu, pa treba li da poginem, poginut ñu« (Estera 4:16).
Estera, ne misleñi na svoj œivot, nakon posta i molitve poÿe pred kralja.
Kralj joj pruœi svoje œezlo da se pribliœi, poøtedivøi joj œivot. Zato øto je
ona svoj œivot i taj problem stavila u ruke Gospodnje, ona je poøteÿena.
Kralj je proglasio da se Œidovi smiju braniti i tako preœivjeti (vidi Estera
5:2; 8:10–11).
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6-a, Estera ne misleñi na svoj œivot, posteñi otiøla je pred kralja. 
© Providence Lithograph Company
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■ Kako je Esteri i drugima post pomogao da zadobiju snagu i hrabrost?
Koje prilike u vaøem œivotu takoÿer zahtijevaju snagu i hrabrost?
Kako ñe vam post pomoñi?

Zakljuçak

Duhovna snaga posta dolazi preko posluha i vjere. Ako postimo i
molimo œiveñi po vjeri, moœemo zadobiti blagoslov veñe moñi koja nam
je potrebna. Ako postimo, poveñat ñe se snaga naøega svjedoçenja. Imat
ñemo œelju da ga s drugima podijelimo na sastanku posta i svjedoçenja.
Naøa ñe djeca takoÿer duhovno porasti kad çuju i osjete naøu ljubav
prema evanÿelju.

Poticaj

Preispitajte se kako se pripremate za post i øto çinite na posnu nedjelju.
Nastojte poveñati duhovnost u svom domu. Sjetite se kako su za
uspjeøan post vaœni stav i priprema.

Dodatno øtivo iz pisama
■ Matej 6:16–18 (kako moliti)

■ Luka 2:37 (sluœiti Bogu postom i molitvom)

■ Mosija 27:22–23 (iscjeljivanje postom i molitvom)

■ Alma 5:46 (objava uz pomoñ posta i molitve)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Proçitajte Evanÿeoska naçela, glava 25, »Post«.

2. Zaduœite polaznicu razreda da iznese trominutni pregled glave 25 iz
knjige Evanÿeoska naçela.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama i
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti kako ñemo svoju obitelj
nauçiti poøtivanju i kako popraviti svoje poøtivanje.

Poøtivanje je kvaliteta duøe
■ Prikaœite plakat Levitskog zakonika 19:30 ili osvrnite se na Sveta

pisma na ploçi.

Suvremeni proroci savjetovali su nas o poøtivanju. Predsjednik David
O. McKay rekao je: »Poøtivanje smatram jednom od najuzviøenijih
odlika duøe« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1951.,
str 179–180).

Sljedeñe je napisao predsjednik Spencer W. Kimball za çlanove Crkve:

Mi smo bogato blagoslovljen narod. Gospod nam je dao sve: evanÿelje
Isusa Krista, svjetlost, sveñeniøtvo, moñ, obeñanja, saveze, hramove,
naøe obitelji, istinu. Morali bismo biti najsretniji narod na zemlji. Mi
bismo prema tome morali biti narod s najviøe poøtivanja, svaki poje-
dinac i svaka obitelj trebali bi vidjeti kako je s njima. Jesmo li mi narod
pun poøtovanja? Da li naøa djela kod kuñe i u crkvi oçituju poøtivanje
za naøega Stvoritelja?

Ponekad nije tako u stvarnosti. Nekad na sakramentalnim sastancima i
saborima djeca lunjaju po prostoriji. Za vrijeme sluœbe primjeñujemo
odrasle gdje razgovaraju sa svojim susjedima, da ljudi dremuckaju, a
mladi se skupljaju u predvorjima. Vidimo gdje cijele obitelji zakaønja-
vaju i buçno odlaze na svoja mjesta. Cijele skupine glasno razgovaraju
u kapeli nakon sastanka.

Mislimo na pripravnike, prijatelje i one çija su svjedoçanstva joø uvijek
krhka i u razvitku. Jesu li nam sastanci moñno misionarsko oruÿe
kakvi bi mogli biti; gdje Duh Gospodnji vlada i proœima srca? Ili, ne
moramo li najprije odstraniti mnogo smetnje prije negoli zamijetimo
Duha?
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7-a, Trebamo imati poøtivanja i uçiti naøu djecu kako 
da se u kapeli ponaøaju s poøtivanjem
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Prouçimo poøtivanje, ne samo njegov smisao i vaœnost u œivotu svetaca
posljednjih dana veñ i kako svoju djecu nauçiti poøtivanju i popraviti
svoje ponaøanje.

Smisao i vaœnost poøtivanja

Poøtivanje se definira kao ‘osjeñaj ili stav duboka poøtovanja, ljubavi i
strahopoøtovanja kao prema neçemu svetom’. Joø ga moœemo opisati i
kao odanost prema Bogu.

Mnogi su od naøih voÿa govorili da je poøtivanje jedna od najuzviøe-
nijih odlika duøe. Ono pretpostavlja vjeru u Boga i njegovu pravednost,
visoku kulturu i ljubav prema onom boljem u œivotu.

Poøtivanje Boga

U suvremenoj objavi Gospod nam je pomogao da shvatimo smisao i
vaœnost poøtivanja.

Jedan takav odlomak Pisma obznanjuje da je poøtivanje prema Ocu i
Sinu bitno za one koji postiœu celestijalno kraljevstvo. U odsjeku 76
Nauka i saveza, poznat kao ‘Viÿenje’, dan je Josipu Smithu i Sidneyu
Rigdonu u veljaçi 1832. nalazimo:

‘A tako vidjesmo i slavu nebesku koja se istiçe nad svima – ondje gdje
Bog, i to Otac, na prijestolju kraljuje u vijeke vjekova.

Pred çijim se prijestoljem sve sagiba u poniznu poøtovanju, i slavu mu
iskazuje u vijeke vjekova.

Oni øto u nazoçnosti njegovoj obitavaju, crkva su Prvoroÿençeva.
I vide oni kao øto su viÿeni, i spoznaju kao øto su spoznati, jer primiøe
od punine njegove i od milosti njegove.

I on ih çini sebi ravnima u moñi, i u vlasti, i u gospodstvu’ (NiS 76:92–95).

Poøtivanje imena Boœanstva

Joø jedna suvremena objava uçi nas da treba poøtivati çak i samo ime
Boœanstva. Govori nam da ne izgovaramo uzalud ime Oca i çak da
izbjegavamo preçesto upotrebljavanje toga imena (vidi NiS 107:2–4).

Ovdje se moramo prisjetiti da jedna od Deset zapovijedi glasi:

‘Ne izgovaraj uzalud ime Jahve, Boga svoga, jer Jahve ne opraøta
onome koji uzalud izgovara njegovo ime’ (Izlazak 20:7).

Poøtivanje prema Bogu i njegovu imenu jedna je od najvaœnijih odlika
koju trebamo razvijati.

Poøtivanje doma Gospodnjeg

U joø jednom podruçju od velike vaœnosti, Gospod je suvremenom
objavom uputio da trebamo imati ispravno poøtivanje prema njegovom
svetom domu. U vaœnoj objavi danoj Josipu Smithu, poznatoj kao
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molitva posveñenja hrama u Kirtlandu, Gospod je naredio da taj i svi
drugi posveñeni hramovi imaju biti mjesto poøtovanja prema njemu
(vidi NiS 109:13, 16–21).

U posve istom smislu ono øto je reçeno o posveñenim hramovima
crkve vrijedi i za svaku »kuñu Gospodnju«. Moœe to biti sastajaliøte,
svako mjesto gdje sveci obavljaju bogosluœje, pa i svaki dom svetaca
posljednjih dana.

Poøtivanje donosi sreñu

Kao øto je i s drugim evanÿeoskim naçelima, i poøtivanje vodi do veñe
radosti.

Poøtivanje nije ono ozbiljno ponaøanje øto ga povremeno usvojimo
nedjeljom. Pravo poøtivanje ukljuçuje radost, a tako i ljubav, poøto-
vanje, zahvalnost, bogobojaznost. To treba biti sastavni dio naøeg
naçina œivota. Zapravo, sveci posljednjih dana trebali bi biti ljudi s
najviøe poøtivanja na cijelom svijetu.

Poøtivanje i dom

Gdje poçinje poøtivanje? Kako ñemo ga razvijati?

Dom je kljuç za poøtivanje kao i za svaku drugu poboœnu krepost.

Naglasimo vaœnost uçenja svoje djece molitvi. Za vrijeme osobnih i
obiteljskih molitava maliøani nauçe sagnuti glavu, prekriœiti ruke i
sklopiti oçi dok se obrañaju naøemu Nebeskomu Ocu. Ponaøanje koje
se nauçi kod kuñe odreÿuje ponaøanje na crkvenim sastancima. Dijete
koje je kod kuñe nauçilo moliti, brzo shvaña da mora biti tiho i mirno
za vrijeme molitava u bogoøtovnim sluœbama.

Takoÿer, kad su kuñne obiteljske veçeri dio kuñnog œivot, djeca nauçe
da ima naroçitih trenutaka, ne samo u Crkvi nego i kod kuñe, kad
uçimo o Nebeskomu Ocu i kad se svako mora najdoliçnije ponaøati.

Glazba je djeci naroçit uœitak. Pjesme øto se çesto pjevaju u Crkvi mogu
se pjevati i kod kuñe. Maloj ñe djeci posebice koristiti ako im roditelji
pomognu da kod kuñe nauçe jednostavnije pjesme. Oni ñe tada iøçeki-
vati pjevanje na sakramentalnim i drugim sastancima.

Poøtivanje u Crkvi

Svakako, roditelji trebaju prisustvovati nedjeljnim sastancima sa
svojom djecom.

Otac i majka trebaju djelovati zajedno tako da spremanje na sastanke
bude ugodan obiteljski doœivljaj. Œurba u posljednji ças da se skupe
djeca, da se obuku i odjure na sastanak posve uniøtava poøtivanje.
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Kad se obitelji naviknu na takvo neøto, oni çesto kasne u crkvu, slijede
ljutite rijeçi i povrijeÿeni osjeñaj, a djeca su uzrujana i uznemirena za
vrijeme sluœbe. Koliko li viøe poøtivanja pokazuje obitelj koja se na
vrijeme sprema na sastanke, stiœe u kapelu dosta prije poçetka sastanka
i sjedi zajedno sluøajuñi uvodnu glazbu i iz svojih misli odloœi svje-
tovne brige.

Teøko je roditeljima koji imaju malu djecu nauçiti ih da cijene sastanke i
budu mirni. Odluçnost i priprema kod kuñe bitni su za uspjeh. Ako su
zabrinuti kako postupati sa svojom djecom u crkvi, mlaÿi bi braçni
parovi trebali zatraœiti savjet kod iskusnijih braçnih parova u odjelu.

Prije i poslije sastanaka çlanovi çesto nagrnu u kapelu da izmijene
pozdrave. To naizgled nepoøtivanje proistiçe iz toga da smo prijateljski
raspoloœeni ljudi, a øabat je prikladno vrijeme za posjete, drugarstvo i
upoznavanje novih ljudi. Roditelji bi morali davati primjer cijeloj
obitelji obavljajuñi posjete u predvorjima ili drugim prostorima izvan
kapele prije ili poslije sastanaka. Roditelji mogu postiñi da se duh
sluœbe prenese kuñi raspravljajuñi s djecom o nekoj misli, glazbenom
broju ili kojoj drugoj pojedinosti sa sastanka.

Nastojanje da poboljøamo poøtivanje

Raspravljali smo o vaœnosti poøtivanja i razmotrili neka od njegovih
znaçenja. Takoÿer smo iznijeli nekoliko prijedloga o unapreÿivanju
poøtivanja kod kuñe i u Crkvi. Pravo ñe poboljøanje, meÿutim, doñi
kad mjesni voÿe i obitelji svladaju neke naroçite probleme poøtivanja.
Œeljeli bismo ohrabriti i poduprijeti rad na poboljøanju poøtivanja u
cijeloj Crkvi…

Pravo poøtivanje je od œivotne vaœnosti, ali ono gotovo da nestaje iz
svijeta kako sile zla proøiruju svoj utjecaj. Ne moœemo pravo ni shvatiti
kakva bi moñ za dobro proiziøla kad bi milijuni çlanova prave Kristove
crkve pruœili primjer œivota s poøtivanjem. Ne moœemo ni zamisliti na
koliko bi joø to œivota moglo utjecati. No, moœda je joø i vaœnije, ne
moœemo ni naslutiti duhovni odjek toga na naøe obitelji. Moramo svi
sloœno raditi da u svom œivotu razvijemo veñe poøtivanje« (We Should
Be Reverent People [pamflet, 1976.] str 1–4).

■ Kako roditelji mogu pomoñi djeci da im bude lijepo na crkvenim
sastancima i da imaju viøe poøtivanja? Kad polaznici razreda odgo-
vore, neka netko proçita ove prijedloge:

»Prijedlozi roditeljima o uçenju poøtivanja

Roditelji mogu pomoñi svojoj djeci da im bude lijepo na crkvenim
sastancima tako da:
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1. Sudjeluju u Nedjeljnoj økoli i na sakramentalnim sastancima sa
svojom djecom.

2. Da pripremu za sastanke uçine ugodnom i bez œurbe.

3. Da stignu pet do deset minuta prije vremena predviÿenog za
poçetak sastanka.

4. Da sjede zajedno kao obitelj.

5. Da raspravljaju o govoru, pouci, glazbenom komadu ili kojoj drugoj
pojedinosti nakon sastanka« (Spencer W. Kimball, We Should Be
Reverent People, str. 4).

■ Pokaœite sliku 7-a, »Trebamo imati poøtivanja i uçiti naøu djecu kako
da se u kapeli ponaøaju s poøtivanjem«.

■ Kako ñemo malu djecu nauçiti poøtivanju? Kad polaznice razreda
odgovore, neka netko proçita ove prijedloge:

»Roditelji s malom djecom neka pokuøaju:

1. Pomoñi djeci da shvate øto se dogaÿa.

Mala bi se djeca mogla zabavljati u tiøini kakvom bojankom ili radnom
biljeœnicom, ali im je vaœno pomoñi da shvate koliko je to moguñe
neøto o sastanku. Kakva øaptom izgovorena primjedba za razjaønjenje
poslova u odjelu ili govornikove poruke moœda ñe pomoñi djetetu da
uvidi øto se dogaÿa. Na primjer, otac moœe proøaptati: ‘To je Gordijev
tata øto sad govori. On priça o pionirima.’

2. Staviti naglasak na pjevanje.

Pjevanje je za djecu svakako jedan od najzanimljivijih dijelova
sastanka. Treba potaknuti zanimanje djeteta za pjesme pjevajuñi kod
kuñe jednostavnije pjesmice uçeñi djecu da ih pjevaju. Voditelj glazbe u
odjelu mogao bi pripremiti popis pjesama koje ñe se pjevati na slije-
deñim sastancima.

3. Neprestano zahtijevati lijepo vladanje øto se uçi kod kuñe, u Maloj
økoli i Nedjeljnoj økoli.

Pomoñi djeci da se sjete kako treba prekriœiti ruke i sagnuti glavu za
vrijeme molitava te mirno sjediti za vrijeme sakramenta. Djeca moraju
shvatiti da je nepristojno igrati se u prolazu izmeÿu ili hodati u i iz
kapele za vrijeme sastanka.

4. Davati primjer.

Dati dobar primjer pokazujuñi interes za sastanak, a razgovarajuñi
samo kad je potrebno i samo øapñuñi , i djecu poticati da i ona tako
çine.
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5. Provjeriti jesu li djeca spremna za sastanak.

Posjeti toaletu i çesmi trebaju se obaviti prije nego sastanak poçne«
(Spencer W. Kimball, We Should Be a Reverent People, 4–5).

Zakljuçak

Kada smo puni poøtovanja, pokazujemo svoju ljubav i poøtovanje za
Nebeskog Oca i njegovog Sina, Isusa Krista. Dok razvijamo stav poøto-
vanja, moœemo iskusiti veñu radost u œivotu i u poduçavanjima
evanÿelja Isusa Krista.

Poticaj

Napravite popis onoga øto moœete uçiniti kako biste postali ljudi s viøe
poøtivanja u svom œivotu i pomogli drugima, a naroçito svojoj obitelji,
da ima viøe poøtivanja.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

Pripremite plakat koji je predloœen u poduci ili ispiøite odlomak iz
Svetih pisama na ploçu.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne da druge ljubimo i da im
sluœimo.

Bog nas ljubi savrøenom ljubavlju

Savrøena ljubav, zvana »dobrohotnost« jest çista Kristova ljubav (vidi
Moroni 7:47). Oni koji su okusili tu ljubav teøko je mogu opisati. Sestra
Erma Braack iz Sjedinjenih Drœava priça o iskustvu svoga muœa s
Boœjom ljubavi:

»Bert Braack… je prihvatio biblijsku opomenu: ‘Iøtite, i dat ñe vam se!
Traœite i nañi ñete! Kucajte, i otvorit ñe vam se!’(Matej 7:7) kao osobni
poziv na molitvu…

On je oçajniçki œelio doznati ima li Boga. I ako ima, kakav je Bog?

Stao je polaziti u razliçite crkve i çitati Bibliju. Rijeçi Matejeve potak-
nule su ga da sam istraœuje, i tako… uz œivu œelju da sazna istinu, on
izgovori svoju prvu molitvu: ‘Boœe, ako postojiø, daj da ja to doznam i
ja ñu çiniti øto god ti œeliø da uçinim.’ I on veli kad je kleknuo: ‘Velik
me mir obuze, srce je gorjelo u meni a radost za kakvu nikad prije
nisam znao svega me proœme. Osjetih kao da sam posvema uronjen u
veliku duhovnu srœ.’

Tri ga je dana drœao taj osjeñaj, i kaœe za sve to vrijeme: ‘Jedva sam
osjeñao da nogama tlo dotiçem. Çista Boœja ljubav çinilo se da me
posvema okruœuje, i to bijaøe divno. Sve to vrijeme sve volio. Nikad se
prije nisam mnogo brinuo za djecu, no sad se iz mene prelijevala velika
ljubav prema njima. Prije bih proklinjao kiøu, a sad, sav promoçen,
uœivao sam svaki trenutak proveden na njoj. Ako je to mala kapljica
ljubavi Boœje øto ispunja celestijalno kraljevstvo, nikakvo çudo øto ñe
janje i lav leœati zajedno i øto tamo nema niøta øto bi ozlijedilo ili
plaøilo’.« Bert Braack se kasnije prikljuçio Crkvi. (Vidi »A Small Taste
of Love« [»Mala kapljica ljubavi«], Ensign, kolovoz 1976., str. 36).

■ Neka se polaznice razreda prisjete trenutaka kada su se osjeñale
prepune ljubavi.
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■ Zaøto moramo spoznati da nas Bog ljubi osobno?

Spasitelj nam je dao primjer kako ñemo ljubiti. Prema njemu su nepra-
vedno postupali, ali on se ipak nije okrenuo protiv svojih progonitelja.
Mrzili su ga, ali je on na mrœnju uzvrañao ljubavlju. Çavlima je
prikovan na drveni kriœ i ostavljen da umre, a ipak se on zauzeo za
rimske vojnike: »Oçe, oprosti im, ne znaju øto çine« (Luka 23:34). Imao
je strpljivosti i sa svojim apostolima od kojih neki nisu posve shvañali
njegovo poslanje. Veliku je ljubav pokazao i prema djeci. Dirljiv izvjeø-
taj o Spasiteljevoj ljubavi zabiljeœen je u 3. Nefi 17.

■ Zatraœite od zaduœene sestre da proçita retke koje je sama odabrala
iz 3. Nefi 17, koji prikazuju Spasiteljevu ljubav.

Ljubav nam je zapovjeÿena

Samo nekoliko sati prije svoga razapinjanja Spasitelj je uçio svoje
uçenike: »Zapovijed vam novu dajem: ljubite jedni druge; kao øto sam
ja ljubio vas, tako i vi ljubite jedni druge« (Ivan 13:34).

On nam je zapovjedio da i mi ljubimo jedni druge onako kako je on
ljubio svoje bliœnje.

Poduçavao je da trebamo ljubiti svoje neprijatelje, blagoslivljajti one
koji nas proklinju, dobro çiniti onima koji nas mrze i moliti za one koji
nas progone, da bismo bili sinovi svoga Oca koji je na nebesima« (vidi
Matej 5:44–45).

Starjeøina Marion D. Hanks pripovijeda kako su jednu œenu joø kao
dijete uçili da razvija ljubav poput Kristove: »Razmiøljam o jednoj
izabranoj œeni roÿenom s teøko unakaœenim tijelom… koja… je govo-
rila o nekoj zgodi iz svoga djetinjstva. Djeca s kojom se igrala nazivala
su je pogrdnim imenima øto… joj nanese bol i izmami suza. Kad je
doøla kuñi, otac je uzme na svoje krilo i obgrli velikim snaœnim rukama
i plakao je s njom dok joj je tumaçio kako… [to iskustvo] moœe pomoñi
da joj œivot bude plodan i sretan. ‘Zlato moje’, reçe on… ‘ti imaø grbu
na leÿima i joø neke druge velike teøkoñe. No, nije to tvoja krivica. Nije
krivica ni tvojih roditelja ni krivica Nebeskoga Oca… Ono øto su
djeçaci i djevojçice govorili je istina, ali nije od njih lijepo niti uçtivo.
Ako ti pokuøaø cijeli svoj œivot biti bolja i uçtivija prema drugima nego
øto neki od njih budu prema tebi, tad ñeø biti sretna i œivot ñe ti biti
plodan i koristan’« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad
1976., str. 42 ili Ensign, studeni 1976., str. 32).

■ Neka netko proçita 1. Korinñanima 13:2–7. Zatraœite od polaznica
razreda da protumaçe taj odlomak. Moœe li neka sestra koja ima
dobrohotnu ljubav osjeñati predrasude prema pripadnicima druge
rase? Moœe li ona odbiti bolesnika, siromaha ili gladnoga? Je li takva
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zavidna zbog uspjeha drugih? Moœe li ona ogovarati ili osuÿivati
druge? Zaøto moramo nastojati razviti dobrohotnost?

Sluœenje po uzoru na Krista izgraÿuje ljubav

Predsjednik Harold B. Lee rekao je kako je jedne noñi imao neøto øto
»mora da je bilo viÿenje« u kojemu mu je reçeno: »Œeliø li ljubiti Boga,
moraø nauçiti ljubiti ljude i sluœiti im. To je naçin kako ñeø pokazati
svoju ljubav prema Bogu« (Stand Ye in Holy Places, [1974.] str. 189).

Djelima sluœenja, velikima ili malim, nauçit ñemo ljubiti dublje. Sestra
Cora Hill Arnold iz Sjedinjenih Drœava nauçila je sluœenjem ljubiti,
premda je œivjela u blizini œene za koju je osjeñala da joj se ne moœe
sviÿati:

»Pronalazila sam manu u svemu øto je çinila… Od drugih sam çula da
i ona tako misli o meni. Çinilo se kako se ona uvijek sili … da svakomu
dokaœe kako je vaœna. Kako mi je mrsko bilo kad sam vidjela da uspi-
jeva.

Prema meni se nikad nije pokazala prijateljem, a ja bih kraj nje prola-
zila hladno klimnuvøi ili s uljudnim ‘zdravo’… Osjeñala sam se jadno,
jer ne voljeti nekoga unesreñuje çovjeka.

A jednoga dana çujem da je bolesna. Pa øto? Øto se to mene tiçe.

No, ticalo me se, i nisam to mogla zaboraviti. Kako imam œustru
savjest, konaçno sam poøla u kuhinju i napravila neke kolaçe s jabu-
kama…

I odnijela sam ih joj!

Lice joj zasja iznenaÿenjem i zadovoljstvom, a topao se œar proøiri
mojim srcem te spere odjednom sve one srdite predrasude. Kad sam
odlazila iz njezine kuñe i vrañala se u svoj dom, bila sam nasmijeøena,
a dan bjeøe vedar i krasan.

Sad je ona jedna od mojih najprisnijih prijateljica…

Netko je rekao: ‘Mrœnja je ljubav koja se pokvarila. Mrzimo one koje
bismo mogli voljeti’« (»Shall I Deem Her My Enemy?« [»Hoñu li je
smatrati svojim neprijateljem?«], Relief Society Magazine, kolovoz 1970.,
str. 595).

■ Zatraœite od sestara da ispriçaju doœivljaj kada su morale nauçiti
drugoga voljeti. Kako se moœe produbiti odnos, pa i s çlanovima
vlastite obitelji, pomoñu sluœenja?

Sklopili smo savez da ñemo sluœiti jedan drugomu

Kad smo se krstili, sklopili smo savez s Gospodom da ñemo »ponijeti
bremena jedan drugome… plakati s onima koji plaçu… i tjeøiti one
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kojima je utjeha potrebna« (Mosija 18:8–9). Imamo odgovornost traœiti
one kojim je pomoñ potrebna. Potom imamo odgovornost da im
pomognemo, a da nas nitko ne opominje ili nam to zapovjedi (vidi
NiS 58:26–29).

Sklopili smo savez da ñemo sluœiti onima kojima je to potrebno onako
kako je Krist sluœio svojim bliœnjima. Moœda nitko i neñe traœiti naøe
sluœenje po uzoru na Kristovo. Moœda je ono potrebno nekomu tko
nam je tuÿinac, koji nam nikad neñe to naplatiti. Moœe to biti
neugodno i zahtijevati od nas mnogo napora, Moœda ñe to biti
potrebno u trenutku kad nam je zaista teøko to pruœiti. Moœda neñemo
primiti nikakve pohvale ni priznanja. No, sluœimo zato øto volimo
djecu naøeg Nebeskoga Oca. Hoñemo im pomoñi naprosto zato øto
nam srce to œeli.

Emma Sommerville McConkie, baka starjeøine Brucea R. McConkiea,
bijaøe udovica iz Moaba, Utah. Otac starjeøine McConkiea zapisao je u
dnevniku ovu zgodu o svojoj majci:

»Majka je bila predsjednica Potpornog druøtva u Moabu. J. B.
(neçlan, protivnik Crkve) oœenio se jednom mormonskom djevojkom.
Imali su nekoliko djece, a sad su dobili joø jedno novoroÿençe. Bili su
veoma siromaøni i majka je iøla svaki dan da njeguje to dijete te nosila
koøare s hranom i sliçno. Majka je sama bila bolesna i viøe nego jednom
jedva se dovukla doma nakon posla u kuñi J. B. -a.

Jednog se dana vratila kuñi naroçito umorna i iscrpljena. Zaspala je u
naslonjaçu. Sanjala je da kupa dijete za koje sazna da je to sam Krist.
Ona pomisli kako li je velika çast da moœe sluœiti samom Kristu! I dok
je drœala dijete na krilu, nije uopñe osjeñala umor. Mislila je, pa tko je
joø stvarno drœao dijete Isusa? Neizreciva radost ispuni joj cijelo biñe.
Sva je plamtjela od slave Gospodnje. Çinilo joj se kao da se topi
moœdina u njezinim kostima. Tolika joj je bila radost da se probudila.
Dok se budila, çula je ove rijeçi: ‘Øto ste god uçinili jednomu od ove
moje najmanje brañe, meni ste uçinili’« (citirao Bruce R. McConkie u
»Charity Which Never Faileth« [»Ljubav koja nikad ne prolazi«], Relief
Society Magazine, oœujak 1970., str. 169).

■ Proçitajte Matej 25:34–40. Zamolite sestre da porazgovaraju na koje
sve naçine mogu biti na uslugu drugima (vidi Evanÿeoska naçela,
glava 28, »Sluœenje«).

Zakljuçak

Predsjednik David O. McKay je rekao:

»Imamo veñu odgovornost nego ikad prije da uçinimo svoje domove
takvima da iz njih na naøe susjede poçne zraçiti sklad, ljubav, zajedniø-
tvo, odanost. Neka naøi susjedi to vide i çuju…
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Bog neka nam pomogne kao çlanovima… Crkve da zraçimo… ljubav…
dobrohotnost… i usluœnost!« (»Radiation of the Individual« [»Zraçenje
pojedinaca«], Instructor, listopad 1964., str. 374).

Poticaj

Odaberite osobu koju vam je teøko voljeti i pokuøajte produbiti s njom
odnos. Pokuøajte biti svjesniji toga kako treba drugima sluœiti.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 28, »Sluœenje« i glava 30,
»Dobrotvornost«.

2. Zaduœite jednu polaznicu razreda da odabere dva ili tri retka iz
3. Nefi 17 koji pokazuju Isusovu ljubav.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne œivjeti prema zakonu ñudoredne
çistoñe i nauçiti djecu da isto çine.

Zakon ñudoredne çistoñe

U naøa je tijela Bog pohranio svetu moñ. To je moñ stvaranja drugih
tjelesa kako bi se œivot nastavljao na zemlji. Da nam pomogne oçuvati
svetost te moñi i mudro se njome sluœiti, Bog nam je dao zakon ñudo-
redne çistoñe.

■ Neka zaduœena sestra proçita iz glave 39 Evanÿeoskih naçela podna-
slov »Øto je zakon o çistoñi?« Øto je zakon ñudoredne çistoñe?

Biti ñudoredan znaçi takoÿer izbjegavati sve neçiste misli i çine koji nas
navode na zle poœude (vidi Matej 5:27–28). Ne smijemo dopustiti da na
nas utjeçu mjerila nemoralnog svijeta.

Vaœnost zakona ñudoredne çistoñe

Œivjeti prema zakonu ñudoredne çistoñe je vaœno jer je to zapovijed
Boœja. Pismo nam govori da je ñudoreÿe »najdraœe i najdragocjenije vrh
svega« (Moroni 9:9). Gospod veli: »Jer ja, Gospod Bog, cijenim çestitost
œensku. A bludniøtva su odvratnost preda mnom« (Jakov 2:28).

Œivot prema zakonu ñudoredne çistoñe donijet ñe nam velikih blago-
slova od Gospoda. To ñe nam pomoñi da steknemo samopoøtovanje i
osloboditi nas od griœnje savjesti. To ñe nam pomoñi da izbjegnemo
spolne bolesti i trpljenje koje je uz njih vezano. Œivot po zakonu ñudo-
redne çistoñe pomoñi ñe nam da budemo dostojni povjerenja drugih i
vodstva Duha Svetoga. I øto je najvaœnije, moramo biti çestiti da bismo
uøli u hram i sklopili brak za vrijeme i vjeçnost. Ñudoreÿe ñe nam
pomoñi da ovdje na zemlji provodimo sretan obiteljski œivot. Ona ñe
pomoñi da budemo dostojni u vjeçnosti nastaviti svoj obiteljski œivot.

■ Zatraœite od sestre koja je u razred donijela svoje dijete da ispriça
neøto o radosti koju osjeñaju ona i njezin muœ øto imaju obitelj.

Krøenje zakona ñudoredne çistoñe je teœak grijeh. On nam nanosi
œalost. On uniøtava naøe samopoøtovanje. On nas optereñuje krivnjom.
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Neñudoreÿe moœe prouzroçiti nepovjerenje meÿu çlanovima obitelji i
napokon razoriti obitelj. Neñudoreÿe onesposobljuje osobu za vodstvo
Duha Svetoga. Ono moœe donijeti na svijet djecu izvan braçne obitelj-
ske zajednice. Çlanovi Crkve koji krøe zakon ñudoredne çistoñe, krøe
svoje svete saveze s Bogom. Upotreba te stvaralaçke moñi prerano, ili
kakva njezina zlouporaba, moœe nam oduzeti povlasticu vjeçnoga
napredovanja.

Vanbraçni su spolni odnosi teøki grijesi koji bacaju ljagu na œivot onih
koji ih çine. Takve ljage mogu se odstraniti jedino u postupku potpune
ispovijedi i pokajanja (vidi poduku br. 2, »Pokajanje«). Ponekad çinimo
pogreøke prije nego shvatimo kako Gospodinove zapovijedi o ñudo-
reÿu. Doÿe li do toga, moramo razgovarati s predsjednikom naøega
ogranka, biskupom ili predsjednikom misija o tomu. Oni ñe nas savje-
tovati pomoñi nam da dovrøimo svoje pokajanje. Gospodu je stalo da
nam oprosti, ako se pokajemo za svoje grijehe. On nam kaœe :«Evo, tko
se god obrati od grijeha svojih tomu je oproøteno, i ja, Gospod, viøe ih
se ne spominjem« (NiS 58:42).

Kako djecu poduçiti o ñudoreÿu
■ Izloœite plakat sa sljedeñim popisom ili to napiøite na ploçu:

Pomoñi djeci da shvate narav i svetost tjelesnih funkcija

Djeca su po prirodi znatiœeljna i zanima ih vlastito tijelo. U pravi
trenutak roditelji mogu jednostavno objasniti prikladne naçine brige
za tijelo. Oni im takoÿer mogu razjasniti kako su im tijela neøto toliko
osobno i sveto da se ni oni sami ni itko drugi ne mogu s njima poigra-
vati.

■ Zamolite polaznice razreda da razmisle o situacijama kada bi rodi-
telji mogli poduçiti dijete kako da poøtuje svoje tijelo.

Stav djece obiçno odraœava stav roditelja. Ako su roditelji takvi da se
smiju na neukusne primjedbe, da gledaju sumnjive filmove ili televi-
zijske programe ili puøtaju u svoju kuñu loøe knjige i çasopise, djeca ñe
nauçiti loøe stavove. Roditelji trebaju o tijelu govoriti s poøtovanjem,

1. Pomoñi djeci da shvate narav i svetost tjelesnih
funkcija.

2. Pruœiti djeci ljubav.

3. Uspostaviti prava mjerila o izlascima.

4. Naviknuti ih na çednu odjeñu.

5. Dati im pravi roditeljski primjer.
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ali iskreno i bez ustezanja. Prikazujuñi iskrenu privrœenost jedno
drugomu, oni veñ uçe da je raÿanje neøto sveto. Trebamo djeci objasniti
i ulogu spolova. To ñe pomoñi djeci da steknu pravi osjeñaj o tom øto
znaçi biti djevojçica ili djeçak. Roditelji koji zdravo osjeñaju svoju ulogu
muøkarca i œene prenose taj osjeñaj i na svoju djecu.

■ Kako moœe vaø stav roditelja poduçiti viøe nego same rijeçi?

Djeca moraju jasno shvatiti kako dolazi do zaçeña djeteta i kako oni
dolaze na ovaj svijet. Djecu takoÿer treba poduçiti da Gospod zapovi-
jeda kako je spolni odnos dopuøten samo u braku. Djeçaci, djevojçice,
muøkarci i œene ne smiju krøiti tu svetu zapovijed

Pruœite djeci ljubav
■ Pokaœite sliku 9-a, »Majçina ljubav blagoslov je njezinoj obitelji«.

Dok su djeca mlada, moœemo ih nauçiti kako se kod kuñe izraœava
privrœenost. Vrlo je vaœno ispuniti djetetove potrebe za njeœnoøñu tako
da ona ne traœe poslije da ih ispune na nedoliçan naçin. Kad su roditelji
otvoreni i ljubazni, oni grade kod djece povjerenje u sebe. Zatim, ima li
kakvih pitanja, ili ako djeca imaju problema u svom osobnom œivotu,
ona se osjeñaju slobodnima da se posavjetuju sa svojim roditeljima.

Uspostavite prava mjerila o izlascima

Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao da se »svako sastajanje ili
izlasci parova na druøtvenim priredbama mora odloœiti najmanje do
øesnaeste godine ili neøto duœe« (»The Marriage Dicision« [»Odluka o
vjençanju«], Ensign, veljaça 1975., str. 4). Mladima se preporuçuje da
odrœavaju samo neobavezujuñe i prijateljske odnose dok mladiñ ne
zavrøi svoju duœnost misionara.

Kada mladi zapoçnu imati ozbiljnije izlaske, moœemo ih ohrabriti da
razviju pozitivne osobine i da te iste osobine traœe kod potencijalnog
partnera. Starjeøina Richard G. Scott je dao ovaj savjet: »Dok traœite
vjeçnog partnera, traœite nekoga tko razvija suøtinske osobine koje
donose sreñu: duboku ljubav za Gospodina i njegovih zapovijedi,
odluçnost da œivi prema njima, nekoga tko je pun razumijevanja, tko
zna praøtati drugima i voljan je sebe davati, tko œeli imati obitelj s
prekrasnom djecom koju ñe poduçavati o naçelima istine u domu« (u
Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1999., str. 31 ili Ensign,
svibanj 1999., str. 26).

Starjeøina Scott naglaøava i vaœnost ñudoreÿa kod udvaranja: »Izvrøiti
tijekom udvaranja intimni çin koji je namijenjen da se ostvari samo u
okvirima braçne zajednice, znaçi izvrøiti prekrøaj. Takav çin bi uvri-
jedio Svetog Duha, stvorio bi temelje za stvaranje tuge i razoçaranja i
mogao bi zamaskirati prijetnje ili obiljeœja koja se mogu pokazati
konfliktnima ili neprilagodljivima u okvirima braçnog zavjeta. Sjeme
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nepovjerenja koje sazrijeva u razvodu i gubitku hramskih blagoslova
çesto je posaÿeno putem nepoøtovanja zakona osobne çistoñe. Ne çinite
tu greøku« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1999.,
str. 32).

■ Koja su prava mjerila za izlaske kod svetaca posljednjih dana? Na
koje naçine roditelji mogu poduçiti svoju djecu o vaœnosti odrœavanja
visokih mjerila tijekom udvaranja?

Naviknuti ih na çednu odjeñu

Joø od vremena Adama i Eve Gospod traœi da njegova djeca pokrivaju
svoje tijelo. Dok Sotona nije napastovao Evu u Edenskom vrtu, ona i
Adam nisu çak ni znali da su goli. Poøto su jeli zabranjeno voñe, postali
su svjesni svoje golotinje. Pokuøali su prekriti najsvetije dijelove tijela
pregaçama od smokvina liøña. No, Gospodnja mjerila çednosti su veña.
On im je dao odjeñu od krzna pa ih je odjenuo – premda su oni tada joø
bili sami samcati na svijetu (vidi Mojsije 4:13, 27).

Gospodnja mjerila za çednost nisu poput onih ovoga svijeta. Od
Proroka Josipa Smitha pa sve do sadaønjih naøih proroka uvijek se od
nas zahtijevalo da stvaramo svoje modele i modu (vidi Spencer W.
Kimball, »A Style of Our Own« [»Naø stil«], BYU Devotional Assembly,
13. veljaçe 1951.). Predsjednik Brigham Young opisao je modu koja je
uzorak za nas. On je rekao: »Recimo da u tvoju kuñu doÿe œenski
anÿeo i da ti imaø povlasticu da je vidiø, kakvo bi ona odijelo nosila?…
Svakako bi bila çista i lijepa, lica prepuna slave, sjajno, vedro i savrøene
krasote, a u svakom çinu ljupkost bi oçaravala srce svakog promatraça.
Tu nema niøta suviønoga. Nijedna od mojih sestara ne vjeruje da na
nebu prate tu beskorisnu, glupu modu. Pa, onda, oponaøajmo ono
øto je dobro i nebesko…« (u Deseret News [Weekly], 30. travnja 1873.,
str. 196).

Svoja mjerila çednosti moœemo prosuditi pitajuñi se: Kako bih se osje-
ñala u svojoj odjeñi, kad bih znala da mi u kuñu dolazi prorok u pohod?
Je li mi odjeña dobar primjer onoga øato œena ili djevojka svetica pos-
ljednjih dana treba nositi? Çak i kad smo kod kuñe moramo biti çedni.
Çak i mala djeca moraju se çedno oblaçiti i trebaju se poduçiti o
çednosti.

Odgovorni smo za uçinak øto ga naøe odijevanje proizvodi na druge. Sve
øto uzrokuje nedoliçne misli ili drugima pruœa loø primjer, neçedno je.
Osobito je vaœno nauçiti mlade djevojke da ne nose odjeñu koja mladiñe
navodi na nedoliçne misli.

■ Koji su danas raøireni modni stilovi øto ih moramo izbjegavati?

Çednost nam moœe pomoñi u çuvanju ñudoreÿa. Trebamo birati modne
stilove koji gode naøim oçima, ali i oçima Gospodnjim.
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Dati im pravi roditeljski primjer

U odrœavanju zakona ñudoredne çistoñe i çuvanju çednosti, roditelji
moraju takoÿer pruœati dobar primjer.

■ Ponovno prijeÿite pet prijedloga na ploçi ili plakatu za poduku djece
o ñudoreÿu. Na koji drugi naçin moœemo pomoñi sebi i svojoj djeci
da bismo poøtivali zakon ñudoredne çistoñe i çedno se odijevali?

Zakljuçak

Predsjednik Spencer W. Kimball, govoreñi djevojkama sveticama
posljednjih dana u Mexico Cityju, rekao je: »Vi ste kñeri Boœje…
Stvorene ste po slici naøe nebeske majke… Vaøe tijelo je vama sveto i
dragocjeno« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], Mexico City and
Central America Area Conference 1973., str. 108).

Naøa tijela su hramovi gdje borave naøi duhovi. »Niøta neçisto ne moœe
kod Boga boraviti« (vidi 1. Nefi 10:21; vidi i 1. Korinñanima 3:16–17).
Çuvati tijelo nevino i çisto je vaœan dio nastojanja da budemo dostojni
œivjeti s naøim Nebeskim Ocem.

Poticaj

Pregledajte u svoj ormar i uvjerite se je li sva vaøa odjeña çedna.
Postavite stolicu pred zrcalo u kuñi. Neka tada svaki çlan obitelji sjedne
na stolicu i sam odluçi kako ñe biti çedniji u odijevanju ili kretnjama.
Ako je moguñe, razgovarajte sa svojim muœem o vaœnosti poduke vaøe
djece, djeçaka i djevojçica, ñudoreÿu i çednosti.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ 1. Korinñanima 10:13 (Bog pronalazi naçin kako ñemo izbjeñi napasti)

■ Jakov 2:22–35, 3:1–3 (çistoña je mila Gospodu)

■ Alma 39:1–9 (Korijanton je dobio ukor zbog greøna ponaøanja i savjet
da se pokaje)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 39, »Zakon o çistoñi«.

2. Ponovite poduku 2. ovog priruçnika, »Pokajanje«.

3. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

4. Zaduœite jednu sestru da proçita iz glave 39 priruçnika Evanÿeoska
naçela podnaslov »Øto je zakon o çistoñi?«

5. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne planirati i pripremiti se za
primanje saveza vjeçnoga braka.

Zaøto se treba vjençati u hramu
■ Pokaœite sliku 10-a, »Par se vjençava za vjeçnost u hramu«.

Œivot ne zavrøava smrñu, niti je za braka bilo predviÿeno da zavrøi
smrñu. No, vjençanje øto se sklapa pred graÿanskim sluœbenicima ili
pred crkvenim sluœbenicima izvan hrama vrijedi samo za ovaj œivot.
Nebeski brak je jedini brak koji ñe se nastaviti i nakon smrti. Uzviøenje
je samo za one koji sklope i saçuvaju savez celestijalnog braka.

■ Proçitajte Nauk i saveze 131:1–4.

Poøto budemo uskriøeni, poñi ñemo u jedno od tri kraljevstva slave.
Moramo tijekom naøeg œivota donositi pravedne odluke, neprestano
se kajati i slijediti zapovijedi Nebeskog Oca, da bismo uøli u najviøem
kraljevstvu. (Vidi Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness, [1969.]
str. 243–244). Jedna od odluka koju trebamo donijeti je vjençanje u
hramu za vjeçnost. Oni koji naprave i çuvaju savez vjeçnog braka bit
ñe ujedninjeni sa svojim obiteljima za vjeçnost.

■ Proçitajte Nauk i saveze 132:15–17.

Josip Smith je nauçavao: »Ako muøkarac i œena ne sklope vjeçni savez i
ne vjençaju se za vjeçnost… neñe oni imati djece nakon uskrsnuña«
(History of the Church, 5:391).

»Uzviøenje je pristupaçno samo pravednim çlanovima Crkve Isusa
Krista; samo onima koji prihvañaju evanÿelje; samo onima koji su
primili svoje podarivanje u svetim hramovima Boœjim i koji su za
vjeçnost zapeçañeni te koji potom nastave œivjeti pravedno do kraja
svoga œivota« (Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness [1969.]
str. 246).
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■ Zaøto bismo œeljeli da se naøa obitelj zapeçati u hramu? Øto moramo
çiniti poslije peçañenja u hramu kako bismo ostali vjençani za svu
vjeçnost?

Blagoslovi vjeçnoga braka

Predsjednik Lorenzo Snow je uçio: »Kad se sveci posljednjih dana
sjedinjuju u braku, daju im se obeñanja o njihovu potomstvu øto seœu
od vjeçnosti do vjeçnosti. Obeñava im se da ñe imati vlast i pravo
upravljati, nadzirati i posluœivati spasenje i uzviøenje te slavu svomu
potomstvu u vijeke vjekova. A ne budu li potomstva ovdje imali, bez
sumnje ñe biti prilike da ga imaju ondje. Øto bi joø çovjek mogao po-
œeljeti? Muøkarac i œena u buduñem œivotu, imajuñi celestijalna tijela,
slobodni od bolesti i slabosti, proslavljeni i prekrasni iznad svakog
opisivanja, stojeñi posred svog potomstva upravljaju i nadziru ga,
posluœuju œivot, uzviøenje i slavu u vijeke vjekova« (Deseret News,
13. oœujka 1897; citirao Spencer W. Kimball u The Miracle of Forgiveness
[1969.] str. 246).

■ Pokaœite sliku 10-b, »Dvorana za peçañenje u hramu u Washingtonu
D.C.«

Kako li divnih obeñanja! Budemo li zapeçañeni za vjeçnost i nastavimo
li œivjeti dostojno, bit ñemo zauvijek obitelj. Naøe ñe zemaljske obitelji
ostati trajno naøe. A moœemo se i dalje umnoœavati, nadodajuñi svom
potomstvu duhovnu djecu.

■ Kako se osjeñate kada znate da moœete primiti ove blagoslove?

Brat Bo G. Wennerlund iz Øvedske, nakon øto su on i njegova œena
zapeçañeni u hramu u Øvicarskoj, izrazio je ove osjeñaje:

»Nikad neñu zaboraviti onu radost, sreñu i odluçnost da œivim prema
evanÿelju øto je ispunila moju duøu nakon toga prvog posjeta hramu.
Stekao sam spoznaju i uvid o svom vjeçnom odrediøtu o çemu nikad
prije nisam ni sanjao. Vrhunac svega bio je kad je naøa obitelj zapeça-
ñena za vrijeme i za svu vjeçnost.

Gledao sam preko oltara u oçi svoje œene i vidio suze radosnice kako
joj teku niz obraze. Volio sam ju i prije, ali nikad toliko kao od toga
trenutka. Ona, kñerka Boœja, majka je mojoj djeci! Çinilo se kao da to
nikad dotad nisam razumio. Nakon toga naøe su molitve bile smisle-
nije, ljubili smo Gospoda viøe nego ikad, i bilo nam je drago sluœiti mu.

Stalno se vrañamo u hram jer nam je drago djelo i duh u njemu. Svaki
put kad se vratimo, podsjetimo se na saveze øto smo ih sklopili, i to
je najjaça pobuda nama da nastavimo œivot prema evanÿelju« (»I Had
Loved Her Before« [»Volio sam je i prije«], Ensign, kolovoz 1974.,
str. 62).
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Trebamo œivjeti tako da budemo dostojni primiti blagoslove vjeçnog
braka. Moramo biti voljni podnijeti velike œrtve da ih zadobijemo.

■ Pozovite one sestre koje su veñ bile zapeçañene u hramu da izraze
svoje osjeñaje o vjeçnom braku i vjeçnim obiteljima.

Kako se pripremiti za vjeçni brak

Prije nego idemo u hram, moramo imati osobni intervju s biskupom 
ili predsjednikom ogranka i s predsjednikom okola ili okruga. U tom
intervjuu, naøe voÿe postavljaju izvjesna pitanja o naøoj dostojnosti
ulaska u hram.

■ Pokaœite plakat na kojem su napisana pitanja s intervjua (vidi
Evanÿeoska naçela, glava 38) ili ih napiøite na ploçu.

■ Ako ne œivimo po zahtjevima øto se traœe za ulazak u hram, øto
moœemo uçiniti da to ispravimo? Kakvu œrtvu moœemo podnijeti za
vjençanje u hramu?

Uvijek moramo pred sobom imati cilj hramskog vjençanja. Jedan naçin
da sebe i svoju djecu podsjeñamo na vaœnost dostojnog œivota je izvje-
siti u kuñi slike obliœnjega hrama.

■ Pokaœite sliku 10-c, »Hram u Prestonu, Engleska«.

Kao majke moœemo pomoñi svojoj djeci da uvide vaœnost hramskoga
vjençanja. Moœemo ih poduçiti da imaju vjeru u Boga. Trebamo ohra-
briti naøe kñeri da potraœe dobre muœeve koji ñe ih pravedno voditi
putem moñi sveñenistva. Çovjek Boœji je velika utjeha svojoj œeni, naro-
çito za teøkoña i kuønja u œivotu. Isto je tako vaœno poduçiti sinove da
potraœe dobre, vrijedne œene koje ñe ih podrœavati u Crkvi i poduçavati
njihovu djecu pravim naçelima.

Jedna mlada œena iz Centralne Amerike osjeñala je kako je silno zaljub-
ljena a çovjeka koji nije çlan Crkve. Nastojala ga je upoznati s evanÿe-
ljem, no njega to nije zanimalo. Upravo se htjela obvezati da ñe se udati
za nj, kad je iz daleka primila telefonski poziv od bliskih prijatelja. Oni
joj naglasiøe kako je vaœno da cijeli œivot proÿe vezana uz muœa koji ñe
je podupirati u kuønjama i sa sobom povesti do uzviøenja u buduñem
œivotu. Ona je sluøala i pomno razmiøljala o posljedicama svoje odluke.
Taj je poticaj bio dovoljan da je obrani od napasti da se uda za toga
çovjeka. Danas je vrlo zahvalna jer je nasla çovjeka koji je dostojan da
je povede u hram.

■ Øto bi trebali poduçiti svoju djecu da traœe kad odabiru braçnog druga?

Moramo svoju djecu poduçavati da oni sami moraju biti pravedni i
dostojni œele li uistinu dobiti pravednoga muœa ili œenu.
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■ Zaøto da se veñ sad poçinjemo pripremati za hramsko vjençanje?

One od nas koje nisu udate ili koje su veñ graÿanski udate mogu se
pripremati da budu sa svojim muœevima zapeçañene u hramu. Imamo
li djece, moœemo i njih za sebe zapeçatiti. No, ne smijemo odgaÿati taj
vaœan dan. Kad smo jednom çuli i prihvatili evanÿelje, moramo uçiniti
sve øto je u naøoj moñi da primimo uredbe dok smo na zemlji (vidi
Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness [1969.] str. 246).

»Premda mnogi mladi ljudi trenutno nemaju hramova u svojim zajed-
nicama, opñenito postoje hramovi na razumnoj udaljenosti…

Œarko se nadamo… da ñete planirati svoj medeni mjesec tako da
mognete poñi u jedan od tih obliœnjih hramova kako biste bili zapeça-
ñeni za svu vjeçnost i da tako vaøa, djeca budu trajno vaøa, a vi da im
trajno budete roditelji« (Spencer W. Kimball, »The Marriage Decision«
[»Braçna odluka«], Ensign, veljaça 1975., str. 4).

Neki ljudi, uslijed okolnosti za koje nisu odgovorni, moœda neñe moñi
prije smrti uñi u hram. Utjeøno je znati da uredbu vjeçnoga braka oni
mogu primiti u hramu po zastupniku.

■ Zatraœite od zaduœene polaznice razreda da iznese kratak pregled
dvaju podnaslova iz priruçnika Evanÿeoska naçela, glava 40 (vidi
»Uçiteljiçinu pripremu« na kraju ove poduke).

Moramo biti voljni œrtvovati se

Gospod zna koliko nam je do neçega stalo po œrtvama koje smo voljni
prihvatiti da bismo to postigli. Ako zaista œelimo vjeçni brak, bit ñemo
voljni za nj se œrtvovati.

Brat i sestra Vaha’i Tonga s Tonganskog otoçja œrtvovali su se kako bi
doøli u hram. »Nije lako za jednog sveca s Tongana priøtedjeti dovoljno
novaca za takvo putovanje. Trebalo je mnogo mjeseci pripreme i
øtednje, ali napokon je pribavljen novac i pripremljeni planovi.«

Meÿutim, predsjednik misije doøao je k bratu Tonga i zamolio ga da
dade prilog za kapelu koja se imala graditi u njegovu ogranku, i to sav
novac sto ga je priøtedio za odlazak u hram. Ako to ne uçini, trebat ñe
joø dvije godine prije nego se kapela bude ondje mogla podiñi. Brat
Tonga razgovarao je o tome sa svojom œenom.

»Bilo je teøko da se odreknu svoga sna da posjete novi hram«, no slije-
deñi dan dadoøe oni novac predsjedniku misije. »Te noñi [brat Tonga]
reçe [svojoj œeni]: ‘Draga, Gospod nam je preko naøih voÿa obeñao,
budemo li obdrœavali njegove zapovijedi, da ñe pripraviti nekakav put
da mognemo poñi na posvetu [hrama na New Zealandu]. Imamo
krava, svinja i nekoliko konja osim pokuñstva i sagova. Prodajmo sve
to da bismo mogli primiti blagoslove to posvete.’«
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Brat Tonga i njegova œena pokuøali su prodati svoju œivinu u çetvrtak i
petak, ali nitko nije htio kupiti. Vrijeme je odmicalo. Slijedeñi ponedje-
ljak je i brod prema New Zealandu trebao otploviti.

»Subotu ujutro doÿoøe tri obitelji kojima su trebale krave, svinje i
ostalo, i za nepunih pola sata skupili smo izmeÿu 500 i 600 dolara.«
Sad su imali novaca, i mogli su poñi .

Brat Tonga i njegova œena bili su prvi par øto je zapeçañen u hramu na
New Zealandu. No, zgoda time ne zavrøava. Brat Tonga kaœe:

»Otkako smo ja i moja œena zapeçañeni jedno drugomu, neøto me
dirnulo u srce. Naøa djeca nisu bila s nama, i na oçi mi navrijeøe suze.
Kad smo stigli kuñi, obeñao sam svojoj çetvero djeci da ñemo zajedno
poñi u hram, budu li oni htjeli pomoñi. Mislio sam u sebi: ‘Kako ñu im
reñi, budi dobar djeçak ili budi dobra djevojçica, kad nismo s njima
zapeçañeni u hramu?’ Çinilo mi se kao da i nisu moji.

Dvije smo godine œrtvovali gotovo sve. Razdijelio sam svoju plañu od
økole na svakoga od nas, i mi smo to øtedjeli. No, plañali smo desetinu
i posne prinose. Dvije nam je godine mjeseçno… ostajalo po 70 centi.
Œivjeli smo od onoga øto smo sami uzgojili ili skupili… Djeca mi nisu
mogla kupovati slatkiøa ili cipele, ili poñi u kino, jer su øtedjela da
poÿu u hram…

Da bih priøtedio i na troøkovima prijevoza, vozio sam se biciklom na
okruœne sastanke… po sedam milja daleko… Veñinom bi naøi okruœni
sastanci poçinjali u 6 sati ujutro, pa sam morao vrlo rano ujutro odlaziti
od kuñe.

Kad je doølo odluçno vrijeme da uplatimo novac… dva starija djeçaka
rekoøe da imaju po 235 dolara svaki. Nakon øtednje od dvije godine
najmlaÿi (kojemu je bilo pet godina) priøtedio je 65 dolara. Ja sam
uøtedio gotovo 13.00 dolara za svoju obitelj.

Pomoñu œrtve bili smo kadri sa svojom obitelji poñi na New Zealand da
budemo zapeçañeni u hramu. Morali smo poduzeti izvanredne napore
da bismo svoje ciljeve ostvarili, no bio je to za nas velik blagoslov«
(vidi »We Lived on 70 cents a Month for the Temple« [»Zbog hrama
œivjeli smo sa 70 centi mjeseçno«], Ensing, veljaça 1976., str. 30–31 ).

Zakljuçak

Ako smo zapeçañeni hramskim vjençanjem i œivimo li dostojno, bit
ñemo obitelj zauvijek. U buduñem œivotu moœemo nastavljati s umno-
œavanjem/porastom dodajuñi svojoj obitelji duhovnu djecu. Ako joø
nismo sklopili hramski brak, moramo se pravednim œivljenjem pripre-
mati za taj vjeçni blagoslov.
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Poticaj

Razgovarajte o vaœnosti vjeçnoga braka sa svojom obitelji. Postavite
kao cilj odlazak u hram. Izvjesite sliku hrama u svojoj kuñi da vas na to
podsjeña.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 38, »Vjeçni brak« i glavu 40,
»Hramsko djelo i rodoslovlje«.

2. Proçitajte Nauk i saveze 132:14–20.

3. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

4. Zaduœite polaznicu razreda da iznese kratak prikaz dvaju podna-
slova glave 40 iz priruçnika Evanÿeoska naçela : »Hramske uredbe
peçate obiteljsko zajedniøtvo zauvijek« i »Hramske se uredbe mogu
obavljati za mrtve.«

5. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti øto je sveñeniøtvo i kako
ono moœe pomoñi da naøa obitelj postigne uzviøenje.

Sveñeniøtvo – ovlast djelovanja umjesto Boga

Boœje je djelo »ostvarivati besmrtnost i œivot vjeçni za çovjeka« (Mojsije
1:39). Bog i Isus Krist su çovjeku dali vlast i moñ da izvrøavaju njihovo
djelo na zemlji. »[Sveñeniøtvo] je niøta manje ni viøe nego Boœja vlast
povjerena çovjeku po kojoj çovjek moœe djelovati na zemlji na spasenje
ljudske obitelji, u ime Oca i Sina i Duha Svetoga, i to zakonito djelo-
vati« (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5. izd. [1939.] str. 139–140).

■ Pokaœite sliku 11-a, »Petar, Jakov i Ivan podjeljuju Melkisedekovo
sveñeniøtvo Josipu Smithu i Oliveru Cowderyju«.

Ivan Krstitelj ukazao se Josipu Smithu i Oliveru Cowderyju 15. svibnja
1829. i podijelio im Aronovo sveñeniøtvo. Ubrzo nakon toga, Petar,
Jakov i Ivan podijeliøe im Melkisedekovo sveñeniøtvo. Tada, 6. travnja
1830., Josip Smith i Oliver Cowdery zarediøe jedan drugoga za starje-
øine u sveñeniøtvu.

Sveñeniøtvo kao takvo podjeljuje se dostojnim muøkim çlanovima
Crkve. Potom, kao øto je sluçaj s Josipom Smithom i Oliverom
Cowderyjem, oni se mogu zarediti za neku sluœbu u sveñeniøtvu. Kad
se podijeli Aronovo sveñeniøtvo, oni se mogu zarediti u sluœbu ÿakona,
uçitelja ili sveñenika. Kad se podijeli Melkisedekovo sveñeniøtvo, mogu
se zarediti u sluœbu starjeøine ili velikoga sveñenika. Veliki pak sveñe-
nici mogu se po naroçitom pozivu zarediti u sluœbu biskupa, patrijarha
sedamdesetorice ili apostola. Te su sve sluœbe pozivi u sveñeniøtvu,
svaka od njih s razliçitim odgovornostima.

Kad netko obnaøa sveñeniøtvo, moœe on obavljati svete evanÿeoske
uredbe kao øto su krøtenje, potvrda, posluœivanje sakramenta i druge.
(U poduci br. 12 ovoga priruçnika, »Sveñeniçke uredbe«, raspravlja se o
ovoj temi.)
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11-a, Petar, Jakov i Ivan podjeljuju Melkisedekovo sveñeniøtvo 
Josipu Smithu i Oliveru Cowderyju
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Moñ sveñeniøtva dolazi kroz pravedno œivljenje

Josip Smith je nauçavao o temeljnom naçelu sveñeniøtva: »Da su prava
sveñeniøtva nerazdvojno povezana s nebeskim moñima, a da se moñi
nebeske ne mogu nadzirati ni usmjeravati, veñ jedino naçelima praved-
nosti« (NiS 121:36).

Predsjednik N. Eldon Tanner opisao je vaœnost pravedna œivljenja i
sveñeniçku moñ pomoñu ove zgode:

»Kad sam bio biskup, u svome odjelu imao sam »øest djeçaka dovoljno
starih da budu zareÿeni za starjeøine. Mogao sam preporuçiti samo
petoricu njih, jer jedan od njih nije bio spreman. Mi smo o tom neko-
liko puta razgovarali, a on mi je govorio: ‘Ja nisam dostojan’. Njemu
je to bilo vrlo teøko, ali nije oçekivao da ñe biti preporuçen… Njegov
ujak mu je doøao k meni i rekao: ‘Neñete valjda uçiniti da taj djeçak
zaostane, dok petorica njegovih prijatelja idu dalje’. On me molio neka
ga pustim. Rekao je: ‘Otjerat ñete ga iz Crkve, ako to ne uçinite’.

Ja sam tomu çovjeku razjasnio: ‘Sveñeniøtvo je ono najvaœnije øto
moœemo dati tome djeçaku. Mi ne darujemo sveñeniøtvo… Ovaj djeçak
i ja se uzajamno razumijemo, i on nije spreman da bude zareÿen za
starjeøinu’. I nije bio preporuçen.

Nekoliko godina poslije toga bio sam na sveopñem saboru … i mladiñ
mi pristupi to reçe: ‘Predsjedniçe Tanner, neñete me se sjetiti. Ja sam
onaj djeçak kojega vi niste preporuçili da bude zareÿen za starjeøinu’.
Dok mi je pruœao ruku, govorio je: ‘Œelim vam zahvaliti zbog toga. Ja
sam sad biskup u Kaliforniji. Da ste me preporuçili onda dok joø nisam
bio dostojan, vjerojatno nikad ne bih pravo cijenio øto je sveñeniøtvo i
øto se od sveñenika oçekuje, i zacijelo nikad ne bih bio biskup kao øto
sam danas’« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1973., str.
122 ili Ensign, srpanj 1973., str. 94).

■ Zaøto je bilo bolje za ovog mladiña çekati zareÿenje dok ne bude
pripremljen?

Gospod je rekao da ljudi primaju blagoslove sveñeniøtva samo prave-
dnim œivljenjem. Ljudi moraju veliçati svoje pozive u sveñeniøtvu ispu-
njavajuñi svoje sveñeniçke zadañe. Oni takoÿer moraju voditi svoje
obitelji u ljubavi, blagosti i strpljivosti (vidi NiS 121:34, 41–42).

Sestra Yu Kum Ok iz Koreje pripovijeda ovu zgodu o svom muœu koji
u njihovom domu poøtuje svoje sveñeniøtvo:

»Domañica sam s jednim sinom i dvije kñerke. Trideset i çetiri su mi
godine. Udala sam se 1964. godine. Œeljela bih iznijeti svoje svjedoçan-
stvo.
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Krøtena sam 14. rujna 1974. i ponosim se svojim muœem koji je pravi
svetac posljednjih dana u Koreji. Premda je on krøten tek prije çetiri
godine, mislim da je zaista sjajna osoba. On je odluçio biti çovjek po
uzoru na Isusa… Nisam niøta znala o smislu œivota. Muçila su me
pitanja kao: Odakle. dolazimo? Zaøto smo ovdje? Kamo nam je poñi?
Mislila sam da nema Boga i da je Isus posve obiçna osoba. Mislila sam
jedino kako ñu pomoñi svome muœu i odgajati djecu da budu zdrava i
da odrastu. Nije mi bilo stalo do spasenja, to jest do vjeçnoga œivota.

No, sad je sa mnom posve drugaçije. Znam koji smisao œivot stvarno
ima. Uz pomoñ djela i rijeçi svoga muœa uspjela sam saznati øto je
zapravo mormonstvo. Moj muœ nikad ne pije, ne puøi, ne uzima kave
ni çaja, i uvijek dolazi kuñi odmah po zavrøetku svoga posla. Nikad se
ne uvrijedi, rado se igra s djecom, pere suÿe, çisti po kuñi, nikad ne
laœe, uvijek nastoji govoriti blago i radi kuñne poslove koliko moœe.
Sve ja to vidim svojim oçima. Mislim da nema drugog çuda kao øto je
to. Moj se muœ obratio u posve drugaçiju osobu.

Nakon øto se moj muœ obratio, poçela sam se pitati øto ga je tako preo-
krenulo. Napokon sam shvatila. To je Mormonova knjiga koju on
uvijek çita. Odluçila sam da se upiøem na vjeronauk za odrasle kako bi
nauçila viøe o Mormonovoj knjizi, a prouçavala sam je i s ameriçkim
misionarima s kojima me upoznao moj muœ. Naposljetku me moj
ljubljeni muœ krstio. Mislim da taj isti duh moñi koji je od mojega muœa
uçinio posve drugu osobu sad utjeçe i na mene i blagoslivlja me.

Sad ja œelim œivjeti u vremenu i u vjeçnosti sa svojim muœem i djecom
u domu celestijalne slave. Œeljela bih biti predana çlanica Potpornog
druøtva, dobra majka i dobra supruga koja uvijek sudjeluje u djelo-
vanju svoga muœa, obnaøatelja sveñeniøtva« (»A Real Latter-day Saint«
[»Pravi svetac posljednjih dana«], Leon Hartshorn, sabr. Inspirational
Missionary Stories, [1976.] str. 30–31).

Mijenjajuñi sebe i poøtujuñi sveñeniøtvo, taj je çovjek potaknuo svoju
œenu da zaœeli biti bolja supruga, majka i kñerka Boœja.

■ Kako ñe odluçnost te sestre da œivi pravedno utjecati na njezina
muœa i njezinu djecu? Kako naøe pravedno œivljenje moœe utjecati na
naøe muœeve i na naøu djecu? Kakav ñe to uçinak imati na naø vjeçni
œivot?

Sveñeniøtvo je potrebno za uzviøenje obitelji

Moramo uçiniti odreÿene stvari da bismo zasluœili svoje uzviøenje i
œivjeli kod svoga Nebeskog Oca. Uz pomoñ sveñeniøtva to sve moœemo
uçiniti.
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Predsjednik Brigham Young je rekao: »Mnogo se govori o moñi svetaca
posljednjih dana. Imaju li to moñ ljudi koji se nazivaju sveci posljednjih
dana ili je to sveñeniøtvo? To je sveñeniøtvo; i budu li oni œivjeli u
skladu s tim sveñeniøtvom, oni mogu svoje djelo zapoçeti ovdje… i
spremiti se da prime slavu, besmrtnost i œivot vjeçni« (Discourses of
Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.] str. 131–132).

Gospod nam je dao zapovijedi i evanÿeoska naçela. Posluønost njima je
potrebna za uzviøenje obitelji. Premda neke zapovijedi moœemo obdr-
œavati i bez sveñeniøtva, uredbe uzviøenja ovise o moñi sveñeniøtva.
Krøtenje, potvrda, hramsko vjençanje – sve to ovisi o moñi sveñeniøtva.
Bez tih uredbi ne moœemo biti uzviøeni.

Neke se od nas moœda osjeñaju prikrañenima jer nam muœevi i oçevi
nisu çlanovi Crkve ili ne poøtuju svoje sveñeniøtvo. Moramo biti
strpljivi i ljubazni prema njima. Moramo neprestano moliti da bi ih
Duh Gospodnji jednog dana dotaknuo. Dotle moœemo primati uredbe
od drugih pravednih obnaøatelja sveñeniøtva.

»Naø je Nebeski Otac jasno rekao sinovima ljudskim, da samo pod
rukama onih koji posjeduju boœansku ovlast moœemo zadobiti moñ da
postanemo çlanovi celestijalnog kraljevstva« (George Albert Smith,
Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1934., str. 28).

■ Proçitajte Nauk i saveze 132:79. Koje su uredbe sveñeniøtva øto se
spominju u tom odlomku potrebne za uzviøenje? Øto je uzviøenje?
Kako ñe obitelj biti uzviøena?

»Uzviøenje je œivot na najviøem stupnju celestijalnog kraljevstva s
naøim Nebeskim Ocem. Braçni par koji œivi dostojno moœe se zapeçatiti
u hramu. Kako im se djeca raÿaju, ona postaju dio to obiteljske jedi-
nice. Ili obitelj koja se prikljuçi Crkvi poslije i dokaœe da je dostojna,
moœe dobiti uredbu peçañenja u hramu. U oba sluçaja, dostojno ustra-
jati do svrøetka bitno je za uzviøenje« (Learn of Me and Listen to My
Words, Laurel Course A, [1977.] str. 118).

Zakljuçak

Obnovom sveñeniøtva Nebeski nam je Otac dao moñ da zadobijemo
uzviøenje. Trebamo primiti uredbe peçañenja i œivjeti pravedno.
Trebamo œivjeti za vjeçnost, a ne samo za trenutak. Trebamo se potru-
diti da budemo dostojni i da primimo uredbe sveñeniøtva koje ñe doni-
jeti uzviøenje.

Poticaj

Proçitajte Evanÿeoska naçela glava 13 i 14 kako biste nauçili viøe o sveñe-
niøtvu. Kao dio poduke na kuñnoj obiteljskoj veçeri, razgovarajte o
vaœnosti sveñeniøtva.
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Dodatno øtivo iz Pisama
■ Nauk i savezi 13 (zareÿenje Josipa Smitha i Oliver Cowderyja u

Aronovo sveñeniøtvo)

■ Nauk i savezi 131:1–3 (novi i vjeçni savez braka)

■ Nauk i savezi 132:18–20 (vjeçni brak)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Proçitajte Evanÿeoska naçela, glava 13, »Sveñeniøtvo« i glava 14,
»Ureÿenje sveñeniøtva«.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke potaknuti nas da se posluœimo uredbama
sveñeniøtva kako bi donijeli blagoslove naøim obiteljima.

Uredbe sveñeniøtva

Uredbe sveñeniøtva su naroçiti çini øto ih izvode obnaøatelji sveñeniøtva
radi blagoslivljanja djece Gospodnje. Dostojni muøkarci koji su obnaøa-
telji sveñeniøtva mogu ih izvoditi za çlanove obitelji i, ako su ovlaøteni,
za druge.

Neke su uredbe sveñeniøtva bitne za naøe spasenje i uzviøenje. Tu
spadaju krøtenje, podjeljivanje Duha Svetoga te hramsko podarivanje i
peçañenja. Druge uredbe kao øto su blagoslov za iscjeljenje bolesnika i
naroçiti blagoslovi radi utjehe i vodstva osamljenih, dolaze preko
sveñeniøtva kao pomoñ na œivotnom putovanju.

■ Izvjesite plakat s popisom sljedeñih uredbi sveñeniøtva ili informacije
napiøite na ploçu:

1. Krøtenje

2. Podjeljivanje dara Duha Svetoga, zvano takoÿer
potvrda

3. Podjeljivanje sveñeniøtva (za muøkarce)

4. Hramsko podarivanje

5. Hramsko vjençanje i peçañenje za vrijeme i vjeçnost

6. Sakrament

7. Blagoslivljanje i davanje imena djeci

8. Blagoslov bolesnika

9. Posebni blagoslovi

10. Patrijarhalni blagoslov
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12-a, Obnaøatelj sveñeniøtava obavlja uredbu krøtenja
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12-b, Novi çlan je od dvojice starjeøina potvrÿen za çlana 
Crkve Isusa Krista svetaca posljednjih dana
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■ Pokaœite slike 12-a, »Obnaøatelj sveñeniøtava obavlja uredbu
krøtenja«; 12-b, »Novi çlan je od dvojice starjeøina potvrÿen za çlana
Crkve Isusa Krista svetaca posljednjih dana«; 12-c, »Dostojan otac
daje ime svomu djetetu i blagoslivlja ga«; 12-d, »Posluœivanje boles-
niku«. Razgovarajte o svrsi svake pojedine uredbe (vidi »Sveñeniçke
uredbe i blagoslovi« u Vodiç za obitelj [31180]).

■ Koje ste uredbe primili vi i vaøa obitelj?

Blagoslovi uredbi sveñeniøtva

Sveñeniçke uredbe blagoslivljaju naø œivot na puno naçina. Osim
uredbi koje su potrebne za naøe spasenje, biskup H. Burke Peterson
spomenuo je i druge naçine kako nas sveñeniøtvo moœe blagosloviti
naø œivot: »Ako za to œivimo, naøa moœe biti moñ koju nam daje naø
Nebeski Otac øto ñe donijeti mir problemima ispunjenom domu. Naøa
moœe biti moñ koja ñe blagosloviti i utjeøiti djeçicu, koja ñe san donijeti
suznim oçima u sitne jutarnje sate. Naøa moœe biti moñ koja ñe…
smiriti uzbuÿene œivce umorne œene. Naøa moœe biti moñ koja ñe dati
smjer zbunjenom… tinejdœeru. Naøa moœe biti moñ da blagoslovimo
kñerku prije nego polazi na svoj prvi sastanak ili prije njezina
hramskoga vjençanja, ili da blagoslovimo sina prije njegova odlaska na
misiju ili na studije… Naøa moœe biti moñ da lijeçimo bolesne i tjeøimo
osamljene« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1976., str.
50–51 ili Ensign, svibanj 1976., str. 33).

Kao œene, majke i sestre moœemo traœiti takve blagoslove od svojeg
muœa, oca, brata ili kuñnog uçitelja.

■ Zamolite sestre da razmisle koga bi nazvale kada bi trebale primiti
sveñeniçki blagoslov.

Sestra Kyuln Lee iz Koreje primila je u svom domu utjehu sveñeniçkog
blagoslova. Ona pripovijeda ovu zgodu:

»Dogodilo se to otprilike prije sedam godina kad je… moj muœ, çlan
okruœnoga predsjedniøtva Koreje, morao putovati na velike udaljenosti
gotovo svaki vikend da bi ispunio svoja zaduœenja u Crkvi, ostavljajuñi
me samom s naøom kñerkom, Po Hee. Toga vikenda on je otputovao
270 milja do Pusana u subotu (sedam sati voœnje u svakom smjeru) i
vratio se u… Seoul, istoçni ogranak, u nedjelju. Bilo je to zamorno,
i bilo mi ga je œao.

Po Hee je bila posve zdrava u subotu i nedjelju, i premda je bila neøto
buçna na sakramentalnom sastanku, po povratku kuñi popila je svoju
boçicu i zaspala. Oko 93.0 naveçer poçela je plakati. Plakala je glasnije
nego obiçno i kad sam je podigla, vidjela sam da ima veliku vruñicu.
Nisam znala øto da radim. Saznala sam da jedina bolnica u blizini naøe
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12-c, Dostojan otac daje ime svomu djetetu i blagoslivlja ga
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kuñe taj dan nije radila. Ona je i dalje plakala joø neko vrijeme, a kad se
moj muœ napokon pojavio na vratima, poçela sam i ja plakati.

Muœ je zagrlio dijete i mene pitao me øto nije u redu. Po Hee je izgle-
dala jadno. Kad sam mu rekla øto se dogodilo, skinuo je svoj kaput i
odloœio torbu te iz nje izvadio posveñeno ulje. Tad je on posluœivao
naøoj kñeri. Ne sjeñam se svih rijeçi, no kad je izgovorio sluœbene rijeçi
posluœivanja, nastavio je: ‘Nebeski Oçe, zahvalan sam za œivot, za
svoju œenu i dijete. Zahvalan sam za ovo obnovljeno evanÿelje i za
prigodu da sluœim. Ti si me poslao do Pusana i u istoçni ogranak
Seoula da obavljam neke crkvene poslove. Ispunio sam svoje duœnosti
juçer i danas, a sad eto nalazim da mi je dijete vrlo bolesno. Ti si mi
uvijek pomagao. Molim te, pomozi i noñas.’

Prije nego je on dovrøio molitvu, dijete je zaspalo, a kad sam podigla
glavu, moj je muœ stajao sa suzama u oçima.

Naøa je djevojçica sad u drugom razredu, zdrava je i sretna« (»Our
Baby, My Husband, and the Priesthood« [»Naøe dijete, moj muœ i
sveñeniøtvo«], Ensign, kolovoz 1975., str. 65).

Posebni sveñeniçki blagoslovi pristupaçni su svim çlanovima obitelji.
Dijete koje ima neku veñu teøkoñu moœe zatraœiti posebni blagoslov.
Supruga ili neudata œena kojoj je potrebna utjeha ili vodstvo moœe
takoÿer zatraœiti takav blagoslov. No, moramo se prisjetiti da mnoge
kuønje dolaze radi naøega iskustva. Moramo ih rjeøavati koliko god
moœemo. Kad vidimo da nam je potrebna dodatna pomoñ, tad se obra-
ñamo obnaøatelju sveñeniøtva – svome muœu, ocu, kuñnom uçitelju ili
drugom sveñeniçkom voÿi – i traœimo poseban blagoslov.

■ Zamolite sestre da spomenu blagoslove øto su ih primile preko
uredbi sveñeniøtva.

Prihvañanje volje Gospodnje

Kad smo primili uredbu sveñeniøtva, moœda neñemo odmah zadobiti
blagoslove koje œelimo. Nekad ne uspijevamo dobiti blagoslove jer
nismo imali dosta vjere u Gospoda. Moœda nismo ni obdrœavali sve
zapovijedi. Moœda smo traœili blagoslove koji se i ne trebaju ispuniti.

Ne moœemo oçekivati da ñemo se osloboditi svake kuønje koja se
pojavi u naøem œivotu. Neke od naøih teøkoña uçe nas da budemo
ponizni, strpljivi i puni razumijevanja. Druge nam pomaœu da nauçimo
podnositi patnje. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao da nekad
œelimo ukloniti teøkoñe jer ne razumijemo zaøto ih imamo. Kad bi
svaka sebiçna ili nerazborita molitva bila usliøana, da, tada bi bilo malo
ili gotovo nimalo patnje, œalosti, razoçaranja pa ni smrti. No bez toga
ne bi bilo ni radosti, uspjeha, uskrsnuña, vjeçnoga œivota, boœanskosti.
Predsjednik Kimball je rekao: »Ako bismo posmatrali smrtnost kao
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cjelokupno postojanje, onda bi bol, œalost, propast i kratak œivot bili
nesreña. No, ako posmatramo œivot kao neøto vjeçno øto se proteœe od
predsmrtne proølosti do postsmrtne buduñnosti, onda sve øto se
dogaÿa moœe se staviti na pravo mjesto« (vidi Faith Precedes the Miracle,
[1972.] str. 97–99).

Sestra Edna O. F. Shaw nauçila je to preko ovog iskustva:

»Naøa draga najstarija kñerka, Carol Jean, oboljela je od otoka limfnih
œlijezda. Poveli smo je k lijeçniku, a on nas je poslao na ispitivanje u
Salt Lake City. Doznali smo da ima tumor na œelucu. Bilo joj je toliko
slabo da nije mogla podnijeti nikakvu hranu. Doveli smo je kuñi, ali je
bila tako bolesna da smo je opet morali vratiti u bolnicu. Tek tada su
nam rekli da ima sarkom, neku vrst leukemije.

Nikad se nisam u svom œivotu tako molila. Nisam mogla vjerovati da
se to nama dogaÿa. Starjeøine su joj nekoliko puta posluœivali dok je
bila u bolnici. No unatoç svim naporima, ona je umrla.

Optuœivala sam sebe; mislila sam da… nisam imala dosta vjere da bi
ona ostala na œivotu. Tada stadoh çitati Pisma. I dok sam çitala, naiøla
sam u knjizi Nauk i savezi nekoliko redaka koji su mi pomogli da
razumijem« (»If Appointed unto Death« [»Ako je odreÿeno umrijeti«],
Ensign, prosinac 1972., str. 32).

■ Proçitajte Nauk i saveze 42:44, 46, 48. Zaøto neñe svi bolesni biti izli-
jeçeni?

Neñe se svi blagoslovi sveñeniøtva ispuniti kad mi zaœelimo. Jedna je
œena doøla biskupu Vaughn J. Featherstoneu dok je on bio çlan predsje-
davajuñeg biskupstva. Potuœila se da joj se nisu ispunili mnogi od
blagoslova sveñeniøtva. Joø uvijek joj je zdravlje bilo jadno i nije mogla
zanijeti. Biskup Featherstone nadahnuto joj reçe da je ona Gospodu
nametnula rok. Ona se razoçarala kad se ti blagoslovi nisu ispunili ni
nakon pet godina braka. On joj je rekao: »No, ja vam obeñavam, isto
tako sigurno kao øto je Bog na nebu, ispunit ñe se u vaøem œivotu i ta
obeñanja øto su ih dali pravedni obnaøatelji sveñeniøtva.« Pravo vrijeme
za ispunjenje blagoslova joø nije doølo. Moramo se pouzdati u Gospoda
(vidi »Acres of Diamonds« [»Dijamantna polja«], BYU Speeches of the
Year, 1974. [1975.] str. 346–349).

Zakljuçak 

Kroz uredbe sveñeniøtva moœemo primiti spasenje i uzviøenje. Moœemo
primiti vodstvo i utjehu, zaøtititi se od pogibelji i iscijeliti od bolesti.
Moramo se pripremiti za primanje tih uredbi.
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Poticaj

Razgovarajte sa svojom obitelji o uredbama sveñeniøtva øto ih moœemo
primiti. Pripremite se za primanje tih uredbi.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ 3. Nefi 17 (Spasitelj iscjeljuje bolesne i blagoslivlja djecu)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 14, »Ureÿenje sveñeniøtva«,
Priesthood Leaders’ Guidebook i Vodiç za obitelj.

2. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti kako nas sveñeniøtvo
moœe blagosloviti kao œene.

Sveñeniøtvo koristi svim çlanovima Crkve

»[Sveñeniøtvo] je… moñ Boœja dana çovjeku kojom çovjek moœe djelo-
vati na zemlji za spasenje ljudske obitelji« (Joseph F. Smith, Gospel
Doctrine, 5. izd. [1939.] str. 139). Gospod je muøkarcima dodijelio
glavnu odgovornost za upravljanje i predsjedavanje crkvenim i obitelj-
skim poslovima. Zauzvrat, oni moraju koristiti te svete moñi kako bi
blagoslovili sve çlanove Crkve i donijeli im svima dobrobit – i muøkar-
cima i œenama i djeci. Predsjednik Brigham Young je rekao:

»Sveñeniøtvo se treba koristiti na dobrobit cijele ljudske obitelji, za
izgradnju podjednako i muøkaraca i œena i djece. Doista, nema povla-
øtene klase ili spola u Crkvi Kristovoj… Muøkarci imaju posao za
obaviti i moñi koje trebaju koristiti na dobrobit svih çlanova Crkve…

Tako je i sa œenama: Njezini posebni darovi trebaju se primjenjivati
na dobrobit i uzdizanje ljudske rase« (citirao John A. Widtsoe, sabr.
U Priesthood and Curch Government, rev. izd. [1954.] str. 92–93).

Muøkarci i œene imaju razliçite ali jednako vaœne odgovornosti u domu
i Crkvi. Sveñeniçka moñ moœe pomoñi oboma da ispune svoje odgovo-
renosti na dobrobit svih.

Zato øto je moñ sveñeniøtva na zemlji danas, veliki su blagoslovi
dostupni svim dostojnim çlanovima Crkve, bili oni mladi ili stari,
muøkarci ili œene, vjençani ili nevjençani.

■ Øto neudata œena moœe uçiniti kako bi poøtovala sveñeniøtvo?

O mnogim povlasticama i blagoslovima govorilo se u poduci br. 12 ,
»Sveñeniçke uredbe«.

Starjeøina John A. Widtsoe objaønjava ostale koristi od sveñeniøtva:

»Muøkarci ne polaœu niøta veña prava od œena na blagoslove koji proiz-
laze iz sveñeniøtva i koji prate njegovo posjedovanje…
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Muøkarac obnaøa sveñeniøtvo, obavlja sveñeniçke duœnosti u Crkvi, ali
njegova supruga uœiva zajedno s njim sve povlastice koje proizlaze iz
posjedovanje sveñeniøtva. To je oçito, na primjer, u hramskoj sluœbi u
Crkvi. Uredbe hrama jasno su sveñeniçkog karaktera, ipak œene imaju
pristup svima njima, a najviøi blagoslovi hrama podjeljuju se samo
muøkarcu i njegovoj supruzi zajedno« (Priesthood and Church
Government, [1965.] str. 83)

Suradniçke uloge sveñeniøtva i œena objasnio je starjeøina Bruce R.
McConkie: »U patrijarhalnom redu muøkarac obnaøa sveñeniøtvo i
glava je kuñe… ali on ne moœe sam dostiñi puninu radosti ovdje niti
puninu vjeçne nagrade nakon ovog œivota. Œena stoji uz njega kao
sunasljednik punine svega s njim. Uzviøenje i vjeçni porast pripada i
njoj isto kao i njemu. (NiS 131:1–4) Boœanskost nije samo za muøkarce,
veñ za muøkarce i œene zajedno. (NiS 132:19–20)« (Bruce R. McConkie,
Mormnon Doctrine, 2. izd. [1966.] str. 844).

■ Kakvi blagoslovi su vam pristupaçni zbog sveñeniøtva?

Svaki çlan treba poøtivati i podupirati sveñeniøtvo

Kao øto svatko u Crkvi ima koristi od sveñeniøtva, isto tako svatko je
duœan poøtivati i podrœavati sveñeniøtvo. Nosioci sveñeniøtva stalno se
podsjeñaju »da su prava sveñeniøtva nerazdvojno povezana s nebeskim
moñima, a da se moñi nebeske ne mogu nadzirati ni usmjeravati, veñ
jedino naçelima pravednosti« (NiS 121:36). I œenama se isto tako savje-
tuje da poøtuju sveñeniøtvo, da budu zahvalne za njegovu moñ i da
pokazuju poøtovanje prema onima koji ga obnaøaju. Odgovorne smo
za podrœavanje sveñeniøtva. Podrœavati znaçi »promicati interese i
svrhe neçega… podrœavati i braniti neøto kao valjano ili ispravno«
(Webster’s New Collegiate Dictionary, 10. izd. [1993.], »Support«, str.
1184).

Neki od naçina na koji moœemo podrœavati sveñeniøtvo predloœeni su
u sljedeñim izvacima iz Pisama:

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu.
Dok se svaki taj odlomak çita, recite sestrama neka sluøaju prijedloge
koji ñe im pomoñi poøtovati sveñeniøtvo. Kraj svakoga navoda ispi-
øite dani prijedlog.
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Odnos œene prema sveñeniçkom vodstvu u domu

Muœeva je odgovornost predsjedati i pruœati vodstvo u domu.
Priruçnik za zbor Melkisedekovog sveñeniøtva objaønjava:

»S evanÿeoskog glediøta, ‘vodstvo’ ne znaçi odreÿivanje, zapovijedanje
i nareÿivanje. Naprotiv, ono znaçi voÿenje, zaøtitu, pokazivanje smjera,
davanje sigurnosti, nadahnuñe i stvaranje œelje da ga se podrœava i
slijedi. Doslovce muœ mora predvoditi« (The Savior, the Priesthood and
You [priruçnik Melchizedek Priesthood, 1973.–1974.], str. 172).

Dok je otac voÿa u kuñi, »njegova œena mu je najvaœnija druœica,
partner i savjetnik« (Vodiç za obitelj [1999.], 2). Muœ i œena moraju raditi
zajedno da bi ojaçali svoju obitelj i poduçili svoju djecu o naçelima
evanÿelja. Ispunjavajuñi svoju ulogu kao savjetnicu svome muœu, œena
moœe uçvrstiti muœev poloœaj glave kuñe i potiknuti veñe obiteljsko
jedinstvo.

Takoÿer poøtujemo sveñeniøtvo kad svojim muœevima iskazujemo onu
istu njeœnost, ljubaznost i ljubav koju oni trebaju pokazivati kao nosioci
sveñeniøtva. Prorok Josip Smith savjetovao je Potporno druøtvo da
»poduçava œene kako se trebaju ponaøati prema svojim muœevima, i da
trebaju postupati s njima blago i osjeñajno. Kada muøkarca pritisnu
nevolje, kada je uznemiren brigom i teøkoñama, ako susretne smijeøak
umjesto prepirke i prigovora – ako susretne blagost, smirit ñe to
njegovu duøu i umiriti njegove osjeñaje. Kada um ide u oçaj, potrebni
su mu utjeha osjeñajnosti i ljubaznosti« (History of the Church,
4:606–607).

Povjerenje i jedinstvo mogu se nañi u domu gdje i muœ i œena briœljivo
teœe boljitku i sreñi onoga drugoga. U takvom okruœenju, oboje ñe imati
radost u meÿusobnim odnosima i oboje ñe imati priliku dosegnuti
svoje ispunjenje.

U objavi danoj Emmi Smith, œeni proroka Josipa Smitha, iznosi se
uloga œene i njezin odnos prema sveñeniøtvu. Gospod joj je rekao:

»Ti si izabrana œena koju pozvah…

Nauk i savezi

19:23: uçiti o Isusu Kristu, sluøati njegove rijeçi,
biti poduçljiv

20:33: osvrtati se, uvijek moliti

58:26–27: briœljivo se zauzimati za dobru stvar

64:33–34: ne umoriti se çineñi dobro
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A sluœba poziva tvojega bit ñe za utjehu sluzi mojemu Josipu Smithu
mlaÿemu, muœu tvojemu, u nevoljama njegovim, utjeønim rijeçima…

Ustraj u duhu krotkosti i çuvaj se oholosti. Nek ti duøa uœiva u muœu
tvomu i slavi koja ñe siñi na nj.

Neprestance obdrœavaj zapovijedi moje i primit ñeø vijenac praved-
nosti« (NiS 25:3, 5, 14–15).

■ Øto je savjetovano Emmi da uçini za svoga muœa? Koji blagoslovi
dolaze ako danas slijedimo taj isti savjet?

Podupirite nosioce sveñeniøtva u svome domu

Kao çlanice Crkve moœemo imati veliki utjecaj na nosioce sveñeniøtva
u naøem domu. Kada radosno podupiremo odluke svog muœa ili oca,
pruœamo snagu nosiocima sveñeniøtva i obiteljskom jedinstvu. Ako od
svoga muœa ili oca zatraœimo blagoslov, a onda poøtujemo taj blago-
slov, nastavljamo svoju potporu sveñeniøtvu. Nosioce sveñeniøtva u
svome domu moœemo takoÿer podupirati ukljuçujuñi ih u svoje
molitve. Prorok Josip Smith savjetovao je œenama u Crkvi da »usredo-
toçe svoju vjeru i svoje molitve na svoje muœeve te da se uzdaju u njih;
…kako bismo ih naoruœali i podrœali svojim molitvama« (History of the
Church, 4:604–605).

Moramo neprestance raditi na usavrøavanju vlastitog karaktera i ispu-
njenju svojih odgovornosti. Moœda ñemo trebati ohrabrivati i blago
podsjeñati svoje muœeve i sinove da poøtuju i veliçaju svoje sveñeniçke
pozive. I djevojke jednako kao majke mogu uçiniti mnogo toga da
ohrabre mladiñe da prisustvuju svojim sastancima te da se pripreme da
sluœe na misiji. Starjeøina David B. Haight je rekao: »Vi djevojke imate
veliki utjecaj na ponaøanje mladih muøkaraca… Vaø utjecaj na mladiñe
je vaœan. Vi potiçete crkvena mjerila i crkveni naçin odijevanja i pona-
øanja« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1977., str. 85;
ili Ensign, sutdeni 1977., str. 56–57).

Kada œena ima pozitivan stav prema crkvenim duœnostima svoga
muœa, njemu je lakøe ispunjavati sve te duœnosti. Njezin stav takoÿer
govori njihovoj djeci da je imati sveñeniøtvo u domu veliki blagoslov.

■ Kako œena moœe organizirati svoje dnevne djelatnosti kako bi øto
bolje podupirala svoga muœa u njegovim sveñeniçkim pozivima?

Œenin odnos prema nosiocima sveñeniøtva u Crkvi

Kao øto pravedna œena moœe biti znaçajan utjecaj za dobro podrœava-
juñi obnaøatelje sveñeniøtva u svome domu, ona moœe takoÿer ojaçati
Crkvu kada podupire voÿe u svom ogranku ili odjelu te okrugu ili
okolu. Svoje voÿe podupiremo kada rado prihvañamo pozive u Crkvi i
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kada ih vjerno izvrøavamo, shvañajuñi da je svaki poziv od sveñeniøtva
ustvari poziv od Gospoda. Moœemo poøtivati i savjetovati svoje sveñe-
niçke voÿe – svoga muœa, kuñne uçitelje, biskupe ili predsjednike ogra-
naka, voÿe okola ili okruga te vrhovne autoritete. Trebamo se suzdrœati
od kritiziranja sveñeniçkih voÿa te poduçavati svoju djecu da isto
postupaju. Podrœavanje i podupiranje sveñeniøtva viøe je od samo
govorenja o tomu ili samo podizanja ruke. Ono ukljuçuje uçenje,
molitvu, posluønost i sluœenje u dobrim svrhama.

Gospod nam je dao sveñeniçke voÿe kako vi smo mogli znati kojim
putem iñi. Stoga je naøa odgovornost sluøati i posluøati njihove savjete
kao da su doøli od Gospoda. »I øto god oni [sveñeniçki voÿe] kaœu dok
ih Duh Sveti pokreñe, bit ñe… volja Gospodnja, …misao Gospodnja,
…rijeç Gospodnja, …i moñ Boœja na spasenje« (NiS 68:4).

Kad je predsjednik Harold B. Lee bio predsjednik Zbora dvanaestorice,
dao je sljedeñi savjet çlanovima Crkve o tome kako podrœavati sveñe-
niçke voÿe, a naroçito proroka: »Moramo se nauçiti osvrtati na rijeçi i
zapovijedi koje ñe Gospodin dati kroz svog proroka ‘kako ih primi,
hodeñi u svakoj svetosti preda mnom. …sa svom strpljivoøñu i vjerom,
kao da je iz usta mojih’ (NiS 214.–5). Bit ñe neçega øto ñe zahtijevati
strpljivost i vjeru. Moœda vam se neñe svidjeti ono øto doÿe od
crkvenih autoriteta. Moœda ñe to biti suprotno vaøim politiçkim gledi-
øtima. Moœda ñe se suprotstavljati vaøim druøtvenim glediøtima.
Moœda ñe poremetiti neøto od vaøeg druøtvenog œivota. No, budete li
sluøali te rijeçi, kao da dolaze iz usta samoga Gospodina, sa strplji-
voøñu i vjerom, obeñanje da ‘…vrata paklena neñe vas nadvladati, a
Gospod ñe Bog rasprøiti moñi tame ispred vas i narediti da se nebesa
potresu rad vaøeg dobra i rad slave imena njegova’ (NiS 21:6)« (u
Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1970., str. 152 ili
Improvement Era, prosinac 1970. str. 126).

Zakljuçak

Sveñeniøtvo je veliki blagoslov od Boga za svu njegovu djecu. U
naumu evanÿelja i muøkarcima i œenama dane su œivotno vaœne odgo-
vornosti, koje su sve nuœne za sreñu ovdje i uzviøenje nakon ovog
œivota. Svi çlanovi Crkve trebaju poøtovati sveñeniøtvo i razvijati
osobine poput Kristovih u svojim meÿusobnim odnosima u domu i u
Crkvi. Œene koje nastoje razviti te osobine mogu ojaçati nosioce sveñe-
niøtva i blagosloviti svoje obitelji i Crkvu. Sreña i utjecaj œene poboljøat
ñe se i poveñati kada one sluøaju i slijede sveñeniçke voÿe.

Poticaj

Ovu poduku iskoristite za poveñanje svoga razumijevanja uloge sveñe-
niøtva u vaøoj obitelji.
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Dodatno øtivo iz Pisama
■ 1. Korinñanima 11:3, 8–12 (odnos muøkarca i œene)

■ Koloøanima 3:18–24 (uzajamna ljubav)

■ 1. Petrova 3:5–7 (uzajamno poøtovanje)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Ponovite poduku 12. ovog priruçnika, »Sveñeniçke uredbe«.

2. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti naøe odgovornosti i
naøe blagoslove kao sveticu posljednjih dana – udatu, udovicu ili
neudatu; majku ili bez djece.

Uloga œene

Predsjednik Brigham Young opisao je ulogu œene ovako:

»Jedno je zaista istinito, i mi to vjerujemo, da je œena slava muøkarçeva…

…Kad razmislim o duœnostima i odgovornostima øto se svaljuju na naøe
majke i sestre i na utjecaj koje one imaju, gledam na njih kao na glavni
izvor i duøu naøega postojanja ovdje. Istina je da je muøkarac prvi
…No kad je Majka Eva stigla, ona je na [Oca Adama] silno utjecala…

[Sestre], œelimo vaø utjecaj i vaøu moñ u pomaganju u izgradnji
Kraljevstva« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe
[1954.] str. 199).

Odgovornosti i blagoslovi supruge – svetice posljednjih dana

Kao çlanovi Crkve shvañamo idealno suradniøtvo izmeÿu muœa i œene.
»Zapitamo li nove sestre koja je najveña promjena kod njih otkako su
postale çlanice, odgovor je da je to u posve novom pogledu na dom,
na muœa i djecu. U nekim sluçajevima imale su teøkoña mijenjajuñi
stavove, ali sve naglaøavaju kako je vaœno nauçiti uzajamno se poøto-
vati i podupirati muøkarca kao patrijarha u domu« (Anna Lindback,
citirao Carol Larsen u »The Gospel Counterculture« [»Evanÿeoska
protukultura«], Ensign, oœujak 1977., str. 26).

Svetica posljednjih dana, bilo da joj je muœ çlan ili ne, aktivan ili
neaktivan, moœe biti njemu suradnica i supruga.

Predsjednik N. Eldon Tanner, savjetnik suvremenog proroka, je rekao:
»Œene, vi ste velika snaga i potpora muøkarcima u svome œivotu, i
oni katkada najviøe trebaju vaøu pomoñ, kad je najmanje zasluœuju.
Muøkarcu niøta ne moœe biti veñi poticaj, niøta veñe ufanje, niøta veña
snaga nego kad zna… da njegova œena ima u nj povjerenja i da ga voli«
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(u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1973., str. 125 ili
Ensign, sijeçanj 1974., str. 8).

■ Kako moœemo svojim muœevima oçitovati da imamo povjerenja u
njih i da ih volimo? Zaøto trebamo to svojim muœevima pokazati i
onda kad nam se çini da oni to najmanje zasluœuju?

Govori se da iza svakog dobrog muøkarca stoji dobra œena. U Crkvi,
kad muøkarac dolazi u obzir za neku novu sluœbu, uvijek se raspravlja
i o dostojnosti njegove œene. Ona mora biti kadra pruœiti mu svoju
potpunu podrøku. Srce joj mora biti usredotoçeno na ono øto je za œivot
vjeçni, a ne na ono øto je od ovoga svijeta. Tad ñe ona moñi stajati uz
svog muœa i podupirati ga. (Kako se sve mogu podrœavati obnaøatelji
sveñeniøtva, vidi poduku br. 13 ovoga priruçnika, »Œene i sveñeniø-
tvo«.)

Neke su od nas moœda udate za neçlanove ili za neaktivne çlanove.
Moœda se obeshrabrimo kad nam muœevi ne postanu aktivni u Crkvi.
Moœda ñe trebati çudo, ali œena koja pokaœe strpljivost i vjeru moœe to
çudo i doœivjeti. Kod nekih muøkaraca potrebno je nastojati godinama,
ali mi moramo i dalje moliti i œivjeti prema uçenjima evanÿelja u
svomu domu.

Jedan od naçina da pomognemo svojim muœevima da budu aktivniji u
Crkvi jest odrœavanje obiteljske aktivnosti na kuñnim obiteljskim veçe-
rima. Moœemo pomoñi djeci da pripreme evanÿeoske priçe da ih izloœe
obitelji, pozivajuñi muœeve da sudjeluju. Pomalo ih moœemo ohrabriti
da predvode kuñnu obiteljsku veçer i poslije da iznesu lekciju. Mnogi
se muøkarci ugodnije osjeñaju na kuñnoj obiteljskoj veçeri nego na
sluœbenom sastanku u crkvi. Kad se jednom priviknu kod kuñe na
sastanke, lakøe im je sudjelovati i u crkvi.

»Marilyz de Dolder iz drugog La Plata odjela çlan je Crkve od svoje
devete godine. Uvijek je u Crkvi bila aktivna i zauzimala je mnoge
crkvene poloœaje. Udala se za jednoga izvrsnog mladiña koji nije çlan
Crkve, ali je traœila mudrost kako bi u svomu domu primijenila sve
savjete i nauke evanÿelja. O tom iskustvu ona kaœe: ‘Morate traœiti
ravnoteœu.’ Ona se sa zanimanjem i ljubavlju posvetila svome domu,
muœu i djeci. Nakon crkvenih sastanaka ona ne bi ostajala da se zabavi
razgovarajuñi s prijateljima, veñ bi se œurno vrañala kuñi da se prihvati
svojih obveza.

Sad je njezin muœ veñ dvije godine çlan Crkve i sluœi kao biskup u
drugom La Plata odjelu« (Carol Larsen, »The Gospel Counterculture«
[»Evanÿeoska protukultura«], Ensign, oœujka 1977., str. 27).

■ Øto je sestra de Dolder uçinila da ispuni svoju obavezu prema muœu i
ostane aktivna u Crkvi?
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Œena moœe pomoñi svome muœu i u ispunjenu njegove uloge kao
duhovnog voÿe u domu. »Jedan otac, tih, bojaœljiv çovjek, imao je
teøkoña kako da izrazi ljubav prema svojoj obitelji. Na poticaj njegove
œene zapoçeøe drœati obiteljske molitve, i to mu pruœi priliku da izusti
ono øto mu je leœalo na srcu. Njihovoj kñerki koja je oçevo ponaøanje
krivo protumaçila kao ravnoduønost, taj je doœivljaj bio pravo otkriñe.
Molitve su mu bile jednostavne i katkad nezgrapno sloœene, no nju je
razdragalo kad je çula gdje on govori: ‘Blagoslovi moju dragu kñerku
da çini dobro’« (Ann H. Banks, »The Extra Blessings of Family Prayer«
[»Posebni blagoslovi obiteljske molitve«], Ensign, sijeçanj 1976., str. 37).

■ Kako je ova sestra pomogla svome muœu da postane duhovni voÿa u
njihovom domu? Na koje druge naçine moœemo naøim muœevima
pomoñi da postanu duhovni voÿe?

Kao svetice posljednjih dana trebamo poveñanom strpljivoøñu i vese-
loøñu stvoriti duhovniju atmosferu u svom domu. Moramo raditi na
razvijanju dobrih obiteljskih odnosa. Svaki dan moramo œivjeti po vjeri
i œivjeti evanÿelje.

■ Proçitajte Rimljanima 15:7–5. Zaøto je strpljivost sastavni dio vaøe
uloge kao supruge?

Odgovornosti i blagoslovi majke – svetice posljednjih dana

Sposobni oœenjeni muøkarci i œene odgovorni su za raÿanje Boœje
duhovne djece u ovaj zemaljski œivot. Çineñi to postajemo Boœjim
suradnicima. Pribavljamo tijelo za tu duhovnu djecu, naøu duhovnu
brañu i sestre. Stoga je grijeh propusta odbiti ili uzdrœati se od raÿanja
djece (vidi Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness [1969.] str. 97).

■ Pokaœite sliku 14-a, »Majka prisustvuje sastanku s obitelji«.

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu.
Dok se svaki taj odlomak çita, recite sestrama neka sluøaju duœnosti
spomenutog sveñeniøtva. Kraj svakoga navoda ispiøite spomenutu
duœnost.

1. Mosija 4:14-15: poduçiti djecu da hodaju u istini i
staloœenoøñu, da se uzajamno vole i da si sluœe

2. Nauk i savezi 20:70: nastojati da djeca prime
sveñeniçke blagoslove

3. Nauk i savezi 68:25-28: poduçavati djecu o poka-
janju, vjeri, daru Svetoga Duha, molitvi i praved-
nosti
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Nema za œenu veñe çasti nego pomagati u boœanskom naumu raÿanja
duhovne djece na zemlju, uçeñi ih da »hodaju uspravno pred
Gospodom«. Œena ñe nañi mnogo zadovoljstva i radosti u tomu øto je
razborita i vrijedna majka i øto odgaja dobru djecu. To je veñi doprinos
çovjeçanstvu od bilo kojega drugoga zvanja (vidi N Eldon Tanner u
Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1973., str. 126 ili Ensign,
sijeçanj 1974., str. 10).

Kako dnevni posao oçeve odvodi od kuñe, nemaju oni toliko prilika
utjecati na svoju djecu kao majke. Çini se da majke imaju veñe moguñ-
nosti u oblikovanju œivota pojedine djece nego oçevi (vidi Heber J.
Grant, Gospel Standards, sabr. G. Homer Durham [1941.] str. 152). Zbog
toga je toliko vaœno da majka bude kod kuñe i da se sama brine za
svoju djecu. Ona ih ne smije prepustiti brizi drugih. Naøi voÿe traœe od
majki da ne rade izvan kuñe, ako to nije nuœno neophodno.

»Çak i kad prilike zahtijevaju da majka obitelji radi… ne smije zanema-
riti svoju brigu i duœnosti u kuñi, naroçito odgoj djece« (Harold B. Lee,
»Maintan Your Place as a Woman« [»Zadrœi svoje mjesto kao œena«],
Ensign, veljaça 1972., str. 52).

Œene koje su ostale da same podiœu svoju obitelj, ili œene çija je obitelj
veñ podignuta i çiji su ih muœevi napustili, imaju pravo na posebnu
pomoñ sveñeniçkih voÿa. Predsjednik Harold B. Lee je œeni, koja je
ostala sama s osmero djece, rekao: »’Nemoj se osjeñati osamljenom zato
øto tvoj muœ nije uza te. Budi bliska sa svojim kuñnim uçiteljem i bliska
sa svojim biskupom.’ A ona mi odgovori uz smijeøak: ‘Brate Lee,
imamo izvrsne kuñne uçitelje kakvi samo mogu biti, i nema boljega
biskupa nego øto je naø. Za nas se brinu. Imamo oçinskoga oca koji
bdije nad nama, obnaøatelja sveñeniøtva koji je uøao u naø œivot’«
(Ensign, veljaça 1972., str. 53–54).

Neke œene nisu u moguñnosti da podignu svoju djecu do zrelosti, zbog
njihove rane smrti. Prorok Josip nauçavao je da su mnoga djeca previøe
çista i divna da bi œivjela u ovoj pokvarenosti na zemlji. Umjesto da
œalimo trebali bismo se radovati jer su bili izbavljeni od zla (vidi
Teachings of the Prophet Joseph Smith, odabr. Joseph Fielding Smith
[1976.] str. 196–197.) Takoÿer je nauçavao da su oni koji umru prije
osme godine œivota spaøeni u celestijalnom kraljevstvu (vidi NiS
137:10) Majke te djece, ako œive vjerno, podiñi ñe ih do zrelosti tijekom
Tisuñljetnice (vidi Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5. izd. [1939.] str.
455–456).

Neke œene u Crkvi pate jar nisu kadre raÿati djecu. Œene bez djece
çesto ispunjavaju svoju potrebu posvajanjem i odgajanjem djece bez
doma. I neplodne i starije neudate œene mogu nañi ispunjenje svoga
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œivota radeñi kao uçiteljice, njegovateljice, bolniçarke ili çineñi neøto
sliçno gdje se mogu posvetiti sluœenju drugima. Œene koje rade takav
posao takoÿer unose sreñu i povoljni utjecaj u œivote djece, naroçito one
kojima je uskrañena majçinska ljubav.

Predsjednik Brigham Young tjeøio je takve œene bez djece koje su vjerne
svojim hramskim savezima ovim rijeçima: »Mnoge od sestara pate
veoma zato øto nisu blagoslovljene potomstvom. Vi ñete doœivjeti
vrijeme kad ñete imati milijune djece oko sebe. Budete li vjerni svojim
savezima, bit ñete majke narodima… Vjerne budite, pa ako niste
djecom blagoslovljene u ovome vremenu, bit ñete u buduñem« (u
Deseret New [Weekly], 28. studeni 1860., str. 306).

■ Kako ti jedinstveni nauci Crkve tjeøe œene koje nemaju djece, ili koje
za njima œale? Kako nas te objavljena istina potiçe na pravedan
œivot?

Uloga neudate œene
■ Pokaœite sliku 14-b, »Djevojka se priprema za buduñe pozive prouça-

vanjem«.

Svaka œena, bila udata ili neudata, ima vaœne duœnosti i odgovornosti
u smrtnom œivotu. Mlada neudata djevojka ima vaœnu ulogu u
mladosti. Ona se treba pripremiti za svoj buduñi poziv œene i majke.
Moœe nauçiti o voÿenju domañinstva od svoje majke, u økoli ili kroz
crkvene sate domañinstva. Mora se obrazovati polazeñi økolu. Mora
se pripremiti da bude uçiteljica u svomu domu. Mora davati dobar
primjer svojim prijateljima, çlanovima i neçlanovima, çuvajuñi sebe
çistom i ñudorednom.

■ Ako si mlada i neudata, kako se moœeø pripremati da ispuniø svoj
buduñi poziv? Zaøto je vaœno duhovno se razvijati u mladosti?

■ Pokaœite sliku 14-c, »Œena poduçava razred djece«.

Moœda neke œene neñe nañi muœa sve do zrelije dobi. Neke ñe ostati
neudate cijeli svoj smrtni œivot, ako ne mognu nañi dostojnoga
supruga. Takvim su œenama obeñani vrijedni muœevi i djeca u post-
smrtnom œivotu. Neñe im biti uskrañen nijedan blagoslov øto je
pristupaçan ovdje na zemlji.

Predsjednik Harold B. Lee je rekao: »Vi mlade œene u poodmakloj dobi,
koje joø niste prihvatile braçnu ponudu, ako se pripremate da dostojno
poÿete u dom Gospodnji i budete li imale vjeru u to sveto naçelo celes-
tijalnog braka za vjeçnost, premda povlasticu braka ne dobijete sada
u smrtnom œivotu, Gospod ñe vas nagraditi u svoje vrijeme, i nijedan
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blagoslov neñe vam biti uskrañen. Niste obavezne prihvatiti braçnu
ponudu onoga koji je nevrijedan vas iz straha da ñe vam izostati vaøi
blagoslovi« (Ye are the Light of the World, [1974.] str. 308).

■ Kako moœe takvo obeñanje donijeti utjehu i ohrabrenje neudatim
œenama?

Jedna je neudata œena svoje osjeñaje izrazila ovako:

»Mnoøtvo jedinstvenih blagoslova i naroçitih prigoda pristupaçno je i
za neoœenjene i neudate çlanove…

U teœnji da se udamo, lako moœemo zanemariti mnoge jedinstvene
prigode da se pripremimo, ne samo za brak veñ i za vjeçno uzviøenje.

Kao neudata [œena] u Crkvi çesto sam bila nestrpljiva glede ispunjenja
hramske udaje koja mi je obeñana u patrijarhalnom blagoslovu. Ipak…
pomalo sam postala svjesna i zahvalna za one posebne blagoslove koji
silaze na vjerne çlanove koji nisu u braku.

Imamo vremena i povlasticu da ga provodimo kako œelimo. No, mi
smo takoÿer odgovorni kako iskoriøtavamo taj neprocjenjiv dar
vremena. Kao çlanovi Crkve koji nisu u braku moœemo… jadikovati…
zbog svoga stanja… ili iskoristiti to prelazno razdoblje u svome œivotu
kao vrijeme aktivnog, stvaralaçkog iøçekivanja. Çvrsto sam uvjerena da
ima presudnu vaœnost za naøu trenutnu i trajnu sreñu i za naøe vjeçno
napredovanje to kako provodimo to svoje vrijeme.

Prvo se nameñe razmiøljanje o pitanju zvanja ili karijere… Neke œene
nalaze veliko zadovoljstvo prihvañajuñi izazov zahtjevne karijere…
Kroz molitvu i sveñeniçke blagoslove… primila sam utjeøno, osobno
jamstvo da je ono øto trenutno çinim [briga za svoju karijeru] dobro u
oçima Gospodnjim…

Moram [ipak] priznati da najveñe, najtrajnije radosti u mom œivotu
proizlaze… iz tihih, anonimnih djela suñuti i sluœenja… Vrlo je lako da
nas briga oko vlastitih potreba i teøkoña tako zaokupi to duhovno oglu-
øimo na vapaje i uzdisaje oko nas…

Nikad nam vrijeme neñe biti tako nepretrpano kao sad. Imamo
vremena da pohaÿamo [sate]… da postanemo dobro naçitani, budemo
li htjeli posegnuti za najboljim knjigama… da razvijamo niz darova i
sklonosti… da otpoçnemo sa [svojim] radom na rodoslovlju… [To bi
moglo potaknuti] cijelu obitelj [da se] upusti u traganje za [obiteljskim]
zapisima…
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Ne moœe se precijeniti ono veliko zadovoljstvo redovite, marljive
crkvene sluœbe… Ja sam … doœivjela veliku radost sluœeñi kao … uçite-
ljica u nedjeljnoj økoli…

Imamo vremena za stvaranje dobre tjelesne kondicije… Redovito
vjeœbanje uzdignut ñe duh i osjeñaje i oçvrsnuti tijelo.

Imamo vremena za druœenje s obiteljima u naøem odjelu ili ogranku,
za prijateljstvo s mlaÿom djecom. Mene pozivaju (a rado se i sama
ponudim)… [u razliçite aktivnosti s malom djecom]… Snagom svoga
primjera moœemo ih bez rijeçi potaknuti da slijede evanÿeoska naçela
kako se pribliœavaju odrasloj dobi.

Imamo i neometana razdoblja tiøine da ih provodimo sa svojim Ocem
Nebeskim. Ne mogu precijeniti onaj uçinak øto ga post i dugotrajna
molitva imaju u mom œivotu… Stekla sam nepokolebljivo svjedoçan-
stvo o Gospodnjoj naroçitoj ljubavi i skrbi za moju dobrobit.

…U çasovima potrebe, tu su oko nas ljubazne ruke da nas podignu,
jaçaju i da nam pomognu. Samo se osvrnite. Jamçim vam da ih ima.

A kad obeshrabrenost pritisne… otkrila sam siguran lijek protiv potiø-
tenosti; to je uvjerenje da netko vani mene treba. Pruœajuñi blagoslov
drugima moje potrebe i teøkoñe tope se na vruñem œaru spoznaje da
sam nekomu œivot razvedrila i da je ono øto sam uçinila milo Gospodu.

Radujmo se, dakle, tom dragocjenomu blagu, vremenu, i zahvaljujmo
Gospodu na tom naroçitom daru« (Anne G. Osborn, »The Ecstasy of
the Agoni: How to Be Single and Sane at the Same Time« [Ekstaza
agonije: Kako istovremeno biti i nevjençan i duøevno zdrav«], Ensign,
oœujak 1977., str. 47–49).

■ Kako je ova œena obogatila svoj œivot?

Zakljuçak

Svaka œena u ovoj Crkvi moœe uçiniti svoj œivot korisnim. Œivimo li
vjerno, jednoga ñemo dana biti blagoslovljeni povlasticom druœice,
supruge i majke. Doøla ta prigoda rano ili kasno u œivotu, ili tek u
postsmrtnom œivotu, moœemo svoj œivot ispuniti. Moœemo sluœiti
drugima i tako ispuniti ulogu svetice posljednjih dana.

Poticaj

Potraœite naçine kako poboljøati sebe u svojoj ulozi ili ulogama.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Efeœanima 6:4 (neizazivati djecu)

■ 1. Timoteju 5:3–14 (o udovicama)



Poduka br. 14

107

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 36, »Obitelj moœe biti vjeçna«
i glava 37, »Obiteljske odgovornosti«.

2. Ponovite poduku br. 13 iz ovog priruçnika, »Œene i sveñeniøtvo«.

3. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne jaçati naøe obitelji savjetova-
njem s muœem i djecom.

Otac ima vodstvo u kuñi
■ Zapjevati pjesmu »Ljubav resi dom« (vidi Crkvenu pjesmaricu, 

br. 56 i 64).

Naø je zemaljski dom zametak nebeskoga doma. U svom domu
trebamo stvoriti takvo ozraçje koje ñe zauvijek ostati s naøom obitelji.
Predsjednik N. Eldon Tanner je rekao: »Svaki dom svetaca posljednjih
dana treba biti uzoran dom u kojemu je otac glava kuñe, ali predsjeda
u ljubavi i u potpunom skladu s pravednim œeljama majke. Oni
zajedno trebaju nastojati postiñi iste obiteljske ciljeve, a djeca trebaju
osjetiti ljubav i sklad øto tu postoje« (»Fatherhood« [»Oçinstvo«],
Ensign, lipanj 1977., str. 2).

Otac je patrijarh i predsjedavajuñi autoritet u obitelji. Njegova je odgo-
vornost da vodi obiteljske poslove. Oba roditelja imaju odgovornost
da podiœu obitelj u pravednosti, no, naravno nijedan od njih ne çini to
sam. I jedan i drugi su vaœni. Mi smo suradnici svojih muœeva. Radeñi
zajedno moœemo izgraditi çvrst brak i dovesti svoju obitelj natrag u
nazoçnost Gospodnju. Moramo se sa svojim muœevima savjetovati
kako bismo Duha Gospodnjega imali u svome domu.

Iskazivanje ljubavi i obzira prema muœevima

Kao œena, svaka od nas treba stvoriti kuñu reda i ljubavi. Model iskrene
ljubavi i uzajamnosti ñe blagosloviti i ojaçati naø brak. Moramo redo-
vito zajedniçki moliti, iskazivati uzajamnu ljubav i poøtovanje, zajed-
niçki çitati i prouçavati Pisma. Moramo obdrœavati zapovijedi Boœje i
saveze øto smo ih kod vjençanja sklopili.

Opisujuñi savrøen dom, predsjednik J. Reuben Clark ml. izjavljuje da
»prava ljubav… blagoslivlja i posveñuje svaku misao i djelo« muœa i
œene. »Mora biti poøtovanja u takvu domu, a i poøtovanja. Obilje
strpljenja i… odanosti u mislima, rijeçima i djelima mora ondje posto-
jati…
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Vjera treba poput blaga svjetla taj dom obasjavati.

Posluh zapovijedima Boœjim mora ih voditi i hrabriti« (»Our Homes«
[»Naø dom«], Relief Society Magazine, prosinac 1940., str. 809–810).

■ Øto moœemo uçiniti da pokaœemo ljubav i obzir svojim muœevima?
Kako ñe iskazivanje ljubavi pomoñi da uspostavimo red u svomu
domu?

Uzajamno savjetovanje
■ Pokaœite sliku 15-a, »Muœ i œena rade zajedno«.

Vaœno je da postoji prava komunikacija izmeÿu muœa i œene. Tada
moœemo zajedniçki neøto poduzeti da se rijeøe teøkoñe øto se pojave u
braku. S veñinom teøkoña moœemo se suoçiti i svladati ih ako Gospod
vodi nas i naøe muœeve.

■ Proçitajte Alma 37:37. Kako ñe nam pomoñi savjetovanje s Gospodom?

Moramo çesto jedno s drugim razgovarati. S molitvom moramo raspra-
viti o teøkoñama i ciljevima sa svojim muœevima. Svojim muœevima
pokazujemo ljubav kada traœimo njihovo vodstvo i pomoñ pri rjeøa-
vanju obiteljskih teøkoña. Sve vaœnije odluke u obitelji trebaju se dono-
siti zajedniçki. Moramo odrediti posebno vrijeme za raspravu i rjeøa-
vanje pitanja oko financija, djece, vjeroispovijesti i drugih briga poje-
dinih çlanova i cijele obitelji. Kad je odluka donijeta, roditelji moraju
biti jedinstveni u njezinom provoÿenju.

Slijedeña zgoda pokazuje kako se jedan braçni par uzajamno savje-
tovao:

Moji roditelji su bili mudri i dobro obrazovani. Svatko od njih je mogao
lako donositi odluke za cijelu obitelj. Meÿutim, oni bi uvijek sjeli i
zajedno raspravljali o problemima i moguñim rjeøenjima. Barem jedan-
put tjedno, obiçno nedjeljom uveçer, oni bi sjedili kraj kuhinjskoga
stola i razgovarali o problemima. Nekad bi i se i mi, djeca, ukljuçili u
razgovor. Savjetujuñi se uzajamno moj otac i majka gotovo bi se uvijek
sloœili kako nas treba odgajati. Premda je on imao male prihode, uvijek
smo imali dovoljno novaca. Uopñe se ne sjeñam da bi se moji roditelji
ikad svaÿali ili prepirali. Osjeñam zahvalnost prema tako mudrim rodi-
teljima koji su stvorili uzorak gotovo celestijalnog doma øto ga svi mi
nastojimo slijediti u svojim domovima.

■ Kako nam uzajamno savjetovanje moœe pomoñi da izbjegnemo
prepirke i probleme u svojoj kuñi? Kako uzajamno savjetovanje moœe
poveñati ljubav u naøem braku?
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Savjetovanje s cijelom obitelji
■ Pokaœite sliku 15-b, »Obitelj za vrijeme kuñne obiteljske veçeri«.

Kad se otac i majka posavjetuju, trebaju sazvati i svoju djecu kako bi
zajedno razgovarali o svojim obiteljskim ciljevima i planovima u obi-
teljskom vijeñu.

Vijeñanje s cijelom obitelji je veoma vrijedno. Ono moœe poboljøati
obiteljski œivot, produbiti privrœenost i poveñati radost. Djeca ñe
unaprijed znati za obiteljske planove. Kad svaki çlan obitelji zna øto
drugi rade, nastaje red i sklad. Djeci treba dopustiti da sudjeluju u
donoøenju odluka kad god je moguñe. Tada i ona trebaju pomoñi u
provoÿenju tih odluka. Dok se savjetujemo sa svojom obitelju, trebamo
poøtivati miøljenje, teøkoñe i rasporede svakoga pojedinca.

■ Kad je najpogodnije vrijeme za odrœavanje obiteljskog vijeña? Koje su
teme o kojima bi valjalo raspravljati na takvim vijeñima?

■ Pokaœite sliku 15-c, »Majka savjetuje svoju mladu kñer u neformalnom
ozraçju«.

Savjetovanje s djecom ne treba uvijek imati sluœben izgled. Kao majke
moœemo iskoristiti svaku priliku da sasluøamo njihove teøkoñe i potru-
diti se da shvatimo njihova glediøta. Ne smijemo ismijavati ni podcje-
njivati njihove brige. Naprotiv, trebamo ljubazno nastojati da ih shva-
timo i da ih savjetujemo. Takoÿer trebamo ohrabriti svoga muœa da se
nasamo savjetuje sa svakim djetetom.

»Divno je kad otac ili majka sjednu sa svojim sinom ili kñerkom i
raspravljaju o nekom osobnom problemu… Ima takvih pritisaka i
primamljivosti … protiv kojih se naøi sinovi, kñeri moraju utvrditi…

U takvim razgovorima od srca k srcu roditelji ñe pomoñi svojoj djeci pri
odreÿivanju ciljeva« (Starjeøina Ray L. Christiansen, u Conference
report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1972., str. 43 ili Ensign, srpanj 1972.,
str. 55).

■ Kao mlada œena, øto bi najradije raspravljala sa svojim roditeljima?
Kao majka, øto bi najradije raspravljala sa svojom djecom? Moœete
podsjetiti polaznice razreda da uvijek traœe vodstvo Svetog Duha
kada daju i primaju savjet. Sveti Duh nam moœe pomoñi da znamo
øto trebamo reñi i kako da primijenimo savjet koji smo primili.

Govoreñi o savjetovanju s djecom starjeøina Richard L. Evans je rekao:
»I vi i oni zajedno imate povlasticu, pravo i duœnost sjesti i razmijeniti
misli te zajedniçki razmotriti svoje odluke, kako biste i jedni i drugi
bili sasluøani i poøtivani – te radili i molili i planirali zajedniçki radi
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cjelovitosti svoje sreñe – svaki put i zauvijek« (»As Parents and
Children Come to Common Ground« [»Kad roditelji i djeca naÿu
zajedniçki jezik«], Improvement Era, svibanj 1956., str. 342).

Zakljuçak

Kako ñemo u celestijalnom kraljevstvu œivjeti u miru i skladu, moramo
veñ sad poçeti ostvarivati jedinstvo i ljubav. Do toga ne dolazi samo po
sebi. Predsjednik David O. McKay je rekao: »Mogu zamisliti samo
neøto, ako uopñe iøta, vrednije prigovora nekom domu od nedostatka
jedinstva i sklada u njemu. S druge, pak, strane znam da dom u kojem
prebiva jedinstvo, uzajamno pomaganje i ljubav predstavlja… dijelak
neba na zemlji« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad
1967., str. 7). Ako se savjetujemo s muœem i djecom, ojaçat ñemo svoje
obitelji. Osjetit ñemo veñu ljubav i bliskost jednih spram drugih.

Poticaj

Postanite svjesne svih prilika za savjetovanje s muœem i djecom.
Potaknite ih da se s molitvom pripreme za takve zgode. Nagovorite
muœa da razgovara sa svakim pojedinim djetetom. Ako niste udate,
traœite vodstvo Svetog Duha kako biste naøle naçin na potiknete sklad
u svojoj obitelji.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ 1. Korinñanima 13 (krepost dobrotvorne ljubavi)

■ Galañanima 5:22–23 (plodovi Duha)

■ Jakov 2:35 (Nefijci su izgubili povjerenje svoje djece)

■ Jakov 3:7 (Lamanci vole svoju djecu)

■ NiS 121:36–41 (nakon ukora pokazati porast ljubavi)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Proçitajte Evanÿeoska naçela, glava 37, »Obiteljske odgovornosti«.

2. Zapoçnite poduku s pjesmom »Ljubav resi dom« (vidi Crkvenu
pjesmaricu, br. 56 i 64).

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas nadahne i pomogne nam da øto uspjeønije
odrœavamo svoje kuñne obiteljske veçeri.

Kuñna obiteljska veçer je za svakoga

Svaka obitelj treba odrœavati redovito svaki tjedan kuñnu obiteljsku
veçer. U to svrhu Crkva drœi ponedjeljak uveçer nezauzetim bilo
kakvim drugim djelatnostima.

■ Pokaœite slike 16-a, »Roditelji ukljuçuju svoju malu djecu u kuñnu
obiteljsku veçer« i 16-b, »Stariji braçni par odrœava svoju kuñnu
obiteljsku veçer«.

Sve obitelji nisu jednake. Neke obitelji imaju kod kuñe roditelje i djecu,
druge imaju jednoga roditelja s djecom. U drugim obiteljima pak nema
djece kod kuñe. Mnogi nevjençani odrasli œive sami ili dijele sobu s
prijateljima. Kakogod bilo, kuñna obiteljska veçer je za svakoga. Ako
netko œivi sam, moœe se udruœiti s drugim pojedincima radi odrœa-
vanja kuñne obiteljske veçeri. Za one koji su osamljeni to moœe biti
pravi blagoslov.

»Nema pogodnijega mjesta za evanÿeosku poduku nego øto je dom.
Samo u domu mogu djeca saznati o naravi obiteljskog œivota kako ga
je osmislio naø Nebeski Otac. Ponedjeljkom uveçer s obitelji na okupu
stvara se duh za svako obiteljsko iskustvo. Oni koji taj duh imaju u
svojoj sredini, uvjerit ñe se da je to njima izvor najveñe radosti« (Family
Home Evening, [Kuñna obiteljska veçer] [1971.] str. 4).

Redovito odrœavanje kuñnih obiteljskih veçeri jedan je od najboljih
naçina za poduçavanje djece u evanÿeoskim naçelima. To zbliœava
çlanove obitelji u jedinstvu i ljubavi.

■ Uzmite u ruku sveœnjiñ øtapiña ili øibica. Recite polaznicama razreda
neka zamisle to kao çlanove obitelji. Uzmite zatim jedan od øtapiña
iz sveœnja i slomite ga napola. Reci razredu kako nismo, stojeñi sami
za sebe, tako çvrsti kao kad smo zajedno u obitelji. Potom uzmite
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konopçiñ ili gumicu i poveœite øtapiñe zajedno. Recite razredu kako
povez predstavlja vezivno sredstvo øto ga pruœa evanÿeosko uçenje.
Pokaœite zatim kako je teøko slomiti bilo koji od øtapiña. Protumaçite
kako smo jaçi kad smo ujedinjeni kao obitelj i povezani evanÿeo-
skim istinama.

Kako voditi kuñnu obiteljsku veçer

Otac kao patrijarh kuñe treba predsjedati kuñnim obiteljskim veçerima.
Kad je otac odsutan, ili ako u kuñi nema oca, majka treba preuzeti
vodstvo. Ako je moguñe, otac i majka trebaju unaprijed planirati kuñnu
obiteljsku veçer. Tad mogu çlanovima obitelji podijeliti zaduœenja.

Na poçetku svake kuñne veçeri kratko obiteljsko savjetovanje ili dogo-
varanje pomaœe da se provjere djelatnosti i planovi svakoga pojedinog
çlana obitelji u slijedeñem tjednu. To je naroçito korisno kad u obitelji
ima tinejdœera.

»[Otac] ili poduçava lekciju ili poduçavanje povjerava svojoj œeni ili
djeci koja su dovoljno odrasla… Manja djeca mogu pripomoñi tako da
predvode pjevanje, navode iz Svetoga pisma, odgovaraju na pitanja,
pridrœavaju slike, posluœuju jelo i piñe i mole…

Ovako izgleda prijelod programa kuñne obiteljske veçeri:

Pjesma otvaranja (cijela obitelj)

Molitva otvaranje (jedno dijete)

Çitanje Svetoga pisma ili pjesmice (jedan çlan obitelji)

Lekcija (otac, majka ili starije dijete)

Aktivnost (igra øto je predvodi jedan çlan, a sudjeluje cijela obitelj)

Pjesma zatvaranja (cijela obitelj)

Molitva zatvaranja (jedan çlan obitelji)

Zakuska

Obitelj moœe kuñnu veçer odrœati i na mnogo drugih naçina. Svaka
djelatnost koja obitelj dovodi na okup, jaça uzajamnu ljubav, dovodi ih
bliœe Nebeskom Ocu i ohrabruje ih da œive pravedno, moœe ispunjavati
svrhu kuñne obiteljske veçeri. Takve djelatnosti ukljuçuju çitanje Svetih
pisama, raspravljanje o evanÿelju, iznoøenje svjedoçanstava, projekte
sluœenja, zajedniçko pjevanje, izlet u prirodu, obiteljsku igru i pjeøa-
çenje. Svaka kuñna veçer mora ukljuçiti i molitvu« (Vodiç za obitelj
[1999.] str. 7).

Svatko od nas kao çlan obitelji moœe pridonijeti da kuñna obiteljska
veçer uspije. Pri je svega, valja tako planirati svoje osobne poslove da
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budemo slobodni za kuñnu obiteljsku veçer. Uz to, svatko od nas moœe
preuzeti neko zaduœenje ili nekako pomoñi oko pripreme. Majke i
starija djeca mogu pomoñi mlaÿoj djeci u njihovim zaduœenjima preko
tjedna. Mlaÿa djeca vole prikazivati jednostavne zgode i uœivaju nastu-
pati na razne naçine. Svako dijete moœe sudjelovati ako ih otac i majka
ukljuçe i ako budu strpljivi s njihovim pokuøajima. Svi mi moœemo
poboljøati svoje kuñne obiteljske veçeri ako molimo za pomoñ svoga
Nebeskog Oca dok pripremamo svoja zaduœenja.

Evo jedan primjer uspjeøne kuñne veçeri:

Obitelj Thompson je jednu od svojih kuñnih veçeri prozvala dodjelom
»Nagrade Tommy«. Sedmero djece, od sedamnaest do pet godina,
glasovalo je svako za svoju najmiliju hranu za veçeru. Pobjedniçki je-
lovnik je posluœen, a potom najavljena dodjela »Nagrade Tommy«.

Otac, obuçen u svoje najbolje odijelo s golemom leptir-maønom oko
vrata, bijaøe voditelj proslave. Majka u svojoj najduœoj, najljepøoj haljini
stajala je kraj oca drœeñi omotnice u kojima su bila imena »pobjednika«.
Pozvani su djed i baka kao zadivljeni i zahvalni gledatelji da vide kako
ñe djeca primiti svoje nagrade. Nakon oçeva pozdravnog govora,
dodjela je tekla ovako:

Otac bi rekao: »Za izvanredne uspjehe na polju matematike nominirani
su: Albert Einstein i Paul Thompson. Omotnicu, molim!« Majka bi
ocu pruœila omotnicu, a on bi je otvorio. Tad bi uzbuÿeno proglasio:
»Pobjednik – Paul Thompson.«

Obitelj je odobravala dok se Paul uspinjao i primao svoju »Nagradu
Tommy«. (Nagrade su bile male plastiçne figurice s imenom djeteta i
uspjehom zapisanim na prednjoj strani.)

Tako je to iølo redom dokle sva djeca nisu dobila priznanje i proglaøena
pobjednicima nad poznatim ameriçkim ili meÿunarodnim velikanima
i slavnima. Sheri je dobila nagradu za izvrsno plivanje. Bryan kao
izviÿaç, Michele za uspjeh u glazbi, Michael za sjajnu igru u bejzbol-
skoj maloj ligi, Denise za napredak u uçenju çitanja, a Cynthia za
uspjehe u razveseljavanju obitelji. Njezina je nagrada bila posebna,
i prozvana »Nagrada Vesela«.

Nakon toga svako je dijete izvelo toçku øto ju je pripremalo tijekom
tjedna, i svakom se odobravalo uz pohvalu. Zatim su Denise i Cynthia
otpjevale »U svjetlosti s njim« (»Teach Me to Walk in the Light«, vidi
Hymns, br. 304). Nakon Michaelove zakljuçne molitve posluœena je
zakuska.

Vaœno je planirati kuñne veçeri tako da odgovaraju potrebama i sklo-
nostima obitelji. Uçinite ono øto ñe se svidjeti çlanovima obitelji. Kuñne
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su veçeri zato da pomognu obiteljima. Najçeøñe su najuspjeønije one
originalne kuñne veçeri koje obitelj sama stvara.

■ Koliko vremena upotrebljavamo svaki tjedan za pripremanje kuñnih
obiteljskih veçeri? Kako bi bolje planiranje mogle poboljøati vaøe
kuñne veçeri?

Prvo predsjedniøtvo Crkve je izjavilo: »Troøite li isto toliko vremena za
uspjeh svoje obitelji i doma koliko i za postizavanje druøtvenog i struç-
nog uspjeha? Posveñujete li svoje najbolje stvaralaçke snage najvaœnijoj
druøtvenoj zajednici – obitelji, ili je vaø odnos prema obitelji tek
uhodan, nezahvalniji dio œivota?

I roditelji i djeca moraju biti voljni stavljati obiteljske odgovornosti na
prvo mjesto kako bi poluçili obiteljsko uzviøenje« (Family Home Evening,
[Kuñna obiteljska veçer] [1973.] str. 4).

■ Kako se moœemo posluœiti molitvom za poboljøanje svojih kuñnih
obiteljskih veçeri?

Blagoslovi redovitih kuñnih obiteljskih veçeri

Naøe obitelji primaju mnogo blagoslova od odrœavanja redovitih
kuñnih obiteljskih veçeri. Sudjelovanje u njima pomaœe svakomu od
çlanova da razvije osjeñaj vlastite vrijednosti. Umanjuju se teøkoñe oko
discipline, a poveñavaju odanost i sklad.

Sestra Remde Malloy, majka petero djece, je rekla: »Premda nam je
najstarijem djetetu tek øest godina, primijetili smo razliku u ponaøanju
kod sve naøe djece otkako redovito svaki ponedjeljak drœimo kuñnu
veçer… Divna je spoznaja da oni zadrœavaju u sjeñanju veñinu poduka
koje im mi dajemo« (»To Be a Woman in the Church« [»Biti œena u
Crkvi«], Ensign, kolovoz 1973., str. 38). Kao øto svjedoçi sestra Malloy,
djeca se doista sjeñaju poduka s kuñnih obiteljskih veçeri.

Petogodiønji Alan iz Midlanda, Texas, igrao se u dvoriøtu s djedom,
kad se neka djeca u susjednom dvoriøtu poçeøe svaÿati. Prepiranje je
bivalo sve glasnije, u sitni su glasiñi stali jeçati joø srditije kad je poçelo
guranje i naguravanje. Tad je jedno dijete udarilo drugo, a ona u znak
prosvjeda stade vriøtati. Alan je promatrao taj buçni prizor, a tad za-
miøljeno kazao: »Djede, tim klincima je zbilja potrebna kuñna obiteljska
veçer!«

Prvo predsjedniøtvo Crkve dalo je ovu izjavu: »Za posljednjih nekoliko
godina vidimo nove… sile zla na djelu … [øto napastuju] naøe Ljude,
naroçito naøe mlade. Program kuñnih obiteljskih veçeri, sa svojim
moguñnostima za dobro, velika je pomoñ roditeljima… Na svojim
kuñnim veçerima kao i na drugim dobrim obiteljskim pothvatima,
moœemo svoje duøe ispunjavati onim øto je Boœje ne ostavljajuñi
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prostora zlu da se smjesti u naøa srca i umove« (Family Home Evening,
[Kuñna obiteljska veçer] [1972.] str. 4).

■ Kakvi su blagoslovi proiziøli za vas i vaøu obitelj iz kuñnih veçeri?

Prvo predsjedniøtvo je reklo i sljedeñe: »Nanovo najrevnije potiçemo
roditelje da okupljaju oko sebe svoju djecu s ljubavlju, strpljivoøñu i
razumijevanjem to ih poduçavaju u istini i pravednosti …

Dom je prvo i najuspjeønije mjesto za djecu da nauçe œivotne lekcije«
(Family Home Evening: Walk in the Light [Kuñna obiteljska veçer: Hodati u
svjetlu] [1975.] str. 3).

Zakljuçak

Uspjeøne, redovite kuñne obiteljske veçeri pomaœu svakoj osobi da
sudjeluju. Kuñne obiteljske veçeri izgraÿuju ljubav i pouzdanje u
naøega Nebeskog Oca. One proøiruju razumijevanje evanÿelja kod
svake osobe. One jaçaju obiteljske odnose i svakoga potiçu da razvija
svoje talente.

Poticaj

Potiçite redovito odrœavanje kuñnih obiteljskih veçeri. Drœite na pameti
obrazac: planiranje, strpljenje i molitva.

Zapiøite ono evanÿeosko naçelo za koje vam je stalo da ga sa svojom
obitelju prouçite na slijedeñoj kuñnoj obiteljskoj veçeri.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Pripremite sveœnjiñ øtapiña ili øibica za prikaz o obiteljskom jedinstvu.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti svrhu crkvenih sasta-
naka te da nas nadahne da im redovito prisustvujemo.

Svrha crkvenih sastanaka

Isus je rekao: »Budite, dakle, savrøeni kao øto je savrøen Otac vaø
Nebeski« (Matej 5:48). Zato øto je vrlo teøko postati savrøen, naø Otac
nam je pomogao. On je osnovao svoju Crkvu, pozvao voÿe i dao nam
zapovijedi, naçela i uredbe. Na naøim crkvenim sastancima primamo
upute o svemu tomu. Moramo biti posluøni i œivjeti prema Boœjim
zakonima da bismo postali savrøeni. Gospod je rekao: »Kad se sabirete
na okup da poduçavate i potiçete jedan drugoga, da znadete… kako
ñete postupati prema odredbama zakona mojega i zapovijedima koje
dadoh« (NiS 43:8).

Ima razliçitih crkvenih sastanaka koji su nam veñ sada, ili ñe jednom
biti, pristupaçni da im prisustvujemo.

Sakramentalni sastanak
■ Pokaœite sliku 17-a, »Posljednja veçera«.

Pavao je rekao svecima u Korintu da »Gospodin Isus one noñi kad
bijaøe predan uze kruh,

zahvalivøi, razlomi i reçe: Ovo je tijelo moje – za vas. Ovo çinite meni
na spomen.

Tako uze i çaøu o veçeri govoreñi: Ova çaøa novi je Savez u mojoj krvi.
Ovo çinite, kad god pijete, meni na spomen.

Doista, kad god jedete ovaj kruh i pijete çaøu, smrt Gospodnju navjeø-
ñujete, dok on ne doÿe« (1. Korinñanima 11:23–26).

Svrha je sakramentalnog sastanka da blagujemo sakrament. To nas
podsjeña na œrtvu øto ju je naø Gospodin za nas prinio. Obnavljamo
saveze sklopljene kod krøtenja. Tad smo postali çlanovi njegove Crkve i
preuzeli na sebe njegovo ime – ime Isusa Krista.
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17-a, Posljednja veçera, Carl Heinrich Bloch
Koriøteno uz dozvolu Nacionalnog povijesnog muzeja u Frederiksborgu, Hillerød.
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■ Pokaœite sliku 17-b, »Sakrament je spomen na tijelo i krv Kristovu«.

Çitamo u Nauku i savezima kako je »potrebno da se crkva cesto sastaje
na blagovanje kruha i vina na spomen gospodina Isusa« (NiS 20:75).
Kruh i voda øto nam se pruœaju jesu »znamenja tijela i krvi Kristove«
(NiS 20:40). Blagovanje tih znamenja je vrlo sveta povlastica. Nitko ne
smije blagovati sakrament nedostojno (vidi 3. Nefi 18:28–29).

■ Neka zaduœena sestra izvijesti o podnaslovu »Naø stav dok primamo
sakrament«, iz priruçnika Evanÿeoska naçela, glava 23.

Sakramentalni sastanak je za sve çlanove obitelji, ukljuçujuñi djecu.
Kako mala djeca çesto ne mogu sjediti mirno za vrijeme sastanka,
postavlja se pitanje imaju li ona kakve koristi od toga. Meÿutim, svako
dijete ima duh koji moœe uçiti. Prisustvovanje crkvenim sastancima
omoguñuje duhu da bude poduçen.

Sakramentalni sastanak je jedini sastanak za koji nam je zapovjeÿeno
da mu prisustvujemo. Kad je Isus poduçavao Nefijce o svrsi sakra-
menta i kako ñe ga blagovati, rekao je: »I ja vam dajem zapovijed da vi
to çinite [uzimate kruh i vodu]« (3. Nefi 18:12).

»Crkva odreÿuje da se svaki tjedan odrœavaju sakramentalni sastanci u
svim njezinim organiziranim jedinicama. To su najsveçaniji i najsvetiji
sastanci u Crkvi. Svrha im je da svecima omoguñe obnovu njihovih
saveza blagovanjem sakramenta; da oni prime poduku u naucima
kraljevstva; da se øtuju Svemoguñega pjesmom, molitvom i propovi-
jedi« (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2. izd. [1966.] str. 661 ).

Sastanak posta i svjedoçenja

Sastanak posta i svjedoçenja odrœava se jedan put mjeseçno, obiçno
prve nedjelje, unutar sakramentalnog sastanka. Taj je sastanak namije-
njen nama da dobrovoljno iznesemo svoje osobno svjedoçanstvo. Naøa
svjedoçanstva imaju biti saœeti izrazi naøe vjere i spoznaje o boœan-
skom poslanju Isusa Krista, o pozivu i ovlasti crkvenih voÿa i srdaçan
izraz zahvalnosti za Gospodnje milosrÿe prema nama. Ti nam sastanci
uzdiœu duh. Raste naøa vjera u Boga i posluønost njemu. Na sastanku
svjedoçenja i posta prikladno je obavljati uredbe kao øto su davanje
imena i blagoslova djeci i potvrda novih çlanova Crkve.

Sastanak sveñeniøtva

Taj se sastanak odrœava svaku nedjelju za sve muøke çlanove Crkve
u dobi od 12 godina i naviøe, koji su obnaøatelji Aronova i
Melkisedekova sveñeniøtva. Mogu se pozvati i pripravnici i çlanovi
koji ne obnaøaju sveñeniøtvo.
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Sastanak za œene

Sastanak se odrœava svaku nedjelju za œene i djevojke radi prouçavanja
evanÿelja. Ako je nazoçan dovoljan broj œena i djevojaka, skupina se
moœe podijeliti u tri dobne skupine. Œene pohaÿaju Potporno druøtvo,
a djevojke (od dvanaest do sedamnaest godina) pohaÿaju sastanke
Djevojaka.

Poduke o evanÿelju za djecu

Djeca mlaÿa od 12 godina sastaju se svake nedjelje u Maloj økoli da bi
primili poduku o evanÿelju. Ova poduka se odrœava tijekom Nedjeljne
økole te sastanaka sveñeniøtva i œena.

Nedjeljna økola

Nedjeljna økola odgovorna je za poduçavanje evanÿelju çlanova Crkve,
od dvanaest godina naviøe, jedan nastavni sat svake nedjelje.

Kako ñe crkveni sastanci biti uspjeøni

O kakvom god sastancima bila rijeç, moœemo pomoñi da se poboljøaju.

Sestra LaRue C. Longden pripovijeda o sebi ovu zgodu: »Dok sam bila
vrio mlada [i mislila da mnogo znam], sjeñam se kako sam dragom
uçitelju Nedjeljne økole rekla da viøe neñu iñi na sakramentalni
sastanak, jer je tako dosadan i nezanimljiv… [Uçitelj] me pogleda i
reçe: ‘Da viøe nikad ne çujem da opet neøto takvo kaœeø! Bog te je
pozvao na taj sastanak da blagujeø znamenja trpljenja Isusa Krista i
njegova dara tebi. Velika je tvoja povlastica øto si pozvana. Ako na
sastanak doÿeø u pravom duhu, uvijek ñeø neøto dobra s njega sa
sobom ponijeti’« (»God Has Ivited You« u Leon R. Hartshorn, sabr.,
Remarkable Stories from the Lives of Latter-day Saint Women, [1973.]
1:97–98).

■ Øto je uçitelj predloœio sestri Longden? Osim dolaœenja u pravom
duhu, øto nam joø moœe pomoñi da nam sastanak bude koristan?
(Ispiøite prijedloge na ploçu.)

Da sastanak bude uspjeøan, moramo poñi sa srcem raspoloœenim za
molitvu. To ñe nam pomoñi da primimo od Duha dok smo ondje.
Moœemo dolaziti na vrijeme i redovito prisustvovati. Moœemo biti
prijateljski raspoloœeni prema svima. Moœemo se prikljuçiti pjevanju
i potiho moliti za one koji sudjeluju na sastanku. Moœemo se ponaøati
s poøtovanjem zadrœavajuñi misli na onomu øto se govori ili çini.
Moœemo rado sudjelovati kad se od nas traœi. Moœemo spremno poslu-
øati poticaje Duha i svjedoçiti.

Svaki roditelj ima naroçitu odgovornost pripremiti svoju djecu za
sretno i uspjeøno doœivljavanje sastanaka. Puno ñe pomoñi ako djeca
pojedu i obuku se na vrijeme, kako ne bi bilo œurbe u posljednju
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minutu. Ako im se potiho protumaçi øto se dogaÿa na sastanku,
pomoñi ñe im se da ga shvate i da im bude ugodno. Poduçavanje
pjesama kod kuñe pomoñi ñe im da sudjeluju u pjevanju na crkvenim
sastancima.

Predsjednik Spencer W. Kimball nas podsjeña kako »ne idemo na
sastanke øabatom da bi se zabavljali… Idemo da øtujemo Gospoda…
Ako za tebe sluœba nije uspjela, nisi ti uspio. Nitko ne moœe øtovati
umjesto tebe« (»Sabbath – A Delight« [»Øabat – uœitak«], Ensign, sije-
çanj 1978., str. 4–5).

Jednom je bila neka gotovo posve gluha sestra koja je dolazila na
sakramentalni sastanak svaki tjedan. Pokazivala je stvarno zanimanje
za ono øto se govorilo. Ona je rekla: »Œeljno oçekujem da budem… s
onima koje volim i koji vole evanÿelje. Mogu dijeliti njihov duh a da
ni rijeç ne çujem, a kad sam zaista otvorena, Gospod mi øapuñe«
(Robert K. Thomas, »Listening with the Spirit« [»Sluøanje u Duhu«],
Ensign, sijeçanj 1978., str. 40).

Kad prisustvujemo crkvenim sastancima, moœemo davati snagu i
podrøku, ali i primati to od drugih.

Blagoslovi prisustvovanja crkvenim sastancima

Govorili smo øto moœemo pridonijeti sastancima kojima prisustvujemo.
Razmotrimo sad øto moœemo od njih dobiti.

■ Neka sestre razgovaraju o dobru øto ga primaju prisustvujuñi
crkvenim sastancima.

Prisustvovanje crkvenim sastancima moœe nam pomoñi da postanemo
posluøniji zapovijedima Gospodnjim. Crkveni sastanci nam pomaœu
razvijati naøe talente, poveñavati znanje o evanÿeoskim naucima i
naçelima te razvijati jaçu vjeru i svjedoçanstvo. Oni jaçaju naøe veze s
prijateljima i susjedima koji ñe nas poduprijeti da œivimo pravedno.
Oni nas pribliœavaju naøem Nebeskomu Ocu i Isusu, naøem Spasitelju.
Oni nam pomaœu da zadobijemo Duha Gospodnjega. Spasitelj je
obeñao da »gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, to sam i ja
meÿu njima« (Matej 18:20).

Zakljuçak

Prisustvovanje crkvenim sastancima pomaœe nam da zadobijemo mir u
ovome œivotu, a œivot vjeçni u buduñemu svijetu. Sastanci su za nas
blagoslovi od Gospoda.

Poticaj
■ Pokaœite plakat 17-c, »Prijedlozi kako da vrijeme sakramenta napra-

vimo øto znaçajnije«.



Pratit ñu s veñom pozornoøñu 
rijeçi sakramentalne pjesme.

Sluøat ñu pomno 
sakramentalne molitve.

Obeñat ñu sebi i Isusu 
da ñu obdrœavati 

njegove zapovijedi.

Svoj ñu um osloboditi 
svjetovnih misli i misliti 

samo na Isusa.

Çineñi to, mogu imati 
njegov Duh sa sobom.
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Proçitajte prijedloge s plakata 17-c. Izaberite barem jedno i radite na
njemu tako da zadobijete blagoslove sakramentalnog sastanka.
Razgovarajte o tome kako da svaki çlan obitelji od crkvenih sastanaka
stekne øto znaçajnije iskustvo.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Efeœanima 4:11–13 (usavrøavanje svetih)

■ Nauk i savezi 20:45, 55 (starjeøine vode sastanke; çesto se sastajati)

■ Nauk i savezi 59:9–12 (svetkovanje dana Gospodnjega)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 23, »Sakrament«.

2. Zaduœite jednu sestru da izvijesti o podnaslovu »Naø stav dok
primamo sakrament«, iz priruçnika Evanÿeoska naçela, glava 23,
str. 763.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne kako bismo postali aktivni u
pronalaœenju i poduçavanju buduñih çlanova Crkve, te drugovanju s
novim çlanovima.

Vaœnost misionarskog rada

Sestra Petra G. de Hernandez iz Monterreya, Meksiko, pripovijeda
zgodu o sebi:

»Prije devetnaest godina muœ mi je poginuo u automobilskoj nesreñi.
Tad sam osjetila potrebu da pronaÿem Boga da mi on pruœi pomoñ u
mojoj obitelji. Najmlaÿoj mi je kñeri bilo jedanaest mjeseci.

Jedne noñi usred moga oçaja… molila sam se Gospodu kao da razgo-
varam s drugom osobom. Traœila sam ga da mi pokaœe put kojim ñu
krenuti u œivotu. Rekla sam mu kako znam da on postoji, ali ne znam
gdje. Molila sam ga da mi pokaœe kako i gdje ñu ga nañi. Uçinila sam
to s toliko vjere i œelje da naÿem istinu da nikad neñu zaboraviti tu
molitvu.

Nije proølo dugo i doÿe odgovor na moju molitvu. Jednog jutra dva
mlada misionara zakucaøe mi na vrata i rekoøe da su iz mormonske
Crkve te da su mi donijeli vrlo vaœnu poruku. Bila sam neøto çula o
mormonima, ali se ni najmanje nisam za njih zanimala. Pustila sam ih
da uÿu, a oni su poçeli svoju prvu poduku. Dok sam sluøala tu prvu
poduku, osjetila sam da je istina øto govore… Rekla sam im da se œelim
krstiti sa svojom obitelji…

Od dana kad smo prihvatili evanÿelje, œivoti su nam se iz temelja izmi-
jenili. Sad sam bila sigurna da Bog sluøa naøe molitve…

Sa sigurnoøñu mogu reñi da smo jedinstvena obitelj zahvaljujuñi
evanÿelju i onoj dvojici misionara koji mi zakucaøe na vrata prije
petnaest godina.

Uvijek ñu im obojici biti zahvalna øto su mi pokucali na vrata i znam
da ima ljudi koji su zahvalni øto su moja djeca bili misionari koji su
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pokucali na njihova vrata da im donesu evanÿelje« (»A Missionary’s
Mother, Leon R. Hartshorn, sabr. Inspirational Missionary Stories, [1976.]
str. 123–125).

■ Zatraœite od obrañenih sestara da svoju zahvalnosti za misionare koji
su ih poduçavali uzajamno podijele. Neka sestre ukratko ispriçaju
kako im je evanÿelje izmijenilo œivot.

Naø je Nebeski Otac pokazao svoju veliku ljubav prema nama øaljuñi
misionare s evanÿeljem Isusa Krista. On se brine za svu svoju djecu.
Gospod je rekao: »Propovijedajte evanÿelje moje svakomu stvorenju
koje ga joø ne primi« (NiS 112:28; kosi tisak naknadno dodan). Otkako
je Crkva osnovana 1830., tisuñe misionara, muøkaraca i œena, bilo je
pozvano da propovijeda evanÿelje.

Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao:

»Gospod je jasno preko naøih proroka rekao da moramo donijeti
evanÿelje svim narodima svijeta – da sve treba poduçavati na njihovu
jeziku, i to do na kraj zemlje. Nema na svijetu nikoga drugoga tko bi
narode poduçavao osim nas. A kako je broj mladih ljudi ograniçen,
prikladno je da svaki çlan bude misionar… u skladu s naredbom
Gospodnjom:

‘Gle, poslah vas da svjedoçite i opominjete ljude, a dolikuje da svatko
tko bijaøe opomenut opominje bliœnjega svoga’ (NiS 88:81)« (»Advice
to a Young Man: Now Is the Time to Prepare« [»Savjeti mladiñu: Sad je
vrijeme pripreme«], New Era, lipanj 1973., str. 8–9).

■ Zaøto moramo poticati svoje sinove i kñeri da idu na misiju? Zaøto
svaki çlan takoÿer mora biti misionar?

Dijeliti s drugima evanÿelje donosi radost

Predsjednik Kimball podsjeña nas na velike blagoslove koje primamo
kao çlanovi Crkve Isusa Krista: »Imamo evanÿelje Isusa Krista,
evanÿelje mira, evanÿelje radosti. Imamo istine koje mogu svaku
osobu poboljøati i viøe ispuniti, svaki brak uçiniti sretnijim i draœim,
svaki dom viøe nebeskim. Imamo od Boga sveñeniçku moñ da blagosli-
vlja naøe domove i œivote kao i œivote drugih.« Predsjednik Kimball
zatim je izjavio: »A sad se od nas traœi da i svojim susjedima i prijate-
ljima neçlanovima ‘dademo øto smo primili’. Gospod nam je zapo-
vjedio da to çinimo. Moramo poveñati naøe napore i moramo to uçiniti
sad« (»Always a Convert Church« [»Uvijek obrañeniçka Crkva«],
Ensign, rujan 1975., str. 3).

Çlanovi Crkve su dobili odgovornost da evanÿelje podijele s drugima.
Dok ispunjavamo svoju odgovornost, bit ñemo sposobni sudjelovati u
radosti drugih koji su zahvaljujuñi naøim naporima nauçili o evanÿelju.
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■ Proçitajte Nauk i saveze 78:15–16. Zapitajte sestru koja je s drugima
podijelila evanÿelje neka ispriça kako se pri tom osjeñala.

Kako biti misionar
■ Øto sad moœemo uçiniti da budemo misionari?

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu:

Imati hrabrosti da stanemo kao svjedoci

Starjeøina Gene R. Cook je rekao: »Katkad su naøi çlanovi plaøljivi da
se izjasne za istinu… [Trebamo se] izjasniti za Gospoda i za njegova
proroka u svim bitnim pitanjima toga trenutka« (u Conference report
[Izvjeøñe sa sabora], travanj 1976., str. 152–153; ili Ensign, svibanj 1976.,
str. 103). To je naøa duœnost kao krøtenih çlanova Crkve (vidi Mosija
18:9).

Starjeøina Cook pripovijeda kako se jedna sestra izjasnila za istinu:
»Bila je na ruçku s nekoliko çlanova Crkve; neki su od njih bili aktivni
a neki neaktivni; a bilo je i nekoliko neçlanova. Razgovor se svrnu na
pobaçaj i kontrolu raÿanja, a jedna od neçlanova izrekla je u pet
minuta neke vrlo odrjeøite nazore o tim pitanjima. Ona je posve
pogreøno izrekla kako joj se çini da nema nikakva zla u pobaçaju te ne
bi smjelo biti nikakva ograniçenja za muøkarca ili œenu glede same
kontrole raÿanja. Dobra sestra iz naøe Crkve suoçila se s teøkim
izazovom da ili zapoçne razgovor o vremenu ili nekom drugom nepri-
jepornom predmetu ili da se stvarno izjasni i izgovori istinu. Ta uzorna
œena odabrala je to drugo. Nakon øto je izloœila øto je Gospod rekao o
oba ta pitanja, ona posvjedoçi o svojim osobnim pogledima. Kao øto se
moglo i oçekivati, ruçak je vrlo naglo zavrøio. No poslije toga jedna od
onih neaktivnih œena pribliœila se toj dobroj sestri i izjavila joj kako
nikad prije nije shvañala Gospodnje gledanje na to pitanja te da je osje-
tila da je toga dana bila izreçena istina« (u Conference report [Izvjeøñe
sa sabora], travanj 1976., str. 153; ili Ensign, svibanj 1976., str. 103).

1. Imati hrabrosti da stanemo kao svjedoci.

2. Svjedoçiti kad god se osjetimo na to potaknuti.

3. Dijeliti crkveni tisak

4. Slijediti poticaje Duha.

5. Davati dobar primjer i biti strpljiv s obiteljima i
prijateljima koji nisu çlanovi.

6. Pozivati prijatelje i znance u svoj dom ili na
crkvenim sastancima ili aktivnostima.
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■ Kako mi moœemo ustati u obranu istine u œivotnim pitanjima zajed-
nice?

Svjedoçiti kad god se osjetimo na to potaknuti od Duha

Moœemo sami stvoriti priliku za øirenje evanÿelja. Ako zapoçnemo
raspravu sa strancem, moœemo njezin tijek usmjeriti na razgovor o
evanÿelju. Pod vodstvom Duha Svetoga neñe biti teøko pronañi naçina
za svjedoçenje.

Slijepa sestra po imenu Alice Cotton Smith, iz jednog grada u Evropi,
dobila je izazov od svoga predsjednika ogranka da bude çlan – misi-
onar. Kako su svi njezini prijatelji bili çlanovi Crkve, ona ga upita:
»Kako mogu nekoga privesti u Crkvu?« Njezina priça se nastavlja:

»Predsjednik ogranka joj reçe: ‘Sestro, ako imate vjeru i œelju da vrøite
njegovu volju, Bog ñe vam veñ pokazati naçin.’

Poslije nekoliko tjedana ta je sestra putovala vlakom. Za vrijeme puto-
vanja putnici koji su sjedili nasuprot pomogoøe joj s prtljagom i pobri-
nuøe se za njezine potrebe suosjeñajuñi zbog njezine nevolje. Sestra
pomisli: ‘Øto bih mogla uçiniti da im nekako uzvratim?’ Za nekoliko
trenutaka ona se nagnu prema njima i reçe: ‘Œelim vam neøto dati za
vaøu dobrotu. Imam velik dar za vas, ako ga hoñete primiti.’

Novi se prijatelji nasmijeøiøe. Kako bi im ova œena, koja oçito nije
imuñna, mogla dati neki velik dar? Uljudno joj zahvaliøe i rekoøe da
nije potrebno. Ona uçtivo ustraja. Jedna œena napokon reçe: ‘Ja bih
rado to primila.’

Sestra çlanica odvrati: ‘Taj dar nije novac ni dragulji, to je dar Duha
Svetoga. Znam da Bog œivi. Znam da Isus jest Krist. Znam da na zemlji
œivi danas jedan od Boœjih proroka koji nam objavljuje rijeç Boœju. Taj
veliki dar spoznaje mogu vam dati.’

Œena se poçe zanimati unatoç neobiçnoj situaciji i upita: ‘Kako?’

‘Dajte mi svoju adresu, i ja ñu vam poslati dva mlada çovjeka koji ñe
vam razjasniti.’ Ona to i uçini.

Œena [se prikljuçila Crkvi], a i sedmero njezinih prijatelja i roÿaka«
(»’I Have a Great Gift to Give You’« [Imam velik dar za vas], Leon
Hartshorn, sabr., Inspirational Missionary Stories, [1976.] str. 168–169).

Dijeliti crkveni tisak

Primjerak Mormonove knjige, crkvena broøura ili crkvena knjiga mogu
mnogo uçiniti da se ljudi pripreme za dolazak misionara. Patricia Lett,
uçiteljica, pripovijeda zgodu o tome kako se jedan njezin student
pripremio da primi misionare:
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»Jednog dana proøloga proljeña Carol je stavila [knjigu s djeçjim
priçama iz Mormonove knjige] na moj stol i upita me bih li je htjela
proçitati.

‘U redu, Carol, rado ñu je proçitati’, rekoh.

Kako je økola bila pri kraju, a ja sam imala joø mnogo toga uçiniti,
zaboravila sam na knjigu. Ali Carol nije. Nije dugo proøio, a ja sam
zaçula siñuøan glasiñ gdje govori: ‘Gospoÿo Lett, jeste li proçitali moju
knjigu?’

I proçitala sam je…

Slijedeñeg dana ona mi pokloni primjerak Mormonove knjige. Nakon
nekoliko dana zaçula sam opet taj siñuøan glasiñ: ‘Gospoÿo Lett, biste li
upoznali neke ljude od naøe Crkve?’…

Slijedeñi petak bili su starjeøine Grassley i Lott na vratima moje uçio-
nice deset minuta prije zavrøetka nastave« (»By Your Pupils You’ll Be
Taught« [»Vaøi ñe vas uçenici poduçiti«] Leon Hartshorn, sabr.,
Inspirational Missionary Stories, [1976.] str. 70–71).

Çak i djeca mogu biti dobri çlanovi – misionari.

Slijediti poticaje duha

Vaœno je nañi vremena da uçinimo ono na øto nas upuñuje Duh Sveti.
Njegovi nam se poticaji mogu pokatkad çiniti nevaœni, stoga moramo
nauçiti sluøati ih i posluøati ih. Catherine A. Martin pripovijeda svoje
iskustvo kako ju je vodio Duh Sveti:

»Sjeñam se kako sam po prvi put ugledala malu radnju. Dok sam kraj
nje prolazila… zahvati me vrlo neobiçan osjeñaj… çinilo se kao da mi
govori da ima netko u radnji koji bi trebao postati çlan Crkve. No, ja
sam se œurila i poøla naprijed… Prolazila sam joø nekoliko puta kraj te
radnje i svaki sam put imala onaj isti neobiçni osjeñaj da trebam uçi
unutra… Jednoga dana… prolazila sam kraj radnje pjeøice, i onaj
neodoljivi osjeñaj da unutra ima neøto za duhovnu korist doslovno
me uvukao unutra.

Otvarajuñi vrata… primijetila sam okvire za slike svih moguñih oblika i
veliçina…

Kad sam se osvrnula po prostoriji… privuçe mi pogled slika na zidu.
Bijaøe to jedan iz niza crteœa vojnika u razliçitim uniformama. Neøto
mi reçe da s umjetnikom koji je to crteœe izradio moram razgovarati o
evanÿelju!

Zamolila sam prodavaça bi li mi ikako mogao dati adresu toga umjet-
nika. On je zastao i rekao mi kako ga je umjetnik zamolio da nikad
nikomu ne daje o njemu drugih obavijesti osim imena, no onda reçe:
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‘Znate, imam predosjeñaj da mi ovaj put neñe zamjeriti. Telefonirat ñu
mu i dati mu vaøe ime i telefonski broj.’

Umjetnik… mi je telefonirao, pa smo odluçili da se naÿemo i rasprav-
ljamo o umjetnosti i povijesti…

Sjeñam se da sam mu rekla kako ja znam neøto øto bi i on trebao znati –
neøto øto ñe na bolje promijeniti cijeli njegov œivot. Zanimalo ga je øto
bi to moglo biti. Stoga, tako ohrabrena, nastavila sam mu pripovijedati
o obnovi Kristove Crkve na zemlji. Priçala sam mu o svomu traganju
za istinom i œeljom da doznam øto Gospod traœi od mane da budem.
Tada mu rekoh o neobiçnim i divnim dogaÿajima koji me dovedoøe do
otkrivanja evanÿelja i krasoti koja je tako uøla u moj œivot…

»On je paœljivo sluøao øto sam mu govorila, ali je zadrœao pravo da
prouçi i procijeni prije nego mi da odgovor. Bio je otvoren, poøten i
marljiv u svom nastojanju da dozna istinu, i unatoç velikom proti-
vljenju svoje okoline, krøten je…

Gospod doista poznaje i ljubi svakoga od nas. On poznaje one koji su
spremni posluøati njegovu rijeç, i ako mi molimo i uçinimo svoju
duœnost, on ñe nas dovesti do tih pravednih pojedinaca. Preko tihog
øapata Duha imala sam prekrasnih iskustava, a to je dar pristupaçan
svima nama, ako samo cijenimo i traœimo tuÿe uzviøenje kao i svoje«
(»Whisperings of the Spirit« [»Øapat Duha«] Margie Calhoun Jensen,
sabr., Stories of Insight and Inspiration, [19676] str. 124–125).

■ Kako je Duh poticao sestru Martin da pronaÿe toga çovjeka? Kako
bismo mogli postati prijemçiviji na poticaje Duha?

Davati dobar primjer i biti strpljiva s obiteljima i prijateljima koji
nisu çlanovi 

Starjeøina Aney Y. Komatsu je rekao:

»Mnogi od vas ovdje prvi ste se od svoje obitelji prikljuçili Crkvi. Vi ste
zaista pioniri svoje obitelji…

Kad raspravljate o evanÿeoskim naçelima sa svojim roditeljima, prijate-
ljima i susjedima, nemojte se obeshrabriti ako oni ne sluøaju ili ne razu-
miju naçela o kojima ih vi nastojite poduçiti. Budimo strpljivi i sjetimo
se da su nam roditelji, braña, sestre i prijatelji vrlo vaœne osobe u naøem
œivotu. Mi ih volimo i œelimo im sve najbolje, a to je evanÿelje Isusa
Krista. Naøa osobna sreña i radost na ovom svijetu i u buduñem svijetu
ukljuçuje uzviøenje obitelji.

Ako kao neoœenjena ili neudata osoba joø uvijek œivite sa svojim rodite-
ljima, brañom i sestrama, a oni ne prihvañaju vaø novi naçin œivota,
poøtujte ih, volite ih i svojim im primjerom pokaœite divne evanÿeoske
istine« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora] Korea Area
Conference, 1977., str. 4).
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Misionarski djelo ne radimo da bismo si pribavili slavu. Moramo
voljeti ljude koje smo odabrali da im pomognemo. Moramo im iskazati
svoje iskreno i trajno prijateljstvo, premda oni ne prihvañaju evanÿelje
ili za to treba mnogo godina.

Pozivati prijatelje i znance u svoj dom ili na crkvenu sluœbu

Nekima moœemo Crkvu predstaviti pozivajuñi ih da sudjeluju s nama.
Moœemo prirediti posebnu kuñnu obiteljsku veçer s drugom obitelji i
pozvati misionare da sudjeluju. Trebali bismo pozivati sve naøe prija-
telje i znance koji nisu çlanovi da s nama poÿu u crkvu. Ondje oni
mogu sami prosuditi kakvoj to crkvi mi pripadamo i odluçiti œele li
doznati neøto viøe.

Sestra Villafranca iz San Fernanda, Meksiko, pozvala je pedeset osoba
u svoj jednosobni stan, gdje su misionari drœali naroçitu nedjeljnu
økolu. Poslije toga ljudi su pozvani da ostanu za prvu raspravu.
Nekoliko od tih ljudi poslije se krstilo, a za øest godina bio je ogranak
osnovan u San Fernandu s dvije stotine çlanova (vidi Glenn V. Bird,
»Miracle at San Fernando« [»Çudo u San Fernandu«], New Era, sijeçanj
1977., str. 28–29).

■ Neka jedna ili dvije sestre ukratko ispriçaju kako su se one poçele
zanimati za Crkvu.

Meÿusobno drugovanje

Tu smo da bismo si meÿusobno pomagali u razvoju. Trebamo si
pruœati uzajamnu brigu kao Gospodnja djeca. Predsjednik Gordon B.
Hinckley je rekao: »Uvjeren sam da bismo izgubili vrlo mali broj onih
koji dolaze u Crkvu kada bismo se bolje brinuli o njima« (»Find the
Lambs, Feed the Sheep« [»Pronañi janjad, nahraniti ovce«] Ensign,
svibanj 1999., str. 109).

Kad meÿu nama imamo nove çlanove, naøa je odgovornost uloœiti
svaki napor da im budemo prijatelji i da im pomaœemo. Oni se moœda
osjeñaju çudno. Moramo sve uçiniti da se osjeñaju kao kod kuñe. To
zovemo drugovanje. Drugovanje znaçi pruœiti si uzajamno ohrabrenje i
pomoñ kako bismo uœivali u punim blagoslovima evanÿelja. To je biti
uçtiv i ljubazan, razgovarati o iskustvima, sluœiti i pruœati ljubav.
Drugovanje znaçi biti dobrim prijateljem i susjedom.

Crkva nam pomaœe da to uçinimo na puno naçina. Omoguñuje nam
programe kao øto je kuñno posjetiteljstvo koje nas ohrabruje u sluœenju
drugima. Omoguñuje nam sastanke gdje se moœemo zajedno druœiti.
Omoguñuje nam i poduke kako da pravilno izrazimo svoju ljubav i
brigu.

Trebamo se brinuti i o onim obiteljima koji imaju oca, majku, sina ili
kñer koja nije çlan. Te obitelji nas trebaju. Ako se druœimo s njima i
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pokazujemo im naøe razumijevanje i ljubav, mogli bismo im pomoñi da
postanu ujedinjene u evanÿelju.

■ Proçitajte Efeœanima 2:19–20. Kako moœemo novim çlanovima poka-
zati da ih volimo i prihvañamo?

Zakljuçak

Duœnost je Svetaca posljednjih dana propovijedati svijetu evanÿelje.
Da to ispunimo, svatko od nas treba biti misionar. Trebamo pripremati
prijatelje i susjede da prime misionarsku poduku. Nije nuœno da svi
poÿemo u svijet, ali moramo govoriti svojim prijateljima i susjedima o
evanÿelju. Isto tako, ako smo vjerni zapovijedima Gospodnjim, onima
oko nas pokazujemo put u vjeçni œivot. Novim çlanovima moœemo
pomoñi pozivajuñi ih da s nama prisustvuju crkvenim sastancima.
Moœemo im pokazati prijateljstvo u crkvi i u susjedstvu. Uvijek
moramo iskazati dobrodoølicu neznancima koji doÿu na naøe sastanke.

Poticaj

Uz molitvu izaberite jedan od naçina misionarskog rada koji se
spominju u ovoj poduci. Izaberite nekog prijatelja ili çlana obitelji za
poduku.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 33, »Misionarski rad«

2. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas poduçi kako ñemo naøim mladima pomoñi
da se pripreme i da ispune poziv na misiju.

Pripremanje mladih za misiju

Predsjednici Crkve su traœili da øto viøe misionara pronose evanÿelje
svijetu, ali su naglaøavali da moraju biti pripremljeni za to bolje nego
ikad prije. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao: »Svaki djeçak i
mnogo djevojaka i braçnih parova trebali bi sluœiti misiju. Svaki buduñi
misionar morao bi se pripremati moralno, duhovno, intelektualno i
novçano cijeli svoj œivot kako bi sluœio vjerno, uspjeøno i dobro u skladu
s velikim programom misionarskoga rada« (»Advice to a Young Man:
Now Is the Time to Prepare« [»Savjet mladiñu: Sad je vrijeme za
pripremu«], New Era, lipanj 1973., str. 9; kosi tisak naknadno dodan).

Predsjednik Kimball je istaknuo da je odgovornost za odgoj misionara
prvotno u obitelji. On nas je zamolio da odgajamo misionare »mnogo
bolje, mnogo prije, mnogo duœe, tako da svaki od njih svoju misiju
iøçekuje s velikom radoøñu« (»When the World Will Be Converted«
[»Kad ñe se svijet obratiti«], Ensign, listopad 1974., str. 7).

■ Kako ñemo mladiña pripremiti joø u ranoj mladosti za misionarsku
sluœbu?

■ Pokaœite sliku 19-a, »Mali djeçak broji novac za svoju kutiju za misio-
narski fond«.

Starjeøina S. Dilworth Young dao je nekoliko korisnih prijedloga za
pripremu male djece za misionarsku sluœbu. On je rekao da moramo
çesto moliti sa svojom djecom traœeñi od Oca naøega na Nebu da
omoguñi tu misiju. Treba im pripovijedati zgode o misionarskom iskus-
tvu u vlastitoj obitelji. On je takoÿer predloœio da mladima treba
pomoñi kako bi se dobro upoznali sa Svetim pismima, poduçavati ih
posluhu i davati im prilike da sluœe drugima. Starjeøina Young predlaœe
da se te velike istine poduçavaju za vrijeme kuñne obiteljske veçeri, kod
stola za vrijeme objeda, prije spavanja i za vrijeme obiteljskih zabava
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(vidi Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1972., str. 82–84 ili
Ensign, srpanj 1972., str. 76–77).

Starjeøina Franktin D. Richards je rekao:

»Kad sam bio mladiñ, poñi na misiju bilo je jedno od onoga za çim sam
teœio… Uvjeren sam da je moja obitelj bila vaœan çimbenik pri odluçi-
vanju.

Sjeñam se da sam sluøao svoju baku, Jane Snyder Richards, gdje mi
priça zgode o mom djedu… Veoma sam mu se divio. Bio je on velik
misionar, iøao je za svoga œivota na nekoliko misija. Siguran sam da je
to utjecalo na mene« (»Have a Dream« [»Imajte san«], New Era, sijeçanj
1978., str. 4).

■ Pokaœite sliku 19–b, »Majka priprema svoga sina za misionarski œivot
uçeñi ga kao da sprema odgovarajuñe objede«.

Moramo pomoñi svojim tinejdœerima da tjelesno ojaçaju kako ih misijska
sluœba ne bi umarala. Moraju nauçiti pripremati jednostavne ali hranjive
obroke i razborito obavljati kupovinu. Dobre navike u jelu bitne su, œele
li se dobro osjeñati i imati snage za svoj rad. Moramo ih nauçiti prati
rublje, glaçati i krpiti odjeñu. Takoÿer ih valja nauçiti kako ñe svoj stan
drœati uredno. Trebaju nauçiti ponositi se pristojnom odjeñom i dotje-
ranim izgledom. Valja ih nauçiti da øtede novac, da odgode ozbiljno
udvaranje, da steknu svjedoçanstvo i da ga iznose te da slijede korake
pokajanja. Sve to oni mogu uçiniti prije odlaska na misiju.

■ Kako moœemo ohrabriti mlade da zarade i øtede novac za misiju?

Starjeøina M. Russell Ballard, dok je sluœio kao predsjednik misije,
pitao je svoje misionare da odgovore na ovo pitanje: »’Øto je moja
majka mogla uçiniti da me bolje pripremi?’

Oni su odgovotili: ‘Svakako je mama trebala viøe paziti da bolje pripa-
zimo dok nas je ona poduçavala o domañinstvu – kuhanju, çiøñenju,
pranju rublja, pametnom kupovanju, osobnoj higijeni, krpanju, spre-
manju jela na brzinu.«’

Starjeøina Ballard je zatim dao ovaj savjet: »Majke, nauçite svoju djecu
da budu osjeñajna i da razumiju potrebe drugih. Nauçite ih da
upoznaju i provode temeljna naçela dobrih meÿuljudskih odnosa…
Zagrlite svoje dijete, gledajte ga pravo u oçi i recite mu neka nauçi te
vjeøtine, jer vi œelite da ono bude sretno i uspjeøno na svojoj misiji«
(u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1973., str. 130 ili
Ensign, studeni 1976., str. 88).

■ Kako moœemo pomoñi svojoj djeci da zapaœaju potrebe drugih?
U kuñi prijatelja? Na javnim mjestima?
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Da bi ispunili svoj poziv kako to Gospod traœi, misionari moraju
nauçiti naçelo rada. U Mormonovoj knjizi oni koji propovijedaju rijeç
Boœju trebaju poduçavati »svim marom« i raditi »svom snagom
svojom« (Jakov 1:19). Misionar koji se toga drœi i marljivo radi sretan
je i djelotvoran.

Drugi nekadaønji predsjednik misije, starjeøina Vaughn J. Featherstone,
ispriçao je sljedeñe:

»Jedan starjeøina u naøoj misiji imao je nekih dosta ozbiljnih teøkoña sa
zdravljem… Kad sam ja stigao u tu misiju, on bi spavao duœe ujutro da
bi izbjegao slaboñu i gripu. Zatim kad bi uøao da objeduje, opet bi
spavao nekoliko sati kako bi se saçuvao prehlade ili gripe. Njegov
suradnik je bio oçajan i pozvao me.

Pozvao sam lijeçnika tog starjeøine. On je rekao: ‘Eto, njegovo je stanje
loøe, ali je bolje nego kad je tek doøao na misiju. Neñe se ono promije-
niti mnogo bez obzira koliko sati radio.’ Pozvao sam toga starjeøinu u
ured i rekao da bih ga radije vidio opravdano bolesna od gripe negoli
da se uvijek zbog nje uzrujava. Raspravljao sam s njime o naçelu… da
se naprosto ide raditi i uçiniti ono na øto ga je Gospod pozvao…

On je prihvatio savjet i provodio ga. Postao je jedan od najboljih misionara
u misiji. Otkrio je kako treba… raditi« (»Self-Denial« [»Samoodricanje«],
New Era, studeni 1977., str. 7).

■ Kako moœe mlada œena utjecati na mladiñe u njihovoj pripremi za
misiju?

Mlade œene mogu veoma utjecati na ponaøanje mladiña. Mlada œena
treba postaviti visoka moralna mjerila u odijevanju, govoru i djelima.
Ona uvijek mora biti primjer draœesne œenstvenosti. Govoreñi mladim
œenama çlanicama Crkve starjeøina David B. Haight je rekao:

»Vi mlade œene, imate bitnu ulogu u pripremanju i obrazovanju
mladiña…

Ti, kñeri Sionska imaø biti jasno svjetlo dajuñi dobar primjer. Uzdrœi se
od preranog sastajanja ili preranih trajnih veza… Razvijaj svoj um i
osobnost… Oboje imate talenata za razvijanje i razmjenjivanje.

Çitaj vrsne knjige. Sluøaj dobru glazbu. Prouçavaj i raspravljaj o blago-
slovima sadrœanim u Rijeçi Mudrosti…

Çitaj Sveta pisma…

Moœeø ohrabriti, utjecati na nj pa çak i zaøtititi mladiña u presudnom
trenutku njegova œivota… Dokazujeø svoju ljubav prema Gospodu kad
pomaœeø mladiñu da ostane dostojan i da se pripremi za sluœbu
Gospodu« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1977.,
str. 86–88 ili Ensign, studeni 1977., str. 57–58).
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Vaœno je da mlade œene poøtuju mladiñe i njihovu œelju da sluœe na
misiji. Svaka misao o vjençanju treba priçekati dok mladiñ ne zavrøi
svoju misiju.

Pomoñi misionarima da ispune svoj poziv

Çesto mislimo na misionare koje poznamo, naroçito one koji su nas
prvi poduçavali o evanÿelju. Cijenimo njihove œrtve i primjer. Svoju
zahvalnost njima i Ocu Nebeskomu moœemo pokazati pomaœuñi
drugim misionarima da bolje ispune svoj poziv. Kad naøe djevojke i
mladiñi sluœe na misiji, potrebna im je naøa stalna pomoñ i podrøka.
Moœemo za njih moliti i uvjeriti se da oni shvañaju vaœnost molitve.

Starjeøina Hugh B. Brown je pripovijedao kako mu je majka pomogla
da se osloni na Gospoda za vrijeme njegove misije u Engleskoj. Kad je
odlazio, ona mu je rekla: »’Hugh, sine moj, sjeñaø li se kako si çesto kao
djeçaçiñ imao ruœne snove, noñne more i dozivao me dok sam spavala u
susjednoj sobi: ‘Majko, majko, jesi li tamo?’ Sjeñaø li se kako bih ja uvijek
rekla: ‘Da, sine moj, tu sam. Samo se ti okreni i spavaj. Sve je u redu.’
Ona mi reçe: ‘Mali moj, sad ñe nas dijeliti viøe od pet tisuña milja kopna i
oceana. Neñeø samo noñu imati ruœne snove nego çesto i danju, poœeljet
ñeø vapiti za pomoñ i utjehu. Sine, kad te spopadnu teøkoñe, kad te snaÿe
napast, kada te obuzme pomutnja da ne znaø kamo bi poøao, zovi i reci:
‘Oçe, jesi li tu?’ Ona je rekla: ‘Mali moj, jamçim ti da ñe On uvijek odgo-
voriti i ti se nemaø çega plaøiti«’ (The Abundant Life [1965.] str. 202–203).

■ Kako joø moœemo pomoñi misionarima da ispune svoj poziv?

Trebaju dobivati poøtu od kuñe. Starjeøina Gordon B. Hinckley o
pisanju misionarima savjetuje ovo: »Srce mi se para zbog misionara
koji ne prima redovito poøtu od kuñe. Opñenito, dobro je pravilo po
jedno pismo na tjedan. No, s druge strane, previøe poøte moœe biti
øtetno za moral misionara. Da bude uspjeøan, misionar se mora
maknuti od kuñe, stoga ñe pisma øto ih prima bitno utjecati na ono øto
çini i øto osjeña. Pisma koja istiçu probleme kod kuñe, koja naøiroko
raspravljaju o teøkoñama, potkopavaju misionarev moral. Mudri pisci
pisma moraju nastojati da istiçe svoje pozitivne osjeñaje – kao su oni
ponosni øto imaju misionara na misiji te kako ih Gospod blagoslivlja
zbog njegova rada u crkvenoj sluœbi. Takva su pisma blagotvorna za
œivot misionara« (citirao Brian Kelly u »A Visit With Gordon B.
Hinckley about Missionary Work« [»Razgovor s Gordonom B.
Hinckleyjem u vezi misionarskog rada«], New Era, lipanj 1973., str. 32).

■ Kakva pisma treba mlada œena pisati misionaru?

Mlade œene trebaju çitati Sveta pisma i s misionarima razmjenjivati
duhovna iskustva, a ujedno i javljati ugodne vijesti o prijateljima i domu.

■ Kako joø moœemo pomagati misionarima na svom podruçju?
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Moœemo ih upoznati s obiteljima i prijateljima koji nisu çlanovi.
Moramo takoÿer paziti da ne tratimo vrijeme misionara. Kad ih pozo-
vemo u kuñu na objed, moœemo ih hitro posluœiti. Zatim ih moœemo
ohrabriti da mogu slobodno poñi i nastaviti svoj posao. Ne smijemo
oçekivati ili dopustiti im da nam pomaœu prati suÿe. Ne smijemo ih
pozivati da s nama gledaju televiziju. Moœemo nauçiti misijska pravila
i pomagati misionarima da ih se pridrœavaju.

Mlade œene naroçito moraju paziti da misionarima ne trate vrijeme
kakvim lakomislenostima. Nikad mlade œene ne smiju biti nasamo s
misionarom ili poticati kakav prisniji odnos s njim. Mlade œene ne
smiju se dopisivati niti telefonirati misionarima na njihovu podruçju.

Ako mi svi pokaœemo poøtovanje prema misionarima i njihovu pozivu,
pomoñi ñemo im da druge poduçe evanÿelju.

Zakljuçak

Starjeøina Gordon B. Hinckley je rekao da »misionarski rad nikad nije
lagan, pa ipak radosna nagrada za nj ne moœe se usporediti ni s jednim
drugim iskustvom. Neøto tako dragocjeno kao øto je evanÿelje Isusa
Krista vrijedno je svakog napora i œrtvovanja vremena i sredstava øto
se troøe za njegovo øirenje« (New Era, lipanj 1973., str. 30).

Kao çlanice Crkve moramo çiniti sve øto moœemo da pomognemo
mladima pripremati se za i ispunjavati misijski poziv. O naøim napo-
rima moœe ovisiti hoñe li on poñi na misiju ili ne. O naøem ohrabri-
vanju uvelike ovisi njihovo ponaøanje na misiji. Moœemo svojim misio-
narima pomoñi da se pripreme za iskustvo radosti donoøenja spasenja
naøoj brañi i sestrama (vidi NiS 18:15–16). Çesto moramo procjenjivati
svoje napore, savjetovati se s crkvenim voÿama i drugim çlanovima da
vidimo øto se moœe uçiniti, ali i moliti naøeg Nebeskoga Oca za nadah-
nuñe dok pomaœemo naøim misionarima øiriti evanÿelju u svijetu.

Poticaj

Joø jednom proçitajte ovu poduku kod kuñe. Odaberite neke od naçina
kako da pomognete svojoj djeci ili sebi da se pripremite za misiju.
Procijeni svoje druœenje s buduñim i cjelodnevnim misionarima i odre-
dite kako im moœete pruœiti veñu podrøku. Imajte obiteljski projekt
redovitog dopisivanja s misionarom.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 33, »Misionarski rad«.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne srediti svoj dom i dobro iskoris-
titi vrijeme.

Uredan dom omoguñuje nam da radimo druge vaœne poslove

Predsjednik Brigham Young je rekao: »Potrudi se oko reda i çistoñe u
svojim razliçitim poslovima… Svoj dom uçini lijepim, a svoje srce uresi
miloøñu Boœjom« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A.
Widtsoe [1954.] str. 200).

Kao one domañice, dio naøega posla je uspjeøno voÿenje domañinstva.
Urednost nam daje osjeñaj ponosa. U çistom domu moœemo uœivati
osjeñaj smirenosti. Moœemo nañi sve kad god to zaœelimo. Dobro
ureÿena kuña lakøe se odrœava u çistoñi negoli neuredan dom.

Moramo organizirati ne samo svoj dom veñ i svoje vrijeme. Neke
domañice troøe previøe vremena na odrœavanje çistoñe i pospremanje.
One moraju nauçiti kako ñe manje vremena troøiti za kuñne poslove.
Tada ñe moñi viøe vremena provoditi sa svojom obitelji, razvijajuñi
talente i sluœiti drugima. Kuñni poslovi su vaœni, ali oni ne smije odvla-
çiti od vaœnijih poslova. Svakako, çista je kuña samo sredstvo za posti-
zanje cilja, a ne sama sebi cilj. Naø je najvaœniji cilj da budemo sretni i
da imamo sretne obitelji. Treba nam vremena za razvijanje naøih tale-
nata i uçenje kako ñemo œivjeti prema evanÿeoskim naçelima. Moramo
imati vremena za sluœbu na crkvenim duœnostima, za pomaganje naøih
susjeda i onih koji su potrebni, te da budemo dobri misionari. Ako
svoju kuñu drœimo çistom ne troøeñi previøe vremena na kuñne
poslove, moœemo viøe vremena utroøiti na obiteljske poslove i raditi
druge vaœne poslove.

■ Pokaœite sliku 20-a, »Obitelj zajedno uœiva u glazbenoj veçeri«.

■ Zamolite sestre da razmisle o sljedeñem: Koja je svrha moga œivota?
Kako trebam provesti najveñi dio svog vremena? Zaøto je vaœno
odrœavati ravnoteœu izmeÿu mojih djelatnosti, obitelji i kuñnih
poslova?
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Mjesto za sve

Kuña mora biti funkcionalna da bi bila udobna. Prvi korak u sreÿivanju
kuñe jest odluçiti koja je funkcija svake pojedine prostorije. Tad
moœemo staviti ono øto trebamo u toj prostoriju u sreÿene ormare i
ladice.

■ Prikaz po œelji: Smjestite na stol kutiju koja sadrœi razliçite predmete.
Neka jedna sestra nastupi kao da pomaœe svojoj susjedi sreÿivati
kuñu. Zamolite ju da stvari u kutiji tako razvrsta da se u njoj pojavi
nekoliko urednih kupova. Svaki kup neka sadrœava predmete toliko
sliçne da mogu stati u dobro sreÿen ormar ili na kuhinjske police.

Katkad nemamo dosta ormara, polica ili ladica. Ako je tako, moœemo
zamoliti muœa da ih kupi ili da ih sam izradi.

Çak i kad imamo dovoljno polica, joø uvijek se moœe dogoditi da
nemamo mjesta za sve. U tom sluçaju najbolje ñe biti sve razvrstati i
odluçiti øto bi se moglo dati nekomu drugomu, øto treba baciti i øto
pospremiti negdje drugdje. Odluçimo li neke predmete pospremiti,
treba ih staviti u dobro oznaçene kutije. Natpisi nam pomaœu da stvari
nalazimo brzo i lako. Vaœni papiri, kao na primjer oporuke, ugovori,
police osiguranja i obiteljske slike, moraju se srediti, obiljeœiti natpisom
i sloœiti u fascikle.

Odrœavanje kuñe urednom bit ñe lakøe budu li sudjelovali i çlanovi
obitelji. Odgovornost za odrœavanje çistoñe i reda u kuñi treba raspore-
diti na sve çlanove. Predsjednik Brigham Young savjetuje: »Uçite malu
djecu naçelima reda; djevojçicu da stavi metlu na njezino mjesto… a i
sve drugo svako na svoje mjesto. Nauçite ih da uredno odlaœu svoja
odijela i gdje ih mogu nañi… Uçite djeçake kako ñe odloœiti motiku,
lopatu i ostalo, gdje ih rÿa neñe izjedati… i pobrinuti se da skupe
oruÿe kad su zavrøili posao i da ga odloœe na odreÿeno mjesto«
(Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.] str. 211).

■ Pokaœite sliku 20-b, »Sestra poduçava svoju malu djecu o çistoñi i
redu«. Neka sestre ispriçaju kako poduçavaju çlanove obitelji da
steknu naviku pospremanja stvari.

Pojednostavljenje kuñnih poslova

Manje vremena treba da se neøto uradi ako prvo dobro sredimo radne
uvjete. Dobro je srediti svu opremu tako da se rad kreñe u jednom
smjeru. Isto tako moœemo uøtedjeti energiju slaœuñi potrebno oruÿe na
dohvat ruke.

Drugi je naçin pojednostavljenja posla da odstranimo prljavøtinu i
mrlje çim se pojave. Nered se brzo umnoœava. Viøe ñe stvari sluçajno
ispasti ako se nered ostavlja na stolu ili na drugim radnim povrøinama.
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Lonci, tave i zdjele teœe se çiste, ako ih dugo ostavljamo da leœe s ostat-
cima hrane. Øto prije za sobom poçistimo, to lakøe ide.

Treñi naçin da kuñni posao olakøamo je pokuøati nekoliko poslova
raditi odjednom. Neke domañice nose pregaçu s dœepovima. One
mogu hodati kuñom çisteñi kako idu. Uspjeøne domañice znaju spojiti
po nekoliko poslova. Na primjer, razgovaraju ili planiraju dok rade
rukama. Slaœu odjeñu dok poduçavaju djecu kako ñe rijeøiti neki osobni
problem ili dok govore na telefonu. Upravo je zabavno domiøljati se
naçinima kako ñemo uspjeønije iskoristiti vrijeme.

■ Traœite od polaznica razreda da razmijene iskustva kako one skrañuju
vrijeme potrebno za kuñanstvo.

Mnogi od nas odreÿeno vrijeme preko dana protrate jer nisu unaprijed
planirali kako ñe ga iskoristiti.

■ Kako moœemo korisnije iskoristiti slobodne trenutke?

Ono slobodno vrijeme øto smo ga zaradili uspjeønim radom moœemo
iskoristiti za odmor i razonodu sa svojom obitelji, za pomoñ drugima s
njihovim problemima ili za rad na dugoroçnijim poslovima kao øto je
rodoslovlje.

■ Za øto biste voljeli imati vremena?

Planiranje pomaœe da se sve posvrøava

Neki su ljudi uvijek zaposleni, ali se ne vidi da baø mnogo postiœu.
Moramo odluçiti øto nam je najvaœnije i to uçiniti najprije.

■ Neka jedna sestra nabroji øest najvaœnijih poslova øto ih mora uçiniti
sutra. Ispiøite ih na ploçu. Tada ju pitajte neka ih nabroji po redu
vaœnosti. Predloœite da sve sestre tako postupe u rasporeÿivanju
dnevnih poslova, i da jednu duœnost najprije dovrøe, a tek onda
zapoçnu drugu.

Katkad moœda neñemo dovrøiti sve øto smo za taj dan planirali. Ako
smo uçinili najprije ono øto je najvaœnije, dobro smo iskoristili vrijeme.
Dok planiramo svoj posao, vaœno je sjetiti se da treba biti prilagodljiv.
Naøi planovi rijetko ispadaju onako kako oçekujemo. Mali i veliki hitni
poslovi prekidat ñe nas tijekom dana, ali, ako znamo kamo idemo,
zavrøit ñemo svoj posao. Osjeñat ñemo se sretnima na svrøetku dana.
Imat ñemo viøe vremena da budemo sa svojom obitelji.

Zakljuçak

Urednost moœe unijeti joø viøe mira i sklada u naø dom. Imat ñemo viøe
vremena za razvijanje svojih talenata i za sluœenje drugima.
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Poticaj

Veñ ovaj tjedan poçnite se organizirati. Poboljøajte iskoriøtavanje
vremena.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Nauk i savezi 88:119 (organizirajte sebe i pripremite sve potrebne

stvari)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. (Po œelji) Donesite veliku kutiju punu raznolikih predmeta, kao øto
su odjeña razliçite veliçine, igraçke, oruÿe, kuhinjske potrepøtine i
sliçno.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne da nauçimo kako ñemo upotri-
jebiti svoj prihod.

Mudro koriøtenje naøih sredstava

»Jahvina je zemlja i sve na njoj« (Psalam 24:1).

Predsjednik Brigham Young kaœe da je Gospod »izruçio ovom narodu
dobar dio… No, nije to naøe, i mi svakako moramo nastojati otkriti
øto Gospod œeli da çinimo s onim øto posjedujemo, a zatim da to i
uçinimo«. Brigham Young takoÿer kaœe da to moœemo postiñi »vjerom,
strpljivoøñu i marljivoøñu« (vidi Discourses of Brigham Young, odabrao
John A. Widtsoe [1954.] str. 305).

■ Øto nam je Gospod dao kao pomoñ u brizi za naøu obitelj? Promislite
kako dohodak vaøe obitelji zavisi o onomu øto nam je Gospod
omoguñio kad je stvarao ovu zemlju.

Gospod nam je dao sve øto je na zemlji. Ljudi su stvorili novac kako bi
jedan drugomu platiti za sve to. »Novac moœe biti bilo øto, øto ljudi
pristanu da uzmu u razmjenu za stvari koje prodaju ili za posao koji
rade« (World Book Encyclopedia, [1977.] sv. 13, str. 588). Novac je mjera
vrijednosti. Sve kulture imaju neki oblik novca. Moramo nauçiti kako
ñemo upotrebljavati novac u skladu s onim øto Gospod traœi.

Planiranje upotrebe prihoda

Novac poøteno zaraÿen i pametno potroøen moœe biti oruÿe kojim
çinimo dobro. Gospod œeli da çinimo dobro. On œeli da se brinemo
za svoje obitelji i pridonosimo njegovom djelu na zemlji. Kad mudro
upravljamo svojim novcem, upotrebljavajuñi ga kako to Gospod œeli,
on nas blagoslivlja da mognemo zadovoljiti svoje potrebe. Moramo
nauçiti kako upravljati novcem. Moramo se pripremiti da s novcem
pametno postupamo. Naçin na koji se s novcem sluœimo otkriva naø
stav prema drugima, prema Gospodu i njegovu djelu i prema nama
samima. On otkriva jesmo li velikoduøni ili sebiçni, økrti ili rasipni.
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■ Proçitajte Luka 14:28–30. Øto moramo uçiniti prije negoli poçnemo
troøiti novac?

■ Pokaœite sliku 21–a, »Obitelj razgovara o kuñnom budœetu«.

Kao obitelj moramo zajedniçki planirati kako ñemo troøiti novac. Taj se
plan zove kuñni budœet. On nam omoguñuje nadzor. On nas suzdrœava
da ne troøimo novac za ono øto nije vaœno. Svaki uspjeøni posao odvija
po naçelu budœeta. Çak i naøa Crkva ima svoj budœet.

Svaka ñe obitelj imati drugaçiji budœet. Øto je vaœno za jednu obitelj,
moœda je manje vaœno za drugu. Moramo odluçiti øto je najvaœnije za
naøu obitelj. Moramo sami sebi postaviti financijske ciljeve. To moœemo
uçiniti kod kuñe u obiteljskom vijeñu.

Jedna od najveñih zapovijedi øto smo ih dobili jest zakon o desetini.
Kao sveci posljednjih dana moramo to smatrati prvom stavkom svoga
budœeta. Gospod ñe nas blagosloviti budemo li obdrœavali tu zapo-
vijed. Ako redovito plañamo deseti dio svog prihoda za desetinu,
imamo jamstvo da ñe nas Gospod na svoj naçin blagosloviti (vidi
Malahija 3:10 i Matej 6:33). Utjeøno je znati da se Gospod brine za naøe
vremenito dobro. On nas blagoslivlja ako radimo poøteno i ako poka-
œemo da smo voljni kraljevstvo Boœje staviti na prvo mjesto.

Budœet
■ Pikaœite sliku 21-b, »Obrazac budœeta«.

Prvi korak u sastavljanju budœeta jest zbrajanje svih izvora prihoda.
Moramo izraçunati ukupan prihod øto ga imamo svaki mjesec.

■ Napiøite na ploçu: Ukupan prihod.

Tad oduzimamo 10 posto od ukupnog prihoda za desetinu.

■ Napiøite na ploçu: Desetina – 10 %.

Sljedeñi je korak da odvojimo novac za crkvene priloge, raçunajuñi tu
posne prinose i misionarske fondove.

■ Napiøite na ploçu: Crkveni prilozi.

Kad smo platili desetinu i druge obveze prema Crkvi, trebamo odvojiti
novac za øtednju. Crkveni voÿe nam predlaœu da mjeseçno øtedimo
onoliko novca koliko troøimo za desetinu –drugim rijeçima 10 posto
(vidi Relief Society Courses of Study, 1977.–1978., str. 56–57). Ako imamo
novçanih teøkoña, moœemo smanjiti øtednju. No, moramo svakako bar
malo uøtedjeti svaki mjesec. Uøteÿevina je potrebna za neoçekivane
troøkove kao øto su gubitak zaposlenja, bolest ili kakva nezgoda.
Moramo takoÿer øtedjeti za misiju, za obrazovanje, za odlazak u hram
i druge dugoroçne ciljeve.
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21-b, Obrazac budœeta

Budœet

Ukupni prihod

Desetina – 10%

Crkveni prilozi

Øtednja

Hrana

Odjeña

Stanovanje

Zdravstveni troøkovi

Prijevoz

Komunalije

Ostalo

Ostalo

Ostalo

Ukupni troøkovi
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■ Napiøite na ploçu: Øtednja.

Ako ne moœemo uøtedjeti dosta novca, moœemo pokuøati biti øtedljivi
u kuñi. Moœemo se osloniti na svoje talente i sposobnosti. To ñe nam
pomoñi da uøtedimo dosta novca. Moœemo obraÿivati vrt i uzgajati
neøto od naøe hrane. Moœemo prepraviti staru odjeñu prekrajajuñi je i
øijuñi iznova prema novoj modi. Od starog pokuñstva moœemo izraditi
novo, nove igraçke od starih koøara, cjepanica, otpadaka graÿe, od
zrnaca i od dugmadi. Mnogo toga moœemo priskrbiti prepravljanjem
odjeñe i popravljanjem pokuñstva.

■ Pokaœite sliku 21-c, »Namjeøtaj kuñne izrade moœe se napraviti uz
male troøkove«.

■ Neka sestre pokaœu predmete koje su donijele. Zamolite ih da ispri-
çaju kako su ih uzgojile ili izradile.

Slijedeñi stavci u naøemu budœetu trebaju biti temeljne œivotne potrebe:
prehrana, odjeña i stanovanje. Razliçit ñe biti iznos øto ga na to troøimo,
ovisno o tome koliko smo øtedljivi i kolike su nam obitelji. Obitelji koje
kupuju industrijski pripremljenu hranu u omotima troøe viøe od onih
koji sami pripremaju hranu od temeljnih namirnica ili koji jedu hranu
iz svojih vrtova. Paœljiva kupovina znaçi pratiti cijene, kupovati samo
ono øto je potrebno i izbjegavati raskoø. Oni koji prepravljaju staru
odjeñu ili kupuju tkaninu na rasprodaji za izradu odjeñe, potroøit ñe
manje od onih koji kupuju gotovu odjeñu. Neke obitelji øtede novac
stanujuñi u jeftinim stanovima.

■ Kao sljedeñe tri stavke napiøite na ploçu: Hrana, Odjeña i Stanovanje.

Obitelji odluçuju kako ñe troøiti novac za potrebe na mnogim drugim
podruçjima. Jedno od tih su zdravstveni troøkovi. Drugo su obiçno
troøkovi prijevoza, troøkovi za ogrjev, elektriku i vodu. Ti posljednji
stavci su komunalije.

■ Ispiøite na ploçu: Zdravstveni troøkovi, Prijevoz i Komunalije.

S novcem øto je preostao moœemo raspolagati za razonodu, za ono øto
bismo rado imali ali nam zapravo ne treba. To su moœda obiteljski
praznici, nakit, kino i sliçno.

■ Napiøite na ploçu: Ostalo.

Ako nam nije ostalo niøta novca ili ako nema dosta za sve te potrebe,
morat ñemo promijeniti svotu koju smo predvidjeli za razliçita podruçja.
Kad smo jednom odluçili kako ñemo troøiti novac, moramo se budœeta
pridrœavati. Kad potroøimo novac predviÿen za jedno podruçje, ne
smijemo dalje na to troøiti novac sve dok ne primimo sijedeñi prihod.
Pojavi li se hitan sluçaj, morat ñemo otkinuti od najmanje vaœnog
podruçja iz naøeg budœeta.
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Slijedeñi mjesec moœemo se odluçiti za drugaçiji budœet nego prvi
mjesec. Treba nam budœet koji odgovara potrebama naøe obitelji. Dok
izraÿujemo budœet, uçimo koliko je on koristan i koliko nam pomaœe
mudro troøiti novac.

■ Koji blagoslovi proizlaze iz pridrœavanja planiranog budœeta? Zaøto
je vaœno nauçiti djecu kako ñe rasporediti prihod? Kako ñemo to
postiñi?

Izbjegavanje zaduœivanja
■ Proçitajte Nauk i saveze 104:78. Øto mislite, zaøto nam je Gospod

zapovijedio da se ne zaduœujemo?

Imamo takoÿer savjet predsjednika J. Reubena Clarka ml.:

»Izbjegavajmo zaduœivanje kao kugu; ako smo zaduœeni, izvucimo se
iz dugova, ako ne danas, onda svakako sutra.

Œivimo neumoljivo i strogo u okviru svojih prihoda, a neøto i priøte-
dimo« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1937., str. 26).

Dug moœemo smanjiti uvrøtavajuñi ga u kuñni budœet. Moœda ñe nam
ostati manje novca za ostale stavke, no, naøi nam proroci savjetuju da
izbjegavamo dug. Izuzev kupovanja kuñe ili drugih vrlo vaœnih stvari,
moramo izbjegavati kupovanje na kredit. Dugujemo li novac, moramo
platiti kako smo obeñali i biti poøteni u svim poslovima s drugima.

Predsjednik N. Eldon Tanner upozorava nas na jednu od najveñih pogi-
belji zaduœenosti: »[Ljudi] ne mogu uœivati œivot ako su toliko zadu-
œeni da ne znaju ni sami kako ñe dalje. To dovodi do trvenja u obitelji,
uzrokuje uzrujavanje i zabrinutost, a katkad dovodi do rastave braka,
samo zato øto ljudi ne œive u skladu sa svojim sredstvima« (govor na
sastanku Druøtva za poljoprivredu, 9. travnja 1966., citirano u Relief
Society Courses of Study, 1977.–1978., [1977.] str. 81 ).

■ Kakvi blagoslovi dolaze ako smo bez dugova?

Zakljuçak

Gospod nam je dao ovu zemlju za naøe uzdrœavanje. On hoñe da
uœivamo blagostanje. Budemo li mudro troøili svoj novac i kraljevstvo
Boœje stavljali na prvo mjesto u svom œivotu, Gospod ñe nas blagoslo-
viti i novçano i duhovno.

Poticaj

Odvojite vrijeme da budœet sljedeñi mjesec. Oçevi i majke mogu razgo-
varati o budœetu sa svojom djecom tijekom obiteljskog vijeña. Imate li
dugova, odluçite kako da ih smanjite. Pokuøajte priøtedjeti novac svaki
mjesec.
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Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Zamolite tri ili çetiri sestre da donese po jedan predmet proizveden
kod kuñe: domañe uzgojeno voñe ili povrñe, ruçno izraÿenu odjeñu,
lutku, igraçku ili kakav ukras za kuñu.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne nauçiti neøto o vrstama hrane
koju moramo jesti da bismo saçuvali zdravlje.

Nebeski Otac œeli da budemo zdravi

Naø Nebeski Otac nas veoma voli. Kako on œeli da mi ovdje na zemlji
uœivamo u dobru zdravlju, on nam je dao smjernice o hrani i ostalomu
øto uzimamo u svoje tijelo. Te se smjernice nalaze u odsjeku 89 knjige
Nauk i savezi. To se zove Rijeç Mudrosti. U Rijeçi Mudrosti govori
nam se da jedemo neke vrste hrane koja pridonosi dobromu zdravlju.
Takoÿer nam se govori da se klonimo nekih tvari, kao øto su çaj, kava,
œestoka piña i duhan, jer nam økode.

Razliçita hrana çini nas zdravima na razliçite naçine
■ Proçitajte Nauk i saveze 89:10–11. Koje su vrste hrane tu spomenute?

Kakvo voñe i povrñe moœemo nabaviti na naøem podruçju?

Voñe i povrñe je vaœno jer sadrœi vitamine koje nam pomaœu da se
zaøtitimo od nekih bolesti. Jedenje te hrane pomaœe u spreçavanju
nekih vrsta sljepoñe i infekcija, a pomaœe i da rane pravilno zacijele.
Ta nas hrana uz to øtiti od mnogih drugih zdravstvenih teøkoña.

■ Proçitajte Nauk i saveze 89:12–13. Koja se vrsta hrane tu spominje?

Meso od œivotinja, peradi i riba te jaja su dobri izvori proteina koji nam
pomaœu da budemo snaœni. Mlijeko, jogurt i sir su takoÿer dobri izvori
proteina. Protein izgraÿuje miøiçino tkivo i pomaœe kod oporavka od
bolesti. Trudnice i mala djeca naroçito trebaju protein za pravilan
razvoj. Ova vrsta hrane takoÿer sadrœi minerale, kao øto su œeljezo i
kalcij, koji pomaœu naøem tijelu da se pravilno razvija i funkcionira.

■ Proçitajte Nauk i saveze 89:14–17. Kakva se vrsta hrane tu spominje?
Koju sliçnu hranu jedemo?

Osim œitarica, redak 16. spominje i hranu koja raste na lozi kao øto su
dinja, bundeva, rajçice, graøak i grah. Sva je ta hrana sliçna œitaricama
po naçinu kako koristi tijelu. Ona nas opskrbljuje s proteinima, vitami-
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22-b, Vodiç za prehrambenu piramidu

Vodiç za prehrambenu piramidu
Vodiç za dnevni izbor hrane

Masnoñe, ulja i slatkiøe

KORISTITE IH ØTEDLJIVO

Mlijeko, jogurt i 
vrste sireva

2–3 PORCIJE

Meso od œivotinja,
peradi, riba, grah, jaja,

ljeønjake i orahe

2–3 PORCIJE

Povrñe

3–5 PORCIJE

Voñe

2–4 PORCIJE

Kruh, œitarice, riœa i tjestenina

6–11 PORCIJA
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nima i mineralima koji su nam potrebni. Najvaœnije je øto nam daju
ugljikohidrate, koji su prirodan økrob i øeñer. Naøe tijelo treba ugljiko-
hidrate za proizvodnju energije za dnevne djelatnosti.

Razliçita hrana je potrebna za dobro zdravlje

Neki ljudi misle kako nije vaœno øto jedu, samo da im se œeludac
napuni. To ni je istina. Niti jedna vrsta hrane ne moœe zamijeniti drugu.
Svaka ima svoju vrijednost. Trebamo vitamine u voñu i povrñu da
bismo se zaøtitili od nekih bolesti. Trebamo proteine u mesu i drugoj
hrani kako bismo rasli. (Ako neki çlan obitelji odluçi ne jesti meso ili
œivotinjske proizvode, dobri izvori proteina su grah, graøak i leña.)
Takoÿer, trebamo ugljikohidrate iz œitarica da bismo imali energiju.
Planiranje naøih obroka iz pribliœno pet osnovnih prehrambenih
skupina moœe pomoñi da imamo uravnoteœenu ishranu.

■ Pokaœite slike 22-a, »Hrana iz svih prehrambenih skupina« i 22-b,
»Vodiç za prehrambenu piramidu«. Zamolite sestre da daju primjere
domañe hrane koja odgovara svakoj skupini.

Svaka osoba svakodnevno treba odreÿenu vrstu hrane iz svake prehra-
mbene skupine. Trebamo nastojati da obroke planiramo tako da imaju
dovoljno iz svake vrste hrane za svakog çlana obitelji.

■ Izvjesite plakat s popisom sljedeñih primjera porcija iz svake pre-
hrambene skupine ili informacije napiøite na ploçu:

■ Ispiøite na ploçu øto ste jeli juçer. Je li bilo po neøto od svake pre-
hrambene skupine kod svakog obroka? Jeste li tijekom dana dobile
dovoljno iz svake prehrambene skupine? Ako je nedostajala hrana
iz jedne od skupina, kakva bi se tu hrana mogla dodati?

Da bismo imali dovoljno iz svake vrste hrane, moœemo kupovati manje
skupu hranu iz svake skupine kako bismo mudro iskoristili svoj novac.

■ Koja je hrana iz svake skupine skuplja? Koja hrana iz svake skupine
moœe nadomjestak za skuplju hranu u istoj skupini?

1 kriøku kruha; 1⁄2 øalice œitarice, riœe ili tjestenine

1 viñe srednje veliçine; 1⁄2 øalice konzerviranog ili
kuhanog voña

1 øalica sirovog lisnatog povrña; 1⁄2 øalice kuhanog
povrña

1 øalica mlijeka; 40–60 grama sira

55–85 grama kuhanog nemasnog mesa od œivotinja,
peradi ili riba; 1⁄2 øalice kuhanog graha; 1 jaje
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Uvrøtavanje svih pet prehrambenih skupina u jelovnik

Da bismo uvrstili dovoljno iz svake prehrambene skupine u svaki naø
obrok, moœemo uçiniti nekoliko stvari:

1. Veñ rano ujutro moœemo poçeti razmiøljati øto ñemo spremiti za jelo.
Ako çekamo dok bude vrijeme za spremanje hrane, dogodit ñe se da
u kuñi ne bude pravi izbor raznolike hrane.

2. Kad razmiøljamo o obroku, moœemo poçeti s uobiçajenom hranom –
riœa ili kukuruz, na primjer – i dodavati iz drugih prehrambenih
skupina.

3. Kad kupujemo hranu na trœnici, sastavimo popis koji ñe nam pomoñi
da se sjetimo svih pet skupina.

4. Moœemo zasijati vrt i uzgajati povrñe i voñe. Ako nemamo zemljiøta
za vrt, moœemo zasijati hranu u kabliñ ili drvenu økrinju. Moœda ñe
biti moguñe dijeliti malu parcelu zemljiøta s prijateljima ili roÿacima.

Zakljuçak

Svatko od nas œeli biti zdrav. Pomoñi ñe nam pomno planiranje
prehrane, tako da svaki obrok ukljuçuje poneøto od pet prehrambenih
skupina.

Poticaj

Usporedite svaki obrok koji pojedete s osnovnim prehrambenim skupi-
nama. Planirajte kako dodati hranu iz skupina koji nedostaju u vaøim
obrocima. Sjetite se da ako budete na vrijeme planirali obroke, to ñe
vam pomoñi da se uvrsti hrana iz svake od pet skupina.

Proçitajte Nauk i saveze 89 da neøto viøe saznate o Gospodnjem zakonu
o zdravlju.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 29, »Gospodnji zakon o zdravlju«.

2. Proçitajte Nauk i saveze 89. Pripaziti naroçito dijelove o kojima se
raspravlja u ovoj poduci.

3. Razgovarajte s predstavnicima vlade ili sveuçiliøta ili s drugim
struçnjacima o hrani kako biste nauçili koja kombinacija hrane u
vaøem kraju pruœa dobar izbor za prehranu.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne nauçiti øto trudnice i dojilje
trebaju jesti i çime hraniti dojençad.

Prehrana trudnica
■ Pokaœite sliku 23-a, »Dobra prehrana je vaœna i za majku i za bebu«

Trudnica mora paziti da jede onu hranu koja ñe njoj i novom djeteøcu
pomoñi da budu zdravi. Ona mora provjeriti da svakodnevno uzima
hranu iz svih pet skupina. Tih pet skupina su: (1) kruh, œitarice i zrna;
(2) povrñe; (3) voñe; (4) mlijeko, sir i jogurt te (5) meso od œivotinja,
peradi, riba te ljeønjake i orahe. Trudnice trebaju biti dovoljno vode
kako bi izbjegle probleme s dehidracijom. Œene koja takvu hranu
paœljivo odabiru obiçno ima zdraviju i jaçu djecu od majki koja se
ispravno ne hrane.

■ Neka sestre nabroje nekoliko vrsta hrane iz svake skupine. Zatim ih
zamolite neka planiraju obrok za trudnicu. Pobrinite se da uvrste
razliçitu hranu iz svih pet skupina.

■ Zaøto je pravilna prehrana vaœna za buduñu majku?

»Ako se majka ne hrani dobro i ne uzima u svoje tijelo hranjive
sastojke potrebne djetetu u dovoljnoj koliçini, dijete neñe rasti ni razvi-
jati se kako bi trebalo.

Podaci o smrtnosti djece, koji biljeœe broj djece koja umiru u prvoj
godini œivota, veoma su visoki u mnogim zemljama u razvoju. Visoka
smrtnost proizlazi iz teøkoña s odrœavanjem higijene, øirenjem zaraze i
zbog nedovoljne prehrane. Meÿutim, çak i u razvijenim zemljama…
nepravilna prehrana buduñih majki pridonosi pretjerano visokoj
smrtnosti djece. Ako se majka za vrijeme trudnoñe slabo hrani, naroçito
ako je ona jako mlada, veñi su izgledi da ñe joj dijete biti kod poroda
siñuøno i premalene teœine. Opasnost od smrti ubrzo nakon poroda
veña je kod djece s malenom teœinom. Prehrana buduñe majke veoma je
vaœan çimbenik øto utjeçe na zdravlje njezina djeteta. Ona mora jesti
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hranu koja ñe pruœiti dovoljno hranjivih sastojaka za graÿu i zaøtitu
tijela njezina djeteta« (1973.–1974. Relief Society Courses of Study, [1973.]
str. 105).

Za malu djecu najbolje je majçino mlijeko

Naø je Nebeski Otac sazdao majçino tijelo tako da ono proizvodi
mlijeko. To je mlijeko naroçitog sastava da bude hrana za ljudsku do-
jençad. Ono je za njih bolje od œivotinjskog mlijeka. Prva tekuñina øto
izlazi iz majçinih grudi neposredno nakon roÿenja novoroÿençeta
takoÿer je vaœna. Ona sadrœi takve tvari koje pomaœu zaøtiti djeteta
od bolesti u prvih nekoliko mjeseci.

Katkada, iz zdravstvenih razloga, majka ne moœe dojiti svoje dijete.
Mlijeko od krave ili koze, pa i pripremljene mjeøavine, moœe se takoÿer
upotrijebiti, no majka mora veliku brigu posvetiti tome da mlijeko
bude zdravo. Majka mora dojiti svoje dijete, ako to moœe. Majçina
prehrana utjeçe i na koliçinu mlijeka za njezino dijete. Majka koja jede
dosta dobre hrane obiçno ima dovoljno mlijeka za svoju bebu.

■ Zaøto neke majke svoju djecu ne doje? Zaøto je tekuñina øto iz prsa
navire prije mlijeka dobra za novoroÿençad? Osim prehrane i zaøtite
od bolesti za bebu, koje su ostale prednosti dojenja?

Hranjenje na boçicu

Ako majka ne moœe dojiti svoje dijete, moœe mu davati drugo mlijeko.
To obiçno znaçi hraniti dijete na boçicu (poslije iz øalice). Hranjenje
djeteta na boçicu zahtijeva ove mjere opreza:

1. Boçica treba biti çista. Padne li ona na tlo ili muhe doÿu na dudicu i
ostave zarazne klice, dijete ñe vjerojatno oboljeti. Perite boçice i
dudice vruñom vodom i sapunicom i dobro isperite.

2. Koristite çistu vodu. Ako se mlijeko pomijeøa s neçistom vodom,
dijete moœe oboljeti od bakterija u vodi. Postoji li sumnja da voda
nije çista, uvijek je treba prokuhati oko dvadeset minuta i ohladiti je
prije hranjenja djeteta.

3. Ako se mlijeko pokvari, bacite ga i uzmite svjeœe mlijeko.

4. Proçitajte naljepnicu na konzerviranim ili unaprijed pripremljenim
mjeøavinama i dodajte propisanu koliçinu vode. Djeca se razbole
ako mlijeko nije dovoljno razrijeÿeno ili ako je previøe razrijeÿeno.
Ne smije se dodavati previøe vode kako bi mlijeko dulje trajalo.

Zgoda o kojoj priça dr. James O. Mason pokazuje vaœnost hranjenja
djeteta mlijekom koje nije previøe razrijeÿeno:

Mladi otac i majka pozvali su dr. Masona u kuñu da vidi njihovo dijete.
Kad je majka razmotala svoju øest tjedana staru kñerkicu, lijeçnik je bio
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izvan sebe vidjevøi kako je dijete mrøavo. On je çak mogao vidjeti i
oblik njezinih koøçica. Roditelji su mu rekli da majka ne moœe dojiti
dijete jer je za vrijeme trudnoñe bila vrlo bolesna. Kad se dijete rodilo,
kupili su limenku mjeøavine mlijeka u prahu, ali nisu viøe mogli kupiti
drugu kad se ona potroøila. Lijeçnik upita: »Çime je sada hranite?«
Pokazali su mu boçicu napunjenu tekuñinom koja je bila gotovo
prozirna. Ta tekuñina bila je voda pomijeøana s nekoliko kapi zgusnu-
toga mlijeka iz malene limenke. Dr. Mason je dao neøto novca
predsjedniku ogranka da ga ta obitelj upotrijebi za nabavu mlijeka za
dijete. On je takoÿer pouçio braçni par kako ñe to mlijeko pripremati.
Unatoç lijeçnikovim naporima dijete je poslije umrlo. Mnogo poslije ta
je obitelj saznala da je iz mjesnih izvora bilo moguñe nabavljati mlijeko
za njihovo dijete (vidi »For the Health of the Saints« [»Za zdravlje
svetaca«], Speeches of the Year, 1974. [1975.], str. 153–154).

■ Demonstracija po œelji: Pokaœite kako pravilno çistiti boçice i pripre-
mati mlijeko za bebe.

Hranjenje na boçicu zahtijeva posebnu brigu, ali i djeca koja se hrane
boçicom mogu biti zdrava. Ipak je mnogo bolje hraniti ga majçinim
mlijekom, çak i ako je djetetu katkada potrebna i boçica.

Druga hrana za bebe

Kako bebe rastu, neñe ostati zdrava budu li se hranila samo mlijekom.
Potrebna im je i druga hrana. Teøko je odrediti koliko ñe dugo majçino
mlijeko zadovoljavati djetetove potrebe. Stoga, beba treba poçeti jesti i
drugu hranu kad otprilike ima øest mjeseci.

I bebe trebaju hranu iz onih istih pet prehrambenih skupina kao i
odrasli ljudi. Konzervirana hrana za bebe je jedan naçin kako da bebe
dobiju razliçitu hranu iz osnovnih prehrambenih skupina. Kada kon-
zervirana hrana nije dostupna, hrana za bebe se moœe lako napraviti
od iste hrane koju jedu odrasli. Ta hrana mora biti posve çista. Ona
mora biti kaøasta ili procijeÿena da je dijete moœe bez teøkoñe jesti i
prije negoli dobije zube.

Voñe prekriveno debljom korom çiøñe je od drugog voña. Zrele banane,
na primjer, dobra su hrana za malu djecu. Drugo voñe valja paœljivo
oprati i oljuøtiti çistim noœem. Voñe treba drœati çistim rukama.

Kuhano povrñe, osobito lisnato povrñe, izvrsna je djeçja hrana. Ono se
moœe nasjeckati ili pripremiti kao kaøicu da ga dijete lakøe jede, a
sadrœi vitamine koje pomaœu da dijete bude zdravo.

Œitarice su takoÿer dobra hrana za djecu, jer sadrœe ugljikohidrate.
Meÿutim, nisu dovoljne ako se jedu same. Da bi bili zdravi i pravilno
se razvijali, djeca trebaju i drugu hranu, kao øto je voñe, povrñe, jaja i
mlijeko.
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Neki ljudi svoju djecu hrane gustim juhama od mesa. Guste juhe su
dobre jer su kuhane i nemaju klica. Ali same juhe neñe pomoñi bebin
razvoj. Bebe trebaju i drugu hranu kako bi dobile sve vitamine, mine-
rale, proteine i ugljikohidrate koje trebaju.

Roditelji trebaju u odreÿeno vrijeme uvoditi samo jednu novu hranu u
djeçjoj prehrani. Moœe se dogoditi da beba bude alergiçna na odreÿenu
vrstu hrane. To moœe rezultirati povrañanjem, kongestijom pluña ili
nosa, proljevom ili osipom. Uvoÿenjem samo jedne nove hrane u odre-
ÿeno vrijeme, roditelji mogu saznati koju hranu njihova beba ne moœe
jesti zbog alergije.

■ Koju hranu od svake od pet skupina moœemo davati djetetu da jede?
Kako tu hranu treba pripremati?

■ Neka sestre isplaniraju obrok za bebu. Provjerite jesu li ukljuçile
razliçitu hranu iz osnovnih prehrambenih skupina.

■ Demonstracija po œelji: Pokaœite kako pripremiti dva ili tri razliçita
obroka za bebe.

Zakljuçak

Moramo paœljivo odabirati hranu koju jedemo. To je posebice vaœno za
trudnice i dojilje. Na zdravlje svoje djece takoÿer utjeçemo onim øto im
dajemo jesti. Majçino je mlijeko najbolje mlijeko za prehranu novoro-
ÿençadi, no veñ za nekoliko mjeseci djeca moraju jesti hranu iz svake
od pet skupina kako bi ojaçala i bila zdrava.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Ponovite poduku br. 22 iz ovog priruçnika, »Prehrana obitelji«.

2. (Po œelji) Donesite u razred boçicu i mlijeko za bebe kako biste poka-
zali sestrama kako se boçica pere i kako se priprema mlijeko za
bebu.

3. (Po œelji) Donesite u razred hranu koja je naroçito dobra za bebe.
Ako je moguñe, donesite i pribor da se pokaœe kako se hrana
priprema.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas podsjeti na primjenu naçela o spreçavanju
bolesti kako bismo saçuvali zdravlje.

Moramo nauçiti kako da ostanemo zdravi

U drevna vremena ljudi nisu poznavali uzroke bolesti. Mislili su da
bolest nastaje çinjenjem zla, ne prinoøenjem œrtvi ili çaranjem øto ga
izvode drugi ljudi. Nakon prouçavanja tijekom nekoliko stotina godina
znanstvenici i lijeçnici sada poznaju uzroçnike mnogih bolesti. Mnoge
smo spoznaje stekli otkako je evanÿelje obnovljeno na zemlji 1830.
godine. Od toga vremena, Duh se Gospodnji izlio na zemlju. Doølo je
do novih otkriña koja nam pomaœu da budemo zdravi.

Kao odrasli moramo znati, a i çiniti, ono øto je korisno za zdravlje.
Moramo o tomu poduçiti takoÿer i svoju djecu. Moramo nauçiti i svoju
obitelj da prema zdravlju zauzme ispravan stav. U nekim kulturama
roditelji govore svojoj djeci da ñe dobiti injekcije budu li zloçesta.
To nije pametno. To navodi djecu da misle kako je briga o zdravlju
zapravo neka kazna.

U ovoj poduci ukratko ñemo razmotriti neøto od onoga øto nam
pomaœe da budemo zdravi.

Nadzor nad klicama pomaœe u spreçavanju bolesti

Klice veoma su siñuøna œiva biña koja mogu prouzroçiti bolest. Neke
klice prelaze s jedne osobe na drugu. Druge klice prelaze sa œivotinja
na ljude. Kad uÿu u naøe tijelo, klice uzrokuju razliçite vrste bolesti.
One œive i dobro uspijevaju na mjestima gdje je toplo, vlaœno i tamno.
One uspijevaju oko œivotinja ili u œivotinjskim i ljudskim izmetinama.
Moramo ukloniti uvjete u kojima klice uspijevaju.

■ Kako moœemo odstraniti te uvjete? Osim onoga øto sestre odgovore,
dodajte joø i ove prijedloge:
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Sprijeçiti ulazak insekata u kuñu

Jedan od naçina da sprijeçimo insektima ulaz u kuñu je postavljanje
mreœastih zaslona na prozore, pa i na vrata gdje je to moguñe. Te
zaslone treba dobro odrœavati, naroçito za topla vremena.

Çistiti mjesta gdje se klice skupljaju

Povrøine u kuñi na kojima kuhamo, peremo sebe ili rublje najçeøñe su
vlaœne. Ima naçina da se te povrøine osuøe. Vlaœne su povrøine pogi-
beljne naroçito ako je ondje toplo. Ipak, premda je sunçana svjetlost
topla, ona pomaœe u spreçavanju razvijanja klica.

■ Koji se predmeti mogu povremeno iznijeti na sunce da bi se oslobo-
dili klica?

Uredno uklanjati œivotinjski i ljudski izmet

Klice œive u œivotinjskim i ljudskim izmetinama. Kad izmetine ostanu
na otvorenom, muhe se onamo kupe i skupljaju klice sitnim dlaçicama
na svojim nogama. Ako muhe poslije toga slete kamo drugamo, te klice
s njih otpadaju.

■ Kako uklanjamo œivotinjske i ljudske izmetine? (Upotreba zahoda,
praonice i kupaone za uklanjanje ljudskog izmeta. Œivotinje drœati
u œivotinjskim nastambama. Zakopati u vrtu izmet od œivotinja
koje ne jedu meso. Prekriti izmet praøinom, zasloncem ili poklop-
cima da muhe ne mogu do njega.)

Zaøtititi hranu od insekata

Hranu koja se ne pojede pospremite u ormar kamo insekti ne mogu
doñi. Postoji li hladan prostor, drœite hranu ondje. Hladnjak, ledenica ili
ostava mogu posluœiti za rashlaÿivanje hrane. Kako neke klice dolaze
preko zraka, moramo hranu zaøtititi i od vjetra. U tropskom podneblju
hrana se najbolje posprema u posebne spremnike.

Cijepljenje pomaœe u sprjeçavanju bolesti

Sebe i svoje obitelji moœemo zaøtiti od nekih bolesti pomoñu cijepljenja.
Za neke bolesti potrebna je samo jedno cijepljenje, no za druge bit ñe
potrebno nekoliko cijepljenja u odreÿenim vremenskim razmacima.
Djeçja paraliza je nekoñ bila vrlo raøirena bolest. No prije nekoliko
godina jedan je znanstvenik lijeçnik pronaøao naçin kako ñe se ljudi
zaøtititi od te bolesti. On je otkrio naçin cijepljenja kojim se stjeçe ot-
pornost protiv uzroçnika polia. Ljudi koji se cijepe tim cjepivom øtite
se od te bolesti koja je nekoñ pomorila puno ljudi, a joø viøe ih ostavila
sakatima. U gotovo svim krajevima svijeta ljudi se danas mogu cijepiti
u nekoj klinici ili kod lijeçnika.



Jednom ili ponovo nakon 5 godina kod ljudi visokog rizika. Oni u dobi od 65 godina i stariji. Oni u
dobi od 2 godine ili stariji s kroniçnim bolesnim stanjima, po savjetu lijeçnika. Oni koji œive u posebnim
okolnim i druøtvenim uvjetima, kao øto je stanovniøtvo ameriçkih Indijanaca. Obratite se lijeçniku.
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24-a, Otpornost i imunost na bolesti

Otpornost i imunitet na bolesti
Preporuçena shema cijepljenja*

*Cijepljenje se ne treba odgoditi zbog manjih oboljenja.

Bolest Dob

Roÿenje 1 2 4 6 12 15 18 4–6 11–12 14–16 Odrasla
mjes. mjes. mjes. mjes. mjes. mjes. mjes. god. god. god. dob

DTaP-1 DTaP-2 DTaP-3 DTaP-4 DTaP-5 B, Td buster doza
ili ili ili ili ili svakih 10 godina
DTP-1 DTP-2 DTP-3 DTP-4 DTP-5

Hib-1 Hib-2 Hib-3 Hib-4

Polio-1 Polio-2 Polio-3 Polio-4 C

MMR-1 MMR-2 MMR-2 C, D
(ako nije
u dobi
od 4-6)

Variçela-1 Variçela-1 C, E
(ako nije
prethodno
primijenjeno)

Svake godine. Ljudi u dobi od 65 godina i stariji. Zdravstveni radnici i drugi ljudi visokog rizika. Oni
u dobi od 2 godine ili stariji s kroniçnim bolesnim stanjima, kao øto su astma, srçane bolesti i dijabetes.
Obratite se lijeçniku.

HB cjepivo-1 A, C

HB cjepivo-2 HB cjepivo-3 HB cjepivo-1,2,3
(1 mjesec nakon (5 mjeseci nakon (oni koji 
prvog cjepiva) drugog cjepiva) prethodno 

nisu cijepljeni)

Hepatitis B 
(HB cjepivo)

Diphtheria,
Tetanus, Pertussis
(DTaP or DTP)

Hemofilija
tipa B
(Hib)

Polio

Ospice, zauønjaci,
rubeola (MMR)

Variçela 
(vodene kozice)

Gripa

Pneumokokna
pneumonija

Dvije doze: 2. cjepivo, 6 mjeseci nakon 1. cjepiva. Oni u dobi od 2 godine ili stariji kod putovanja u
odreÿene zemlje (vidi niœe »C«).
Ljudi s kroniçnim jetrenim oboljenjem ili oni koji su podloœni visokom riziku za Hepatitis A. 
Obratite se lijeçniku.

Zdravstveni radnici i drugi ljudi visokog rizika. Obratite se lijeçniku.

Buster doza nakon 5 godina moœe biti potrebna za zaøtitu tijela od infekcija. Obratite se lijeçniku.

Putovanja u odreÿene zemlje. Obratite se lijeçniku ili mjesnoj zdravstvenoj ustanovi.

Dvije doze u razmaku od najmanje 4 tjedana. Obratite se lijeçniku. Odrasli roÿeni 1957. godine ili
kasnije trebaju primiti najmanje 1 dozu ako se ne dokaœe imunost. Odrasli visokog rizika (studenti,
zdravstveni radnici itd.). Kontraindicirano u trudnoñi ili kod moguñnosti pojave trudnoñe u okviru
3 mjeseca.

Dvije doze u razmaku od najmanje 4-8 tjedana. Svi odrasli poveñane osjetljivosti i ljudi visokog rizika
(zdravstveni radnici, uçitelji male djece, odgojitelji na produœenom boravku itd.) Oni s pouzdanom
povijesti vodenih kozica mogu se smatrati imunima. Kontraindicirano u trudnoñi ili ako postoji
moguñnost trudnoñe u okviru od mjesec dana.

Hepatitis A

A

B

C

D

E
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24-b, Mudra djevojka brine se da ima dovoljno sati sna, da jede hranjive obroke, 
da pere zube ispravno barem dvaput na dan i da çesto pere ruke
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■ Koje su bolesti raøirene na vaøem podruçju? Koja cijepljenja lijeçnici
ili radnici zdravstvene ustanove preporuçuju? Koliko se puta trebaju
dobiti? Øto moœemo poduzeti da cijepljenjem zaøtitimo svoju obitelj?
Recite sestrama kada i gdje se provodi cijepljenje. Predloœite sestrama
da odrede vrijeme kada ñe to obaviti.

■ Pokaœite sliku 24-a, »Otpornost i imunitet na bolesti«. Omoguñiti
sestrama da prouçe tablicu u svom priruçniku.

Dobre zdravstvene navike pomaœu u sprjeçavanju bolesti 
■ Pokaœite sliku 24-b, »Mudra djevojka brine se da ima dovoljno sati

sna, da jede hranjive obroke, da pere zube ispravno barem dvaput
na dan i da çesto pere ruke«.

Moœemo razvijati navike koje ñe pridonijeti boljem zdravlju. Neke od
tih navika su: noñu dovoljno spavati, jesti raznoliku hranu i svaki dan
bar malo vjeœbati. Potrebne su nam takoÿer dobre navike za uklanjanje
tjelesnih izmetina. Takoÿer su dobre navike øto ih moramo stvoriti
redovito kupanje, pranje zubi i njihovo çiøñenje zubnim koncem nakon
svakog jela, pranje ruku nakon obavljanja nuœde i pokrivanjem usta
kod kaøljanja ili kihanja. U tropskom podneblju svatko mora nositi
obuñu i druga pokrivala za noge øto spreçavaju zarazu.

■ Zatraœite od sestara da ispriçaju kako su nauçile ili kako su poduça-
vale çlanove obitelji da steknu dobre zdravstvene navike.

Kad doÿe bolest

Bolest obiçno donosi promjenu u osjeñanju te u izgledu i ponaøanju
naøega tijela. Iznenadna promjena ili velika promjena çesto je znak da
neøto nije u redu. Neke promjene koje su simptomi bolesti su: bol,
vruñica, groznica, gubitak teka, muçnina, bljedilo, vrtoglavica, slaboña,
osip, svrbeœ, otok i proljev.

Obolimo li, moramo poñi u zdravstvenu ustanovu ili k lijeçniku da
saznamo kako ñemo najlakøe preboljeti. Mogu takoÿer pomoñi i sveñe-
niçki blagoslovi. Gospod oçekuje da neøto uçinimo da primimo blago-
slove. Prepustit ñemo lijeçniku neka on vodi u pitanjima lijeçenja.
Zatim dodajmo dobre zdravstvene navike, vjeru, molitve i sveñeniçke
blagoslove. Budemo li to çinili, preboljet ñemo veñinu bolesti .

■ Øto moœemo uçiniti danas ili ovoga tjedna za spreçavanje bolesti?

Zakljuçak

Gospodnji smo radnici na ovoj zemlji. Da bismo mu uspjeøno sluœili,
moramo biti zdravi. Moñi ñemo pomoñi graditi Sion, budemo li mi
sami zdravi i budemo li odgajali zdravu djecu.
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Gospod nam je pruœio mnogo naçina za spreçavanje bolesti i oboljenja.
Oçekuje da ñemo postupiti mudro i uçiniti sve øto moœemo. Oçekuje da
se pomno brinemo za bolesnike. Obeñao nam je da se vjerom, moli-
tvom i moñu sveñeniøtva moœemo iscijeliti, sukladno njegovoj volji.
Predsjednik Brigham Young je poduçavao: »Nastojmo dakle produœiti
svoj sadaønji œivot øto je viøe moguñe pridrœavajuñi se svakog zakona o
zdravlju i stvarajuñi pravu ravnoteœu izmeÿu rada, uçenja, odmora i
razonode te se tako pripremajmo za bolji œivot. Svoju djecu nauçimo ta
naçela« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.]
str. 186).

Poticaj

Primijenite naçine spomenute u ovoj poduci kako biste poduçili
çlanove svoje obitelji da steknu dobre zdravstvene navike. Prouçite
tablicu na slici 24-a.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Posjetite mjesne zdravstvene ustanove i saznajte kakvo cijepljenje se
moœe obaviti u vaøoj zajednici. Saznajte kakve papire i kartone
morate sa sobom ponijeti na cijepljenje.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne zapoçeti s obraÿivanjem vrta ili
poboljøati sadaønji vrt.

Naøi proroci traœe da obraÿujemo vrt

Predsjednik Spencer W. Kimball pozvao je svece posljednjih dana
posvuda da proizvode za sebe hranu. Veñ nekoliko godina on traœi da
svaka obitelj obraÿuje svoj vrt. On kaœe: »Potiçemo vas da uzgajate svu
hranu koju ikako moœete na svom zemljiøtu. Maline, vinova loza,
voñke – sadite ih ako je podneblje pogodno za njih. Uzgajajte povrñe i
hranite se njime iz svoga vrta. Pa i oni koji stanuju u stanovima…
mogu opñenito uzgajati neøto hrane u loncima i rasadnicima. Prouçite
najbolji naçin kako ñete sami sebi uzgajati hranu. Neka vam vrtovi
budu… uredni i privlaçni, a i plodni. Imate li djece u kuñi, uputite i
njih u to i povjerite im duœnosti« (u Conference report [Izvjeøñe sa
sabora], travanj 1976., str. 170–171; »Spremnost obitelji« ili Ensign,
svibanj 1976., str. 124).

Kad predsjednik Kimball traœi od svakoga od nas da obraÿuje vrt, on
nas podsjeña na rijeçi Gospodinove: »Øto me zovete ‘Gospodine,
Gospodine!’, a ne çinite øto zapovijedam« (Luka 6:46).

Ima velikih razloga zaøto nas naøi proroci tako savjetuju. Vrtlarstvo
pruœa mnoge blagodati. Ono poveñava naøe poøtivanje prirode. Ono
potiçe obitelj da radi zajedno. Kad imamo vrt koji dobro rodi, nismo za
hranu posve ovisni o drugima. Moœemo birati usjeve koje volimo i koji
pruœaju hranjivu prehranu. Uzgajanje svoje hrane daje nam zadovoljstvo
da se sami skrbimo za sebe. Moœemo takoÿer sa svojim susjedima
razmjenjivati proizvode, øtedjeti novac i pomagati onima u potrebi.

■ Zatraœite od sestara neka protumaçe blagodati øto ih imaju od svoga
vrta.

Zapoçnite planom

Prije nego øto zasijemo svoj vrt, moramo donijeti neke odluke.
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25-a, Oni koji œive u stanovima mogu saditi u loncima i staklenicima
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25-b, Odaberite i sadite hranu koja dobro uspijeva na vaøem podneblju i zemljiøtu
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Gdje saditi
■ Pokaœite sliku 25-a, Oni koji œive u stanovima mogu saditi u loncima

i staklenicima.

Moramo najprije odluçiti gdje ñemo zasaditi vrt. Vrt zasluœuje najbolji
moguñi smjeøtaj. On ñe biti najdragocjeniji komad zemljiøta. Valja
izabrati sunçano mjesto s barem øest sati sunca dnevno. Treba ispitati
sastav zemljiøta. Neka su zemljiøta tako pjeskovita da ne drœe vodu,
ili su tako puna gline da se voda u mlakama skuplja na povrøini i vrlo
polagano protjeçe. Ako je tako, moramo dodati komposta ili zemlje
suprotnog sastava da se ono popravi. Ako nema dovoljno kiøe, treba
imati vode pri ruci. Ako je moguñe, vrt treba biti blizu kuñe. On ne
smije biti tako daleko da je teøko onamo poñi raditi nekoliko puta
tjedno. Valja odabrati mjesto koje nije previøe strmo, inaçe ñe voda
otplaviti i zemlju i sjemenje. Ako morate vrtlariti na strmoj padini,
izorite brazde poprijeko, a ne niz padinu. Oni koji œive u stanu mogu
uzgajati biljke u loncima i staklenicima.

Oni koji œele veñi vrt mogu prekopati dvoriøte ili cvijetnjak, uzajmiti ili
unajmiti zemljiøte. Dvije obitelji u Njemaçkoj pronaøle su naçin kako ñe
doñi do vrta:

»’Mi smo dvije obitelji iz misije u Frankfurtu, a [piøemo vam] da vam
neøto ispriçamo o svom vrtu.

Nije lako nañi komad zemljiøta u velegradu kao øto je Frankfurt – to je
maleni vrt – a kad smo ga unajmili, izgledao je poput pustinje s poru-
øenom ogradom, ruøevnom kuñicom, sav obrastao korovom. Ipak nas
nije obeshrabrio.

Najprije smo podigli novu ogradu, popravili kuñicu i sav vrt prekopali.
U proljeñe smo zasijali povrñe, a susjedi nam rekoøe da ono neñe
narasti. Ima mali potoçiñ do kojega moœemo stiñi biciklima [i sa sobom
ponijeti posude], pa tako donosimo vodu. Molili smo Gospoda da
blagoslovi naø vrt. Gospod je usliøao naøe molitve. Sve je povrñe
niknulo. Tako je divno gledati biljke kako rastu’« (citirao Spencer W.
Kimball u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1976., str. 5
ili Ensign, studeni 1976., str. 5)

Øto saditi
■ Pokaœite sliku 25–b, »Odaberite i sadite hranu koja dobro uspijeva

na vaøem podneblju i zemljiøtu«.

Zatim moramo odluçiti øto ñemo saditi. Neki su vrtovi prostrani,
a drugi imaju samo malo prostora. Ako je prostor ograniçen, valja
izabrati usjeve koji rastu uvis, kao jagode penjaçice, grah uz motku ili
rajçice na stupiñima. Odabrati sjemenje koje obilato rodi, kao bundeve
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25-c, Primjerci skupina povrña
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i rajçice, a ne usjeve gdje iz svake sjemenke iziÿe samo jedna biljçica,
kao radiç.

Treba odabrati bilje koje ñe vaøoj obitelji dati hranjivih sastojaka koji su
im potrebni. No, treba izbjegavati hranu koju oni ne vole i neñe jesti.
Odaberite one biljke koje dobro uspijevaju na vaøem podneblju i
zemljiøtu.

■ Pokaœite plakat na kojemu je popisano voñe, povrñe, mahunarke, kori-
jenje i œitarice øto uspijevaju na vaøem podruçju ili te podatke napiøite
na ploçu. Koji usjev daje najviøe hrane na ograniçenom prostoru?

Dobra je zamisao iscrtati kartu vrta svake godine dok se planira sadnja.
Biljke neñe uspijevati na istom mjestu godinu za godinom. Ako se
usjevi ne izmjenjuju, oni su sve slabiji i slabiji.

■ Pokaœite sliku 25-c, »Primjerci skupina povrña«.

Kada saditi

Nadalje treba odluçiti kada ñemo saditi. Svaka hrana uspijeva najbolje
pod najpovoljnijim uvjetima. Neki usjevi uspijevaju bolje za suønog
razdoblja, dok drugi vole viøe vode. Neki usjevi najbolje uspijevaju za
hladnijeg vremena: repa, kupus, mrkva, salata, crveni luk, graøak i
øpinat. Drugi pak bolje uspijevaju za toplog vremena: grah, kukuruz,
dinje, bundeve i rajçice.

■ Pokazati plakat na kojem ja oznaçeno vrijeme sadnje za pojedine
usjeve koji uspijevaju u vaøem kraju ili te podatke napiøite na ploçu.

Pripremite zemljiøte

Çetiri do øest tjedana prije sadnje, oçistite zemljiøte od korova, patr-
ljaka, kamenja, smeña i grançica. Rastresite zemlju lopatom ili motikom
da voda lakøe protjeçe. U vrijeme sadnje zemlja mora biti usitnjena,
ne grudasta.

■ Pokaœite sliku 25-d, »Prije sadnje dobro pripremite zemljiøte«.

U to vrijeme zemljiøte se moœe znatno poboljøati. Kompost, istrunulo
biljno i œivotinjsko gnojivo moœe popraviti sastav i pjeskovitog i
glinenog zemljiøta. To takoÿer pomaœe da usjevi bolje rode jer im daje
viøe hranjivih sastojaka. No kompost se ne moœe pripremiti i staviti u
zemlju isti dan. Treba çetiri do øest mjeseci za proizvodnju komposta
koji se moœe staviti u zemlju. Zbog toga neki ljudi svake godine slaœu
gomilu komposta, a stavljaju ga u vrt slijedeñe godine.

Moœete nauçiti kako napraviti vlastiti kompost uz pomoñ knjiga iz
knjiœnice, savjetnika za poljoprivredu ili iskusnog vrtlara.

■ Zamolite sestre koje su veñ pravile kompost da objasne kako ga one
slaœu.
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Oçistite zemljiøte od korova, patrljaka,
kamenja, smeña i grançica.

Rastresite zemlju lopatom ili motikom.

Dodajte kompost da se kvaliteta tla
poboljøa.

Usitnite zemlju prije sadnje.

25-d, Prije sadnje pripremite zemljiøte
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Zasadite vrt

Na podruçjima gdje je kratko razdoblje rasta, bit ñe moœda potrebno
zapoçeti sijanje pod krovom u rasadniku. Ako se poçne vani, treba
posijati sjemenje u ravne redove da se moœe razlikovati povrñe od
korova. Ostavite mjesta medu pojedinim sjemenkama. Trebate saznati
kad je vrijeme za sijanje pojedinih usjeva te ih sijati na taj datum.
Sadite u jedan red istog usjeva, kao øto je kukuruz, svaki tjedan po
nekoliko sjemenki tijekom nekoliko tjedana. Tako ñe biti duœe razdoblje
zrenja usjeva.

Sjemenke su razliçite veliçine. Ako se zasade na istu dubinu, neñe
izrasti. Ne sadite nijednu sjemenku dublje nego øto iznosi trostruki
njezin promjer. Tada çvrsto zemlju povaljajte. Uvjerite se da je dosta
prostora ostavljeno izmeÿu redova kako bi se zemlja mogla izmrviti
oko biljaka dok one rastu.

Zemljiøte mora biti vlaœno kad se sjeme posije. Ako se zemlja osuøi,
sjeme neñe niknuti.

Obraÿujte vrt

Sve planiranje, pripremanje i sijanje bit ñe bezuspjeøno, ako se poslije
toga ne brinemo za svoj vrt. Morat ñemo uçiniti ovo:

Zalijevati

Dobro zalijevati vrt, barem jedanput tjedno, ako nema dovoljno kiøe.
Zemlja mora biti vlaœna do dubine od sedam palaca odmah nakon zali-
jevanja. Uvijek treba zalijevati kad nije jako sunce tako da se zemljiøte
ne sprœi.

Postaviti stelju

Kad je biljka izrasla nekoliko palaca, treba iøçupati sav preostali korov.
Posujte piljevinu, postavite izguœvane novine, travu, liøñe ili slamu dva
ili tri palca visoko oko biljaka i izmeÿu redova. Ta stelja ne dopuøta da
se zemlja osuøi ili previøe zagrije. Oni koji upotrebljavaju stelju, znaju
da ne moraju mnogo plijeviti korov.

Okopavati

Korov otima vodu i hranjive sastojke biljkama. Treba ga çupati rukom
ili ga kopati motikom. Gusta stelja zaustavit ñe malo korov da ne raste,
ali ñe trebati svaki tjedan izvrnuti stelju na jedan kraj da bi se zemlja
usitnila motikom. Nakon okopavanja zemljiøta zamijeniti stelju.

Paziti na øtetne insekte

Insekti napadaju biljke i mogu uniøtiti usjev. Valja paziti da se otkinu
svi zreli plodovi prije nego poçnu trunuti. Ako se to ne uçini, insekti
ñe se njima hraniti. Isto tako treba ukloniti sve biljke koje su prestale
raÿati. Insekte treba uniøtavati rukom, ispirati ih vodom ili se posluœiti
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insekticidima. Nakon uporabe insekticida treba paziti da se plodovi
operu prije jela.

Brati plodove

Ako se voñe i povrñe ubere neposredno prije kuhanja, jela ili ukuha-
vanja, oni ñe zadrœati najbolji ukus i hranjivost. Neki usjevi, kao øto su
krastavci, mnogo viøe rode ako se çeøñe beru. Ne smijemo pustiti da
prezore, da uvenu ili da se osuøe. Lisnato povrñe treba brati dok je liøñe
joø mlado i meko.

■ Pokaœite sliku 25-e, »Vrt moœe biti od velike koristi obitelji«.

■ Koje koristi imamo od vrta kada planiramo, pripremamo, sijemo i
brinemo se za nj?

Zakljuçak

Da Gospoda ljubimo i da se u nj uzdamo moœemo dokazati çineñi ono
øto proroci od nas traœe. Svaki ñe od nas primiti blagoslove bude li htio
planirati i obraÿivati svoj vrt, zatim se za nj brinuti da bude uredan i
da dobro rodi. Predsjednik Kimball nam savjetuje: »Svoje tratine i
vrtove drœite uredno. Kakve god su vam prilike, neka vam prostori je
zraçe urednoøñu, ljepotom i sreñom. Dobro planirajte i svoj plan ostva-
rujte uredno i sustavno« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora],
travanj 1976., str. 171 ili Ensign, svibanj 1976., str. 125).

■ Proçitajte Nauk i saveze 59:16–19.

Poticaj

Planirati kako poçeti obraÿivanje vrta ili poboljøati ga. Sjetiti se da
cijela obitelj moœe raditi zajedno kako bi imali plodan vrt.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Saznajte sljedeñe u knjiœnici, kod mjesnih poljoprivrednih struçnjaka
ili iskusnijih vrtlara:

a. Koji usjevi najbolje rode u vrtu kraj kuñe;

b. Koje je vrijeme sijanja za svaki pojedini usjev;

c. Kako uspjeøno sloœiti gomilu komposta u vrtu;

d. Kako zalijevati, plijeviti, paziti na øtetu od insekata, kako stavljati
stelju i okopavati vrt.

2. Pripremite plakate kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.



KUÑNA
RADINOST
P o d u k a  b r .  2 6

186

Svrha je ove poduke da nam pomogne nauçiti kako se poçeti viøe osla-
njati na vlastite snage proizvodeñi kod kuñe ono øto nam je potrebno.

Oslanjanje na vlastite snage

Predsjednik Spencer W. Kimbail je rekao: »Potiçemo sve obitelji svetaca
posljednjih dana da se poçnu viøe oslanjati na vlastite snage i postanu
neovisniji« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1976., str.
170 ili Ensign, svibanj 1976., str. 124). Postoji vaœan razlog za taj savjet.
Predsjednik Marion G. Romney je to protumaçio: »Œivimo u posljednje
dane… Œivimo upravo u razdoblju øto neposredno prethodi drugomu
dolasku Gospodina Isusa Krista. Govori nam se da se tako spremamo i
œivimo da moœemo biti … neovisni o bili kojem drugom stvorenju øto
je ispod celestijalnog kraljevstva« (u Conference report [Izvjeøñe sa
sabora], travanj 1975., str. 165). (Vidi NiS 78:13–14).

■ Pokaœite sliku 26-a, »Piliñi mogu se uzgajati za hranu na malom
prostoru«.

Predsjednik Kimball nas je savjetovao da budemo samostalni jer ñe se
obistiniti drevna proroøtva. On je rekao: »Mislim da sad dolazi vrijeme
kad ñe biti viøe nedaña, kad ñe biti viøe orkana i viøe poplava… viøe
potresa… Mislim da ñe se oni umnaœati vjerojatno kako se pribliœava
svrøetak, pa stoga moramo na to biti pripravni« (u Conference report
[Izvjeøñe sa sabora], travanj 1974., str. 184).

Predsjednik Kimball je takoÿer rekao:

»Doÿu li teøka vremena, mnogi ñe œeljeti da su barem napunili sve
svoje staklenke voñem, i da su obradili vrt u svom straœnjem dvoriøtu,
i zasadili koju voñku i koji grm bobiçastog voña te se tako pobrinuli za
svoje potrebe.

Gospod je zacrtao da budemo neovisni o bilo kojem stvorenju, a mi
zapaœamo kako, eto, i mnogi poljodjelci kupuju mlijeko iz mljekara,
a kuñevlasnici iz trgovine nabavljaju vrtno povrñe. Pa kad bi kamioni
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jednom zakazali da napune police u trgovini, mnogi bi ostali gladni«
(u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1974., str. 6 ili Ensign,
studeni 1974., str. 6).

■ Zamolite sestre neka zamisle kako bi bilo kad bi sve trgovine bile
zatvorene, a one bi se same morale pobrinuti za sve. Zapitajte ih øto
bi u takvim prilikama voljele proizvoditi kod kuñe.

Kako moœemo priskrbiti za svoje potrebe

Biskup Vaughn J. Featherstone poduçavao je koje sve vjeøtine moramo
razvijati da bismo se mogli brinuti za svoje potrebe: »Eto, neøto o
kuñnoj radinosti: Uzgajajte œivotinje gdjegod to dopuøtaju sredstva i
mjesni propisi. Sadite voñke, vinovu lozu, grmove bobiçastog voña i
povrñe. Tako ñete za svoju obitelj proizvesti hranu, od koje se najveñi
dio jede svjeœe. Druga se hrana koju proizvodimo moœe spremiti i
uvrstiti kao dio kuñne zimnice. Gdje je god to moguñe, proizvodite i
druge, nejestive proizvode potrebne za œivot. Øivajte i krpajte odjeñu.
Izraÿujte ili gradite potrebne predmete. Mogao bih nadodati: uljepøa-
vajte, popravljajte i odrœavajte svu svoju imovinu« (»Food Storage«
[»Spremanje hrane«], Ensign, svibanj 1976., str. 117).

Da bi se drœali uputa biskupa Featherstonea, moramo nauçiti kako
ñemo se priskrbiti za sebe na sljedeñe naçine:

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu:

Drœati domañe œivotinje

Imamo li dovoljno zemljiøta i œivimo li u mjestu gdje zakonito moœemo
drœati domañe œivotinje, trebali bismo uzgajati bar neke od njih. Prije
negoli odluçimo koje ñemo œivotinje uzgajati, moramo neøto nauçiti o
hrani, zaklonu i njezi koja im je potrebna da budu zdrave. Na vrijeme
se moramo pripremiti da bismo ih mogli njegovati. Kokoøi, kuniñi,
patke i koze su neke od œivotinja koje je dosta lako uzgajati.

1. Drœati domañe œivotinje.

2. Saditi voñke, grmlje i lozu.

3. Zasaditi povrñe u vrtu.

4. Preraÿivati i spremati hranu.

5. Øiti i krpiti.

6. Izraÿivati ili graditi potrebne predmete.

7. Popravljati i odrœavati imovinu.
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Koristite øtapiñ poloœen preko vrha rupe kao
pomoñ za odreÿivanje dubine sadnje drveta.

Dodajte kompost u tlo da viste pomogli rast
korijenja. Voda ne smije oticati prebrzo.

Konopac zavezan za stupove moœe se kori-
stiti da bismo dobili ravne gredice.

Sadite svaki tjedan jednu gredicu s drugim
usjevom da biste produœili vrijeme berbe.
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■ Porazgovarajte o vrstama domañih œivotinja koje se najviøe uzgajaju
vaøem kraju. Porazgovarajte o hrani, zaklonu i njezi koju svaka od
njih iziskuje.

Saditi voñke, grmlje i lozu
■ Pokaœite sliku 26-b, »Sadnja drveña i povrña«.

Voñke, loza i grmlje raÿaju plodove svake ili svake druge godine. Ne
treba ih, kao povrñe, saditi svake godine. No, one vjerojatno neñe neko-
liko godina nakon sadnje davati ploda. Trebamo ih posaditi øto je prije
moguñe tako da imamo voña kad nam bude najpotrebnije.

Svako stablo, loza i grm zahtijevaju dovoljno vode. Moramo nadzirati
nametnike i bolesti na njima. Neka stabla i grmlje izrastu mnogo veña
od drugih, stoga i prije no øto ih posadimo moramo saznati koliko im
prostora treba kad posve odrastu.

■ Porazgovarajte koje voñke, loza i grmlje bobiçastog voña dobro
raÿaju u vaøem kraju. Porazgovarajte o njezi koju svako od njih traœi.

Zasaditi povrñe u vrtu
■ Pokaœite sliku 26-c, »Obitelj zajedno radi u svom vrtu«.

Predsjednik Kimball je zatraœio da svaka obitelj ima svoj povrtnjak.
On nam osigurava svjeœu hranu a tako i dodatnu hranu za zimnicu.
Poduka br. 25 u ovom priruçniku, »Vrtlarstvo«, obraÿuje tu temu.

Preraÿivati i spremati hranu

■ Pokaœite sliku 26-d, »Hrana se moœe skladiøtiti, konzervirati ili suøiti
kako bi se koristila kad svjeœi proizvodi nisu dostupni«.

Veñ mnogo godina naøi proroci od nas traœe da preraÿujemo i spre-
mamo hranu za sebe, osim ako to nije u vaøem podruçju zakonom
zabranjeno. Moramo spremati hranu za sluçaj kad nema pri ruci
nikakve druge hrane. Kad je u jesen 1974. Honduras poharan orkanom,
çlanovi Crkve bili su presretni øto su osuøili i spremili neøto hrane.
Samo nekoliko mjeseci prije orkana predsjednik misije ih je upozorio
na nesreñu øto se sprema. On ih je pozvao da sustavno poçnu spremati
hranu. Grah, braøno, riœa i ostali bitni proizvodi spasili su svece od
gladi. (Vidi Bruch Chapman, »Huricane in Honduras« [»Orkan u
Hondurasu«], New Era, sijeçanj 1975., str. 30–31).

Da bismo oçuvali i spremili hranu, moœemo:

Spremiti je pod zemlju. Taj je naçin pogodan za neko korijenasto
povrñe i neko zeleno, lisnato povrñe, ako nema previøe kiøe ili
problema s odvodnjavanjem.
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Osuøiti ga. Za topla, sunçana vremena voñe i povrñe moœe se osuøiti na
suncu. No, ono se mora pokriti ili unijeti pod krov dok kiøi. Dok se
voñe suøi, mora se ono zaøtititi od muha i drugih kukaca.

Spremiti ga u staklenku. Taj je postupak jednostavan, ali pogibeljan,
ako se postupi neispravno. Ako se to dobro uradi, spremanje u
staklenku je dobar naçin spremanja hrane i çuvanja njezina okusa.
Pravo spremanje u staklenke zahtijeva barem ureÿaj za pasterizaciju.
(Potreban pribor moœe posluœiti za nekoliko obitelji.) Ovaj postupak
zahtijeva takoÿer da se staklenke zaøtite od loma.

Osoliti ili ukiseliti. To je jeftin naçin spremanja plodova, povrña i mesa.
Zahtijeva vrlo malo ili niøta pribora.

■ Porazgovarajte o ustaljenim naçinima spremanja hrane u vaøem
kraju. Porazgovarajte o novim naçinima koje bi sestre œeljele nauçiti.

Øiti i krpiti
■ Pokaœite sliku 26-e, »Pribor koji se koristi pri øivanju, kuhanju i rado-

vima po kuñi«.

Trebamo nauçiti øiti i krpiti svoju odjeñu. Da bismo bili pripravni za
teøka vremena, trebamo takoÿer nauçiti kako prekrojiti staru odjeñu.
Dobra je zamisao stvoriti zalihu tkanine za krojenje odjeñe u sluçaju da
je ponestane. Uz odjeñu moœemo nauçiti kako se izraÿuju mnogi drugi
predmeti: posteljina, zavjese za prozore i prostirke za pod, ruçnici,
stolnjaci, presvlake ili pokrovci za pokuñstvo. Moœemo takoÿer nauçiti
i druge vjeøtine kao øto su: tkanje, proøivanje, pletenje, kukiçanje i
druge oblike ruçnog rada. Sve to moœe uljepøati i naøu odjeñu i naø
dom.

■ Øto moœemo saøiti ili izraditi za svoj dom?

Izraÿivati ili graditi potrebne predmete

U sluçaju prirodne nepogode moramo biti spremni da sami kod kuñe
kuhamo, ugrijemo hranu i kuñu, çistimo svoju odjeñu, svoje tijelo i
okoliø. Vaœno je stoga imati uvijek zalihe goriva, sapuna ili nauçiti kako
se to izraÿuje da bismo bili spremni za sluçaj nevolje.

Za takve nevolje moœe nam se takoÿer ukazati potreba da popravljamo
kuñe, silose ili staje. Vaœno je stoga da çlanovi obitelji nauçe raditi s
drvetom i drugom graÿom i sluœiti se alatom. Tada ñe oni moñi izraÿi-
vati i popravljati svoju imovinu.

■ Poznajemo li ljude vjeøte obrtima u naøem kraju? Kako ñemo potak-
nuti çlanove svoje obitelji da nauçe te vjeøtine?
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Popravljati i odrœavati imovinu

Œelimo uøtedjeti vrijeme i novac i izbjeñi ovisnost o drugima. Da bismo
to postigli, moramo nauçiti kako ñemo popravljati i odrœavati svoju
imovinu.

■ Zaøto je vaœno odrœavati svoju imovinu u dobrom stanju?

Nauçiti vjeøtine koje ne znamo

Crkva preporuçuje odrœavanje posebnih sati radi uçenja vjeøtina potreb-
nih za œivljenje oslanjanjem na vlastite snage. Neke su od nas nauçile
takve vjeøtine kojima moœemo poduçiti i druge sestre. Ako ima nekih
vjeøtina koje ne znamo, moœemo potraœiti one koji nas u tom mogu
poduçiti. Moœemo neøto nauçiti i iz knjiga i çasopisa, na satima domañi-
nstva, od vladinih radnika ili iz økolskih programa.

■ Upitajte sestre koje vjeøtine poznaju i ohrabrite ih da poduçavaju
druge tim vjeøtinama. Objasnite im gdje u opñini postoji moguñnost
uçenja tih i drugih vjeøtina. Kako moœemo pomoñi svojoj djeci i ohra-
briti ih da nauçe korisne vjeøtine?

Çak je i u Starom zavjetu Gospod poticao svoj narod da se oslanja na
vlastite snage i bude neovisan. Izreke opisuju vrsnu domañicu koja se
sluœi svojom vjeøtinom kako bi opskrbila svoj dom:

»Pribavlja vunu i lan, i vjeøto radi rukama marnim…

…plodom svojih ruku sadi vinograd…

Rukama se maøa preslice i prstima drœi vreteno.

Siromahu dlan svoj otvara, ruke pruœa nevoljnicima.

Ne boji se snijega za svoje ukuñane, jer sva çeljad ima po dvoje
haljine…

Na vladanje pazi ukuñana i ne jede kruha besposlice« (Izreke 31:13, 16,
19–21, 27).

Zakljuçak

Gospodnji je naum da teøkoñe i kuønje budu dio naøega œivota na
zemlji. No, on nam je milostiv. On je pronaøao naçina kako ñemo rjeøa-
vati te teøkoñe. Preko svojih proroka, Gospod nas je savjetovao kako
ñemo sami za sebe proizvoditi. Ako slijedimo te savjete, neñemo se
plaøiti teøkih vremena, jer ñemo biti pripravni. Gospod je rekao:
»Budete li pripravni, bojati se neñete« (NiS 38:30).

Poticaj

Odluçite kakve vjeøtine trebate vi i vaøa obitelj nauçiti. Poçnite joø ovaj
tjedan uçiti i uvjeœbavati barem jednu od tih vjeøtina.
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Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Ispitajte kako bi sestre mogle najlakøe nauçiti vjeøtine kuñne radi-
nosti, da li na satima u svom mjestu ili na posebnim satima u crkvi
gdje bi ih mogli poduçavati neki struçnjaci.

2. Raspitajte se kod drœavnih djelatnika ili kod iskusnijih ljudi kako bi
ste saznali:

a. Koje se vrste domañih œivotinja uzgajaju u vaøem kraju i koje se
najlakøe uzgajaju.

b. Koje voñke, kakva loza i koje grmlje najbolje uspijeva u vaøem
kraju i kakvu njegu zahtijevaju.

c. Postoje li sati krojenja i øivenja. Ako ne postoje, vidjeti tko bi
mogao poduçavati polaznike razreda u øivanju.

d. Postoje li satovi na kojima bi çlanovi obitelji mogli nauçiti kako 
se ureÿuje stan, izraÿuje pokuñstvo i drugi korisni predmeti.
Ako ne postoje, pokuøajte nañi neke struçnjake koji bi bili voljni
poduçavati.

3. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne otkriti, razvijati i upotrebljavati
osobne talente i sposobnosti koje nam je dao naø Nebeski Otac.

Svatko ima talente i sposobnosti

Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao: »Bog nas je obdario talentima
i vremenom, skrivenim sposobnostima i prilikama da ih upotreblja-
vamo i razvijamo u njegovoj sluœbi. On, dakle, od nas, svoje povlaøtene
djece, mnogo oçekuje« (The Miracle of Forgiveness [Çudo oprosta] [1969.]
str. 100).

Ako nas netko upita koje talente imamo, øto ñemo odgovoriti? Netko ñe
od nas pomisliti da nema nikakvih talenata. Moœda nismo uspjeøni na
podruçju umjetnosti, kao øto su primjerice, pjevanje, plesanje ili knjiœev-
nost. No, vjerojatno imamo sposobnosti koje ne prepoznajemo kao
talente. Moœda imamo naroçit dar za organizaciju, za stvaranje prijatelj-
stava, za uspostavljanje mira, poduçavanje drugih ili njegovanje djece.

Ella, djevojçica u ranoj tinejdœerskoj dobi, bila je nesretna jer nije imala
talenata poput njezinih starijih sestara. Ona nije privlaçila pozornost
ni dobivala priznanja kao one. Sva uplakana poÿe ona k svojoj tetki
Suzani jecajuñi: »Nitko me ne voli. Nisam ni za øto.«

Kad je smirila Ellu i malo porazmislila, tetka Suzana reçe: »Shvañam
kako se osjeñaø, Ella. Zaista je teøko œivjeti kraj dvije vrlo poznate,
nadarene starije sestre. Vjerojatno se zbog toga osjeñaø manje vrijed-
nom.« Tada tetka Suzana doda: »Ella, naø se Nebeski Otac svojski
potrudio da svakoga od nas stvori kao neøto sasvim posebno. Ne
pokuøavaj biti kao netko drugi. Budi zahvalna za svoje talente i
darove i potrudi se da ih oplemeniø.«

Tetka Suzana protumaçi da je Ella zbog svoje sposobnosti izvrsnoga
postupanja s djecom bila zaista idealna njegovateljica djece. Ona
nastavi:
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»Çula sam kako tvoja majka govori… da ti uvijek dobro i s voljom
obaviø posao i toliko çiniø da u kuñi bude udobnije œivjeti.

Jesi li, Ella, ikad zapazila da ti, kad je netko bolestan, znaø uçiniti
upravo ono øto ñe najviøe pomoñi? [Kad sam ja bila bolesna], ti si nala-
zila vremena da mjesto mene obaviø moje poslove, da bude uvijek
svjeœeg cvijeña kraj moga kreveta, znala si me obradovati svojim posje-
tima. Imaø ti, Ella, krasan um… Voliø økolu i lijepo u njoj napredujeø…
Imaø mnogo darova i talenata zbog kojih si neøto naroçito baø takva
kakva jesi.« A zatim tetka Suzana upita Ellu, zna li ona kako »nema,
niti je ikad bilo, dva posve jednaka dijamanta…« Ona joj razjasni:
»Upravo je to jedan od razloga da dijamant… od svega blaga na svijetu
ima najveñu vrijednost. Nema dva jednaka dijamanta, ali su svi oni
dragulji. Nikad ne zaboravi, Ella, da si i ti dragulj.« (Vidi Daryl V.
Hoole i Donette V. Ockey, With Sugar ‘n Spice, [1966.] str. 19–21).

Naøi talenti i naøe sposobnosti darovi su od naøeg Nebeskog Otca.
Svaka je osoba obdarena nekim od tih darova.

Otkrivanje i razvijanje talenata

Bitno je otkriti i razvijati svoje talente. Apostol Pavao je rekao: »Ne
zanemari milosnog dara koji je u tebi« (1. Timoteju 4:14). No, otkri-
vanje i usavrøavanje talenata iziskuje napor.

■ Kako moœemo otkriti svoje talente?

Dok tragamo i pokuøavamo otkrivati svoje osobne talente, trebamo
moliti svoga Nebeskoga Oca za vodstvo. Moœemo zatraœiti i naroçite
blagoslove koji ñe nam pomoñi da ih prepoznamo. Ako smo kad bili
odijeljeni za neki crkveni poziv, moœda je tad spomenut i koji talent, ili
moœda kad smo bili razrijeøeni sluœbe. Moœemo se upitati: »Koje su to
odlike koje su mi pomogle da odrœim lekciju, da odrœim govor, da
radim na kakvom poslu u odboru ili pomaœem pripremati zabavu?«
Trebamo promatrati i œivote onih kojima se divimo. Potom moœemo
sebe provjeriti i vidjeti imamo li i mi neøto od njihovih odlika, barem u
manjoj mjeri. Roditelji i roÿaci, prijatelji i uçitelji mogu nam pomoñi da
prepoznamo i razvijamo svoje talente.

Gdje postoje ureÿeni okoli Crkve, dostojni çlanovi mogu primiti blago-
slov od patrijarha okola. Naroçiti darovi i talenti nerijetko se objavljuju
u patrijarhalnom blagoslovu. Moœemo se time posluœiti kao puto-
kazom u otkrivanju i razvijanju svojih talenata. Predsjednik Spencer W.
Kimball je rekao: »Iskreno se nadamo da ñe svaka osoba, pa i mladi,
dobiti priliku da prime patrijarhalni blagoslov« (u Conference report
[Izvjeøñe sa sabora] listopad 1977., str. 4 ili Ensign, studeni 1977., str. 4).
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Sestra Nancy Seljestad iz Homera, Aljaska, pripovijeda kako je otkrita
svoje talente. Zatraœila je od svoga muœa naroçit blagoslov. Za vrijeme
blagoslova on je bio nadahnut i rekao joj je da ñe joj se, ne bude li brzo
razvila svoje talente, ti darovi oduzeti i dati nekomu drugomu. Ona
veli:

»Ostala sam zapanjena, preplaøena i poniœena.

To me natjeralo da razmislim… Niøta kod mene nije oçito nalikovalo
nekom talentu. Kako ñu razvijati ono øto ne razaznajem? Negdje
duboko u meni mora, dakle, biti neki neiskoriøten izvor darova koji su
nepoznati, netaknuti, neupotrijebljeni…

Kao obrañenik promatram nadarene ljude koji su u Crkvi cijeli svoj
œivot i uz vjeœbu veñ godinama razvijaju svoje talente za pjevanje,
pisanje i govorenje. Niøta od toga ja nemam.

Iznenada mi sinu. Mogu poçeti od sklonosti i zanimanja øto ih imam i
tako otkrivati i upotrebljavati svoje talente u skromnim razmjerima.

Uz pomoñ razmiøljanja i molitve otkrila sam da imam sklonosti i zani-
manja za:

Ljude: Odluçila sam provesti u djelo dobre namjere da druge usreñim
koje sam nerijetko osjetila, ali malo kad dosljedno provela. Za poçetak
ispekla sam pitu djeçaçiñu kojemu je majka bila odsutna od kuñe.

Glazbu: Ne znam çitati note ni svirati na kakvu glazbalu, ali volim
glazbu. Poøla sam do jedne sestre koja je glazbeno nadarena i rekla:
‘Htjela bih neøto s vama pjevati u duetu.’

Dramu: Dobrovoljno sam se prijavila da preuzmem odgovornost za
jednu od ‘dramskih veçeri’ od kojih ñe se prihodi darovati mladima u
naøem ogranku za putovanje u hram.

Pisanje: Çesto osjetim snaœne osjeñaje kad me dirne neøto øto drugi
kaœe ili uçini. Odluçila sam zapisivati takve osjeñaje kad se oni pojave i
zapisano poslati onima koji su me ganuli…

Nema velikih izgleda da ñu ikad postati ‘slavna’… Pa ipak, ono øto je
moje, mogu podijeliti s onima koji su mi najdraœi – sa svojom obitelji,
çlanovima naøega ogranka i susjedima. Moœda su mali, ali ipak kadri
da se razviju, dragocjeni i bogomdani – ti samo moji talenti« (»I Dug
Up My Talents« [»Iskopah svoje talente«], Ensign, oœujak 1976., str. 31).

Moœda su naøi talenti skromni samo na poçetku. No, uz naporan rad
oni ñe porasti. Usavrøavanje jednoga talenta çesto pomaœe pri otkri-
vanju drugoga. Naroçito vjeœbanje ili sluœbeno obrazovanje pomaœe
nam u usvajanju mnogih vjeøtina. Svladavanje naroçitih teøkoña ili
nedostataka takoÿer nam moœe pomoñi da razvijemo nove talente. Kao
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çlanovi Crkve Isusa Krista svetaca posljednjih dana imamo mnogo
prilika za pronalaœenje i razvijanje novih talenata kad prihvatimo
poziv na sluœbu. Mnogi od nas nisu pozvani radi onoga øto moœemo
uçiniti nego zbog onoga øto moœemo biti.

Starjeøina Franklin D. Richards kaœe: »Çesto osobe zamoljene da
preuzmu neki poloœaj u Crkvi obiçavaju reñi: ‘O, ne mogu to. Nemam
toliko iskustva ili obrazovanja kao taj i taj koji je bio u toj sluœbi.’ No,
uz vjeru, prouçavanje, rad i molitvu Gospod ñe nam omoguñiti da izve-
demo ono øto nam se çini nemoguñim« (u Conference report [Izvjeøñe
sa sabora], Sao Paulo Area Conference, 1977., str. 23).

Sestra Maria Teresa P. de Paredes, supruga bivøeg predsjednika
Meksiçke Veracruz misije, svjedoçi: »Kad je œena aktivna u Crkvi,
razvija ona çudesne talente za koje i nije znala da ih ima. Prouçavajuñi
evanÿelje i primjenjujuñi ispravna naçela na svakodnevni œivot, ona se
mijenja u bolju œenu, sposobniju da ispuni svoje upravniøtvo u kuñi i
da pomaœe svojoj obitelji i zajednici« (citirao Carol Larsen u »The
Gospel Counterculture« [»Evanÿeoska protukultura«], Ensign, oœujak
1977., str. 23).

Predsjednik Brigham Young je rekao: »Svako postignuñe, svaka ugla-
ÿena vrlina, svako korisno steçeno znanje u matematici, glazbi i u
cijeloj znanosti i umjetnosti pripada svecima« (Discourses of Brigham
Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.] str. 252).

Predsjednik Spencer W. Kimball oçekuje dan kad ñe çlanovi Crkve biti
veliki umjetnici i majstori svoga umijeña. On nas poziva da budemo
vrsni u svojim talentima i umijeñima. Upozorava nas da ne budemo
zadovoljni s onim øto je samo »dobro«, veñ da teœimo za izvrsnim. On
nas podsjeña da ñe viøe uspjeha poluçiti oni koji svoje talente razvijaju
uz pomoñ Duha Svetoga. (Vidi »The Gospel Vision of the Arts«
[»Evanÿeoski pogled na umjetnost«], Ensign, srpanj 1977., str. 3).

■ Pokaœite slike 27-a, »Œena tka odjeñu« i 27-b, »Œena uçi svirati
gitaru«.

Sluœiti se talentima ili ih izgubiti

Kad smo otkrili i razvili svoje talente, Gospod od nas oçekuje da se
njima sluœimo. Ako se njima ne sluœimo, gubimo ih. Gospod je
upozorio:

»No, s nekima od vas nisam zadovoljan, jer neñe ni otvoriti usta svojih,
nego skrivaju talent koji im predadoh, uslijed straha od ljudi. Jao
takvima jer se gnjev moj raspali protiv njih!

I dogodit ñe se: Ako mi nisu viøe vjerni, neka im se oduzme i ono øto
imaju« (NiS 60:2–3).
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Starjeøina Richard L. Evans pripovijeda o nekoj majci koja je bila zabri-
nuta »øto joj kñerka radi ili ne radi s talentima i prigodama… Majka joj
jednoga dana reçe: ‘Ja sam ti dala œivot. Daj neøto poçni s njim!’«
Starjeøina Evans nastavlja: »Moœemo zamisliti kako Otac sviju nas
govori otprilike isto: ‘Dao sam vam œivot. Dajte poçnite neøto s njime!
Dajte, uçinite od njega øto najviøe moœete! Dao sam vam vrijeme,
razum, dobru zemlju i sve øto ona pruœa – dajte, iskoristite to’« (u
Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1970., str. 86–87 ili
Improvement Era, prosinac 1970., str. 88).

Nije toliko vaœno koliko talenata imamo, nego kako se njima sluœimo.
Gospod je rekao: »Komu je mnogo dano, mnogo se i traœi« (NiS 82:3).

Sreña dolazi kroz pravednu upotrebu talenata

Gospod je rekao:

»Traœite revno najbolje darove sjeñajuñi se uvijek zbog çega se oni daju.

Jer zaista, kaœem vam, daju se … da svima bude na korist… koji pitaju
od mene…ali ne poradi znaka da to mogu utroøiti za poœude svoje«
(NiS 46:8–9).

Naøi talenti i sposobnosti moraju pomagati drugima kao i nama
samima. Pokazujemo svoju zahvalnost Nebeskom Ocu za talente koje
imamo, kada se njima sluœimo da prosvjetljujemo, podiœemo i izgraÿu-
jemo druge. Moramo se njima sluœiti za poduku djece i mladih, kako
bismo ih nadahnuli na joø veñi napor. Pravi je blagoslov za naøe obitelji
ako se u kuñi sluœimo svojim sposobnostima. Ako nauçimo øiti, kuhati
i drœati red u kuñi, moœemo uljepøati svoj œivot i olakøati rad drugima.
Ako razvijemo usluœnu i ljubaznu narav, unijet ñemo mir i sklad u
svoju kuñu. Moœemo svoje talente protegnuti i na blagoslov susjedstva
u kojem œivimo. Moœemo radost donositi prijateljima oko nas, dok
pomaœemo onima koji su u nevolji.

Naœalost, neki ljudi otkriju talent, dobro ga razviju, ali se njime sluœe
tako da to ne pomaœe drugima. Zapravo, neki se talentom sluœe za
promicanje nepravednosti. Osoba koja ima prekrasan glas za pjevanje
moœe se njime posluœiti za pjevanje neñudorednih pjesama. Osoba koja
umije pisati zanosne pjesme moœe zlorabiti svoj talent za pisanje
pornografskog øtiva. Darovit govornik ili uçitelj moœe druge zavoditi
na grijeh. »Talent bez karaktera viøe je vrijedan zgraœanja negoli
divljenja« (Richard L. Evans, Thoughts… for One Hundred Days, [1966.]
str. 208).

Veñ je u ovoj zadañi bilo govora o sestri Seljestad koja je otkrila i razvi-
jala nekoliko novih talenata. Predsjednik ogranka zamolio je sestru
Seljestad da bude predstavnik za odnose s javnoøñu. To joj je omogu-
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ñilo da se posluœi nekim od svojih novootkrivenih talenata. Ona je
posjetila urednika mjesnih novina s prijedlogom da piøe rubriku o reli-
giji u mjesnom tjedniku. To joj je pruœilo prilike da se upozna i da radi
zajedno s predstavnicima drugih crkava. Govoreñi o toj rubrici ona je
rekla: »Uspjela sam razbiti mnoge mitove o Crkvi i razdijeliti dosta
primjeraka Mormonove knjige.« (Vidi »Calling Inspires New Talent«
[»Zvanje, nadahnuñe za nov talent«], Church News, 4. veljaçe, 1978.,
str. 14).

Starjeøina Boyd K. Packer uputio je ovaj poziv: »Krenite, dakle, vi koji
ste nadareni, oplemenjujte svoj dar. Razvijajte ga u bilo kojoj umjetnosti
i u svakom njihovom pravom uzoru. Imate li sposobnosti i sklonosti,
traœite takvo zanimanje ili iskoriøtavajte svoj talent u sporednom zani-
manju ili ga njegujte kao razbibrigu. No, kako god bilo, neka bude on
blagoslov za druge. Postavite standarde vrsnosti… Nikad svoj dar ne
upotrijebite nedostojno« (»The Arts and the Spirit of the Lord«
[»Umjetnost i Duh Gospodnji«], Speeches of the Year, 1976. [1977.]
str. 280).

Zakljuçak

Svatko je od nas blagoslovljen talentima i sposobnostima i prilikama
da ih razvija. Naø Nebeski Otac od nas oçekuje da ñemo se njima sluœiti
na korist drugih i sebe samih. Mnogo radosti moœe proiziñi iz njih za
nas same i za one oko nas budemo li se svojim talentima sluœili u
pravedne svrhe. Budemo li se tako njima sluœili, oni ñe se proøiriti a
nove prilike i moguñnosti ñe se pokazati. Vaœno je da se sjetimo kako
su naøi talenti darovi od Boga, a mi smo pred njim odgovorni za ono
øto s njima çinimo.

Poticaj

Razmislite o svojim sklonostima traœeñi i razvijajuñi novi talent.
Potiçite svoje u obitelji da otkrivaju i razvijaju svoje talente.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Matej 25:14–30 (prispodoba o talentima)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 34, »Razvijanje talenata«.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas nadahne kako bismo pronaøli i razvijali
vjeøtina za zaposlenje.

Katkad se i œena mora zaposliti

U veñini obitelji otac ili suprug radi za namirivanje obiteljskih potreba.
No, nije to uvijek tako. Œena takoÿer mora biti pripravna zaraÿivati za
uzdrœavanje. Mnoge œene rade za svoje uzdrœavanje, a neke rade za
uzdrœavanje svoje i svojih obitelji.

■ Koji su razlozi da se œena mora zaposliti? Ispiøite na ploçu odgovore
polaznica i razgovarajte o njima. Ukljuçite sljedeñe ideje:

Muœ joj je ili otac umro.

Muœ joj je ili otac nesposoban zbog bolesti ili nezgode.

Nije udata i mora se sama uzdrœavati.

Temeljne obiteljske potrebe ne mogu se podmiriti jednim prihodom.

Neoçekivana bolest ili druga teøkoña stvore potrebu za dopunskim
prihodom.

Œene se moraju pripremiti za zaposlenje

Œene se moraju osposobiti i da budu domañice i da zaraÿuju za œivot.

»Neudata œena uvijek je sretnija ako ima zanimanje koje joj omoguñuje
da bude druøtveno korisna i novçano neovisna… Svaka udata œena
moœe postati udovicom bez prethodnog upozorenja. Imovina moœe
iøçeznuti isto tako iznenada kao øto i smrt supruga moœe nastupiti.
Tako se svakoj œeni moœe nametnuti potreba da zaraÿuje za œivot i da
pomogne uzdrœavati neodraslu djecu. Ako je ona osposobljena za
duœnost i za neoçekivane potrebe øto ih œivot donosi, bit ñe mnogo
sretnija i imati veñi osjeñaj sigurnosti« (Camilta Kimbalt, »A Woman’s
Preparation« [»Œenina priprema«], Ensign, oœujak 1977., str. 59).

Majke se ohrabruju da im je odgajanje djece primarno zanimanje,
osobito dok su djeca malena. No, one se ipak moraju spremiti da zara-
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ÿuju za œivot izvan kuñe. Prije negoli majka malene djece poçne raz-
miøljati o radu izvan kuñe da bi priskrbila za temeljne potrebe svoje
obitelji, ona mora biti sigurna da te potrebe postoje. Mora se uvjeriti
da se one ne mogu podmiriti pomnim rasporeÿivanjem sredstava i
kuñnom radinoøñu. Ona mora sve pokuøati kako bi ostala s djecom
kod kuñe.

»Majke s malom djecom u kuñi moraju posvetiti glavninu svoje
energije za druøtvo i odgoj svoje djece i za brigu o svojoj obitelji, a ne
treba traœiti zaposlenja izvan kuñe osim kada nema nikakva drugog
naçina kako bi se priskrbilo za temeljne obiteljske potrebe« (pismo
Prvog predsjedniøtva Nealu A. Maxwellu i Dallinu H. Oaksu, citirao
Dallin H. Oaks u »Insights« [»Spoznaje«], Ensign, oœujak 1975., str. 56).

■ Pokaœite sliku 28-a, »Œena pomaœe onesposobljenom muœu«.

Majka koja se iznenada naÿe u situaciji da mora raditi za plañu kako
bi zbrinula svoju obitelj uz ostale svoje kuñne duœnosti, ima veliku
potrebu za obrazovanjem. Ako se unaprijed spremila, pruœit ñe joj se
bolja prilika i brze ñe se zaposliti.

Ne smijemo oçekivati da ñe se za naøe potrebe brinuti vlast ili ured za
socijalnu skrb, ako moœemo raditi. Biskup Victor L. Brown je rekao:

»Œivljenje na teret drœave, odnosno dobivanje neçega za niøta, potiçe
na besposlicu a ovisnost srozava samopoøtovanje.

Gospodnji je put zacrtan da se svakomu od nas pomogne spremiti
se za podmirivanje svojih potreba« (»The Church and the Family in
Welfare Services« [»Crkva i obitelj u dobrotvornim sluœbama«], Ensign,
svibanj 1976., str. 110).

Kako se pripremiti za zaposlenje
■ Porazgovarajte o sljedeñim naçinima na koje se œene mogu pripremiti

za zaposlenje. Potaknite i dodatne prijedloge od strane polaznica
razreda.

Œene i djevojke koje nisu udate mogu:

1. Postaviti kao cilj neko zanimanje te proñi nuœno obrazovanje i ospo-
sobljavanje.

2. Polaziti redovite ili veçernje sate kao pripremu za zapoøljavanje.

3. Potraœiti zaposlenje kako bi razvili vjeøtine i stekli iskustvo.

4. Traœiti obrazovanje kao pripremu za duœnosti œene i majke.

5. Dobrovoljno raditi u bolnicama, mjesnim uredima, økolama i sliçno.

6. Nauçiti vjeøtine pomoñu kojih se moœe kod kuñe zaraÿivati novac.
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■ Ima li prilike u vaøem podruçju za rad s nepunim radnim
vremenom? Postoje li sati za usavrøavanje vaøeg obrazovanja?

Udate œene koje trenutno ne moraju raditi izvan kuñe mogu:

1. Pohaÿati sate kako bi se spremile za zaposlenje.

2. Potraœiti savjet u økolama ili sluœbama u svom kraju kako bi se øto
bolje opredijelile.

3. Dobrovoljno raditi kako bi bolje razvile radne vjeøtine.

Naravno, ni jedna od tih djelatnosti ne smije majku spreçavati da se
brine za obiteljske potrebe. Naprotiv, treba traœiti ono øto ñe joj pomoñi
da postane boljom majkom i domañicom. Satovi iz financijskog uprav-
ljanja, na primjer, mogu joj pomoñi da bolje upravlja obiteljskim
budœetom.

■ Koji su joø neki naçini kako se moœete pripremiti za zaposlenje?

Jedna sestra u Centralnoj Americi ostala je udovica dok joj je najmla-
ÿemu djetetu bilo manje od godinu dana. S poçetka se osjeñala
beznadno napuøtenom. S troje male djeçice koju treba uzdrœavati ona
je znala da ñe morati steñi neke radne vjeøtine. Upisala se u økolu za
izradbu uzoraka i odjeñe kako bi mogla raditi kod kuñe i ujedno biti
sa svojom djecom. Ona se toliko usavrøila u toj vjeøtini da su je poslije
molili neka preuzme sate u drœavnoj økoli. Uspjeh njezinih napora i
mudro upravljanje novcem bio je da su joj djeca mogla pohaÿati dobre
økole te da su na kraju postali uçitelji. Ta je sestra jedna od mnogih
œena koje su pronaøle naçina za razvijanje svojih talenata pretvorivøi
ih u radne vjeøtine.

Kad tragamo za pravim zanimanjem, moramo najprije biti naçisto øto
zapravo volimo raditi. Ako je moguñe, valja izabrati neøto øto nas
zanima. Zatim moramo nauçiti sve øto od toga moœemo. Odluçimo li
proizvoditi neøto kod kuñe, moramo neprestano pokuøavati dok ne
pronaÿemo neøto øto se dobro prodaje i na çemu se dobro zaraÿuje.
Moœemo svoje proizvode pokazati prijateljima, susjedima i roÿacima.
Moœemo ih izloœiti na sajmovima i u prodavaonicama.

Uvijek moramo pri donoøenju odluka u molitvi potraœiti pomoñ.
Moramo moliti svoga Nebeskoga Oca da nas vodi kako bismo naøli
naçina da se pripremimo.

»Umjesto da çekamo øto ñe Gospod za nas uçiniti, zapitajmo se øto
moœemo sami za sebe uçiniti« (Discourses of Brigham Young, odabrao
John A. Widtsoe [1954.] str. 293).
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28-a, Œena pomaœe onesposobljenom muœu
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28-b, Œena zaraÿuje novac kod kuñe øiøanjem
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Zaraÿivati novac kod kuñe
■ Pokaœite slike 28-b, »Œena zaraÿuje novac kod kuñe øiøanjem« i 28-c,

»Mogu se prodavati peciva domañe izrade«.

Mnoge su œene pronaøle kako da svoje talente i sklonosti upotrijebe
zaraÿujuñi novac kod kuñe. To je naroçito korisno kad mora raditi
majka s malenom djecom. Evo nekoliko naçina kako œena zaraÿuje
novac kod kuñe,

1. Øivanje djeçje odjeñe, zavjesa, vjençanih haljina, odora, predmeta za
kuñanstvo, igraçaka od krpa, lutaka ili odjeñe za lutke.

2. Vezivo, pletivo, proøivanje, izrada çipaka i goblena, izrada cvjetnih
aranœmana, izrada nakita, izrada predmeta od srebra ili izrada vije-
naca.

3. Ukraøivanje kolaça, peçenje pogaçica, svadbenih torti, kruha,
kolaça, slatkiøa, pita; umatanje økolskih obroka.

4. Njegovanje djece u kuñi ili drœanje djeçjeg vrtiña u kuñi.

5. Vrtlarstvo i piljarstvo. Svjeœi domañi proizvodi uvijek se traœe i
dobro prodaju. Neke œene koje œive u seoskim zajednicama izra-
ÿuju dœemove i œele od domañeg voña. Prodaju ih na tezgama kraj
puta ili u trgovinama.

6. Poduçavanje u glazbi, plesu ili umjetnosti.

7. Pruœanje dnevna njege starijim osobama.

8. Poduçavanje ÿaka.

9. Pisanje u novinama.

10. Tipkanje ili voÿenje knjigovodstva.

11. Prodaja putem telefona.

12. Ubiranje stanarine za vlasnike stanova.

13. Primanje na stan i hranu.

14. Njegovanje hendikepirane djece.

15. Drœanje ili uzgoj œivotinja.

16. Øiøanje i ureÿivanje kose.

Moramo poznavati i pridrœavati se svih zakonskih propisa u svezi s
dobivanjem dozvole za rad kod kuñe radi stjecanja novca.

■ Ima li joø koji naçin kako se moœe zaraÿivati novac kod kuñe?

■ Zbog çega je mudro usavrøavati svoje talente çak i da nikad ne
moramo raditi izvan kuñe?
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Zakljuçak

Reçeno nam je da se za sebe brinemo. Sveto pismo nam govori da ne
smijemo besposliçariti (vidi NiS 42:42). Crkveni voÿe neprestance nas
upozoravaju da se brinemo za svoje potrebe.

■ Zaøto je vaœno da se sami brinemo za svoje potrebe? Zaøto se ne
bismo oslonili na koga drugoga da to uçini?

Svi se moramo spremati da se brinemo za sebe i svoje obitelji. Moramo
øto prije poçeti razvijati svoje talente. Moramo se osposobiti za zaraÿi-
vanje za œivot, bude li to potrebno. Moramo pronañi naçina za stjecanje
novca sluœeñi se svojim talentima øto ñe nam donijeti zadovoljstvo i
sigurnost.

Budemo li morale raditi izvan kuñe, valja prikupiti korisne podatke o
moguñnostima zapoøljavanja, stjecati potrebno obrazovanje i iskustvo,
a pri donoøenju odluka moliti.

Predsjednik Marion G. Romney je rekao kako svatko od nas mora
raditi na svom spasenju u onom øto je svjetovno kao i u onom øto je i
duhovno. On je naglasio da oni koji su u nevolji »mogu biti uzviøeni
onda, i samo onda kad im je omoguñeno da steknu neovisnost i samo-
poøtovanje svojom radinoøñu i øtedljivoøñu« (»In Mine Own Way«
[»Na svoj naçin«], Ensign, studeni 1976., str. 125).

Poticaj

Nabrojite talente i vjeøtine koji pomaœu u skrbi za obitelj. Izaberite
barem jednu vjeøtinu i pokuøajte usavrøavati je. Potaknite mlade sestre
da poçnu razvijati neku vjeøtinu praktiçkim iskustvom, u økoli, na
satima ili dobrovoljnom radu.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Ponovite poduku br. 27 u ovom priruçniku, »Razvijanje naøih tale-
nata«.

3. (Po œelji) Skupite nekoliko predmeta øto su ih izradile œene iz vaøeg
kraja i izloœite ih u razredu.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne pouçiti çlanove obitelji da
poøtuju rad i osjeñaju se odgovornima prema obitelji.

Povlastica rada

»Neke… novine [su objavile] razgovor s umirovljenim pastirom
kojemu se starost procjenjuje oko 165 godina. Zove se Shirali Mislimov.
Rodio se i sav œivot proœivio u planinama Kavkaza… izmeÿu Crnoga
mora i Kaspijskoga mora…

Mislimov joø uvijek cijepa drva. ‘Uvjeren sam da besposliçar ne moœe
dugo œivjeti’, rekao je on novinaru…

U çanku se kaœe da starac joø uvijek ‘okopava stabla u voñnjaku øto ga
je on veñ nekoliko puta za svoga œivota nanovo zasadio’.

»’Neprekidan rad, planinski zrak i umjerena hrana pomogli su mi da
doœivim tako odmaklu dob’, rekao je Mislimov koji ne pije niti puøi«
(Wendell J. Ashton u »The Sweetness of Sweat« [»Slast znoja«], Ensign,
srpanj 1971., str. 35).

Premda veñina nas neñe œivjeti 165 godina, trebamo cijeniti rad zbog
svjetovnih i duhovnih blagoslova koje nam daje. Predsjednik David O.
McKay je rekao: »Shvatimo da je povlastica rada dar, da je moguñnost
rada blagoslov, da je ljubav prema radu uspjeh« (citirao Franklin D.
Richards u »The Gospel of Work« [»Evanÿelje rada«], Improvement Era,
prosinac 1969., str. 101).

Najbolji je naçin borbe protiv dosade i razoçaranja naporan svrhovit
rad koji proizvodi povoljan ishod. Bojenje ograde, obraÿivanje vrta i
kopanje jarka fiziçki su oblici rada. Uçenje u økoli je takoÿer rad. Briga
za druge je rad.

■ Koji su joø oblici rada?

Poduçiti djecu da naporno rade

Vaœno je nauçiti djecu da steknu dobre radne navike i dobar stav
prema radu dok su joø mladi. Te ñe navike oni vjerojatno i poslije
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zadrœati. Po njima se razlikuje koristan, stvaralaçki œivot od dokonog i
protrañenog.

■ Zaøto djecu treba uçiti da stjeçu radne navike i dobre stavove prema
radu?

Biskup Vaughn J. Featherstone pripovijeda zgodu kako je neka
gospoÿa uçila djeçaka da radi:

Neka je gospoÿa plemiñkoga roda jednom unajmila trinaestogodiønjeg
djeçaka da se brine za njezino dvoriøte i vrt. Nakon prvog tjedna ona
mu protumaçi: »Ima mnogo naçina kako se kosi tratina, toliko koliko
i ljudi, a njihov posao moœe vrijediti od jednog penija do pet dolara.
Recimo da je ono øto si danas uçinio tako nekako oko tri dolara…
Tratina za pet dolara – no, to je nemoguñe, pa je najbolje da to i ne
spominjemo.«

Ona je prepustila djeçaku neka sam procijeni vrijednost svoga posla i
odluçi koliko mu treba platiti. Platila mu je dva dolara za posao prvog
tjedna. Djeçak je odluçio zaraditi çetiri dolara slijedeñi tjedan, ali nije
napravio posao koji bi vrijedio çak ni tri dolara. Radio je pomno i
traœio naçina da bolje uredi dvoriøte, ali nekoliko slijedeñih tjedana nije
nikako mogao premaøiti posao od tri i pol dolara. Napokon odluçi da
neñe pokuøavati zaraditi samo çetiri dolara, veñ nastojati da zaradi pet
dolara. Izmiøljao je sve moguñe naçine kako bi dvoriøte øto viøe uljep-
øao. Radio je naporno po cijeli dan i samo bi povremeno odvojio malo
vremena za odmor. Trajalo je to duœe nego ikad prije, no kad je dovrøio
bio je zadovoljan øto je uçinio posao vrijedan pet dolara.

Poøto je paœljivo razgledala dvoriøte gospoÿa se sloœila da je djeçak
uçinio ono nemoguñe. Pohvalila je njegov posao i rado mu isplatila pet
dolara øto ih je zasluœio.

Poslije mnogo godina, kad je djeçak veñ bio odrastao çovjek, prisjeñao
se kako je vaœno za nj bilo to iskustvo: »Od toga vremena, prije nekih
dvadeset pet godina, kad god bih osjetio da sam na kraju a ispred
mene niøta, iznenada, çim bi se pojavila ona rijeç ‘nemoguñe’, doœivio
bih neoçekivan poticaj, neki zanos u sebi, i znao bih da jedini moguñi
put prolazi posred onog nemoguñeg« (vidi Conference report [Izvjeøñe
sa sabora], listopad 1973., str. 98 ili Ensign, sijeçanj 1974., str. 84–86;
citirao Richard Thurman, »The Countess and the Impossible« [»Grofica
i nemoguñe«], Reader’s Digest, lipanj 1958.).

Djeci se çesto çini da je nemoguñe raditi ono najbolje. No, kako se raza-
bire iz opisane zgode, moœemo ih izazivati da uçine neøto malo bolje
nego prije. Moramo ih takoÿer pohvaliti za posao koji su dobro uradili
i za svaki napredak koji su postigli. Tad se oni neñe obeshrabriti.
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■ Kako ñemo navesti i potaknuti svoju djecu da bolje uçe u økoli?
Zamolite jednu od sestara da ispriça kako potiçe svoju djecu na zala-
ganje u izvanøkolskom radu, u glazbi, umjetnosti ili sportu.

Rad pridonosi obiteljskom uspjehu
■ Pokaœite slike 29-a, »Majka poduçava dijete radu u kuhinji«

Predsjednik Spencer W. Kimball kaœe: »Vjerujemo u rad za sebe i za
svoju djecu… Moramo svoju djecu privikavati na rad, i ona moraju
nauçiti dijeliti s nama odgovornost za kuñu i dvoriøte. Treba im davati
zaduœenja da kuñu odrœavaju çistom i urednom, pa makar ona bila
posve skromna. Djeci se mogu odrediti zaduœenja … da se brinu oko
vrta« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1976. ili Ensign,
svibanj 1976., str. 5).

■ Kako rad za boljitak obitelji pomaœe djetetu da razvije osjeñaj odgo-
vornosti?

Neki roditelji misle da su morali i previøe naporno raditi dok joø nisu
odrasli. Oni ne œele da im djeca pomaœu pri radu u kuñi. Drugi opet
misle da su djeca premlada i nevjeøta pa ne mogu puno pomoñi. No
mnogo ih je koji znaju kako je vaœno da im djeca pomaœu u kuñi.

■ Koje su posljedice tih stavova prema radu?

Moœemo se upitati kako ñemo pomoñi djeci da iskuse radost rada i
osjete odgovornost prema obitelji. U svakoj su obitelji drugaçije prilike.
No, djeca mogu nauçiti raditi i snositi odgovornost na mnogo naçina.

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu:

Poduçiti ih da se sami brinu za neke od svojih tjelesnih potreba

Moramo djecu nauçiti da skupljaju svoje stvari i da se brinu za odjeñu.
Jednog ñe dana ona morati u tim duœnostima poduçiti svoju djecu ili
svoje unajmljene radnike. U svakom domu djeca se moraju nauçiti da

1. Poduçiti ih da se sami brinu za neke od svojih
tjelesnih potreba.

2. Zamoliti stariju djecu da poduçavaju i da se brinu
za mlaÿu djecu.

3. Nauçiti ih da pomaœu u brizi oko obiteljskog posla.

4. Organizirati obiteljske radne projekte.
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29–a, Majka poduçava dijete radu u kuhinji
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29-b, Brat pomaœe sestri da doÿe do çaøe mlijeka
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se oslanjaju na vlastite snage. Moraju razviti pozitivan stav prema radu
i steñi iskustvo koje samo u radu mogu nauçiti.

■ Koji su joø posebni naçini kako ñemo djecu nauçiti da se brinu za
svoje tjelesne potrebe?

Zamoliti stariju djecu da poduçavaju i da se brinu za mlaÿu djecu
■ Pokaœite sliku 29-b, »Brat pomaœe sestri da doÿe do çaøe mlijeka«.

Stariju djecu treba nauçiti da snose djelomiçnu odgovornost za svoju
mulaÿu brañu i sestre. Oni mogu na njih paziti kad su roditelji kratko-
trajno odsutni. Oni im mogu çitati, s njima pjevati, s njima se igrati i
zabavljati ih. Øto je najvaœnije, starija djeca moraju davati dobar
primjer. Starjeøina Adney Y. Komatsu pripovijeda o snazi primjera:
»Nedavno, na jednom sastanku svjedoçenja i posta, mladiñ je po prvi
put svjedoçio otkako se prikljuçio Crkvi. Ganuo je on sva srca kad je
rekao: ‘Moj brat je meni divan primjer. Primijetio sam veliku promjenu
u œivotu moga brata dok je on veliçao svoj poziv u sveñeniøtvu. Znam
da mi je brat pozvan od Boga na taj poloœaj u Crkvi. On je pun suñuti i
usluœnosti te sluœi Gospodu svom pomnjom, poniznoøñu i vedrinom.
Œelim biti poput svoga brata«’ (u Conference report [Izvjeøñe sa
sabora], Korea Area Conference, 1977., str. 4).

■ Koji su joø naçini kako starija djeca mogu pomoñi s mlaÿom djecom?

Nauçiti ih da pomaœu u brizi oko obiteljskog posla

Kao çlanovi obitelji djeca moraju sudjelovati u obiteljskom radu.
Predsjednik Spencer W. Kimball opisuje svoje iskustvo dok je joø bio
mladiñ: »Zahvalan sam za iskustvo koje sam stekao pod [vodstvom]
svoga oca peruñi Castile sapunom ormu i podmazujuñi je da se oçuva.
Nauçio sam bojiti ogradu od letava, bure za vodu, kolnicu, œitnicu,
zapreœnu dvokolicu i teretna kola, i, napokon, kuñu. I od onih dana
kad sam ponekad na svojim rukama nosio œuljeve, nisam nikad
poœalio zbog tih iskustava« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora],
travanj 1976., str. 172 ili Ensign, svibanj 1976., str. 126).

Obitelj Willija Herreyja iz Geteborga u Øvedskoj zaposlila je svoje
sedmero djece u vrlo uspjeønom obiteljskom poslu. »Otac, majka i
djeca – od deset do osamnaest godina – raznose novine prije svanuña.
Oni takoÿer uvjeœbavaju i prodaju konje. Ljeti oni u Stromstadu vode
turistiçki ranç za çetiri do øest stotina djece iz Øvedske, Norveøke i
Finske. Kad za veñinu ljudi dan tek zapoçinje, Herreyjevi su veñ neko-
liko sati na poslu. Nakon posla i økole kod njih dan zavrøava crkvenim
djelatnostima. Ponedjeljkom uveçer – za obiteljske veçeri – pjevaju i
sviraju na razliçitim glazbalima. Oni su prezauzeti i puni œivotnih
uzbuÿenja da bi imali vremena biti nesretni« (Edwin O. Haroldsen,
»Changing Lives« [»Mjenjanje œivota«], Ensign, lipanj 1971., str. 20–21).
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Zajedniçki rad u obiteljskom poslu pomaœe djeci da razviju zdrav
ponos prema svojoj obitelji i njenim postignuñima Ona mogu zaraditi
dovoljno novca da uøtede za misiju i buduñe økolovanje.

■ Kakve joø blagodati donosi ukljuçivanje djece u obiteljski posao?

Organizirati obiteljske radne projekte

Obiteljski radni projekti mogu pruœiti dobro iskustvo i dobre uspo-
mene. Ako se pri planiranju takvih projekata uzmu u obzir talenti
i sklonosti çlanova obitelji oni mogu biti zabavni za svakoga.
Zajedniçkim radom djeca i roditelji se zbliœavaju i viøe doznaju
jedni o drugima.

U jednoj obitelji roditeljima je bilo jako stalo da im djeca nauçe o vrijed-
nosti rada. Shvatili su da unajmljujuñi nekoga da çisti oçev ured propu-
øtaju priliku za rast svoje djece.

Djeca oduøevljena time kako ñe redovito neøto zaraditi preuzeøe
çiøñenje ureda svako jutro. Timski rad postao je vaœan. Djevojke bi
çistile ordinaciju jedno jutro dok bi djeçaci ostali kod kuñe da pomaœu
u kuñnim poslovima. Slijedeñe jutro duœnosti bi se izmijenile.

»Taj je projekt od roditelja zahtijevao dodatan napor i viøe vremena,
jer je majka morala svako jutro voziti djecu u ordinaciju. No koristi
øto su ih djeca imala bile su mnogo vrednije od tog dodatnog napora«
(vidi Elwood R. Peterson, »Family Work Projects for Fun and Profit«
[»Obiteljski radni nacrti radi zabave i zarade«], Ensign, lipanj 1972.,
str. 8).

■ Koje su bile koristi radnog projekta te obitelji?

Djeca mogu nauçiti da uœivaju u radu

Kad djeca uœivaju u radu, tada se viøe trude da posao bolje obave. Oni
koji ne uœivaju u radu, çesto pronalaze isprike. Predsjednik N. Eldon
Tanner opisuje razliku izmeÿu dva djeçaka dostavljaça koja su radila u
istom poduzeñu: »[Jednoga djeçaka] zanimalo je sve øto se dogaÿalo…
Htio je on sluœiti i pomoñi drugima i saznati sve øto se moglo o poslu…
Nastojao je biti po moguñnosti najbolji dostavljaç… Tek je bio ondje
nekoliko mjeseci, i veñ ga je zapazio jedan od poslovoÿa i traœio od
njega da doÿe k njemu, pa je tako unaprijeÿen na odgovorniji poloœaj.
Prije kraja te godine joø je jednom unaprijeÿen, i tako ñe on stalno
napredovati zbog svoga stava. On je uvijek pripreman poñi joø jednu
milju. On se zanima za svoje poduzeñe i œeli biti usluœan i pouzdan je u
svakom pogledu. Drugi djeçak dostavljaç [ostao je] samo dostavljaç…
Naravno, njemu se çinilo da poduzeñe dovoljno ne cijeni njega i
njegovu sposobnost« (Seek Ye First the Kingdom of God, [1973.] str.
236–237).
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■ Koja je razlika u uspjehu tih dvaju djeçaka?

Djeca ñe uœivati u radu kad im nagrada bude sreña drugih. Predsjednik
David o. McKay iznosi ovaj primjer:

»Promatrao sam mlade djevojke koje su cijeli dan posluœivale ljude na
Dan starih; trudile su se da utjeøe i usreñe druge. Sjeñam se jednom
zgodom je jedna od tih mladih gospoÿica doøla uveçer kuñi i iznenada
opazila kako je premorena, bacila se na leœaj i rekla: ‘Mama, umorna
sam, ali znaø da je ovo jedan od najsretnijih dana u mom œivotu.’ Ona
je otkrila radost u radu koji je donosio radost drugima.

Nauçimo voljeti svoj rad. Nauçimo reñi: ‘Ovo je moj rad, moja slava,
a ne moja nesreña«’ (Stepping Stones to an Abundant Life, sast.
Llewelyn R. McKay [1971.] str. 115–116).

Rad ñe biti zabavan ako dijete uspijeva. Nekoliko puta s poçetka kad
dijete neøto radi, vjerojatno ñe s njim morati raditi odrasla osoba ili
starije dijete dok ono ne nauçi kako ñe raditi samo. Tad valja priznati
djetetov uspjeh i poøteno pohvaliti njegove napore. Vrlo je lako primije-
titi samo ono øto dijete pogreøno uradi jer œelimo da drugi put uçini
bolje. No, djeca obiçno rade bolje kad pohvalimo ono øto su uçinila
kako valja.

Moœemo posao uçiniti ugodnijim ako zapjevamo koju pjesmu ili çak
posao pretvorimo u igru. Roditelji mogu priçati zgode iz svoga djetinj-
stva ili o svojim precima. Sve to pomaœe da zajedniçki rad bude zabav-
niji. Ne smijemo zaboraviti da su djeci povremeno potrebni praznici ili
slobodan dan. Ako im se svaki tjedan omoguñi slobodan dan od kuña-
nskih poslova, ona ñe zacijelo viøe uœivati u poslu sljedeñi dan. Njima
je takoÿer potrebno vrijeme za igru ili za druge djelatnosti svaki dan
po zavrøetku kuñnih poslova.

■ Zapitajte sestre kako one u svojoj obitelji pokuøavaju posao uçiniti
zabavnijim.

Zakljuçak

Da bismo svoju djecu nauçili uspjeøno raditi, moramo sami biti odu-
øevljeni svojim radom. Moœda je najbolji naçin da pomognemo djeci
pronañi radost u naøem radu. Kao øto je ustvrdio Brigham Young:
»Svatko ñe od nas otkriti da zadovoljstva na ovomu svijetu uglavnom
zavisi o poslu koji radi i o naçinu na koji ga radi« (citirao Elwood R.
Peterson, Ensign, lipanj 1972., str. 9).

Poticaj

Razgovarajte sa svakim od vaøe djece. Porazgovarajte o svom i
njihovom stavu prema obiteljskoj odgovornosti. Pomozite svakom
djetetu da preuzme i ispuni svoje zaduœenje.
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Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 27, »Rad i osobna odgovornost«.

2. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne razvijati samosvladavanje i o
njemu druge poduçavati.

Moramo nauçiti ovladati svojim œeljama i osjeñajima
■ Otpjevajte pjesmu »U svjetlosti s njim« (»Teach Me to Walk in the

Light«, vidi Hymns, br. 304).

U Svetom pismu çitamo: »Tko nad sobom vlada, bolji je od osvojitelja
grada« (Izreke 16:32). çitamo takoÿer: »Pripazi da obuzdavaø sve
strasti svoje, da se ljubavlju ispuniø« (Alma 38:12).

Naøe su teœnje i strasti poput vatrena, silovita konja. Pusti li im se da
neobuzdano i neukroñeno divljaju, nosit ñe nas kamo ih je god volja.
Mogu nas dovesti u pogibeljna i øtetna mjesta. No, ne smijemo uniøtiti
izvrsna konja samo zato øto je vatren. Kad se dobro zauzda tako da
njime moœemo vladati, konj nam moœe itekako posluœiti. Isto tako,
ovladamo li svojim œeljama i osjeñajima, znat ñemo upravljati njima u
granicama evanÿelja. Tada takvi osjeñaji postaju sluge. Oni mogu
uveñati naøu sposobnost za radost i ljubav.

Razvijanje samosvladavanja nam pomaœe u napredovanju i
primanju blagoslova

Krøtenje je za nas poçetak novoga œivota. Krenuli smo za Spasiteljem
da bismo nadvladali svjetovnost, slabosti i grijeh. Spasitelj je nauçavao:

»Hoñe li tko za mnom, neka se odreçe samoga sebe, neka uzme svoj
kriœ i neka ide za mnom« (Matej 16:24).

A evo, uzeti svoj kriœ za çovjeka znaçi odreñi se svake bezboœnosti i
svake svjetovne poœude, o obdrœavati zapovijedi moje« (Matej 16:26;
Prijevod Josepha Smitha).

On je takoÿer nauçavao:

»Uÿite na uska vrata! Jer – øiroka su vrata i prostran put koji vodi u
propast, i mnogo ih je koji njime idu.
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O kako su uska vrata i tijesan put koji vodi u œivot, i malo ih je koji ga
nalaze« (Matej 7:13–14).

Da bismo uøli u nebo tijesnim putom, zahtijeva se od nas suzdrœljivost
i odricanje. To znaçi biti bez neçega øto je vrlo zamamno. Kad
spoznamo istinu i po njoj œivimo, sloboda ñe nam biti nagrada.

■ Proçitajte lvan 8:31–32. Ispiøite na ploçu: Kako nas pokoravanje evanÿeo-
skim naçelima oslobaÿa? Zamolite sestre da o tom razmisle.

Dopustimo li da nas prevlada srdœba, zavist, osvetljivost, sebiçnost,
oholost, hvastanje, mrœnja i tomu sliçno, to ñe nas zarobiti. To ñe nepre-
stance poveñavati svoju vlast nad nama. To ñe se ugnijezditi u naøu ñud
i postati navika. Tako neñemo samo izgubiti svoju slobodu, nego i
poøtovanje prema sebi. Kad obuzdavamo svoje strasti, oslobaÿamo se
onih osjeñaja koji bi mogli nama zagospodariti.

Kad obuzdavamo svoje teœnje, oslobaÿamo se onih potreba koje bi
mogle nama zagospodariti. Popuøtamo li svojim œeljama pa uzimamo
odveñ hrane ili øtetne tvari kao øto su kava, çaj, œestoko piñe ili duhan,
to ñe nama prevladati. Naøe ñe tijelo poçeti za tim çeznuti. Postat ñemo
robovi toga.

Glad za svjetovnim dobrima (kad veñ imamo dosta za svoje potrebe),
œelja za odveñ spavanja ili odveñ zabave (na primjer televizija) takoÿer
su teœnje. Valja ih drœati u prikladnim granicama.

■ Proçitajte 2. Nefi 9:45. Kako nas pokoravanje evanÿeoskim naçelima
oslobaÿa?

Naø dobri, mudri Nebeski Otac dao nam je zapovijedi jer nas voli. On
nas œeli zaøtititi od œalosti. On nam œeli pomoñi da vladamo sami sa
sobom da nas on uzmogne blagosloviti. On nam je dao zakon povre-
menoga posta da bismo nauçili vladati svojim teœnjama za hranom.
Tako ñemo moñi postiñi da nam duh vlada nad tijelom. On nam je dao
zakon o desetini dijelom zbog toga da nam pomogne svladavati
sebiçne œelje. On nam je dao Rijeç Mudrosti i zbog toga da nas oslobodi
øtetnih uçinaka duhana, œestokih piña i opojnih sredstava. On nam je
dao zakon o çistoñi da nam pomogne drœati na uzdi naøe tjelesne
poœude.

■ Pokaœite sliku 30-a, »Daniel i njegovi prijatelji su odbili kraljevo
meso i vino«.

U Starom zavjetu çitamo o Danielu u njegovim prijateljima, kojima je
bilo zapovjeÿeno da jedu hranu za koju su bili poduçavani da je ne
jedu te da ne piju vino. Ali, oni su odbili i zbog njihove posluønosti
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prema Gospodnjem zakonu o zdravlju, bili su blagoslovljeni snagom i
mudroøñu (vidi Daniel 1:1–16).

■ Øto moœemo nauçiti iz iskustva Daniela i njegovih prijatelja? Kako
nam samosvladavanje pomaœe da se pokoravamo zapovijedima?

Stjecanje samosvladavanja

Stjecanje vlasti nad samim sobom je neøto øto traje cijeli œivot. Kad
shvatimo evanÿelje, zaœeljet ñemo œivjeti prema njegovim naçelima.
Svatko od nas mora cijeli svoj œivot stjecati vlast nad samim sobom.

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu:

Upoznati sebe

Tijekom svoga œivota suoçavamo se s novim prilikama i saznajemo sve
viøe o evanÿelju. Tad prepoznajemo i svoje slabosti i svoju snagu.
Poçinjemo shvañati zaøto ih imamo. Œelimo se otarasiti loøih navika i
razvijati dobre.

Postaviti ciljeve

Dok ne postavimo ciljeve i ne poradimo na tomu da ih poluçimo, mi
smo poput morskih valova. Vjetrovi naøih neobuzdanih potreba i osje-
ñaja nas tjeraju tamo i amo. Moramo imati çvrste ciljeve i samopou-
zdanje prije negoli ovladamo svojim slabostima. Sestra Kay Newman
iz Sjedinjenih Drœava vodila je borbu protiv svog nezasitnog teka:

»Veñ sam bila odrasla œena a moja djeca veñ gotovo podignuta na noge
kad sam zapazila da sam najgori neprijatelj sama sebi. A znate li zbog
çega? Stidim se to i priznati! Kutija çokoladnih bombona! Za boœiçinih
blagdana izjela sam gotovo cijelu kutiju çokoladnih bombona…

1. Upoznati sebe.

2. Postaviti ciljeve.

3. Moliti i çitati Sveta pisma za pomoñ.
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Gutanje çokoladnih bombona je moja slaba toçka. Onomu koji nikad
nije doœivio takav osjeñaj ne mogu opisati kroz øto sam proøla. Bila sam
veñ nakljukana çokoladom, gadila se sama sebi, bezvoljna i posve
obeshrabrena. Preko te smijeøne i glupe slaboñe Sotona se poigravao
sa mnom i oborio me. Svi moji osjeñaji i moje misli toga su trena bili
nedostojni.

Stoga sam toga Boœiña odluçila da se neøto takvo neñe viøe ponoviti.
Sjela sam i napisala sebi pismo. U pismu sam potanko opisala svoje
osjeñaje tako da ih nikad ne zaboravim, i sama sebi obeñala da ne smije
proñi joø jedna godina a da ne zadobijem posvemaønju vlast nad tim
svojim tekom. Godinu dana otada vidim kod sebe takav napredak, a
pouzdanje mi svakodnevno raste. Znam da sam veñ gotovo dobila tu
bitku« (»My Worst Enemy – Me!« [»Najgori neprijatelj – to sam ja!«]
Ensign, veljaça 1975., str. 62).

■ Kako se sestra Newman osjeñala kad se uvjerila da moœe postaviti
sebi cilj i ostvariti ga? Øto je ona uçinila da se podsjeti na svoj cilj?

Moliti i çitati Sveta pisma za pomoñ

Redovitom molitvom i çitanjem Svetoga pisma ojaçat ñemo svoju œelju
za poboljøanjem. Œivoti ljudi u Pismima pruœaju nam uzorke da ih
nasljedujemo. Oni nam pomaœu shvatiti da i mi moœemo sa sobom
ovladati. Sestra Newman jaçala se vjernim çitanjem Svetoga pisma
jedan sat dnevno. Ona veli: »Taj sat bila sam svjesna œelje da sebe
svladam. Taj sat otkrivala sam œelju da se oslobodim dugotrajnih
navika koje su me sputavale, a ta je œelja ostala u meni unatoç
bezbrojnim teøkoñama« (Ensign, veljaça 1975. str. 63).

■ Zamoliti jednu od sestara neka ispriça kako joj je molitva i çitanje
Svetoga pisma pomoglo da se popravi.

Poduçavati djecu o samosvladavanju

Naø dom ima biti vjeœbaliøte na kojem ñe djeca nauçiti samosvlada-
vanje. Ne poduçimo li ih dovoljno, ili budemo li ih odveñ kruto nadzi-
rali, neñe ona nauçiti kako ñe vladati sama sa sobom. Moramo slijediti
sreÿen postupak dok poduçavamo djecu samosvladavanju.

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu:
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Odrediti granice
■ Pokaœite sliku 30-b, »Predsjednik David O.McKay i sestra O.McKay«.

Predsjednik David O.McKay je poduçavao:

»Moje je miøljenje… da je najpogodnije vrijeme da djeca nauçe pravila
ponaøanja izmeÿu treñe i pete godine… Ako majka u to vrijeme ne
uspije steñi nadzor nad djetetom, vrlo ñe ga teøko steñi poslije… Ne
mislim ja da ga drœi na uzici ili da ga zatoçi – treba samo dijete pustiti
da se slobodno razvija dok ne stigne na samu granicu sigurnosti. Tad
neka ono osjeti njeœnu ali çvrstu ruku koja suzdrœava.

Jednom smo sestra McKay i ja vidjeli primjenu toga pravila u zoolo-
økom vrtu… Vidjeli smo mladog majmunçiña kako upravo uçi verati
se. Majka je briœno sve pratila i hranila ga. Zanimalo nas je kad smo
ugledali da majka tetoøi mladunçe i pokuøava ga uspavati. Ali se
mladunçe otkide od majke i poçe verati po kavezu. Majka oçito nije
svrañala na to nikakve pozornosti i pustila ga neka se penje sve dok
nije primijetila da je ono u opasnosti. Tada ga je dosegnula, vratila
natrag i pustila ga da se igra u granicama sigurnosti… Tako, vidimo
da je prvi doprinos roditeljske kuñe sreñi djeteta u tomu øto mu ona
utiskuje u pamet çinjenicu da postoje neke granice preko kojih ono ne
smije prelaziti ako œeli sigurnost« (Stepping Stones to an Abundant Life,
sabr. Llewelyn R. McKay [1971.], str. 38).

■ Proçitajte Nauk i savezi 93:40–44. Zaøto je Gospod prekorio
Fredericka G. Williamsa i Sidneyja Rigdona? Çak i ako imamo poteø-
koña u poduçavanju djece samosvladavanju dok su mladi, zbog çega
moramo i dalje pokuøavati?

1. Odrediti granice.

2. Nauçiti djecu da primjenjuju evanÿeoska naçela.

3. Dati djeci odgovornosti.
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Nauçiti djecu da primjenjuju evanÿeoska naçela

Predsjednik N. Eldon Tanner kaœe:

»Djeca sama od sebe neñe nauçiti razluçivati dobro od zla. Roditelji
moraju prosuditi djetetovu spremnost da preuzme odgovornost… Dok
ih poduçavamo, na nama je odgovornost da ih okruœimo stegom i da
pripazimo da uçine øto je dobro. Ako se dijete isprlja blatom, neñemo
ga pustiti da çeka dok odraste pa da onda odluçi hoñe li se ili neñe
okupati. Neñemo ga pustiti da çeka da se odluçi hoñe li ili neñe uzeti
lijek kad je bolesno, ili hoñe li iñi u økolu i u crkvu…

Roditelji takoÿer moraju poduçiti veñ u ranoj mladosti svoju djecu ono
slavno poimanje i çinjenicu da su ona duhovna djeca Boœja, i nauçiti ih
da prihvate i slijede uçenje Isusa Krista kao jedini put koji vodi do
uspjeha i sreñe ovdje i u vjeçnom œivotu u buduñnosti. Treba ih podu-
çiti da je Sotona zbiljsko biñe i da ñe se on posluœiti svim raspoloœivim
sredstvima da ih navede na zlo, da ih zavede s puta, da ih zasuœnji i
odvuçe ih od one uzviøene sreñe i uzviøenja koja bi mogli uœivati« (Seek
Ye First the Kingdom of God, [1973.] str. 87).

U Svetom pismu çitamo o Eliju, pravednom sveñeniku koji je sluœio u
hramu. Elijevi sinovi, naprotiv, nisu slijedili primjer svoga oca. Oni su
teøko sagrijeøili protiv Gospoda. Eli ih je opominjao, ali ih nije
obuzdao. Zbog toga Gospod nije bio s njim zadovoljan i oøtar sud je
nad njim izrekao. (Vidi 1. Samuel 2–3.)

■ Proçitajte 1. Samuel 3:13. Øto Gospod oçekuje da ñemo uçiniti kad
smo veñ poduçili svoju djecu?

Silno je vaœno da svojoj djeci dajemo dobar primjer koji ñe slijediti. Ne
budemo li vladali svojom ñudi, svojim teœnjama i strastima, neñe vjero-
jatno ni naøa djeca vladati svojima.

Trebamo svoj dom uçiniti mjestom sreñe. Djeca nam se moraju ondje
osjeñati sigurna, zbrinuta i voljena. Ako ona ne otkriju sreñe u œivljenju
prema evanÿelju kod svoje kuñe, ona ñe zacijelo ostaviti evanÿelje.
Stoga, kad je dijete neposluøno, moramo ga kazniti a potom mu iska-
zati poveñanu ljubav.

■ Proçitajte Nauk i saveze 121:43–44. Zaøto moramo pokazati veñu
ljubav svojoj djeci kad smo ih kaznili?

Dati djeci odgovornosti

Starjeøina F. Enzio Busche veli:

»Moja œena i ja slaœemo se u tomu da u procesu duhovnog sazrijevanja
djeca imaju ono øto se moœe opisati kao pravo… na nedostatke…
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Vjerujemo kako je roditeljska duœnost da shvate… i da oproste, ‘da ne
klonu duhom’ (vidi Koloøanima 3:21)… Najmanji njihovi koraci prema
stjecanju pozitivnih darova moraju se zamijetiti, spomenuti i pohva-
liti…

Nastojmo voditi svoju djecu prema poøtivanju samih sebe… i uglav-
nom prepuøtamo njima da sami sebe prosuÿuju. Iskusili smo çinjenicu
da nije dobar uçitelj onaj koji samo otkriva i istiçe pogreøke… nego
onaj koji djetetu pomaœe da ono samo otkrije kad uçini neøto pogreøno.
Kad dijete samo uspije shvatiti svoju pogreøku, veñ je uçinjen prvi
korak do promjene.

Sjeñam se kako smo jednom nakon nekog prekrøaja zatraœili od svoga
sina da sam sebi odredi kaznu. On je odluçio da mu treba zabraniti
gledanje televizije mjesec dana. Uçinilo nam se da je to prestrogo, ali
smo bili zadovoljni kad smo od njegove bake ñuli kako je on za vrijeme
posjeta kod nje tvrdio da ona ima krivo øto mu dopuøta da gleda neki
televizijski program, premda to njegovi roditelji nikad ne bi doznali.
Mislim da nema za roditelje veñe radosti nego kad vide da se njihovo
dijete odliçno snalazi u zamrøenim prilikama« (»Ne ogorçujte svoje
djece«, Ensign, oœujak 1976., str. 41–42).

■ Kako je starjeøina Busche poticao svoju djecu da razviju samosvlada-
vanje?

Starjeøina L. Tom Perry je rekao: »Rijeçi proroka Josipa Smitha o naçe-
lima upravljanja zacijelo se mogu primijeniti i na naøu djecu: ‘Nauçite
ih ispravna naçela i pustite neka sama sa sobom upravljaju.’ (Citirao
John Tayior u Millenial Star, 13:339.) Naravno, moramo se pomno uvje-
riti da je naøa poduka prikladna i da mi u njihov œivot ubrizgavamo
vjeru i pouzdanje u Gospoda. Moramo se uvjeriti da su dobro obrazo-
vani, a kad oni poçnu duhovno dozrijevati, moramo im pruœiti priliku
da iskaœu snagu koja raste u njima. Moramo im dati svoju vjeru i
pouzdanje i prepustiti im odgovornost« (u Conference report [Izvjeøñe
sa sabora], Sao Paulo Brazil Area Conference, 1977., str. 11–12).

Zakljuçak

Ugraÿivanje samosvladavanja u sebe i u svoju djecu je proces koji traje
cijeli œivot. To zahtijeva vjeru i strpljivost. Ali, dok nastavljamo izgraÿi-
vati samosvladavanje, uœivat ñemo viøe evanÿeoskih blagoslova.

Poticaj

Postaviti kao cilj savladavanje neke slabosti. Drœati se triju koraka za
poduçavanje u samosvladavanju kako bismo pomogli svojoj djeci.
Ponoviti ovu zadañu kod kuñe.
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Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçitei Evanÿeoska naçela, glava 4, »Sloboda izbora« i glava 35,
»Posluønost«.

2. Planirajte da poduku zapoçnete s pjesmom »U svjetlosti s njim«
(»Teach Me to Walk in the Light«, vidi Hymns, br. 304).

3. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas nadahne da u svome domu stvorimo na-
dahnjujuñe okruœenje.

Snaœan utjecaj domañeg œivota
■ Pokaœite slike 31-a, »Majka i njezina djeca« i 31-b, »Majka çita svojoj

djeci«.

Vrijeme koje provodimo u svome domu i ozraçje doma imaju snaœan
utjecaj na naø œivot. Tu naøa djeca stjeçu svoje navike i poglede.
Dorothy Law Nolte napisala je:

»Œivi li dijete uz prigovaranje, ono uçi osuÿivati.

Œivi li dijete uz neprijateljstvo, ono uçi tuñi se.

Œivi li dijete uz podrugivanje, ono uçi biti plaho.

Œivi li dijete u sramoti, ono uçi osjeñaj krivnje.

Œivi li dijete uz snoøljivosti, ono se uçi strpljivosti.

Œivi li dijete uz ohrabrenje, ono se uçi pouzdanju.

Œivi li dijete uz pohvalu, ono se uçi cijeniti druge.

Œivi li dijete uz praviçnost, ono se uçi pravednosti.

Œivi li dijete u sigurnosti, ono se uçi povjerenju.

Œivi li dijete uz odobravanje, ono se uçi voljeti sebe.

Œivi li dijete uz prihvañanje i prijateljstvo, ono se uçi pronalaziti ljubav
u svijetu« (»Children Learn What They Live«, copyright 1963. John
Philip Co. Koriøteno s dopuøtenjem).

Œene imaju vaœnu odgovornost da pomognu u stvaranju dobrog raspo-
loœenja u domu. Vlastitim primjerom, mi vrøimo snaœan utjecaj na
ozraçje u domu. Mogle bismo se ovako zapitati: Jesmo li strpljive i
sretne? Ispravljamo li s ljubavlju a ne sa srdœbom pogreøke u
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svojoj obitelji? Iskazujemo li poøtivanje prema onomu øto je
sveto? Imamo li vjere u Isusa Krista? Dijelimo li svoje teøkoñe jedni s
drugima? Molimo li pojedinaçno i kao obitelj? Sluøamo li paœljivo jedni
druge? Ako to çinimo, stvaramo osjeñaj koji ñe nadahnjivati i pomagati
naøoj obitelji.

Od kuñe uçiniti dom

Dom je mjesto gdje ljudi œive u miru i sreñi. Dom moœe biti peñina,
kuñica, øator, palaça, koliba ili zaklon. Veliçina i ljepota zgrade ne stva-
raju dom; dom çine sretni ljudi.

Svatko od nas mora u svom domu stvarati osjeñaj koji ñe nadahnjivati
naøu obitelj. Œelimo da çlanovi naøe obitelji œive prema evanÿeoskim
naçelima i dobro iskoriste svoje vrijeme i talente. Trebamo im omoguñiti
uvjete za uçenje, odmor i hobije u svom domu. Tada ñe çlanovi obitelji
htjeti biti doma i neñe drugdje traœiti razne aktivnosti.

■ Øto stvara dobar osjeñaj u naøem domu? Ispiøite odgovore na ploçu i
porazgovarajte o njima. Takoÿer spomenute i sljedeñe toçke:

Bili mi siromaøni ili bogati, mnogo toga moœemo uçiniti da naøa obitelj
uœiva kad je doma. Moœemo izmisliti razne zabave koje ñemo nauçiti i
kojima ñemo razveseliti çlanove obitelji.

■ Zamolite sestre da neøto kaœu o sretnim trenutcima u njihovom domu
tijekom njihovog odrastanja.

■ Napiøite na ploçu: Glazba

»Fred je [svoj doruçak] uredno pojeo, a tad spuznu sa svoga stolca.

‘Majko, mogu li sad do Jimmyjevih?’ upita on.

‘Ali Fred’, rekoh, ‘bio si ondje juçer i prekjuçer. Zaøto danas ne dovedeø
Jimmyja ovamo?’

Obzirnost prema osjeñajima drugih ljudi

Posjedovanje Duha Gospodnjega

Osjeñaj potrebe i poœeljnosti

Molitva

Odrœavanje kuñne obiteljske veçeri

Prouçavanje Svetih pisama
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‘O, on to ne bi htio.’ Fredova je usnica podrhtavala usprkos njegovih
øest godina muøkosti. ‘Majko, molim te.’

‘Zaøto ti, sine, viøe voliø Jimmyjevu kuñu nego naøu?’ Ja sam bila
ustrajna. Iznenada mi sinu kako Fred i svi njegovi drugovi uvijek hoñe
u Jimmyjevu kuñu.

‘Pa’, tumaçio je on oklijevajuñi, ‘zato, zato øto je Jimmyjeva kuña raspje-
vana kuña.’

‘Raspjevana kuña?’ upitah ja. ‘A øto ti pod tim misliø?’

‘Pa’, Fredu je to bilo teøko razjasniti, ‘Jimmyjeva majka pjevuøi dok øije,
a Anica u kuhinji, ona pjeva dok reze kolaçiñe, a Jimmyjev tata uvijek
zviœduka kad dolazi kuñi.’ Fred zastade za trenutak i doda, ‘njihove su
zavjese do kraja podignute i cvijeñe je na prozorima. Majko, svi deçki
vole Jimmyjevu kuñu.’

‘Pa poÿi, sine’, rekoh brzo. Htjela sam da se makne da malo razmislim.

Ogledah se po kuñi. Svatko mi govori kako je ona krasna. Tu su istoç-
njaçki sagovi. Plañamo za njih otplatu… Plañamo i za prenatrpano
pokuñstvo, isto tako i za auto. Moœda zbog toga Fredov tata ne
zviœduka kad se vraña kuñi.

Poÿoh… do Jimmyjeve kuñe, premda je bilo tek deset sati i subota
ujutro. Sjetih se da gospoda Burton neñe zamjeriti øto smetam tako rano
prijepodne. Ona se, çini se, nikad ne œuri. Doçekala me na vratima s
ruçnikom oko glave.

‘O, samo uÿite. Upravo sam zavrøila [çiøñenje] dnevnog boravka. Ne,
nipoøto, uopñe ne smetate. Samo ñu na brzinu skinuti ovo s glave i
odmah se vratiti.’

Dok sam çekala, ogledah se naokolo. Sagovi su bili gotovo izlizani,
zavjese… povezane, pokuñstvo staro i puno ogrebotina… Na stolu
prekrivenom svijetlim stolnjakom bilo je nekoliko najnovijih çasopisa.
Na prozoru su visjele koøarice s brøljanom… dok je ptiçica cvrkutala iz
krletke objeøene na suncu. Tako domañe, bio je dojam.

Kuhinjska vrata bila su otvorena i ugledam Jerryja, malog djeteta, gdje
sjedi na çistom linoleumu i promatra Anicu kako stiska krajeve pite od
jabuka. Ona je pjevala…

Gospoda Burton ude nasmijeøena. ‘No’, upita ona, ‘øto je? Znam da ste
doøli radi neçega; vi ste vrlo zauzeta œena.’

‘Da’, odgovorih naglo, ‘doøla sam vidjeti kako to izgleda raspjevana
kuña.’

Gospoda Burton pogleda zaçuÿeno. ‘Pa, kako to mislite?’
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‘Fred veli da voli dolaziti ovamo jer vi imate raspjevanu kuñu. Poçinjem
pomalo shvañati øto pod tim misli.’

‘Kako divan kompliment!’ Lice gospode Burton porumeni. ‘No,
naravno moja se kuña ne moœe usporediti s vaøom. Svatko veli da imate
najljepøu kuñu u gradu.’

‘Ali ono nije raspjevana kuña’, primijetih ja. ‘…Recite mi kako ste uspjeli
doñi do takve.’

‘Pa’, nasmijeøi se gospoda Burton, ‘ako baø hoñete znati. Vidite, John
ne zaraÿuje mnogo i mislim da nikad i neñe. Nije on za to. Moramo
negdje rezati, pa smo odluçili da to bude ono nebitno… Tu su knjige,
çasopisi i glazba… To djecu moœe zadrœati u sebi. Ne moœe im naøko-
diti poœar ili [novçane teøkoñe] pa smo zakljuçili da je to bitno.
Naravno, dobra, zdrava hrana je isto tako bitna… Djeçja odjeña vrlo je
jednostavna… A kad sve to platimo, nema çini se viøe mnogo za
sagove i pokuñstvo… Ne zaduœujemo se, ako baø ne moramo… Ipak
sretni smo’, zakljuçi ona.

‘Vidim’, rekoh zamiøljeno. Pogledah prema Jerryju i Fredu u kutu. Oni
su napravili œeljeznicu od kutija za øibice i krcali je pøenicom. Puno toga
su rasuli, ali pøenica je çista i zdrava.

Poøla sam kuñi. Moji istoçnjaçki sagovi izgledali su blijedo. Povukoh
zavjese do vrha prozora, ali je svjetlo bilo slabaøno jer je prolazilo kroz
svilene zastore… Moja kuña nije raspjevana kuña. Odluçila sam uçiniti
neøto da ona propjeva« (May Morgan Potter, »The Singing House«
[»Raspjevana kuña«], citirao Reed H. Bradford u »Priorities«
[»Prioriteti«], Instructor, studeni 1969., str. 410, 415).

■ Øto se mislilo pod izrazom ‘raspjevana kuña’? Koji su neki od razloga
zaøto je taj dom bio sretan?

Danas u svijetu neka glazbena djela nisu poticajna. Ona potiçu neñudo-
redne i neçasne misli. Takva glazba nam onemoguñuje da imamo Duha
Gospodnjega.

■ Pokaœite sliku 31-c, »Majka poduçava svoju malu djecu evanÿeoske
pjesme«. Proçitajte Nauk i saveze 25:12.

Glazba moœe zbliœiti obitelji i dovesti nas bliœe Gospodinu. Pjevanje
crkvenih pjesama zajedniçki kao obitelj pribliœava nas Gospodu.
Narodna glazba podsjeña nas na naøe pretke i na njihov œivot. Svaka
dobra glazba uzdiœe i nadahnjuje. Zavoljet ñemo je ako je sluøamo,
pjevamo i sviramo çesto.
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Trebamo poticati çlanove obitelji da razvijaju svoj glazbene talente.
Crkveni voÿe traœe od nas da to çinimo çak i ako nam je to teøko. Sestra
Margrit F. Lohner, çlan Crkve u Øvicarskoj, pripovijeda ovu zgodu:

»Prekrasan glas moje majke ispunjao bi naø dom u Øvicarskoj ujutro,
o podne i uveçer. Ona nije znala nikakve djeçje pjesmice, no pjevala je
pjesme sionske… Zbog toga sam znala pjevati te himne dok sam joø
bila posve malo dijete.

Moji roditelji si nisu mogli priuøtiti glasovir… pa sam godinu dana
svaki dan pjeøaçila dvadeset minuta po kiøi i snijegu radi vjeœbanja
glasovira u hladnoj prednjoj sobi nekih çlanova naøega ogranka u
Zurichu. Ubrzo sam dobila upalu pluña zbog toga, i moji roditelji uskra-
tiøe sebi neke od svojih potreba da mi nabave glasovir. Majka je uz to
çistila sobe u susjedovu stanu da zaradi novaca za moju poduku iz
glasovira. Posljedica tih œrtvi bila je ta da je moj œivot obogañen preko
glazbe mnogim divnim poznanstvima« (»With a Song on Your Hearth«
[»Uz pjesmu na svome ognjiøtu«], Ensign, kolovoz 1975., str. 27).

■ Napiøite na ploçu: Umjetnost. Kako moœemo poticati umjetnost u
svom domu?

■ Pokaœite sliku 31-d, »Slika uskrslog Krista obogañuje ozraçje u ovom
domu«.

Slike koje vise u naøoj kuñi kazuju naøoj obitelji øto je za nas vaœno.
Moœemo se okruœiti slikama koje nas podsjeñaju na obitelj, na pretke,
na vjeroispovijest i na naøe ciljeve. Mogu te slike predstavljati Spasitelja,
hramove, naøe proroke. Moœemo takoÿer ukrasiti svoj dom slikama
koje nas potiçu na ljubav prema prirodi, ljepoti, miru, povijesti i sliçno.

Moœemo svoje sposobnosti razvijati u slikarstvu, kiparstvu, umjetniç-
kom vezu i tkanju, ukraøujuñi svoj dom svojim ruçnim radovima.
Moœemo potaknuti na umjetnost çlanove svoje obitelji opskrbljujuñi ih
priborom i oruÿem. Moœemo njihov rad izloœiti u svom domu i tako ih
ohrabriti. Nikad ne smijemo zbijati øalu s njihovim ruçnim radom i
njihovim naporima. Za kuñnih obiteljskih veçeri moœemo otvoriti radio-
nicu. Svi mogu zajedniçki raditi na stvaranju neçeg lijepog. Tad se to
moœe darovati nekom bolesniku, nekomu tko je vezan uz kuñu ili
osamljen.

■ Napiøite na ploçu: Priroda. Kako ñemo potaknuti çlanove obitelji da
uœivaju u prirodi?

Mnogi od nas ne nalaze dovoljno vremena da bi se divili ljepotama
prirode. No, çesto osjetimo Duha Gospodnjega dok uœivamo u zalasku
sunca, u prekrasnom cvijetu, u sunçevim zrakama øto prodiru kroz
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kroønje, u økoljki iz mora ili øarenu kamençiñu. Tad moœemo razgova-
rati o çudesima prirode i iskazivati hvalu zbog remek-djela Boœjih.

■ Proçitajte niœe navedene rijeçi pjesme »Voli me moj Nebeski Otac«.
(My Heavenly Father Loves Me)

O ptiçice  poj kad posluøam ja
il’ promatram plavetni svod,
kad spusti se daœd po obrazu mom
ili vjetar se podigne ljut,
kad milujem mek i malen svijet
il’ jorgovan cvat svoj da,
ja sretan sam øto œivim u svijetu tom
Otac Nebeski øto stvori nam.

On dade mi vid da promatram ja
i øarenog leptira skut,
On dade mi sluh da posluøam ja
sve çarobne  zvukove te.
On œivot  mi da, moj um i duh,
to poøtujem zahvalno ja.
Po svemu øto stvori, a to sam i ja,
siguran sam da voli me On.
(Djeçja  pjesmarica, 66)

Ljepote prirode moœemo unijeti u svoj dom uzgajajuñi cvijeñe i bilje u
kuñi ili oko nje. Gotovo svatko voli saditi sjemenke, zalijevati ih i
promatrati kako izbijaju iz zemlje. Moœemo uœivati i u zbirci minerala i
prouçavanju liøña. Uzgajanje i njegovanje œivotinja uçi nas o roÿenju,
œivotu i smrti. Uçimo takoÿer iskazivati njeœnost i usluge. Moramo
poduprijeti svako zanimanje za prirodu øto ga pokaœu çlanovi obitelji.

■ Napiøite na ploçu: Knjige. Kako ñemo u svom domu potaknuti
uœivanje u dobrim knjigama?

Çitanje Svetih pisama i drugih dobrih knjiga hrani naø um kao øto i
dobra hrana hrani naøe tijelo. Knjige su poput drugova. One nas mogu
osokoliti ili oneraspoloœiti. Ako smo mudri, çitat ñemo samo one knjige
koje nam pomaœu da budemo bolji ljudi. Dobre nam knjige pomaœu da
cijenimo ono øto je dobro, lijepo i istinito.

Moœemo utjecati na çitalaçke navike svoje obitelji birajuñi za svoj dom
dobre knjige. Moœemo naglas çitati jedan drugomu. Moœemo pripovije-
dati zgode o svomu œivotu i œivotu svojih predaka.

■ Proçitajte Nauk i saveze 88:118 i 90:15. Koje knjige moœemo donijeti
kuñi da bismo pomogli svojoj obitelji?
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■ Napiøite na ploçu: Razonoda. Kakvu razonodu trebamo omoguñiti
svojoj obitelji?

Filmovi i televizijski programi utjeçu na nas kao i knjige. Neki nas uçe
pravim naçelima, neki nas samo zabavljaju, neki nam trate vrijeme, a
neki nameñu krive poglede. Naøa obitelj mora odluçiti za koje se od
njih isplati troøiti vrijeme, a za koje ne vrijedi gubiti ga. Mnogi odrasli i
djeca mogu se bolje posluœiti vremenom utroøenim za televiziju pobolj-
øavajuñi svoj um i svoje tijelo, na neki od prehodno spomenutih naçina.

■ Napiøite na ploçu: Urednost i çistoña

Moœemo u svom domu imati ljepotu i kad nemamo mnogo novaca. Ne
smijemo trpjeti niøta prljavo, otrcano ili ruœno ni u nama samima ni u
svom domu. Katkada se, drœeñi svoju kuñu çistom i urednom, œelimo
otarasiti raznih djelatnosti, razbibriga ili pothvata. Pomiøljamo da je to
nered koji naøu kuñu çini manje privlaçnom. No, svaki çlan obitelji
treba imati stvaralaçku slobodu. Moramo svi poøtivati ono øto pripada
i çime se bave drugi çlanovi obitelji. Svako dijete treba imati posebno
mjesto, ladicu ili kutiju za svoje »blago«.

Zakljuçak

Trinaesti çlanak vjere kaœe: »Ako je bilo gdje øto çestito, lijepo, na
dobru glasu ili hvale vrijedno, mi to traœimo.« Moœemo ovu tvrdnju
iskoristiti kao vodiç dok gradimo nadahnjujuñe ozraçje u domu.

Predsjednik David O. McKay je rekao: »Osim doma ne poznajem
drugo mjesto gdje se moœe nañi prava radost u ovom œivotu. Moguñe je
od kuñe uçiniti dijelak neba; zapravo, zamiøljam nebo kao nastavak
idealnog doma« (Secrets of a Happy Life [Tajne sretnog œivota], sabr.
Llewelyn R. McKay [1960.] str. 18). Svatko od nas ima povlasticu i
poziv da stvara takav dom.

■ Otpjevajte pjesmu »Ljubav resi dom« (vidi Crkvenu pjesmaricu, 
br. 56 i 64).

Poticaj

Uçinite neøto posebno ovog tjedna da se poboljøa ozraçje u vaøem
domu. Za poçetak pokuøajte se çeøñe nasmijeøiti ili poboljøati svoj stav.
Pripazite øto se dogaÿa s drugim çlanovima obitelji. Planirajte øetnju u
prirodu ili program redovitog çitanja s djetetom.

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:
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1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 34, »Razvijanje talenata« i glava 36,
»Obitelj moœe biti vjeçna«.

2. Planirajte da poduku zavrøite pjesmom »Ljubav resi dom« (vidi
Crkvenu pjesmaricu, br. 56 i 64).

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne od naøih domova uçiniti
srediøta za uçenje evanÿelja.

Roditelji moraju poduçavati svoju djecu

Enoø, sin proroka, çesto je sluøao svoga oca kako govori o vjeçnim
istinama. Jednoga je dana poøao u øumu loviti. Dok je bio ondje, kako
sam kaœe:

»Rijeçi koje çesto sluøah da ih otac moj govori o œivotu vjeçnomu…
duboko se usadiøe u srce moje.

I duøa mi ogladnje. I klekoh pred Tvorcem svojim« (Enoø 1:3–4).
Nakon øto se cijeli dan molio, çuo je glas kako mu govori da su mu
oproøteni njegovi grijesi. Ovo iskustvo je bilo tako vaœno za Enoøa da
je do kraja svoga œivota poduçavao o evanÿelju i uœivao u njemu.

Enoø je bio mladiñ koji je temeljito upoznao evanÿelje u svom domu.
Stari nas zavjet uçi: »Upuñuj dijete prema njegovu putu, pa kad i
ostari, neñe odstupiti od njega« (Izreke 22:6). Kao vjerni roditelji,
odgovorni smo da pomognemo svojoj djeci da nauçe evanÿeoska
naçela i da œive prema njima.

Naø dom – srediøte za uçenje

Gospod za nas ima plan da uvijek uçimo i napredujemo. On je dao
veliku odgovornost roditeljima da poduçavaju svoju djecu. Stoga,
moramo svoj dom uçiniti mjestom za uçenje evanÿelja.

■ Proçitajte Nauk i saveze 68:25–28. Gdje djeca nauçe temeljne
spoznaje o svijetu? Kako mogu ona nauçiti o vjeçnome œivotu?

O ovom œivotu djeca uçe u domu, u økoli i od svojih drugova u igri.
No, obiçno ona ne doznaju o vjeçnim istinama u økoli ili od prijatelja.
Gospod je roditeljima dao odgovornost da poduçe svoju djecu o
vjeçnim istinama. Kad tu duœnost obavljamo, izvrøavamo Gospodnje
zapovijedi.
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Da bismo svoju djecu odgojili u svjetlosti i istini, moramo poçeti prou-
çavati evanÿelje u svom domu zajedno sa svojom djecom. Kralj
Benjamin govorio je roditeljima:

»I puøtati neñete da vam djeca… krøe zakone Boœje i da se tuku i
svaÿaju meÿusobno, i sluœe ÿavlu…

Vi ñete ih, naprotiv, poduçavati da hode putovima istine i razbora.
Poduçavat ñete ih da ljube jedan drugoga i jedan drugomu sluœe«
(Mosija 4:14–15).

Planiranje obiteljskog prouçavanja evanÿelja

Da bismo od svoga doma uçinili mjesto za uçenje o evanÿelju, moramo
imati neki plan. Svaka obitelj treba pronañi naçin koji joj najbolje odgo-
vara.

■ Izvjesite plakat sa sljedeñim popisom ili te podatke napiøite na ploçu.

Stvoriti ozraçje za uçenje

Naøa se djeca moraju osjeñati slobodnima da s nama u kuñi razgova-
raju. Mnogi su domovi puni napetosti koja djecu sputava da postav-
ljaju pitanja ili izraze svoje osjeñaje. Predsjednik David O. McKay
savjetuje: »Roditelji moraju… pokazivati spremnost da odgovaraju na
pitanja. Dijete koje neøto pita, pridonosi sreñi vaøega œivota« (Gospel
Ideals [Evanÿeoski ideali] [1953.], str. 480). Moramo djecu poticati da
postavljaju pitanja, naroçito o evanÿelju. Moœda svaki put neñemo
znati odgovora, no zajedniçki ih moœemo nauçiti.

■ Kako ñemo potaknuti raspravljanje o evanÿelju u svomu domu?

Moliti s obitelji
■ Pokaœite sliku 32-a, »Obitelj se moli zajedno«.

1. Stvoriti ozraçje za uçenje.

2. Moliti s obitelji.

3. Iskoristiti »trenutke poduke«.

4. Redovito prouçavati Sveta pisma.

5. Redovito odrœavati kuñne obiteljske veçeri.

6. Svjedoçiti svojoj djeci.
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Dok molimo sa svojom obitelji, moœemo je poduçavati. Moœemo
govoriti o svojim nadama, brigama i idealima. Dok molimo za çlanove
obitelji i druge, moœemo ih poduçiti o ljubavi i brizi za njihove potrebe.
Dok zahvaljujemo Nebeskome Ocu za svoje blagoslove, djeca mogu
nauçiti cijeniti svoje blagoslove. Dok razgovaramo sa svojim Ocem
Nebeskim, poduçavamo djecu o svom odnosu prema njemu i o ljubavi
øto je spram njega osjeñamo.

Iskoristiti »trenutke poduke«

Kod kuñe çesto moœemo poduçavati o evanÿelju. Kod jela roditelji
mogu protumaçiti kako se dnevni dogaÿaji odnose prema evanÿeo-
skim naçelima. Priçe maloj djeci prije spavanja mogu se uzimati iz
Mormonove knjige, Biblije ili iz naøeg duhovnoga iskustva. Moœemo
im iznositi zgode iz naøeg dnevnog çitanja Svetih pisama. Kako se
svakodnevno budu javljale prilike, moœemo svaki put djecu poduçiti
da shvate evanÿeoska naçela.

■ Koje je joø vrijeme prikladno za poduku o evanÿeoskim naçelima?

Redovito prouçavati Sveta pisma
■ Pokaœite sliku 32-b, »Majka çita Sveta pisma svojoj djeci«.

Œenama je reçeno da prouçavamo Pisma: »Htjeli bismo da sve sestre,
svetice posljednjih dana, çitaju sva mjerodavna djela [Biblija,
Mormonova knjiga, Nauk i savezi te Dragocjeni biser] da prebiru u
svojim srcima vjeçne istine øto se u njima nalaze« (Bruce R. McConkie,
»Drink from the Fountain« [»Pijmo s izvora«], Ensign, travanj 1975.,
str. 70). Budemo li davale dobar primjer, bit ñe lakøe postiñi da i naøa
djeca çitaju Pisma.

Postoji puno naçina za prouçavanje Svetih pisama. Moœemo prouçavati
pojedinaçno ili kao obitelj.

■ Izvjesite plakat s popisom sljedeñih prijedloga ili informacije napiøite
na ploçu. Zatim, zamolite sestre da predloœe druge naçine kako ñemo
sami prouçavati Pisma.
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■ Izvjesite plakat s popisom sljedeñih prijedloga ili informacije napiøite
na ploçu. Zatim, zamolite sestre da predloœe druge naçine za obitelj-
sko prouçavanje Pisama.

1. Odvojiti petnaestak minuta svako jutro prije nego
çlanovi obitelji poÿu na posao ili u økolu.

2. Odrœavati kratke sate uveçer prije nego djeca poÿu
na poçinak.

3. Pripremiti i priçati zgode iz Svetih pisama manjoj
djeci.

4. Odabrati posebne retke iz Svetih pisama i ispisati
ih na listiñe. Izvjesiti listiñe na oglasnu ploçu ili na
zid gdje ih svatko moœe vidjeti. Zatim poticati
çlanove obitelji da ih upamte.

5. Odabrati pojedini odlomak radi poduke o naçelu.
Zatim odluçiti kako ñe se u œivot provesti nauçeno
naçelo. Na primjer: Proçitati Matej 25:31–40, zatim
pruœiti pomoñ obitelji u nevolji. Proçitati Jakov
1:27 ili Galañanima 6:2, zatim pomoñi nekome koji
je izgubio voljenu osobu.

6. Ako su dostupni, proçitati govor s posljednjeg
Opñeg sabora. Primijeniti iznesene prijedloge.

7. Reproducirati, ako je moguñe, odlomke iz Pisama
s kazetofona.

1. Çitati Sveta pisma od poçetka do kraja. Nastojati
proçitati jednu ili nekoliko glava dnevno ili çitati
petnaest minuta dnevno.

2. Prouçavati Sveta pisma po temama (kao, na
primjer, »molitva« ili »posluønost«). Potraœiti sve
navode o toj temi.

3. Istraœivati Pisma da bi se naøao odgovor na neku
teøkoñu.

4. Ispisati popis onih odlomaka koji nas nadahnjuju.

5. U redovitom planu prouçavanja izraditi popis
usporednih navoda iz Svetih pisama.
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Kakav god plan slijedili, prouçavanje Svetih pisama moramo uvijek
zapoçeti s molitvom. Moramo moliti svoga Nebeskoga Oca za vodstvo i
razumijevanje. Moramo misliti o onom øto smo proçitali primjenjujuñi
evanÿeoska naçela na svoj œivot.

Biskup H. Burke Peterson je rekao: »Ne bi trebalo biti – ne bi smjelo
biti – nijedne obitelji u ovoj Crkvi koja svaki dan ne moœe odvojiti
vrijeme za çitanje iz Svetih pisama. Svaka obitelj to moœe na svoj
naçin« (u Conference report [Izvjeøñe sa sabora], travanj 1975., str. 79
ili Ensign, svibanj 1975., str. 53–54).

■ Zaøto je vaœno prouçavati Sveta pisma kao obitelj? Zamolite sestre da
objasne kako su mogle uspjeøno prouçavati Sveta pisma.

■ Pokaœite sliku 32-c, »Evanÿeoske i druge knjige mogu se uçiniti
dostupnima çlanovima obitelji«.

Drugi materijali nam takoÿer mogu pomoñi da uçimo o evanÿeoskim
naçelima. Polica ili ormar za knjige u kuñi mogao bi sadrœavati knjiœ-
nicu s evanÿeoskim gradivom. Knjige, slike, kazete i kazetofon, pa i
druga pomagala mogla bi se ondje drœati za cijelu obitelj. Mjerodavna
djela i Evanÿeoska naçela trebali bi biti temeljne knjige ili kazete u
naøoj knjiœnici. Ako je moguñe, trebali bismo svakom djetetu kupiti
njegov primjerak Mormonove knjige i Biblije. Tad moramo s njima
planirati posebno vrijeme za prouçavanje tih knjiga. Ne moœemo oçeki-
vati da ñe naøa djeca sama prouçavati ne budemo li radili s njima i ne
damo li im primjer.

Redovito odrœavati kuñne obiteljske veçeri

Kuñna obiteljska veçer najpogodnije je vrijeme za poduku naøe djece.
(Za to je namijenjen ponedjeljak uveçer.) Obitelji bi trebale koristiti
priruçnik za kuñne obiteljske veçeri, ako im je dostupan. Ako nemaju
nikakva priruçnika, treba prouçavati Sveta pismo i Evanÿeoska naçela,
sluøati zvuçne zapise s evanÿeljem ili razmjenjivati svoje osjeñaje
prema Crkvi. Stvorimo li ugodno, sretno ozraçje, to ñe pomoñi djeci da
im veçer bude draga. Tad ñe oni poœeljeti da viøe sudjeluju. Kuñna
obiteljska veçer ne smije se natrpati propovijedima koje djeca ne mogu
razumjeti. Ona mora biti zabavna za svakoga.

Svjedoçiti svojoj djeci

Za vrijeme jela, prouçavanja Svetih pisama, kuñne obiteljske veçeri ili
raspravljanja o evanÿelju, trebamo svjedoçiti svojoj djeci. Ako nas ona
çuju i svojim se oçima uvjere da œivimo prema evanÿelju, ojaçat ñe u
njima osobno svjedoçanstvo o evanÿelju.

■ Proçitajte Ponovljeni zakon 11:19. Neka polaznice razreda razmijene
svoja iskustva o poduci djece o evanÿelju.
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Zakljuçak

Budemo li prouçavali evanÿelje, bit ñemo blagoslovljeni sa svojom
obitelji. Ojaçat ñe i naøa svjedoçanstva i naø dom. Nalazit ñemo rjeøenja
za svoje probleme. Bit ñemo sretniji i imati viøe mira jer nastojimo
œivjeti u veñoj blizini Isusa Krista i naøeg Nebeskoga Oca.

Majka obitelji koja je provodila rano jutarnje prouçavanje Svetih
pisama govori ovo o svojim blagoslovima:

»Mnoge su blagodati toga ranog jutarnjeg programa: stjecanje boljeg
razumijevanja Svetih pisama i njihova znaçenja u naøem œivotu, sreÿe-
nije zapoçinjanje dana… zajedniçko blagovanje obiteljskog doruçka.

Uvjerena sam da naøa djeca polaze u økolu osjeñajuñi se sretnija i sigu-
rnija u sebe, u svoju obitelj i u svoj svijet« (Geri Brinley, »Getting a Head
Start on the Day« [»Dobar poçetak dana«], Ensign, travanj 1977., str. 8).

Starjeøina Bruce R. McConkie pripovijeda o drugim blagoslovima øto
proizlaze iz takva prouçavanja: »Œelimo uœivati mir i radost i sreñu u
ovomu œivotu i baøtiniti œivot vjeçni u buduñem svijetu. To su dva
najveña blagoslova øto ih ljudi mogu baøtiniti. Moœemo ih poluçiti ovdje
i sada çitanjem i prouçavanjem rijeçi vjeçnoga œivota i obdrœavanjem
zapovijedi« (»Drink from the Fountain« [»Pijmo s izvora«], Ensign,
travanj 1975., str. 70).

Poticaj

Planirajte prouçavanja evanÿelja kod kuñe, i pojedinaçno i kao obitelj.
Svaki dan iskoristite prilike za tumaçenje djeci evanÿeoskih naçela.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Rimljanima 15:4 (Pisma daju nadu)

■ 2. Timoteju 3:14–17 (Sveta pisma vode do savrøenosti)

■ 2. Nefi 4:15 (Pisma za poduku i korist)

■ Nauk i savezi 1:37 (zapovijedi su istiniti i vjerni)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduka:

1. Pripremite plakat kako je predloœeno u ovoj poduci ili te podatke
napiøite na ploçu.

2. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne pripremiti se za uspjeøno podu-
çavanje o evanÿelju.

Poduçavati jedan dugoga

Gospod je çlanovima svoje Crkve zapovjedio da poduçavaju jedan
drugoga.

■ Neka polaznica razreda proçita Nauk i saveze 88:77–78. Koga
moramo poduçavati?

Moœemo poduçavati çlanove svoje obitelji, prijatelje, susjede, drugove
na poslu i u økoli. Moœemo poduçavati i çlanove Crkve na sluœbenim
satima. Moœemo poduçavati uz to i neçlanove.

■ Pokaœite sliku 33-a, »Majka poduçava svoju kñerkicu da sveœe vezice
na cipelama«.

Joø od stvaranja zemlje Gospod govori da poduçavamo svoju djecu o
evanÿelju. Moœemo poduçavati za kuñnih obiteljskih veçeri i u drugo
vrijeme. Posebice majka ima mnogo prilika za poduçavanje djece u kuñi.

■ Neka polaznice razreda ispriçaju neøto o svojim iskustvima s podu-
çavanjem svoje djece.

Starjeøina Boyd K. Packer je rekao:

»Veñi dio naøega posla je poduka. Pokazati mlaÿemu kako se vezuje
cipela… pomoñi kñerki oko novog recepta, govor u crkvi, svjedoçenje,
predsjedanje sastanku vodstva i, naravno, poduçavanje u razredu – sve
je to poduçavanje, i mi to neprestance radimo…

Poduçavamo dok propovijedamo ili govorimo ili odgovaramo na
naøim sastancima« (Teach Ye Diliqently [Poduçavaj marljivo] [1975.],
str. 2–3).

U Crkvi ima mnogo prigoda za poduku na sluœbenim satovima.
Starjeøina Boyd K. Packer nas podsjeña:

»Svaki çlan Crkve poduçava gotovo cijeli svoj œivot.



255

33-a, Majka poduçava svoju kñerkicu da sveœe vezice na cipelama



Poduka br. 33

256

Uçiteljsku sluœbu imamo u svim crkvenim organizacijama…

Crkva kroçi naprijed zahvaljujuñi moñi poduke koja se obavlja. Djelo
kraljevstva se ometa ako poduka nije uspjeøna« (Teach Ye Diligently
[Poduçavaj marljivo] [1975.], str. 2–3).

Katkad naøe poduçavanje nije u razredu, veñ se ono zbiva dok razgova-
ramo jedan s drugim. Primjer za to je sljedeña zgoda:

»Biskup Fred Caroll uøao je u naø œivot kad se naøa obitelj preselila u
njegov odjel, dok sam bio prestarjeli ÿakon u Aronovu sveñeniøtvu. Taj
veliki çovjek vjerojatno mi nije neposredno izgovorio viøe od pedeset
rijeçi, ali je dvadeset i pet njih ostalo neizbrisivo urezano u moju um.
Uvjeren sam da taj dobri biskup nije nikad saznao kako je snaœan dojam
ostavio na mene s tih svojih dvadeset i pet zlatnih rijeçi øto mi ih je
priopñio tiho i nasamo: ‘Opazio sam s koliko poøtivanja sudjelujete na
naøim crkvenim sastancima. To je izvrstan primjer øto ga dajete drugim
mladiñima da ga slijede.’

Tek nekoliko rijeçi, ali, kako li snaœnih! Na mene su one viøe utjecale
nego stotinjak zaduœenja øto sam ih dotada imao. Do toga trenutka
nikad nisam primijetio da naroçito iskazujem poøtivanje. Posve sam
siguran da je biskup Caroll moje plaho, suzdrœano ponaøanje zamijenio
za poøtivanje. No, to nije ni vaœno. Od toga trenutka poçeo sam se pitati
øto poøtivanje znaçi u mojem œivotu. Uskoro sam uistinu poçeo osjeñati
poøtivanje. Napokon, kad biskup Caroll misli da iskazujem poøtivanje,
onda moœda to i çinim! Stav koji se u meni razvijao zbog sjemena øto ga
je biskup Caroll posijao otada je naraslo i postalo vodeñim çimbenikom
u mome œivotu« (Lynn F. Stoddard, »The Magic Touch« [»Çaroban
dodir«], Instructor, rujan 1970., str. 326–327).

Uçiteljice na sluœbenim satima imaju mnogo prilika da utjeçu na polaz-
nike razreda i da ih vode. Ako oni ozbiljno rade, pronañi ñe naçina za
poduçavanje o evanÿeoskim naçelima na satima i izvan sati. Starjeøina
Thomas S. Monson pripovijeda kako je doøao pod utjecaj jedne takve
uçiteljice:

»Na satima u naøoj Nedjeljnoj økoli ona nas je poduçavala o stvaranju
svijeta, o Adamovu padu i pomirbenoj œrtvi Isusovoj. Ona je u svoj
razred dovela kao poçasne goste Mojsija, Joøuu, Petra, Tomu, Pavla i
Isusa Krista. Premda ih mi nismo vidjeli, ipak smo nauçili voljeti ih,
poøtovati ih i slijediti njihov primjer.

Nikad njezina poduka nije bila toliko snaœna a njezin uçinak trajniji kao
kad je jednoga nedjeljnog jutra tuœno objavila da je preminula majka
jednoga naøeg økolskog druga. Vidjeli smo da Billyja nema toga jutra,
ali nismo znali razlog njegove odsutnosti. Na satu se proraÿivala tema
‘Blaœenije je davati nego primati’.
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Na pola puta kroz lekciju naøa je uçiteljica zaklopila priruçnik a otvorila
nam oçi i uøi i srca za slavu Boœju. Upitala je: ‘Koliko novca imamo u
razrednom fondu za zabave?’

…‘Çetiri dolara i sedamdeset i pet centi.’

Tad posve njeœno ona predloœi: ‘Billyjeva obitelj teøko œivi i pogoÿena je
œaloøñu. Øto mislite, kako bi bilo da jutros pohodite çlanove obitelji i
predate im taj iznos?’

Uvijek ñu se sjeñati te male druœbe kako prolazi kroz ona tri gradska
bloka kuña, ulazi u Billijevu kuñu, pozdravlja njega, njegova brata,
sestre i oca. Osjeñalo se da mu je majka odsutna. Uvijek ñu pamtiti one
suze øto su iskrile u oçima svih nazoçnih dok je bijela omotnica s naøim
dragocjenim fondom za zabave prelazila iz njeœne ruke naøe uçiteljice u
potrebitu ruku ucviljenog oca. Gotovo smo odskakutali natrag u kapelu.
Srcu nam je bilo laganije nego ikad prije, radost nam bijaøe potpuna,
razumijevanje nam bijaøe dublje. Bogom nadahnuta uçiteljica poduçila
je svoje djeçake i djevojçice vjeçni nauk boœanske istine: ‘Blaœenije je
davati nego primati’« (»Only a Teacher« [»Samo uçiteljica«], Ensign,
svibanj 1973., str. 29).

Svaki çlan crkve je uçitelj. Svi mi svojim rijeçima i djelima poduçavamo
druge o evanÿelju. Kod svoga krøtenja smo obeñali da ñemo »stati kao
svjedoci Boœji u svako doba, i u svemu, i na svakome mjestu gdje se
moœda [naÿemo] i to do smrti« (Mosija 18:9). Kad smo veñ krøteni,
moramo podijeliti evanÿelje sa svojim susjedima i sa svim ljudima na
zemlji. Uz to moramo poduçavati svoju djecu i druge çlanove Crkve.

Prouçavanje i priprema
■ Pokaœite sliku 33-b, »Sestra poduçava iz Pisama«.

Da bismo bile dobre uçiteljice, moramo se dobro pripremiti. Svi mi
imamo neke sposobnosti za poduçavanje, ali svatko se od nas moœe joø
viøe usavrøiti. Predsjednik David O. McKay veli: »Nijedan uçitelj ne
moœe poduçavati o onomu øto ne zna. Nijedan uçitelj ne moœe poduça-
vati o onomu øto ne uvida i ne osjeña« (Treasures of Life [Blago œivota]
[1962.], str. 476).

■ Zatraœite od polaznica razreda neka posluøaju o nekim moguñnostima
pripremanja sata dok se çita ovaj navod:

»Odrediti posebno vrijeme i mjesto za planiranje lekcije. Neka bude pri
ruci sve potrebno – Sveta pisma, priruçnik, referentni materijali, papir i
olovka…

Zapoçeti… planiranje [molitvom]. To je [Gospodnje] evanÿelje, a mi
njegovi uçitelji øto poduçavaju njegovu djecu. Zapitati Gospoda kako on
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œeli da se ta poruka prenese… Kad se ukaœe naroçita potreba, molitvu
treba popratiti postom i tako postiñi suglasje s Duhom Gospodnjim«
(Teachers Development Program, Basic Course [1971.], str. 133).

■ Ispiøite na ploçu øto je sve potrebno za pripremanje poduke. Øto treba
çiniti dok se pripremamo?

Dok se priprema poduka za sat u razredu, preporuçuju se ovi koraci:

1. Odrediti svrhu poduke.

U veñini crkvenih priruçnika svrha je ispisana na poçetku poduke.
Svrha je glavna misao za koju œelimo da je polaznici razreda usvoje,
upamte i provedu. Zapiøite svrhu i razmiøljajte o njoj dok pripre-
mate poduku.

2. Svladati gradivo iz poduke.

Prouçite gradivo poduke, iz priruçnika i Svetih pisama, znatno
unaprijed i utvrdite koje su toçke najvaœnije. Uvijek treba sve pripre-
majte uz molitvu.

3. Istraœivanjem i prouçavanjem prikupiti vizualna pomagala.

Da bi se u razredu pobudilo zanimanje, valja se sluœiti onim øto
razred moœe vidjeti. Predmeti, tabele, slike i drugo mogu biti
vizualna pomagala. Stvaranje zanimanja za poduku vaœno je kod
poduçavanja ljudi svake dobi.

4. Srediti pomagala i gradivo za poduke.

Rasporedite gradivo onim redom kako ñe se upotrebljavati za podu-
çavanja. Ako bude unaprijed poredano, izbjeñi ñemo zbrku.

Voljeti one koje poduçavamo

Starjeøina Boyd K. Packer rekao je: »Dobar uçitelj veñ je prouçio
poduku. Izvrstan uçitelj prouçava takoÿer i uçenike – prouçava ih oz-
biljno i temeljito… Prouçavate li pomno crte i izraze lica svojih uçenika,
vjerojatno ñe narasti u vaøem srcu… osjeñaj srodan nadahnuñu, a to je
ljubav koja ñe nas nagnati da radimo na djelu Gospodnjemu – pasuñi
ovce njegove« (»Study Your Students« [»Prouçavaj svoje uçenike«],
Instructor, sijeçanj 1963., str. 17).

Uçenici koji osjete da su voljeni imat ñe viøe pouzdanja. Oni ñe poœeljeti
da se poprave. Uçenici koji su voljeni, nauçit ñe kako voljeti druge.
Uçitelji koji vole svoje uçenike primaju nadahnuñe od Gospoda. Oni ñe
bolje razumjeti potrebe svojih uçenika.

»Çak i uçitelj koji nije obrazovan u ustaljenoj vjeøtini poduçavanja moœe
imati snaœan utjecaj na pojedine uçenike, bude li on volio i poøtivao te
uçenike i pokazivao osobno zanimanje za njih.
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Sjeñam se kako me je uçitelj, koga sam inaçe smatrao dosadnim i neza-
nimljivim, doçekao jednog dana i dao mi knjigu za koju je mislio da ñe
me zanimati. Knjiga me nije baø naroçito zanimala… No, toga sam dana
poçeo drugaçije prosuÿivati uçitelja koji je pokazao takvo zanimanje za
mene, i poslije toga postao sam mu pristupaçniji« (William E. Berrett,
»Teaching: An Extension of Your Personality« [»Poduçavanje: produ-
œetak osobnosti«], Ensign, travanj 1973., str. 61 ).

■ Kako moœemo polaznicima razreda pokazati da ih volimo? Kako to
moœemo uçiniti u razredu, a kako izvan razreda?

Moliti za Duh
■ Pokaœite sliku 33-c, »Dok prouçava pisma, uçiteljica se moli za

vodstvo«.

Predsjednik Brigham Young je rekao: »Nakon svih naøih nastojanja da
postignemo mudrost iz najboljih knjiga i sliçno, joø uvijek ostaje jedan
izvor otvoren za sve; ‘nedostaje li komu mudrosti, neka zaiøte od
Boga’« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.]
str. 261).

Hoñemo li steñi dar poduçavanja, moramo moliti svoga Nebeskoga Oca.
On ñe nam pomoñi da pripremimo poduku. On ñe nam pomoñi da
upoznamo i zavolimo svoje uçenike. Budemo li traœili njegovu pomoñ,
on ñe biti s nama dok poduçavamo.

Zakljuçak

Na nama je odgovornost za poduku o evanÿelju naøe djece, drugih
çlanova Crkve i naøih susjeda neçlanova u cijelom svijetu.

Starjeøina Vaughn J. Featherstone, citirajuñi predsjednika Davida O.
McKaya, rekao je: »Nema veñe odgovornosti na svijetu doli odgajanja
ljudske duøe.« Zatim je nastavio: »Najzamaøniji dio osobnoga uprav-
niøtva svakog roditelja i uçitelja u Crkvi jesu poduka i odgoj« (u
Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1976., str. 153 ili
Ensign, studeni 1976., str. 103).

Gospod od nas oçekuje da se pripremamo kako bismo uspjeøno podu-
çavali. Pripremati se znaçi prouçavati, moliti i poduçavati pod utjecajem
Duha Svetoga.

Poticaj

Izaberite evanÿeosko naçelo koje ñete poduçavati ovog tjedna. Molite i
svaki dan pronalazite prilike da o tom poduçavate. Na kraju tjedna
procijenite svoje napore i odredite kako moœete biti joø bolji.
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Dodatno øtivo iz Pisama
■ Ponovljeni zakon 6:5–7 (poduçavati djecu marljivo i neprestano)

■ Mosija 4:14–15 (poduçiti djecu o ljubavi)

■ Nauk i savezi 42:14 (poduçavati Duhom)

■ Nauk i savezi 68:25–28 (poduçavati djecu o evanÿelju)

■ Mojsija 6:57 (poduçavati djecu o pokajanju)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili citate
po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne pripremiti se za poduçavanje iz
Svetih pisama.

Sveta pisma su naø najveñi izvor za poduçavanje
■ Pokaœite slike 34-a, »Uçiteljica zna da ona ne treba samo çitati Sveta

pisma veñ i duboko razmiøljati o onome øto je nauçila« i 34-b, »Ova
sestra poduçava iz Pisama, a djeca imaju svoje primjerke Pisama u
kojima prate ono øto se çita«.

Jednom je predsjednik J. Reuben Clark ml. izjavio skupini crkvenih
uçitelja: »Vaøa je glavna… duœnost poduçavati o evanÿelju Gospodina
Isusa Krista… Vi ñete poduçavati o tom evanÿelju sluœeñi se kao izvo-
rima i autoritetima mjerodavnim djelima [Pismima] Crkve i rijeçima
onih koje je pozvao Bog da predvode njegov narod u ove posljednje
dane« (»The Charted Course in Education« [»Zacrtani smjer u obrazo-
vanju«], [1938.], str. 10–11).

Poznavati Pisma i sluœiti se njima dok poduçavamo najveñe je poma-
galo u poduci koje nam je na raspolaganju.

Gospod nas je poduçio o vaœnosti poznavanja Pisama i poduçavanja o
njima. Za svoga pohoda Nefijcima nakon uskrsnuña on je rekao: »Da,
zapovijed vam dajem da to [Pisma] pomno istraœujete« (3. Nefi 23:1).
On im je takoÿer zapovjedio da druge poduçavaju o evanÿelju (vidi
3. Nefi 23:14.) U knjizi Nauk i savezi on nam je zapovjedio da ne œalimo
truda u istraœivanju Pisama (vidi NiS 1:37). Moramo vjerno o njima
poduçavati jer ona svjedoçe i uçe o njemu. Pisma nas poduçavaju øto
moramo çiniti da bismo uœivali u blagoslovima vjeçnog œivota.

Uz mjerodavna djela danas imamo i rijeç Gospodnju preko njegovih
œivih proroka. Rijeçi œivih proroka »dok ih Duh Sveti pokreñe« takoÿer
se smatraju Svetim pismom (vidi NiS 68:1–4). Crkveni priruçnici
pomaœu nam da saznamo rijeçi proroka i druga Pisma.

■ Odakle moœemo saznati rijeçi œivih proroka?
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Primjena pisama na naø œivot

Kad je Lehi sa svojom obitelji prispio u obeñanu zemlju, Nefi je svoju
brañu poduçavao o Pismima. Uçio je tako da su ljudi mogli razumjeti.
On je izjavio: »Jer ja primjenjivah sva pisma na nas da bi nam bila na
korist i poduku« (1. Nefi 19:23).

Pisma nas poduçavaju o »djelima Gospodnjim u drugim zemljama
meÿu ljudima od davnine« (1. Nefi 19:22). Premda su ona napisana
u proølosti, Pisma i dan-danas imaju za nas vaœnosti. Dobri uçitelji
primjenjuju Pisma na suvremeni œivot i sluœe se proølim dogaÿajima
da nam pomognu razumjeti sadaønje.

■ Pokaœite sliku 34-c, »Nefi i Lehi s Lijahonom«. Neka jedna polaznica
razreda proçita 1. Nefi 16:9–12, 15–31.

Osvrñuñi se na tu zgodu iz Mormonove knjige o obitelji Lehija i
Lijahoni, predsjednik Spencer W. Kimball kaœe:

»Moœete li zamisliti sebe kao Nefija dok je sluøao svoga oca kako uzbu-
ÿeno skreñe pozornost na neøto øto je upravo bio naøao pred ulazom u
svoj øator? Bijaøe to… ‘kugla neobiçne izradbe’, izraÿena od ‘izvrsne
mjedi’, a nitko nikad prije nije vidio neøto sliçno. (1 Nefi 16:10.)

Promotrite li… pomno djelovanje te neobiçne kugle, zapazit ñete da ona
djeluje ovisno o vjeri, maru i paœnji’ koja joj se poklanja gledom na put
kojim valja poñi. (1. Nefi 16:28.) Øto biste pomislili kad biste, nakon
pomnijeg promatranja opazili da na njoj ima natpis koji je ‘jasan za
çitanje’ i… koji tumaçi pute Gospodnje? I øto bi ako bi se upute ‘mije-
njale s vremena na vrijeme’ kako bi Gospod postavljao daljnje zahtjeve,
a sve to ‘ovisno o vjeri i maru’ øto mu ih obitelj poklanja? (1. Nefi 16:29.)

Kugla ili Lijahona – øto prevedeno znaçi kompas – pripremljena je od
Gospoda naroçito da Lehiju pokazuje put kojim mu je putovati pusti-
njom. Ne biste li i vi voljeli imati takvu kuglu – svatko od vas – tako da
ona, kad god upadnete u zabludu, pokaœe pravi put i ispiøe poruke za
vas te da uvijek znate kad ste u zabludi ili na krivom putu?

To… svi vi imate. Gospod je dao… svakoj osobi savjest koja mu govori
svaki put kad krene krivom stazom. Uvijek mu se kaœe, ako samo sluøa.
No, ljudi naravno mogu tako naviknuti na sluøanje tih poruka da se
drœe kao da ih i ne çuju sve dok ih konaçno viøe i ne zamjeñuju.

Morate shvatiti da imate neøto poput kompasa, poput Lijahone u sebi.
Svakomu djetetu je to dano… Ako se ono ogluøi Lijahoni øto je ima u
svome ustrojstvu, moœda ono poslije neñe viøe ni çuti njezin øapat.
No, sjetimo li se da svatko od nas ima to øto ñe ga usmjeravati pravo,
naø brod neñe nikad krenuti pogreønim smjerom… budemo li sluøali
naputke svoje Lijahone øto je nazivamo savjest« (u Conference report
[Izvjeøñe sa sabora], listopad 1976., str. 115–117 ili Ensign, studeni 1976.,
str. 77–79).
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■ Kako je predsjednik Kimball Pisma primijenio na nas danas?

Ako poznajemo Pisma, moœemo na svoj œivot primijeniti istinita naçela.
Slijedeñi primjeri pokazuju kako je jedna majka svoju djecu poduçavala
iz Svetih pisama:

Za vrijeme molitve jedne veçeri, çetvorogodiønja Ana je izjavila da neñe
viøe moliti. Majka je stade moljakati, ali Ana nikako nije htjela moliti.
Tada majka ispriça Ani zgodu o Danielu.

■ Neka zaduœena polaznica razreda proçita Daniel 6:1–23 ili prepriça tu
zgodu.

Majka joj zatim protumaçi koliko je Danielu molitva bila vaœna. On je
molio premda, je mislio da ñe zbog molitve morati umrijeti. Tada upita
Anu: »Eto, sad kad znaø kako je molitva vaœna, hoñeø li neku pomoñ
kod svoje molitve?«

Drugi put, Ana i njezina sestra Jennifer glasno su se svaÿale. Obje su
htjele imati istu lutku. Majka priÿe djevojçicama i upita ih: »Zaøto tu
lutku ne prereœete na pola i uzmete svaka po jedan komad?«

»Ne, nemoj je presjeñi napola«, odvrati Ana.

»Da, presjeci je«, poviçe Jennifer.

Majka odgovori: »Mora to biti Anina lutka. Moœete li pogoditi kako ja
to znam?« Tada im proçita i s djevojçicama porazgovara o zgodi zapi-
sanoj u 1. Kraljevi 3:16–27.

■ Neka polaznica razreda proçita ili prepriça zgodu iz 1. Kraljevi
3:16–27. Kako je Sveto pismo pomoglo toj majci da poduçi svoju
djecu? Proçitajte Matej 25:1–13 i Enoø 1:2–5.

Priprema za poduku o Svetim pismima

Predsjednik Harold B. Lee je izjavio: »Kaœem da moramo nauçiti naøe
ljude da nalaze sebi odgovore u Svetim pismima… No, œalosno je to øto
mnogi od nas ne çitaju Sveta pisma. Ne znamo øto je u njemu, pa se
zato nagaÿamo o onomu øto bi trebalo samo pronañi u Pismima. Mislim
da je to jedna od najveñih naøih pogibelji danas« (»Find the Answers in
the Scriptures« [»Pronalaziti odgovor u Pismima«], Ensign, prosinac
1972., str. 3).

Nitko nas neñe siliti da prouçavamo Sveta pisma. Moœemo pronañi
mnogo isprika da ih ne prouçavamo. Moramo planirati prouçavanje
Svetih pisama. (Vidi poduku br. 32 u ovom priruçniku, »Prouçavanje
evanÿelja u naøim domovima«.)

■ Kako ñemo svladati zapreke u prouçavanju Svetih pisama?
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Œelimo li poduçavati iz Svetih pisama, moramo uçiniti neøto viøe od
pukog çitanja bez razmiøljanja o tomu.

■ Neka polaznice razreda proçitaju Moroni 10:3. Øto nam Moroni govori
o prouçavanju Svetih pisama?

Predsjednik Marion G. Romney je rekao:

»Dok sam çitao Pisma, paœnju mi je privukla rijeç prebirati… Rjeçnik
nam govori da prebirati znaçi ‘odvagivati umom, duboko se zamisliti,
razmatrati, razmiøljati…’

»Prebirati je, po mome sudu, oblik molitve. To je, u najmanju ruku,
prilaœenje Duhu Gospodnjemu« (u Conference report [Izvjeøñe sa
sabora], travanj 1973., str. 117 ili Ensign, srpanj 1973., str. 90).

Nakon çitanja Svetih pisama i prebiranja o njima, moœemo upitati
Nebeskoga Oca da nam pomogne saznati da su istinita moñu Duha
Svetoga, kako je Moroni obeñao. Uz vodstvo Duha, prouçavajuñi Sveta
pisma moœemo nañi utjehu i odgovore na probleme. To ñe nam pomoçi
da poduçavamo jedni druge.

■ Zamolite polaznice razreda da ispriçaju kako je prouçavanje Svetih
pisama blagoslovilo njihov œivot i pomoglo im da se pripreme podu-
çavati.

Zakljuçak

Da bismo poduçavali o Pismima, moramo se pripremiti çesto ih çitajuñi.
Moramo prebirati o tom gradivu razmiøljajuñi o njemu. Moramo moliti s
pravom, iskrenom nakanom. Zatim moramo provoditi øto smo po Duhu
uspjeli doznati i shvatiti. Kad smo sve to uçinili, tek tada moœemo
poduçavati uvjerljivo o Pismima.

Poticaj

Oznaçite odlomke u Pismima koji su vam posebno vaœni. Usporeÿujte
Pisma i svoj œivot. Govorite o zgodama iz Svetih pisama za kuñnih
obiteljskih veçeri, za stolom kod jela ili u drugim obiteljskim prilikama.
Primjenjujte Pisma na svoj œivot.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ 2. Nefi 4:15–16 (Nefijeva ljubav prema Pismima)

■ 2. Nefi 32:3–7 (gostiti se rijeçima Kristovim)

■ Alma 37:38–47 (Almine svete poduke o Lijahoni sinu njegovu,
Helamanu)

■ Nauk i savezi 11:21–22 (zadobiti rijeç Boœju)
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Uçteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Prouçite Evanÿeoska naçela, glava 10, »Sveto pismo«.

2. Ponovite poduku 32. iz ovog priruçnika, »Prouçavanje evanÿelja u
naøim domovima«.

3. Zaduœite dvije polaznice razreda da proçitaju sljedeñe odlomke iz
Pisama ili da prepriçaju navedene zgode: Daniel 6:1–23 i 1. Kraljevi
3:16–27.

4. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne poduçavati o evanÿelju moñu
Duha Svetoga.

Uçitelji trebaju vodstvo Duha Svetoga

Gospod nam je zapovjedio da jedan drugoga poduçavamo o njegovu
kraljevstvu (vidi NiS 88:77). Da bismo poduçavali, moramo imati svje-
doçanstvo o istinitosti obnovljenog evanÿelja Isusa Krista. Moramo
poduçavati moñu i pod utjecajem Duha Svetoga.

Predsjednik David O. McKay je rekao: »Uçitelji, zapoçnite s pripremom
svojih predavanja u molitvi. Drœite sate s molitvenim raspoloœenjem u
srcu. Zatim molite da Bog obogati vaøu poruku… utjecajem svoga
Svetoga Duha« (Gospel Ideals [Evanÿeoski ideali] [1953.], str. 223).

Starjeøina Hartman Rector ml. pripovijeda zgodu o predsjedniku
Haroldu B. Leeu:

»Nedugo poslije njegova reÿenja za sluœbu [predsjednika]… jedan ga je
novinar… upitao:

‘Øto oçekujete da ñete postiñi za vrijeme svoje uprave kao predsjednik
Crkve?’…

‘Pa’, odgovori on, ‘Na to pitanje mogu odgovoriti jedino rijeçima veli-
koga proroka kad mu je bilo od Gospoda povjereno da pribavi drevni
zapis. On je rekao:

»I Duh me vodaøe te ne znadoh unaprijed øto mi je çiniti«’ (2. Nefi 4:6)«
(Conference report [Izvjeøñe sa sabora], listopad 1973., str. 134 ili Ensign,
sijeçanj 1974., str. 106).

Kao uçiteljice i mi moramo biti voÿene od Duha. Da bismo poduçavale
o evanÿelju Isusa Krista, moramo imati vodstvo Duha Svetoga.

■ Zamolite polaznice razreda da proçitaju Nauk i saveze 42:12–14. Øto
nam je reçeno da poduçavamo? Gdje ñemo nañi ta naçela? Kako zado-
biti Duha s kojim trebamo poduçavati? Ako ne osjeñamo utjecaj Duha
Svetoga, zaøto ne smijemo poduçavati?
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Utjecaj Duha Svetoga moœe prouzroçiti da se rijeçi uçiteljeve duboko
usade u srce sluøatelja: »Jer kad çovjek govori moñu Duha Svetoga, moñ
Duha Svetoga prenosi to u srca sinova ljudskih« (2. Nefi 33:1 ).

■ Pokaœite sliku 35-a, »Kralj Benjamin poduçava svoj narod s visoke
kule«.

Kralj Benjamin sazvao je svoj narod da im dade posebne upute. On ih je
œelio duhovno ojaçati.

■ Zatraœite od polaznice razreda da proçitaju Mosija 5:1–2. Øto je navelo
narod da povjeruje rijeçima koje izreçe kralj Benjamin? Zamolite po-
laznice razreda da proçitaju Mosija 5:3–4. Kako je njihova vjera na to
utjecala?

Zadobivanje vodstva Duha Svetoga

Sinovi su Mosijini poduçavali o evanÿelju pod utjecajem Duha Svetoga.
Nakon velikih napora zadobili su njegovo vodstvo.

■ Zamolite polaznicu razreda da proçita Alma 17:2–3. Koja su tri koraka
sinovi Mosijini morali uçiniti da bi poduçavali moñno? Ispiøite ta tri
koraka na ploçu.

Nakon pripreme prouçavanjem uçitelj mora moliti da bi primio vodstvo
Duha Svetoga.

Predsjednik Marion G. Romney pripovijeda o iskustvu svoje œene o
poduçavanju u Duhu. Ona je trebala odrœati sat o viÿenju proroka
Josipa Smitha u kojem su mu se ukazali Otac i Sin. U razredu je bila
neçlanica sa sveuçiliønom diplomom. Sestra Romney se uplaøila da
obrazovana œena neñe prihvatiti ono øto se na satu bude govorilo, a ni
sama nije bila sigurna zna je li to istinito.

Razgovarajuñi sa svojom majkom o toj teøkoñi sestra Romney je rekla:
»‘Ne mogu odrœati taj sat. Ne znam da li je Josip Smith imao to viÿenje.’

Majka joj nije bila obrazovana, ali je imala svjedoçanstvo. Rekla je svojoj
kñerki: ‘Ti znaø kako je Prorok dobio viÿenje, zar ne?’

‘Da,… dobio ga je moleñi Boga za mudrosti.’…

[Sestra Romney] poÿe u svoju sobu i pokuøa… Kao rezultat toga ona
je… uvjerljivo odrœala taj sat, s moñu koja nadilazi njezine naravne
sposobnosti. Kako je u tom uspjela? Eto, Duh Sveti je siøao na nju kao
odgovor na njezino traœenje. Ona je primila goruñi osjeñaj u svoju duøu.
Znala je da je Josip Smith imao viÿenje, isto onako kao sto je i on to
znao. Nije ona vidjela posve toçno ono isto svojim oçima øto je vidio
Prorok, ali je imala istu spoznaju. Iz opisa øto ga dade Josip Smith ona je
znala da je on to vidio, i primila je svjedoçanstvo Duha Svetoga da je
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njegov izvjeøtaj istinit« (»How to Gain a Testemony« [»Kako zadobiti
svjedoçanstvo«], New Era, svibanj 1976., str. 10–11 ).

■ Koje korake je sestra Romney poduzela? Usporedite to s ona tri
koraka ispisana na ploçi. Zaøto samo prouçavanje njoj nije pruœilo
dovoljno pouzdanja? Kako nazivamo osvjedoçenje øto ga je primila
sestra Romney?

■ Koja je razlika izmeÿu obiçnog çitanja neke istine i kad netko u koga
imamo povjerenja kaœe da on zna da je to istinito? Neka polaznici
razreda proçitaju Moroni 10:4–5. Kako nam Duh Sveti kazuje istinu?
Øto moramo uçiniti da primimo takvo svjedoçanstvo?

Svjedoçenje

Poduçavanje sa svjedoçanstvom znaçi poduçavanje sa spoznajom da je
evanÿelje istinito. Uz duh svjedoçanstva moœemo drugima pomoñi da
shvate obnovljeno evanÿelje. Duh Sveti svjedoçi o istinitosti evanÿeo-
skih naçela sluøateljima (vidi 1. Korinñanima 2:12–13).

■ Pokaœite sliku 35–b, »Dva misionara na vratima pripravnika«.

Starjeøina Alvin R. Dyer pripovijeda ovu zgodu:

»Dva misionara kasno poslijepodne stigoøe u neku kuñu… Obitelj…
se upravo spremala sjesti za stol da veçera… Misionari su imali malo
uspjeha sa svojom porukom na vratima… Œena je upravo htjela zatvo-
riti vrata… Misionari… posvjedoçiøe o istinitosti evanÿelja… Jedan od
starjeøina namjerno podigne glas da bi ga çuli oni u kuñi… Misionari
œurno otiÿoøe…

Oni su veñ bili preøli gotovo pola bloka, kad zaçuøe gdje ih netko
zove… Mladiñ od oko 14 godina nastojao ih je stiñi i zatim rekao: ‘Otac
œeli da se vratite.’ Tako oni poœure natrag u kuñu… Otac reçe da ga se
nije baø dojmilo ono øto se govorilo pred vratima sve dok nije çuo
jednoga od njih gdje svjedoçi. Tada, kaœe on: ‘Svlada me neobiçan
osjeñaj, i znao sam da sam krivo uçinio odbijajuñi vas.’ To probuÿeno
zanimanje øto ga proizvede svjedoçanstvo i duh uvjerenja dovede do
krøtenja te obitelji« (»When Thou Art Converted« [»Kad se obratiø«],
Instructor, srpanj 1961., str. 225).

■ Zaøto je taj otac zvao misionare da se vrate?

■ Neka dvije zaduœene sestre ispriçaju kako su se osjeñale kad su bile
poduçavane o evanÿelju.

Zakljuçak

Poduçavanje s Duhom Svetim umnoœit ñemo spoznaju, razumijevanje,
svjedoçanstvo i vjeru – kako kod nas samih tako i kod onih koje podu-
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çavamo. Moramo biti dostojni i pripremiti se da poduçavamo moñu
Duha Svetoga. Budemo li tako çinili, poduçavat ñemo istinu uvjerljivo.
Vodstvo Duha Svetoga dolazi ako prouçavamo, molimo i œivimo prema
zapovijedima Boœjim.

»A Duh ñe vam se dati molitvom vjere. A ako Duha ne primite, nemojte
poduçavat i…

I dok budete uzdizali glas svoj uz pomoñ Branitelja, govorit ñete i prori-
cati ono øto mi se uçini da je dobro.

Jer, gle, Branitelj sve znade« (NiS 42:14, 16–17).

Poticaj

Traœite vodstvo Duha Svetoga prouçavanjem, molitvom i postom. To su
koraci u pripremi za poduçavanje. Uoçite i iskoristite prilike za poduça-
vanje djece, drugih çlanova obitelji, prijatelja i susjeda.

Dodatno øtivo iz Pisama
■ Luka 24:32 (uçenicima gori srce u grudima)

■ Ivan 14:26 (Duh Sveti ñe pouçiti o svemu)

■ 2. Nefi 32:7–8 (sluøati Duha)

■ Alma 5:43–52 (Alma svjedoçi o Svetom Duhu)

■ Moroni 10:7–8 (darove Boœje daje Duh Boœji)

Uçiteljiçina priprema

Prije prolaœenja ove poduke:

1. Poduzmite korake spomenute u ovoj poduci kako biste primile
pomoñ Duha Svetoga.

2. Zaduœite dvije polaznice razreda da ispriçaju kako su se osjeñale kad
su ih poduçavali o evanÿelju.

3. Zaduœite polaznice razreda da iznesu priçe, odlomke iz Pisama ili
citate po vaøem izboru.
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1. Joseph Smith

Roÿen 23. prosinca 1805. u Sharonu, okrug Windsor, Vermont, sin
Josepha Smitha st. i Lucy Mack Smith. Primio Melkisedekovo sveñe-
niøtvo (zareÿen za apostola) u svibnju 1829. od Petra, Jakova i Ivana
(vidi NiS 20:2, 27:12); pozvan od Boga da bude prvi starjeøina Crkve
6. travnja 1830.; zareÿen za velikoga sveñenika 3. lipnja 1831. od
Lymana Wighta; podrœan kao predsjednik velikoga sveñeniøtva 
25. sijeçnja 1832. na saboru u Amherstu, okrug Lorain, Ohio; poginuo
kao muçenik 27. lipnja 1844. u zatvoru u Carthagi, okrug Hancock,
Illinois, u dobi od 38 godina.

2. Brigham Young

Roÿen 1. lipnja 1801. u Whittinghamu, okrug Windham, Vermont, sin
Johna Younga i Abigail Howe Young. Zareÿen za apostola 14. veljaçe
1835. od trojice svjedoka za Mormonovu knjigu: Oliver Cowdery,
David Whitmer i Martin Harris; podrœan kao predsjednik Zbora
dvanaestorice apostola 14. travnja 1840.; Prvo predsjedniøtvo organi-
zirao s Brighamom Youngom kao predsjednik Crkve 27. prosinca 1847.;
umro 29. kolovoza 1877. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u
dobi od 76 godina.

3. John Taylor

Roÿen 1. studenoga 1808. u Milnthorpu, okrug Westmoreland,
Engleska, sin Jamesa Taylora i Anges Taylor Taylor. Zareÿen za apostola
19. prosinca 1838. od Brighama Younga i Hebera C. Kimballa; podrœan
kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 6. listopada 1877.;
podrœan kao predsjednik Crkve 10. listopada 1880.; umro 25. srpnja
1887. u Kaysvilleu, okrug Davis, Utah, u dobi od 78 godina.

4. Wilford Woodruff

Roÿen 1. oœujka 1807. u Avonu (Farmington), okrug Hartford,
Connecticut, sin Apheka Woodruffa i Beulah Thompson Woodruff.
Zareÿen za apostola 26. travnja 1839. od Brighama Younga; podrœan
kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 10. listopada 1880.;
podrœan kao predsjednik Crkve 7. travnja 1889.; umro 2. rujna 1898. u
San Franciscu, okrug San Francisco, Kalifornija, u dobi od 91 godine.

PREDSJEDNICI 
CRKVE
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5. Lorenzo Snow

Roÿen 3. travnja 1814. u Mantui, okrug Portage, Ohio, sin Olivera Snowa
i Rosette Leonore Pettibone Snow. Zareÿen za apostola 12. veljaçe 1849.
od Hebera C. Kimballa; podrœan kao savjetnik predsjednika Brighama
Younga 8. travnja 1873.; podrœan kao pomoñni savjetnik predsjednika
Brighama Younga 9. svibnja 1874.; podrœan kao predsjednik Zbora
dvanaestorice apostola 7. travnja 1889.; podrœan kao predsjednik Crkve
13. rujna 1898.; umro 10. listopada 1901. u Salt Lake Cityju, okrug Salt
Lake, Utah, u dobi od 87 godina.

6. Joseph F. Smith

Roÿen 13. studenoga 1838. u Far Westu, okrug Caldwell, Missouri, sin
Hyruma Smitha i Mary Fielding Smith. Zareÿen za apostola i savjet-
nika Prvog predsjedniøtva 1. srpnja 1866. od Brighama Younga; postao
çlan Zbora dvanaestorice apostola 8. listopada 1867.; razrijeøen kao
savjetnik Prvog predsjedniøtva nakon smrti predsjednika Younga
29. kolovoza 1877.; podrœan kao drugi savjetnik predsjednika Johna
Taylora 10. listopada 1880.; razrijeøen nakon smrti predsjednika Taylora
25. srpnja 1887.; podrœan kao drugi savjetnik predsjednika Wilforda
Woodruffa 7. travnja 1889.; podrœan kao drugi savjetnik predsjednika
Lorenza Snowa 13. rujna 1898.; podrœan kao prvi savjetnik predsjed-
nika Lorenza Snowa 6. listopada 1901. (nije odjeljen za tu duœnost);
razrijeøen nakon smrti predsjednika Snowa 10. listopada 1901.; Prvo
predsjedniøtvo organizirao s Josephom F. Smithom kao predsjednik
Crkve 17. listopada 1901.; umro 19. studenoga 1918. a Salt Lake Cityju,
okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 80 godina.

7. Heber Jeddy Grant

Roÿen 22. studenoga 1856. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah,
sin Jedediaha Morgana Granta i Rachel Ridgeway Ivins Grant. Zareÿen
za apostola 16. listopada 1882. od Georgea Q. Cannona; odijeljen za
predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 23. studenoga 1916.; blago-
slovljen i odijeljen za predsjednika Crkve 23. studenoga 1918.; umro
14. svibnja 1945. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od
88 godina.

8. George Albert Smith

Roÿen 4. travnja 1870. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, sin
Johna Henryja Smitha i Sarah Farr Smith. Zareÿen za apostola 8. listo-
pada 1903. od Josepha F. Smitha; odijeljen za predsjednika Zbora
dvanaestorice apostola 1. srpnja 1943.; zareÿen i odijeljen za predsjed-
nika Crkve 21. svibnja 1945. u dobi od 75 godina; umro 4. travnja 1951.
u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 81 godine.
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9. David Oman McKay

Roÿen 8. rujna 1873. u Huntsvilleu, okrug Weber, Utah, sin Davida
McKayja i Jeannette Eveline Evans McKay. Zareÿen za apostola
9. travnja 1906. od Josepha F. Smitha; podrœan kao drugi savjetnik
predsjednika Hebera J. Granta 6. listopada 1934.; podrœan kao drugi
savjetnik predsjednika Georgea Alberta Smiths 21. svibnja 1945.;
podrœan kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 30. rujna 1950.;
podrœan kao predsjednik Crkve 9. travnja 1951.; umro 18. sijeçnja 1970.
u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 96 godina.

10. Joseph Fielding Smith

Roÿen 19. srpnja 1876. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, sin
Josepha Fieldinga Smitha i Juline Lambson Smith. Zareÿen za apostola
7. travnja 1910. od Josepha F. Smitha u Salt Lake Cityju, Utah; podrœan
kao vrøitelj duœnosti predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 30. rujna
1950.; podrœan kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 9. travnja
1951.; podrœan kao savjetnik u Prvom predsjedniøtvu 29. listopada 1965;
zareÿen i odijeljen za predsjednika Crkve 23. sijeçnja 1970.; umro
2. srpnja 1972. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od
95 godina.

11. Harold Brigham Lee

Roÿen 28. oœujka 1899. u Cliftonu, okrug Oneida, Idaho, sin Samuela
M. Leea i Louise Bingham Lee. Zareÿen za apostola 10. travnja 1941.
od Hebera J. Granta; odijeljen za predsjednik Zbora dvanaestorice
apostola 23. sijeçnja 1970.; podrœan kao prvi savjetnik predsjednika
Josepha Fieldinga Smitha 23. sijeçnja 1970.; zareÿen i odijeljen za
predsjednika Crkve 7. srpnja 1972.; umro 26. prosinca 1973. u Salt Lake
Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 74 godine.

12. Spencer Woolley Kimball

Roÿen 28. oœujka 1895. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, sin
Andrewa Kimballa i Olive Woolley Kimball. Zareÿen za apostola
7. listopada 1943. od Hebera J. Granta u Salt Lake Cityju, Utah; odije-
ljen za vrøitelja duœnosti predsjednika Zbora dvanaestorice apostola
23. sijeçnja 1970.; postao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola
7. srpnja 1972.; zareÿen i odijeljen za predsjednika Crkve 30. prosinca
1973.; umro 5. studenoga 1985. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake,
Utah, u dobi od 90 godina.

13. Ezra Taft Benson

Roÿen 4. kolovoza 1899. u Whitney, okrug Franklin, Idaho, sin George
T. Bensona i Sarah Dunkley Benson. Zareÿen za apostola 7. listopada
1943. od Hebera J. Granta; odijeljen za predsjednika Zbora dvanaesto-
rice apostola 30. prosinca 1973.; zareÿen i odijeljen za predsjednika
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Crkve 10. studenog 1985.; umro 30. svibnja 1994. u Salt Lake Cityju,
okrug Salt Lake, Utah u dobi od 94 godine.

14. Howard William Hunter

Roÿen 14. studenog 1907. u Boiseu, okrug Ada, Idaho, sin Johna
Willama Huntera i Nellie Marie Rasmussen Hunter. Zareÿen za
apostola 15. listopada 1959. od Davida O. McKaya; odijeljen za vrøitelja
duœnosti predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 10. studenog
1985.; odijeljen za predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 2. lipnja
1988.; zareÿen i oddijeljen za predsjednika Crkve 5. lipnja 1994.; umro
3 oœujka 1995. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah u dobi od
87 godina.

15. Gordon Bitner Hinckley

Roÿen 23. lipnja 1910. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, utah, sin
Bryanta S. Hinckleya i Ade Bitner Hinckley. Podrœan kao pomoñnik
dvanaestorice 6. travnja 1958.; zareÿen za apostola 5. listopada 1961. od
Davida O. McKaya; odijeljen za savjetnika predsjednika Spencera W.
Kimballa 23. lipnja 1981.; odijeljen za drugog savjetnika predsjednika
Kimballa 2. prosinca 1982.; sluœio kao prvi savjetnik predsjednika
Ezre Taft Bensona 10. studenog 1985.; odijeljen za predsjednika Zbora
dvanaestorice apostola 5. lipnja 1994.; pozvan kao prvi savjetnik
predsjednika Howarda W. Huntera 5. lipnja 1994.; zareÿen i odijeljen
za predsjednika Crkve 12. oœujka 1995.
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KAZALO

A

Abinadi pred kraljem Noem, odjeljak

sa slikama 11

Alma krøtava u Mormonovim

vodama, odjeljak sa slikama 12

B

Bebe

hrana za, 167–169

kada zapoçeti s drugom hranom,

168–169

majçino mlijeko i hranjenje na

boçicu, 166–168

prehrana, 165–169

Benson, Ezra Taft

kratki œivotopis, 279

Brak

blagoslovi vjeçnog, 68–71

hramski brak, zaøto, 66–68

poduka o vjeçnom, 66–74

priprema za vjeçni, 71–72

œrtvovanje za vjeçni, 72–73

Budœet

crkveni prilozi, øtednja, prehrana,

odjeña, stanovanje, zdravstveni

troøkovi, prijevoz, komunalije,

152–159

obrazac budœeta (21-b), 155

planiranje upotrebe obiteljskih

financija, 152–154

poduka o, 152–159

C

Crkveni sastanci

blagoslovi prisustvovanja, 127

Djevojke, 126

kako ñe sastanci biti uspjeøni,

126–127

Mala økola, 126

Nedjeljna økola, 126

poduka o, 122–129

posta i svjedoçenja, 124

Potporno druøtvo, 126

sakramentalni sastanak, 122–124

sastanci sveñeniøtva, 124

sastanci za djecu, 126

sastanci za djevojke, 126

sastanci za œene, 126

Sveta pisma o, 129

svrha, 122–126

Ç

Çednost

çedna odjeña, 64

poduçavanje djece, 61–65

poduka o, 60–65

roditeljski primjer, 65

Sveta pisma o, 65

svetost tijela, 60–61

çistoña i red, u domu, 243

Ñ

Ñudorednost

çedna odjeña i, 64
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izlasci i, 62–63

krøenje zakona ñudoredne çistoñe je

grijeh, 60–61

poduçavanje djece, 61–65

poduka o, 60–65

roditeljski primjer i, 65

Sveta pisma o, 65

svetost tijela, 60–61

vaœnost, 60–61

zakon o, 60

D

»Deklaracija Potpornog druøtva«, xi

Djeca

evanÿeoska naçela, poduçiti djecu

da primjenjuju, 230

naporno raditi, poduçiti djecu,

214–215

obiteljski posao, poduçiti ih da

pomaœu u brizi oko, 219

obiteljski radni projekti i, 220

odgovornost, dati, 231

rad, poduçiti djecu da uœivaju u,

220–221

samosvladavanje, poduçavanje,

227–231

starija djeca da se brinu za mlaÿu

djecu, poduçiti ih, 219

Djeçak Samuel pozvan od Gospoda,

odjeljak sa slikama 3

Dobar primjer, davati obiteljima,

prijateljima, onima koji nisu

çlanovi, 135

Dobrobit drugih, naøa briga, 26

Dobrohotnost

çista Kristova ljubav, 55

poduka o, 55–59

savrøena ljubav, 55

sluœenje i, 57–58

Dobrovoljni rad, kao priprema za

zaposlenje, 207–208

Dom

dobro voÿenje, poduka o, 146–151

glazba u, 235–240

kuñna radinost, poduka o, 186–196

mjesto za sve, 148

naçela reda, 148

od kuñe uçiniti dom, 235–242

odrœavati uredan dom, 146

oslanjanje na vlastite snage i kuñna

radinost, 186–188

planiranje rada u, 150

pojednostavljenje kuñnih poslova,

148–150

prouçavanje evanÿelja u, poduka o,

245–253

srediøte za uçenje, 245–246

stvaranje dobrog raspoloœenja u, 235

stvaranje nadahnjujuñeg okruœenja,

poduka o, 233–244

umjetnost u, 240

utjecaj, 233–235

vrtlarstvo, poduka o, 176–185

Domañe œivotinje, drœanje, 188

Drugovanje i misionarski rad,

poduka o, 130–137

Duh Gospodnji, stvara dobro raspolo-

œenje u domu, 235

Dvije tisuñe mladih ratnika, odjeljak

sa slikama 13

Dvorana za peçañenje, hram Vernal,

Utah, odjeljak sa slikama 16

E

Estera

odjeljak sa slikama 4

pred kralja, slika o (6-a), 46

Evanÿelje

blagoslovi poduçavanja, 253

kuñna obiteljska veçer i, 252

moliti s obitelji, 246–248

ozraçje za uçenje u domu, 246

Kazalo



planiranje obiteljskog prouçavanja,

246–252

poduçavati jedan dugoga, 254–257

priprema za poduçavanje, poduka o,

254–262

prouçavanje evanÿelja u naøim

domovima, poduka o, 245–253

roditelji moraju poduçavati, 245

Sveta pisma o, 253, 260–262

Sveta pisma, prouçavanje, 248–252,

257–259

svjedoçiti djeci, 252

trenuci poduke, 248

F

Financije

budœet, 154–158

desetina i crkveni prilozi, 154

izbjegavanje zaduœivanja, 158

obrazac budœeta (21–b), 155

planiranje kako ih koristiti, 152–154

potrebe, 157

øtednja, 154–157

voÿenje obitelji, poduka o, 152–159

G

Graditi potrebne predmete, 193

Graÿenje korablje, odjeljak sa slikama 1

Grant, Heber J., kratki œivotopis, 278

H

Hinckley, Gordon B., kratki œivotopis,

280

Hram u Manili, Filipini, odjeljak sa

slikama 16

Hunter, Howard W., kratki œivotopis,

280

Isus na vratima, odjeljak sa slikama 9

K

Kimball, Spencer W., kratki œivotopis,

279

Knjige, potaknuti uœivanje u dobrim,

242

Krist

i djeca iz cijeloga svijeta, odjeljak sa

slikama 10

molitva u Getsemanskom vrtu, slika

o (2-b), 17

preuzeti na sebe ime, 24

Razapinjanje, slika o (2-c), 18

razvijanje vjere u, 2-11

Krøtenje

i vjeçni œivot, 22–24

obveze nakon, 26–28

poduka o, 22–28

savez, 24

Sveta pisma o, 28

uvjeti za, 24

zaøto se moramo krstiti, 23

Kuñna obiteljska veçer

blagoslovi, 120–121

poduka o, 115–121

pomaœe stvaranju dobrog raspolo-

œenja u domu, 235

ponedjeljak naveçer slobodan za,

115

svaka obitelj treba odrœavati, 115

L

Lee, Harold B., kratki œivotopis, 279

LJ

Ljubav

Kristova, 55–56

poduka o, 55–59

savrøena ljubav – dobrohotnost, 55

sklopili smo savez da, 57–58

sluœenje izgraÿuje, 57

zapovijed da, 56

283

Kazalo
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M

Majke

blagoslovi i odgovornosti majke –

svetice posljednjih dana, 99–102

prehrana majke i djeteta, poduka o,

165–169

Marija i Marta, odjeljak sa slikama, 7

Martin Handcart Company, Bitter

Creek, Wyoming, 1856.; odjeljak

sa slikama 15

McKay, David O., kratki œivotopis,

279

Meso i mahunarke

za dobru prehranu, 160, 163

Misionari

kako biti, 131–136

misionarski rad i drugovanje,

poduka o, 130–137

obuka koja je potrebna, 140

odgovornost za pripremu, 138

poøta za, 143

poticati tjelesne pripreme za, 140

pripremanje i poticanje, poduka o,

138–144

pripremanje mladih, 138–142

pripreme za, 138–142

uloga djevojaka u pruœanju pomoñi,

142–144

Misionarski rad i drugovanje

donosi radost, 131

kako to obavljati, 131–136

poduka o, 130–137

vaœnost, 130–131

Mjerila o izlascima

i ñudorednost, 62–64

poticanje, 62–64

Mjerila o odijevanju

i çednost, 64–65

poticanje çednosti, 64

Mojsije u trstici, odjeljak sa slikama 2

Molitva

obveza, 26

u pripremi za poduçavanje, 260

za vodstvo Duha Svetoga, 272

Muœevi

iskazivanje ljubavi i obzira prema,

108–111

savjetovanje sa, 111

N

Nedjeljna økola, 126

Nefi kori svoju brañu, slika o (1-d), 9

Neudate œene

odgovornosti, 102–106

uloga, 102–106

O

»Obitelj: Proglas svijetu«, x

Obitelji

poduçavanje o vrijednosti rada i

odgovornosti, poduka o, 214–222

prehrana, poduka o, 160–164

savjetovanje sa, poduka o, 108–114

voÿenje financija, poduka o, 152–159

Obiteljsko vijeñe, odrœavanje, 113

Objavljivanje Kristovog roÿenja pasti-

rima, odjeljak sa slikama 5

Oçevi

savjetovanje sa œenama, 111

savjetovanje zajedno s obiteljima,

poduka o, 108–114

sveñeniçke uredbe, 82, 85

uloga u domu, 93–94, 108

Odgovornost, poduçavanje obitelji,

poduka o, 214–222

Odjeljak sa slikama, 291

Ograniçene sposobnosti, ukljuçivanje

çlanova s, vi–vii

Okruœenje, dom

çistoña u, 243

glazba u domu, 235–240

Kazalo



kako poboljøati, 235–243

prirodne ljepote mogu poboljøati,

240–242

red, 243

slike za poboljøati, 240

stvaranje nadahnjujuñeg, poduka o,

233–244

Sveta pisma i knjige, 242

talenti i ruçni rad, 240

televizija, 243

umjetnost, 240

utjecaj doma, 233–243

zabava, 242–243

Oproøtenje, pokajanje donosi, 16–21

Oslanjanje na vlastite snage i kuñna

radinost, 186–188

Osobni razvoj, poduka o, 198–205

P

Petar, Jakov i Ivan podjeljuju

Melkisedekovo sveñeniøtvo Josipu

Smithu i Oliveru

Cowderyju, slika (11-a), 77

Poduçavanje

iz Svetih pisama, poduka o, 263–270

moñu i pod utjecajem Duha Svetoga,

poduka o, 271–276

moliti za Duh, 260

obitelji o vrijednosti rada i odgovo-

rnosti, poduka o, 214–222

poduçavati jedan dugoga, 254–257

primjena pisama na naø œivot,

265–267

priprema za poduçavanje, poduka

o, 254–262

priprema za poduku o Svetim

pismima, 267–269

prouçavanje i priprema, 257–259

samosvladavanje, poduka o,

223–232

Sveta pisma o, 262

svjedoçiti, 274

voljeti one koje poduçavamo,

259–260

zadobivanje vodstva Duha Svetoga,

260, 272–274

Poduke, u ovom priruçniku, v–vi

Pokajanje

donosi oproøtenje, 16–21

poduka o, 12–21

stvari za koje se trebamo pokajati, 15

Sveta pisma o, 21

svi trebamo, 15–16

øto znaçi pokajati se, 12–15

Poniznost, uvjet za krøtenje, 24

Posljednja veçera, Carl Bloch (17-a),

123

odjeljak sa slikama 8

Post

blagoslovi, 43

djeca i, 44

Estera i, 45–47

i molitva poveñavaju duhovnost, 43

izvor moñi, 44–47

molitva i, 44

obitelji i, 43–44

obveza nakon krøtenja, 26

poduka o, 43–47

posluh i, 47

razlozi za, 43

Sveta pisma o, 47

Poøtivanje

Boga, 50

dom i, 51

doma Gospodnjeg, 50-51

imena Boœanstva, 50

»jednom od najuzviøenijih odlika

duøe«, 48

poboljøanje, 52–53

poduçavanje, 52–54

poduka o, 48–54

primjer i, 53

roditelji i, 52–54

sreña i, 51

285

Kazalo
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u Crkvi, 51

vaœnost, 50

znaçenje, 50

Poticaje Duha, slijediti, 134–135

Potrebe, priskrbiti za, 188–193

Povrñe

sadnja i spremanje, 190–193

vrtlarstvo, poduka o, 176–185

za bebe, 168

za dobru prehranu, 160, 163

Predsjednici Crkve, kratki œivotopisi,

277–280

Prehrana

hrana koja omoguñuje dobru

prehranu, 160–164

misionari da nauçe pripremati

hranljive obroke, 140

obitelji, poduka o, 160–164

prehrana majke i djeteta, poduka o,

165–169

prehrana trudnice, poduka o,

165–167

pripremanje hranjivih obroka,

163–164

Rijeç mudrosti i, 160–163

Vodiç za prehrambenu piramidu

(22-b), 162

Prepiranje

dolazi od ÿavla, 31

tjera od nas Duha Svetoga, 31

Prijateljevanje

misionarski rad i, poduka o, 130–137

novi çlanovi, 136

Prijatelji

misionarski rad i drugovanje,

poduka o, 130–137

pozivati u svoj dom ili na crkvenim

sastancima, 135–136

Primjer, davati obiteljima, prijateljima,

onima koji nisu çlanovi, 135

Priroda, potaknuti uœivanje u,

240–242

Priruçnik, ovaj

prijedlozi za uçitelje, v–vi

svaka sestra treba prouçavati

tijekom tjedna, vi

za œene i djevojke na nedjeljnom

sastanku, v

R

Rad

naçini poduçavanja djece, 216–220

nauçiti djecu da uœivaju u, 220–221

obiteljski posao, nauçiti djecu da

pomaœu oko, 219–220

obiteljski radni projekti, 220

poduçavanje djece, 214–220

poduçavanje obitelji o vrijednosti,

poduka o, 214–222

poduçiti ih da se brinu za svoje

tjelesne potrebe, 216–219

poduçiti stariju djecu da se brinu za

mlaÿu djecu, 219

povlastica, 214

pridonosi obiteljskom uspjehu, 216

Radinost, kuñna

izraÿivati ili graditi potrebne

predmete, 193

odrœavanje imovine, 193

odrœavanje imovine, 193

oslanjanje na vlastite snage i,

186–188

poduka o, 186–196

priskrbiti za naøe potrebe, 188–193

spremati hranu, 190–193

øiti i krpiti, 193

vjeøtine uçenja, 193–195

vrtlarstvo, 190

Razvijanje

i uçenje samosvladavanja, poduka o,

223–232

talenata, poduka o, 198–205

Kazalo



vjeøtina za zaposlenje, poduka o,

206–213

Red i çistoña u domu, 243

S

Sakrament, redovito blagovanje, 26

Sakramentalni sastanak, svrha,

122–124

Samosvladavanje

moliti i çitati Sveta pisma za pomoñ

u napredovanju, 227

poduçavanje djece, 227–231

postaviti ciljeve, 226–227

potrebno za napredovanje, 223–226

razvijanje i uçenje, poduka o,

223–232

stjecanje, 226–227

upoznati sebe, 226

Samuel Lamanac na zidinama, odje-

ljak sa slikama 14

Sastanak posta i svjedoçenja

kada se odrœava, 124

svrha, 124

uredbe obavljene u, 124

Sastanci, crkveni

obveza nakon krøtenja, 26

poduka o, 122–129

pozivati prijatelje na, 135–136

Savezi

definicija, 24

krøtenja, 24

sakrament, 24

Savjetovanje s naøim obiteljima

obiteljsko vijeñe u, 111–113

poduka o, 108–114

vrijednost, 113

Savrøenost, put do, 26–28

Slabosti, Gospod ñe nam pokazati

naøe, 17

Sluœenje

izgraÿuje ljubav, 57

poduka o, 55–59

savez da ñemo sluœiti, 57–58

Smith, George Albert, kratki œivo-

topis, 278

Smith, Joseph F., kratki œivotopis, 278

Smith, Joseph Fielding, kratki œivo-

topis, 279

Smith, Joseph, kratki œivotopis, 277

Snow, Lorenzo, kratki œivotopis, 278

Spasenje

Vidi krøtenje i vjeçni œivot

Spasitelj, uçiti o, 2

Spreçavanje bolesti

cijepljenja, 171–174

çistoña, 171

dobre zdravstvene navike, 174

lijeçenje bolesnika, 174

nadzor nad klicama, 170–171

poduka o, 170–175

sprijeçiti ulazak insekata u kuñu, 170

tablica cijepljenja (24-a), 172

Tablica otpornosti i imuniteta na

bolesti (24-a), 172

uredno uklanjati œivotinjski i ljudski

izmet, 171

zaøtititi hranu, 171

znaci bolesti, 174

Spreçavanje, bolesti, poduka o,

170–175

Strpljivost s obiteljima i prijateljima

koji nisu çlanovi, 135

Sveñeniçke uredbe

blagoslovi, 85–87

definicija i popis, 82

poduka o, 82–90

strpljivost u çekanju blagoslova,

87–89

Sveta pisma o, 90

287
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Sveñeniçki sastanak

kada se odrœava, 124

tko sudjeluje, 124

Sveñeniøtvo

definicija, 76, 91

moñ, kroz pravednost, 78–79

obnova, Josephu Smithu, 76

poduka o uredbama, 82–90

poduka o vaœnosti, 76–81

poøtivati i podrœavati, 92

potrebno za uzviøenje obitelji, 79–80

sluœbe i odgovornosti, 76

Sveta pisma o, 81

œene i, poduka o, 91–96

Sveta pisma

poduçavanje iz, poduka o, 263–270

primjena pisama na naø œivot,

265–267

priprema za poduçavanje, 267–269

prouçavanje, pomaœe nam da

primimo naøe svjedoçanstvo, 40

Sveti Duh

kako ga zadrœati uz nas, 31–32

kako nam pomaœe, 32–35

nadahnjuje dobre osobine, 32

neñe boraviti s neposluønim, 31

odluke i, 32

opominje nas, 32–33

poduçavati moñu i pod utjecajem,

271–272, 274

poduka o daru, 29–36

pomaœe nam da rastemo u Crkvi, 32

slijediti poticaje, 134–135

Sveta pisma o, 35, 276

svjedoçi o istini, 34–35

svjedoçiti, 274

tko prima, 35

traœiti druøtvo, 35

utjeha, 33–34

vodstvo, 26, 271–274

zaøto nam je potreban, 29–31

Svetica posljednjih dana

djevojke, 102

neudate œene, 102–106

odgovornosti i blagoslovi majke –

svetice posljednjih dana, 99–102

odgovornosti i blagoslovi supruge –

svetice posljednjih dana, 97–99

poduka o, 97–107

Svjedoçanstvo

çesto postiti i moliti za, 40–41

çiniti volju Boœju za, 40

David O. McKay, kako je primio,

38–39

definicija, 37

istine moraju biti sadrœane u, 37

izgraÿivati kod sebe i drugih, 41–42

iznositi, 42

kako ga zadrœati, 41–42

kako moœemo primiti, 38–41

Marion G. Romney, kako je primio,

39

poduka o, 37–42

poticaji za svjedoçenje, 132–133

razmiøljati i moliti s vjerom za, 40

sastanak posta i svjedoçenja, 124

svjedoçanstvo Josepha F. Smitha,

37–38

œeljeti vjerovati je prvi korak, 40

T

Talenti

otkrivanje i razvijanje, 199–201

pravedna upotreba donosi sreñu,

202–205

razvijanje, poduka o, 198–205

sluœiti se ili ih izgubiti, 201–202

svatko ima talente i sposobnosti,

198–199

Sveta pisma o, 205

Taylor, John, kratki œivotopis, 277

Tijelo, svetost, 60–61

Tisak, crkveni, dijeliti Mormonovu

knjigu, broøure, knjige, 133–134

Kazalo



U

Umjetnost

poticanje u domu, 240

razvijanje talenata u, 240

Ustrajati do svrøetka, 27

V

Vjeçni brak

blagoslovi, 68–71

odabir vjeçnog braçnog druga, 62,

71–72

poduka o, 66–74

priprema za, 71–72

razlozi za, 66

uvjeti za, 71

œrtvovanje za, 72–73

Vjeçni œivot, neki uvjeti za, 26–27

Vjera

definicija, 2

kako je razviti, 2–5

odrœavati je posluhom, 8–10

poduka o, 2–11

Sveta pisma o, 11

œivjeti po, 5–8

Vjeøtina za zaposlenje, razvijanje,

poduka o, 206–213

Vjeøtine, zaposlenje

majke i, 206–207

nauçiti vjeøtine koje ne znamo,

193–195

priprema za zaposlenje, 207–208

razlozi da se œena mora zaposliti, 206

razvijanje, poduka o, 206–213

zaraÿivati novac kod kuñe, 211

œene se moraju osposobiti i da budu

domañice i da zaraÿuju za œivot,

206–207

Voñe

za bebe, 168

za dobru prehranu, 160, 163

Voñke, sadnja, 188–190

Voda, koristiti çistu vodu za mijeøanje

s mlijekom za dojençad, 167

Voÿenje

dobro voÿenje domañinstva, poduka

o, 146–151

obiteljskih financija, poduka o,

152–159

Vrtlarstvo

kuñno, poduka o, 176–185

obraÿivanje vrta, 183

planiranje, 177–183

pripremanje zemljiøta, 181–183

savjet proroka o, 176

za dobru prehranu, 176

zasaÿivanje vrta, 183

Z

Zaduœivanje

izbjegavanje, 158

voÿenje obiteljskih financija, 

poduka o, 152–159

Œ

Œena na zdencu, Carl Bloch, odjeljak

sa slikama 6

Œene

blagoslovi majke – svetice poslje-

dnjih dana, 99–102

blagoslovi supruge – svetice poslje-

dnjih dana, 97–99

blagoslovi sveñeniøtva, 91–92

blagoslovi za neudate œene, 102–105

i sveñeniøtvo, poduka o, 91–96

majke i zaposlenje, 206–207

odgovornosti majke – svetice poslje-

dnjih dana, 99–102

odgovornosti supruge – svetice

posljednjih dana, 97–100

odgovornosti svetice posljednjih

dana, poduka o, 97–107

odnos prema sveñeniçkom vodstvu

u Crkvi, 94–95

289
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290

odnos prema sveñeniçkom vodstvu

u domu, 93–94

podupiranje nosioca sveñeniøtva u

domu, 94

poøtivati i podrœavati sveñeniøtvo, 92

priprema za zaposlenje, 205–208

razvijanje vjeøtina za zaposlenje,

poduka o, 206–213

Sveta pisma o, 95, 106

svetica posljednjih dana, poduka o,

97–107

uloga neudate œene, 102–106

zaraÿivati novac kod kuñe, 211–213

Œitarice

za bebe, 168

za dobru prehranu, 163

»Œivuñi Krist«, viii

W

Woodruff, Wilford, kratki œivotopis,

277

Y

Young, Brigham, kratki œivotopis, 277

Kazalo
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Ovaj odjeljak sadrœi slike odabrane iz Gospel Art Picture Kit (34730).
Slike se mogu koristiti kao dodatno sredstvo kod prouçavanja pisama i
poduçavanja u Crkvi i domu.

Stari zavjet

1. Graÿenje korablje
Postanak 6–7; Mojsije 8

2. Mojsije u trstici
Izlazak 1:1–2:10

3. Djeçak Samuel pozvan od Gospoda
1. Samuel 3:1–10, 19–20

4. Estera
Estera 1–10

Novi zavjet

5. Objavljivanje Kristovog roÿenja pastirima
Luka 2:8–20

6 Œena na zdencu, Carl Bloch. Koriøteno uz dozvolu Nacionalnog
povijesnog muzeja Frederiksborg u Hillerødu.)
Ivan 4:3–30, 39–42

7. Marija i Marta
Luka 10:38–42; Ivan 11:5

8. Posljednja veçera, Carl Bloch. Koriøteno uz dozvolu Nacionalnog
povijesnog muzeja Frederiksborg u Hillerødu.)
Matej 26:17–30; Marko 14:12–26; Luka 22:7–23, 39; Ivan 13:1, 23–35;
14–17; 18:1; Prijevod Josepha Smitha, Matej 26:22–24

9. Isus na vratima
Otkrivenje 3:20

10. Krist i djeca iz cijeloga svijeta
Matej 11:28–30; 2. Nefi 26:33; 3. Nefi 9:14–18; Moroni 10:32



Odjeljak Sa Slikama

292

Mormonova knjiga

11. Abinadi pred kraljem Noem
Mosija 11–17

12. Alma krøtava u Mormonovim vodama
Mosija 17:2–4; 18:1–17

13. Dvije tisuñe mladih ratnika
Alma 53:10–21; 56:44–56; 58:39

14. Samuel Lamanac na zidinama
Helaman 13:1–16:8

Crkvena povijest

15. Martin Handcart Company, Bitter Creek, Wyoming, 1856.
Our Heritage: A Brief History of The Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints, 77–80

Hramske slike

16. Hram u Manili, Filipini
Dvorana za peçañenje, hram Vernal, Utah
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