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UvOD

Koristenje ovog priru¢nika

Ovaj priru¢nik daje 35 poduka o temeljnim evandeoskim nacelima i
odgovornostima Zena Svetica posljednjih dana. Voditeljice i uciteljice
trebaju pod vodstvom Duha planirati i poducavati ove lekcije tako da
zadovolje duhovne, emocionalne i vremenite potrebe ¢lanica.

Ovaj prirucnik treba se koristiti za poduku i u Potpornom drustvu i u
Djevojkama u crkvenim jedinicama gdje se govori jezik na koji jos nisu
prevedeni prirucnici Teachings of Presidents of the Church [Naucavanja
predsjednika Crkve] te prirucnici za Djevojke. U takvim jedinicama
primjerci ovog prirucnika trebaju se osigurati za sve ¢lanice Potpornog
drustva te voditeljice i uciteljice Djevojaka. Mjesni vode trebali bi pogle-
dati u brosuru Upute o nastavnom planu i programu za svecenicke vode i
vode pomocnih organizacija kako bi znali za koju je godinu predviden

dio A, a za koju dio B prirucnika Svetica posljednjih dana.

U jedinicama Crkve gdje su prirucnici Teachings of Presidents of the
Church [Naucavanja predsjednika Crkve] te prirucnici za Djevojke preve-
deni, ovaj priruc¢nik se treba koristiti (1) za poduku prve i Cetvrte
nedjelje u mjesecu te na sastancima za kucno, obiteljsko i osobno
obogacenje, (2) kao dodatni materijal za poduku u Djevojkama te

(3) ako je naveden kao izvor za poduku »Naucavanje za nase doba«
Cetvrte nedjelje u mjesecu. U takvim jedinicama primjerci ovog priruc-
nika trebaju se uciniti dostupnima voditeljicama i uciteljicama
Potpornog drustva, Djevojaka i Melkisedekovog svecenistva. Uz to,
vode mogu potadi sestre iz Potpornog drustva da kupe primjerak ovog
priruc¢nika za osobno proucavanje te poducavanje obitelji u domu.

Priprema za poducavanje

Pomagala za poducavanje u ovom priru¢niku uklju¢uju odjeljak
»Ucitelji¢ina pripremac, pitanja koje bi uciteljica trebala postaviti, prijed-
loge za ukljucenje razreda u aktivnosti te upute za koristenje slika i
tablica. Uz ovdje predloZena pitanja za raspravu i metode poducavanja,
uciteljice mogu izabrati i druge metode ili pristupe poducavanju koji su
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se pokazali uspjesni u ukljucivanju ¢lanica razreda u poduku te poti-
canje ucenja. Gotovo svaka lekcija predlaze koristenje ploce, stoga ako
je to moguce uciteljica bi se trebala pobrinuti da za svaku poduku ima
dostupnu ploc¢u i kredu. Mnoga od vizualnih pomagala koji su predlo-
Zeni da se koriste u formi postera mogu se i napisati i nacrtati na plocu.
Druge prijedloge za poducavanje mogu se naci u knjizicama Vodic¢ za
ucitelje (34595 119) i Teaching, No Greater Call (36123).

Clanice razreda treba poticati da se pripreme za raspravu u razredu
proucavajudi predvidenu lekciju tijekom tjedna. Treba ih takoder
potaknuti da donose svoja Sveta pisma.

Ukljudivanje ¢lanova s posebnim potrebama

Za svog smrtnog sluzbenistva Isus se uspeo na goru pokraj Galilejskog
mora.

»Tu mu pristupi silan narod voded¢i sa sobom hrome, kljaste, slijepe,
nijeme i mnoge druge, te ih spusti do njegovih nogu, a on ih ozdravi.

Divio se narod kako nijemi govore, kljasti ozdravljaju, hromi hodaju,
a slijepi vide, te poce slaviti Boga Izraelova« (Matej 15:30-31).

Spasitelj nam je dao primjer suc¢uti prema onima s posebnim potrebama.
Kad je pohodio Nefijce nakon svoga uskrsnuca, rekao je:

»Gle, nutrina moja puna je sucuti prema vama.

Ima li tko bolestan medu vama? Donesite ih ovamo. Ima li tko hrom,
ili slijep, ili uzet, ili kljast, ili gubav, ima li tko suh, ili gluh, ili ga $to
drugo muci? Donesite ih ovamo i ja ¢u ih iscijeliti, jer imam sucuti
prema vama, Nutrina moja puna je samilosti« (3. Nefi 17:6-7).

Kao uditelj u Crkvi, vi ste u izvanrednom je polozaju u kojem moze
iskazati su¢ut. Premda ucitelji obi¢no nisu obuceni da bi dali stru¢nu
pomo¢ ¢lanovima razreda s posebnim potrebama, trebaju imati razu-
mijevanje i Zelju ukljuciti takve ¢lanove u nastavne djelatnosti. Clanovi
razreda s umnim, tjelesnim, emocionalnim i drugim ogranic¢enjima
mogu zahtijevati posebnu paznju. Slijedece smjernice ¢e vam pomoci
da se pribliZite polaznicima razreda s posebnim potrebama:

® Nastojte upoznati potrebe i sposobnosti svakog pojedinog polaznika
razreda.

® Dogovorite se unaprijed sa svakim polaznikom prije no sto ga zamo-
lite da ¢ita, moli ili drugacije sudjeluje. Upitajte ga nesto poput:
»Bi li vam bilo ugodno ¢itati na satu?« ili »Osjecate li da mozZete dati
molitvu na satu?« Ako je prikladno, raspitajte se kod svecenickih
voda, roditelja i ¢lanova obitelji kako biste utvrdili njihove posebne
potrebe.

Vi
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® Pokusajte povecati i poboljsati ukljucenost i ucenje ¢lanova s poseb-
nim potrebama.

® Pobrinuti se da se svaki polaznik razreda ponasa s postovanjem i
razumijevanjem prema svim ostalim polaznicima.

® Ponasajte se neusiljeno, prijateljski i srdacno. Svaka Bozja kéer ima
potrebu za ljubavlju i razumijevanjem.

Kao uditelj u Crkvi, zapamtite da svaki ¢lan, bez obzira na njegove
tjelesne, umne, emocionalne ili drustvene sposobnosti, ima moguénost
rasta prema uzvisenju. Uciteljeva je obveza da pomogne svakom
pojedincu nauciti sve ono sto je on kadar nauciti. Sjetimo se rijeci
Spasiteljevih: »Zaista, kazem vam, meni ste ucinili koliko ste ucinili
jednomu od ove moje najmanje brace« (Matej 25:40).

vii






7IVUCI KRIST

SVJEDOCANSTVO APOSTOLA
CRKVA IsusAa KRISTA SVETACA POSLJEDNJIH DANA

pominjuéi se rodenja Isusa Krista prije dva tisu¢ljeca,

sviedotimo o istinitosti njegova neprispodobiva

%ivota i beskrajne modi njegove velike Pomirbene

#rtve. Nitko drugi nije imao tako snaZan utjecaj na sve one
koji su Zivjeli i koji ée tek Zivjeti na zemlji.

On je bio Veliki Jahve Staroga zavjeta, Mesija Novoga.
Pod upravljanjem svog Oca, On je stvorio zemlju. “Sve je
po njemu postalo i nista $to je postalo nije bez njega posta-
lo” (Ivan 1:3). Premda bezgresan bio je kriten da se ispuni
sva pravednost. On je “prosao ¢ineéi dobro” (Djela 10:38)
i bio prezren zbog toga. Njegovo je evandelje bilo poruka
mira i dobre volje. Usrdno je pozivao sve da slijede njegov
primjer. Hodao je putovima Palestine, iscjeljuju¢i bolesne,
Cinedi da slijepi progledaju i uskrisujuéi mrtve. Podu¢avao
je istine vije¢nosti, te o istinitosti naSeg predsmrtnog posto-
janja, svrsi naSeg fivota na zemlji i punini ostvarenja sinova
i kéeri Boga u buduéem Zvotu.

Uspostavio je sakrament kao podsjetnik na svoju veliku
Pomirbenu #rtvu. Bio je uhiéen i la?no optuZen, proglasen
krivim da se zadovolji rulja i osuden na smrt na krizu na
Kalvariji. Dao je svoj %ivot da pomiri za grijehe cijelog
Covijetanstva. Njegovo veliko zastupnicko djelo dar je u
korist svih nas koji Ce ikad Zivjeti na zemlji.

S dubokim postovanjem svijedo¢imo da njegov Zivot,
koji je srediste cijele [judske povijesti, niti je zapoceo u
Betlehemu, niti je zavrsio na Kalvariji. Bio je Prvorodenac
O¢ev, Jedinorodeni Sin u tijelu, Otkupitelj svijeta.

Ustao je iz groba da postane “prvenac umrlih”
(1. Koriné¢anima 15:20). Kao uskrsli Gospodin posjetio je
one koje je volio za Zivota. Takoder je posluZivao medu svo-
jim “drugim ovcama” (Ivan 10:16) u drevnoj Americi. U
suvremenom svijetu, On i njegov Otac ukazali su se dje¢aku
Josephu Smithu, zapo€injuéi davno obeéanu “provedbu
rasporedbe punine vremena” (Efeanima 1:10).
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O Zivucem je Kristu prorok Joseph Smith napisao: “O¢i
mu bijahu poput Zarkog plamena, kosa mu na glavi bijage
bijela poput &ista snijega, lice mu sjafe jace od sjaja
sun¢anog, a glas mu bijaSe poput mrmora velikih voda, to
jest glas Jahvin $to govorase:

Ja sam prvi i posljednji, ja sam onaj koji Zivi, ja sam
onaj koji bijah ubijen, ja sam zagovornik va§ kod Oca”
(NiS 110:3-4).

Prorok je o njemu nadalje izjavio: A sad, nakon mnogih
sviedocanstava koja su o njemu dana, ovo svjedo¢anstvo,
posljednje od svih, dajemo mi o njemu: Da on Zivi!

Jer vidjesmo ga, i to zdesna Bogu. I ¢usmo glas gdje svje-
doti da je on Jedinorodenac Ocev.

Da se od njega, po njemu i njime svjetovi stvaraju i
bijahu stvoreni, a njihovi stanovnici jesu rodeni sinovi
i kéeri Bogu” (NiS 76:22-24).

Izjavljujemo trezvenim rije¢ima da su njegovo
sveéenistvo i njegova Crkva obnovljeni na zemlji—"nazi-
dani na pravom temelju—na apostolima i prorocima, a
zaglavni je kamen sam Krist Isus” (EfeZanima 2:20).

Svjedoc¢imo da ¢e se On jednog dana vratiti na zemlju
i “otkrit ¢e se tada slava Jahvina, i svako e je tijelo vid-
jeti” (Izaija 40:5). Vladat ée kao Kralj nad kraljevima i
kao Gospodar nad gospodarima, i svako ¢e se koljeno
prignuti i svaki ¢e mu jezik hvale iskazivati. Svatko ¢e od
nas stati pred njega da mu sudi prema osobnim djelima i
nakanama srca.

Kao njegovi propisno zaredeni apostoli svjedo¢imo —
da Isus jest Zivuéi Krist, besmrtni Sin Boga. On je veliki
kralj Emanuel koji je danas zdesna svom Ocu. On je
svjetlost, %ivot i nada svijetu. Njegov put vodi sreéi u
ovom Zivotu i vje¢nom Zivotu u buduéem svijetu. Neka
je Bogu hvala na neprispodobivom daru njegova
boZanskog Sina.
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OBITEL]

PROGLAS SVIJETU

PRVO PREDSJEDNISTVO 1 VIJECE DVANAESTORICE APOSTOLA
CRKVE [SUSA KRISTA SVETACA POSLJEDNJIH DANA

MI, PRVO PREDSJEDNISTVO i Vijece dvanaestorice
apostola Crkve Isusa Krista Svetaca posljednjih dana
sve¢ano obznanjujemo da je brak izmedu muskarca i zene
odreden od Boga i da je obitelj u sredistu Stvoriteljeva
nauma za vjeéni cilj njegove djece.

SVA LJUDSKA BICA - musko i fensko - stvorena su na
sliku Boga. Svatko je ljubljeni duhovni sin ili k¢i nebeskih
roditelja i kao takav svatko ima bozansku narav i cilj. Spol
je osnovna karakteristika svacije predsmrtne, smrtne
i viecne osobnosti i svrhe.

U PREDSMRTNOME OBITAVALISTU, duhovni
sinovi i kceri poznavali su i $tovali Boga kao svoga
Vije¢nog Oca i prihvatili njegov naum preko kojeg nje-
gova djeca mogu zadobiti fizicko tijelo i ste¢i zemaljska
iskustva kako bi
i kona¢no ostvarili svoj bozanski cilj kao bastinici vie¢nog

napredovali prema savr§enstvu
#ivota. Bozanski naum srece omogucuje da se obiteljske
veze nastave i nakon smrti. Svete uredbe i savezi dostupni
u svetim hramovima omoguéuju pojedincima da se vrate
u nazo¢nost Boga, a obiteljima da mogu biti vie¢no

ujedinjene.

PRVA SE ZAPOVIJED koju je Bog dao Adamu i Evi
odnosi na njihovu moguénost roditeljstva kao muza
i Zene. Mi izjavljujemo da Bozja zapovijed njegovoj djeci,
da se mnoZe i napuce zemlju, ostaje na snazi. Nadalje izja-
vljujemo da je Bog zapovijedio da se sveta mo¢ stvaranja
koristi samo izmedu muskarca i zene zakonski viencanih

kao muz i zena.

MI 1ZJAVLJUJEMO da je nacin na koji se stvara smrtni
7ivot odreden od Boga. Potvrdujemo svetost Zivota i
njegovu vaznost u Bozjem vje¢nom naumu.

MUZ 1 ZENA imaju uzvisenu odgovornost da se vole
i brinu jedno za drugo, a i za svoju djecu. »Djeca su
Jahvina bastina« (Psalam 127:3, op. prev.). Roditelji imaju

svetu duznost da podifu svoju djecu u ljubavi i
pravednosti, da im ispune fizicke i duhovne potrebe, da
ih uce voljeti i sluziti jedni druge, da vrie Bozje zapovijedi
i da budu gradani koji postuju zakone gdje god da Zive.
Muzevi i Zene - majke i ocevi - driat ée se odgovornima
pred Bogom za izvr$avanje ovih obveza.

OBITEL]J je odredena od Boga. Brak izmedu muskarca i
Zene je osnova Njegovog vie¢nog nauma. Djeca imaju
pravo biti rodena u savezu braka i podignuta od oca
i majke koji u potpunoj viernosti postuju braéni zavjet.
Sreca ¢e se u obiteljskom Zivotu najprije dose¢i kada se
temelji na ucenjima Gospodina Isusa Krista. Uspjesni
brakovi i obitelji su uspostavljeni i oni se ¢uvaju na
nacelima vjere, molitve, pokajanja, oprastanja, postov-
anja, ljubavi, su¢uti, na radu i zdravim rekreativnim aktiv-
nostima. Po bozanskoj zamisli, o¢evi trebaju predsjedavati
svojim obiteljima u ljubavi i pravednosti i odgovorni su
da pribave sve neophodno za #ivot i za zatitu svojih obi-
telji. Majke su primarno odgovorne za odgoj svoje djece.
U ovim svetim odgovornostima, ocevi i majke su obve-
kao

supruznici. Nemo¢, smrt ili druge okolnosti mogu zahti-

zatni pomagati jedno drugome ravnopravni
jevati pojedina¢na prilagodavanja. Kada je potrebno,

i sira bi obitelj trebala pruziti pomo¢.

UPOZORAVAMO DA CE POJEDINCI koji krse savez
¢udorednosti, koji
potomstvo ili koji zanemaruju obavljanje obiteljskih

zlostavljaju  bra¢nog druga ili
odgovornosti jednoga dana stajati odgovorni pred
Bogom. Nadalje, upozoravamo da ¢e raspad obitelji doni-
jeti na pojedince, zajednice i narode nedace navjestene od
drevnih i danasnjih proroka.

SVE ODGOVORNE gradane i vladine sluzbenike pozi-
vamo da promicu mjere koje su osmisljene da podrie
i oja¢aju obitelj kao osnovnu jedinicu drustva.

Ouwaj je proglas procitao predsjednik Gordon B. Hinckley kao dio svoje poruke na Sveopcéem sastanku Potpornog drustva
odrganom 23. rujna, 1995., u Salt Lake Cityju, Utah.



DEKLARACIJA POTPORNOG DRUSTVA

7

1

smo voljene duhovne kéeri BozZje i nasi
zivoti imaju smisao, svrhu i smjer. Kao Sirom svijeta
raSireno sestrinstvo, mi smo ujedinjene u nasoj
privrzenosti Isusu Kristu, naSem Spasitelju i Primjeru.
Mi smo Zene od vjere, vrline, vizije i dobrohotnosti koje:
>’
@@?)Veéavaju svoja svjedocanstva o Isusu Kristu
kroz molitvu i proucavanje Svetih pisama.
I —d
‘@raze duhovnu snagu slijedeci
poticaje Duha Svetoga.
I
C%sveéuju se jacanju brakova,
obitelji i domova.
I
Halaze plemenitost u majcinstvu i
radost u Zenstvenosti.
>’

@/Zivaju u sluzbi i dobrim djelima.

I
Wle zivot i ucenje.
I

o%laiu se za istinu i pravednost.
I

< - v . , o v .o
(gjodrzava]u sveceniStvo kao ovlast od Boga na zemlji.
>’

G 1. . - .
ﬂ%duju se blagoslovima hrama, shvacaju svoju
boZansku sudbinu i teZe za uzvisenjem.

xi
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VJERA U
ISUSA KRISTA

Poduka br. 1

Svrha je ove poduke da nam pomogne ojacati vjeru u Isusa Krista
Sto je vjera?

»Vjera je ne imati savrSenu spoznaju o ne¢emu. Ako, dakle, vjeru imas,
nadas$ se onomu $to ne vidis, a Sto je istinito« (Alma 32:21).

® Sto je viera? Kako ste danas primijenili vjeru?

Moramo nauditi istinu

Da bismo razvili vjeru u Isusa Krista, moramo znati tko je zapravo on.
Ne mozemo imati vjeru u nj, ne znamo li nista o njemu. Ne moZemo
imati vjeru u nj, ako ono $to o njemu znamo nije istinito.

Malo je ljudi na zemlji vidjelo Spasitelja. Ve¢ina nas nikad ga nece
vidjeti za nasega smrtnog Zivota, no nasa je povlastica i duznost da
naucimo istinu o njemu. MoZemo dobiti stvarno znanje o njemu svje-
docanstvom Duha. Znajudi istinu o Gospodinu, bit ¢e nam lakse
pouzdati se u nj, poslusati ga i osloniti se na nj za pomo¢ kad sami
sebi ne mozemo pomodi.

® Zasto je vazno da naucimo ispravna nacela o Isusu Kristu?

»A bez vjere je nemoguce omiljeti Bogu, jer tko mu pristupa, vjerovati
mora da postoji i da je platac onima koji ga revno traze« (Hebrejima
11:6).

Iz tog biblijskog stiha doznajemo nekoliko istina o vjeri: da, Zelimo li
omiljeti Bogu, (1) moramo imati vjeru u nj. A da bismo imali vjeru,
moramo (1) imati vjeru u njega, (2) vjerovati da on postoji i (3) vjero-
vati da ¢e nam on odgovoriti kad ozbiljno nastojimo upoznati ga ili
primiti pomo¢ od njega.

® Zamolite sestre da ispricaju kako im je ucenje istinitih nacela
evandelja donijelo mir ili radost.



1-a, Zena proucava Pisma kako bi naucila o Isusu Kristu



1-b, Misionari poducavaju ljude Sirom svijeta o evandelju
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®* Pokazite slike 1-a, »Zena proucava Pisma kako bi naucila o Isusu
Kristu«; 1-b, »Misionari poducavaju ljude Sirom svijeta o evandeljuc;
1-¢, »Obitelj zajedno proucava Pisma«.

Kako bismo naucdili istinu o Isus Kristu i njegovu evandelju, moramo
proucavati Sveta pisma i slusati svjedocanstva Gospodnjih slugu na
zemlji. Ako smo ponizni, iskreni i ako molimo, moZemo i sami saznati
da je on jedinorodeni Sin nasega Nebeskog Oca, da on i danas zivi i da
voli svakoga od nas, bez obzira koliko nesavrseni mi bili. Naucit ¢emo
da on zna svu istinu. On e tu istinu objaviti onima koji se ozbiljno
trude da je nadu. Naucit ¢emo da je on pravedan Bog koji mora kazniti
opake, no on je takoder i milosrdan Bog onima koji se pokaju. MoZemo
sami spoznati da je on platio za nase grijehe i svakomu pribavio uskrs-
nuce. Vjera u Isusa Krista raste u nama kad se te istine prime u nasim
srcima, a sumnje i strahovi po¢nu kopnjeti.

® Kako nam proucavanje Svetih pisama pomaze da sumnju i strah
zamijenimo vjerom? Sto nam jo$ pomaze da izgradujemo svoju vjeru?

® Pitajte neke od sestara da ukratko ispric¢aju kako su one razvile vjeru
u Isusa Krista.

Moramo Zivjeti po svojoj vjeri

Mozemo nauciti istinu proucavajuci Sveta pisma, posteci i moledi i

slusajuéi svjedocanstva drugih. No, samo vjerovati u istinu ne znaci da

se vjerom sluzimo. Ima ljudi koji vjeruju da je Isus nas Spasitelj i da je

evandelje istinito, ali ne obdrzavaju njegove zapovijedi. Ti ljudi ne Zive

po vjeri. Vjera zahtijeva djelovanje. Ako imamo vjeru, uzdamo se u

Isusa Krista da ¢e nam on pomo¢i pronaci nacina kako da zivimo

prema njegovim zapovijedima.

Sveta pisma nas uce:
»Uzdaj se u Jahvu svim srcem i ne oslanjaj se na vlastiti razbor.

Misli na nj na svim svojim putovima, i on ¢e ispraviti tvoje staze«
(Izreke 3:5-6).

Nefi je primjer mladica koji imao vjeru i uzdao se da ¢e mu Gospod
pomoci obdrzavati zapovijedi. Po Gospodinovoj uputi Nefijev otac
zapovijedi njemu i njegovoj braci da donesu zapise o njihovu narodu
od Labana, moéna, nepravedna ¢ovjeka. Oni su se Labana veoma
bojali. Pa ipak, kad je od njega zatraZeno da izvrsi tu tesku zadadu,
Nefi izrazi svoju vjeru u Gospoda. On rece: »Po¢i ¢u ja i uciniti ono
Sto mi Gospod zapovijedi, jer znadem da Gospod ne daje zapovijedi
sinovima ljudskim , ako im ne pripravi put da izvrse ono $to im je
zapovjedio« (1. Nefi 3:7).
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® Zasto je Nefi bio voljan poslusati Gospoda?

Mnogo je ¢lanova Crkve danas, i starih i mladih, koji imaju vjeru poput
Nefija. Sestra Sachiko Hotta iz Nagoye, Japan, ispricala je ovu pricu:

»Prije nego smo se ja i moj muz vjencali, slozili smo se da je Crkva
nesto najvaznije u nasem zivotu te da ¢emo svoje vrijeme i sve talente
Sto ih imamo upotrijebiti u sluzenju Crkvi. No, bilo je to lakse rec¢i nego
ucdiniti.

Posto smo se vjencali, muz i ja morali smo preseliti u stan prili¢no
udaljen od kapele. Voze¢i biciklom do Zeljeznickog kolodvora, zatim
vlakom do sljedeceg grada pa onda autobusom do kapele trebalo je sat
i pol da se stigne. I, naravno, ako bih zakasnila na prvi vlak, morala
sam cekati slijededi, i tad bi putovanje potrajalo vise od dva sata. Za
predsjednika ogranka to je predstavljalo tesko¢u kad bi nam davao
neko zaduZenje. Osim toga, nakon $to smo u braku proveli tri mjeseca,
muz mi se ozbiljno razboli i morao je po¢i u bolnicu, pa sam se ja zapo-
slila da bismo se mogli uzdrzavati. Svaki dan nakon posla posla bih u
bolnicu u posjete muzu i nastojala poslije toga svratiti do kapele, ali
naprosto nije bilo dovoljno sati u danu.

To me je mucilo, i znala sam da bih mogla prihvatiti crkveni poziv

kad bismo stanovali bliZze. No zemljiste oko kapele bijase vrlo skup,

i nismo si mogli priustiti ni da unajmimo stan u tako otmjenom susjed-
stvu, a jos manje da ondje kupimo kuc¢u. Logika mi je govorila da je to
nemoguce, no [Pisma nas uce da ¢emo biti uslisani, budemo li uvijek
molili] (vidi Luka 18:1-5). Zato sam neprestance molila. Nisam znala
kako ¢e to Gospod uslisati tako nemogucu prosnju; ja sam samo molila.
Ubrzo nakon toga moj ujak, ¢ija je kuca bila samo 13 minuta hoda
udaljena od kapele, iznenada odluci preseliti se i ponudi nama svoju
lijepu kuc¢u. Znala sam da mi je molitva usliSana. Bili smo tako sretni
jer napokon moZemo raditi u Crkvi. Dotle je i moj muz otpusten iz
bolnice, pa smo mogli biti na sastancima kao obitelj.

Posto smo preselili, Crkva je najavila namjeru da sagradi kapelu u
Nagoyi, i svatko je poceo raditi da bi zaradio novaca za troskove
gradnje. Nedugo prije toga moj je muZz odlucio otvoriti svoj posao —
pekarnicu. I opet, imali smo malo novaca, svu smo ustedevinu potrosili
na otvaranje radnje i moju mjesecnu zaradu upotrebljavali za troSkove
Zivota. Nismo znali kako pomodi izgradnju kapele, posebice zato sto
sam ja bila trudna i nisam jos dugo mogla raditi. Premda je posao mog
muza polako napredovao, nismo imali dovoljno za Zivot, da upla¢ujem
u fond za izgradnju i da se spremimo za svoje novorodence. Ja sam
radila dovoljno dugo da dobijem svoj godisnji bonus i stavila sam ga
na stranu za troskove porodaja. To je bio sav novac sto smo ga imali.
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Jedne veceri nazvao nas je predsjednik ogranka i rekao da im samo
malo nedostaje da popune fond za gradnju te nas je zamolio da pomog-
nemo ako ikako moZemo. Jedini novac $to smo imali bio je za dijete
koje se trebalo ubrzo roditi, i kako je to bilo sve $to smo imali, to je bilo
sve §to smo mogli dati. Te veceri odnijeli smo novac predsjedniku
ogranka. Bilo je to upravo dovoljno da se dopuni gotovina koju je
ogranak trebao uplatiti za novu kapelu.

Nakon toga nismo se brinuli otkud ¢emo dobiti novac za troskove oko
djeteta, znali smo da ¢e se Gospod za nas pobrinuti. Naravno, bila sam
malo zabrinuta, ali kad bi god na to pomislila, osjecala sam se
smirenom.

Slijedec¢i mjesec moj je muz dobio posao s punim radnim vremenom u
podrudju Nagoye. Nismo uopce ni znali da postoji takvo radno mjesto.
S njegovom novom plac¢om imat ¢emo dovoljno da platimo bolnicke
racune kad nam se dijete rodi. Bog kaze da moramo uciniti ono $to
mozZemo, a nakon toga njemu prepustiti ostalo. Znam da je to istina«
(»Two Hours from the Chapel« [»Dva sata od kapele«], Ensign, kolovoz
1975., str. 64-65).

® Kad je sestra Hotta s vjerom molila da bi mogla sluziti u Crkvi, kako
je Gospod blagoslovio njenu obitelj? Kako je Gospod blagoslovio
brata i sestru Hotta kad su predsjedniku ogranka dali novac $to su
ga pristedjeli za svoje dijete?

Sestra Hotta dobro je opisala vjeru. Imati vjeru znaci uciniti sve $to
mozemo da bismo Zivjeli prema evandeoskim nacelima pa i kad se ¢ini
da je to logicki nemoguce. Kad ucinimo sve s§to mozemo kako bismo
zivjeli po vjeri, Gospod je obec¢ao da ¢e nam pomodi.

Posluhom se vjera odrzava Zivom

Vjera je poput Zive biljke: ona ¢e uvenuti i usahnuti, ako je ne njegu-
jemo i ne stitimo. Najbolji nacin da svoju vjeru odrzimo Zivom jest
posluh evandeoskim nacelima koje naucimo. »Vjera je dar Bozji koji se
daje kao nagrada za osobnu pravednost« (Bruce R. McConkie, Mormon
Doctrine, 2. izdanje [1966.], str. 214). Po¢nemo li krsiti zapovijedi Bozje,
oslabit ¢emo svoju vjeru. Sotona upotrebljava mnogo nastojeci nas
navesti da zanemarimo Bozje zapovijedi i da nam tako vjera oslabi.

® Pokazite sliku 1-d, »Nefi kori svoju stariju bra¢u zbog gresnog
Zivota«.

U 1. Nefiju ¢itamo o Lamanu i Lemuelu, braci Nefijevoj. Njihov otac,
Nefi, pa ¢ak i andeli, poducavali su ih mnoga istinita nacela. No oni
nisu razvili vjeru jer im je bilo teSko prihvati ono ¢emu su ih Lehi i
Nefi poducavali i odabrali su da ne Zive prema tim istinitim nacelima.
TuZili su se da je teSko obdrZavati zapovijedi. Kritizirali su svog oca i



1-d, Nefi kori svoju stariju bracu zbog gresnog Zivota
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svog brata. Nisu htjeli ¢uti ono $to im se zapovijedalo. Brzo su upali u
grijeh.

Nasuprot tome, Nefi je u¢inio sve sto se trazilo od njega i uzdao se u
Gospoda. Bog je nagradio njegovu vjeru, i u Nefijevu zivotu dogodila
su se mnoga ¢udesa. Uspio je sagraditi ladu premda nista nije znao o
brodogradnji. Dobio je mo¢ koja je nadilazila njegove osobne sposob-
nosti i uspio sprijeciti opake naume svoje brace. Imao je povlasticu

da vidi videnja i razgovara s andelom Bozjim. Zbog svoje poslusnosti
primio je blagoslov uvecane vjere. Zbog svoje vjere, imao je mo¢ Bozju
u svom Zivotu.

I mi, takoder, mozemo poslusnoséu odrzati svoju vjeru zivom.
Mozemo svoju vjeru njegovati postom i molitvom, ¢itanjem Svetih
pisama, prisustvovanjem na crkvenim sastancima i ¢ine¢i ono sto od
nas zatraZe nasi crkveni vode. MoZemo odrzati svoju vjeru snaznom
ako ne kritiziramo i ako se ne tuzimo.

® Zasto kritiziranje i prigovaranje slabe nasu vjeru?

Svakomu od nas ¢e vjera biti iskusana. MoZemo cak i pomisliti da
Gospod nije ni primijetio nasu vjeru i poslusnost. Mozda osje¢amo

da je on daleko, da ne vidi nase kusnje i da nec¢e odgovoriti na nase
molitve. Kad dode takvo sto, valja znati da je nasa vjera na kusnji.
Ustrajemo li u strpljivosti i nastavimo li ¢initi to je pravo, dobit ¢emo
snagu da prevladamo nase kusnje. Bit ¢emo nagradeni za svoju vjeru i
poslusnost.

Moroni je ucio da je »vjera neSto cemu se nadamo, a jo$ ne vidimo. Ne
raspravljajte stoga zato sto ne vidite, jer necete primiti svjedocanstvo
prije no Sto se iskuSa vjera vaSa« (Eter 12:6).

A Gospod je rekao: »Narod moj mora biti iskusan u svemu da se
pripravi da primi slavu koju za njih imam, i to slavu Siona. A onaj koji
nece prijekor podnositi, nije vrijedan kraljevstva mojega« (NiS 136:31).

Zakljucak

Vazno je da njegujemo svoju vjeru postom i molitvom, posluhom zapo-
vijedima Bozjim, ¢itanjem Svetih pisama i prisustvovanjem na nasim
crkvenim sastancima i ¢injenjem onoga sto od nas traZe nase crkvene
vode. Budemo li tako ¢inili, imat ¢emo viSe snage da prebrodimo
kusnje u svom zivotu.

Poticaj

Odlucite kako cete jacati svoju vjeru. Zapisite odluku na komad papira
kao podsjetnik. Preko tjedan citajte: Alma 32:17-43 i Moroni 7:33-39.
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Dodatno stivo iz Pisama

Matej 8:5-10 (iscjeljenje vjerom)

Matej 17:20 (uz vjeru nista nije nemogucde)

Marko 9:23 (s vjerom je sve moguce)

Luka 8:43-48 (iscjeljenje vjerom)

Ivan 20:24-29 (blago onima koji vjeruju)

Rimljanima 10:13-17 (moramo slusati rije¢ Bozju da bismo imali vjeru)
2. Korin¢anima 5:6-7 (u vjeri hodamo)

1. Nefi 3 (vjera Nefijeva)

1. Nefi 4 (mo¢ po vjeri)

Alma 32:17-43 (Almin govor o vjeri)

Moroni 7:33-39 (vjera je potrebna za ¢udesa)

Ucitelji¢ina priprema

Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite »Evandeoska nacela«, glava 11, »Zivot Kristov«.
2. Proucite 1. Nefi 3—4 i Alma 32:17-43

3. Zaduzite pojedine polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz

Pisama ili citate, prema vasoj Zelji.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti i primjenjivati nacelo
pokajanja.

Sto znaéi pokajati se?

Svatko je od nas na putovanju kroz Zivot, prema vjecnom odredistu.
Dok putujemo, ¢ujemo dva glasa gdje nas zovu. Jedan je glas Gospodnji
koji nas potice da ¢inimo dobro, drugi je glas Sotonin koji nas potice na
zlo. Slobodni smo odabrati izmedu toga dvoga i samostalno djelovati.

® Procitajte 2. Nefi 2:16, 27-29.

Ponekad je vrlo lako pobrkati ta dva glasa. Mozda mislimo da djelu-
jemo ispravno, a zapravo smo obmanuti. Kako u¢imo evandelje Isusa
Krista, sve vise shvacamo da mozda i nismo uvijek ispravno odabrali.
Shva¢amo da mozda i nismo na pravom putu. Nastavimo li tim krivim
putem, dospjet ¢emo do kraja putovanja, no otkrit éemo da nismo stigli
u celestijalno kraljevstvo. Napustanje pravoga puta zove se grijeh.
Ispravljanje puta tako da se opet usmjerimo prema celestijalnom
kraljevstvu naziva se pokajanje.

Isu Krist nam je obecao:

»Dogodit e se: Svatko tko se okani grijeha svojih i dode k meni, i ime
moje prizove, i poslusa glas moj, i obdrZava zapovijedi moje, moje ¢e
lice vidjeti i znati da sam to ja.

I da sam ja svijetlo istinito koje obasjava svakoga covjeka sto dolazi na
svijet« (NiS 93:1-2).

»Ja sam svjetlost svijeta; tko ide za mnom nece hoditi u tami, nego ¢e
imati svjetlost Zivota« (Ivan 8:12).

® Sto znadi »hoditi u tami«, a $to »imati svjetlost Zivota«?

® PokaZite sliku 2-a, »Poput svjetionika u tami, Isus Krist pokazuje put
k sredi i vje¢nom Zivotux.

12
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Isus Krist nam je pokazao put kako ¢emo sti¢i u celestijalno kraljevstvo
da budemo s nasim Ocem na Nebu. On nam je poput svjetionika u
tami. Dok smo na pravom putu, putujemo po svjetlosti (vidi Ivan 8:12).
Vidimo pravu stazu koju nam je slijediti. Kad skrenemo s pravoga
puta, zalutamo u tamu. Poput lade koja je skrenula s puta koji svjeti-
onik pokazuje i pribliZila se opasnim hridima i pogibeljnim pli¢acima

i mi se izlazemo zamkama grijeha koje nam Sotona postavlja. On nas
Zeli sprijeciti da stignemo na svoje odrediste. No gresan Zivot nece nas
dovesti do srece na kraju nasega putovanja. Sto smo dublje uvuceni u
grijeh, to vecu mo¢ ima Sotona nad nama. Zato nam je Isus rekao:
»Tko god ¢ini grijeh, rob je grijeha« (Ivan 8:34).

Sotona se veseli kad mi poc¢inimo grijeh. On nas Zeli zadrzati u svojoj
vlasti. Njegov nam glas govori da je ispravno ono sto smo ucinili.

On nam govori da smo imali dobre razloge da to uc¢inimo te da smo
opravdano pocinili grijeh (vidi 2. Nefi 28:21-22). On Zeli da sami sebe
uvjerimo kako grijeh nije tako ozbiljan kao $to zapravo jest. On zna da
se mi, dokle god trazimo isprike za svoj grijeh, neCemo posve pokajati.

Isus Krist zna da Sotona tako djeluje. Zato nas je blagoslovio svjetlom
Kristovim, koje ponekad nazivamo savjest. Svjetlo Kristovo pomoc¢i ¢e
nam razlucditi izmedu dobra i zla (vidi Moroni 7:15-16). Glas Duha nas
potice, opominjuéi nas da se pokajemo i vratimo na pravi put.

Jakov je, govoredi u moéi BoZjoj, nastojao probuditi narod. Upozorio ih
je na njihove grijehe ovim rije¢ima:

»O ljubljena bra¢o moja, odvratite se od grijeha svojih, zbacite verige
onoga koji bi vas ¢vrsto vezao; pristupite k Bogu, hridi spasenja
svojega.

Pripravite duse svoje za... dan sudnji kako se stiskali ne biste od
uzasna straha, kako se ne biste savrSeno osjecali svoje strahovite
krivnje i prinudeni bili uskliknuti: Sveti, sveti su sudovi tvoji, o,
Gospode, Boze Svemogucdi — no, poznajem krivnju svoju; prekrsih
zakon tvoj, a moji prijestupi su moji, i davao me s¢epa da budem plijen
njegovoj uzasnoj bijedi.

No, gle, brac¢o moja, zar je potrebno da pred vama ozivljavam uzasnu
stvarnost svega toga? Zar bih ja ranjavao duse vase kad bi nutrina vasa
bila ¢ista? Zar bih vam bio tako otvoren kao sto je istina otvorena kad
biste vi bili slobodni od grijeha?

Eto, kad biste bili sveti, govorio bih vam o svetosti. No, kako niste
sveti, a mene smatrate uciteljem, svatko ¢e koristiti da vas poducim o
posljedicama grijeha« (2. Nefi 9:45-48).
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Kad osjetimo strahotu svoga grijeha, mi ili odabiremo ustrajati u
njemu, ili odlu¢imo odvazno priznati svoju pogresku i ispraviti je.
Odlu¢imo li ustrajati u svom grijehu, Sotona ¢e nas sve ¢vrscée i ¢vrsée
vezati dok napokon izgubimo mozda i svaku Zelju za pokajanjem. Kad
odaberemo pokajati se, Nebeski Otac i Isus Krist pomoc¢i ¢e nam da
prevladamo svoje grijehe i osjetit ¢emo blagoslov radosti i mira.

® Procitajte Alma 34:32-35. Zasto nije pametno odgadati pokajanje?
Svi se trebamo pokajati
® Procitajte Rimljanima 3:23.

Svi se moramo pokajati za ono a $to nismo smjeli uciniti, na primjer,
lagati, ogovarati ili izgovarati ime Gospodnje uzalud. Moramo se
takoder pokajati za ono Sto nismo ucinili, a Sto smo trebali uciniti, kao
platiti desetinu, ¢esto moliti, svetkovati Sabat, biti prijazni prema
susjedu ili ispuniti preuzetu obvezu. Moramo prepoznati Duha
Gospodnjega koji nas potice da svladavamo svoje pogreske i slijediti
te poticaje.

»Neki mladi¢ je ovako svjedocio: ‘Razmisljam o svoj boli sto sam je
nanio svojim roditeljima, a i samomu sebi, ne uvidajuci da grijeh ne
donosi sre¢u. Nakon srednje skole otiSsao sam od kuce i poceo piti,
pusiti i uzimati droge. Mislio sam da se lijepo provodim, ali sad znam
da sam bio pravi bijednik.

Tada jednog dana zastao sam i pomislio, sto bi bilo kad bi me sad moji
roditelji vidjeli? Sto bi oni mislili?

Tada sam poceo preokretati svoj Zivot... Nikad to ne bih bio uspio da
nije bilo nekih dobrih novih prijatelja i biskupa s mnogo razumijevanja
—1ibez pomo¢i Duha Svetoga. No uz njihovu pomo¢ uspio sam se
obratiti. I sad vidim koliko sam bio nesretan. Svjedo¢im da pokajanje i
pravedan Zivot donose srecu. A iz iskustva znam da je Gospod uvijek
blizu da nam pomogne izmijeniti nas Zivot, ako mu samo to dopus-
timo’« (citirao Jay A. Parry, u ¢lanku »Miracles Today?« [»Cudesa
danas?«], Ensign, sijecanj 1978., str. 56).

Kad god se pokajemo za svoje grijehe, viSe se pribliZavamo pravomu
putu. Kad smo na pravom putu $to vodi u celestijalno kraljevstvo,
shvacamo da su vazni svi zakoni BoZzji. Postajemo viSe sli¢ni Isusa
Krista i vidimo grijeh onako kako ga on vidi. Tada ne mozemo gledati
na grijeh ni s najmanje popustljivosti. Drugim rijecima, tad ne podno-
simo grijeh ni u kojem obliku. To nam je cilj. Premda nismo savrseni,
moramo se prisjetiti svog cilja i raditi da ga postignemo.

® Procitajte Eter 12:27.
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Ako se ponizimo u molitvi i molimo Gospoda da nam pokaze nase
slabosti i grijehe, on ¢e to i uciniti. On ¢e nam, takoder, kroz pokajanje,
pomodi prevladati nase slabosti.

Pravo pokajanje donosi oprostenje

Kad shvatimo da je svaki nas grijeh strasan pred Gospodom, tad osje-
timo »Zalost po volji BoZjoj« zbog njih (2. Korin¢anima 7:10). Ne
mozemo pomisliti na njih, a da ne osjetimo tjeskobu krivnje i Zaljenja.
Oni nas pritiS¢u i postaju teSko breme. Pocinjemo osjecati u maloj mjeri
onu veliku bol $to je Isus Krist osjecao kad je trpio i umro za nas (vidi
Alma 36:12-13).

® Pokazite sliku 2-b. »Krist moli u Getsemanskom vrtu«.

Kako zahvalni trebamo biti Sto ne moramo uvijek vudi taj teret.
Pokajanjem se moZemo osloboditi tereta grijeha. Zbog velike ljubavi
Isusa Krista prema nama, on je trpio, prolio krv i umro za nase grijehe
da mi ne bismo, pokajemo li se, morali sami sve to ispastati (vidi
Evandeoska nacela, glava 12, »Pomirenje«).

® Pokazite sliku 2-c, »Krist je pomirio za nase grijehe uz uvjet da se
pokajemo«.

Isus je rekao:
»Jer, gle, ja, Bog, pretrpjeh to za sve da ne bi trpjeli oni koji se obrate.
No, ne obrate li se oni, moraju trpjeti kao i ja.

To trpljenje prouzrodi da ja, kao Bog, najveci od svih, uzdrhtim... i da
krvarim iz svake pore i da mi trpi tijelo i duh« (NiS 19:16-18).

Da bismo se pokajali, moramo pro¢i odredeni proces. Taj je proces
objasnjen u djelu »Evandeoska nacela«, glava 19, str. 129.

® Pokazite sliku 2-d, »Koraci pokajanja vode nas od zalosti po volji
Bozjoj do radosti obdrzavanja zapovijedi«.

® Raspravite sedam koraka pokajanja o kojima se govori u knjizi
»Evandeoska nacela«, glava 19. Ako je to moguce, neka sudjeluje
nekoliko sestara. Izlozite plakat sa sljede¢im popisom ili to napisite
na plocu:
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2-b, Krist moli u Getsemanskom vrtu
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2-c, Krist je pomirio za nase grijehe uz uvjet da se pokajeno
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Poduka br. 2

. Prepoznati grijeh

. Osjecati zalost zbog grijeha
. Okaniti se grijeha

. Ispovjediti grijeh

. Naknaditi Stetu

. Oprostiti drugima

N O U W DN e

. Obdrzavati zapovijedi Bozje

Zato $to je Isus platio za naSe grijehe, on ima i mo¢ oprosti nam. Kad
se pridrzavamo procesa pokajanja, Spasitelj nam obecava da ¢e nam
oprostiti grijehe i viSe ih se nece spominjati.

® Procitajte Nauk i saveze 58:42.

Pokajanjem postajemo nanovo ¢isti i neokaljani. Kadri smo osvrnuti se
unazad na nas same i prisjetiti se svojih grijeha, ali bez boli. Naprotiv,
osje¢amo mir. Jedan misionar ispricao je pricu koja prikazuje opros-
tenje koje svatko od nas moze primiti ako se istinski pokaje.

Mlada Zena koja se upravo trebala krstiti bila je u sumnji je 1i Gospod
prihvatio njezino pokajanje za mladenacke grijehe. Ona je neprestano
molila da joj se potvrdi kako joj je oproSteno. Odmah nakon krstenja
primila je dar Duha Svetoga. StarjeSina je ispricao:

»Dok su mi ruke bile poloZene na nju, i dok sam joj govorio da primi
Duha Svetoga, osjetio sam gotovo kao da elektri¢ni udar ili trzaj
prolazi kroz njezino tijelo. Na trenutak sam bio zapanjen, a tad se
sabrah i dovrsih molitvu. I kao Sto je obicaj u Crkvi, zatim sam se
sagnuo da joj Cestitam i otkrio daje ona kao u nekom stanju Soka ili
transa. Oci su joj bile sklopljene a suze su tekle niz lice. U tom je stanju
ostala oko pet minuta a tad, posve iznenada, samo je stresla glavom,
ustala i otisla sjesti na svoje mjesto.

Mene je, naravno, vrlo zanimalo njezino neobi¢no ponasanje za vrijeme
potvrde, pa sam se poslije o tom raspitao. Ona mi rece da joj je tijelo
prozeo prekrasan, Cist i sladak osjecaj — divan, osvjezavajudi, procisca-
vajuci Duh kakvoga ona nije doZivjela nikada prije u cijelom svom

Zivotu.«

Posljedice tog iskustva bile su zadivljujuce. Za nepuna tri dana
potpuno joj se promijenio izraz lica. Cak su joj i crte postale profinjenije
i njeznije a oci joj postale blaze. Starjesina je dalje ispricao: »Bilo je to
veliko svjedo¢anstvo mome suradniku i meni kad smo vidjeli kako
Duh Bozji mozZe osobu koja se istinski pokaje izmijeniti, i duhovno i
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2-d, Koraci pokajanja vode nas od Zalosti po volji
Bozjoj do radosti obdrZavanja zapovijedi.
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tjelesno, u neizrecivo ljupkije i ljepSe ljudsko bi¢e. Mo¢ Duha Svetoga
da procisti kod krstenja je zaista stvarna« (vidi »Cleansed at Baptism«
[»Procisc¢ena pri krsenju«], Margie Calhooun Jensen, sabrano u When
Faith Writes the Story, [1973.], str. 18-19).

To je zaista dramati¢na pri¢a o mo¢i Duha Gospodnjega da nas ocisti.
Premda ¢e samo malo nas takvo nesto dozivjeti, svi mi mozemo zado-
biti taj isti sladak i Cist osjeca;j.

Zakljucak

Nacelo pokajanja moZemo neprestano primjenjivati u svom zivotu da
se oslobodimo grijeha i svoj put upravimo prema celestijalnom kraljev-
stvu. Veliki je blagoslov znati da nam Gospod, kad god se istinski
pokajemo, oprasta i da se viSe ne sjeca nasih grijeha.

Poticaj

Slijededi tjedan preispitajte svoj zivot da vidite kako se moZete pokajati.
Procitajte Mosija 27 i Alma 36. Ponovite glavu 19. iz knjige Evandeoska
nacela.

Dodatno stivo iz Pisama

® 2. Korin¢anima 7:8-11 (zalost po volji Bozjoj vodi u obracenje)

® 1. Ivanova 1:8-9 (svi su zgrijesili)

® Enos 1:1-8 (po vjeri se oprastaju grijesi)

® Mosija 26:29-31 (ispovijedajte grijehe i prastajte jedan drugomu)

® Nauk i savezi 42:18-29 (obdrZzavati zapovijedi)

Uciteljicina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 12, »Pomirenje« i glava 19,
»Obracenje«.

2. Proucite Mosija 27 i Alma 36.

3. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

4.Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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KRSTENJE:
TRAJAN SAVEZ

Poduka br. 3

Svrha je ove poduke potaknuti nas da nastavimo Zivjeti prema savezu
$to smo ga sklopili kod krstenja.

Krstenje omogucuje novi pocetak

Nebeski Otac Zeli da mi svi imamo vjeru u njega i njegova Sina Isusa
Krista i da se pokajemo za svoje grijehe. Posto se pokajemo, krstimo se
u Kristovu crkvu. Krstenje je nuzno za nase spasenje. No, nije dovoljno
samo se krstiti. KrStenjem pocinjemo Zivjeti novim Zivotom, no
moramo uvijek nastaviti napredovati prema savrsenstvu.

Prorok Alma je nakon njihova krstenja upitao svoj narod:« Rodiste li
se duhovno od Boga? Primiste li sliku njegovu na obli¢ju svojemu?
DoZivijeste li i vi tu snaZnu promjenu u srcima svojim?« (Alma 5:14).
Jesmo li i svi mi osjetili promjenu u svom srcu i ponovno rodenje svog
duha? Trebali bismo nastojati imati te osje¢aje nakon svoga krstenja u
Crkvu Isusa Krista.

Krstenje je pocetak one »snazne promjene« koju svi moramo osjetiti
kako bismo se vratili nasSem Nebeskom Ocu (vidi Alma 5:13-14 i
Mosija 5:7-9). Kako zivimo u skladu s nasim savezima, nase Zelje i
djela se mijenjaju i postajemo vise poput naseg Oca na nebesima.
Kad se krstimo uronjeni smo pod vodu. Sveta pisma usporeduju to s
pokopom, ili ostavljanjem nasih starih ja (vidi Rimljanima 6:4; NiS
76:51). Kada izidemo iz vode, oprani smo od nasih grijeha i po¢injemo
novi Zivot. Ovaj novi Zivot poceo je s trajnim ugovorom s bogom i
ako mi budemo ¢inili nas dio, On ¢e ispuniti svoj dio. Dok smo mu
poslusni, On ¢e nam pomocdi da se promijenimo i voditi nas natrag u
svoju nazocnost.

Mnogi ljudi u trenutku svoga krstenja dozive duhovni osjecaj. Jedan je
¢lan to ovako opisao: »Nikad nec¢u zaboraviti to cuvstvo u svojoj dusi;
biti ist, otpoceti nanovo kao dijete Bozje... Bio je to sasvim poseban
osjecajl« (citirao Hartman and Connie Rector, u No More Strangers,

4 toma, [1971.-1990.], 3:175).
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3-a, Krstenje mladica
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Nase krstenje predstavlja vaznu promjenu koja se zbila u nasoj nutrini.
Zato $to smo se pokajali, krstenje nas je procistilo i dalo nam priliku da
otpo¢nemo nov zZivot. Moramo se sjecati toga Cistog osjecaja koji pruza
sigurnost, a §to smo ga imali kod krstenja.

® Upitajte jednu ili dvije sestre da ispricaju kako su se one osjecale kad
su se krstile. Pitajte kako im se Zivot promijenio nakon krstenja.

Nas krsni savez
® Pokazite sliku 3-a, »Krstenje mladica«.

Savez je sporazum ili uzajamno obecanje izmedu dvije ili viSe osoba.
Krstenjem smo sklopili vrlo vazan savez s Bogom. Kao sto je
Predsjednik Spencer W. Kimball rekao: »Biti krsten jest sklopiti savez...
s Bogom... da ¢emo Ciniti... da ¢emo djelovati pravedno, a isto tako i
da ¢emo izbjegavati zlo« (The Miracle of Forgiveness [1969.], str. 94).

® Neka polaznici razreda procitaju NiS 20:37. Koji se uvjeti za krstenje
navedeni u tom odlomku Pisama? Dajte sestrama vremena da odgo-
vore potom pokazite poster sa sljede¢im podacima ili ih ispiSite na
plocu:

1. Biti ponizan
2. Imati srce skrseno i duh raskajan.

3. Posvjedociti da smo voljni preuzeti na sebe ime
Isusa Krista.

4. Biti odlucni da éemo sluziti Isusu Kristu do
svrsetka.

® Sto znaci preuzeti na sebe ime Isusa Krista?

Nositi ime Isusa Krista znaci nazivati se djecom Kristovom (vidi Mosija
5:7-8). Kad nosimo necije ime, imamo odgovornost prema toj osobi.
Onako kao $to imamo odgovornost prema obitelji ¢ije ime nosimo,
imamo i odgovornost prema Isus Kristu kada preuzmemo na sebe
njegovo ime. Moramo nastojati Zivjeti poput njega.

® Pokazite sliku 3-b, »Djevojka obnavlja svoje krsne saveze uzimanjem
sakramenta«. Zamolite polaznice razreda da procitaju NiS 20:77.

Obnavljamo svoje krsne saveze kroz saveze Sto ih sklapamo kad
uzimamo sakrament. Dokle god se obdrzavamo svoje saveze da ¢emo
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Poduka br. 3

se spominjati Isusa Krista i obdrzavati njegove zapovijedi, imamo
obecanje blagoslova.

® Sto nas Nebeski Otac obecava onima koji obdrzavaju te saveze? Kako
nam njegov Duh pomaze da mu sluzimo i da obdrzavamo njegove
zapovijedi?

Nas napredak nakon krStenja

Evandelje Isusa Krista poducava nas da je krstenje u Kristovu Crkvu
pocetak. No, nije dosta samo biti krSten. Moramo poslije krstenja
udiniti jo§ mnogo toga sto ¢e nam pomoci da zadobijemo vje¢ni Zivot.

® Zamolite polaznice razreda da procitaju Moroni 6:4-9. Kakve obveze
imamo nakon krstenja? Dajte sestrama vremena da odgovore potom
pokazite poster sa sljede¢im podacima ili ih ispiSite na plocu:

. Moliti se Nebeskomu Ocu.

. Postiti za narocite potrebe.

. Prisustvovati i sudjelovati na crkvenim sastancima.
. Redovito blagovati sakrament.

. Brinuti se za dobrobit drugih.

. Pokajati se za svoje grijehe.

. Slijediti vodstvo Duha Svetoga.

N O O = WD

® Zamolite polaznice razreda da provjere popis na ploci, a potom se
upitaju: »U ¢emu se moram popraviti da bi obdrzavala svoje krsne
saveze?«

U trenutku krstenja otpocelo je nase novo, duhovno rodenje. Moramo
nastaviti taj novi zivot ¢ineéi ono $to nabraja Moroni. No, kako mi izvr-
Savamo svoje duznosti — brinemo se za obitelj i dom, polazimo skolu,
ispunjavamo svoja svakodnevna zaduZzenja — uplecemo se u svjetovne
probleme i katkad zaboravljamo svoje saveze.

Ponekad pogrijeSimo. Tad se moramo pokajati, Zelimo li odrZati svoj
krsni sporazum. Kad javno priznamo da smo sagrijesili i pokajemo se
(vidi poduku br. 2, »Pokajanje«), opet ¢emo uznapredovati prema savr-
Senosti. Kad iskreno u molitvi zatrazimo vodstvo Duha Svetoga, primit
¢emo vodstvo koje ¢e nam pomo¢i da nadvladamo pogreske i izbjeg-
nemo ponavljanje tih pogresaka u buduénosti.

® Kako moZemo povecati svoju duhovnost i obdrzavati svoje krsne
saveze?
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Put k savrSenstvu

Hocemo li ikada posve ispuniti svoje krsne saveze? Mozda nikad u
ovom zivotu, ali moramo stalno usavrsavati svoj zZivot mijenjajuci lose
navike za dobre. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao: »Cini se da
je promjena Zivota put do savrSenstva — u svemu zlo nadomjestati
dobrim. Promjene najbolje uspijevaju ako ih izvodimo jednu po jednu.
Ako, naime, netko svake godine placa deseti dio svoga prihoda, on je
savrsen gledom na desetinu. Nije tesko postati savrsen u izbjegavanju
psovke, jer ako neko zacepi usta kad se prisjeti prostackih rijeci i
psovki, on je u tomu na putu do savrSenstva. Ako netko proucava
Sveta pisma sa svom razumnom predanoséu, on se i u tom priblizava
savrsenstvu« (»Be YeTherefore Perfect«, u Speaches of the Year, 1974,
[1975.], str. 241-242).

Prorok Nefi re¢e da moramo »hrliti naprijed« i »ustrajati do svrsetka«.
Gospod nam je obecao Zivot vje¢ni s Njim ako dokazemo svoju ljubav
slusajudi ga i obdrzavajudi svoje krsne saveze (vidi 2. Nefi 31:19-21).
Istinska sre¢a na zemlji i vje¢na radost u buduéem Zivotu proizlazi iz
zZivljenja prema savezima sto smo ih s Gospodinom sklapamo.

Predsjednik Joseph Fielding Smith protumacio je to ovako:

»Jedna je od velikih svrha istinske crkve da ljude poduci $to moraju
¢initi nakon krstenja kako bi zadobili sve evandeoske blagoslove...

Moramo ustrajati do svrsetka; moramo nakon krstenja obdrZavati
zapovijedi... moramo tako Zivjeti da steknemo odlike poboZnosti
i postanemo ljudi koji su kadri uZivati slavu i ¢udesa celestijalnog
kraljevstva« (»The Plan of Salvation« [»Naum spasenja«], Ensign,
studeni 1971., str. 5).

Bivsa katolicka redovnica koja se prikljucila Crkvi tumaci sto je njoj
znacilo krstenje:

»Sve §to sam vidjela i ¢ula u Crkvi vrlo, vrlo me se dojmilo. Toplina i
ljubav kao i duboka briga svakog od ¢lanova za druge ¢lanove navele
su me da shvatim kako ta vjeroispovijest mora imati u sebi nesto
posebno...

Uvjerila sam se da sam u krivoj crkvi i da je Crkva Isusa Krista Svetaca
posljednjih dana jedina istinita crkva na ovoj zemlji. Znala sam takoder
da moram... prikljuciti joj se...

Prijelaz iz prijasnjega u sadasnji Zivot nije bio lak, no ono sto me je u
cijelom tom iskustvu podrzavalo bijase obnavljanje mojih krsnih
saveza svaki tjedan na sakramentalnom sastanku — saveza da preu-
zimam Spasiteljevo ime, da ga se uvijek spominjem i da ¢u obdrzavati
njegove zapovijedi, a s druge strane i Gospodnjih savez, budem li
postovala ta obecanja, da ¢e njegov Duh biti uvijek sa mnom...
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Zatim se sjetim svoga krstenja i onog potpunog uranjanja u vodu. Meni
to oznacava umiranje sebicnosti i grijeha i ustajanje u nov zZivot kao
dijete Bozje. I taj ¢in krstenja, mislim, simbolizira kako Nebeski Otac
Zeli da mi zivimo - svladavajudi sebi¢nost i boreci se protiv napasti. Mi
tako “‘umiremo’ za sebi¢nost i grijeh te ustajemo i dnevno napredujemo
na putu povratka u nazo¢nost nasega Oca.

Tad ja potiho obnovim svoj savez da na sebe preuzimam ime Isusa
Krista, govore¢i mu kako obnavljam svoje obecanje da prihvacam
njega, evandeoska nacela i njegovo ucenje; da prihvacam Crkvu i
podrzavam proroka i druge crkvene autoritete, jedine kojima je od
Boga povjereno da nas vode u ime Bozje. U svojoj tihoj molitvi jos
dodajem kako obnavljam i savez da ¢u se uvijek njega spominjati, na
primjer, prisjetiti se njegove nazoc¢nosti narocito tijekom dana u trenu-
cima napasti ili klonulosti. Napokon obnavljam savez da ¢u obdrzavati
njegove zapovijedi znajuéi da ¢e, budem li to vjerno ¢inila, njegov Duh
biti uvijek sa mnom« (citirali Hertman i Connie Rector u No More
Strangers, 4 toma [1971.-1990.], 3:154, 157, 159).

Zakljucak

U trenutku nasega krstenja otpocela je u nama »promjena srca«.
Sklopili smo savez da ¢emo preuzeti na sebe ime Isusa Krista i obdrza-
vati njegove zapovijedi. Budemo li svaki dan to ¢inili, Duh ée njegov
biti s nama. Njegov ¢e nam Duh pomo¢i da postanemo poput njega.

Poticaj

Ispitajte se sto se dogodilo u tvom Zivotu nakon krstenja. Razmislite
o pitanjima $to su postavljena u Almi 5:26-31. Trebate li se popraviti,
pocnite danas pokajavsi se i ispravljajudi ono $to je pogresno.

Dodatno stivo iz Pisama

® Galac¢anima 3:27-29 (krstenjem postati jedno u Kristu)
® 1. Petrova 3:21 (krStenje i uskrsnuce)

® Nauk i savezi 27:2 (blagovanje sakramenta)

Uditelji¢ina priprema

Prije prolaZenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 20, »Krstenje«.

2. Ponovite poduku br. 2, »Pokajanje, iz ovog priru¢nika

3. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

4. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.

28



DAR DUHA
SVETOGA

Poduka br. 4

Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti velike blagoslove sto
mogu proizi¢i iz dara Duha Svetoga.

Zasto nam je potreban dar Duha Svetoga

Prije nego smo se krstili i bili potvrdeni kao ¢lanovi Crkve, Duh je
Sveti povremeno dolazio k nama. Na primjer, dok su nas misionari
poducavali, Duh Sveti nam je davao dobar osjecaj o evandelju i
pomogao nam da shvatimo i prihvatimo evandelje. No, nismo imali
povlasticu trajnog drustva Duha Svetoga sve dok se nismo krstenje i
primili potvrdu. Tek tad smo primili dar Duha Svetoga vlas¢u
Melkisedekova svecenistva.

Duh Sveti je jedan od najvecih darova sto ga moZemo uZivati na zemlji.
Predsjednik Lorenzo Snow je kazao kako »od trenutka kad primimo...
dar Duha Svetoga, imamo prijatelja« (u Conference report [IzvjeSce sa
sabora], listopad 1899., str. 52).

® Zasto je Duh Sveti poZeljan pratilac?

® Pokazite sliku 4-a, »Djevojka se potvrduje kao ¢lan Crkve i prima
Duha Svetoga polaganjem ruku«.

® Neka polaznice razreda procitaju Ivan 14:16-17 i 16:13. Koji su neki
od razloga zbog kojih je potrebno da nam Duh Sveti bude pratilac?
Dajte sestrama vremena da odgovore potom pokazite poster sa slje-
dedim podacima ili ih ispiSite na plocu:
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. PomaZe nam u poducavanju i primanju evandelja.
. Pomaze nam da se svega sjetimo.

. Stiti nas od zla.

. Opominje nas kad smo u pogibelji.

. On nam govori sve $to nam je Ciniti.

N U = W N =

. On ima mo¢ ¢iséenja i posvecivanja.

Starjesina LeGrand Richards je izjavio ovo: »Radije bih da moja djeca i
djeca moje djece uzivaju drustvo Duha Svetoga, negoli bilo koje drugo
drustvo na svijetu, jer budu li slusali poticaje toga Duha, on ¢e ih
uvesti u svu istinu i sretno ih dopratiti natrag u nazo¢nost njihova
Nebeskoga Oca« (u Conference report [Izvjesce sa sabora], travanj
1966., str. 112; Improvement Era, lipanj 1966., str. 540).

Duh Sveti je vrlo poZeljan pratilac. Moramo ¢initi sve sto mozemo da
zadrzimo njegovo drustvo.

® Proditajte 2. Nefi 32:5. Sto nas ovaj stih iz Pisama poducava o pratnji
Duha Svetoga? Zasto je jos Duh Sveti poZeljan pratilac?

Kako zadrzati uz nas Duha Svetoga

ObdrZavanjem zapovijedi lakSe éemo uz nas zadrzati Duha Svetoga.
Svaki put kad blagujemo sakrament, obe¢avamo da ¢emo obdrzavati
zapovijedi Gospodnje. OdrZimo li svoje obecanje, Gospod nam obecava
da ¢e »Duh njegov uvijek« biti s nama (vidi NiS 20:77).

Gospod takoder zahtjeva da sebe cuvamo moralno ¢istima. On nam je
rekao da je nase tijelo poput hrama. Budemo li svoje tijelo drzali ¢istim
i budemo li neokaljani u misli, rijeci, odijevanju i djelovanju, Duh ¢ée
Sveti biti s nama (vidi 1. Korin¢anima 3:16-17). Moramo se kloniti
svakoga zla, pa i onog sto izgleda kao zlo.

Duha Svetoga moZemo uvrijediti onim $to smatramo »malenkostimac.
Iz stiha 3. Nefi 11:29 saznajemo da prepiranje dolazi od davla.
Prepiranje ili svada znaci da nema medu nama jedinstva ni sklada.
Zametnemo li svadu i kavgu, Duh Sveti odlazi. Premda svada s
muzem, djetetom, bratom ili sestrom ne mora biti tezak grijeh, to ipak
tjera od nas Duha Svetoga.

Prorok Joseph Smith, na primjer, nije mogao dobiti nadahnuce od
Gospoda, ako nije gajio dobre osjecaje prema svakome. Jednoga se
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jutra uzrujao zbog necega sto je ucinila njegova Zena. Kasnije, kad je
pokusao prevoditi nesto iz Mormonove knjige, nije mogao prevoditi.
Stoga je posao u voénjak i molio, a kad se vratio, zamolio je Emmu za
oprostenje. Tek tada je mogao opet prevoditi. (Vidi izjavu Davida
Whitmera od 15. rujna 1882. u B. H. Roberts, Comprehensive History
of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 1:131).

Kad nam djeca nesto lose ucine, ne smijemo izgubiti strpljenja.
Moramo dopustiti da nas Duh Sveti vodi kad ispravljanja nase djece
(vidi NiS 121:43).

® Koja su to djela koja sprecavaju Duha Svetoga da bude nas pratilac?
Sto mozZemo uciniti da imamo njegovo drustvo? Ispisite odgovore na
plo¢u u dva odvojena stupca.

Predsjednik Joseph Fielding Smith je rekao:

»Duh Sveti neée boraviti kod one osobe koja nije voljna pokoravati se i
pridrzavati se zapovijedi Bozjih... U takvu dusu duh Duha Svetoga ne
moZe udi.

Taj veliki dar dolazi nam jedino preko poniznosti, vjere i posluha.

Jeste li ikad zastali i promislili kolika je to povlastica za nas da imamo
drustvo jednog ¢lana BoZanstva? Jeste li ikad o tome tako razmisljali?
To je nasa povlastica, pridrzavamo li se zapovijedi koje nam Gospod
dade« (»Fundamental Gospel Truths Balance Education for Students at
BYUx, Church News, 4. studeni 1961., str. 14).

Kako nam Duh Sveti pomaze

Kad svojom vjernos¢u dokazemo kako nam je stalo da nam Duh Sveti
bude prijatelj, on ¢e nam pomagati na razlicite nacine.

Pomaze nam da nam obitelji budu sretnije

Duh Sveti »nadahnjuje na krepost, prijaznost, dobrotu, njeznost,
plemenitost i ljubav« (Parley P. Pratt, Key to the Science of Theology, 100).
Kad ¢lanovi obitelji razviju te odlike, bit ¢e viSe sklada u domu.
Pokazuje sto nam je c¢initi

Duh Sveti nam pomaZe u donosenju vaznih odluka i pomaZze da
saznamo $to nam je initi.

® Neka polaznici razreda procitaju Nauk i savezi 6:15 i 8:2. Kako nam
to Duh Sveti pokazuje $to nam je ¢initi?
PomaZe nam da rastemo u Crkoi

Starjesina Franklin D. Richards pripovijeda nam kako Duh Sveti njega
vodi: »Cuo bih uvijek tihi glas ili $aputanje Duha dok bih se s vama
savjetovao, bra¢o moja i sestre; dok bih podjeljivao ljudima svecenistvo,
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dok bih muskarce i Zene odjeljivao za polozaje u Crkvi, dok bih davao
blagoslov bolesnicima, dok bih svjedocio pred neclanovima i ¢lanovim,
dok bih propovijedao i u mnogim drugim zgodama« (u Conference
report [Izvjesce sa sabora], travanj 1973., 171-172 ili Ensign, srpanj 1973.,
str. 117).

Opominje nas

Katkad nas Duh Sveti upozorava na pogibelj ili napast. StarjeSina
Franklin D. Richards pripovijeda $to je doZivio neki mladi otac.

»Probudio ga jedne nodi glas koji mu je jasno rekao da ustane i spusti
se u prizemlje. On poslusa upozorenje i dosavsi do kuhinje opazi da

je cijeli jedan zid zahvaden plamenom. Zurno probudi svoju obitelj,
pozva vatrogasce te se uz pomo¢ obitelji borio s pozarom obuzdavajuci
ga sve dok vatrogasci nisu stigli i ugasili ga.

Nikad on nije ni posumnjao da je to upozorenje ocitovanje zastite
koju Duh Sveti pruza onima sto svoj zZivot uskladuju s Duhom« (u
Conference report [IzvjeSce sa sabora], travanj 1973., 171 ili Ensign,
srpanj 1973, str. 117).

® Otkako ste ¢lan Crkve, jeste li ikad dozivjeli da vas Duh Sveti upozo-
rava na napast ili pogibel;?

Tjesi nas
Mnogi su ljudi posvjedocili za duha utjehe Sto ga osjetiSe u trenucima
boli ili Zalosti. Duh Sveti im je pomogao da nadu mir i razumijevanje.

StarjeSina Franklin D. Richards pripovijeda ovaj doZivljaj: »Imao sam
¢ast upoznati dvije divne Zene, prisne prijateljice, koje su izgubile
muZeve u tragi¢noj zrakoplovnoj nesredi. Jesam li ih zatekao u ocaju i
dubokoj Zalosti? Ne, niposto. Nikad nisam vidio vece sréanosti i snage.
Obje posvjedocisSe kako zaista osjetise pravu utjehu Duha... i dobiSe
jamstvo da ¢e sve biti u redu s njima i njihovim obiteljima, dokle god
budu Zivjele drZzeéi se Crkve i obdrZavajuéi zapovijedi Gospodnje«

(u Conference report [Izvjesce sa sabora], travanj 1973., 171 ili Ensign,
srpanj 1973, str. 117).

Predsjednik Heber J. Grant pripovijeda kako je Duh Sveti donio utjehu
i spoznaju njegovoj obitelji:

»Otprilike jedan sat prije smrti moje Zene pozvao sam djecu u njezinu
sobu i rekao im da im majka umire i neka se od nje oproste. Jedna od
djevojcica, stara oko dvanaest godina, ree mi: “Tata, ne¢u da mama
umre. Bila sam s tobom u bolnici... toliko puta proteklih Sest mjeseci.
Kad bi god mami bilo tesko ti bi joj posluzivao i njoj bi bol popustila te
bi mirno zaspala. Ho¢u da polozi$ ruke na moju mamu i iscijelis je.”
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Rekao sam svojoj djevojcici kako mi svi moramo jednom umrijeti, i da
ja sigurno u srcu nedvojbeno osje¢am kako je dosao kraj njenoj majci.
Ona i druga djeca otidoSe iz sobe.

Tada ja kleknuh kraj postelje svoje Zene (koja je ve¢ bila izgubila
svijest) i rekoh Gospodu kako njegovu ruku priznajem u Zivotu, u
smrti, u radosti, u zalosti, u blagostanju ili neda¢i. Zahvalih mu za
spoznaju koju imam da moja Zena pripada meni za svu vjecnost... No,
rekoh Gospodu kako mi manjka snage da izdrzim smrt svoje Zene i
utjecaj koji ¢e to imati na vjeru moje djecice... pa svom snagom koju
sam imao obratih se prosnjom Gospodu... da mojoj djevojcici da
spoznaju kako je to njegova namisao i njegova volja da joj majka umre.

Za jedan sat Zena mi preminu, i ja opet pozvah djecu natrag u sobu.
Moj djecaci¢, oko pet i pol ili Sest godina, gorko je plakao, a ona djevoj-
¢ica od dvanaest godina uze ga u narucaj i rece: ‘Nemoj plakati, Heber,
nemoj zapomagati; kad smo izisli iz ove sobe glas mi je Gospodnji s
neba rekao da ¢e se u smrti nase mame ispuniti volja Gospodnja’«
(Gospel Standards, sabrao G. Homer Durham [1941.] str. 361).

On svjedoci o istini
Po Duhu Svetomu primamo svjedocanstvo o evandelju.

Jedna Zidovka koja se zanimala da dozna nesto o Crkvi pode u javnu
knjiznicu i pozajmi knjigu Gospel Doctrine Josepha F. Smitha. Dok je
Citala knjigu, osjeti jaku Zelju da dozna vise. Odluci posjetiti mormon-
sku Crkvu. Ona kaze:

»Kako sam tada bila udata, zamolila sam svoga muza da me povede

u mormonsku Crkvu. Jasno se sje¢am kako sam zastala na ulazu u
kapelu bojeci se da ¢u ugledati raspelo. Kakva li radost prostruji
mojom nutrinom kad udoh i vidjeh da je kapela puna samo ljubaznih

i prijateljskih ljudi. Cijela ta sluzba nedjeljne skole prouzroci da osjetim
kako sam se nakon duga putovanja nanovo vratila kudi.

Nakon sluzbe receno nam je da postoji nastava za svakoga i zamoljeni
smo da podemo u razred za koji sam poslije doznala da se zove razred
pripravnika. Poduka koja se proradivala te nedjelje bijase o crkvenoj
organizaciji. Kad je spomenuta sluzba biskupa, ucitelj protumaci, ¢ini
mi se iz uctivosti prema mome muzu i meni, da je biskup nesto poput
rabina. Poslije, kad nam je on pokazivao prostorije za sastanak, rekoh
mu: ‘Nadam se da mi necete zamjeriti ako vas na to upozorim, no
biskup u vasoj crkvi nije uopée poput rabina. Rabin je samo ucitelj,
dok vas biskup ima ovlast od Boga.’

Posve sam se iznenadila slusajuéi samu sebe gdje to govorim. A to je
bio tek pocetak. U to jos vrijeme nisam imala pojma o izvoru moga
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‘znanja’ o svemu tome. Istina je da sam uprav zavrsila ¢itanje Gospel
Doctrine, ali dva dana ¢itanja je premalo da se razumski usvoji sadrZaj
od 543 strane novih misljenja i pojmova. Poslije sam naucila da taj uvid
srca — potvrda Duha — preobrazavaj znanje u razumijevanje« (Renee
Pool Vorhaus, »The God of My Fathers« [»Bog otaca mojih«], Ensign,
veljaca 1978., str. 20).

Po Duhu Svetomu svaki ¢lan Crkve moze znati kad prorok Bozji
objavljuje istinu. Predsjednik ]. Reuben Clark Jr. poducava da
»mozemo razluciti kad je govornik ‘potaknut Duhom Svetim’ jedino
ako smo i sami ‘potaknuti Duhom Svetim’.« (Church News, 31. srpnja
1954., 9). Stoga je bitno da Zivimo tako da Sveti Duh moze biti nas
stalni pratitelj te da nas vodi u razboritoj istini.

Blagoslovi Duha Svetoga su stvarni. Ti blagoslovi su nam kao ¢lano-
vima Crkve pristupacni ako ih trazimo u pravednosti.

® Pozovite polaznice razreda da ispricaju nesto o trenucima kad su one
osjecale drustvo Duha Svetoga.

Zakljucak

Dar Duha Svetoga je veliki blagoslov. On se daje onima koji su potvr-
deni kao ¢lanovi Crkve. Taj je Duh bitan kako bismo potpuno i
uspjesno mogli dovrsiti svoje poslanje ovdje na zemlji. Duh Sveti ée
nam pomodi na svim podrudjima nasega Zivota, budemo li dostojni
njegova drustva.

Poticaj

Trazite u svakodnevnom Zivotu drustvo Duha Svetoga. Postavite si cilj
da se poboljsate u bilo ¢emu od ovoga:

1. Nastojati obdrZzavati sve zapovijedi.

. Moliti redovito.

. Pokazivati svoju ljubav prema Spasitelju.
. Sluziti drugima.

. Cuvati ¢istima svoje misli i djela.

N Ul e WD

. Zahvaljivati Gospodu za njegove blagoslove i za dar Duha Svetoga.
Dodatno stivo iz Pisama
® Djela 5:32 (Duh Sveti, svjedok)

® 1. Nefi 10:17 (vidjeti, ¢uti i znati mo¢u Duha Svetoga)

® 2. Nefi 31:13 (govoriti jezikom andeoskim nakon primanja Duha
Svetoga)
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® Nauk i savezi 107:56 (po Duhu Svetom nagovijestati buducnost)

® Mojsije 6:61 (Branitelj)

Uditelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Procitajte Evandeoska nacela, glava 21, »Dar Duha Svetoga«.

2. Pripremite plakat kako je predlozeno u ovoj poduci ili te podatke
napiSite na plocu.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price i odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne primiti, izgraditi i iznositi svje-
docanstvo o obnovljenom evandelju Isusa Krista.

Sto je svjedodanstvo?

® Otpjevajte »Otkupitelj moj zivi, znam« (vidi Crkvena pjesmarica,
br. 25).

Svjedocanstvo nije neki zakljucak sto proizlazi iz samih nasih moci
zakljucivanja. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao da su »svjedo-
¢anstva osjecaji, a ne tek gomilanje ¢injenica« (citirala Margaret Hoopes
u »Community and Communing« [»Zajednica i drugovanje«], Ensign,
sijeanj 1978., str. 50).

Svjedocanstvo o evandelju »prima se kad Duh Sveti govori duhu u
nama, do njega dolazi kad se Saputanje jos uvijek malog glasa zacuje«.
Ono dolazi s »mirnom, nepokolebljivom sigurnoscu...

Tri velike istine moraju biti sadrZane u svakom valjanom svjedoca-
nstvu: 1. Da je Isus Krist Sin BoZji i Spasitelj svijeta ( NiS 46:13); 2. Da
je Josip Smith Prorok BoZji po kojemu je evandelje obnovljeno u ovoj
rasporedbi; i 3. Da je Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana
‘jedina istinita i Ziva Crkva na svem povrsju zemaljskomu” (NiS 1:30)«
(Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2. izd., str. 785-786).

Predsjednik Joseph F. Smith iznio je ovo svjedoc¢anstvo: »Moja braco
i sestre, Zelim vam pruZiti svjedociti jer sam primio jamstvo koje je
obuzelo cijelo moje bice. Ono se duboko usadilo u moje srce, ono
ispunja svaki kutak moje duse te osjeéam da ovom narodu moram
rei... da mi je Bog objavio da Isus jest Krist, Sin Boga Zivoga,
Otkupitelj svijeta; da Josip Smith jest, da je bio i da ¢e uvijek biti prorok
BozZji, zareden i odabran da stoji na ¢elu ove rasporedbe... Znam, kao
Sto Zivim, da je to istina, i o toj istini svjedo¢im... Znam da je ovo
kraljevstvo BoZje, i da je Bog za kormilom. On predsjeda ovomu
narodu. On predsjeda i predsjedniku ove Crkve... i one ¢e i dalje
predsjedati vodama ove Crkve sve do zavrsnoga prizora. Nece on
dopustiti da se ona dade drugomu narodu ni da se prepusti ljudima«
(Gospel Doctrine, 5. izd., [1939.] str. 501-502).
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Proroci Bozji imaju snazna svjedoc¢anstva o evandelju Isusa Krista.
No moéno svjedocanstvo nije povlastica samo proroka. Predsjednik
Brigham Young je rekao: »I duznost je i povlastica Svetaca posljednjih
dana da znaju kako je istinita njihova vjeroispovijest« (Discoutses of
Brigham Young, odabrao John A. Widsoe [1954.], str. 429).

Svatko od nas ima i povlasticu i duznost da zadobije svijedocanstvo
o Isusu Kristu, o Josipu Smithu i 0 naSem zZivom proroku. Mozemo
dobiti svjedocanstvo i za istinitost Mormonove knjige, o nacelu dese-
tine, o Rije¢i mudrosti i o svakomu drugom evandeoskom nacelu.

® Zamolite ih da navedu evandeoska nacela o kojima su dobile svjedo-
¢anstvo. Ako je prikladno, zamolite ih i da ispri¢aju kako su stekle
svoja svjedocanstva.

Svjedocanstvo dolazi putem Duha Svetoga

Svjedocanstvo primamo kada Duh Sveti posvjedo¢i naSem duhu, srcu i
umu o istinitosti evandelja.

® Procitajte Nauk i saveze 8:2-3. Protumacite kako Duh Sveti svjedoci.
Osvrnite se na Evandeoska nacela, glava 7, podnaslov »Zasto je
potreban Duh Sveti?«.

Za neke je primanje svjedocanstva jasan Zivopisan dogadaj. Tako je bilo
za Heinricha Stilgera iz Frankfurta, Njemacka. Posjetili su ga starjeSine
i on odluci da se krsti. No, kako se ugovoreni dan priblizavao, poce

se kolebati u svojoj odluci. Nije bio uvjeren da ¢e se moci ili da bi se
trebao odredi puSenja i pi¢a. Misionari su bili strpljivi, ali ga nisu mogli
uvijeriti da je Rije¢ Mudrosti istinita. Drugi je misionar dosao i zatrazio
ga da moli za svjedoc¢anstvo. On napokon pristade. Brat Stilger je o
tomu poslije ispripovijedao: »Vidio sam svijetlu pojavu i ¢uo glas koji
mi rece da su Rije¢ Mudrosti i zakon o desetini zapovijedi BoZje« (»His
Testimony Came through Prayer« [»Njegovo svjedocanstvo dode po
molitvi«], Church News, 17. sije¢nja 1970., str. 6).

Za veéinu ljudi svjedocanstvo dolazi na manje spektakularan nacin.
Ova manje spektakularna svjedoc¢anstva nisu manje vazna ili manje
valjana. ¢ak su i proroci i apostoli Crkve primali svoja svjedocanstva
na manje spektakularan nacin. Predsjednik David O. McKay razjasnio
je kako je on primio svoje svjedocanstvo:

»Kao djecak sluSao sam svjedocenje o evandeoskim nacelima, o moci
svedeni$tva, o bozanskom podrijetlu ovoga djela. Cuo sam upozorenje
da i mi takoder mozemo dobiti to svjedocanstvo, budemo li molili, no
nekako sam u mladosti stekao misljenje da ne moZemo dobiti svjedo-
Zanstvo, sve dok ne budemo imali kakvo oéitovanje. Citao sam o
prvom videnju proroka Josipa Smitha, i znao sam... da je od Boga
ono §to je on primio. Slusao sam o nekim starjeSinama koji su culi
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glasove... i nekako sam stekao dojam da je to izvor svakog svjedoca-
nstva...

Sje¢am se da sam jedno poslijepodne jahao preko brezuljaka razmislja-
juéi o svemu tomu i zakljucio da je tu, u tiSini brezuljaka, najpogodnije
mjesto da primim takvo svjedocanstvo. Zaustavio sam konja...

Kleknuo sam i sa svim Zarom srca iskalio sam dusu Bogu i zamolio ga
za svjedocanstvo o ovom evandelju. Prizeljkivao sam da to bude neko
ocitovanje, da primim neko preobraZenje koje nece vise ostavljati
mjesta sumnyji.

Ustao sam, uspeo se na konja, i dok sam kretao stazom... rekoh sam
sebi: ‘Ne, nema nikakve promjene, ja sam jos uvijek onaj isti djecak
kakav sam bio prije nego klekoh.” Oc¢ekivano ocitovanje je izostalo...

Svjedocanstvo da je ovo djelo boZansko... dode po poslusnosti Bozjoj
volji, u skladu s Kristovim obecanjem: “Ako tko hoce vrsiti njegovu
volju, prepoznat ¢e da li je ta nauka od Boga, ili ja sam od sebe
govorim’ (Ivan 7:17)« (»A Personal Testimony« [»Osobno svjedo-
canstvo«], Improvement Era, rujan 1962., str. 628-629).

Predsjednik Marion G. Romney razjasnio je kako je on dobio svoje
svjedocanstvo: »Nekad svjedoc¢anstvo ¢ovjeku dolazi polako, kroz
dulje vremensko razdoblje. Ne sje¢am se da je meni svjedocanstvo
doslo iznenada... Ne mogu se sjetiti kad nisam imao svjedocanstvo.
Naravno, ono je godinama jacalo, ali se nikako ne mogu sjetiti vremena
kad nisam vjerovao. No, doslo svjedoc¢anstvo iznenada ili postupno,
ono svakako djeluje na osobu. Covijek je drugadiji nakon $to primi
svjedocanstvo« (»How to Gain a Testemony« [»Kako dobiti svjedo-
¢anstvo«], New Era, svibanj 1976, str. 11).

Bez obzira kako svjedoc¢anstvo dolazi, ono ¢e blagosloviti nas zivot i
pomodi nam dok napredujemo u evandelju.

Moramo se pripremiti za primanje svjedocanstva

® Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu:

1. Zeljeti vierovati.

2. Istrazivati Pisma.

3. Ciniti volju Bozju.

4. Razmisljati i moliti s vjerom u Krista.

5. Cesto postiti i moliti.
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Zeljeti vjerovati
Taj prvi korak, imati Zelju za svjedocanstvom, vrlo je vazan.

® Procitajte Alma 32:26-27. Kako se Zelja da doznaju istinu odrazila u
dozivljajima $to su ih imali Predsjednik McKay i Heinrich Stilger?
Kako se ta ista Zelja uticala na Josipu Smithu? (Vidi Joseph Smith —
povijest 1:10-20).

IstraZivati Pisma

Proucavanje Pisama pomaze nam da dobijemo svjedoc¢anstvo.
Svjedocanstvo nece dodi ako na tome ne radimo.

® Procitajte Nauk i saveze 9:7-9. Kako nam proucavanje Pisama moze
pomocdi da steknemo svjedocanstvo?

Ciniti volju BoZju
Predsjednik David O. McKay primio je svoje svjedocanstvo izvrsava-

juci volju Gospodina. Svatko od nas moze steci svijedocanstvo ako izvr-
Sava volju Gospodina.

® Procitajte Ivan 7:17. Kako nas postivanje zapovijedi priprema da
steknemo svjedocanstvo?

Razmisljati i moliti s vjerom u Krista

Da bismo primili spoznaju od Duha Svetoga, moramo za to zamoliti
Nebeskog Oca. Moramo se takoder uzdati da nas Bog voli i ta ¢e nam
pomodi da razaznamo poticaje Duha Svetoga.

® Procitajte Moroni 10:3-5. Zasto je molitva tako vazna u stjecanju svje-
docasntva?

Cesto postiti i moliti

Post uve¢ava mo¢ molitve. Post i molitva ¢e nam pomo¢i da dobijemo
svjedocanstvo.

® Procitajte Alma 5:45-46. Kako nam post i molitva pomazu da
steknemo svjedocanstvo?

Mlada djevojka, Annette Parkinson, imala je teSkoce sa stjecanjem svije-
docanstva cak i nakon molitve, ¢itanja Pisama i obdrzavanja zapovi-
jedi. Rekla je:

»Opsjedao me strah da se mozda varam, da ¢u sama sebe obmanuti i
misliti da imam svjedocanstvo a ne zbiljski dobiti ga po Duhu Svetomu.
Plasila sam se i zgrazala nad takvom obmanom gotovo viSe nego nad
i¢im drugim. Pomisao da se moram pouzdati u Boga ¢inila mi se isto
tako zastrasuju¢om kao da skacem u prazno i o¢ekujem da ce se netko
nadi da me uhvati. No, uvidala sam da moram nesto poduzeti, Zelim li
uopce zadobiti svjedoc¢anstvo.
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Otkrila sam da stjecanje vjere nije nesto sto se zbiva preko noci. No
iskreno sam nastojala pokazati i osjetiti pouzdanje u Gospoda. Kako je
vrijeme prolazilo, nesto se divno pocelo zbivati u meni. Jednog dana
dok sam sjedila na krevetu, dode mi osjecaj koji nikad prije nisam
zapazila, pa ipak, ne bijase to posve nov osjecaj. Dok sam tako sjedila,
sjecam se kako sam u sebi govorila: ‘Gospod je usliSao moje molitve!
Ja sad znam da on Zivi. Ja zbilja znam da on Zzivi!’

Osjecaj bijase dubok, temeljit, a ipak sladak i smiren. Znala sam da
Bog zivi, i kako li sam bila sretna!

To, naravno, ne bijase kraj mojim borbama. Jo$ uvijek sam trebala
doznati je li Isus Krist doista moj Spasitelj, je li Josip Smith bio prorok,
je li predsjednik Crkve prorok...

Otada moje se razumijevanje evandelja stostruko uvecalo, a primila
sam svjedocanstvo o mnogo ¢emu’ (»Trust, a Key to Testemony«
[»Pouzdanje, klju¢ do svjedocanstva«], New Era, veljaca 1978., str. 33).

® Zasto je pokatkad tako teska razviti povjerenje? Kako nase Zelje za
svjedoc¢anstvom utje¢u na nasa djela pa i nakon primanja svjedo-
¢anstva?

Moramo stalno jacati svoje svjedocanstvo
Starjesina Heber C. Kimball je rekao:

»Da biste svladali teSkoce $to nadolaze, bit ¢e potrebno da imate
spoznaju o istinitosti ovoga djela svaki za sebe...

Doci ¢ée vrijeme kad nijedan muskarac ni Zena nece biti kadri ustrajati
na pozajmljenoj svjetlosti. Morat ¢e svaki pojedini imati vodstvo svjetla
u sebi. Ne bude te li to imali, kako cete opstati?« (Orson F. Whitney,
Life of Heber C. Kimball, 3. izd., str. 450).

Predsjednik Harold B. Lee je rekao: »Svjedocanstvo nije nesto sto kad
jednom imas$ imat ¢e$ zauvijek. Svjedocanstvo je nesto lomljivo. Tesko
ga je zadrzati kao i mjesecevu zraku. To je nesto sto treba svakodnevno
u Zivotu nanovo hvatati« (citirao J. M. Heslop u »President Harold B.
Lee Directs Church; Led by the Spirit« [Predsjednik Harold B. Lee
upravlja Crkvom; Predvoden Duhom«], Church News, 15. srpnja 1972,
str. 4).

StarjeSina George Q. Cannon je napisao: »Nije dosta da istinu o ovom
djelu znamo jucer, ili prekjucer ili prije tjedan, mjesec, godinu dana;
trebamo i moramo, da bismo bili sretni, danas znati da je ono istinito...
Zadrzati istinu u svom srcu mozemo jedino ako Zivimo u BoZjoj
blizini« (Gospel Truth, odabrao Jerreld L. Newquist [1957.] 1:343).

Alma je svjedocanstvo usporedio sa sjemenkom koju treba njegovati da
bi uzrasla kao lijepo stablo.
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® Procitajte Alma 32:37-38. Sto je ono §to ¢e, u¢inimo li to, prouzroéiti
da izgubimo svoje svjedocanstvo?

® Procitajte Alma 32:41. Kako moZemo njegovati svoje svjedocanstvo?

Jedan je nacin kako ¢emo izgradivati svjedocanstvo kod sebe i drugih
je taj da cesto svjedo¢imo. Nasa je duZnost da svjedoc¢imo pred necla-
novima. Svaki mjesec na sastanku posta i svjedocenja moZemo posvje-
dociti kako su istinita neka evandeoska nacela. MoZemo takoder i
protumaciti kako to znamo. MoZemo dati svjedocanstvo o boZanstvu i
0 pomirenju, o naSem Spasitelju, o pozivu Josipa Smitha kao proroka i
pozivu nasega sadasnjeg proroka. Svjedocenje nam pomaze da shva-
timo i cijenimo svoje osjecaje. PomaZe i da nase osvjedocenje u nama
poraste. Cesto nam samo izricanje svjedo¢anstva pomaze da shvatimo
da ga zaista imamo.

Kad svjedoc¢imo mocu Duha Svetoga, i drugi mogu primiti svjedocan-
stvo od Duha Svetoga. Tad ¢e oni znati da je istina ono $to govorimo.
Oni takoder mogu dobiti Zelju da svladaju svoje mane i postanu bolji.
Dobro vodeni sastanci svjedocenja okupljaju ¢lanove odjela ili ogranaka
te se oni po¢nu osjecati poput velike obitelji.

Zakljucak

Svjedocanstvo je ¢ovjeku najdragocjeniji imutak. Trebamo Zivjeti
pravedno, sluZiti drugima i iznositi svjedocanstvo. Budemo li to ¢inili,
nase ¢e sviedocenje zadobiti moc i donijeti u na$ Zivot veliku radost,
snagu i mir.

Poticaj

Nadite moguénosti da svoje svjedocanstvo podijelite s drugima.

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 7, podnaslov »Zasto je potreban
Duh Sveti?«

2. Proucite Alma 32:26—43 i Eter 12:5.

3. Planirajte da otpocnete sastanak s pjesmom »Otkupitelj moj zZivi,
znam (vidi Crkvena pjesmarica, br. 25).

4. Pripremite plakat kako je predlozeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

5. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti kako ¢emo postom
jacati sebe i svoje obitelji.
Pravi nacin posta

® Neka zaduzena polaznica razreda prikaze trominutni pregled glave 25,
»Post« iz knjige Evandeoska nacela.

Porast duhovnosti naseg posta

Post nam pomaZe da shvatimo svoju ovisnost o0 Gospodu. Kad postimo
i molimo, okre¢emo se od onoga sto je svjetovno. Otvaramo svoja srca
da bismo doznali i prihvatili BoZju volju za nas i nase obitelji. Postom
naglasavamo iskrenost svoje molitve.

Dok pove¢avamo duhovnost svoga posta, moZemo poboljsati odnose u
svojoj obitelji. Takoder, moZzemo primiti velike duhovne blagoslove
utjehe i uvida.

® Kako moZemo obogatiti svoje iskustvo posta?

Kad Zelimo nesto u svom Zivotu izmijeniti, moramo planirati, pripre-
miti se i primjenjivati ono sto ¢e dovesti do promjene. Ta ista nacela e
nam pomodi da poboljSsamo svoj post.

Postite sa svrhom

Postiti s razlogom daje nasem postu dublji smisao. Mnoge obitelji i poje-
dinci u molitvi razmisle zbog cega ¢e postiti prije negoli poénu. Mozemo
valjano postiti da bismo (1) blagoslovili nekoga (vidi Alma 6:6), (2) dobili
duhovnu snagu kojom ¢emo prebroditi neku teSkocu, (3) primili nadah-
nude i objavu (vidi Alma 17:3), (4) zaiskali pomo¢ ili utjehu (vidi
Helaman 9:10) ili (5) povecali ljubav i sklad u domu.

® Kako ¢e svrha posta olaksati sam post? Kako ¢e ta svrha produbiti
smisao posta? Koji su razlozi zbog kojih obitelji mogu postiti?
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Pomoéi ¢lanovima obitelji da poste

Dok su nam djeca mala, ne smijemo ih siliti da poste. Trebamo im
govoriti o svrsi posta i ukljuciti ih voje molitve kad zapocinjemo svoj
post. MoZemo im ¢ak pomodi da se uce postu zamolivsi ih da ispuste
jedan obrok. U vrijeme kad odrastu da budu krsteni, bit ¢e tako bolje
pripremljeni za opsluzivanje cjelovitog posta. Moramo pripaziti na
zdravstvene probleme pojedinih ¢lanova i nastojati pronaci nac¢in kako
¢e ¢lanovi obitelji modi postiti.

Clanovima obitelji koji nastoje postiti moZemo pomo¢i hrane¢i malu
djecu odvojeno. Moze se izmijeniti uobicajeni jelovnik i posluziti hrana
koja se jednostavnije sprema umjesto hrane koja svu kucu ispuni
zavodljivim mirisima. MoZemo pripremati hranu za nedjeljni obrok
vec u subotu, sto ¢e nam oguciti da u nedjelju oslobodimo vrijeme za
proucavanje Svetih pisama, za molitvu i razmiSljanje o svrsi nasega
posta. MoZemo upotrijebiti vrijeme da djeci ¢itamo iz Svetih pisama,
da s njima razgovaramo i kod njih budimo sve vecu ljubav prema
evandelju. Budemo li imali prikladnih djelatnosti koje ¢e ispuniti
vrijeme $to se obi¢no potrosi na jelo, manje ¢emo osjecati nedostatak
obroka. Ogladnimo li za vrijeme posta, pokusajmo ne misliti na hranu.
Umjesto toga mislimo kako ¢emo se duhovno nahraniti. To ¢inimo
»gostedi se rije¢ima Kristovim« (2. Nefi 32:3). Namjesto jedenja trebamo
proucavati Sveta pisma, razmisljati, Zivjeti u vjeri i nastaviti moliti.

® Procitajte Nauk i saveze 59:13-15. Kakav mora biti nas stav dok
pripremamo hranu da prekinemo post? Kako ¢e prihvacanje savjeta
Sto ga daje taj odlomak Pisama povecati nasu duhovnost?

Postite s molitvom

Uvijek moramo zapoceti svoj post molitvom. Tada mozemo zamoliti
Nebeskoga Oca da nam da snage kako bismo post i dovrsili. Trebamo
izraziti svoju Zelju da postimo, svrhu svoga posta, i ono zbog ¢ega nam
je to vazno. Isto tako trebamo zatraZiti pomo¢ da zadobijemo potreban
blagoslov.

S molitvom treba post i prekinuti, probudivsi vjeru gledom na svrhu
posta. Ako su i drugi s nama postili u istu svrhu, trebamo se svi sjedi-
niti u molitvi. Ako su nam djeca uspjesno postila, trebamo izraziti
zahvalnost zbog poslusne i ¢vrste djece koja Zele uzivati duhovne
blagoslove posta.

* Sto mozemo uciniti u svojoj kuéi da poveéamo duhovnost posta kod
svih ¢lanova obitelji?

Post je izvor mocéi

Kad imamo teskoca, ¢esto nam je potrebna dodatna snaga. Nositelji
svecenistva Cesto poste kako bi uvecali svoju sposobnost za primjenu
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svecenicke ovlasti. Kad mi od svecéenistva trazimo kakav blagoslov,
mozZemo to isto nacelo primijeniti posteci i sami. StarjeSina Matthew
Cowley pripovijeda ovu zgodu o mo¢i roditelja koji poste:

»Prije nesto malo viSe od godinu dana dode mi u ured bra¢ni par
noseci djecacica. Otac mi rece: ‘Moja Zena i ja postimo veé dva dana i
donijeli smo svog djecacic¢a zbog blagoslova. Poslali su nas k vama.’

Rekoh: ‘A sto je s njim?’

Oni rekosSe da je od rodenja slijep i gluhonijem, da nema kontrole nad
misi¢ima, da ne moZe ¢ak ni puzati, a ve¢ mu je pet godina. Rekoh sam
sebi, eto ti ga. “Ovaj se rod izgoni samo postom i molitvom.” Imao sam
bezuvjetnu vjeru u post i molitvu tih roditelja. Blagoslovio sam to
dijete, a nakon nekoliko tjedana primio sam pismo: ‘Brate Cowley, Zelja
nam je da vidite sad naseg djecaci¢a. On puZe. Kad bacimo loptu po
podu, on tréi za njom na rukama i koljenima. On vidi. Kad pljesnemo
rukama njemu nad glavom, on poskoc¢i. On ¢uje.” Medicina je skinula
brigu sa sebe; Bog ju je preuzeo« (Miracles, Brigham Young University
Speeches of the Year, [18. veljace 1953.], 8).

® Pokazite sliku 6-a, »Estera ne misle¢i na svoj Zivot, posteci otisla je
pred kralja«.

Pravedna Zena, poslusnim Zivljenjem, moze donijeti blagoslov ne samo
sebi vec i cijelom narodu. Takva je divna Zena bila Estera o kojoj je
zgoda ispri¢ana u Starom zavjetu. Estera, Zidovka, koja je nasla milost
kod perzijskog kralja, postade mu Zenom. U toj je zemlji bio mocan
¢ovjek po imenu Haman koji bijase ogorcen protivnik Mordokaja,
ujaka Esterina. Kako je Mordokaj odbio da mu se pokloni, Haman
skova plan da pobije sve Zidove. Kad je Mordokaj ¢uo tu tragi¢nu
vijest, dojavi to Esteri moledi je da pode kralju i zatraZi njegovu zastitu.
Estera mu protumaci zakonski propis i odgovori: »Svakoga onoga, bio
on muskarac ili Zena, koji nepozvan ude kralju u unutrasnje predvorje
¢eka jedan jedini zakon: smrtna kazna, osim ako kralj ne pruzi
takvome svoje zlatno Zezlo i postedi mu Zivot. A ja ve¢ trideset dana
nisam bila pozvana kralju« (Estera 4:11). Mordokaj odgovori da ¢e, ne
udini li Estera nesto, svi biti pobijeni, pa i njezina obitelj.

Estera je shvatila svoju odgovornost. Ona je odgovorila: »Hajde skupi sve
Zidove koji se nalaze u Suzi. Postite za me: tri dana i tri noci ne jedite niti
pijte. I ja ¢u tako postiti sa svojim djevojkama. Tako pripremljena uéi ¢u
kralju i unato¢ zakonu, pa treba li da poginem, poginut ¢u« (Estera 4:16).
Estera, ne misle¢i na svoj Zivot, nakon posta i molitve pode pred kralja.
Kralj joj pruzi svoje Zezlo da se pribliZi, postedivsi joj Zivot. Zato Sto je
ona svoj Zivot i taj problem stavila u ruke Gospodnje, ona je postedena.
Kralj je proglasio da se Zidovi smiju braniti i tako preZivjeti (vidi Estera
5:2; 8:10-11).
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6-a, Estera ne misleci na svoj Zivot, posteci otisla je pred kralja.
© Providence Lithograph Company
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® Kako je Esteri i drugima post pomogao da zadobiju snagu i hrabrost?
Koje prilike u vasem Zivotu takoder zahtijevaju snagu i hrabrost?
Kako ¢e vam post pomoci?

Zakljucak

Duhovna snaga posta dolazi preko posluha i vjere. Ako postimo i

molimo Zivedi po vjeri, moZemo zadobiti blagoslov veée moci koja nam

je potrebna. Ako postimo, povecat ¢e se snaga nasega svjedocenja. Imat

¢emo Zelju da ga s drugima podijelimo na sastanku posta i svjedocenja.

Nasa ¢e djeca takoder duhovno porasti kad ¢uju i osjete nasu ljubav

prema evandelju.

Poticaj

Preispitajte se kako se pripremate za post i sto ¢inite na posnu nedjelju.
Nastojte povecati duhovnost u svom domu. Sjetite se kako su za
uspjeSan post vazni stav i priprema.

Dodatno stivo iz pisama
® Matej 6:16-18 (kako moliti)

® Luka 2:37 (sluziti Bogu postom i molitvom)
® Mosija 27:22-23 (iscjeljivanje postom i molitvom)

® Alma 5:46 (objava uz pomo¢ posta i molitve)

Uciteljicina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Procitajte Evandeoska nacela, glava 25, »Post«.

2. Zaduzite polaznicu razreda da iznese trominutni pregled glave 25 iz
knjige Evandeoska nacela.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama i
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti kako ¢emo svoju obitelj
nauditi postivanju i kako popraviti svoje postivanje.

Postivanje je kvaliteta duse

® Prikazite plakat Levitskog zakonika 19:30 ili osvrnite se na Sveta
pisma na plodi.

Suvremeni proroci savjetovali su nas o postivanju. Predsjednik David
O. McKay rekao je: »Postivanje smatram jednom od najuzvisenijih
odlika duse« (u Conference report [IzvjeSée sa sabora], listopad 1951.,
str 179-180).

Sljedece je napisao predsjednik Spencer W. Kimball za ¢lanove Crkve:

Mi smo bogato blagoslovljen narod. Gospod nam je dao sve: evandelje
Isusa Krista, svjetlost, svec¢enistvo, mo¢, obecanja, saveze, hramove,
nase obitelji, istinu. Morali bismo biti najsretniji narod na zemlji. Mi
bismo prema tome morali biti narod s najviSe postivanja, svaki poje-
dinac i svaka obitelj trebali bi vidjeti kako je s njima. Jesmo li mi narod
pun postovanja? Da li nasa djela kod kuce i u crkvi ocituju postivanje
za nasega Stvoritelja?

Ponekad nije tako u stvarnosti. Nekad na sakramentalnim sastancima i
saborima djeca lunjaju po prostoriji. Za vrijeme sluzbe primje¢ujemo
odrasle gdje razgovaraju sa svojim susjedima, da ljudi dremuckaju, a
mladi se skupljaju u predvorjima. Vidimo gdje cijele obitelji zakasnja-
vaju i bu¢no odlaze na svoja mjesta. Cijele skupine glasno razgovaraju
u kapeli nakon sastanka.

Mislimo na pripravnike, prijatelje i one ¢ija su svjedocanstva jos uvijek
krhka i u razvitku. Jesu li nam sastanci moéno misionarsko orude
kakvi bi mogli biti; gdje Duh Gospodnji vlada i prozima srca? Ili, ne
moramo li najprije odstraniti mnogo smetnje prije negoli zamijetimo
Duha?
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7-a, Trebamo imati postivanja i uciti nasu djecu kako
da se u kapeli ponasaju s postivanjem
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Prouc¢imo postivanje, ne samo njegov smisao i vaznost u Zivotu svetaca
posljednjih dana ve¢ i kako svoju djecu nauciti postivanju i popraviti
svoje ponasanje.

Smisao i vaznost postivanja

Postivanje se definira kao ‘osjecaj ili stav duboka postovanja, ljubavi i
strahopostovanja kao prema necemu svetom’. Jos ga moZemo opisati i
kao odanost prema Bogu.

Mnogi su od nasih voda govorili da je postivanje jedna od najuzvise-
nijih odlika duse. Ono pretpostavlja vjeru u Boga i njegovu pravednost,
visoku kulturu i ljubav prema onom boljem u Zivotu.

Postivanje Boga

U suvremenoj objavi Gospod nam je pomogao da shvatimo smisao i
vaznost postivanja.

Jedan takav odlomak Pisma obznanjuje da je postivanje prema Ocu i
Sinu bitno za one koji postizu celestijalno kraljevstvo. U odsjeku 76
Nauka i saveza, poznat kao “Videnje’, dan je Josipu Smithu i Sidneyu
Rigdonu u veljaci 1832. nalazimo:

‘A tako vidjesmo i slavu nebesku koja se isti¢e nad svima — ondje gdje
Bog, i to Otac, na prijestolju kraljuje u vijeke vjekova.

Pred ¢ijim se prijestoljem sve sagiba u poniznu postovanju, i slavu mu
iskazuje u vijeke vjekova.

Oni $to u nazoc¢nosti njegovoj obitavaju, crkva su Prvorodenceva.

I vide oni kao $to su videni, i spoznaju kao §to su spoznati, jer primise
od punine njegove i od milosti njegove.

I on ih ¢ini sebi ravnima u mo¢i, i u vlasti, i u gospodstvu’ (NiS 76:92-95).
Postivanje imena BoZanstva

Jos jedna suvremena objava uci nas da treba postivati ¢ak i samo ime
Bozanstva. Govori nam da ne izgovaramo uzalud ime Oca i ¢ak da
izbjegavamo precesto upotrebljavanje toga imena (vidi NiS 107:2-4).

Ovdje se moramo prisjetiti da jedna od Deset zapovijedi glasi:

‘Ne izgovaraj uzalud ime Jahve, Boga svoga, jer Jahve ne oprasta
onome koji uzalud izgovara njegovo ime” (Izlazak 20:7).

Postivanje prema Bogu i njegovu imenu jedna je od najvaznijih odlika
koju trebamo razvijati.

Postivanje doma Gospodnjeg

U jos jednom podrudju od velike vaznosti, Gospod je suvremenom
objavom uputio da trebamo imati ispravno postivanje prema njegovom
svetom domu. U vaznoj objavi danoj Josipu Smithu, poznatoj kao
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molitva posvecenja hrama u Kirtlandu, Gospod je naredio da taj i svi
drugi posveceni hramovi imaju biti mjesto postovanja prema njemu
(vidi NiS 109:13, 16-21).

U posve istom smislu ono sto je re¢eno o posvecenim hramovima
crkve vrijedi i za svaku »kuéu Gospodnju«. MoZe to biti sastajaliste,
svako mjesto gdje sveci obavljaju bogosluzje, pa i svaki dom svetaca
posljednjih dana.

Postivanje donosi sreéu

Kao sto je i s drugim evandeoskim nacelima, i postivanje vodi do vece
radosti.

Postivanje nije ono ozbiljno ponasanje sto ga povremeno usvojimo
nedjeljom. Pravo postivanje ukljuc¢uje radost, a tako i ljubav, posto-
vanje, zahvalnost, bogobojaznost. To treba biti sastavni dio naseg
nacina zivota. Zapravo, sveci posljednjih dana trebali bi biti ljudi s
najvise postivanja na cijelom svijetu.

Postivanje i dom
Gdje pocinje postivanje? Kako ¢emo ga razvijati?
Dom je kljuc za postivanje kao i za svaku drugu poboznu krepost.

Naglasimo vaznost ucenja svoje djece molitvi. Za vrijeme osobnih i
obiteljskih molitava maliSani nauce sagnuti glavu, prekriziti ruke i
sklopiti o¢i dok se obracaju nasemu Nebeskomu Ocu. Ponasanje koje
se nauci kod kuce odreduje ponasanje na crkvenim sastancima. Dijete
koje je kod kucée naucilo moliti, brzo shvaca da mora biti tiho i mirno
za vrijeme molitava u bogostovnim sluzbama.

Takoder, kad su kuc¢ne obiteljske veceri dio kuénog zZivot, djeca nauce
da ima narocitih trenutaka, ne samo u Crkvi nego i kod kuce, kad
ucimo o Nebeskomu Ocu i kad se svako mora najdoli¢nije ponasati.

Glazba je djeci narocit uzitak. Pjesme Sto se cesto pjevaju u Crkvi mogu
se pjevati i kod kuce. Maloj ¢e djeci posebice koristiti ako im roditelji
pomognu da kod kuce nauce jednostavnije pjesme. Oni ¢e tada iS¢eki-
vati pjevanje na sakramentalnim i drugim sastancima.

Postivanje u Crkvi
Svakako, roditelji trebaju prisustvovati nedjeljnim sastancima sa
svojom djecom.

Otac i majka trebaju djelovati zajedno tako da spremanje na sastanke
bude ugodan obiteljski dozivljaj. Zurba u posljednji ¢as da se skupe
djeca, da se obuku i odjure na sastanak posve unistava postivanje.
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Kad se obitelji naviknu na takvo nesto, oni ¢esto kasne u crkvu, slijede
ljutite rijeci i povrijedeni osjecaj, a djeca su uzrujana i uznemirena za
vrijeme sluzbe. Koliko li viSe postivanja pokazuje obitelj koja se na
vrijeme sprema na sastanke, stize u kapelu dosta prije pocetka sastanka
i sjedi zajedno slusajuéi uvodnu glazbu i iz svojih misli odlozi svje-
tovne brige.

Tesko je roditeljima koji imaju malu djecu nauciti ih da cijene sastanke i
budu mirni. Odlué¢nost i priprema kod kuce bitni su za uspjeh. Ako su
zabrinuti kako postupati sa svojom djecom u crkvi, mladi bi bra¢ni
parovi trebali zatraziti savjet kod iskusnijih bra¢nih parova u odjelu.

Prije i poslije sastanaka ¢lanovi cesto nagrnu u kapelu da izmijene
pozdrave. To naizgled nepostivanje proistice iz toga da smo prijateljski
raspolozeni ljudi, a Sabat je prikladno vrijeme za posjete, drugarstvo i
upoznavanje novih ljudi. Roditelji bi morali davati primjer cijeloj
obitelji obavljajuéi posjete u predvorjima ili drugim prostorima izvan
kapele prije ili poslije sastanaka. Roditelji mogu posti¢i da se duh
sluzbe prenese kudi raspravljajuci s djecom o nekoj misli, glazbenom
broju ili kojoj drugoj pojedinosti sa sastanka.

Nastojanje da poboljSamo postivanje

Raspravljali smo o vaznosti postivanja i razmotrili neka od njegovih
znacenja. Takoder smo iznijeli nekoliko prijedloga o unapredivanju
postivanja kod kuce i u Crkvi. Pravo ¢e poboljsanje, medutim, doci
kad mjesni vode i obitelji svladaju neke narocite probleme postivanja.
Zeljeli bismo ohrabriti i poduprijeti rad na pobolj$anju postivanja u
cijeloj Crkvi...

Pravo postivanje je od Zivotne vaznosti, ali ono gotovo da nestaje iz
svijeta kako sile zla prosiruju svoj utjecaj. Ne mozemo pravo ni shvatiti
kakva bi mo¢ za dobro proizisla kad bi milijuni ¢lanova prave Kristove
crkve pruzili primjer Zivota s postivanjem. Ne moZemo ni zamisliti na
koliko bi jos to Zivota moglo utjecati. No, mozda je jo$ i vaznije, ne
mozemo ni naslutiti duhovni odjek toga na nase obitelji. Moramo svi
slozno raditi da u svom zivotu razvijemo vece postivanje« (We Should
Be Reverent People [pamflet, 1976.] str 1-4).

® Kako roditelji mogu pomoci djeci da im bude lijepo na crkvenim
sastancima i da imaju vise postivanja? Kad polaznici razreda odgo-
vore, neka netko procita ove prijedloge:

»Prijedlozi roditeljima o ucenju postivanja

Roditelji mogu pomoci svojoj djeci da im bude lijepo na crkvenim

sastancima tako da:

52



Poduka br. 7

1. Sudjeluju u Nedjeljnoj skoli i na sakramentalnim sastancima sa
svojom djecom.

2. Da pripremu za sastanke ucine ugodnom i bez Zurbe.

3. Da stignu pet do deset minuta prije vremena predvidenog za
pocetak sastanka.

4. Da sjede zajedno kao obitel;.

5. Da raspravljaju o govoru, pouci, glazbenom komadu ili kojoj drugoj
pojedinosti nakon sastanka« (Spencer W. Kimball, We Should Be
Reverent People, str. 4).

® PokaZite sliku 7-a, »Trebamo imati postivanja i uciti nasu djecu kako
da se u kapeli ponasaju s postivanjem«.

® Kako ¢emo malu djecu nauciti postivanju? Kad polaznice razreda
odgovore, neka netko procita ove prijedloge:

»Roditelji s malom djecom neka pokusaju:
1. Pomodi djeci da shvate $to se dogada.

Mala bi se djeca mogla zabavljati u tiSini kakvom bojankom ili radnom
biljeZnicom, ali im je vaZno pomo¢i da shvate koliko je to moguce
nesto o sastanku. Kakva Saptom izgovorena primjedba za razjasnjenje
poslova u odjelu ili govornikove poruke mozda ¢e pomoci djetetu da
uvidi $to se dogada. Na primjer, otac moZe prosaptati: “To je Gordijev
tata sto sad govori. On prica o pionirima.’

2. Staviti naglasak na pjevanje.

sastanka. Treba potaknuti zanimanje djeteta za pjesme pjevajuci kod
kuce jednostavnije pjesmice uceci djecu da ih pjevaju. Voditelj glazbe u
odjelu mogao bi pripremiti popis pjesama koje e se pjevati na slije-
dedim sastancima.

3. Neprestano zahtijevati lijepo vladanje sto se uci kod kuce, u Maloj
skoli i Nedjeljnoj skoli.

Pomodi djeci da se sjete kako treba prekriziti ruke i sagnuti glavu za
vrijeme molitava te mirno sjediti za vrijeme sakramenta. Djeca moraju

shvatiti da je nepristojno igrati se u prolazu izmedu ili hodati u i iz
kapele za vrijeme sastanka.

4. Davati primjer.

Dati dobar primjer pokazujudi interes za sastanak, a razgovarajudi
samo kad je potrebno i samo sapcuéi, i djecu poticati da i ona tako
¢ine.
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5. Provjeriti jesu li djeca spremna za sastanak.

Posijeti toaletu i cesmi trebaju se obaviti prije nego sastanak poc¢ne«
(Spencer W. Kimball, We Should Be a Reverent People, 4-5).

Zakljucak

Kada smo puni postovanja, pokazujemo svoju ljubav i postovanje za
Nebeskog Oca i njegovog Sina, Isusa Krista. Dok razvijamo stav posto-
vanja, mozemo iskusiti ve¢u radost u Zivotu i u poducavanjima
evandelja Isusa Krista.

Poticaj

Napravite popis onoga sto mozete uciniti kako biste postali ljudi s vise
postivanja u svom Zivotu i pomogli drugima, a narocito svojoj obitelji,
da ima viSe postivanja.

Uditelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

Pripremite plakat koji je predloZen u poduci ili ispiSite odlomak iz
Svetih pisama na plocu.
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SLUZENJE
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Svrha je ove poduke da nam pomogne da druge ljubimo i da im
sluzimo.

Bog nas ljubi savrsenom ljubavlju

Savrsena ljubav, zvana »dobrohotnost« jest ¢ista Kristova ljubav (vidi
Moroni 7:47). Oni koji su okusili tu ljubav teSko je mogu opisati. Sestra
Erma Braack iz Sjedinjenih DrZava prica o iskustvu svoga muZa s
BoZjom ljubavi:

»Bert Braack... je prihvatio biblijsku opomenu: “Istite, i dat ¢e vam se!
TraZite i nadi ¢ete! Kucajte, i otvorit ée vam se!’(Matej 7:7) kao osobni
poziv na molitvu...

On je ocajnicki Zelio doznati ima li Boga. I ako ima, kakav je Bog?

Stao je polaziti u razli¢ite crkve i ¢itati Bibliju. Rijec¢i Matejeve potak-
nule su ga da sam istrazuje, i tako... uz zZivu Zelju da sazna istinu, on
izgovori svoju prvu molitvu: ‘BoZe, ako postojis, daj da ja to doznam i
ja ¢u ¢initi Sto god ti Zeli$ da ucinim.” I on veli kad je kleknuo: “Velik
me mir obuze, srce je gorjelo u meni a radost za kakvu nikad prije
nisam znao svega me prozme. Osjetih kao da sam posvema uronjen u
veliku duhovnu srz.’

Tri ga je dana drZao taj osjecaj, i kazZe za sve to vrijeme: ‘Jedva sam
osjecao da nogama tlo doti¢em. Cista BoZja ljubav ¢inilo se da me
posvema okruZzuje, i to bijase divno. Sve to vrijeme sve volio. Nikad se
prije nisam mnogo brinuo za djecu, no sad se iz mene prelijevala velika
ljubav prema njima. Prije bih proklinjao kisu, a sad, sav promocen,
uzivao sam svaki trenutak proveden na njoj. Ako je to mala kapljica
ljubavi BozZje sto ispunja celestijalno kraljevstvo, nikakvo ¢udo sto e
janje i lav lezati zajedno i Sto tamo nema nista $to bi ozlijedilo ili
plasilo’.« Bert Braack se kasnije prikljucio Crkvi. (Vidi »A Small Taste
of Love« [»Mala kapljica ljubavi«], Ensign, kolovoz 1976., str. 36).

® Neka se polaznice razreda prisjete trenutaka kada su se osjecale
prepune ljubavi.
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® Zasto moramo spoznati da nas Bog ljubi osobno?

Spasitelj nam je dao primjer kako ¢emo ljubiti. Prema njemu su nepra-
vedno postupali, ali on se ipak nije okrenuo protiv svojih progonitelja.
Mrzili su ga, ali je on na mrznju uzvracao ljubavlju. Cavlima je
prikovan na drveni kriZ i ostavljen da umre, a ipak se on zauzeo za
rimske vojnike: »Oce, oprosti im, ne znaju sto ¢ine« (Luka 23:34). Imao
je strpljivosti i sa svojim apostolima od kojih neki nisu posve shvacali
njegovo poslanje. Veliku je ljubav pokazao i prema djeci. Dirljiv izvjes-
taj o Spasiteljevoj ljubavi zabiljeZen je u 3. Nefi 17.

® Zatrazite od zaduZene sestre da procita retke koje je sama odabrala
iz 3. Nefi 17, koji prikazuju Spasiteljevu ljubav.

Ljubav nam je zapovjedena

Samo nekoliko sati prije svoga razapinjanja Spasitelj je ucio svoje
ucenike: »Zapovijed vam novu dajem: ljubite jedni druge; kao Sto sam
ja ljubio vas, tako i vi ljubite jedni druge« (Ivan 13:34).

On nam je zapovjedio da i mi ljubimo jedni druge onako kako je on
ljubio svoje bliZnje.

Poducavao je da trebamo ljubiti svoje neprijatelje, blagoslivljajti one
koji nas proklinju, dobro ¢initi onima koji nas mrze i moliti za one koji
nas progone, da bismo bili sinovi svoga Oca koji je na nebesima« (vidi
Matej 5:44-45).

Starjesina Marion D. Hanks pripovijeda kako su jednu Zenu jos kao
dijete ucili da razvija ljubav poput Kristove: »Razmisljam o jednoj
izabranoj Zeni rodenom s tesko unakaZenim tijelom... koja... je govo-
rila o nekoj zgodi iz svoga djetinjstva. Djeca s kojom se igrala nazivala
su je pogrdnim imenima $to... joj nanese bol i izmami suza. Kad je
dosla kudi, otac je uzme na svoje krilo i obgrli velikim snaznim rukama
i plakao je s njom dok joj je tumacio kako... [to iskustvo] mozZe pomodi
da joj zivot bude plodan i sretan. “Zlato moje’, ree on... ‘ti imas grbu
na ledima i jo$ neke druge velike teskoce. No, nije to tvoja krivica. Nije
krivica ni tvojih roditelja ni krivica Nebeskoga Oca... Ono sto su
djecaci i djevojcice govorili je istina, ali nije od njih lijepo niti uctivo.
Ako ti pokusas cijeli svoj Zivot biti bolja i uctivija prema drugima nego
$to neki od njih budu prema tebi, tad ¢e$ biti sretna i Zivot Ce ti biti
plodan i koristan’« (u Conference report [Izvjesce sa sabora], listopad
1976., str. 42 ili Ensign, studeni 1976., str. 32).

® Neka netko procita 1. Korinéanima 13:2-7. ZatraZite od polaznica
razreda da protumace taj odlomak. MozZe li neka sestra koja ima
dobrohotnu ljubav osjecati predrasude prema pripadnicima druge
rase? MoZe li ona odbiti bolesnika, siromaha ili gladnoga? Je li takva
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zavidna zbog uspjeha drugih? Moze li ona ogovarati ili osudivati
druge? Zasto moramo nastojati razviti dobrohotnost?

SluZenje po uzoru na Krista izgraduje ljubav

Predsjednik Harold B. Lee rekao je kako je jedne no¢i imao nesto sto
»mora da je bilo videnje« u kojemu mu je re¢eno: »Zeli§ li ljubiti Boga,
moras nauciti [jubiti ljude i sluziti im. To je nacin kako ¢e$ pokazati
svoju ljubav prema Bogu« (Stand Ye in Holy Places, [1974.] str. 189).

Djelima sluZenja, velikima ili malim, naucit ¢emo ljubiti dublje. Sestra
Cora Hill Arnold iz Sjedinjenih DrZava naucila je sluZenjem ljubiti,
premda je Zivjela u blizini Zene za koju je osjecala da joj se ne moZze
svidati:

»Pronalazila sam manu u svemu sto je ¢inila... Od drugih sam ¢ula da
i ona tako misli o meni. Cinilo se kako se ona uvijek sili ... da svakomu
dokaze kako je vazna. Kako mi je mrsko bilo kad sam vidjela da uspi-
jeva.

Prema meni se nikad nije pokazala prijateljem, a ja bih kraj nje prola-
zila hladno klimnuvsi ili s uljudnim ‘zdravo’... Osjecala sam se jadno,
jer ne voljeti nekoga unesrecuje covijeka.

A jednoga dana ¢ujem da je bolesna. Pa §to? Sto se to mene tice.

No, ticalo me se, i nisam to mogla zaboraviti. Kako imam Zustru
savjest, konacno sam posla u kuhinju i napravila neke kolace s jabu-
kama...

I odnijela sam ih joj!

Lice joj zasja iznenadenjem i zadovoljstvom, a topao se Zar proSiri
mojim srcem te spere odjednom sve one srdite predrasude. Kad sam
odlazila iz njezine kuce i vracala se u svoj dom, bila sam nasmijeSena,
a dan bjeSe vedar i krasan.

Sad je ona jedna od mojih najprisnijih prijateljica...

Netko je rekao: “‘Mrznja je ljubav koja se pokvarila. Mrzimo one koje
bismo mogli voljeti’« (»Shall I Deem Her My Enemy?« [»Hocu li je
smatrati svojim neprijateljem?«], Relief Society Magazine, kolovoz 1970.,
str. 595).

® Zatrazite od sestara da ispric¢aju dozivljaj kada su morale nauciti
drugoga voljeti. Kako se moze produbiti odnos, pa i s ¢lanovima
vlastite obitelji, pomocu sluzenja?

Sklopili smo savez da éemo sluZiti jedan drugomu

Kad smo se krstili, sklopili smo savez s Gospodom da ¢emo »ponijeti
bremena jedan drugome... plakati s onima koji placu... i tjesiti one
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kojima je utjeha potrebna« (Mosija 18:8-9). Imamo odgovornost traziti
one kojim je pomo¢ potrebna. Potom imamo odgovornost da im
pomognemo, a da nas nitko ne opominje ili nam to zapovjedi (vidi
NiS 58:26-29).

Sklopili smo savez da ¢emo sluziti onima kojima je to potrebno onako
kako je Krist sluZio svojim bliznjima. Mozda nitko i nece traZiti nase
sluzenje po uzoru na Kristovo. Mozda je ono potrebno nekomu tko
nam je tudinac, koji nam nikad nece to naplatiti. Moze to biti
neugodno i zahtijevati od nas mnogo napora, Mozda ce to biti
potrebno u trenutku kad nam je zaista tesko to pruziti. Mozda ne¢emo
primiti nikakve pohvale ni priznanja. No, sluzimo zato sto volimo
djecu naseg Nebeskoga Oca. Hoéemo im pomo¢i naprosto zato sto
nam srce to Zeli.

Emma Sommerville McConkie, baka starjesine Brucea R. McConkiea,
bijase udovica iz Moaba, Utah. Otac starjeSsine McConkiea zapisao je u
dnevniku ovu zgodu o svojoj majci:

»Majka je bila predsjednica Potpornog drustva u Moabu. J.___ B.__
(neclan, protivnik Crkve) oZenio se jednom mormonskom djevojkom.
Imali su nekoliko djece, a sad su dobili jo$ jedno novorodence. Bili su
veoma siromasni i majka je iSla svaki dan da njeguje to dijete te nosila
kosare s hranom i sli¢no. Majka je sama bila bolesna i vise nego jednom
jedva se dovukla doma nakon poslaukuéi].___ B.__ -a.

Jednog se dana vratila kudi narocito umorna i iscrpljena. Zaspala je u
naslonjacu. Sanjala je da kupa dijete za koje sazna da je to sam Krist.
Ona pomisli kako li je velika ¢ast da moZe sluZiti samom Kristu! I dok
je drZala dijete na krilu, nije uopée osjecala umor. Mislila je, pa tko je
jos$ stvarno drZao dijete Isusa? Neizreciva radost ispuni joj cijelo bice.
Sva je plamtjela od slave Gospodnje. Cinilo joj se kao da se topi
mozdina u njezinim kostima. Tolika joj je bila radost da se probudila.
Dok se budila, ¢ula je ove rijeci: ‘Sto ste god ucinili jednomu od ove
moje najmanje brace, meni ste ucinili’« (citirao Bruce R. McConkie u
»Charity Which Never Faileth« [»Ljubav koja nikad ne prolazi«], Relief
Society Magazine, oZujak 1970., str. 169).

® Procitajte Matej 25:34—40. Zamolite sestre da porazgovaraju na koje
sve nacine mogu biti na uslugu drugima (vidi Evandeoska nacela,
glava 28, »SluZenje«).

Zakljucak

Predsjednik David O. McKay je rekao:

»Imamo veéu odgovornost nego ikad prije da u¢inimo svoje domove
takvima da iz njih na nase susjede pocne zraciti sklad, ljubav, zajednis-
tvo, odanost. Neka nasi susjedi to vide i ¢uju...
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Bog neka nam pomogne kao ¢lanovima... Crkve da zra¢imo... ljubav...
dobrohotnost... i usluznost!« (»Radiation of the Individual« [»Zracenje
pojedinaca«], Instructor, listopad 1964., str. 374).

Poticaj

Odaberite osobu koju vam je tesko voljeti i pokuSajte produbiti s njom
odnos. Pokusajte biti svjesniji toga kako treba drugima sluZiti.

Uditelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 28, »SluZenje« i glava 30,
»Dobrotvornost«.

2. Zaduzite jednu polaznicu razreda da odabere dva ili tri retka iz
3. Nefi 17 koji pokazuju Isusovu ljubav.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.

59



CUDOREDNOST I
CEDNOST

Poduka br. 9

Svrha je ove poduke da nam pomogne Zivjeti prema zakonu ¢udoredne
Cistoce i nauciti djecu da isto ¢ine.
Zakon ¢udoredne cistoce

U nasa je tijela Bog pohranio svetu mo¢. To je mo¢ stvaranja drugih
tjelesa kako bi se Zivot nastavljao na zemlji. Da nam pomogne oc¢uvati
svetost te moci i mudro se njome sluziti, Bog nam je dao zakon ¢udo-
redne cistoce.

® Neka zaduZena sestra procita iz glave 39 Evandeoskih nacela podna-
slov »5to je zakon o ¢istoci?« Sto je zakon ¢udoredne ¢istoce?

Biti éudoredan znaci takoder izbjegavati sve neciste misli i ¢ine koji nas
navode na zle pozude (vidi Matej 5:27-28). Ne smijemo dopustiti da na
nas utjecu mjerila nemoralnog svijeta.

Vaznost zakona ¢udoredne ¢istoce

Zivjeti prema zakonu ¢udoredne &istoce je vazno jer je to zapovijed
Bozja. Pismo nam govori da je ¢udorede »najdraZe i najdragocjenije vrh
svega« (Moroni 9:9). Gospod veli: »Jer ja, Gospod Bog, cijenim cestitost
Zensku. A bludnistva su odvratnost preda mnom« (Jakov 2:28).

Zivot prema zakonu ¢udoredne ¢istoce donijet ¢e nam velikih blago-
slova od Gospoda. To ¢e nam pomo¢i da steknemo samopostovanje i
osloboditi nas od griznje savjesti. To ¢e nam pomo¢i da izbjegnemo
spolne bolesti i trpljenje koje je uz njih vezano. Zivot po zakonu ¢udo-
redne cisto¢e pomoci ¢e nam da budemo dostojni povjerenja drugih i
vodstva Duha Svetoga. I §to je najvaznije, moramo biti Cestiti da bismo
usli u hram i sklopili brak za vrijeme i vje¢nost. Cudorede ¢e nam
pomodi da ovdje na zemlji provodimo sretan obiteljski zivot. Ona ce
pomodi da budemo dostojni u vjecnosti nastaviti svoj obiteljski Zivot.

® Zatrazite od sestre koja je u razred donijela svoje dijete da isprica
nesto o radosti koju osjecaju ona i njezin muz sto imaju obitel;.

Krsenje zakona ¢udoredne cistoce je tezak grijeh. On nam nanosi
zalost. On unistava nase samopostovanje. On nas opterecuje krivnjom.
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Necudorede moze prouzrociti nepovjerenje medu ¢lanovima obitelji i
napokon razoriti obitelj. Ne¢udorede onesposobljuje osobu za vodstvo
Duha Svetoga. Ono moze donijeti na svijet djecu izvan brac¢ne obitelj-
ske zajednice. Clanovi Crkve koji krse zakon ¢udoredne ¢istoce, krse
svoje svete saveze s Bogom. Upotreba te stvaralacke moci prerano, ili
kakva njezina zlouporaba, moze nam oduzeti povlasticu vjecnoga
napredovanja.

Vanbracni su spolni odnosi teski grijesi koji bacaju ljagu na zivot onih
koji ih ¢ine. Takve ljage mogu se odstraniti jedino u postupku potpune
ispovijedi i pokajanja (vidi poduku br. 2, »Pokajanje«). Ponekad ¢inimo
pogreske prije nego shvatimo kako Gospodinove zapovijedi o ¢udo-
redu. Dode li do toga, moramo razgovarati s predsjednikom nasega
ogranka, biskupom ili predsjednikom misija o tomu. Oni ¢e nas savje-
tovati pomo¢i nam da dovrsimo svoje pokajanje. Gospodu je stalo da
nam oprosti, ako se pokajemo za svoje grijehe. On nam kaze :«Evo, tko
se god obrati od grijeha svojih tomu je oprosteno, i ja, Gospod, vise ih
se ne spominjem« (NiS 58:42).

Kako djecu poduciti o éudoredu

® IzloZite plakat sa sljededim popisom ili to napiSite na plocu:

1. Pomodi djeci da shvate narav i svetost tjelesnih
funkcija.

. Pruziti djeci ljubav.
. Uspostaviti prava mjerila o izlascima.
. Naviknuti ih na ¢ednu odjecu.

U = W N

. Dati im pravi roditeljski primjer.

Pomoéi djeci da shvate narav i svetost tjelesnih funkcija

Dijeca su po prirodi znatiZeljna i zanima ih vlastito tijelo. U pravi
trenutak roditelji mogu jednostavno objasniti prikladne nacine brige
za tijelo. Oni im takoder mogu razjasniti kako su im tijela nesto toliko
osobno i sveto da se ni oni sami ni itko drugi ne mogu s njima poigra-
vati.

® Zamolite polaznice razreda da razmisle o situacijama kada bi rodi-
telji mogli poduciti dijete kako da postuje svoje tijelo.

Stav djece obi¢no odrazava stav roditelja. Ako su roditelji takvi da se
smiju na neukusne primjedbe, da gledaju sumnjive filmove ili televi-
zijske programe ili pustaju u svoju kucu lose knjige i ¢asopise, djeca ce
nauciti lose stavove. Roditelji trebaju o tijelu govoriti s postovanjem,
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ali iskreno i bez ustezanja. Prikazujudi iskrenu privrzenost jedno
drugomu, oni ve¢ uce da je radanje nesto sveto. Trebamo djeci objasniti
i ulogu spolova. To ¢e pomodi djeci da steknu pravi osjecaj o tom sto
znadi biti djevojcica ili djecak. Roditelji koji zdravo osjecaju svoju ulogu
muskarca i Zene prenose taj osjecaj i na svoju djecu.

® Kako moze vas stav roditelja poduciti viSe nego same rijeci?

Djeca moraju jasno shvatiti kako dolazi do zaceca djeteta i kako oni
dolaze na ovaj svijet. Djecu takoder treba poduciti da Gospod zapovi-
jeda kako je spolni odnos dopusten samo u braku. Djecaci, djevojcice,
muskarci i Zene ne smiju krsiti tu svetu zapovijed

PruZite djeci ljubav
® Pokazite sliku 9-a, »Majcina ljubav blagoslov je njezinoj obitelji«.

Dok su djeca mlada, moZemo ih nauciti kako se kod kuce izrazava
privrZenost. Vrlo je vazno ispuniti djetetove potrebe za njeznos¢u tako
da ona ne traze poslije da ih ispune na nedolican nacin. Kad su roditelji
otvoreni i ljubazni, oni grade kod djece povjerenje u sebe. Zatim, ima li
kakvih pitanja, ili ako djeca imaju problema u svom osobnom Zzivotu,
ona se osjecaju slobodnima da se posavjetuju sa svojim roditeljima.

Uspostavite prava mjerila o izlascima

Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao da se »svako sastajanje ili
izlasci parova na drustvenim priredbama mora odlozZiti najmanje do
Sesnaeste godine ili nesto duze« (»The Marriage Dicision« [»Odluka o
viencanju«], Ensign, veljaca 1975., str. 4). Mladima se preporucuje da
odrzavaju samo neobavezujuce i prijateljske odnose dok mladi¢ ne
zavrsi svoju duznost misionara.

Kada mladi zapo¢nu imati ozbiljnije izlaske, moZemo ih ohrabriti da
razviju pozitivne osobine i da te iste osobine traze kod potencijalnog
partnera. Starjesina Richard G. Scott je dao ovaj savjet: »Dok trazite
vje¢nog partnera, traZite nekoga tko razvija sustinske osobine koje
donose srec¢u: duboku ljubav za Gospodina i njegovih zapovijedi,
odluc¢nost da Zivi prema njima, nekoga tko je pun razumijevanja, tko
zna prastati drugima i voljan je sebe davati, tko Zeli imati obitelj s
prekrasnom djecom koju ¢e poducavati o nacelima istine u domu« (u
Conference report [IzvjeSce sa sabora], travanj 1999., str. 31 ili Ensign,
svibanj 1999., str. 26).

Starjesina Scott naglasava i vaznost ¢udoreda kod udvaranja: »Izvrsiti
tijekom udvaranja intimni ¢in koji je namijenjen da se ostvari samo u
okvirima brac¢ne zajednice, znaci izvrsiti prekrsaj. Takav ¢in bi uvri-
jedio Svetog Duha, stvorio bi temelje za stvaranje tuge i razocaranja i
mogao bi zamaskirati prijetnje ili obiljezja koja se mogu pokazati
konfliktnima ili neprilagodljivima u okvirima bra¢nog zavjeta. Sjeme
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nepovijerenja koje sazrijeva u razvodu i gubitku hramskih blagoslova
Cesto je posadeno putem nepostovanja zakona osobne ¢istoce. Ne ¢inite
tu gresku« (u Conference report [IzvjeSce sa sabora], travanj 1999.,

str. 32).

® Koja su prava mjerila za izlaske kod svetaca posljednjih dana? Na
koje nacine roditelji mogu poduciti svoju djecu o vaznosti odrzavanja
visokih mjerila tijekom udvaranja?

Naviknuti ih na ¢ednu odjeéu

Jo$ od vremena Adama i Eve Gospod traZi da njegova djeca pokrivaju
svoje tijelo. Dok Sotona nije napastovao Evu u Edenskom vrtu, ona i
Adam nisu ¢ak ni znali da su goli. Posto su jeli zabranjeno voce, postali
su svjesni svoje golotinje. Pokusali su prekriti najsvetije dijelove tijela
pregacama od smokvina lis¢a. No, Gospodnja mjerila cednosti su veca.
On im je dao odje¢u od krzna pa ih je odjenuo — premda su oni tada jo$
bili sami samcati na svijetu (vidi Mojsije 4:13, 27).

Gospodnja mjerila za ¢ednost nisu poput onih ovoga svijeta. Od
Proroka Josipa Smitha pa sve do sadasnjih nasih proroka uvijek se od
nas zahtijevalo da stvaramo svoje modele i modu (vidi Spencer W.
Kimball, »A Style of Our Own« [»Nas$ stil«], BYU Devotional Assembly,
13. veljace 1951.). Predsjednik Brigham Young opisao je modu koja je
uzorak za nas. On je rekao: »Recimo da u tvoju kuéu dode Zenski
andeo i da ti ima$ povlasticu da je vidis, kakvo bi ona odijelo nosila?...
Svakako bi bila ¢ista i lijepa, lica prepuna slave, sjajno, vedro i savrsene
krasote, a u svakom ¢inu ljupkost bi ocaravala srce svakog promatraca.
Tu nema nista suviSnoga. Nijedna od mojih sestara ne vjeruje da na
nebu prate tu beskorisnu, glupu modu. Pa, onda, oponasajmo ono

Sto je dobro i nebesko...« (u Deseret News [Weekly], 30. travnja 1873.,

str. 196).

Svoja mjerila ¢ednosti moZemo prosuditi pitajuci se: Kako bih se osje-
¢ala u svojoj odjedi, kad bih znala da mi u kuc¢u dolazi prorok u pohod?
Je li mi odjeca dobar primjer onoga sato Zena ili djevojka svetica pos-
liednjih dana treba nositi? Cak i kad smo kod kuée moramo biti ¢edni.
Cak i mala djeca moraju se ¢edno oblaciti i trebaju se poduciti o
¢ednosti.

Odgovorni smo za ucinak $to ga nase odijevanje proizvodi na druge. Sve
$to uzrokuje nedoli¢ne misli ili drugima pruza lo$ primjer, necedno je.
Osobito je vazno nauciti mlade djevojke da ne nose odje¢u koja mladice
navodi na nedoli¢ne misli.

® Koji su danas rasireni modni stilovi sto ih moramo izbjegavati?

Cednost nam moZe pomodi u ¢uvanju ¢udoreda. Trebamo birati modne
stilove koji gode nasim ocima, ali i o¢ima Gospodnjim.
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Dati im pravi roditeljski primjer
U odrzavanju zakona ¢udoredne ¢istoce i ¢uvanju ¢ednosti, roditelji
moraju takoder pruzati dobar primjer.

® Ponovno prijedite pet prijedloga na plodi ili plakatu za poduku djece
o ¢udoredu. Na koji drugi na¢in moZzemo pomocdi sebi i svojoj djeci
da bismo postivali zakon ¢udoredne ¢istoce i cedno se odijevali?

Zakljucak

Predsjednik Spencer W. Kimball, govore¢i djevojkama sveticama
posljednjih dana u Mexico Cityju, rekao je: »Vi ste kéeri BoZje...
Stvorene ste po slici nase nebeske majke... VaSe tijelo je vama sveto i
dragocjeno« (u Conference report [Izvjesée sa sabora], Mexico City and
Central America Area Conference 1973, str. 108).

Nasa tijela su hramovi gdje borave nasi duhovi. »Nista necisto ne moze
kod Boga boraviti« (vidi 1. Nefi 10:21; vidi i 1. Korinéanima 3:16-17).
Cuvati tijelo nevino i &isto je vazan dio nastojanja da budemo dostojni
Zivjeti s naSim Nebeskim Ocem.

Poticaj

Pregledajte u svoj ormar i uvjerite se je li sva vasa odjeca ¢edna.
Postavite stolicu pred zrcalo u kudi. Neka tada svaki ¢lan obitelji sjedne
na stolicu i sam odluci kako ¢e biti ¢edniji u odijevanju ili kretnjama.
Ako je moguce, razgovarajte sa svojim muzem o vaznosti poduke vase
djece, djecaka i djevojcica, cudoredu i cednosti.

Dodatno stivo iz Pisama

® 1. Korinc¢anima 10:13 (Bog pronalazi nacin kako ¢emo izbjeci napasti)
® Jakov 2:22-35, 3:1-3 (¢istoca je mila Gospodu)

® Alma 39:1-9 (Korijanton je dobio ukor zbog gresna ponasanja i savjet
da se pokaje)

Uditelji¢ina priprema

Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 39, »Zakon o ¢istoci«.
2. Ponovite poduku 2. ovog prirucnika, »Pokajanje«.

3. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

4. Zaduzite jednu sestru da procita iz glave 39 priru¢nika Evandeoska
nacela podnaslov »Sto je zakon o Cistoc¢i?«

5. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne planirati i pripremiti se za
primanje saveza vjecnoga braka.

Zasto se treba vjencati u hramu
® Pokazite sliku 10-a, »Par se vjencava za vjecnost u hramu.

Zivot ne zavr$ava smréu, niti je za braka bilo predvideno da zavrsi
smréu. No, vjencanje sto se sklapa pred gradanskim sluzbenicima ili
pred crkvenim sluzbenicima izvan hrama vrijedi samo za ovaj zivot.
Nebeski brak je jedini brak koji ¢e se nastaviti i nakon smrti. UzviSenje
je samo za one koji sklope i sacuvaju savez celestijalnog braka.

® Procitajte Nauk i saveze 131:1-4.

Posto budemo uskriSeni, poci éemo u jedno od tri kraljevstva slave.
Moramo tijekom naseg zivota donositi pravedne odluke, neprestano
se kajati i slijediti zapovijedi Nebeskog Oca, da bismo usli u najvisem
kraljevstvu. (Vidi Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness, [1969.]
str. 243-244). Jedna od odluka koju trebamo donijeti je viencanje u
hramu za vje¢nost. Oni koji naprave i cuvaju savez vje¢nog braka bit
¢e ujedninjeni sa svojim obiteljima za vjecnost.

® Procitajte Nauk i saveze 132:15-17.

Josip Smith je naucavao: »Ako muskarac i Zena ne sklope vjecni savez i
ne vjencaju se za vjecnost... nece oni imati djece nakon uskrsnuca«
(History of the Church, 5:391).

»UzviSenje je pristupacno samo pravednim ¢lanovima Crkve Isusa
Krista; samo onima koji prihvacdaju evandelje; samo onima koji su
primili svoje podarivanje u svetim hramovima Bozjim i koji su za
vje¢nost zapecaceni te koji potom nastave Zivjeti pravedno do kraja
svoga zivota« (Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness [1969.]
str. 246).
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® Zasto bismo Zeljeli da se nasa obitelj zape¢ati u hramu? Sto moramo
¢initi poslije pecacenja u hramu kako bismo ostali vjencani za svu
vjecnost?

Blagoslovi vjeénoga braka

Predsjednik Lorenzo Snow je ucio: »Kad se sveci posljednjih dana
sjedinjuju u braku, daju im se obecanja o njihovu potomstvu sto seZu
od vjecnosti do vjecnosti. Obecava im se da ¢e imati vlast i pravo
upravljati, nadzirati i posluzivati spasenje i uzvisenje te slavu svomu
potomstvu u vijeke vjekova. A ne budu li potomstva ovdje imali, bez
sumnije Ce biti prilike da ga imaju ondje. Sto bi jog Eovjek mogao po-
Zeljeti? Muskarac i Zena u buduéem Zivotu, imajuci celestijalna tijela,
slobodni od bolesti i slabosti, proslavljeni i prekrasni iznad svakog
opisivanja, stoje¢i posred svog potomstva upravljaju i nadziru ga,
posluZuju Zivot, uzviSenje i slavu u vijeke vjekova« (Deseret News,

13. ozujka 1897; citirao Spencer W. Kimball u The Miracle of Forgiveness
[1969.] str. 246).

® Pokazite sliku 10-b, »Dvorana za pecacdenje u hramu u Washingtonu
D.C.«

Kako li divnih obeéanja! Budemo li zapecaceni za vjecnost i nastavimo
li zivjeti dostojno, bit éemo zauvijek obitelj. Nase ¢e zemaljske obitelji
ostati trajno nase. A moZzemo se i dalje umnozavati, nadodajuci svom
potomstvu duhovnu djecu.

® Kako se osjecate kada znate da mozete primiti ove blagoslove?

Brat Bo G. Wennerlund iz Svedske, nakon $to su on i njegova Zena
zapecaceni u hramu u Svicarskoj, izrazio je ove osjecaje:

»Nikad nec¢u zaboraviti onu radost, sre¢u i odlu¢nost da Zivim prema
evandelju sto je ispunila moju dusu nakon toga prvog posjeta hramu.
Stekao sam spoznaju i uvid o svom vjecnom odredistu o ¢emu nikad
prije nisam ni sanjao. Vrhunac svega bio je kad je nasa obitelj zapeca-
¢ena za vrijeme i za svu vjecnost.

Gledao sam preko oltara u oci svoje Zene i vidio suze radosnice kako
joj teku niz obraze. Volio sam ju i prije, ali nikad toliko kao od toga
trenutka. Ona, kéerka BoZja, majka je mojoj djeci! Cinilo se kao da to
nikad dotad nisam razumio. Nakon toga nase su molitve bile smisle-
nije, ljubili smo Gospoda vise nego ikad, i bilo nam je drago sluziti mu.

Stalno se vra¢amo u hram jer nam je drago djelo i duh u njemu. Svaki
put kad se vratimo, podsjetimo se na saveze sto smo ih sklopili, i to
je najjaca pobuda nama da nastavimo Zivot prema evandelju« (»I Had
Loved Her Before« [»Volio sam je i prije«], Ensign, kolovoz 1974.,

str. 62).
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Trebamo Zivjeti tako da budemo dostojni primiti blagoslove vje¢nog
braka. Moramo biti voljni podnijeti velike Zrtve da ih zadobijemo.

® Pozovite one sestre koje su ve¢ bile zapecac¢ene u hramu da izraze
svoje osjecaje o vje¢nom braku i vienim obiteljima.

Kako se pripremiti za vjecni brak

Prije nego idemo u hram, moramo imati osobni intervju s biskupom
ili predsjednikom ogranka i s predsjednikom okola ili okruga. U tom
intervjuu, nase vode postavljaju izvjesna pitanja o nasoj dostojnosti
ulaska u hram.

® Pokazite plakat na kojem su napisana pitanja s intervjua (vidi
Evandeoska nacela, glava 38) ili ih napisite na plocu.

® Ako ne zivimo po zahtjevima $to se traZe za ulazak u hram, sto
mozemo uciniti da to ispravimo? Kakvu Zrtvu moZemo podnijeti za
vijencanje u hramu?

Uvijek moramo pred sobom imati cilj hramskog vjencanja. Jedan nacin
da sebe i svoju djecu podsje¢amo na vaznost dostojnog zivota je izvje-
siti u kudi slike obliZznjega hrama.

® Pokazite sliku 10-c, »Hram u Prestonu, Engleska«.

Kao majke moZemo pomoci svojoj djeci da uvide vaznost hramskoga
vijenc¢anja. MoZemo ih poduciti da imaju vjeru u Boga. Trebamo ohra-
briti nase kéeri da potraZe dobre muZeve koji ¢e ih pravedno voditi
putem moci svecenistva. Covjek BoZji je velika utjeha svojoj Zeni, naro-
¢ito za teskoca i kudnja u zZivotu. Isto je tako vazno poduciti sinove da
potraZze dobre, vrijedne Zene koje ¢e ih podrZavati u Crkvi i poducavati
njihovu djecu pravim nacelima.

Jedna mlada Zena iz Centralne Amerike osjecala je kako je silno zaljub-
ljena a ¢ovjeka koji nije ¢lan Crkve. Nastojala ga je upoznati s evande-
ljem, no njega to nije zanimalo. Upravo se htjela obvezati da ¢e se udati
za nj, kad je iz daleka primila telefonski poziv od bliskih prijatelja. Oni
joj naglasise kako je vazno da cijeli Zivot prode vezana uz muza koji ¢e
je podupirati u kusnjama i sa sobom povesti do uzvisenja u buduc¢em
zivotu. Ona je slusala i pomno razmisljala o posljedicama svoje odluke.
Taj je poticaj bio dovoljan da je obrani od napasti da se uda za toga
¢ovjeka. Danas je vrlo zahvalna jer je nasla ¢ovjeka koji je dostojan da
je povede u hram.

® Sto bi trebali poduciti svoju djecu da traZe kad odabiru bra¢nog druga?

Moramo svoju djecu poducavati da oni sami moraju biti pravedni i
dostojni Zele 1i uistinu dobiti pravednoga muza ili Zenu.
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® Zasto da se vec sad pocinjemo pripremati za hramsko vjencanje?

One od nas koje nisu udate ili koje su ve¢ gradanski udate mogu se
pripremati da budu sa svojim muzevima zapecacene u hramu. Imamo
li djece, mozemo i njih za sebe zapecatiti. No, ne smijemo odgadati taj
vazan dan. Kad smo jednom ¢uli i prihvatili evandelje, moramo uciniti
sve §to je u nasoj moci da primimo uredbe dok smo na zemlji (vidi
Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness [1969.] str. 246).

»Premda mnogi mladi ljudi trenutno nemaju hramova u svojim zajed-
nicama, opéenito postoje hramovi na razumnoj udaljenosti...

Zarko se nadamo... da Cete planirati svoj medeni mjesec tako da
mognete podi u jedan od tih obliZnjih hramova kako biste bili zapeca-
¢eni za svu vjecnost i da tako vasa, djeca budu trajno vasa, a vi da im
trajno budete roditelji« (Spencer W. Kimball, »The Marriage Decision«
[»Bra¢na odluka«], Ensign, veljac¢a 1975., str. 4).

Neki ljudi, uslijed okolnosti za koje nisu odgovorni, mozda neée moci
prije smrti uéi u hram. UtjeSno je znati da uredbu vjecnoga braka oni
mogu primiti u hramu po zastupniku.

® Zatrazite od zaduZene polaznice razreda da iznese kratak pregled
dvaju podnaslova iz priru¢nika Evandeoska nacela, glava 40 (vidi
»Ucitelji¢inu pripremu« na kraju ove poduke).

Moramo biti voljni Zrtvovati se

Gospod zna koliko nam je do necega stalo po Zrtvama koje smo voljni
prihvatiti da bismo to postigli. Ako zaista Zelimo vje¢ni brak, bit ¢emo
voljni za nj se Zrtvovati.

Brat i sestra Vaha'i Tonga s Tonganskog otocja Zrtvovali su se kako bi
dosli u hram. »Nije lako za jednog sveca s Tongana pristedjeti dovoljno
novaca za takvo putovanje. Trebalo je mnogo mjeseci pripreme i
Stednje, ali napokon je pribavljen novac i pripremljeni planovi.«

Medutim, predsjednik misije dosao je k bratu Tonga i zamolio ga da
dade prilog za kapelu koja se imala graditi u njegovu ogranku, i to sav
novac sto ga je pristedio za odlazak u hram. Ako to ne ucini, trebat ¢e
jos dvije godine prije nego se kapela bude ondje mogla podici. Brat
Tonga razgovarao je o tome sa svojom Zenom.

»Bilo je tesko da se odreknu svoga sna da posjete novi hrame, no slije-
deci dan dadoSe oni novac predsjedniku misije. »Te no¢i [brat Tonga]
reCe [svojoj Zeni]: ‘Draga, Gospod nam je preko nasih voda obecao,
budemo li obdrzavali njegove zapovijedi, da e pripraviti nekakav put
da mognemo poci na posvetu [hrama na New Zealandu]. Imamo
krava, svinja i nekoliko konja osim pokudéstva i sagova. Prodajmo sve
to da bismo mogli primiti blagoslove to posvete.’«
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Brat Tonga i njegova Zena pokusali su prodati svoju zZivinu u Cetvrtak i
petak, ali nitko nije htio kupiti. Vrijeme je odmicalo. Slijedeéi ponedje-
ljak je i brod prema New Zealandu trebao otploviti.

»Subotu ujutro dodose tri obitelji kojima su trebale krave, svinje i
ostalo, i za nepunih pola sata skupili smo izmedu 500 i 600 dolara.«
Sad su imali novaca, i mogli su poci .

Brat Tonga i njegova Zena bili su prvi par $to je zapeca¢en u hramu na
New Zealandu. No, zgoda time ne zavrSava. Brat Tonga kaZe:

»Otkako smo ja i moja Zena zapecaceni jedno drugomu, nesto me
dirnulo u srce. Nasa djeca nisu bila s nama, i na o¢i mi navrijeSe suze.
Kad smo stigli kuci, obe¢ao sam svojoj cetvero djeci da ¢emo zajedno
podi u hram, budu li oni htjeli pomo¢i. Mislio sam u sebi: ‘Kako ¢u im
re¢i, budi dobar djecak ili budi dobra djevojcica, kad nismo s njima
zape¢aéeni u hramu?’ Cinilo mi se kao da i nisu moji.

Dvije smo godine Zrtvovali gotovo sve. Razdijelio sam svoju plac¢u od
Skole na svakoga od nas, i mi smo to Stedjeli. No, placali smo desetinu
i posne prinose. Dvije nam je godine mjesecno... ostajalo po 70 centi.
Zivieli smo od onoga §to smo sami uzgojili ili skupili... Djeca mi nisu
mogla kupovati slatkisa ili cipele, ili poci u kino, jer su Stedjela da
podu u hram...

Da bih pristedio i na troskovima prijevoza, vozio sam se biciklom na
okruzne sastanke... po sedam milja daleko... Ve¢inom bi nasi okruzni
sastanci pocinjali u 6 sati ujutro, pa sam morao vrlo rano ujutro odlaziti
od kuce.

Kad je doslo odlu¢no vrijeme da uplatimo novac... dva starija djecaka
rekose da imaju po 235 dolara svaki. Nakon stednje od dvije godine
najmladi (kojemu je bilo pet godina) pristedio je 65 dolara. Ja sam
ustedio gotovo 13.00 dolara za svoju obitelj.

Pomocu zZrtve bili smo kadri sa svojom obitelji po¢i na New Zealand da
budemo zapecaceni u hramu. Morali smo poduzeti izvanredne napore
da bismo svoje ciljeve ostvarili, no bio je to za nas velik blagoslov«
(vidi »We Lived on 70 cents a Month for the Temple« [»Zbog hrama
zivjeli smo sa 70 centi mjese¢no«], Ensing, veljaca 1976., str. 30-31 ).

Zakljucak

Ako smo zapecaceni hramskim vjencanjem i zivimo li dostojno, bit
¢emo obitelj zauvijek. U buduéem Zivotu moZemo nastavljati s umno-
zavanjem/porastom dodajuci svojoj obitelji duhovnu djecu. Ako jo$

nismo sklopili hramski brak, moramo se pravednim zivljenjem pripre-
mati za taj vjecni blagoslov.
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Poticaj

Razgovarajte o vaznosti vjecnoga braka sa svojom obitelji. Postavite
kao cilj odlazak u hram. Izvjesite sliku hrama u svojoj ku¢i da vas na to
podsjeca.

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 38, »Vjecni brak« i glavu 40,
»Hramsko djelo i rodoslovlje«.

2. Procitajte Nauk i saveze 132:14-20.

3. Pripremite plakat kako je predlozeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

4. Zaduzite polaznicu razreda da iznese kratak prikaz dvaju podna-
slova glave 40 iz priru¢nika Evandeoska nacela : »Hramske uredbe

pecate obiteljsko zajednistvo zauvijek« i »Hramske se uredbe mogu
obavljati za mrtve.«

5. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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VAZNOST
SVECENISTVA

Poduka br. 11

Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti $to je svecenistvo i kako
ono moze pomodi da nasa obitelj postigne uzvisenje.

Svecenistvo — ovlast djelovanja umjesto Boga

Bozje je djelo »ostvarivati besmrtnost i Zivot vje¢ni za c¢ovjeka« (Mojsije
1:39). Bog i Isus Krist su ¢ovjeku dali vlast i mo¢ da izvrSavaju njihovo
djelo na zemlji. »[SveceniStvo] je niSta manje ni viSe nego BoZja vlast
povjerena ¢ovjeku po kojoj ¢ovjek moZe djelovati na zemlji na spasenje
ljudske obitelji, u ime Oca i Sina i Duha Svetoga, i to zakonito djelo-
vati« (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5. izd. [1939.] str. 139-140).

® Pokazite sliku 11-a, »Petar, Jakov i Ivan podjeljuju Melkisedekovo
svecenistvo Josipu Smithu i Oliveru Cowderyjuc.

Ivan Krstitelj ukazao se Josipu Smithu i Oliveru Cowderyju 15. svibnja
1829. i podijelio im Aronovo svecenistvo. Ubrzo nakon toga, Petar,
Jakov i Ivan podijeliSe im Melkisedekovo svecenistvo. Tada, 6. travnja
1830., Josip Smith i Oliver Cowdery zarediSe jedan drugoga za starje-
Sine u svecenistvu.

Svecenistvo kao takvo podjeljuje se dostojnim muskim ¢lanovima
Crkve. Potom, kao $to je slucaj s Josipom Smithom i Oliverom
Cowderyjem, oni se mogu zarediti za neku sluzbu u svecenistvu. Kad
se podijeli Aronovo sveéenistvo, oni se mogu zarediti u sluzbu dakona,
ucitelja ili svecenika. Kad se podijeli Melkisedekovo svecenistvo, mogu
se zarediti u sluzbu starjesine ili velikoga svecenika. Veliki pak svece-
nici mogu se po narocitom pozivu zarediti u sluZbu biskupa, patrijarha
sedamdesetorice ili apostola. Te su sve sluzbe pozivi u sveéenistvu,
svaka od njih s razli¢itim odgovornostima.

Kad netko obnasa sveéenistvo, moZe on obavljati svete evandeoske
uredbe kao Sto su krstenje, potvrda, posluZivanje sakramenta i druge.
(U poduci br. 12 ovoga prirucnika, »Svecéenicke uredbe«, raspravlja se o
ovoj temi.)
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11-a, Petar, Jakov i [van podjeljuju Melkisedekovo svecenistvo
Josipu Smithu i Oliveru Cowderyju
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Mo¢ svecenistva dolazi kroz pravedno Zivljenje

Josip Smith je naucavao o temeljnom nacelu svecenistva: »Da su prava
sveceniStva nerazdvojno povezana s nebeskim mocima, a da se moci
nebeske ne mogu nadzirati ni usmjeravati, ve¢ jedino nacelima praved-
nosti« (NiS 121:36).

Predsjednik N. Eldon Tanner opisao je vaznost pravedna Zivljenja i
svecenicku mo¢ pomocu ove zgode:

»Kad sam bio biskup, u svome odjelu imao sam »Sest djecaka dovoljno
starih da budu zaredeni za starjeSine. Mogao sam preporuciti samo
petoricu njih, jer jedan od njih nije bio spreman. Mi smo o tom neko-
liko puta razgovarali, a on mi je govorio: ‘Ja nisam dostojan’. Njemu

je to bilo vrlo tesko, ali nije ocekivao da ¢e biti preporucen... Njegov
ujak mu je dosao k meni i rekao: ‘Necete valjda uciniti da taj djecak
zaostane, dok petorica njegovih prijatelja idu dalje’. On me molio neka
ga pustim. Rekao je: ‘Otjerat cete ga iz Crkve, ako to ne ucinite’.

Ja sam tomu covjeku razjasnio: ‘Sveenistvo je ono najvaznije sto
moZemo dati tome djecaku. Mi ne darujemo svecenistvo... Ovaj djecak
ija se uzajamno razumijemo, i on nije spreman da bude zareden za
starjeSinu’. I nije bio preporucen.

Nekoliko godina poslije toga bio sam na sveopéem saboru ... i mladi¢
mi pristupi to rece: ‘Predsjednice Tanner, necete me se sjetiti. Ja sam
onaj djecak kojega vi niste preporucili da bude zareden za starjeSinu’.
Dok mi je pruzao ruku, govorio je: “Zelim vam zahvaliti zbog toga. Ja
sam sad biskup u Kaliforniji. Da ste me preporucili onda dok jos nisam
bio dostojan, vjerojatno nikad ne bih pravo cijenio sto je svecenistvo i
Sto se od svecenika ocekuje, i zacijelo nikad ne bih bio biskup kao sto
sam danas’« (u Conference report [Izvjesce sa sabora], travanj 1973., str.
122 ili Ensign, srpanj 1973, str. 94).

® Zasto je bilo bolje za ovog mladica ¢ekati zaredenje dok ne bude
pripremljen?

Gospod je rekao da ljudi primaju blagoslove svecenistva samo prave-
dnim Zivljenjem. Ljudi moraju velicati svoje pozive u svedenistvu ispu-
njavajucdi svoje svecenicke zadace. Oni takoder moraju voditi svoje
obitelji u ljubavi, blagosti i strpljivosti (vidi NiS 121:34, 41-42).

Sestra Yu Kum Ok iz Koreje pripovijeda ovu zgodu o svom muzu koji
u njihovom domu postuje svoje svecenistvo:

»Domacica sam s jednim sinom i dvije kéerke. Trideset i Cetiri su mi
godine. Udala sam se 1964. godine. Zeljela bih iznijeti svoje svjedoc¢an-
stvo.
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Krstena sam 14. rujna 1974. i ponosim se svojim muZem koji je pravi
svetac posljednjih dana u Koreji. Premda je on krsten tek prije Cetiri
godine, mislim da je zaista sjajna osoba. On je odlucio biti ¢ovjek po
uzoru na Isusa... Nisam nista znala o smislu Zivota. Mucila su me
pitanja kao: Odakle. dolazimo? Zasto smo ovdje? Kamo nam je po¢i?
Mislila sam da nema Boga i da je Isus posve obi¢na osoba. Mislila sam
jedino kako ¢u pomodi svome muzu i odgajati djecu da budu zdrava i
da odrastu. Nije mi bilo stalo do spasenja, to jest do vjecnoga Zivota.

No, sad je sa mnom posve drugacije. Znam koji smisao Zivot stvarno
ima. Uz pomo¢ djela i rije¢i svoga muZza uspjela sam saznati $to je
zapravo mormonstvo. Moj muz nikad ne pije, ne pusi, ne uzima kave
ni ¢aja, i uvijek dolazi kuéi odmah po zavrsetku svoga posla. Nikad se
ne uvrijedi, rado se igra s djecom, pere sude, ¢isti po kuci, nikad ne
laze, uvijek nastoji govoriti blago i radi kuéne poslove koliko moze.
Sve ja to vidim svojim oc¢ima. Mislim da nema drugog ¢uda kao sto je
to. Moj se muz obratio u posve drugaciju osobu.

Nakon $to se moj muz obratio, pocela sam se pitati Sto ga je tako preo-
krenulo. Napokon sam shvatila. To je Mormonova knjiga koju on
uvijek ¢ita. Odlucila sam da se upiSem na vjeronauk za odrasle kako bi
naucila vise o Mormonovoj knjizi, a proucavala sam je i s americkim
misionarima s kojima me upoznao moj muz. Naposljetku me moj
ljubljeni muz krstio. Mislim da taj isti duh mo¢i koji je od mojega muza
ucinio posve drugu osobu sad utjece i na mene i blagoslivlja me.

Sad ja Zelim Zivjeti u vremenu i u vjecnosti sa svojim muZem i djecom
u domu celestijalne slave. Zeljela bih biti predana ¢lanica Potpornog
drustva, dobra majka i dobra supruga koja uvijek sudjeluje u djelo-
vanju svoga muza, obnasatelja svecenistva« (»A Real Latter-day Saint«
[»Pravi svetac posljednjih dana«], Leon Hartshorn, sabr. Inspirational
Missionary Stories, [1976.] str. 30-31).

Mijenjajudi sebe i postujuéi svecenistvo, taj je covjek potaknuo svoju
Zenu da zaZeli biti bolja supruga, majka i kéerka Bozja.

® Kako ¢e odluc¢nost te sestre da Zivi pravedno utjecati na njezina
muZa i njezinu djecu? Kako nase pravedno Zivljenje moZe utjecati na
nase muZeve i na nasu djecu? Kakav ¢e to ucinak imati na nas vjecni
Zivot?

Svecenistvo je potrebno za uzvisenje obitelji

Moramo uciniti odredene stvari da bismo zasluzili svoje uzvisenje i
zivjeli kod svoga Nebeskog Oca. Uz pomoc¢ svecenistva to sve mozemo
udiniti.

79



Poduka br. 11

Predsjednik Brigham Young je rekao: »Mnogo se govori o modi svetaca
posljednjih dana. Imaju li to mo¢ ljudi koji se nazivaju sveci posljednjih
dana ili je to svecenistvo? To je svecenistvo; i budu li oni Zivjeli u
skladu s tim svecenistvom, oni mogu svoje djelo zapoceti ovdje... i
spremiti se da prime slavu, besmrtnost i Zivot vje¢ni« (Discourses of
Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.] str. 131-132).

Gospod nam je dao zapovijedi i evandeoska nacela. Poslusnost njima je
potrebna za uzviSenje obitelji. Premda neke zapovijedi mozemo obdr-
Zavati i bez sveceniStva, uredbe uzvisenja ovise o mo¢i svecenistva.
Krstenje, potvrda, hramsko vjencanje — sve to ovisi o0 moci svecenistva.
Bez tih uredbi ne mozemo biti uzviseni.

Neke se od nas mozda osjecaju prikracenima jer nam muzevi i ocevi
nisu ¢lanovi Crkve ili ne postuju svoje svecenistvo. Moramo biti
strpljivi i ljubazni prema njima. Moramo neprestano moliti da bi ih
Duh Gospodnji jednog dana dotaknuo. Dotle moZemo primati uredbe
od drugih pravednih obnasatelja sveéenistva.

»Nas je Nebeski Otac jasno rekao sinovima ljudskim, da samo pod
rukama onih koji posjeduju boZansku ovlast moZemo zadobiti mo¢ da
postanemo ¢lanovi celestijalnog kraljevstva« (George Albert Smith,
Conference report [IzvjeSée sa sabora], travanj 1934., str. 28).

® Procitajte Nauk i saveze 132:79. Koje su uredbe svecenistva sto se
spominju u tom odlomku potrebne za uzviSenje? Sto je uzvisenje?
Kako ¢e obitelj biti uzvisena?

»UzviSenje je Zivot na najvisem stupnju celestijalnog kraljevstva s
nasim Nebeskim Ocem. Bracni par koji Zivi dostojno moze se zapecatiti
u hramu. Kako im se djeca radaju, ona postaju dio to obiteljske jedi-
nice. Ili obitelj koja se prikljuci Crkvi poslije i dokaZe da je dostojna,
moze dobiti uredbu pecaenja u hramu. U oba slucaja, dostojno ustra-
jati do svrsetka bitno je za uzviSenje« (Learn of Me and Listen to My
Words, Laurel Course A, [1977.] str. 118).

Zakljucak

Obnovom svecenistva Nebeski nam je Otac dao mo¢ da zadobijemo
uzvisenje. Trebamo primiti uredbe pecacenja i Zivjeti pravedno.
Trebamo Zivjeti za vjecnost, a ne samo za trenutak. Trebamo se potru-
diti da budemo dostojni i da primimo uredbe svecenistva koje ¢e doni-
jeti uzviSenje.

Poticaj

Procitajte Evandeoska nacela glava 13 i 14 kako biste naucili vise o svece-

nistvu. Kao dio poduke na kuénoj obiteljskoj veceri, razgovarajte o
vaznosti sveceniStva.
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Dodatno stivo iz Pisama

® Nauk i savezi 13 (zaredenje Josipa Smitha i Oliver Cowderyja u
Aronovo svecenistvo)

® Nauk i savezi 131:1-3 (novi i vjecni savez braka)

® Nauk i savezi 132:18-20 (vje¢ni brak)

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Procitajte Evandeoska nacela, glava 13, »Svecenistvo« i glava 14,
»Uredenje sveéenistvax.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke potaknuti nas da se posluzimo uredbama
svecenistva kako bi donijeli blagoslove nasim obiteljima.

Uredbe sveéenistva

Uredbe svecenistva su narociti ¢ini Sto ih izvode obnasatelji svecenistva
radi blagoslivljanja djece Gospodnje. Dostojni muskarci koji su obnasa-
telji sveceniStva mogu ih izvoditi za ¢lanove obitelji i, ako su ovlasteni,
za druge.

Neke su uredbe sveceniStva bitne za nase spasenje i uzvisenje. Tu
spadaju krstenje, podjeljivanje Duha Svetoga te hramsko podarivanje i
pecacenja. Druge uredbe kao Sto su blagoslov za iscjeljenje bolesnika i
naroditi blagoslovi radi utjehe i vodstva osamljenih, dolaze preko
sveceniStva kao pomo¢ na Zivotnom putovanju.

® Izvjesite plakat s popisom sljedec¢ih uredbi svecenistva ili informacije
napisite na plocu:

1. Krstenje

N

Podjeljivanje dara Duha Svetoga, zvano takoder
potvrda

Podjeljivanje svecenistva (za muskarce)

Hramsko podarivanje

Hramsko vjencanje i pecacenje za vrijeme i vjecnost
Sakrament

Blagoslivljanje i davanje imena djeci

Blagoslov bolesnika

O X N oA »

Posebni blagoslovi
10. Patrijarhalni blagoslov
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12-a, Obnasatelj svecenistava obavlja uredbu krstenja

83



12-b, Novi ¢lan je od dvojice starjesina potvrden za ¢lana
Crkve Isusa Krista svetaca posljednjih dana
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® Pokazite slike 12-a, »Obnasatelj sveceniStava obavlja uredbu
krstenja«; 12-b, »Novi ¢lan je od dvojice starjeSina potvrden za ¢lana
Crkve Isusa Krista svetaca posljednjih dana«; 12-c, »Dostojan otac
daje ime svomu djetetu i blagoslivlja ga«; 12-d, »Posluzivanje boles-
niku«. Razgovarajte o svrsi svake pojedine uredbe (vidi »Svecéenicke
uredbe i blagoslovi« u Vodic za obitelj [31180]).

® Koje ste uredbe primili vi i vasa obitelj?
Blagoslovi uredbi sveéenistva

Svecenicke uredbe blagoslivljaju nas Zivot na puno nacina. Osim
uredbi koje su potrebne za nase spasenje, biskup H. Burke Peterson
spomenuo je i druge nacine kako nas sveéenistvo moze blagosloviti
nas zivot: »Ako za to Zivimo, nasa moze biti mo¢ koju nam daje na$
Nebeski Otac sto ¢e donijeti mir problemima ispunjenom domu. Nasa
moze biti mo¢ koja ¢e blagosloviti i utjesiti djecicu, koja ¢e san donijeti
suznim oc¢ima u sitne jutarnje sate. Nasa moze biti mo¢ koja ce...
smiriti uzbudene Zivce umorne Zene. Nasa moze biti mo¢ koja ¢e dati
smjer zbunjenom... tinejdZeru. Nasa moze biti mo¢ da blagoslovimo
kéerku prije nego polazi na svoj prvi sastanak ili prije njezina
hramskoga vjencanja, ili da blagoslovimo sina prije njegova odlaska na
misiju ili na studije... Nasa mozZe biti mo¢ da lije¢imo bolesne i tjeSimo
osamljene« (u Conference report [Izvjesce sa sabora], travanj 1976., str.
50-51 ili Ensign, svibanj 1976., str. 33).

Kao Zene, majke i sestre mozemo traziti takve blagoslove od svojeg
muza, oca, brata ili kuénog ucitelja.

® Zamolite sestre da razmisle koga bi nazvale kada bi trebale primiti
svecenicki blagoslov.

Sestra Kyuln Lee iz Koreje primila je u svom domu utjehu svecenickog
blagoslova. Ona pripovijeda ovu zgodu:

»Dogodilo se to otprilike prije sedam godina kad je... moj muz, ¢lan
okruznoga predsjednistva Koreje, morao putovati na velike udaljenosti
gotovo svaki vikend da bi ispunio svoja zaduzZenja u Crkvi, ostavljajuci
me samom s nasom kéerkom, Po Hee. Toga vikenda on je otputovao
270 milja do Pusana u subotu (sedam sati voznje u svakom smjeru) i
vratio se u... Seoul, isto¢ni ogranak, u nedjelju. Bilo je to zamorno,

i bilo mi ga je Zao.

Po Hee je bila posve zdrava u subotu i nedjelju, i premda je bila nesto
bucna na sakramentalnom sastanku, po povratku kudi popila je svoju
bocicu i zaspala. Oko 93.0 navecer pocela je plakati. Plakala je glasnije
nego obicno i kad sam je podigla, vidjela sam da ima veliku vruéicu.
Nisam znala $to da radim. Saznala sam da jedina bolnica u blizini nase
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86



Poduka br. 12

kuce taj dan nije radila. Ona je i dalje plakala jo$ neko vrijeme, a kad se
moj muz napokon pojavio na vratima, pocela sam i ja plakati.

Muz je zagrlio dijete i mene pitao me Sto nije u redu. Po Hee je izgle-
dala jadno. Kad sam mu rekla sto se dogodilo, skinuo je svoj kaput i
odlozio torbu te iz nje izvadio posveceno ulje. Tad je on posluzivao
nasoj kéeri. Ne sje¢am se svih rijeci, no kad je izgovorio sluzbene rijeci
posluzivanja, nastavio je: ‘Nebeski Oce, zahvalan sam za Zivot, za
svoju zenu i dijete. Zahvalan sam za ovo obnovljeno evandelje i za
prigodu da sluzim. Ti si me poslao do Pusana i u isto¢ni ogranak
Seoula da obavljam neke crkvene poslove. Ispunio sam svoje duznosti
jucer i danas, a sad eto nalazim da mi je dijete vrlo bolesno. Ti si mi
uvijek pomagao. Molim te, pomozi i nocas.”

Prije nego je on dovrsio molitvu, dijete je zaspalo, a kad sam podigla
glavu, moj je muz stajao sa suzama u ocima.

Nasa je djevojcica sad u drugom razredu, zdrava je i sretna« (»Our
Baby, My Husband, and the Priesthood« [»Nase dijete, moj muz i
svecenistvo«], Ensign, kolovoz 1975, str. 65).

Posebni svecenicki blagoslovi pristupac¢ni su svim ¢lanovima obitelji.
Dijete koje ima neku veéu teskou moZe zatraZiti posebni blagoslov.
Supruga ili neudata Zena kojoj je potrebna utjeha ili vodstvo moze
takoder zatraZiti takav blagoslov. No, moramo se prisjetiti da mnoge
kusnje dolaze radi nasega iskustva. Moramo ih rjeSavati koliko god
mozemo. Kad vidimo da nam je potrebna dodatna pomo¢, tad se obra-
¢amo obnasatelju sveéeniStva — svome muzu, ocu, kuénom ucitelju ili
drugom svecenickom vodi — i traZimo poseban blagoslov.

® Zamolite sestre da spomenu blagoslove sto su ih primile preko
uredbi svecenistva.

Prihvacanje volje Gospodnje
Kad smo primili uredbu svecenistva, mozda ne¢emo odmah zadobiti
blagoslove koje Zelimo. Nekad ne uspijevamo dobiti blagoslove jer

nismo imali dosta vjere u Gospoda. MozZda nismo ni obdrzavali sve
zapovijedi. MoZda smo trazili blagoslove koji se i ne trebaju ispuniti.

Ne mozemo ocekivati da ¢emo se osloboditi svake kusnje koja se
pojavi u nasem zivotu. Neke od nasih teskoca uce nas da budemo
ponizni, strpljivi i puni razumijevanja. Druge nam pomazu da naucimo
podnositi patnje. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao da nekad
Zelimo ukloniti teskoce jer ne razumijemo zasto ih imamo. Kad bi
svaka sebi¢na ili nerazborita molitva bila usliSana, da, tada bi bilo malo
ili gotovo nimalo patnje, Zalosti, razocaranja pa ni smrti. No bez toga
ne bi bilo ni radosti, uspjeha, uskrsnuca, viecnoga zZivota, bozanskosti.
Predsjednik Kimball je rekao: » Ako bismo posmatrali smrtnost kao
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¢jelokupno postojanje, onda bi bol, Zalost, propast i kratak Zivot bili
nesreca. No, ako posmatramo zivot kao nesto vjecno $to se proteze od
predsmrtne proslosti do postsmrtne buduénosti, onda sve sto se
dogada moze se staviti na pravo mjesto« (vidi Faith Precedes the Miracle,
[1972.] str. 97-99).

Sestra Edna O. F. Shaw naucila je to preko ovog iskustva:

»Nasa draga najstarija kéerka, Carol Jean, oboljela je od otoka limfnih
zlijezda. Poveli smo je k lije¢niku, a on nas je poslao na ispitivanje u
Salt Lake City. Doznali smo da ima tumor na Zelucu. Bilo joj je toliko
slabo da nije mogla podnijeti nikakvu hranu. Doveli smo je kudi, ali je
bila tako bolesna da smo je opet morali vratiti u bolnicu. Tek tada su
nam rekli da ima sarkom, neku vrst leukemije.

Nikad se nisam u svom Zivotu tako molila. Nisam mogla vjerovati da
se to nama dogada. StarjeSine su joj nekoliko puta posluzivali dok je
bila u bolnici. No unato¢ svim naporima, ona je umrla.

OptuZivala sam sebe; mislila sam da... nisam imala dosta vjere da bi
ona ostala na Zivotu. Tada stadoh ¢itati Pisma. I dok sam ¢itala, naisla
sam u knjizi Nauk i savezi nekoliko redaka koji su mi pomogli da
razumijem« (»If Appointed unto Death« [»Ako je odredeno umrijeti«],
Ensign, prosinac 1972., str. 32).

® Procitajte Nauk i saveze 42:44, 46, 48. Zasto nece svi bolesni biti izli-
je€eni?
Nece se svi blagoslovi svecenistva ispuniti kad mi zazZelimo. Jedna je
Zena dosla biskupu Vaughn J. Featherstoneu dok je on bio ¢lan predsje-
davajuceg biskupstva. Potuzila se da joj se nisu ispunili mnogi od
blagoslova svecenistva. Jos uvijek joj je zdravlje bilo jadno i nije mogla
zanijeti. Biskup Featherstone nadahnuto joj rece da je ona Gospodu
nametnula rok. Ona se razocarala kad se ti blagoslovi nisu ispunili ni
nakon pet godina braka. On joj je rekao: »No, ja vam obecavam, isto
tako sigurno kao sto je Bog na nebu, ispunit ¢e se u vasem Zzivotu i ta
obecanja $to su ih dali pravedni obnasatelji svecenistva.« Pravo vrijeme
za ispunjenje blagoslova jos nije doslo. Moramo se pouzdati u Gospoda
(vidi »Acres of Diamonds« [»Dijamantna polja«], BYU Speeches of the
Year, 1974. [1975.] str. 346-349).

Zakljucak

Kroz uredbe svecenistva mozemo primiti spasenje i uzvisenje. MoZemo
primiti vodstvo i utjehu, zastititi se od pogibelji i iscijeliti od bolesti.
Moramo se pripremiti za primanje tih uredbi.
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Poticaj

Razgovarajte sa svojom obitelji o uredbama svecenistva sto ih mozemo
primiti. Pripremite se za primanje tih uredbi.

Dodatno stivo iz Pisama

® 3. Nefi 17 (Spasitelj iscjeljuje bolesne i blagoslivlja djecu)

Uciteljicina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 14, »Uredenje sveceniStvac,
Priesthood Leaders” Guidebook i Vodic za obitelj.

2. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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SVECENISTVO
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti kako nas svecenistvo
moze blagosloviti kao Zene.

Svecenistvo koristi svim ¢lanovima Crkve

»[Svecenistvo] je... moc¢ Bozja dana covjeku kojom covjek moZe djelo-
vati na zemlji za spasenje ljudske obitelji« (Joseph F. Smith, Gospel
Doctrine, 5. izd. [1939.] str. 139). Gospod je muskarcima dodijelio
glavnu odgovornost za upravljanje i predsjedavanje crkvenim i obitelj-
skim poslovima. Zauzvrat, oni moraju koristiti te svete moci kako bi
blagoslovili sve ¢lanove Crkve i donijeli im svima dobrobit — i muskar-
cima i Zenama i djeci. Predsjednik Brigham Young je rekao:

»Svedenistvo se treba koristiti na dobrobit cijele ljudske obitelji, za
izgradnju podjednako i muskaraca i Zena i djece. Doista, nema povla-
Stene klase ili spola u Crkvi Kristovoj... Muskarci imaju posao za
obaviti i modi koje trebaju koristiti na dobrobit svih ¢lanova Crkve...

Tako je i sa Zenama: Njezini posebni darovi trebaju se primjenjivati
na dobrobit i uzdizanje ljudske rase« (citirao John A. Widtsoe, sabr.
U Priesthood and Curch Government, rev. izd. [1954.] str. 92-93).

Muskarci i Zene imaju razlicite ali jednako vazne odgovornosti u domu
i Crkvi. Svecenicka mo¢ mozZe pomoci oboma da ispune svoje odgovo-
renosti na dobrobit svih.

Zato $to je mo¢ sveceniStva na zemlji danas, veliki su blagoslovi
dostupni svim dostojnim ¢lanovima Crkve, bili oni mladi ili stari,
muskarci ili Zene, vjencani ili nevjencani.

® Sto neudata Zena moze uciniti kako bi postovala svecenistvo?

O mnogim povlasticama i blagoslovima govorilo se u poduci br. 12,
»Svecenicke uredbe«.

Starjesina John A. Widtsoe objasnjava ostale koristi od svecenistva:

»Muskarci ne polazu nista veca prava od Zena na blagoslove koji proiz-
laze iz svecenistva i koji prate njegovo posjedovanje...
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Muskarac obnasa svecenistvo, obavlja svecenicke duznosti u Crkvi, ali
njegova supruga uziva zajedno s njim sve povlastice koje proizlaze iz
posjedovanje svecenistva. To je ocito, na primjer, u hramskoj sluzbi u
Crkvi. Uredbe hrama jasno su svecenickog karaktera, ipak Zene imaju
pristup svima njima, a najvisi blagoslovi hrama podjeljuju se samo
muskarcu i njegovoj supruzi zajedno« (Priesthood and Church
Government, [1965.] str. 83)

Suradnicke uloge svecenistva i Zena objasnio je starjesina Bruce R.
McConkie: »U patrijarhalnom redu muskarac obnasa svecenistvo i
glava je kuce... ali on ne moze sam dosti¢i puninu radosti ovdje niti
puninu vje¢ne nagrade nakon ovog Zivota. Zena stoji uz njega kao
sunasljednik punine svega s njim. UzviSenje i vjecni porast pripada i
njoj isto kao i njemu. (NiS 131:1-4) BoZanskost nije samo za muskarce,
ve¢ za muskarce i Zene zajedno. (NiS 132:19-20)« (Bruce R. McConkie,
Mormnon Doctrine, 2. izd. [1966.] str. 844).

® Kakvi blagoslovi su vam pristupac¢ni zbog svecenistva?

Svaki ¢lan treba postivati i podupirati svecenistvo

Kao sto svatko u Crkvi ima koristi od svecenistva, isto tako svatko je
duZan postivati i podrzavati svecenistvo. Nosioci svecenistva stalno se
podsjecaju »da su prava svecenistva nerazdvojno povezana s nebeskim
modéima, a da se modi nebeske ne mogu nadzirati ni usmjeravati, ve¢
jedino nacelima pravednosti« (NiS 121:36). I Zenama se isto tako savje-
tuje da postuju svecenistvo, da budu zahvalne za njegovu moc¢ i da
pokazuju postovanje prema onima koji ga obnasaju. Odgovorne smo
za podrZavanje svecenistva. PodrZavati znaci »promicati interese i
svrhe necega... podrzavati i braniti neSto kao valjano ili ispravno«
(Webster’s New Collegiate Dictionary, 10. izd. [1993.], »Support«, str.
1184).

Neki od nacina na koji moZemo podrZavati sveenistvo predloZeni su
u sljede¢im izvacima iz Pisama:

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napisite na plocu.
Dok se svaki taj odlomak ¢ita, recite sestrama neka slusaju prijedloge
koji ¢e im pomodi postovati svecenistvo. Kraj svakoga navoda ispi-
Site dani prijedlog.
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Nauk i savezi
19:23: uciti o Isusu Kristu, slusati njegove rijeci,
biti poducljiv
20:33: osvrtati se, uvijek moliti
58:26-27: brizljivo se zauzimati za dobru stvar
64:33-34: ne umoriti se ¢ineci dobro

Odnos Zene prema sveéenickom vodstvu u domu

MuzZeva je odgovornost predsjedati i pruzati vodstvo u domu.
Priruc¢nik za zbor Melkisedekovog sveceniStva objasnjava:

»S evandeoskog gledista, ‘vodstvo’ ne znaci odredivanje, zapovijedanje
i naredivanje. Naprotiv, ono znaci vodenje, zastitu, pokazivanje smjera,
davanje sigurnosti, nadahnucde i stvaranje Zelje da ga se podrzava i
slijedi. Doslovce muz mora predvoditi« (The Savior, the Priesthood and
You [priru¢nik Melchizedek Priesthood, 1973.-1974.], str. 172).

Dok je otac voda u kudi, »njegova Zena mu je najvaznija druZica,
partner i savjetnik« (Vodic¢ za obitelj [1999.], 2). Muz i Zena moraju raditi
zajedno da bi ojacali svoju obitelj i poducili svoju djecu o nacelima
evandelja. Ispunjavajuci svoju ulogu kao savjetnicu svome muzu, Zena
moze ucvrstiti muZev polozaj glave kuce i potiknuti vece obiteljsko
jedinstvo.

Takoder postujemo svecenistvo kad svojim muzevima iskazujemo onu
istu njeznost, ljubaznost i ljubav koju oni trebaju pokazivati kao nosioci
svecenistva. Prorok Josip Smith savjetovao je Potporno drustvo da
»poducava Zene kako se trebaju ponasati prema svojim muzevima, i da
trebaju postupati s njima blago i osjecajno. Kada muskarca pritisnu
nevolje, kada je uznemiren brigom i teSko¢ama, ako susretne smijesak
umjesto prepirke i prigovora — ako susretne blagost, smirit ¢e to
njegovu dusu i umiriti njegove osjecaje. Kada um ide u ocaj, potrebni
su mu utjeha osjecajnosti i ljubaznosti« (History of the Church,
4:606-607).

Povjerenje i jedinstvo mogu se naci u domu gdje i muz i Zena brizljivo
teZe boljitku i sre¢i onoga drugoga. U takvom okruZzenju, oboje ¢e imati
radost u medusobnim odnosima i oboje ¢e imati priliku dosegnuti
svoje ispunjenje.

U objavi danoj Emmi Smith, Zeni proroka Josipa Smitha, iznosi se
uloga Zene i njezin odnos prema svecenistvu. Gospod joj je rekao:

»Ti si izabrana Zena koju pozvah...
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A sluzba poziva tvojega bit ¢e za utjehu sluzi mojemu Josipu Smithu
mlademu, muZzu tvojemu, u nevoljama njegovim, utjeSnim rije¢ima...

Ustraj u duhu krotkosti i ¢uvaj se oholosti. Nek ti dusa uziva u muzu
tvomu i slavi koja ce sic¢i na nj.

Neprestance obdrzavaj zapovijedi moje i primit ¢e$ vijenac praved-
nosti« (NiS 25:3, 5, 14-15).

® Sto je savjetovano Emmi da uéini za svoga muza? Koji blagoslovi
dolaze ako danas slijedimo taj isti savjet?

Podupirite nosioce svecenistva u svome domu

Kao ¢lanice Crkve moZemo imati veliki utjecaj na nosioce svecéenistva
u nasem domu. Kada radosno podupiremo odluke svog muza ili oca,
pruzamo snagu nosiocima svecenistva i obiteljskom jedinstvu. Ako od
svoga muZza ili oca zatraZimo blagoslov, a onda postujemo taj blago-
slov, nastavljamo svoju potporu svecenistvu. Nosioce sveenistva u
svome domu moZemo takoder podupirati uklju¢ujuéi ih u svoje
molitve. Prorok Josip Smith savjetovao je Zenama u Crkvi da »usredo-
toce svoju vjeru i svoje molitve na svoje muZeve te da se uzdaju u njih;
...kako bismo ih naoruzali i podrzali svojim molitvama« (History of the
Church, 4:604-605).

Moramo neprestance raditi na usavrsavanju vlastitog karaktera i ispu-
njenju svojih odgovornosti. MoZda ¢emo trebati ohrabrivati i blago
podsjecati svoje muZeve i sinove da postuju i velicaju svoje svecenicke
pozive. I djevojke jednako kao majke mogu uciniti mnogo toga da
ohrabre mladice da prisustvuju svojim sastancima te da se pripreme da
sluZe na misiji. StarjeSina David B. Haight je rekao: »Vi djevojke imate
veliki utjecaj na ponasanje mladih muskaraca... Vas utjecaj na mladice
je vazan. Vi poticete crkvena mjerila i crkveni nacin odijevanja i pona-
Sanja« (u Conference report [Izvjesce sa sabora], listopad 1977, str. 85;
ili Ensign, sutdeni 1977., str. 56-57).

Kada Zena ima pozitivan stav prema crkvenim duznostima svoga
muza, njemu je lakse ispunjavati sve te duznosti. Njezin stav takoder
govori njihovoj djeci da je imati svecenistvo u domu veliki blagoslov.

® Kako Zena moZe organizirati svoje dnevne djelatnosti kako bi sto
bolje podupirala svoga muza u njegovim svecenickim pozivima?
Zenin odnos prema nosiocima sveéenistva u Crkvi

Kao sto pravedna Zena moze biti znacajan utjecaj za dobro podrzava-
juci obnasatelje svecenistva u svome domu, ona moze takoder ojacati
Crkvu kada podupire vode u svom ogranku ili odjelu te okrugu ili
okolu. Svoje vode podupiremo kada rado prihvac¢amo pozive u Crkvi i
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kada ih vjerno izvrSavamo, shvacajuci da je svaki poziv od svecenistva
ustvari poziv od Gospoda. MozZemo postivati i savjetovati svoje svece-
nicke vode — svoga muza, kuéne ucitelje, biskupe ili predsjednike ogra-
naka, vode okola ili okruga te vrhovne autoritete. Trebamo se suzdrzati
od kritiziranja svecenickih voda te poducavati svoju djecu da isto
postupaju. Podrzavanje i podupiranje svecenistva vise je od samo
govorenja o tomu ili samo podizanja ruke. Ono ukljucuje ucenje,
molitvu, poslusnost i sluzenje u dobrim svrhama.

Gospod nam je dao svecenicke vode kako vi smo mogli znati kojim
putem iéi. Stoga je nasa odgovornost slusati i poslusati njihove savjete
kao da su dosli od Gospoda. »I sto god oni [svecenicki vode] kazu dok
ih Duh Sveti pokrece, bit ¢e... volja Gospodnja, ...misao Gospodnja,
...rije¢ Gospodnja, ...i mo¢ BoZja na spasenje« (NiS 68:4).

Kad je predsjednik Harold B. Lee bio predsjednik Zbora dvanaestorice,
dao je sljedeci savjet clanovima Crkve o tome kako podrzavati svece-
nicke vode, a narocito proroka: »Moramo se nauciti osvrtati na rijeci i
zapovijedi koje ¢e Gospodin dati kroz svog proroka ‘kako ih primi,
hodedi u svakoj svetosti preda mnom. ...sa svom strpljivos¢u i vjerom,
kao da je iz usta mojih” (NiS 214.-5). Bit ¢e necega Sto e zahtijevati
strpljivost i vjeru. Mozda vam se nece svidjeti ono sto dode od
crkvenih autoriteta. MoZda ce to biti suprotno vasim politickim gledi-
Stima. Mozda ¢e se suprotstavljati vasim drustvenim gledistima.
Mozda ¢e poremetiti nesto od vaseg drustvenog Zivota. No, budete li
slusali te rijeci, kao da dolaze iz usta samoga Gospodina, sa strplji-
voscu i vjerom, obecanje da °...vrata paklena nece vas nadvladati, a
Gospod ¢e Bog rasprsiti modi tame ispred vas i narediti da se nebesa
potresu rad vaseg dobra i rad slave imena njegova” (NiS 21:6)« (u
Conference report [IzvjeSce sa sabora], listopad 1970., str. 152 ili
Improvement Era, prosinac 1970. str. 126).

Zakljucak

Svedenistvo je veliki blagoslov od Boga za svu njegovu djecu. U
naumu evandelja i muskarcima i Zenama dane su zivotno vazne odgo-
vornosti, koje su sve nuzne za srecu ovdje i uzvisenje nakon ovog
zivota. Svi ¢lanovi Crkve trebaju postovati sveéenistvo i razvijati
osobine poput Kristovih u svojim medusobnim odnosima u domu i u
Crkvi. Zene koje nastoje razviti te osobine mogu ojacati nosioce svece-
nistva i blagosloviti svoje obitelji i Crkvu. Sreca i utjecaj Zene poboljsat
e se i povecati kada one slusaju i slijede svecenicke vode.

Poticaj

Ovu poduku iskoristite za povecéanje svoga razumijevanja uloge svece-
nistva u vasoj obitelji.
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Dodatno stivo iz Pisama
® 1. Korin¢anima 11:3, 8-12 (odnos muskarca i Zene)
® Kolo$anima 3:18-24 (uzajamna ljubav)

® 1. Petrova 3:5-7 (uzajamno postovanje)

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Ponovite poduku 12. ovog priruc¢nika, »Svecenicke uredbe«.

2. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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POSLJEDNJIH DANA
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti nase odgovornosti i
nase blagoslove kao sveticu posljednjih dana — udatu, udovicu ili
neudatu; majku ili bez djece.

Uloga Zene
Predsjednik Brigham Young opisao je ulogu Zene ovako:

»Jedno je zaista istinito, i mi to vjerujemo, da je Zena slava muskarceva...

...Kad razmislim o duznostima i odgovornostima $to se svaljuju na nase
majke i sestre i na utjecaj koje one imaju, gledam na njih kao na glavni
izvor i dusu nasega postojanja ovdje. Istina je da je muskarac prvi

...No kad je Majka Eva stigla, ona je na [Oca Adama] silno utjecala...

[Sestre], zelimo vas utjecaj i vasu moé¢ u pomaganju u izgradnji
Kraljevstva« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe
[1954.] str. 199).

Odgovornosti i blagoslovi supruge — svetice posljednjih dana

Kao ¢lanovi Crkve shva¢amo idealno suradnistvo izmedu muZa i Zene.
»Zapitamo li nove sestre koja je najveca promjena kod njih otkako su
postale ¢lanice, odgovor je da je to u posve novom pogledu na dom,
na muZa i djecu. U nekim slucajevima imale su teSkoca mijenjajuci
stavove, ali sve naglasavaju kako je vaZzno nauciti uzajamno se posto-
vati i podupirati muskarca kao patrijarha u domu« (Anna Lindback,
citirao Carol Larsen u »The Gospel Counterculture« [»Evandeoska
protukultura«], Ensign, ozujak 1977, str. 26).

Svetica posljednjih dana, bilo da joj je muz ¢lan ili ne, aktivan ili
neaktivan, moZe biti njemu suradnica i supruga.

Predsjednik N. Eldon Tanner, savjetnik suvremenog proroka, je rekao:
»Zene, vi ste velika snaga i potpora mugkarcima u svome Zivotu, i

oni katkada najviSe trebaju vasu pomoc¢, kad je najmanje zasluzuju.
Muskarcu nista ne moze biti veéi poticaj, niSta vece ufanje, nista veca
snaga nego kad zna... da njegova Zena ima u nj povjerenja i da ga voli«
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(u Conference report [Izvjesce sa sabora], listopad 1973., str. 125 ili
Ensign, sijeanj 1974., str. 8).

® Kako moZemo svojim muZevima ocitovati da imamo povjerenja u
njih i da ih volimo? Zasto trebamo to svojim muzevima pokazati i
onda kad nam se ¢ini da oni to najmanje zasluzuju?

Govori se da iza svakog dobrog muskarca stoji dobra Zena. U Crkvi,
kad muskarac dolazi u obzir za neku novu sluzbu, uvijek se raspravlja
i o dostojnosti njegove Zene. Ona mora biti kadra pruziti mu svoju
potpunu podrsku. Srce joj mora biti usredotoc¢eno na ono $to je za Zivot
vjecni, a ne na ono $to je od ovoga svijeta. Tad ¢e ona modi stajati uz
svog muza i podupirati ga. (Kako se sve mogu podrzavati obnasatelji
svecenistva, vidi poduku br. 13 ovoga priru¢nika, »Zene i svecenis-
tvox.)

Neke su od nas mozda udate za neclanove ili za neaktivne ¢lanove.
Mozda se obeshrabrimo kad nam muzevi ne postanu aktivni u Crkvi.
Mozda Ce trebati ¢udo, ali Zena koja pokaze strpljivost i vjeru moze to
¢udo i dozivjeti. Kod nekih muskaraca potrebno je nastojati godinama,

svomu domu.

Jedan od nacina da pomognemo svojim muzevima da budu aktivniji u
Crkvi jest odrzavanje obiteljske aktivnosti na kuénim obiteljskim vece-
rima. Mozemo pomodi djeci da pripreme evandeoske price da ih izloze
obitelji, pozivajuc¢i muZzeve da sudjeluju. Pomalo ih moZemo ohrabriti
da predvode kuénu obiteljsku vecer i poslije da iznesu lekciju. Mnogi
se muskarci ugodnije osje¢aju na kucnoj obiteljskoj veceri nego na
sluzbenom sastanku u crkvi. Kad se jednom priviknu kod kuée na
sastanke, lakse im je sudjelovati i u crkvi.

»Marilyz de Dolder iz drugog La Plata odjela ¢lan je Crkve od svoje
devete godine. Uvijek je u Crkvi bila aktivna i zauzimala je mnoge
crkvene polozaje. Udala se za jednoga izvrsnog mladica koji nije ¢lan
Crkve, ali je trazila mudrost kako bi u svomu domu primijenila sve
savijete i nauke evandelja. O tom iskustvu ona kazZe: ‘Morate traziti
ravnotezu.” Ona se sa zanimanjem i ljubavlju posvetila svome domu,
muzu i djeci. Nakon crkvenih sastanaka ona ne bi ostajala da se zabavi
razgovarajudi s prijateljima, ve¢ bi se Zurno vracala kudi da se prihvati
svojih obveza.

Sad je njezin muz ve¢ dvije godine ¢lan Crkve i sluZi kao biskup u
drugom La Plata odjelu« (Carol Larsen, »The Gospel Counterculture«
[»Evandeoska protukultura«], Ensign, ozujka 1977., str. 27).

® Sto je sestra de Dolder ucinila da ispuni svoju obavezu prema muzu i
ostane aktivna u Crkvi?
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Zena moZe pomoéi svome muzu i u ispunjenu njegove uloge kao
duhovnog vode u domu. »Jedan otac, tih, bojazljiv covjek, imao je
teskoca kako da izrazi ljubav prema svojoj obitelji. Na poticaj njegove
Zene zapocesSe drzati obiteljske molitve, i to mu pruzi priliku da izusti
ono sto mu je lezalo na srcu. Njihovoj kéerki koja je o¢evo ponasanje
krivo protumacila kao ravnodusnost, taj je dozivljaj bio pravo otkrice.
Molitve su mu bile jednostavne i katkad nezgrapno sloZene, no nju je
razdragalo kad je ¢ula gdje on govori: ‘Blagoslovi moju dragu kéerku
da ¢ini dobro’« (Ann H. Banks, »The Extra Blessings of Family Prayer«
[»Posebni blagoslovi obiteljske molitve«], Ensign, sije¢anj 1976., str. 37).

® Kako je ova sestra pomogla svome muzu da postane duhovni voda u
njihovom domu? Na koje druge nacine moZemo nas$im muzevima
pomodi da postanu duhovni vode?

Kao svetice posljednjih dana trebamo povecanom strpljivos¢u i vese-
los¢u stvoriti duhovniju atmosferu u svom domu. Moramo raditi na
razvijanju dobrih obiteljskih odnosa. Svaki dan moramo Zivjeti po vjeri
i zivjeti evandelje.

® Procitajte Rimljanima 15:7-5. Zasto je strpljivost sastavni dio vase
uloge kao supruge?

Odgovornosti i blagoslovi majke — svetice posljednjih dana

Sposobni ozZenjeni muskarci i Zene odgovorni su za radanje Bozje
duhovne djece u ovaj zemaljski Zivot. Cine¢i to postajemo Bozjim
suradnicima. Pribavljamo tijelo za tu duhovnu djecu, nasu duhovnu
bracu i sestre. Stoga je grijeh propusta odbiti ili uzdrzati se od radanja
djece (vidi Spencer W. Kimball, The Miracle of Forgiveness [1969.] str. 97).

® Pokazite sliku 14-a, »Majka prisustvuje sastanku s obitelji«.

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napiSite na plocu.
Dok se svaki taj odlomak ¢ita, recite sestrama neka slusaju duznosti
spomenutog svecenistva. Kraj svakoga navoda ispisite spomenutu
duZnost.

1. Mosija 4:14-15: poduciti djecu da hodaju u istini i
staloZenoscu, da se uzajamno vole i da si sluze

2. Nauk i savezi 20:70: nastojati da djeca prime
svecenicke blagoslove

3. Nauk i savezi 68:25-28: poducavati djecu o poka-
janju, vijeri, daru Svetoga Duha, molitvi i praved-
nosti
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Nema za Zenu vece Casti nego pomagati u boZanskom naumu radanja
duhovne djece na zemlju, uceéi ih da »hodaju uspravno pred
Gospodom«. Zena ée naéi mnogo zadovoljstva i radosti u tomu $to je
razborita i vrijedna majka i Sto odgaja dobru djecu. To je veéi doprinos
¢ovjecanstvu od bilo kojega drugoga zvanja (vidi N Eldon Tanner u
Conference report [Izvjesce sa sabora], listopad 1973., str. 126 ili Ensign,
sijeanj 1974., str. 10).

Kako dnevni posao oceve odvodi od kuce, nemaju oni toliko prilika
utjecati na svoju djecu kao majke. Cini se da majke imaju veée mogué-
nosti u oblikovanju zZivota pojedine djece nego ocevi (vidi Heber J.
Grant, Gospel Standards, sabr. G. Homer Durham [1941.] str. 152). Zbog
toga je toliko vazno da majka bude kod kuce i da se sama brine za
svoju djecu. Ona ih ne smije prepustiti brizi drugih. Nasi vode traze od
majki da ne rade izvan kuce, ako to nije nuzno neophodno.

»Cak i kad prilike zahtijevaju da majka obitelji radi... ne smije zanema-
riti svoju brigu i duznosti u kudi, narocito odgoj djece« (Harold B. Lee,
»Maintan Your Place as a Woman« [»ZadrZi svoje mjesto kao Zena«],
Ensign, veljaca 1972., str. 52).

Zene koje su ostale da same podiZu svoju obitelj, ili Zene ¢ija je obitel]
vec¢ podignuta i ¢iji su ih muZevi napustili, imaju pravo na posebnu
pomoc¢ svecenickih voda. Predsjednik Harold B. Lee je Zeni, koja je
ostala sama s osmero djece, rekao: »'Nemoj se osjecati osamljenom zato
Sto tvoj muZ nije uza te. Budi bliska sa svojim kuénim uciteljem i bliska
sa svojim biskupom.” A ona mi odgovori uz smijesak: ‘Brate Lee,
imamo izvrsne kuéne ucitelje kakvi samo mogu biti, i nema boljega
biskupa nego Sto je nas. Za nas se brinu. Imamo ocinskoga oca koji
bdije nad nama, obnasatelja svecenistva koji je uS8ao u nas Zivot'«
(Ensign, veljaca 1972., str. 53-54).

Neke Zene nisu u mogucnosti da podignu svoju djecu do zrelosti, zbog
njihove rane smrti. Prorok Josip naucavao je da su mnoga djeca previse
Cista i divna da bi zZivjela u ovoj pokvarenosti na zemlji. Umjesto da
Zalimo trebali bismo se radovati jer su bili izbavljeni od zla (vidi
Teachings of the Prophet Joseph Smith, odabr. Joseph Fielding Smith
[1976.] str. 196-197.) Takoder je naucavao da su oni koji umru prije
osme godine Zivota spaseni u celestijalnom kraljevstvu (vidi NiS
137:10) Majke te djece, ako Zive vjerno, podici ¢e ih do zrelosti tijekom
Tisucljetnice (vidi Joseph E. Smith, Gospel Doctrine, 5. izd. [1939.] str.
455-456).

Neke Zene u Crkvi pate jar nisu kadre radati djecu. Zene bez djece
Cesto ispunjavaju svoju potrebu posvajanjem i odgajanjem djece bez
doma. I neplodne i starije neudate Zene mogu nadi ispunjenje svoga
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zivota radedi kao uciteljice, njegovateljice, bolnicarke ili ¢ineci nesto
sli¢no gdje se mogu posvetiti sluzenju drugima. Zene koje rade takav
posao takoder unose sre¢u i povoljni utjecaj u Zivote djece, narocito one
kojima je uskrac¢ena majcinska ljubav.

Predsjednik Brigham Young tjesio je takve Zene bez djece koje su vjerne
svojim hramskim savezima ovim rije¢ima: »Mnoge od sestara pate
veoma zato Sto nisu blagoslovljene potomstvom. Vi éete dozZivjeti
vrijeme kad cete imati milijune djece oko sebe. Budete li vjerni svojim
savezima, bit ¢ete majke narodima... Vjerne budite, pa ako niste
djecom blagoslovljene u ovome vremenu, bit ¢ete u buduéem« (u
Deseret New [Weekly], 28. studeni 1860., str. 306).

® Kako ti jedinstveni nauci Crkve tjeSe Zene koje nemaju djece, ili koje
za njima Zale? Kako nas te objavljena istina potice na pravedan
Zivot?

Uloga neudate Zene

® Pokazite sliku 14-b, »Djevojka se priprema za buduce pozive prouca-
vanjem.

Svaka Zena, bila udata ili neudata, ima vazne duznosti i odgovornosti
u smrtnom zivotu. Mlada neudata djevojka ima vaznu ulogu u
mladosti. Ona se treba pripremiti za svoj buduci poziv Zene i majke.
Moze nauciti o vodenju domacinstva od svoje majke, u skoli ili kroz
crkvene sate domacinstva. Mora se obrazovati polazeci skolu. Mora
se pripremiti da bude uciteljica u svomu domu. Mora davati dobar
primjer svojim prijateljima, ¢lanovima i neclanovima, ¢uvajudi sebe
¢istom i ¢udorednom.

® Ako si mlada i neudata, kako se mozes$ pripremati da ispunis svoj
bududi poziv? Zasto je vazno duhovno se razvijati u mladosti?

®* Pokazite sliku 14-c, »Zena poducava razred djece«.

Mozda neke Zene neée na¢i muza sve do zrelije dobi. Neke ¢e ostati
neudate cijeli svoj smrtni Zivot, ako ne mognu na¢i dostojnoga
supruga. Takvim su Zenama obecani vrijedni muZevi i djeca u post-
smrtnom Zivotu. Nece im biti uskracen nijedan blagoslov sto je
pristupacan ovdje na zemlji.

Predsjednik Harold B. Lee je rekao: »Vi mlade Zene u poodmakloj dobi,
koje jos niste prihvatile bra¢nu ponudu, ako se pripremate da dostojno
podete u dom Gospodnji i budete li imale vjeru u to sveto nacelo celes-
tijalnog braka za vjecnost, premda povlasticu braka ne dobijete sada

u smrtnom zZivotu, Gospod ¢e vas nagraditi u svoje vrijeme, i nijedan
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blagoslov nec¢e vam biti uskraden. Niste obavezne prihvatiti bra¢nu
ponudu onoga koji je nevrijedan vas iz straha da ¢e vam izostati vasi
blagoslovi« (Ye are the Light of the World, [1974.] str. 308).

® Kako moze takvo obecanje donijeti utjehu i ohrabrenje neudatim
Zenama?

Jedna je neudata Zena svoje osjecaje izrazila ovako:

»Mnostvo jedinstvenih blagoslova i narocitih prigoda pristupacno je i
za neoZenjene i neudate ¢lanove...

U teznji da se udamo, lako mozemo zanemariti mnoge jedinstvene
prigode da se pripremimo, ne samo za brak vec i za vje¢no uzviSenje.

Kao neudata [Zena] u Crkvi ¢esto sam bila nestrpljiva glede ispunjenja
hramske udaje koja mi je obecana u patrijarhalnom blagoslovu. Ipak...
pomalo sam postala svjesna i zahvalna za one posebne blagoslove koji
silaze na vjerne ¢lanove koji nisu u braku.

Imamo vremena i povlasticu da ga provodimo kako Zelimo. No, mi
smo takoder odgovorni kako iskoriStavamo taj neprocjenjiv dar
vremena. Kao ¢lanovi Crkve koji nisu u braku moZemo... jadikovati...
zbog svoga stanja... ili iskoristiti to prelazno razdoblje u svome Zivotu
kao vrijeme aktivnog, stvaralackog is¢ekivanja. Cvrsto sam uvjerena da
ima presudnu vaznost za nasu trenutnu i trajnu srecu i za nase vje¢no
napredovanje to kako provodimo to svoje vrijeme.

Prvo se namece razmisljanje o pitanju zvanja ili karijere... Neke Zene
nalaze veliko zadovoljstvo prihvacajudi izazov zahtjevne karijere...
Kroz molitvu i sveéenicke blagoslove... primila sam utjeSno, osobno
jamstvo da je ono Sto trenutno ¢inim [briga za svoju karijeru] dobro u
oc¢ima Gospodnjim...

Moram [ipak] priznati da najvece, najtrajnije radosti u mom Zivotu
proizlaze... iz tihih, anonimnih djela sucuti i sluZenja... Vrlo je lako da
nas briga oko vlastitih potreba i teSkoca tako zaokupi to duhovno oglu-
$§imo na vapaje i uzdisaje oko nas...

Nikad nam vrijeme nece biti tako nepretrpano kao sad. Imamo
vremena da pohadamo [sate]... da postanemo dobro nacitani, budemo
li htjeli posegnuti za najboljim knjigama... da razvijamo niz darova i
sklonosti... da otpo¢nemo sa [svojim] radom na rodoslovlju... [To bi
moglo potaknuti] cijelu obitelj [da se] upusti u traganje za [obiteljskim]
zapisima...
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Ne moze se precijeniti ono veliko zadovoljstvo redovite, marljive
crkvene sluzbe... Ja sam ... dozivjela veliku radost sluzedi kao ... ucite-
ljica u nedjeljnoj skoli...

Imamo vremena za stvaranje dobre tjelesne kondicije... Redovito
vjezbanje uzdignut ¢e duh i osjecaje i o¢vrsnuti tijelo.

Imamo vremena za druZenje s obiteljima u nasem odjelu ili ogranku,
za prijateljstvo s mladom djecom. Mene pozivaju (a rado se i sama
ponudim)... [u razli¢ite aktivnosti s malom djecom]... Snagom svoga
primjera mozemo ih bez rijeci potaknuti da slijede evandeoska nacela
kako se priblizavaju odrasloj dobi.

Imamo i neometana razdoblja tisine da ih provodimo sa svojim Ocem
Nebeskim. Ne mogu precijeniti onaj ucinak sto ga post i dugotrajna
molitva imaju u mom Zivotu... Stekla sam nepokolebljivo svjedoc¢an-
stvo o Gospodnjoj narocitoj ljubavi i skrbi za moju dobrobit.

...U ¢asovima potrebe, tu su oko nas ljubazne ruke da nas podignu,
jacaju i da nam pomognu. Samo se osvrnite. Jam¢im vam da ih ima.

A kad obeshrabrenost pritisne... otkrila sam siguran lijek protiv potis-
tenosti; to je uvjerenje da netko vani mene treba. Pruzajuci blagoslov
drugima moje potrebe i teSkoce tope se na vruéem Zaru spoznaje da
sam nekomu zivot razvedrila i da je ono $to sam ucinila milo Gospodu.

Radujmo se, dakle, tom dragocjenomu blagu, vremenu, i zahvaljujmo
Gospodu na tom narocitom daru« (Anne G. Osborn, »The Ecstasy of
the Agoni: How to Be Single and Sane at the Same Time« [Ekstaza
agonije: Kako istovremeno biti i nevjencan i dusevno zdrav«], Ensign,
ozujak 1977, str. 47-49).

® Kako je ova Zena obogatila svoj zivot?

Zakljucak

Svaka Zena u ovoj Crkvi moze uéiniti svoj Zivot korisnim. Zivimo li
vjerno, jednoga ¢emo dana biti blagoslovljeni povlasticom druzice,
supruge i majke. Dosla ta prigoda rano ili kasno u zivotu, ili tek u
postsmrtnom Zivotu, mozemo svoj Zivot ispuniti. MoZemo sluziti
drugima i tako ispuniti ulogu svetice posljednjih dana.

Poticaj
Potrazite nac¢ine kako poboljsati sebe u svojoj ulozi ili ulogama.
Dodatno stivo iz Pisama

® EfeZanima 6:4 (neizazivati djecu)

® 1. Timoteju 5:3-14 (o udovicama)
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Ucitelji¢ina priprema
Prije prolaZenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 36, »Obitelj mozZe biti vje¢na«
i glava 37, »Obiteljske odgovornosti«.

2. Ponovite poduku br. 13 iz ovog priru¢nika, »Zene i sveéenistvo«.
3. Pripremite plakat kako je predlozeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

4. ZaduZite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne jacati nase obitelji savjetova-
njem s muZem i djecom.

Otac ima vodstvo u kuéi

® Zapjevati pjesmu »Ljubav resi dom« (vidi Crkvenu pjesmaricu,
br. 56 i 64).

Nas je zemaljski dom zametak nebeskoga doma. U svom domu
trebamo stvoriti takvo ozradje koje ¢e zauvijek ostati s nasom obitelji.
Predsjednik N. Eldon Tanner je rekao: »Svaki dom svetaca posljednjih
dana treba biti uzoran dom u kojemu je otac glava kuce, ali predsjeda
u ljubavi i u potpunom skladu s pravednim Zeljama majke. Oni
zajedno trebaju nastojati postici iste obiteljske ciljeve, a djeca trebaju
osjetiti ljubav i sklad Sto tu postoje« (»Fatherhood« [»O¢instvo«],
Ensign, lipanj 1977., str. 2).

Otac je patrijarh i predsjedavajudi autoritet u obitelji. Njegova je odgo-
vornost da vodi obiteljske poslove. Oba roditelja imaju odgovornost
da podiZu obitelj u pravednosti, no, naravno nijedan od njih ne ¢ini to
sam. I jedan i drugi su vazni. Mi smo suradnici svojih muZeva. Radeci
zajedno mozemo izgraditi ¢vrst brak i dovesti svoju obitelj natrag u
nazoc¢nost Gospodnju. Moramo se sa svojim muZevima savjetovati
kako bismo Duha Gospodnjega imali u svome domu.

Iskazivanje ljubavi i obzira prema muZevima

Kao Zena, svaka od nas treba stvoriti kuc¢u reda i ljubavi. Model iskrene
ljubavi i uzajamnosti ¢e blagosloviti i ojacati nas brak. Moramo redo-
vito zajednicki moliti, iskazivati uzajamnu ljubav i postovanje, zajed-
nicki ¢itati i proucavati Pisma. Moramo obdrzavati zapovijedi BozZje i
saveze §to smo ih kod vjencanja sklopili.

Opisujuci savrsen dom, predsjednik J. Reuben Clark ml. izjavljuje da
»prava ljubav... blagoslivlja i posvecuje svaku misao i djelo« muza i
Zene. »Mora biti postovanja u takvu domu, a i postovanja. Obilje
strpljenja i... odanosti u mislima, rijeima i djelima mora ondje posto-
jati...
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Vjera treba poput blaga svjetla taj dom obasjavati.

Posluh zapovijedima Bozjim mora ih voditi i hrabriti« (»Our Homes«
[»Nas dom«], Relief Society Magazine, prosinac 1940., str. 809-810).

® Sto mozemo uciniti da pokazemo ljubav i obzir svojim muzevima?
Kako ¢e iskazivanje ljubavi pomo¢i da uspostavimo red u svomu
domu?

Uzajamno savjetovanje
® Pokazite sliku 15-a, »Muz i Zena rade zajedno«.

Vazno je da postoji prava komunikacija izmedu muza i Zene. Tada
mozemo zajednicki nesto poduzeti da se rijeSe teskoce Sto se pojave u
braku. S ve¢inom teSkoca mozemo se suociti i svladati ih ako Gospod
vodi nas i nase muzeve.

® Procitajte Alma 37:37. Kako ¢e nam pomoc¢i savjetovanje s Gospodom?

Moramo cesto jedno s drugim razgovarati. S molitvom moramo raspra-
viti o teSkocama i ciljevima sa svojim muzevima. Svojim muZevima
pokazujemo ljubav kada trazimo njihovo vodstvo i pomo¢ pri rjesa-
vanju obiteljskih teSkoca. Sve vaznije odluke u obitelji trebaju se dono-
siti zajednicki. Moramo odrediti posebno vrijeme za raspravu i rjesa-
vanje pitanja oko financija, djece, vjeroispovijesti i drugih briga poje-
dinih ¢lanova i cijele obitelji. Kad je odluka donijeta, roditelji moraju
biti jedinstveni u njezinom provodenju.

Slijedeca zgoda pokazuje kako se jedan bra¢ni par uzajamno savje-
tovao:

Moji roditelji su bili mudri i dobro obrazovani. Svatko od njih je mogao
lako donositi odluke za cijelu obitelj. Medutim, oni bi uvijek sjeli i
zajedno raspravljali o problemima i mogudcim rjeSenjima. Barem jedan-
put tjedno, obi¢no nedjeljom uvecer, oni bi sjedili kraj kuhinjskoga
stola i razgovarali o problemima. Nekad bi i se i mi, djeca, ukljucili u
razgovor. Savjetujuéi se uzajamno moj otac i majka gotovo bi se uvijek
slozili kako nas treba odgajati. Premda je on imao male prihode, uvijek
smo imali dovoljno novaca. Uopce se ne sje¢am da bi se moji roditelji
ikad svadali ili prepirali. Osje¢am zahvalnost prema tako mudrim rodi-
teljima koji su stvorili uzorak gotovo celestijalnog doma Sto ga svi mi
nastojimo slijediti u svojim domovima.

® Kako nam uzajamno savjetovanje moze pomoci da izbjegnemo
prepirke i probleme u svojoj kuci? Kako uzajamno savjetovanje moze
povecati ljubav u nasem braku?
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Savjetovanje s cijelom obitelji
® Pokazite sliku 15-b, »Obitelj za vrijeme kuéne obiteljske veceri«.

Kad se otac i majka posavjetuju, trebaju sazvati i svoju djecu kako bi
zajedno razgovarali o svojim obiteljskim ciljevima i planovima u obi-
teljskom vijecu.

Vijecanje s cijelom obitelji je veoma vrijedno. Ono moze poboljsati
obiteljski zivot, produbiti privrzenost i povecati radost. Djeca ¢e
unaprijed znati za obiteljske planove. Kad svaki ¢lan obitelji zna $to
drugi rade, nastaje red i sklad. Djeci treba dopustiti da sudjeluju u
donosenju odluka kad god je moguce. Tada i ona trebaju pomodi u
provodenju tih odluka. Dok se savjetujemo sa svojom obitelju, trebamo
postivati misljenje, teSkoce i rasporede svakoga pojedinca.

® Kad je najpogodnije vrijeme za odrZavanje obiteljskog vije¢a? Koje su
teme o kojima bi valjalo raspravljati na takvim vije¢ima?

® Pokazite sliku 15-c, »Majka savjetuje svoju mladu kéer u neformalnom
ozracju«.

Savjetovanje s djecom ne treba uvijek imati sluzben izgled. Kao majke
mozemo iskoristiti svaku priliku da saslusamo njihove teskoce i potru-
diti se da shvatimo njihova gledista. Ne smijemo ismijavati ni podcje-
njivati njihove brige. Naprotiv, trebamo ljubazno nastojati da ih shva-
timo i da ih savjetujemo. Takoder trebamo ohrabriti svoga muza da se
nasamo savjetuje sa svakim djetetom.

»Divno je kad otac ili majka sjednu sa svojim sinom ili kéerkom i
raspravljaju o nekom osobnom problemu... Ima takvih pritisaka i
primamljivosti ... protiv kojih se nasi sinovi, kéeri moraju utvrditi...

U takvim razgovorima od srca k srcu roditelji ée pomo¢i svojoj djeci pri
odredivanju ciljeva« (Starjesina Ray L. Christiansen, u Conference
report [Izvjesce sa sabora], travanj 1972., str. 43 ili Ensign, srpanj 1972.,
str. 55).

® Kao mlada Zena, Sto bi najradije raspravljala sa svojim roditeljima?
Kao majka, Sto bi najradije raspravljala sa svojom djecom? MoZete
podsjetiti polaznice razreda da uvijek traze vodstvo Svetog Duha
kada daju i primaju savjet. Sveti Duh nam moZe pomo¢i da znamo
Sto trebamo reci i kako da primijenimo savjet koji smo primili.

Govoredi o savjetovanju s djecom starjeSina Richard L. Evans je rekao:
»I vii oni zajedno imate povlasticu, pravo i duZnost sjesti i razmijeniti
misli te zajednicki razmotriti svoje odluke, kako biste i jedni i drugi
bili saslusani i postivani — te radili i molili i planirali zajednicki radi
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cjelovitosti svoje srece — svaki put i zauvijek« (»As Parents and
Children Come to Common Ground« [»Kad roditelji i djeca nadu
zajednicki jezik«], Improvement Era, svibanj 1956., str. 342).

Zakljucak

Kako ¢emo u celestijalnom kraljevstvu Zivjeti u miru i skladu, moramo
vec sad poceti ostvarivati jedinstvo i ljubav. Do toga ne dolazi samo po
sebi. Predsjednik David O. McKay je rekao: »Mogu zamisliti samo
nesto, ako uopde ista, vrednije prigovora nekom domu od nedostatka
jedinstva i sklada u njemu. S druge, pak, strane znam da dom u kojem
prebiva jedinstvo, uzajamno pomaganje i ljubav predstavlja... dijelak
neba na zemlji« (u Conference report [Izvjesce sa sabora], listopad
1967., str. 7). Ako se savjetujemo s muZem i djecom, ojacat ¢emo svoje
obitelji. Osjetit ¢emo vecu ljubav i bliskost jednih spram drugih.

Poticaj

Postanite svjesne svih prilika za savjetovanje s muZem i djecom.
Potaknite ih da se s molitvom pripreme za takve zgode. Nagovorite
muza da razgovara sa svakim pojedinim djetetom. Ako niste udate,
trazite vodstvo Svetog Duha kako biste nasle nac¢in na potiknete sklad
u svojoj obitelji.

Dodatno stivo iz Pisama

® 1. Korin¢anima 13 (krepost dobrotvorne ljubavi)

® Galac¢anima 5:22-23 (plodovi Duha)

® Jakov 2:35 (Nefijci su izgubili povjerenje svoje djece)
® Jakov 3:7 (Lamanci vole svoju djecu)

® NiS 121:36—41 (nakon ukora pokazati porast ljubavi)

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Procitajte Evandeoska nacela, glava 37, »Obiteljske odgovornosti«.

2. Zapocnite poduku s pjesmom »Ljubav resi dom« (vidi Crkvenu
pjesmaricu, br. 56 i 64).

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.

114



KUCNA
OBITELJSKA VECER

Poduka br. 16

Svrha je ove poduke da nas nadahne i pomogne nam da sto uspjesnije
odrzavamo svoje kuéne obiteljske veceri.

Kuéna obiteljska vecer je za svakoga

Svaka obitelj treba odrzavati redovito svaki tjedan kuénu obiteljsku
vecer. U to svrhu Crkva drZi ponedjeljak uvecer nezauzetim bilo
kakvim drugim djelatnostima.

® Pokazite slike 16-a, »Roditelji ukljuc¢uju svoju malu djecu u kuénu
obiteljsku vecer« i 16-b, »Stariji bracni par odrzava svoju kuénu
obiteljsku vecer«.

Sve obitelji nisu jednake. Neke obitelji imaju kod kuce roditelje i djecu,
druge imaju jednoga roditelja s djecom. U drugim obiteljima pak nema
djece kod kuce. Mnogi nevjencani odrasli Zive sami ili dijele sobu s
prijateljima. Kakogod bilo, ku¢na obiteljska vecer je za svakoga. Ako
netko zivi sam, moZe se udruziti s drugim pojedincima radi odrza-
vanja kuéne obiteljske veceri. Za one koji su osamljeni to moze biti
pravi blagoslov.

»Nema pogodnijega mjesta za evandeosku poduku nego Sto je dom.
Samo u domu mogu djeca saznati o naravi obiteljskog Zivota kako ga
je osmislio nas Nebeski Otac. Ponedjeljkom uvecer s obitelji na okupu
stvara se duh za svako obiteljsko iskustvo. Oni koji taj duh imaju u
svojoj sredini, uvjerit e se da je to njima izvor najvece radosti« (Family
Home Evening, [Kucna obiteljska vecer] [1971.] str. 4).

Redovito odrzavanje kucénih obiteljskih veceri jedan je od najboljih
nacina za poducavanje djece u evandeoskim nacelima. To zbliZzava
¢lanove obitelji u jedinstvu i ljubavi.

® Uzmite u ruku sveZnji¢ Stapica ili Sibica. Recite polaznicama razreda
neka zamisle to kao ¢lanove obitelji. Uzmite zatim jedan od Stapica
iz sveZnja i slomite ga napola. Reci razredu kako nismo, stoje¢i sami
za sebe, tako ¢vrsti kao kad smo zajedno u obitelji. Potom uzmite
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konop¢i¢ ili gumicu i poveZite Stapice zajedno. Recite razredu kako
povez predstavlja vezivno sredstvo sto ga pruza evandeosko ucenje.
Pokazite zatim kako je tesko slomiti bilo koji od Stapica. Protumacite
kako smo jaci kad smo ujedinjeni kao obitelj i povezani evandeo-
skim istinama.

Kako voditi kuénu obiteljsku vecer

Otac kao patrijarh kuce treba predsjedati ku¢nim obiteljskim vecerima.
Kad je otac odsutan, ili ako u ku¢i nema oca, majka treba preuzeti
vodstvo. Ako je moguce, otac i majka trebaju unaprijed planirati kuénu
obiteljsku vecer. Tad mogu ¢lanovima obitelji podijeliti zaduZenja.

Na pocetku svake kuéne veceri kratko obiteljsko savjetovanje ili dogo-
varanje pomaZze da se provjere djelatnosti i planovi svakoga pojedinog
¢lana obitelji u slijede¢em tjednu. To je narocito korisno kad u obitelji
ima tinejdZera.

»[Otac] ili poducava lekciju ili poducavanje povjerava svojoj Zeni ili
djeci koja su dovoljno odrasla... Manja djeca mogu pripomoci tako da
predvode pjevanje, navode iz Svetoga pisma, odgovaraju na pitanja,
pridrzavaju slike, posluzuju jelo i pice i mole...

Ovako izgleda prijelod programa kucne obiteljske veceri:

Pjesma otvaranja (cijela obitelj)

Molitva otvaranje (jedno dijete)

Citanje Svetoga pisma ili pjesmice (jedan &lan obitelji)

Lekcija (otac, majka ili starije dijete)

Aktivnost (igra sto je predvodi jedan ¢lan, a sudjeluje cijela obitelj)
Pjesma zatvaranja (cijela obitelj)

Molitva zatvaranja (jedan ¢lan obitelji)

Zakuska

Obitelj moze kuénu vecer odrzati i na mnogo drugih nacina. Svaka
djelatnost koja obitelj dovodi na okup, ja¢a uzajamnu ljubav, dovodi ih
blize Nebeskom Ocu i ohrabruje ih da Zive pravedno, moZe ispunjavati
svrhu kuéne obiteljske veceri. Takve djelatnosti ukljucuju ¢itanje Svetih
pisama, raspravljanje o evandelju, iznosSenje svjedocanstava, projekte
sluZenja, zajednicko pjevanje, izlet u prirodu, obiteljsku igru i pjesa-
Cenje. Svaka kuéna vecer mora ukljuditi i molitvu« (Vodic za obitelj
[1999.] str. 7).

Svatko od nas kao ¢lan obitelji moze pridonijeti da kué¢na obiteljska
vecer uspije. Pri je svega, valja tako planirati svoje osobne poslove da
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budemo slobodni za kuénu obiteljsku vecer. Uz to, svatko od nas moze
preuzeti neko zaduzZenje ili nekako pomoéi oko pripreme. Majke i
starija djeca mogu pomoc¢i mladoj djeci u njihovim zaduzenjima preko
tiedna. Mlada djeca vole prikazivati jednostavne zgode i uzivaju nastu-
pati na razne nacine. Svako dijete moze sudjelovati ako ih otac i majka
ukljuce i ako budu strpljivi s njihovim pokusajima. Svi mi moZemo
poboljsati svoje kuéne obiteljske veceri ako molimo za pomo¢ svoga
Nebeskog Oca dok pripremamo svoja zaduZenja.

Evo jedan primjer uspjesne kuéne veceri:

Obitelj Thompson je jednu od svojih kuénih veceri prozvala dodjelom
»Nagrade Tommy«. Sedmero djece, od sedamnaest do pet godina,
glasovalo je svako za svoju najmiliju hranu za veceru. Pobjednicki je-
lovnik je posluzen, a potom najavljena dodjela »Nagrade Tommy-«.

Otac, obucen u svoje najbolje odijelo s golemom leptir-masnom oko
vrata, bijase voditelj proslave. Majka u svojoj najduzoj, najljepsoj haljini
stajala je kraj oca drZec¢i omotnice u kojima su bila imena »pobjednika«.
Pozvani su djed i baka kao zadivljeni i zahvalni gledatelji da vide kako
e djeca primiti svoje nagrade. Nakon oceva pozdravnog govora,
dodjela je tekla ovako:

Otac bi rekao: »Za izvanredne uspjehe na polju matematike nominirani
su: Albert Einstein i Paul Thompson. Omotnicu, molim!« Majka bi

ocu pruzila omotnicu, a on bi je otvorio. Tad bi uzbudeno proglasio:
»Pobjednik — Paul Thompson.«

Obitelj je odobravala dok se Paul uspinjao i primao svoju »Nagradu
Tommy«. (Nagrade su bile male plasti¢ne figurice s imenom djeteta i
uspjehom zapisanim na prednjoj strani.)

Tako je to iSlo redom dokle sva djeca nisu dobila priznanje i proglasena
pobjednicima nad poznatim americ¢kim ili medunarodnim velikanima

i slavnima. Sheri je dobila nagradu za izvrsno plivanje. Bryan kao
izvidac¢, Michele za uspjeh u glazbi, Michael za sjajnu igru u bejzbol-
skoj maloj ligi, Denise za napredak u ucenju ¢itanja, a Cynthia za
uspjehe u razveseljavanju obitelji. Njezina je nagrada bila posebna,

i prozvana »Nagrada Vesela«.

Nakon toga svako je dijete izvelo tocku sto ju je pripremalo tijekom
tjedna, i svakom se odobravalo uz pohvalu. Zatim su Denise i Cynthia
otpjevale »U svjetlosti s njim« (»Teach Me to Walk in the Light«, vidi
Hymns, br. 304). Nakon Michaelove zaklju¢ne molitve posluZena je
zakuska.

Vazno je planirati kuéne veceri tako da odgovaraju potrebama i sklo-
nostima obitelji. U¢inite ono Sto ce se svidjeti ¢lanovima obitelji. Kué¢ne
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su veceri zato da pomognu obiteljima. Najc¢eSce su najuspjesnije one
originalne kuéne veceri koje obitelj sama stvara.

® Koliko vremena upotrebljavamo svaki tjedan za pripremanje kuénih
obiteljskih veceri? Kako bi bolje planiranje mogle poboljsati vase
kuéne veceri?

Prvo predsjednistvo Crkve je izjavilo: »Trosite li isto toliko vremena za
uspjeh svoje obitelji i doma koliko i za postizavanje drustvenog i struc-
nog uspjeha? Posvedujete li svoje najbolje stvaralacke snage najvaznijoj
drustvenoj zajednici — obitelji, ili je vas odnos prema obitelji tek
uhodan, nezahvalniji dio Zivota?

I roditelji i djeca moraju biti voljni stavljati obiteljske odgovornosti na
prvo mjesto kako bi polucili obiteljsko uzvisenje« (Family Home Evening,
[Kucna obiteljska vecer] [1973.] str. 4).

® Kako se mozemo posluZiti molitvom za poboljsanje svojih kuénih
obiteljskih veceri?

Blagoslovi redovitih kuénih obiteljskih veceri

Nase obitelji primaju mnogo blagoslova od odrzavanja redovitih
kuénih obiteljskih veceri. Sudjelovanje u njima pomaze svakomu od
¢lanova da razvije osjecaj vlastite vrijednosti. Umanjuju se teskoce oko
discipline, a povecavaju odanost i sklad.

Sestra Remde Malloy, majka petero djece, je rekla: »Premda nam je
najstarijem djetetu tek Sest godina, primijetili smo razliku u ponasanju
kod sve nase djece otkako redovito svaki ponedjeljak drZimo kuénu
vecer... Divna je spoznaja da oni zadrzavaju u sjecanju veéinu poduka
koje im mi dajemo« (»To Be a Woman in the Church« [»Biti Zena u
Crkvi«], Ensign, kolovoz 1973, str. 38). Kao Sto svjedoci sestra Malloy,
djeca se doista sjecaju poduka s kuénih obiteljskih veceri.

Petogodisnji Alan iz Midlanda, Texas, igrao se u dvoristu s djedom,
kad se neka djeca u susjednom dvoristu pocese svadati. Prepiranje je
bivalo sve glasnije, u sitni su glasi¢i stali jecati jo$ srditije kad je pocelo
guranje i naguravanje. Tad je jedno dijete udarilo drugo, a ona u znak
prosvjeda stade vristati. Alan je promatrao taj bu¢ni prizor, a tad za-
misljeno kazao: »Djede, tim klincima je zbilja potrebna kué¢na obiteljska
vecer!«

Prvo predsjednistvo Crkve dalo je ovu izjavu: »Za posljednjih nekoliko
godina vidimo nove... sile zla na djelu ... [Sto napastuju] nase Ljude,
narocito nase mlade. Program ku¢nih obiteljskih veceri, sa svojim
mogudénostima za dobro, velika je pomo¢ roditeljima... Na svojim
kuénim vecerima kao i na drugim dobrim obiteljskim pothvatima,
moZemo svoje duse ispunjavati onim $to je BoZje ne ostavljajuci
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prostora zlu da se smjesti u nasa srca i umove« (Family Home Evening,
[Kucna obiteljska vecer] [1972.] str. 4).

® Kakvi su blagoslovi proizisli za vas i vasu obitelj iz kuénih veceri?

Prvo predsjednistvo je reklo i sljedece: »Nanovo najrevnije poti¢emo
roditelje da okupljaju oko sebe svoju djecu s ljubavlju, strpljivoscu i
razumijevanjem to ih poducavaju u istini i pravednosti ...

Dom je prvo i najuspjesnije mjesto za djecu da nauce zivotne lekcije«
(Family Home Evening: Walk in the Light [Kucna obiteljska vecer: Hodati u
svjetlu] [1975.] str. 3).

Zakljucak

Uspjesdne, redovite kuéne obiteljske veceri pomazu svakoj osobi da
sudjeluju. Kuéne obiteljske veceri izgraduju ljubav i pouzdanje u
nasega Nebeskog Oca. One prosiruju razumijevanje evandelja kod
svake osobe. One jacaju obiteljske odnose i svakoga poticu da razvija
svoje talente.

Poticaj

Poticite redovito odrzavanje kuénih obiteljskih veceri. DrZite na pameti
obrazac: planiranje, strpljenje i molitva.

Zapisite ono evandeosko nacelo za koje vam je stalo da ga sa svojom
obitelju proucite na slijedecoj kuénoj obiteljskoj veceri.

Uciteljicina priprema

Prije prolazenja ove poduke:

1. Pripremite sveZnji¢ Stapica ili Sibica za prikaz o obiteljskom jedinstvu.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne shvatiti svrhu crkvenih sasta-
naka te da nas nadahne da im redovito prisustvujemo.

Svrha crkvenih sastanaka

Isus je rekao: »Budite, dakle, savrSeni kao sto je savrsen Otac vas
Nebeski« (Matej 5:48). Zato Sto je vrlo tesko postati savrSen, nas Otac
nam je pomogao. On je osnovao svoju Crkvu, pozvao vode i dao nam
zapovijedi, nacela i uredbe. Na nasim crkvenim sastancima primamo
upute o svemu tomu. Moramo biti posludni i Zivjeti prema BoZjim
zakonima da bismo postali savrSeni. Gospod je rekao: »Kad se sabirete
na okup da poducavate i poticete jedan drugoga, da znadete... kako
éete postupati prema odredbama zakona mojega i zapovijedima koje
dadoh« (NiS 43:8).

Ima razlicitih crkvenih sastanaka koji su nam ve¢ sada, ili ¢e jednom
biti, pristupacni da im prisustvujemo.

Sakramentalni sastanak
® Pokazite sliku 17-a, »Posljednja vecera«.

Pavao je rekao svecima u Korintu da »Gospodin Isus one no¢i kad
bijase predan uze kruh,

zahvalivsi, razlomi i rece: Ovo je tijelo moje — za vas. Ovo ¢inite meni
na spomen.

Tako uze i ¢asu o veceri govoreci: Ova ¢asa novi je Savez u mojoj krvi.
Ovo ¢inite, kad god pijete, meni na spomen.

Doista, kad god jedete ovaj kruh i pijete ¢asu, smrt Gospodnju navjes-
¢ujete, dok on ne dode« (1. Korinéanima 11:23-26).

Svrha je sakramentalnog sastanka da blagujemo sakrament. To nas
podsjeca na Zrtvu Sto ju je nas Gospodin za nas prinio. Obnavljamo
saveze sklopljene kod krstenja. Tad smo postali ¢lanovi njegove Crkve i
preuzeli na sebe njegovo ime — ime Isusa Krista.
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® Pokazite sliku 17-b, »Sakrament je spomen na tijelo i krv Kristovu«.

Citamo u Nauku i savezima kako je »potrebno da se crkva cesto sastaje
na blagovanje kruha i vina na spomen gospodina Isusa« (NiS 20:75).
Kruh i voda $to nam se pruzaju jesu »znamenja tijela i krvi Kristove«
(NiS 20:40). Blagovanje tih znamenja je vrlo sveta povlastica. Nitko ne
smije blagovati sakrament nedostojno (vidi 3. Nefi 18:28-29).

® Neka zaduZena sestra izvijesti o podnaslovu »Nas stav dok primamo
sakrament, iz priru¢nika Evandeoska nacela, glava 23.

Sakramentalni sastanak je za sve ¢lanove obitelji, ukljucujudi djecu.
Kako mala djeca ¢esto ne mogu sjediti mirno za vrijeme sastanka,
postavlja se pitanje imaju li ona kakve koristi od toga. Medutim, svako
dijete ima duh koji moze uciti. Prisustvovanje crkvenim sastancima
omogucuje duhu da bude poducen.

Sakramentalni sastanak je jedini sastanak za koji nam je zapovjedeno
da mu prisustvujemo. Kad je Isus poducavao Nefijce o svrsi sakra-
menta i kako ¢e ga blagovati, rekao je: »I ja vam dajem zapovijed da vi
to Cinite [uzimate kruh i vodu]« (3. Nefi 18:12).

»Crkva odreduje da se svaki tjedan odrzavaju sakramentalni sastanci u
svim njezinim organiziranim jedinicama. To su najsvecaniji i najsvetiji
sastanci u Crkvi. Svrha im je da svecima omoguce obnovu njihovih
saveza blagovanjem sakramenta; da oni prime poduku u naucima
kraljevstva; da se Stuju Svemogucega pjesmom, molitvom i propovi-
jedi« (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2. izd. [1966.] str. 661 ).

Sastanak posta i svjedocenja

Sastanak posta i svjedocenja odrzava se jedan put mjesecno, obi¢no
prve nedjelje, unutar sakramentalnog sastanka. Taj je sastanak namije-
njen nama da dobrovoljno iznesemo svoje osobno svjedo¢anstvo. Nasa
svjedocanstva imaju biti saZeti izrazi nase vjere i spoznaje o boZan-
skom poslanju Isusa Krista, o pozivu i ovlasti crkvenih voda i srdacan
izraz zahvalnosti za Gospodnje milosrde prema nama. Ti nam sastanci
uzdizu duh. Raste nasa vjera u Boga i poslusnost njemu. Na sastanku
svjedocenja i posta prikladno je obavljati uredbe kao sto su davanje
imena i blagoslova djeci i potvrda novih ¢lanova Crkve.

Sastanak svecenistva

Taj se sastanak odrzava svaku nedjelju za sve muske ¢lanove Crkve
u dobi od 12 godina i navise, koji su obnasatelji Aronova i
Melkisedekova sveceniStva. Mogu se pozvati i pripravnici i ¢lanovi
koji ne obnasaju svecenistvo.
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Sastanak za Zene

Sastanak se odrzava svaku nedjelju za Zene i djevojke radi proucavanja
evandelja. Ako je nazoc¢an dovoljan broj Zena i djevojaka, skupina se
moZe podijeliti u tri dobne skupine. Zene pohadaju Potporno drustvo,
a djevojke (od dvanaest do sedamnaest godina) pohadaju sastanke
Djevojaka.

Poduke o evandelju za djecu

Djeca mlada od 12 godina sastaju se svake nedjelje u Maloj skoli da bi
primili poduku o evandelju. Ova poduka se odrzava tijekom Nedjeljne
Skole te sastanaka svecenistva i Zena.

Nedjeljna skola

Nedjeljna skola odgovorna je za poducavanje evandelju ¢lanova Crkve,
od dvanaest godina naviSe, jedan nastavni sat svake nedjelje.

Kako ¢e crkveni sastanci biti uspjesni
O kakvom god sastancima bila rije¢, mozemo pomoci da se poboljsaju.

Sestra LaRue C. Longden pripovijeda o sebi ovu zgodu: »Dok sam bila
vrio mlada [i mislila da mnogo znam], sjeam se kako sam dragom
ucitelju Nedjeljne $kole rekla da viSe necu i¢i na sakramentalni
sastanak, jer je tako dosadan i nezanimljiv... [U¢itelj] me pogleda i
rece: ‘Da viSe nikad ne ¢ujem da opet nesto takvo kazes! Bog te je
pozvao na taj sastanak da blaguje$ znamenja trpljenja Isusa Krista i
njegova dara tebi. Velika je tvoja povlastica $to si pozvana. Ako na
sastanak dode$ u pravom duhu, uvijek ¢e$ nesto dobra s njega sa
sobom ponijeti’« (»God Has Ivited You« u Leon R. Hartshorn, sabr.,
Remarkable Stories from the Lives of Latter-day Saint Women, [1973.]
1:97-98).

® Sto je ucitelj predlozio sestri Longden? Osim dolaZenja u pravom
duhu, $to nam jos moZe pomoci da nam sastanak bude koristan?
(Ispisite prijedloge na plocu.)

Da sastanak bude uspjesan, moramo po¢i sa srcem raspoloZenim za
molitvu. To ¢e nam pomoc¢i da primimo od Duha dok smo ondje.
Mozemo dolaziti na vrijeme i redovito prisustvovati. MoZemo biti
prijateljski raspoloZeni prema svima. Mozemo se prikljuciti pjevanju

i potiho moliti za one koji sudjeluju na sastanku. MoZemo se ponasati
Mozemo rado sudjelovati kad se od nas trazi. MoZemo spremno poslu-
Sati poticaje Duha i svjedociti.

Svaki roditelj ima narocitu odgovornost pripremiti svoju djecu za
sretno i uspjesno dozivljavanje sastanaka. Puno ¢e pomo¢i ako djeca
pojedu i obuku se na vrijeme, kako ne bi bilo Zurbe u posljednju
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minutu. Ako im se potiho protumaci sto se dogada na sastanku,
pomodi ¢e im se da ga shvate i da im bude ugodno. Poducavanje
pjesama kod kuce pomodi ¢e im da sudjeluju u pjevanju na crkvenim
sastancima.

Predsjednik Spencer W. Kimball nas podsjeca kako »ne idemo na
sastanke Sabatom da bi se zabavljali... Idemo da Stujemo Gospoda...
Ako za tebe sluzba nije uspjela, nisi ti uspio. Nitko ne moze stovati
umjesto tebe« (»Sabbath — A Delight« [»Sabat — uzitak«], Ensign, sije-
¢anj 1978., str. 4-5).

Jednom je bila neka gotovo posve gluha sestra koja je dolazila na
sakramentalni sastanak svaki tjedan. Pokazivala je stvarno zanimanje
za ono $to se govorilo. Ona je rekla: »Zeljno ocekujem da budem... s
onima koje volim i koji vole evandelje. Mogu dijeliti njihov duh a da
ni rije¢ ne ¢ujem, a kad sam zaista otvorena, Gospod mi Sapuce«
(Robert K. Thomas, »Listening with the Spirit« [»SluSanje u Duhu«],
Ensign, sije¢anj 1978., str. 40).

Kad prisustvujemo crkvenim sastancima, moZemo davati snagu i
podrsku, ali i primati to od drugih.

Blagoslovi prisustvovanja crkvenim sastancima

Govorili smo sto moZemo pridonijeti sastancima kojima prisustvujemo.
Razmotrimo sad sto moZemo od njih dobiti.

® Neka sestre razgovaraju o dobru $to ga primaju prisustvujuci
crkvenim sastancima.

Prisustvovanje crkvenim sastancima moze nam pomoci da postanemo
poslusniji zapovijedima Gospodnjim. Crkveni sastanci nam pomazu
razvijati nase talente, povecavati znanje o evandeoskim naucima i
nacelima te razvijati jacu vjeru i sviedocanstvo. Oni jacaju nase veze s
prijateljima i susjedima koji ¢e nas poduprijeti da Zivimo pravedno.
Oni nas pribliZzavaju nasem Nebeskomu Ocu i Isusu, nasem Spasitelju.
Oni nam pomazu da zadobijemo Duha Gospodnjega. Spasitelj je
obecao da »gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, to sam i ja
medu njima« (Matej 18:20).

Zakljucak

Prisustvovanje crkvenim sastancima pomaZe nam da zadobijemo mir u
ovome Zivotu, a Zivot vjecni u buduéemu svijetu. Sastanci su za nas
blagoslovi od Gospoda.

Poticaj

® Pokazite plakat 17-c, »Prijedlozi kako da vrijeme sakramenta napra-
vimo sto znacajnije«.
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Pratit cu s ve¢om pozornoscu
rijei sakramentalne pjesme.

Slusat ¢u pomno
sakramentalne molitve.

Obecat ¢u sebi i Isusu
da ¢u obdrzavati
njegove zapovijedi.
Svoj ¢u um osloboditi
svjetovnih misli i misliti
samo na Isusa.
Cinedi to, mogu imati
njegov Duh sa sobom.

17-c, Prijedlozi kako da vrijeme sakramenta napravimo Sto znacajnije
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Procitajte prijedloge s plakata 17-c. Izaberite barem jedno i radite na
njemu tako da zadobijete blagoslove sakramentalnog sastanka.
Razgovarajte o tome kako da svaki ¢lan obitelji od crkvenih sastanaka
stekne Sto znacajnije iskustvo.

Dodatno stivo iz Pisama

® EfeZzanima 4:11-13 (usavrSavanje svetih)
® Nauk i savezi 20:45, 55 (starjeSine vode sastanke; esto se sastajati)

® Nauk i savezi 59:9-12 (svetkovanje dana Gospodnjega)

Uditelji¢ina priprema
Prije prolaZenja ove poduke:
1. Proucite Evandeoska nacela, glava 23, »Sakrament«.

2. Zaduzite jednu sestru da izvijesti o podnaslovu »Nas stav dok
primamo sakrament, iz priru¢nika Evandeoska nacela, glava 23,
str. 763.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne kako bismo postali aktivni u
pronalazenju i poducavanju buducih ¢lanova Crkve, te drugovanju s
novim ¢lanovima.

Vaznost misionarskog rada

Sestra Petra G. de Hernandez iz Monterreya, Meksiko, pripovijeda
zgodu o sebi:

»Prije devetnaest godina muZ mi je poginuo u automobilskoj nesredi.
Tad sam osjetila potrebu da pronadem Boga da mi on pruzi pomo¢ u
mojoj obitelji. Najmladoj mi je kéeri bilo jedanaest mjeseci.

Jedne noci usred moga ocaja... molila sam se Gospodu kao da razgo-
varam s drugom osobom. Trazila sam ga da mi pokaZe put kojim ¢u
krenuti u zZivotu. Rekla sam mu kako znam da on postoji, ali ne znam
gdje. Molila sam ga da mi pokaze kako i gdje ¢u ga nadi. Ucinila sam
to s toliko vjere i Zelje da nadem istinu da nikad nec¢u zaboraviti tu
molitvu.

Nije proslo dugo i dode odgovor na moju molitvu. Jednog jutra dva
mlada misionara zakucaSe mi na vrata i rekose da su iz mormonske
Crkve te da su mi donijeli vrlo vaznu poruku. Bila sam nesto ¢ula o
mormonima, ali se ni najmanje nisam za njih zanimala. Pustila sam ih
da udu, a oni su poceli svoju prvu poduku. Dok sam slusala tu prvu
poduku, osjetila sam da je istina Sto govore... Rekla sam im da se Zelim
krstiti sa svojom obitelji...

Od dana kad smo prihvatili evandelje, Zivoti su nam se iz temelja izmi-
jenili. Sad sam bila sigurna da Bog slusa nase molitve...

Sa sigurnos¢u mogu reci da smo jedinstvena obitelj zahvaljujudi
evandelju i onoj dvojici misionara koji mi zakucaSe na vrata prije
petnaest godina.

Uvijek ¢u im obojici biti zahvalna Sto su mi pokucali na vrata i znam
da ima ljudi koji su zahvalni §to su moja djeca bili misionari koji su
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pokucali na njihova vrata da im donesu evandelje« (»A Missionary’s
Mother, Leon R. Hartshorn, sabr. Inspirational Missionary Stories, [1976.]
str. 123-125).

® Zatrazite od obracenih sestara da svoju zahvalnosti za misionare koji
su ih poducavali uzajamno podijele. Neka sestre ukratko ispricaju
kako im je evandelje izmijenilo Zivot.

Nas je Nebeski Otac pokazao svoju veliku ljubav prema nama saljudi
misionare s evandeljem Isusa Krista. On se brine za svu svoju djecu.
Gospod je rekao: »Propovijedajte evandelje moje svakomu stvorenju
koje ga jos ne primi« (NiS 112:28; kosi tisak naknadno dodan). Otkako
je Crkva osnovana 1830., tisu¢e misionara, muskaraca i Zena, bilo je
pozvano da propovijeda evandelje.

Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao:

»Gospod je jasno preko nasih proroka rekao da moramo donijeti
evandelje svim narodima svijeta — da sve treba poducavati na njihovu
jeziku, i to do na kraj zemlje. Nema na svijetu nikoga drugoga tko bi
narode poducavao osim nas. A kako je broj mladih ljudi ogranicen,
prikladno je da svaki ¢lan bude misionar... u skladu s naredbom
Gospodnjom:

‘Gle, poslah vas da svjedocite i opominjete ljude, a dolikuje da svatko
tko bijase opomenut opominje bliznjega svoga’ (NiS 88:81)« (»Advice
to a Young Man: Now Is the Time to Prepare« [»Savjeti mladi¢u: Sad je
vrijeme pripreme«], New Era, lipanj 1973., str. 8-9).

® Zasto moramo poticati svoje sinove i kéeri da idu na misiju? Zasto
svaki ¢lan takoder mora biti misionar?

Dijeliti s drugima evandelje donosi radost

Predsjednik Kimball podsje¢a nas na velike blagoslove koje primamo
kao ¢lanovi Crkve Isusa Krista: »Imamo evandelje Isusa Krista,
evandelje mira, evandelje radosti. Imamo istine koje mogu svaku
osobu poboljsati i viSe ispuniti, svaki brak uciniti sretnijim i drazim,
svaki dom viSe nebeskim. Imamo od Boga sveceni¢ku mo¢ da blagosli-
vlja nase domove i Zivote kao i Zivote drugih.« Predsjednik Kimball
zatim je izjavio: »A sad se od nas traZi da i svojim susjedima i prijate-
ljima nec¢lanovima ‘dademo $to smo primili’. Gospod nam je zapo-
vjedio da to ¢inimo. Moramo povecati nase napore i moramo to uciniti
sad« (»Always a Convert Church« [»Uvijek obracenicka Crkva«],
Ensign, rujan 1975., str. 3).

Clanovi Crkve su dobili odgovornost da evandelje podijele s drugima.
Dok ispunjavamo svoju odgovornost, bit éemo sposobni sudjelovati u
radosti drugih koji su zahvaljujuéi nasim naporima naucili o evandelju.
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® Procitajte Nauk i saveze 78:15-16. Zapitajte sestru koja je s drugima
podijelila evandelje neka isprica kako se pri tom osjecala.

Kako biti misionar

® Sto sad moZemo uciniti da budemo misionari?

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napisite na plocu:

. Imati hrabrosti da stanemo kao svjedoci.
. Svjedociti kad god se osjetimo na to potaknuti.
. Dijeliti crkveni tisak

. Slijediti poticaje Duha.

U1 = W N =

. Davati dobar primjer i biti strpljiv s obiteljima i
prijateljima koji nisu ¢lanovi.

6. Pozivati prijatelje i znance u svoj dom ili na

crkvenim sastancima ili aktivnostima.

Imati hrabrosti da stanemo kao svjedoci

Starjesina Gene R. Cook je rekao: »Katkad su nasi ¢lanovi plasljivi da
se izjasne za istinu... [Trebamo se] izjasniti za Gospoda i za njegova
proroka u svim bitnim pitanjima toga trenutka« (u Conference report
[IzvjeSée sa sabora], travanj 1976., str. 152-153; ili Ensign, svibanj 1976.,
str. 103). To je nasa duznost kao krstenih ¢lanova Crkve (vidi Mosija
18:9).

Starjesina Cook pripovijeda kako se jedna sestra izjasnila za istinu:
»Bila je na rucku s nekoliko ¢lanova Crkve; neki su od njih bili aktivni
a neki neaktivni; a bilo je i nekoliko neclanova. Razgovor se svrnu na
pobacaj i kontrolu radanja, a jedna od neclanova izrekla je u pet
minuta neke vrlo odrjesite nazore o tim pitanjima. Ona je posve
pogresno izrekla kako joj se ¢ini da nema nikakva zla u pobacaju te ne
bi smjelo biti nikakva ogranicenja za muskarca ili Zenu glede same
kontrole radanja. Dobra sestra iz nase Crkve suocila se s teSkim
izazovom da ili zapocne razgovor o vremenu ili nekom drugom nepri-
jepornom predmetu ili da se stvarno izjasni i izgovori istinu. Ta uzorna
Zena odabrala je to drugo. Nakon sto je izloZila sto je Gospod rekao o
oba ta pitanja, ona posvjedoci o svojim osobnim pogledima. Kao sto se
moglo i ocekivati, rucak je vrlo naglo zavrsio. No poslije toga jedna od
onih neaktivnih Zena pribliZila se toj dobroj sestri i izjavila joj kako
nikad prije nije shvacala Gospodnje gledanje na to pitanja te da je osje-
tila da je toga dana bila izrecena istina« (u Conference report [IzvjeSce
sa sabora], travanj 1976., str. 153; ili Ensign, svibanj 1976., str. 103).

132



Poduka br. 18

® Kako mi mozZemo ustati u obranu istine u Zivotnim pitanjima zajed-
nice?

Svjedociti kad god se osjetimo na to potaknuti od Duha

MoZemo sami stvoriti priliku za Sirenje evandelja. Ako zapo¢nemo
raspravu sa strancem, moZemo njezin tijek usmjeriti na razgovor o
evandelju. Pod vodstvom Duha Svetoga nece biti teSko pronaci nacina
za svjedocenje.

Slijepa sestra po imenu Alice Cotton Smith, iz jednog grada u Evropi,
dobila je izazov od svoga predsjednika ogranka da bude ¢lan — misi-
onar. Kako su svi njezini prijatelji bili ¢lanovi Crkve, ona ga upita:
»Kako mogu nekoga privesti u Crkvu?« Njezina prica se nastavlja:

»Predsjednik ogranka joj rece: ‘Sestro, ako imate vjeru i Zelju da vrsite
njegovu volju, Bog ¢e vam ve¢ pokazati nacin.’

Poslije nekoliko tjedana ta je sestra putovala vlakom. Za vrijeme puto-
vanja putnici koji su sjedili nasuprot pomogose joj s prtljagom i pobri-
nuse se za njezine potrebe suosjecajuéi zbog njezine nevolje. Sestra
pomisli: ‘Sto bih mogla uéiniti da im nekako uzvratim?’ Za nekoliko
trenutaka ona se nagnu prema njima i rece: ‘Zelim vam nesto dati za
vasu dobrotu. Imam velik dar za vas, ako ga hocete primiti.’

Novi se prijatelji nasmijesise. Kako bi im ova Zena, koja o¢ito nije
imuéna, mogla dati neki velik dar? Uljudno joj zahvalise i rekose da
nije potrebno. Ona uctivo ustraja. Jedna Zena napokon rece: ‘Ja bih
rado to primila.’

Sestra ¢lanica odvrati: “Taj dar nije novac ni dragulji, to je dar Duha
Svetoga. Znam da Bog Zivi. Znam da Isus jest Krist. Znam da na zemlji
zivi danas jedan od BoZzjih proroka koji nam objavljuje rije¢ Bozju. Taj
veliki dar spoznaje mogu vam dati.’

Zena se pode zanimati unato¢ neobi¢noj situaciji i upita: ‘Kako?’

‘Dajte mi svoju adresu, i ja ¢u vam poslati dva mlada ¢ovjeka koji ée
vam razjasniti.” Ona to i ucini.

Zena [se priklju¢ila Crkvi], a i sedmero njezinih prijatelja i rodaka«
(»'I Have a Great Gift to Give You'« [Imam velik dar za vas], Leon
Hartshorn, sabr., Inspirational Missionary Stories, [1976.] str. 168-169).

Dijeliti crkveni tisak

Primjerak Mormonove knjige, crkvena brosura ili crkvena knjiga mogu
mnogo uciniti da se ljudi pripreme za dolazak misionara. Patricia Lett,
uciteljica, pripovijeda zgodu o tome kako se jedan njezin student
pripremio da primi misionare:
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»Jednog dana prosloga proljeca Carol je stavila [knjigu s djecjim
pri¢ama iz Mormonove knjige] na moj stol i upita me bih li je htjela
procitati.

‘U redu, Carol, rado ¢u je procitati’, rekoh.

Kako je skola bila pri kraju, a ja sam imala jos mnogo toga uciniti,
zaboravila sam na knjigu. Ali Carol nije. Nije dugo prosio, a ja sam
zacula si¢usan glasi¢ gdje govori: ‘Gospodo Lett, jeste li procitali moju
knjigu?’

I procitala sam je...

Slijedeceg dana ona mi pokloni primjerak Mormonove knjige. Nakon
nekoliko dana zac¢ula sam opet taj sicusan glasic: ‘Gospodo Lett, biste li
upoznali neke ljude od nase Crkve?’...

Slijedeci petak bili su starjeSine Grassley i Lott na vratima moje ucio-
nice deset minuta prije zavrSetka nastave« (»By Your Pupils You'll Be
Taught« [»Vasi ¢e vas ucenici poduciti«] Leon Hartshorn, sabr.,
Inspirational Missionary Stories, [1976.] str. 70-71).

Cak i djeca mogu biti dobri ¢lanovi — misionari.

Slijediti poticaje duha

Vazno je naéi vremena da ucinimo ono na sto nas upucuje Duh Sveti.
Njegovi nam se poticaji mogu pokatkad ¢initi nevazni, stoga moramo
nauditi slusati ih i poslusati ih. Catherine A. Martin pripovijeda svoje
iskustvo kako ju je vodio Duh Sveti:

»Sjecam se kako sam po prvi put ugledala malu radnju. Dok sam kraj
nje prolazila... zahvati me vrlo neobic¢an osjecaj... ¢inilo se kao da mi
govori da ima netko u radnji koji bi trebao postati ¢lan Crkve. No, ja
sam se zurila i posla naprijed... Prolazila sam jos nekoliko puta kraj te
radnje i svaki sam put imala onaj isti neobicni osjecaj da trebam uci
unutra... Jednoga dana... prolazila sam kraj radnje pjesice, i onaj
neodoljivi osje¢aj da unutra ima nesto za duhovnu korist doslovno
me uvukao unutra.

Otvarajudi vrata... primijetila sam okvire za slike svih mogucih oblika i
velic¢ina...

Kad sam se osvrnula po prostoriji... privuce mi pogled slika na zidu.
BijaSe to jedan iz niza crteZa vojnika u razli¢itim uniformama. Nesto
mi rece da s umjetnikom koji je to crteZe izradio moram razgovarati o
evandelju!

Zamolila sam prodavaca bi li mi ikako mogao dati adresu toga umjet-
nika. On je zastao i rekao mi kako ga je umjetnik zamolio da nikad
nikomu ne daje o njemu drugih obavijesti osim imena, no onda rece:
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‘Znate, imam predosjecaj da mi ovaj put nee zamjeriti. Telefonirat ¢u
mu i dati mu vase ime i telefonski broj.’

Umjetnik... mi je telefonirao, pa smo odlucili da se nademo i rasprav-
ljamo o umjetnosti i povijesti...

Sje¢am se da sam mu rekla kako ja znam nesto $to bi i on trebao znati -
nesto sto ¢e na bolje promijeniti cijeli njegov Zivot. Zanimalo ga je sto
bi to moglo biti. Stoga, tako ohrabrena, nastavila sam mu pripovijedati
o obnovi Kristove Crkve na zemlji. Pricala sam mu o svomu traganju
za istinom i Zeljom da doznam Sto Gospod trazi od mane da budem.
Tada mu rekoh o neobi¢nim i divnim dogadajima koji me dovedose do
otkrivanja evandelja i krasoti koja je tako usla u moj zivot...

»On je pazljivo sluSao sto sam mu govorila, ali je zadrZao pravo da
prouci i procijeni prije nego mi da odgovor. Bio je otvoren, posten i
marljiv u svom nastojanju da dozna istinu, i unato¢ velikom proti-
vljenju svoje okoline, krsten je...

Gospod doista poznaje i ljubi svakoga od nas. On poznaje one koji su
spremni poslusati njegovu rije¢, i ako mi molimo i uc¢inimo svoju
duZnost, on ¢e nas dovesti do tih pravednih pojedinaca. Preko tihog
Sapata Duha imala sam prekrasnih iskustava, a to je dar pristupacan
svima nama, ako samo cijenimo i traZimo tude uzvisenje kao i svoje«
(»Whisperings of the Spirit« [»Sapat Duha«] Margie Calhoun Jensen,
sabr., Stories of Insight and Inspiration, [19676] str. 124-125).

® Kako je Duh poticao sestru Martin da pronade toga covjeka? Kako
bismo mogli postati prijemciviji na poticaje Duha?

Davati dobar primjer i biti strpljiva s obiteljima i prijateljima koji
nisu ¢lanovi

Starjesina Aney Y. Komatsu je rekao:

»Mnogi od vas ovdje prvi ste se od svoje obitelji prikljucili Crkvi. Vi ste
zaista pioniri svoje obitelji...

Kad raspravljate o evandeoskim nacelima sa svojim roditeljima, prijate-
ljima i susjedima, nemojte se obeshrabriti ako oni ne slusaju ili ne razu-
miju nacela o kojima ih vi nastojite poduciti. Budimo strpljivi i sjetimo
se da su nam roditelji, braca, sestre i prijatelji vrlo vazne osobe u nasem
zivotu. Mi ih volimo i Zelimo im sve najbolje, a to je evandelje Isusa
Krista. Nasa osobna sreca i radost na ovom svijetu i u buducem svijetu
ukljucuje uzviSenje obitelji.

Ako kao neoZenjena ili neudata osoba jos uvijek Zivite sa svojim rodite-
ljima, bra¢om i sestrama, a oni ne prihvacaju vas novi nacin Zivota,
postujte ih, volite ih i svojim im primjerom pokaZite divne evandeoske
istine« (u Conference report [IzvjeSée sa sabora] Korea Area
Conference, 1977, str. 4).
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Misionarski djelo ne radimo da bismo si pribavili slavu. Moramo
voljeti ljude koje smo odabrali da im pomognemo. Moramo im iskazati
svoje iskreno i trajno prijateljstvo, premda oni ne prihvacaju evandelje
ili za to treba mnogo godina.

Pozivati prijatelje i znance u svoj dom ili na crkvenu sluzbu

Nekima moZemo Crkvu predstaviti pozivajudi ih da sudjeluju s nama.
Mozemo prirediti posebnu kuénu obiteljsku vecer s drugom obitelji i
pozvati misionare da sudjeluju. Trebali bismo pozivati sve nase prija-
telje i znance koji nisu ¢lanovi da s nama podu u crkvu. Ondje oni
mogu sami prosuditi kakvoj to crkvi mi pripadamo i odluciti Zele li
doznati nesto viSe.

Sestra Villafranca iz San Fernanda, Meksiko, pozvala je pedeset osoba
u svoj jednosobni stan, gdje su misionari drzali narocitu nedjeljnu
skolu. Poslije toga ljudi su pozvani da ostanu za prvu raspravu.
Nekoliko od tih ljudi poslije se krstilo, a za Sest godina bio je ogranak
osnovan u San Fernandu s dvije stotine ¢lanova (vidi Glenn V. Bird,
»Miracle at San Fernando« [»Cudo u San Fernandu«], New Era, sijecan;
1977., str. 28-29).

® Neka jedna ili dvije sestre ukratko ispricaju kako su se one pocele
zanimati za Crkvu.

Medusobno drugovanje

Tu smo da bismo si medusobno pomagali u razvoju. Trebamo si
pruzati uzajamnu brigu kao Gospodnja djeca. Predsjednik Gordon B.
Hinckley je rekao: »Uvjeren sam da bismo izgubili vrlo mali broj onih
koji dolaze u Crkvu kada bismo se bolje brinuli o njima« (»Find the
Lambs, Feed the Sheep« [»Pronaci janjad, nahraniti ovce«] Ensign,
svibanj 1999., str. 109).

Kad medu nama imamo nove ¢lanove, nasa je odgovornost uloZiti
svaki napor da im budemo prijatelji i da im pomaZemo. Oni se moZda
osjecaju ¢udno. Moramo sve uciniti da se osjecaju kao kod kuce. To
zovemo drugovanje. Drugovanje znaci pruziti si uzajamno ohrabrenje i
pomo¢ kako bismo uzivali u punim blagoslovima evandelja. To je biti
uctiv i ljubazan, razgovarati o iskustvima, sluZiti i pruzati ljubav.
Drugovanje znaci biti dobrim prijateljem i susjedom.

Crkva nam pomaze da to u¢inimo na puno nac¢ina. Omogucuje nam
programe kao $to je kuéno posijetiteljstvo koje nas ohrabruje u sluzenju
drugima. Omogucuje nam sastanke gdje se mozemo zajedno druZiti.
Omogucuje nam i poduke kako da pravilno izrazimo svoju ljubav i
brigu.

Trebamo se brinuti i 0 onim obiteljima koji imaju oca, majku, sina ili
kéer koja nije ¢lan. Te obitelji nas trebaju. Ako se druZimo s njima i
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pokazujemo im nase razumijevanje i ljubav, mogli bismo im pomo¢i da
postanu ujedinjene u evandelju.

® Procitajte Efezanima 2:19-20. Kako moZemo novim ¢lanovima poka-
zati da ih volimo i prihva¢amo?

Zakljucak

Duznost je Svetaca posljednjih dana propovijedati svijetu evandelje.
Da to ispunimo, svatko od nas treba biti misionar. Trebamo pripremati
prijatelje i susjede da prime misionarsku poduku. Nije nuzno da svi
podemo u svijet, ali moramo govoriti svojim prijateljima i susjedima o
evandelju. Isto tako, ako smo vjerni zapovijedima Gospodnjim, onima
oko nas pokazujemo put u vjecni zivot. Novim ¢lanovima moZemo
pomocdi pozivajudéi ih da s nama prisustvuju crkvenim sastancima.
Mozemo im pokazati prijateljstvo u crkvi i u susjedstvu. Uvijek
moramo iskazati dobrodoslicu neznancima koji dodu na nase sastanke.

Poticaj

Uz molitvu izaberite jedan od nac¢ina misionarskog rada koji se
spominju u ovoj poduci. Izaberite nekog prijatelja ili ¢lana obitelji za
poduku.

Ucitelji¢ina priprema

Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 33, »Misionarski rad«

2. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas poduci kako ¢emo nasim mladima pomoci
da se pripreme i da ispune poziv na misiju.

Pripremanje mladih za misiju

Predsjednici Crkve su trazili da $to vise misionara pronose evandelje
svijetu, ali su naglasavali da moraju biti pripremljeni za to bolje nego
ikad prije. Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao: »Svaki djecak i
mnogo djevojaka i bra¢nih parova trebali bi sluZiti misiju. Svaki buduci
misionar morao bi se pripremati moralno, duhovno, intelektualno i
novcano cijeli svoj Zivot kako bi sluZio vjerno, uspjesno i dobro u skladu
s velikim programom misionarskoga rada« (»Advice to a Young Man:
Now Is the Time to Prepare« [»Savjet mladi¢u: Sad je vrijeme za
pripremu«], New Era, lipanj 1973, str. 9; kosi tisak naknadno dodan).

Predsjednik Kimball je istaknuo da je odgovornost za odgoj misionara
prvotno u obitelji. On nas je zamolio da odgajamo misionare »mnogo
bolje, mnogo prije, mnogo duZze, tako da svaki od njih svoju misiju
iS¢ekuje s velikom radod¢u« (»When the World Will Be Converted«
[»Kad ¢e se svijet obratiti«], Ensign, listopad 1974, str. 7).

® Kako ¢emo mladica pripremiti jo§ u ranoj mladosti za misionarsku
sluzbu?

® Pokazite sliku 19-a, »Mali djecak broji novac za svoju kutiju za misio-
narski fond«.

Starjesina S. Dilworth Young dao je nekoliko korisnih prijedloga za
pripremu male djece za misionarsku sluzbu. On je rekao da moramo
¢esto moliti sa svojom djecom trazeci od Oca nasega na Nebu da
omogudi tu misiju. Treba im pripovijedati zgode o misionarskom iskus-
tvu u vlastitoj obitelji. On je takoder predlozio da mladima treba
pomoci kako bi se dobro upoznali sa Svetim pismima, poducavati ih
posluhu i davati im prilike da sluZe drugima. StarjeSina Young predlaze
da se te velike istine poducavaju za vrijeme kuéne obiteljske veceri, kod
stola za vrijeme objeda, prije spavanja i za vrijeme obiteljskih zabava
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(vidi Conference report [Izvjesce sa sabora], travanj 1972., str. 82-84 ili
Ensign, srpanj 1972, str. 76-77).

Starjesina Franktin D. Richards je rekao:

»Kad sam bio mladi¢, poéi na misiju bilo je jedno od onoga za ¢im sam
tezio... Uvjeren sam da je moja obitelj bila vazan ¢imbenik pri odluci-
vanju.

Sje¢am se da sam slusao svoju baku, Jane Snyder Richards, gdje mi
prica zgode o mom djedu... Veoma sam mu se divio. Bio je on velik
misionar, iSao je za svoga Zivota na nekoliko misija. Siguran sam da je
to utjecalo na mene« (»Have a Dream« [»Imajte san«], New Era, sije¢an;j
1978., str. 4).

® Pokazite sliku 19-b, »Majka priprema svoga sina za misionarski Zivot
ucedi ga kao da sprema odgovarajuce objede«.

Moramo pomodi svojim tinejdZerima da tjelesno ojacaju kako ih misijska
sluzba ne bi umarala. Moraju nauciti pripremati jednostavne ali hranjive
obroke i razborito obavljati kupovinu. Dobre navike u jelu bitne su, Zele
li se dobro osjecati i imati snage za svoj rad. Moramo ih nauciti prati
rublje, glacati i krpiti odjecu. Takoder ih valja nauciti kako ¢e svoj stan
drzati uredno. Trebaju nauciti ponositi se pristojnom odje¢om i dotje-
ranim izgledom. Valja ih nauciti da Stede novac, da odgode ozbiljno
udvaranje, da steknu svjedocanstvo i da ga iznose te da slijede korake
pokajanja. Sve to oni mogu uciniti prije odlaska na misiju.

® Kako moZemo ohrabriti mlade da zarade i Stede novac za misiju?

Starjesina M. Russell Ballard, dok je sluZio kao predsjednik misije,
pitao je svoje misionare da odgovore na ovo pitanje: »'Sto je moja
majka mogla uciniti da me bolje pripremi?’

Oni su odgovotili: ‘Svakako je mama trebala viSe paziti da bolje pripa-
zimo dok nas je ona poducavala o domacdinstvu — kuhanju, ¢isc¢enju,
pranju rublja, pametnom kupovanju, osobnoj higijeni, krpanju, spre-
manju jela na brzinu.«’

StarjeSina Ballard je zatim dao ovaj savjet: »Majke, naucite svoju djecu
da budu osjecajna i da razumiju potrebe drugih. Naucite ih da
upoznaju i provode temeljna nacela dobrih meduljudskih odnosa...
Zagrlite svoje dijete, gledajte ga pravo u oci i recite mu neka nauci te
vjestine, jer vi Zelite da ono bude sretno i uspjes$no na svojoj misiji«

(u Conference report [IzvjeSce sa sabora], listopad 1973., str. 130 ili
Ensign, studeni 1976., str. 88).

® Kako moZemo pomo¢i svojoj djeci da zapazaju potrebe drugih?
U kudi prijatelja? Na javnim mjestima?
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Da bi ispunili svoj poziv kako to Gospod trazi, misionari moraju
nauciti nacelo rada. U Mormonovoj knjizi oni koji propovijedaju rije¢
Bozju trebaju poducavati »svim marom« i raditi »svom snagom
svojom« (Jakov 1:19). Misionar koji se toga drzi i marljivo radi sretan
je i djelotvoran.

Drugi nekadasnji predsjednik misije, starjeSina Vaughn J. Featherstone,
ispricao je sljedece:

»Jedan starjeSina u nasoj misiji imao je nekih dosta ozbiljnih teskoca sa
zdravljem... Kad sam ja stigao u tu misiju, on bi spavao duze ujutro da
bi izbjegao slabocu i gripu. Zatim kad bi usao da objeduje, opet bi
spavao nekoliko sati kako bi se sacuvao prehlade ili gripe. Njegov
suradnik je bio ocajan i pozvao me.

Pozvao sam lije¢nika tog starjeSine. On je rekao: ‘Eto, njegovo je stanje
loSe, ali je bolje nego kad je tek doSao na misiju. Nece se ono promije-
niti mnogo bez obzira koliko sati radio.” Pozvao sam toga starjeSinu u
ured i rekao da bih ga radije vidio opravdano bolesna od gripe negoli
da se uvijek zbog nje uzrujava. Raspravljao sam s njime o nacelu... da
se naprosto ide raditi i u¢initi ono na sto ga je Gospod pozvao...

On je prihvatio savjet i provodio ga. Postao je jedan od najboljih misionara
u misiji. Otkrio je kako treba... raditi« (»Self-Denial« [»Samoodricanje«],
New Era, studeni 1977., str. 7).

® Kako moZe mlada Zena utjecati na mladiée u njihovoj pripremi za
misiju?

Mlade Zene mogu veoma utjecati na ponasanje mladi¢a. Mlada Zena

treba postaviti visoka moralna mjerila u odijevanju, govoru i djelima.

Ona uvijek mora biti primjer draZesne Zenstvenosti. Govore¢i mladim

Zenama clanicama Crkve starjesina David B. Haight je rekao:

»Vi mlade Zene, imate bitnu ulogu u pripremanju i obrazovanju
mladica. ..

Ti, kéeri Sionska imas biti jasno svjetlo dajuci dobar primjer. Uzdrzi se
od preranog sastajanja ili preranih trajnih veza... Razvijaj svoj um i
osobnost... Oboje imate talenata za razvijanje i razmjenjivanje.

Citaj vrsne knjige. Slusaj dobru glazbu. Proucavaj i raspravljaj o blago-
slovima sadrzanim u Rije¢i Mudrosti...
Citaj Sveta pisma...

Mozes ohrabriti, utjecati na nj pa cak i zastititi mladi¢a u presudnom
trenutku njegova Zzivota... Dokazujes svoju ljubav prema Gospodu kad
pomazes mladi¢u da ostane dostojan i da se pripremi za sluzbu
Gospodu« (u Conference report [IzvjeSée sa sabora], listopad 1977.,

str. 86-88 ili Ensign, studeni 1977., str. 57-58).
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Vazno je da mlade Zene postuju mladice i njihovu Zelju da sluze na
misiji. Svaka misao o vijencanju treba pricekati dok mladi¢ ne zavrsi
svoju misiju.

Pomodi misionarima da ispune svoj poziv

Cesto mislimo na misionare koje poznamo, naro¢ito one koji su nas
prvi poducavali o evandelju. Cijenimo njihove Zrtve i primjer. Svoju
zahvalnost njima i Ocu Nebeskomu moZemo pokazati pomaZzuci

drugim misionarima da bolje ispune svoj poziv. Kad nase djevojke i
mladiéi sluZe na misiji, potrebna im je nasa stalna pomo¢ i podrska.
MoZemo za njih moliti i uvjeriti se da oni shvacaju vaznost molitve.

Starjesina Hugh B. Brown je pripovijedao kako mu je majka pomogla

da se osloni na Gospoda za vrijeme njegove misije u Engleskoj. Kad je
odlazio, ona mu je rekla: »’Hugh, sine moj, sjecas li se kako si ¢esto kao
djecaci¢ imao ruzne snove, noéne more i dozivao me dok sam spavala u
susjednoj sobi: ‘Majko, majko, jesi li tamo?” Sjecas li se kako bih ja uvijek
rekla: ‘Da, sine moj, tu sam. Samo se ti okreni i spavaj. Sve je u redu.’
Ona mi rece: ‘Mali moj, sad ¢e nas dijeliti viSe od pet tisuca milja kopna i
oceana. Neces samo nocu imati ruzne snove nego Cesto i danju, pozeljet
¢es$ vapiti za pomoc i utjehu. Sine, kad te spopadnu teskoce, kad te snade
napast, kada te obuzme pomutnja da ne znas kamo bi posao, zovi i reci:
‘Oce, jesi li tu?” Ona je rekla: ‘Mali moj, jamcim ti da ¢e On uvijek odgo-
voriti i ti se nemas ¢ega plasiti«’ (The Abundant Life [1965.] str. 202-203).

® Kako jos moZemo pomoci misionarima da ispune svoj poziv?

Trebaju dobivati postu od kuce. Starjesina Gordon B. Hinckley o
pisanju misionarima savjetuje ovo: »Srce mi se para zbog misionara
koji ne prima redovito postu od kuce. Opéenito, dobro je pravilo po
jedno pismo na tjedan. No, s druge strane, previse poste moZe biti
Stetno za moral misionara. Da bude uspjesan, misionar se mora
maknuti od kude, stoga ¢e pisma Sto ih prima bitno utjecati na ono sto
¢ini i 8to osjeca. Pisma koja isticu probleme kod kucée, koja nasiroko
raspravljaju o teSkocama, potkopavaju misionarev moral. Mudri pisci
pisma moraju nastojati da istice svoje pozitivne osjecaje — kao su oni
ponosni $to imaju misionara na misiji te kako ih Gospod blagoslivlja
zbog njegova rada u crkvenoj sluzbi. Takva su pisma blagotvorna za
Zivot misionara« (citirao Brian Kelly u »A Visit With Gordon B.
Hinckley about Missionary Work« [»Razgovor s Gordonom B.
Hinckleyjem u vezi misionarskog rada«], New Era, lipanj 1973., str. 32).

® Kakva pisma treba mlada Zena pisati misionaru?

Mlade Zene trebaju citati Sveta pisma i s misionarima razmjenjivati
duhovna iskustva, a ujedno i javljati ugodne vijesti o prijateljima i domu.

® Kako jos moZzemo pomagati misionarima na svom podrucju?
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Mozemo ih upoznati s obiteljima i prijateljima koji nisu ¢lanovi.
Moramo takoder paziti da ne tratimo vrijeme misionara. Kad ih pozo-
vemo u kucu na objed, mozemo ih hitro posluziti. Zatim ih mozemo
ohrabriti da mogu slobodno po¢i i nastaviti svoj posao. Ne smijemo
ocekivati ili dopustiti im da nam pomazu prati sude. Ne smijemo ih
pozivati da s nama gledaju televiziju. MoZemo nauciti misijska pravila
i pomagati misionarima da ih se pridrzavaju.

Mlade Zene narocito moraju paziti da misionarima ne trate vrijeme
kakvim lakomislenostima. Nikad mlade Zene ne smiju biti nasamo s
misionarom ili poticati kakav prisniji odnos s njim. Mlade Zene ne
smiju se dopisivati niti telefonirati misionarima na njihovu podrucju.

Ako mi svi pokaZemo postovanje prema misionarima i njihovu pozivu,
pomodi ¢emo im da druge poduce evandelju.

Zakljucak

Starjesina Gordon B. Hinckley je rekao da »misionarski rad nikad nije
lagan, pa ipak radosna nagrada za nj ne moze se usporediti ni s jednim
drugim iskustvom. Nesto tako dragocjeno kao sto je evandelje Isusa
Krista vrijedno je svakog napora i Zrtvovanja vremena i sredstava sto
se trose za njegovo Sirenje« (New Era, lipanj 1973., str. 30).

Kao ¢lanice Crkve moramo ¢initi sve §to mozemo da pomognemo
mladima pripremati se za i ispunjavati misijski poziv. O nasim napo-
rima mozZe ovisiti hoce 1i on po¢i na misiju ili ne. O nasem ohrabri-
vanju uvelike ovisi njihovo ponasanje na misiji. MoZemo svojim misio-
narima pomodi da se pripreme za iskustvo radosti donoSenja spasenja
nasoj bradi i sestrama (vidi NiS 18:15-16). Cesto moramo procjenjivati
svoje napore, savjetovati se s crkvenim vodama i drugim ¢lanovima da
vidimo $to se moZe uciniti, ali i moliti naseg Nebeskoga Oca za nadah-
nuce dok pomazemo nasim misionarima $iriti evandelju u svijetu.

Poticaj

Jo$ jednom procitajte ovu poduku kod kuce. Odaberite neke od nacina
kako da pomognete svojoj djeci ili sebi da se pripremite za misiju.
Procijeni svoje druzenje s budud¢im i cjelodnevnim misionarima i odre-
dite kako im mozete pruziti vecu podrsku. Imajte obiteljski projekt
redovitog dopisivanja s misionarom.

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Proucite Evandeoska nacela, glava 33, »Misionarski rad«.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne srediti svoj dom i dobro iskoris-
titi vrijeme.
Uredan dom omoguéuje nam da radimo druge vaZne poslove

Predsjednik Brigham Young je rekao: »Potrudi se oko reda i ¢istoce u
svojim razli¢itim poslovima... Svoj dom ucini lijepim, a svoje srce uresi
miloséu Bozjom« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A.
Widtsoe [1954.] str. 200).

Kao one domacice, dio nasega posla je uspjesno vodenje domacinstva.
Urednost nam daje osjecaj ponosa. U ¢istom domu moZemo uZivati
osjecaj smirenosti. MoZemo nadi sve kad god to zaZelimo. Dobro
uredena kuca lakse se odrzava u Cisto¢i negoli neuredan dom.

Moramo organizirati ne samo svoj dom vec i svoje vrijeme. Neke
domacice troSe previse vremena na odrzavanje Cistoe i pospremanje.
One moraju nauciti kako ¢e manje vremena trositi za kuéne poslove.
Tada ¢e modi vise vremena provoditi sa svojom obitelji, razvijajuci
talente i sluziti drugima. Kuéni poslovi su vazni, ali oni ne smije odvla-
¢iti od vaznijih poslova. Svakako, ¢ista je kuca samo sredstvo za posti-
zanje cilja, a ne sama sebi cilj. Nas je najvazniji cilj da budemo sretni i
da imamo sretne obitelji. Treba nam vremena za razvijanje nasih tale-
nata i ucenje kako ¢emo Zivjeti prema evandeoskim nacelima. Moramo
imati vremena za sluzbu na crkvenim duZnostima, za pomaganje nasih
susjeda i onih koji su potrebni, te da budemo dobri misionari. Ako
svoju kucu drzimo ¢istom ne troseéi previse vremena na kuéne
poslove, moZemo vise vremena utrositi na obiteljske poslove i raditi
druge vazne poslove.

® Pokazite sliku 20-a, »Obitelj zajedno uZiva u glazbenoj veceri«.

® Zamolite sestre da razmisle o sljede¢em: Koja je svrha moga Zivota?
Kako trebam provesti najveci dio svog vremena? Zasto je vazno
odrzavati ravnoteZzu izmedu mojih djelatnosti, obitelji i ku¢nih
poslova?
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Mjesto za sve

Kuéa mora biti funkcionalna da bi bila udobna. Prvi korak u sredivanju
kuce jest odluciti koja je funkcija svake pojedine prostorije. Tad
mozZemo staviti ono sto trebamo u toj prostoriju u sredene ormare i
ladice.

® Prikaz po Zelji: Smjestite na stol kutiju koja sadrzi razli¢ite predmete.
Neka jedna sestra nastupi kao da pomaze svojoj susjedi sredivati
kucu. Zamolite ju da stvari u kutiji tako razvrsta da se u njoj pojavi
nekoliko urednih kupova. Svaki kup neka sadrzava predmete toliko
slicne da mogu stati u dobro sreden ormar ili na kuhinjske police.

Katkad nemamo dosta ormara, polica ili ladica. Ako je tako, mozemo
zamoliti muza da ih kupi ili da ih sam izradi.

Cak i kad imamo dovoljno polica, jos uvijek se moze dogoditi da
nemamo mjesta za sve. U tom slucaju najbolje e biti sve razvrstati i
odluciti sto bi se moglo dati nekomu drugomu, sto treba baciti i Sto
pospremiti negdje drugdje. Odluc¢imo li neke predmete pospremiti,
treba ih staviti u dobro oznacene kutije. Natpisi nam pomazu da stvari
nalazimo brzo i lako. Vazni papiri, kao na primjer oporuke, ugovori,
police osiguranja i obiteljske slike, moraju se srediti, obiljeziti natpisom
i sloziti u fascikle.

Odrzavanje kuce urednom bit ¢e lakse budu li sudjelovali i ¢lanovi
obitelji. Odgovornost za odrzavanje ¢istoce i reda u kuci treba raspore-
diti na sve ¢lanove. Predsjednik Brigham Young savjetuje: »Uc¢ite malu
djecu nacelima reda; djevoj¢icu da stavi metlu na njezino mjesto... a i
sve drugo svako na svoje mjesto. Naucite ih da uredno odlazu svoja
odijela i gdje ih mogu nadi... Ucite djecake kako ¢e odloziti motiku,
lopatu i ostalo, gdje ih rda nece izjedati... i pobrinuti se da skupe
orude kad su zavrsili posao i da ga odloZe na odredeno mjesto«
(Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.] str. 211).

® Pokazite sliku 20-b, »Sestra poducava svoju malu djecu o ¢istodi i
redu«. Neka sestre ispricaju kako poducavaju ¢lanove obitelji da
steknu naviku pospremanja stvari.

Pojednostavljenje kuénih poslova

Manje vremena treba da se nesto uradi ako prvo dobro sredimo radne
uvjete. Dobro je srediti svu opremu tako da se rad krece u jednom
smjeru. Isto tako mozemo ustedjeti energiju slazuci potrebno orude na
dohvat ruke.

Drugi je nacin pojednostavljenja posla da odstranimo prljavstinu i
mrlje ¢im se pojave. Nered se brzo umnozava. Vise ¢e stvari slucajno
ispasti ako se nered ostavlja na stolu ili na drugim radnim povrSinama.
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Poduka br. 20

Lonci, tave i zdjele teze se Ciste, ako ih dugo ostavljamo da leze s ostat-
cima hrane. Sto prije za sobom pocistimo, to lakse ide.

Tredi nacin da kuéni posao olaksamo je pokusati nekoliko poslova
raditi odjednom. Neke domacice nose pregacu s dZzepovima. One
mogu hodati kuc¢om ¢isteci kako idu. Uspjesne domacice znaju spojiti
po nekoliko poslova. Na primjer, razgovaraju ili planiraju dok rade
rukama. Slazu odje¢u dok poducavaju djecu kako Ce rijesiti neki osobni
problem ili dok govore na telefonu. Upravo je zabavno domisljati se
nacinima kako ¢emo uspjesnije iskoristiti vrijeme.

® Trazite od polaznica razreda da razmijene iskustva kako one skracuju
vrijeme potrebno za kuéanstvo.

Mnogi od nas odredeno vrijeme preko dana protrate jer nisu unaprijed
planirali kako ¢e ga iskoristiti.

® Kako mozemo korisnije iskoristiti slobodne trenutke?

Ono slobodno vrijeme $to smo ga zaradili uspjesnim radom moZemo
iskoristiti za odmor i razonodu sa svojom obitelji, za pomo¢ drugima s
njihovim problemima ili za rad na dugoroc¢nijim poslovima kao sto je
rodoslovlje.

® Za $to biste voljeli imati vremena?

Planiranje pomaZe da se sve posvrSava

Neki su ljudi uvijek zaposleni, ali se ne vidi da bas mnogo postizu.
Moramo odluciti Sto nam je najvaZznije i to uciniti najprije.

® Neka jedna sestra nabroji Sest najvaznijih poslova sto ih mora uciniti
sutra. IspiSite ih na ploc¢u. Tada ju pitajte neka ih nabroji po redu
vaznosti. Predlozite da sve sestre tako postupe u rasporedivanju
dnevnih poslova, i da jednu duznost najprije dovrse, a tek onda
zapocnu drugu.

Katkad mozda necemo dovrsiti sve $to smo za taj dan planirali. Ako
smo ucinili najprije ono sto je najvaznije, dobro smo iskoristili vrijeme.
Dok planiramo svoj posao, vazno je sjetiti se da treba biti prilagodljiv.
Nasi planovi rijetko ispadaju onako kako ocekujemo. Mali i veliki hitni
poslovi prekidat e nas tijekom dana, ali, ako znamo kamo idemo,
zavrsit emo svoj posao. Osjecat ¢emo se sretnima na svrsetku dana.
Imat ¢emo viSe vremena da budemo sa svojom obitelji.

Zakljucak

Urednost moZe unijeti jos viSe mira i sklada u na§ dom. Imat éemo vise
vremena za razvijanje svojih talenata i za sluZenje drugima.
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Poticaj

Ve¢ ovaj tjedan pocnite se organizirati. PoboljSajte iskoristavanje
vremena.

Dodatno stivo iz Pisama

® Nauk i savezi 88:119 (organizirajte sebe i pripremite sve potrebne
stvari)

Uciteljicina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. (Po Zelji) Donesite veliku kutiju punu raznolikih predmeta, kao Sto
su odjeca razlicite veli¢ine, igracke, orude, kuhinjske potrepstine i
sli¢no.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Poduka br. 21

Svrha je ove poduke da nam pomogne da nau¢imo kako ¢emo upotri-
jebiti svoj prihod.

Mudro koristenje nasih sredstava
»Jahvina je zemlja i sve na njoj« (Psalam 24:1).

Predsjednik Brigham Young kaze da je Gospod »izrucio ovom narodu
dobar dio... No, nije to nase, i mi svakako moramo nastojati otkriti

Sto Gospod Zeli da ¢inimo s onim §to posjedujemo, a zatim da to i
ucinimo«. Brigham Young takoder kaZe da to moZemo postiéi »vjerom,
strpljivos¢u i marljivoséu« (vidi Discourses of Brigham Young, odabrao
John A. Widtsoe [1954.] str. 305).

® Sto nam je Gospod dao kao pomo¢ u brizi za nasu obitelj? Promislite
kako dohodak vase obitelji zavisi o onomu $to nam je Gospod
omogucio kad je stvarao ovu zemlju.

Gospod nam je dao sve §to je na zemlji. Ljudi su stvorili novac kako bi
jedan drugomu platiti za sve to. »Novac mozZe biti bilo to, sto ljudi
pristanu da uzmu u razmjenu za stvari koje prodaju ili za posao koji
rade« (World Book Encyclopedia, [1977.] sv. 13, str. 588). Novac je mjera
vrijednosti. Sve kulture imaju neki oblik novca. Moramo nauciti kako
¢emo upotrebljavati novac u skladu s onim Sto Gospod traZi.

Planiranje upotrebe prihoda

Novac posteno zaraden i pametno potrosen moze biti orude kojim
¢inimo dobro. Gospod Zeli da ¢inimo dobro. On Zeli da se brinemo
za svoje obitelji i pridonosimo njegovom djelu na zemlji. Kad mudro
upravljamo svojim novcem, upotrebljavajuci ga kako to Gospod Zeli,
on nas blagoslivlja da mognemo zadovoljiti svoje potrebe. Moramo
nauciti kako upravljati novcem. Moramo se pripremiti da s novcem
pametno postupamo. Nacin na koji se s novcem sluzimo otkriva nas
stav prema drugima, prema Gospodu i njegovu djelu i prema nama
samima. On otkriva jesmo li velikodusni ili sebi¢ni, Skrti ili rasipni.
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® Procitajte Luka 14:28-30. Sto moramo uciniti prije negoli po¢nemo
trositi novac?

® PokaZite sliku 21-a, »Obitelj razgovara o kuénom budzetu«.

Kao obitelj moramo zajednicki planirati kako ¢emo trositi novac. Taj se
plan zove kuéni budZet. On nam omogucuje nadzor. On nas suzdrZava
da ne trosimo novac za ono $to nije vazno. Svaki uspjesni posao odvija
po nacelu budzeta. Cak i nasa Crkva ima svoj budZet.

Svaka Ce obitelj imati drugaciji budzZet. Sto je vazno za jednu obitelj,
mozda je manje vazno za drugu. Moramo odluciti $to je najvaznije za
nasu obitelj. Moramo sami sebi postaviti financijske ciljeve. To moZemo
uciniti kod kuce u obiteljskom vijecu.

Jedna od najvecih zapovijedi sto smo ih dobili jest zakon o desetini.
Kao sveci posljednjih dana moramo to smatrati prvom stavkom svoga
budzeta. Gospod ¢e nas blagosloviti budemo li obdrzavali tu zapo-
vijed. Ako redovito pla¢amo deseti dio svog prihoda za desetinu,
imamo jamstvo da ¢e nas Gospod na svoj nacin blagosloviti (vidi
Malahija 3:10 i Matej 6:33). Utjesno je znati da se Gospod brine za nase
vremenito dobro. On nas blagoslivlja ako radimo posteno i ako poka-
Zemo da smo voljni kraljevstvo Bozje staviti na prvo mjesto.

Budzet
® Pikazite sliku 21-b, »Obrazac budzeta«.

Prvi korak u sastavljanju budZeta jest zbrajanje svih izvora prihoda.
Moramo izracunati ukupan prihod $to ga imamo svaki mjesec.

® Napisite na plo¢u: Ukupan prihod.
Tad oduzimamo 10 posto od ukupnog prihoda za desetinu.
® Napisite na ploc¢u: Desetina — 10 %.

Sljededi je korak da odvojimo novac za crkvene priloge, racunajudi tu
posne prinose i misionarske fondove.

® Napisite na ploc¢u: Crkveni prilozi.

Kad smo platili desetinu i druge obveze prema Crkvi, trebamo odvojiti
novac za $tednju. Crkveni vode nam predlazu da mjesecno Stedimo
onoliko novca koliko trosimo za desetinu —drugim rije¢ima 10 posto
(vidi Relief Society Courses of Study, 1977.-1978., str. 56-57). Ako imamo
novcanih teskoca, mozemo smanyjiti stednju. No, moramo svakako bar
malo ustedjeti svaki mjesec. Ustedevina je potrebna za neocekivane
troskove kao sto su gubitak zaposlenja, bolest ili kakva nezgoda.
Moramo takoder stedjeti za misiju, za obrazovanje, za odlazak u hram
i druge dugoroc¢ne ciljeve.
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Budzet

Ukupni prihod
Desetina — 10%
Crkveni prilozi
Stednja

Hrana

Odjeca
Stanovanje
Zdravstveni troskovi
Prijevoz
Komunalije
Ostalo

Ostalo

Ostalo

Ukupni troskovi

21-b, Obrazac budZeta

155
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* Napisite na plo¢u: Stednja.

Ako ne moZemo ustedjeti dosta novca, mozemo pokusati biti stedljivi
u kuéi. MoZemo se osloniti na svoje talente i sposobnosti. To ¢e nam
pomodi da ustedimo dosta novca. MoZemo obradivati vrt i uzgajati
nesto od nase hrane. MoZemo prepraviti staru odjecu prekrajajuci je i
Sijudi iznova prema novoj modi. Od starog pokuéstva moZemo izraditi
novo, nove igracke od starih kosara, cjepanica, otpadaka grade, od
zrnaca i od dugmadi. Mnogo toga mozemo priskrbiti prepravljanjem
odjece i popravljanjem pokudéstva.

® Pokazite sliku 21-c, »Namjestaj kucne izrade mozZe se napraviti uz
male troskove«.

® Neka sestre pokaZzu predmete koje su donijele. Zamolite ih da ispri-
¢aju kako su ih uzgojile ili izradile.

Slijededi stavci u naSemu budZetu trebaju biti temeljne Zivotne potrebe:
prehrana, odjeca i stanovanje. Razli¢it ¢e biti iznos $to ga na to trosimo,
ovisno o tome koliko smo Stedljivi i kolike su nam obitelji. Obitelji koje
kupuju industrijski pripremljenu hranu u omotima trose vise od onih
koji sami pripremaju hranu od temeljnih namirnica ili koji jedu hranu
iz svojih vrtova. PaZljiva kupovina znadi pratiti cijene, kupovati samo
ono $5to je potrebno i izbjegavati rasko$. Oni koji prepravljaju staru
odjecu ili kupuju tkaninu na rasprodaji za izradu odjece, potrosit ¢e
manje od onih koji kupuju gotovu odje¢u. Neke obitelji Stede novac
stanujudi u jeftinim stanovima.

® Kao sljedece tri stavke napisite na plo¢u: Hrana, Odjeca i Stanovanje.

Obitelji odlucuju kako e trositi novac za potrebe na mnogim drugim
podrudjima. Jedno od tih su zdravstveni troskovi. Drugo su obi¢no
troskovi prijevoza, troskovi za ogrjev, elektriku i vodu. Ti posljednji
stavci su komunalije.

® IspiSite na plocu: Zdravstveni troskovi, Prijevoz i Komunalije.

S novcem §to je preostao mozZemo raspolagati za razonodu, za ono sto
bismo rado imali ali nam zapravo ne treba. To su mozda obiteljski
praznici, nakit, kino i sli¢no.

® Napisite na plocu: Ostalo.

Ako nam nije ostalo nista novca ili ako nema dosta za sve te potrebe,
morat ¢emo promijeniti svotu koju smo predvidjeli za razlicita podrudja.
Kad smo jednom odlu¢ili kako ¢emo trositi novac, moramo se budzeta
pridrzavati. Kad potrosimo novac predviden za jedno podrudje, ne
smijemo dalje na to trositi novac sve dok ne primimo sijedeci prihod.
Pojavi li se hitan slucaj, morat ¢emo otkinuti od najmanje vaznog
podrucja iz naseg budzeta.
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Slijedec¢i mjesec moZemo se odluciti za drugaciji budzet nego prvi
mjesec. Treba nam budzet koji odgovara potrebama nase obitelji. Dok
izradujemo budzet, u¢imo koliko je on koristan i koliko nam pomaze
mudro trositi novac.

® Koji blagoslovi proizlaze iz pridrzavanja planiranog budzeta? Zasto
je vazno nauciti djecu kako ¢e rasporediti prihod? Kako ¢emo to
postiéi?

Izbjegavanje zaduZivanja

* Procitajte Nauk i saveze 104:78. Sto mislite, zasto nam je Gospod
zapovijedio da se ne zaduzujemo?

Imamo takoder savjet predsjednika J. Reubena Clarka ml.:

»lzbjegavajmo zaduzivanje kao kugu; ako smo zaduZeni, izvucimo se
iz dugova, ako ne danas, onda svakako sutra.

Zivimo neumoljivo i strogo u okviru svojih prihoda, a nesto i priste-
dimo« (u Conference report [IzvjeSce sa sabora], travanj 1937, str. 26).

Dug moZemo smanyjiti uvrstavajudi ga u kuéni budZet. Mozda ¢e nam
ostati manje novca za ostale stavke, no, nasi nam proroci savjetuju da
izbjegavamo dug. Izuzev kupovanja kude ili drugih vrlo vaznih stvari,
moramo izbjegavati kupovanje na kredit. Dugujemo li novac, moramo
platiti kako smo obedali i biti poSteni u svim poslovima s drugima.

Predsjednik N. Eldon Tanner upozorava nas na jednu od najvecih pogi-
belji zaduzenosti: »[Ljudi] ne mogu uzivati zivot ako su toliko zadu-
Zeni da ne znaju ni sami kako ¢e dalje. To dovodi do trvenja u obitelji,
uzrokuje uzrujavanje i zabrinutost, a katkad dovodi do rastave braka,
samo zato sto ljudi ne Zive u skladu sa svojim sredstvima« (govor na
sastanku Drustva za poljoprivredu, 9. travnja 1966., citirano u Relief
Society Courses of Study, 1977.-1978., [1977.] str. 81 ).

® Kakvi blagoslovi dolaze ako smo bez dugova?

Zakljucak

Gospod nam je dao ovu zemlju za nase uzdrzavanje. On hoce da
uzivamo blagostanje. Budemo li mudro trosili svoj novac i kraljevstvo
Bozje stavljali na prvo mjesto u svom zZivotu, Gospod ¢e nas blagoslo-
viti i novéano i duhovno.

Poticaj

Odvojite vrijeme da budZet sljedec¢i mjesec. Ocevi i majke mogu razgo-
varati o budZetu sa svojom djecom tijekom obiteljskog vijeca. Imate li
dugova, odlucite kako da ih smanjite. Pokusajte priStedjeti novac svaki
mjesec.
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Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Zamolite tri ili Cetiri sestre da donese po jedan predmet proizveden
kod kuce: domace uzgojeno voce ili povrée, ruc¢no izradenu odjecu,
lutku, igracku ili kakav ukras za kucu.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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OBITELJI

Poduka br. 22

Svrha je ove poduke da nam pomogne nauciti nesto o vrstama hrane
koju moramo jesti da bismo sac¢uvali zdravlje.

Nebeski Otac Zeli da budemo zdravi

Nas Nebeski Otac nas veoma voli. Kako on Zeli da mi ovdje na zemlji
uzivamo u dobru zdravlju, on nam je dao smjernice o hrani i ostalomu
$to uzimamo u svoje tijelo. Te se smjernice nalaze u odsjeku 89 knjige
Nauk i savezi. To se zove Rije¢ Mudrosti. U Rije¢i Mudrosti govori
nam se da jedemo neke vrste hrane koja pridonosi dobromu zdravlju.
Takoder nam se govori da se klonimo nekih tvari, kao sto su ¢aj, kava,
Zestoka pica i duhan, jer nam Skode.

Razliéita hrana ¢ini nas zdravima na razlidite nacine

® Procitajte Nauk i saveze 89:10-11. Koje su vrste hrane tu spomenute?
Kakvo voce i povrée mozZemo nabaviti na nasem podrudju?

Voce i povrée je vazno jer sadrzi vitamine koje nam pomazu da se
zastitimo od nekih bolesti. Jedenje te hrane pomaze u sprecavanju
nekih vrsta sljepoce i infekcija, a pomaze i da rane pravilno zacijele.
Ta nas hrana uz to stiti od mnogih drugih zdravstvenih teskoca.

® Proditajte Nauk i saveze 89:12-13. Koja se vrsta hrane tu spominje?

Meso od Zivotinja, peradi i riba te jaja su dobri izvori proteina koji nam
pomazu da budemo snazni. Mlijeko, jogurt i sir su takoder dobri izvori
proteina. Protein izgraduje misicino tkivo i pomaze kod oporavka od
bolesti. Trudnice i mala djeca narodito trebaju protein za pravilan
razvoj. Ova vrsta hrane takoder sadrZi minerale, kao sto su Zeljezo i
kalcij, koji pomazu nasem tijelu da se pravilno razvija i funkcionira.

® Procitajte Nauk i saveze 89:14-17. Kakva se vrsta hrane tu spominje?
Koju sli¢nu hranu jedemo?

Osim zitarica, redak 16. spominje i hranu koja raste na lozi kao sto su
dinja, bundeva, rajcice, grasak i grah. Sva je ta hrana sli¢na Zitaricama
po nacinu kako koristi tijelu. Ona nas opskrbljuje s proteinima, vitami-
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22-a, Hrana iz svih prehrambenih skupina
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Vodi¢ za prehrambenu piramidu

Vodi¢ za dnevni izbor hrane

Masnoce, ulja i slatkise
KORISTITE IH STEDLJIVO

Mlijeko, jogurt i Meso od Zivotinja,
vrste sireva peradi, riba, grah, jaja,
2-3 PORCIJE ljesnjake i orahe

2-3 PORCIE
Povrée Voce
3-5 PORCIJE 2-4 PORCIJE

Kruh, Zitarice, riza i tjestenina
6-11 PORCIJA

22-b, Vodic za prehrambenu piramidu
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nima i mineralima koji su nam potrebni. Najvaznije je Sto nam daju
ugljikohidrate, koji su prirodan skrob i secer. Nase tijelo treba ugljiko-
hidrate za proizvodnju energije za dnevne djelatnosti.

Razlicita hrana je potrebna za dobro zdravlje

Neki ljudi misle kako nije vaZzno $to jedu, samo da im se Zeludac
napuni. To ni je istina. Niti jedna vrsta hrane ne moZe zamijeniti drugu.
Svaka ima svoju vrijednost. Trebamo vitamine u vocu i povréu da
bismo se zastitili od nekih bolesti. Trebamo proteine u mesu i drugoj
hrani kako bismo rasli. (Ako neki ¢lan obitelji odluci ne jesti meso ili
Zivotinjske proizvode, dobri izvori proteina su grah, grasak i leca.)
Takoder, trebamo ugljikohidrate iz Zitarica da bismo imali energiju.
Planiranje nasih obroka iz pribliZno pet osnovnih prehrambenih
skupina moZe pomo¢i da imamo uravnoteZenu ishranu.

® Pokazite slike 22-a, »Hrana iz svih prehrambenih skupina«i 22-b,
»Vodi¢ za prehrambenu piramidu«. Zamolite sestre da daju primjere
domace hrane koja odgovara svakoj skupini.

Svaka osoba svakodnevno treba odredenu vrstu hrane iz svake prehra-
mbene skupine. Trebamo nastojati da obroke planiramo tako da imaju
dovoljno iz svake vrste hrane za svakog ¢lana obitelji.

® Izvjesite plakat s popisom sljedeéih primjera porcija iz svake pre-
hrambene skupine ili informacije napisite na plocu:

1 krisku kruha; % Salice Zitarice, rize ili tjestenine

1 vice srednje velicine; % Salice konzerviranog ili
kuhanog voca

1 Salica sirovog lisnatog povrca; % Salice kuhanog
povréa

1 Salica mlijeka; 40-60 grama sira

55-85 grama kuhanog nemasnog mesa od Zivotinja,
peradi ili riba; ’ Salice kuhanog graha; 1 jaje

® IspiSite na plocu $to ste jeli jucer. Je li bilo po nesto od svake pre-
hrambene skupine kod svakog obroka? Jeste li tijekom dana dobile
dovoljno iz svake prehrambene skupine? Ako je nedostajala hrana
iz jedne od skupina, kakva bi se tu hrana mogla dodati?

Da bismo imali dovoljno iz svake vrste hrane, moZemo kupovati manje
skupu hranu iz svake skupine kako bismo mudro iskoristili svoj novac.

® Koja je hrana iz svake skupine skuplja? Koja hrana iz svake skupine
moze nadomjestak za skuplju hranu u istoj skupini?
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Uvrstavanje svih pet prehrambenih skupina u jelovnik

Da bismo uvrstili dovoljno iz svake prehrambene skupine u svaki nas
obrok, mozemo udiniti nekoliko stvari:

1. Ve¢ rano ujutro mozemo poceti razmisljati Sto ¢emo spremiti za jelo.
Ako ¢ekamo dok bude vrijeme za spremanje hrane, dogodit ¢e se da
u kudi ne bude pravi izbor raznolike hrane.

2. Kad razmisljamo o obroku, moZemo poceti s uobi¢ajenom hranom —
riza ili kukuruz, na primjer — i dodavati iz drugih prehrambenih
skupina.

3. Kad kupujemo hranu na trznici, sastavimo popis koji ¢e nam pomocdi
da se sjetimo svih pet skupina.

4. Mozemo zasijati vrt i uzgajati povrcée i voce. Ako nemamo zemljista
za vrt, moZemo zasijati hranu u kabli¢ ili drvenu skrinju. Mozda ¢e
biti moguce dijeliti malu parcelu zemljista s prijateljima ili rodacima.

Zakljucak

Svatko od nas Zeli biti zdrav. Pomo¢i ¢e nam pomno planiranje
prehrane, tako da svaki obrok uklju¢uje ponesto od pet prehrambenih
skupina.

Poticaj

Usporedite svaki obrok koji pojedete s osnovnim prehrambenim skupi-
nama. Planirajte kako dodati hranu iz skupina koji nedostaju u vasim
obrocima. Sjetite se da ako budete na vrijeme planirali obroke, to ¢e
vam pomodi da se uvrsti hrana iz svake od pet skupina.

Procitajte Nauk i saveze 89 da nesto viSe saznate o Gospodnjem zakonu
o zdravlju.

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolaZenja ove poduke:
1. Proucite Evandeoska nacela, glava 29, »Gospodnji zakon o zdravlju«.

2. Procitajte Nauk i saveze 89. Pripaziti narocito dijelove o kojima se
raspravlja u ovoj poduci.

3. Razgovarajte s predstavnicima vlade ili sveucilista ili s drugim
stru¢njacima o hrani kako biste naucili koja kombinacija hrane u
vasem kraju pruZa dobar izbor za prehranu.

4. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne nauciti sto trudnice i dojilje
trebaju jesti i ¢ime hraniti dojencad.

Prehrana trudnica
® Pokazite sliku 23-a, »Dobra prehrana je vazna i za majku i za bebu«

Trudnica mora paziti da jede onu hranu koja ¢e njoj i novom djetescu
pomodi da budu zdravi. Ona mora provjeriti da svakodnevno uzima
hranu iz svih pet skupina. Tih pet skupina su: (1) kruh, Zitarice i zrna;
(2) povrce; (3) voce; (4) mlijeko, sir i jogurt te (5) meso od Zivotinja,
peradi, riba te ljeSnjake i orahe. Trudnice trebaju biti dovoljno vode
kako bi izbjegle probleme s dehidracijom. Zene koja takvu hranu
pazljivo odabiru obi¢no ima zdraviju i jacu djecu od majki koja se
ispravno ne hrane.

® Neka sestre nabroje nekoliko vrsta hrane iz svake skupine. Zatim ih
zamolite neka planiraju obrok za trudnicu. Pobrinite se da uvrste
razlic¢itu hranu iz svih pet skupina.

® Zasto je pravilna prehrana vazna za buduc¢u majku?

»Ako se majka ne hrani dobro i ne uzima u svoje tijelo hranjive
sastojke potrebne djetetu u dovoljnoj koli¢ini, dijete nece rasti ni razvi-
jati se kako bi trebalo.

Podaci o smrtnosti djece, koji biljeZe broj djece koja umiru u prvoj
godini Zivota, veoma su visoki u mnogim zemljama u razvoju. Visoka
smrtnost proizlazi iz teSkoca s odrzavanjem higijene, Sirenjem zaraze i
zbog nedovoljne prehrane. Medutim, ¢ak i u razvijenim zemljama...
nepravilna prehrana buducih majki pridonosi pretjerano visokoj
smrtnosti djece. Ako se majka za vrijeme trudnoce slabo hrani, narocito
ako je ona jako mlada, veéi su izgledi da ¢e joj dijete biti kod poroda
si¢usno i premalene tezine. Opasnost od smrti ubrzo nakon poroda
veca je kod djece s malenom tezinom. Prehrana buduce majke veoma je
vazan ¢imbenik sto utjece na zdravlje njezina djeteta. Ona mora jesti
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hranu koja ¢e pruziti dovoljno hranjivih sastojaka za gradu i zastitu
tijela njezina djeteta« (1973.-1974. Relief Society Courses of Study, [1973.]
str. 105).

Za malu djecu najbolje je majc¢ino mlijeko

Nas je Nebeski Otac sazdao majcino tijelo tako da ono proizvodi
mlijeko. To je mlijeko narocitog sastava da bude hrana za ljudsku do-
jencad. Ono je za njih bolje od Zivotinjskog mlijeka. Prva tekudina sto
izlazi iz maj¢inih grudi neposredno nakon rodenja novorodenceta
takoder je vazna. Ona sadrzi takve tvari koje pomazu zastiti djeteta
od bolesti u prvih nekoliko mjeseci.

Katkada, iz zdravstvenih razloga, majka ne moze dojiti svoje dijete.
Mlijeko od krave ili koze, pa i pripremljene mjesavine, moze se takoder
upotrijebiti, no majka mora veliku brigu posvetiti tome da mlijeko
bude zdravo. Majka mora dojiti svoje dijete, ako to moze. Majcina
prehrana utjece i na koli¢inu mlijeka za njezino dijete. Majka koja jede
dosta dobre hrane obi¢no ima dovoljno mlijeka za svoju bebu.

® Zasto neke majke svoju djecu ne doje? Zasto je tekucina sto iz prsa
navire prije mlijeka dobra za novorodencad? Osim prehrane i zastite
od bolesti za bebu, koje su ostale prednosti dojenja?

Hranjenje na bocicu

Ako majka ne moZe dojiti svoje dijete, moze mu davati drugo mlijeko.
To obi¢no znaci hraniti dijete na bocicu (poslije iz Salice). Hranjenje
djeteta na bocicu zahtijeva ove mjere opreza:

1. Bocica treba biti ¢ista. Padne li ona na tlo ili muhe dodu na dudicu i
ostave zarazne klice, dijete ¢e vjerojatno oboljeti. Perite bocice i
dudice vru¢om vodom i sapunicom i dobro isperite.

2. Koristite ¢istu vodu. Ako se mlijeko pomijesa s necistom vodom,
dijete moZe oboljeti od bakterija u vodi. Postoji li sumnja da voda
nije cista, uvijek je treba prokuhati oko dvadeset minuta i ohladiti je
prije hranjenja djeteta.

3. Ako se mlijeko pokvari, bacite ga i uzmite svjeze mlijeko.

4. Procitajte naljepnicu na konzerviranim ili unaprijed pripremljenim
mjeSavinama i dodajte propisanu koli¢inu vode. Djeca se razbole
ako mlijeko nije dovoljno razrijedeno ili ako je previse razrijedeno.
Ne smije se dodavati previse vode kako bi mlijeko dulje trajalo.

Zgoda o kojoj prica dr. James O. Mason pokazuje vaznost hranjenja
djeteta mlijekom koje nije previse razrijedeno:

Mladi otac i majka pozvali su dr. Masona u kucu da vidi njihovo dijete.
Kad je majka razmotala svoju Sest tjedana staru kéerkicu, lije¢nik je bio
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izvan sebe vidjevsi kako je dijete mrsavo. On je ¢ak mogao vidjeti i
oblik njezinih koscica. Roditelji su mu rekli da majka ne moze dojiti
dijete jer je za vrijeme trudnoce bila vrlo bolesna. Kad se dijete rodilo,
kupili su limenku mjesavine mlijeka u prahu, ali nisu vise mogli kupiti
drugu kad se ona potrosila. Lije¢nik upita: »Cime je sada hranite?«
Pokazali su mu bo¢icu napunjenu teku¢inom koja je bila gotovo
prozirna. Ta tekuéina bila je voda pomijeSana s nekoliko kapi zgusnu-
toga mlijeka iz malene limenke. Dr. Mason je dao nesto novca
predsjedniku ogranka da ga ta obitelj upotrijebi za nabavu mlijeka za
dijete. On je takoder poucio bra¢ni par kako ¢e to mlijeko pripremati.
Unato¢ lije¢nikovim naporima dijete je poslije umrlo. Mnogo poslije ta
je obitelj saznala da je iz mjesnih izvora bilo moguce nabavljati mlijeko
za njihovo dijete (vidi »For the Health of the Saints« [»Za zdravlje
svetaca«], Speeches of the Year, 1974. [1975.], str. 153-154).

® Demonstracija po Zelji: Pokazite kako pravilno ¢istiti bo¢ice i pripre-
mati mlijeko za bebe.

Hranjenje na bocicu zahtijeva posebnu brigu, ali i djeca koja se hrane
bocicom mogu biti zdrava. Ipak je mnogo bolje hraniti ga maj¢inim
mlijekom, ¢ak i ako je djetetu katkada potrebna i bocica.

Druga hrana za bebe

Kako bebe rastu, nece ostati zdrava budu li se hranila samo mlijekom.
Potrebna im je i druga hrana. Tesko je odrediti koliko ¢e dugo maj¢ino
mlijeko zadovoljavati djetetove potrebe. Stoga, beba treba poceti jesti i
drugu hranu kad otprilike ima Sest mjeseci.

I'bebe trebaju hranu iz onih istih pet prehrambenih skupina kao i
odrasli ljudi. Konzervirana hrana za bebe je jedan nacin kako da bebe
dobiju razli¢itu hranu iz osnovnih prehrambenih skupina. Kada kon-
zervirana hrana nije dostupna, hrana za bebe se moZe lako napraviti
od iste hrane koju jedu odrasli. Ta hrana mora biti posve ¢ista. Ona
mora biti kasasta ili procijedena da je dijete moZe bez teskoce jesti i
prije negoli dobije zube.

Voce prekriveno debljom korom ¢isée je od drugog voca. Zrele banane,
na primjer, dobra su hrana za malu djecu. Drugo voce valja pazljivo

.....

Kuhano povrée, osobito lisnato povrée, izvrsna je dje¢ja hrana. Ono se
mozZe nasjeckati ili pripremiti kao kasicu da ga dijete lakse jede, a
sadrzi vitamine koje pomazu da dijete bude zdravo.

Zitarice su takoder dobra hrana za djecu, jer sadrZe ugljikohidrate.
Medutim, nisu dovoljne ako se jedu same. Da bi bili zdravi i pravilno
se razvijali, djeca trebaju i drugu hranu, kao sto je voce, povrée, jaja i
mlijeko.
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Neki ljudi svoju djecu hrane gustim juhama od mesa. Guste juhe su
dobre jer su kuhane i nemaju klica. Ali same juhe nece pomoci bebin
razvoj. Bebe trebaju i drugu hranu kako bi dobile sve vitamine, mine-
rale, proteine i ugljikohidrate koje trebaju.

Roditelji trebaju u odredeno vrijeme uvoditi samo jednu novu hranu u
djecjoj prehrani. Moze se dogoditi da beba bude alergi¢na na odredenu
vrstu hrane. To moZe rezultirati povrac¢anjem, kongestijom pluca ili
nosa, proljevom ili osipom. Uvodenjem samo jedne nove hrane u odre-
deno vrijeme, roditelji mogu saznati koju hranu njihova beba ne moze
jesti zbog alergije.

® Koju hranu od svake od pet skupina mozemo davati djetetu da jede?
Kako tu hranu treba pripremati?

® Neka sestre isplaniraju obrok za bebu. Provjerite jesu li ukljucile
razli¢itu hranu iz osnovnih prehrambenih skupina.

® Demonstracija po Zelji: PokaZite kako pripremiti dva ili tri razlicita
obroka za bebe.

Zakljucak

Moramo pazljivo odabirati hranu koju jedemo. To je posebice vazno za
trudnice i dojilje. Na zdravlje svoje djece takoder utjeemo onim $to im
dajemo jesti. Maj¢ino je mlijeko najbolje mlijeko za prehranu novoro-
dencadi, no ve¢ za nekoliko mjeseci djeca moraju jesti hranu iz svake
od pet skupina kako bi ojacala i bila zdrava.

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Ponovite poduku br. 22 iz ovog prirucnika, »Prehrana obitelji«.

2. (Po zelji) Donesite u razred bocicu i mlijeko za bebe kako biste poka-
zali sestrama kako se bocica pere i kako se priprema mlijeko za
bebu.

3. (Po Zelji) Donesite u razred hranu koja je narocito dobra za bebe.
Ako je moguce, donesite i pribor da se pokaZe kako se hrana
priprema.

4. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas podsjeti na primjenu nacela o sprecavanju
bolesti kako bismo sacuvali zdravlje.

Moramo naucditi kako da ostanemo zdravi

U drevna vremena ljudi nisu poznavali uzroke bolesti. Mislili su da
bolest nastaje ¢injenjem zla, ne prinoSenjem Zrtvi ili ¢aranjem $to ga
izvode drugi ljudi. Nakon proucavanja tijekom nekoliko stotina godina
znanstvenici i lije¢nici sada poznaju uzro¢nike mnogih bolesti. Mnoge
smo spoznaje stekli otkako je evandelje obnovljeno na zemlji 1830.
godine. Od toga vremena, Duh se Gospodniji izlio na zemlju. Doslo je
do novih otkri¢a koja nam pomaZzu da budemo zdravi.

Kao odrasli moramo znati, a i ¢initi, ono Sto je korisno za zdravlje.
Moramo o tomu poduciti takoder i svoju djecu. Moramo nauciti i svoju
obitelj da prema zdravlju zauzme ispravan stav. U nekim kulturama
roditelji govore svojoj djeci da ¢e dobiti injekcije budu li zlocesta.

To nije pametno. To navodi djecu da misle kako je briga o zdravlju
zapravo neka kazna.

U ovoj poduci ukratko ¢emo razmotriti nesto od onoga sto nam
pomaze da budemo zdravi.

Nadzor nad klicama pomaze u sprecavanju bolesti

Klice veoma su si¢usna Ziva bi¢a koja mogu prouzrociti bolest. Neke
Klice prelaze s jedne osobe na drugu. Druge klice prelaze sa Zivotinja
na ljude. Kad udu u nase tijelo, klice uzrokuju razli¢ite vrste bolesti.
One Zive i dobro uspijevaju na mjestima gdje je toplo, vlazno i tamno.
One uspijevaju oko Zivotinja ili u Zivotinjskim i ljudskim izmetinama.
Moramo ukloniti uvjete u kojima klice uspijevaju.

® Kako moZemo odstraniti te uvjete? Osim onoga Sto sestre odgovore,
dodajte jos i ove prijedloge:
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Sprijeciti ulazak insekata u kuéu

Jedan od nacina da sprije¢imo insektima ulaz u kucu je postavljanje
mreZzastih zaslona na prozore, pa i na vrata gdje je to moguce. Te
zaslone treba dobro odrzavati, narocito za topla vremena.

Cistiti mjesta gdje se klice skupljaju
Povrsine u kuéi na kojima kuhamo, peremo sebe ili rublje najcesée su
vlazne. Ima nacina da se te povrsine osuse. VlaZzne su povrsine pogi-

beljne narocito ako je ondje toplo. Ipak, premda je suncana svjetlost
topla, ona pomaZe u sprecavanju razvijanja klica.

® Koji se predmeti mogu povremeno iznijeti na sunce da bi se oslobo-
dili klica?

Uredno uklanjati Zivotinjski i ljudski izmet

Klice zive u zZivotinjskim i ljudskim izmetinama. Kad izmetine ostanu

na otvorenom, muhe se onamo kupe i skupljaju klice sitnim dla¢icama

na svojim nogama. Ako muhe poslije toga slete kamo drugamo, te klice
s njih otpadaju.

® Kako uklanjamo zivotinjske i ljudske izmetine? (Upotreba zahoda,
praonice i kupaone za uklanjanje ljudskog izmeta. Zivotinje drzati
u zivotinjskim nastambama. Zakopati u vrtu izmet od Zivotinja
koje ne jedu meso. Prekriti izmet prasinom, zasloncem ili poklop-
cima da muhe ne mogu do njega.)

Zastititi hranu od insekata

Hranu koja se ne pojede pospremite u ormar kamo insekti ne mogu
dodi. Postoji li hladan prostor, drzite hranu ondje. Hladnjak, ledenica ili
ostava mogu posluziti za rashladivanje hrane. Kako neke klice dolaze
hrana se najbolje posprema u posebne spremnike.

Cijepljenje pomaze u sprjecavanju bolesti

Sebe i svoje obitelji mozemo zastiti od nekih bolesti pomocu cijepljenja.
Za neke bolesti potrebna je samo jedno cijepljenje, no za druge bit ¢e
potrebno nekoliko cijepljenja u odredenim vremenskim razmacima.
Dijedja paraliza je neko¢ bila vrlo rasirena bolest. No prije nekoliko
godina jedan je znanstvenik lije¢nik pronasao nacin kako ce se ljudi
zastititi od te bolesti. On je otkrio nacin cijepljenja kojim se stjece ot-
pornost protiv uzro¢nika polia. Ljudi koji se cijepe tim cjepivom Stite
se od te bolesti koja je neko¢ pomorila puno ljudi, a jos vise ih ostavila
sakatima. U gotovo svim krajevima svijeta ljudi se danas mogu cijepiti
u nekoj klinici ili kod lije¢nika.

171



Otpornost i imunitet na bolesti

Preporucena shema cijepljenja*

Bolest Dob
Rodenje | 1 2 4 6 12 15 18 4-6 11-12 |14-16 | Odrasla
mjes. | mjes. [mjes. |mjes. |mjes. |mjes. |[mjes. |god. god. |[god. |dob
Hepatitis B HB cjepivo-1 A C
(HB cjepivo)
HB cjepivo-2 HB cjepivo-3 HB cjepivo-1,2,3
(1 mjesec nakon (5 mjeseci nakon (oni koji
prvog cjepiva) drugog cjepiva) prethodno
nisu cijepljeni)
Diphtheria, DTaP-1| DTaP-2| DTaP-3 DTaP-4 DTaP-5 | B, Td buster doza
Tetanus, Pertussis ili ili ili ili ili svakih 10 godina
(DTaP or DTP) DTP-1 | DTP-2 | DTP-3 DTP-4 DTP-5
Hemofilija Hib-1 |Hib-2 | Hib-3 | Hib-4
tipa B
(Hib)
Polio Polio-1 | Polio-2 Polio-3 Polio-4 C
Ospice, zausnjaci, MMR-1 MMR-2| MMR-2 C D
rubeola (MMR) (ako nije
u dobi
od 4-6)
Varicela Varicela-1 Varicela-1 C E
(vodene kozice) (ako nije
prethodno
primijenjeno)
Gripa Svake godine. Ljudi u dobi od 65 godina i stariji. Zdravstveni radnici i drugi ljudi visokog rizika. Oni
u dobi od 2 godine ili stariji s kroni¢nim bolesnim stanjima, kao $to su astma, sréane bolesti i dijabetes.
Obratite se lije¢niku.
Pneumokokna Jednom ili ponovo nakon 5 godina kod ljudi visokog rizika. Oni u dobi od 65 godina i stariji. Oni u
pneumonija dobi od 2 godine ili stariji s kroni¢nim bolesnim stanjima, po savjetu lijecnika. Oni koji Zive u posebnim
okolnim i drustvenim uvjetima, kao $to je stanovnistvo americkih Indijanaca. Obratite se lije¢niku.
Hepatitis A Dvije doze: 2. cjepivo, 6 mjeseci nakon 1. ¢jepiva. Oni u dobi od 2 godine ili stariji kod putovanja u

odredene zemlje (vidi nize »C«).
Ljudi s kroni¢nim jetrenim oboljenjem ili oni koji su podlozni visokom riziku za Hepatitis A.
Obratite se lije¢niku.

g 0 = »>

Zdravstveni radnici i drugi ljudi visokog rizika. Obratite se lije¢niku.
Buster doza nakon 5 godina mozZe biti potrebna za zastitu tijela od infekcija. Obratite se lijecniku.
Putovanja u odredene zemlje. Obratite se lije¢niku ili mjesnoj zdravstvenoj ustanovi.

Dvije doze u razmaku od najmanje 4 tjedana. Obratite se lijecniku. Odrasli rodeni 1957. godine ili
kasnije trebaju primiti najmanje 1 dozu ako se ne dokaze imunost. Odrasli visokog rizika (studenti,
zdravstveni radnici itd.). Kontraindicirano u trudnodi ili kod mogucnosti pojave trudnoce u okviru
3 mjeseca.

Dvije doze u razmaku od najmanje 4-8 tjedana. Svi odrasli povecane osjetljivosti i ljudi visokog rizika
(zdravstveni radnici, ucitelji male djece, odgojitelji na produzenom boravku itd.) Oni s pouzdanom
povijesti vodenih kozica mogu se smatrati imunima. Kontraindicirano u trudnodi ili ako postoji
mogucnost trudnoce u okviru od mjesec dana.

*Cijepljenje se ne treba odgoditi zbog manjih oboljenja.
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24-b, Mudra djevojka brine se da ima dovoljno sati sna, da jede hranjive obroke,
da pere zube ispravno barem dvaput na dan i da Cesto pere ruke
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® Koje su bolesti rasirene na vasem podrudju? Koja cijepljenja lije¢nici
ili radnici zdravstvene ustanove preporucuju? Koliko se puta trebaju
dobiti? Sto moZemo poduzeti da cijepljenjem zastitimo svoju obitel;?
Recite sestrama kada i gdje se provodi cijepljenje. Predlozite sestrama
da odrede vrijeme kada ¢e to obaviti.

® Pokazite sliku 24-a, »Otpornost i imunitet na bolesti«. Omoguciti
sestrama da prouce tablicu u svom prirucniku.

Dobre zdravstvene navike pomazu u sprjecavanju bolesti

® Pokazite sliku 24-b, »Mudra djevojka brine se da ima dovoljno sati
sna, da jede hranjive obroke, da pere zube ispravno barem dvaput
na dan i da Cesto pere ruke«.

Mozemo razvijati navike koje ¢e pridonijeti boljem zdravlju. Neke od
tih navika su: no¢u dovoljno spavati, jesti raznoliku hranu i svaki dan
bar malo vjezbati. Potrebne su nam takoder dobre navike za uklanjanje
tjelesnih izmetina. Takoder su dobre navike $to ih moramo stvoriti
redovito kupanje, pranje zubi i njihovo ¢iséenje zubnim koncem nakon
svakog jela, pranje ruku nakon obavljanja nuzde i pokrivanjem usta
kod kasljanja ili kihanja. U tropskom podneblju svatko mora nositi
obucu i druga pokrivala za noge $to sprecavaju zarazu.

® Zatrazite od sestara da ispric¢aju kako su naucile ili kako su poduca-
vale ¢lanove obitelji da steknu dobre zdravstvene navike.

Kad dode bolest

Bolest obi¢no donosi promjenu u osjecanju te u izgledu i ponasanju
nasega tijela. Iznenadna promjena ili velika promjena cesto je znak da
nesto nije u redu. Neke promjene koje su simptomi bolesti su: bol,
vrudica, groznica, gubitak teka, mucnina, bljedilo, vrtoglavica, slaboca,
osip, svrbez, otok i proljev.

Obolimo li, moramo podi u zdravstvenu ustanovu ili k lije¢niku da
saznamo kako ¢emo najlakse preboljeti. Mogu takoder pomodi i svece-
nicki blagoslovi. Gospod ocekuje da nesto uc¢inimo da primimo blago-
slove. Prepustit ¢emo lijecniku neka on vodi u pitanjima lijec¢enja.
Zatim dodajmo dobre zdravstvene navike, vjeru, molitve i svecenicke
blagoslove. Budemo li to ¢inili, preboljet ¢emo veéinu bolesti .

® Sto moZemo uciniti danas ili ovoga tjedna za sprecavanje bolesti?

Zakljucak

Gospodnji smo radnici na ovoj zemlji. Da bismo mu uspje$no sluZili,
moramo biti zdravi. Mo¢i éemo pomodi graditi Sion, budemo li mi
sami zdravi i budemo li odgajali zdravu djecu.
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Gospod nam je pruzio mnogo nacina za sprecavanje bolesti i oboljenja.
Ocekuje da ¢emo postupiti mudro i uciniti sve sto mozemo. Ocekuje da
se pomno brinemo za bolesnike. Obe¢ao nam je da se vjerom, moli-
tvom i mocu svecenistva mozemo iscijeliti, sukladno njegovoj volji.
Predsjednik Brigham Young je poducavao: »Nastojmo dakle produziti
svoj sadasnji Zivot Sto je viSe moguce pridrzavajuci se svakog zakona o
zdravlju i stvarajuéi pravu ravnotezu izmedu rada, ucenja, odmora i
razonode te se tako pripremajmo za bolji Zivot. Svoju djecu naucimo ta
nacela« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.]
str. 186).

Poticaj

Primijenite nacine spomenute u ovoj poduci kako biste poducili
¢lanove svoje obitelji da steknu dobre zdravstvene navike. Proucite
tablicu na slici 24-a.

Uditelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Posjetite mjesne zdravstvene ustanove i saznajte kakvo cijepljenje se
moze obaviti u vasoj zajednici. Saznajte kakve papire i kartone
morate sa sobom ponijeti na cijepljenje.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne zapoceti s obradivanjem vrta ili
poboljsati sadasnji vrt.

Nasi proroci traZze da obradujemo vrt

Predsjednik Spencer W. Kimball pozvao je svece posljednjih dana
posvuda da proizvode za sebe hranu. Ve¢ nekoliko godina on trazi da
svaka obitelj obraduje svoj vrt. On kaZe: »Poti¢emo vas da uzgajate svu
hranu koju ikako moZete na svom zemljisStu. Maline, vinova loza,
vocke — sadite ih ako je podneblje pogodno za njih. Uzgajajte povrée i
hranite se njime iz svoga vrta. Pa i oni koji stanuju u stanovima...
mogu opcenito uzgajati nesto hrane u loncima i rasadnicima. Proucite
najbolji nac¢in kako ¢ete sami sebi uzgajati hranu. Neka vam vrtovi
budu... uredni i privla¢ni, a i plodni. Imate li djece u kudi, uputite i
njih u to i povjerite im duZnosti« (u Conference report [IzvjeSce sa
sabora], travanj 1976., str. 170-171; »Spremnost obitelji« ili Ensign,
svibanj 1976., str. 124).

Kad predsjednik Kimball traZi od svakoga od nas da obraduje vrt, on
nas podsjeca na rije¢i Gospodinove: »Sto me zovete ‘Gospodine,
Gospodine!’, a ne ¢inite Sto zapovijedam« (Luka 6:46).

Ima velikih razloga zasto nas nasi proroci tako savjetuju. Vrtlarstvo
pruza mnoge blagodati. Ono povecava nase postivanje prirode. Ono
potice obitelj da radi zajedno. Kad imamo vrt koji dobro rodi, nismo za
hranu posve ovisni o drugima. MoZemo birati usjeve koje volimo i koji
pruzaju hranjivu prehranu. Uzgajanje svoje hrane daje nam zadovoljstvo
da se sami skrbimo za sebe. MoZemo takoder sa svojim susjedima
razmjenjivati proizvode, Stedjeti novac i pomagati onima u potrebi.

® Zatrazite od sestara neka protumace blagodati sto ih imaju od svoga
vrta.

Zapocnite planom

Prije nego Sto zasijemo svoj vrt, moramo donijeti neke odluke.
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Gdje saditi

® Pokazite sliku 25-a, Oni koji Zive u stanovima mogu saditi u loncima
i staklenicima.

Moramo najprije odluciti gdje ¢emo zasaditi vrt. Vrt zasluzuje najbolji
moguci smjestaj. On Ce biti najdragocjeniji komad zemljista. Valja
izabrati sunc¢ano mjesto s barem Sest sati sunca dnevno. Treba ispitati
sastav zemljista. Neka su zemljista tako pjeskovita da ne drze vodu,
ili su tako puna gline da se voda u mlakama skuplja na povrsini i vrlo
polagano protjece. Ako je tako, moramo dodati komposta ili zemlje
suprotnog sastava da se ono popravi. Ako nema dovoljno kise, treba
imati vode pri ruci. Ako je moguce, vrt treba biti blizu kuce. On ne
smije biti tako daleko da je teSko onamo poci raditi nekoliko puta
tjedno. Valja odabrati mjesto koje nije previse strmo, inace ¢e voda
otplaviti i zemlju i sjemenje. Ako morate vrtlariti na strmoj padini,
izorite brazde poprijeko, a ne niz padinu. Oni koji Zive u stanu mogu
uzgajati biljke u loncima i staklenicima.

Oni koji Zele veci vrt mogu prekopati dvoriste ili cvijetnjak, uzajmiti ili
unajmiti zemljiSte. Dvije obitelji u Njemackoj pronasle su nacin kako ce
dodi do vrta:

»"Mi smo dvije obitelji iz misije u Frankfurtu, a [piSemo vam] da vam
nesto ispricamo o svom vrtu.

Nije lako naci komad zemljista u velegradu kao sto je Frankfurt — to je
maleni vrt — a kad smo ga unajmili, izgledao je poput pustinje s poru-
Senom ogradom, rusevnom kucicom, sav obrastao korovom. Ipak nas
nije obeshrabrio.

Najprije smo podigli novu ogradu, popravili kudicu i sav vrt prekopali.
U proljece smo zasijali povrée, a susjedi nam rekose da ono nece
narasti. Ima mali potoci¢ do kojega mozemo stiéi biciklima [i sa sobom
ponijeti posude], pa tako donosimo vodu. Molili smo Gospoda da
blagoslovi nas vrt. Gospod je usliSsao nase molitve. Sve je povrce
niknulo. Tako je divno gledati biljke kako rastu’« (citirao Spencer W.
Kimball u Conference report [IzvjeSée sa sabora], listopad 1976., str. 5
ili Ensign, studeni 1976., str. 5)

Sto saditi

® Pokazite sliku 25-b, »Odaberite i sadite hranu koja dobro uspijeva
na vasem podneblju i zemljistuc«.

Zatim moramo odluditi Sto éemo saditi. Neki su vrtovi prostrani,

a drugi imaju samo malo prostora. Ako je prostor ogranicen, valja
izabrati usjeve koji rastu uvis, kao jagode penjacice, grah uz motku ili
raj¢ice na stupi¢ima. Odabrati sjemenje koje obilato rodi, kao bundeve
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i rajcice, a ne usjeve gdje iz svake sjemenke izide samo jedna bilj¢ica,
kao radic.

Treba odabrati bilje koje ¢e vasoj obitelji dati hranjivih sastojaka koji su
im potrebni. No, treba izbjegavati hranu koju oni ne vole i nece jesti.
Odaberite one biljke koje dobro uspijevaju na vasem podneblju i
zemljistu.

® Pokazite plakat na kojemu je popisano voce, povrée, mahunarke, kori-
jenje i Zitarice $to uspijevaju na vasem podrudju ili te podatke napisite
na plocu. Koji usjev daje najvise hrane na ograni¢enom prostoru?

Dobra je zamisao iscrtati kartu vrta svake godine dok se planira sadnja.
Biljke nece uspijevati na istom mjestu godinu za godinom. Ako se
usjevi ne izmjenjuju, oni su sve slabiji i slabiji.

® Pokazite sliku 25-c, »Primjerci skupina povréa«.

Kada saditi

Nadalje treba odluciti kada ¢emo saditi. Svaka hrana uspijeva najbolje
pod najpovoljnijim uvjetima. Neki usjevi uspijevaju bolje za susnog
razdoblja, dok drugi vole vise vode. Neki usjevi najbolje uspijevaju za
hladnijeg vremena: repa, kupus, mrkva, salata, crveni luk, grasak i
Spinat. Drugi pak bolje uspijevaju za toplog vremena: grah, kukuruz,
dinje, bundeve i rajcice.

® Pokazati plakat na kojem ja oznaceno vrijeme sadnje za pojedine
usjeve koji uspijevaju u vasem kraju ili te podatke napisite na plocu.

Pripremite zemljiste

Cetiri do Sest tjedana prije sadnje, oéistite zemljiste od korova, patr-

ljaka, kamenja, smeca i grancica. Rastresite zemlju lopatom ili motikom

da voda lakse protjece. U vrijeme sadnje zemlja mora biti usitnjena,
ne grudasta.

® PokaZite sliku 25-d, »Prije sadnje dobro pripremite zemljiSte«.

U to vrijeme zemljiSte se moZe znatno poboljSati. Kompost, istrunulo
biljno i Zivotinjsko gnojivo moZe popraviti sastav i pjeskovitog i
glinenog zemljista. To takoder pomaZe da usjevi bolje rode jer im daje
vide hranjivih sastojaka. No kompost se ne moZe pripremiti i staviti u
zemlju isti dan. Treba cetiri do Sest mjeseci za proizvodnju komposta
koji se mozZe staviti u zemlju. Zbog toga neki ljudi svake godine slazu
gomilu komposta, a stavljaju ga u vrt slijedece godine.

Mozete nauciti kako napraviti vlastiti kompost uz pomo¢ knjiga iz
knjiZnice, savjetnika za poljoprivredu ili iskusnog vrtlara.

® Zamolite sestre koje su ve¢ pravile kompost da objasne kako ga one
slazu.
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Dodajte kompost da se kvaliteta tla Usitnite zemlju prije sadnje.
poboljsa.

25-d, Prije sadnje pripremite zemljiste

182



Poduka br. 25

Zasadite vrt

Na podrudjima gdje je kratko razdoblje rasta, bit ¢e mozda potrebno
zapoceti sijanje pod krovom u rasadniku. Ako se pocne vani, treba
posijati sjemenje u ravne redove da se moze razlikovati povrée od
korova. Ostavite mjesta medu pojedinim sjemenkama. Trebate saznati
kad je vrijeme za sijanje pojedinih usjeva te ih sijati na taj datum.
Sadite u jedan red istog usjeva, kao Sto je kukuruz, svaki tjedan po
nekoliko sjemenki tijekom nekoliko tjedana. Tako ¢e biti duze razdoblje
zrenja usjeva.

Sjemenke su razlicite veli¢ine. Ako se zasade na istu dubinu, nece
izrasti. Ne sadite nijednu sjemenku dublje nego $to iznosi trostruki
njezin promjer. Tada ¢vrsto zemlju povaljajte. Uvjerite se da je dosta
prostora ostavljeno izmedu redova kako bi se zemlja mogla izmrviti
oko biljaka dok one rastu.

Zemljiste mora biti vlazno kad se sjeme posije. Ako se zemlja osusi,
sjeme nece niknuti.

Obradujte vrt
Sve planiranje, pripremanje i sijanje bit ¢e bezuspjesno, ako se poslije
toga ne brinemo za svoj vrt. Morat ¢emo uciniti ovo:

Zalijevati

Dobro zalijevati vrt, barem jedanput tjedno, ako nema dovoljno kise.
Zemlja mora biti vlaZzna do dubine od sedam palaca odmah nakon zali-
jevanja. Uvijek treba zalijevati kad nije jako sunce tako da se zemljiste
ne sprzi.

Postaviti stelju

Kad je biljka izrasla nekoliko palaca, treba iS¢upati sav preostali korov.
Posuijte piljevinu, postavite izguzvane novine, travu, lisée ili slamu dva
ili tri palca visoko oko biljaka i izmedu redova. Ta stelja ne dopusta da
se zemlja osusi ili previse zagrije. Oni koji upotrebljavaju stelju, znaju
da ne moraju mnogo plijeviti korov.

Okopavati

Korov otima vodu i hranjive sastojke biljkama. Treba ga ¢upati rukom
ili ga kopati motikom. Gusta stelja zaustavit ¢e malo korov da ne raste,
ali ¢e trebati svaki tjedan izvrnuti stelju na jedan kraj da bi se zemlja
usitnila motikom. Nakon okopavanja zemljiSta zamijeniti stelju.

Paziti na stetne insekte
Insekti napadaju biljke i mogu unistiti usjev. Valja paziti da se otkinu
svi zreli plodovi prije nego po¢nu trunuti. Ako se to ne ucini, insekti

e se njima hraniti. Isto tako treba ukloniti sve biljke koje su prestale
radati. Insekte treba unistavati rukom, ispirati ih vodom ili se posluZiti
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insekticidima. Nakon uporabe insekticida treba paziti da se plodovi
operu prije jela.

Brati plodove

Ako se voce i povrée ubere neposredno prije kuhanja, jela ili ukuha-
vanja, oni ¢e zadrZati najbolji ukus i hranjivost. Neki usjevi, kao sto su
krastavci, mnogo viSe rode ako se cesée beru. Ne smijemo pustiti da
prezore, da uvenu ili da se osuSe. Lisnato povrée treba brati dok je lis¢e
jos mlado i meko.

® Pokazite sliku 25-e, »Vrt moze biti od velike koristi obitelji«.

® Koje koristi imamo od vrta kada planiramo, pripremamo, sijemo i
brinemo se za nj?

Zakljucak

Da Gospoda ljubimo i da se u nj uzdamo moZemo dokazati ¢ineéi ono
Sto proroci od nas traZe. Svaki ¢e od nas primiti blagoslove bude li htio
planirati i obradivati svoj vrt, zatim se za nj brinuti da bude uredan i
da dobro rodi. Predsjednik Kimball nam savjetuje: »Svoje tratine i
vrtove drzite uredno. Kakve god su vam prilike, neka vam prostori je
zrace urednoscu, ljepotom i sre¢om. Dobro planirajte i svoj plan ostva-
rujte uredno i sustavno« (u Conference report [Izvjesée sa sabora],
travanj 1976., str. 171 ili Ensign, svibanj 1976., str. 125).

® Procitajte Nauk i saveze 59:16-19.

Poticaj

Planirati kako poceti obradivanje vrta ili poboljsati ga. Sjetiti se da
cijela obitelj moze raditi zajedno kako bi imali plodan vrt.

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Saznajte sljedece u knjiznici, kod mjesnih poljoprivrednih stru¢njaka
ili iskusnijih vrtlara:
a. Koji usjevi najbolje rode u vrtu kraj kuce;
b. Koje je vrijeme sijanja za svaki pojedini usjev;
c. Kako uspjesno sloziti gomilu komposta u vrtu;

d. Kako zalijevati, plijeviti, paziti na stetu od insekata, kako stavljati
stelju i okopavati vrt.

2. Pripremite plakate kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napiSite na plocu.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vaSem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne nauciti kako se poceti vise osla-
njati na vlastite snage proizvode¢i kod kuce ono $to nam je potrebno.

Oslanjanje na vlastite snage

Predsjednik Spencer W. Kimbail je rekao: »Poti¢emo sve obitelji svetaca
posljednjih dana da se po¢nu viSe oslanjati na vlastite snage i postanu
neovisniji« (u Conference report [IzvjeSce sa sabora], travanj 1976., str.
170 ili Ensign, svibanj 1976., str. 124). Postoji vazan razlog za taj savijet.
Predsjednik Marion G. Romney je to protumacio: »Zivimo u posljednje
dane... Zivimo upravo u razdoblju §to neposredno prethodi drugomu
dolasku Gospodina Isusa Krista. Govori nam se da se tako spremamo i
Zivimo da moZemo biti ... neovisni o bili kojem drugom stvorenju sto
je ispod celestijalnog kraljevstva« (u Conference report [Izvjesce sa
sabora], travanj 1975., str. 165). (Vidi NiS 78:13-14).

® Pokazite sliku 26-a, »Pili¢i mogu se uzgajati za hranu na malom
prostoru.

Predsjednik Kimball nas je savjetovao da budemo samostalni jer ée se
obistiniti drevna prorostva. On je rekao: »Mislim da sad dolazi vrijeme
kad ¢e biti viSe nedaca, kad ¢e biti vise orkana i vise poplava... vise
potresa... Mislim da ¢e se oni umnazati vjerojatno kako se priblizava
svrsetak, pa stoga moramo na to biti pripravni« (u Conference report
[IzvjeSée sa sabora], travanj 1974., str. 184).

Predsjednik Kimball je takoder rekao:

»Dodu li teSka vremena, mnogi ¢e Zeljeti da su barem napunili sve
svoje staklenke vo¢em, i da su obradili vrt u svom straznjem dvoristu,
i zasadili koju vocku i koji grm bobicastog voca te se tako pobrinuli za
svoje potrebe.

Gospod je zacrtao da budemo neovisni o bilo kojem stvorenju, a mi
zapazamo kako, eto, i mnogi poljodjelci kupuju mlijeko iz mljekara,
a kucevlasnici iz trgovine nabavljaju vrtno povrée. Pa kad bi kamioni
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jednom zakazali da napune police u trgovini, mnogi bi ostali gladni«
(u Conference report [Izvjesce sa sabora], listopad 1974., str. 6 ili Ensign,
studeni 1974., str. 6).

® Zamolite sestre neka zamisle kako bi bilo kad bi sve trgovine bile
zatvorene, a one bi se same morale pobrinuti za sve. Zapitajte ih Sto
bi u takvim prilikama voljele proizvoditi kod kuce.

Kako moZemo priskrbiti za svoje potrebe

Biskup Vaughn J. Featherstone poducavao je koje sve vjestine moramo
razvijati da bismo se mogli brinuti za svoje potrebe: »Eto, nesto o
kuénoj radinosti: Uzgajajte Zivotinje gdjegod to dopustaju sredstva i
mjesni propisi. Sadite vocke, vinovu lozu, grmove bobicastog voca i
povrce. Tako cete za svoju obitelj proizvesti hranu, od koje se najveci
dio jede svjeze. Druga se hrana koju proizvodimo moze spremiti i
uvrstiti kao dio kuéne zimnice. Gdje je god to moguce, proizvodite i
druge, nejestive proizvode potrebne za Zivot. Sivajte i krpajte odjecu.
Izradujte ili gradite potrebne predmete. Mogao bih nadodati: uljepsa-
vajte, popravljajte i odrZavajte svu svoju imovinu« (»Food Storage«
[»Spremanje hrane«], Ensign, svibanj 1976., str. 117).

Da bi se drzali uputa biskupa Featherstonea, moramo nauciti kako
¢emo se priskrbiti za sebe na sljedece nacine:

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napiSite na plocu:

. Drzati domace Zivotinje.

. Saditi vocke, grmlje i lozu.

. Zasaditi povrée u vrtu.

. Preradivati i spremati hranu.

. Siti i krpiti.

. Izradivati ili graditi potrebne predmete.

N O O = WD

. Popravljati i odrzavati imovinu.

DrZati domadée Zivotinje

Imamo li dovoljno zemljista i Zivimo li u mjestu gdje zakonito mozemo
drzati domace Zivotinje, trebali bismo uzgajati bar neke od njih. Prije
negoli odlu¢imo koje ¢emo Zivotinje uzgajati, moramo nesto nauditi o
hrani, zaklonu i njezi koja im je potrebna da budu zdrave. Na vrijeme
se moramo pripremiti da bismo ih mogli njegovati. Kokosi, kuni¢i,
patke i koze su neke od Zivotinja koje je dosta lako uzgajati.
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® Porazgovarajte o vrstama domacih Zivotinja koje se najvise uzgajaju
vasem kraju. Porazgovarajte o hrani, zaklonu i njezi koju svaka od
njih iziskuje.

Saditi vocke, grmlje i lozu

® Pokazite sliku 26-b, »Sadnja drveca i povrca«.

Vocke, loza i grmlje radaju plodove svake ili svake druge godine. Ne
treba ih, kao povrde, saditi svake godine. No, one vjerojatno nece neko-
liko godina nakon sadnje davati ploda. Trebamo ih posaditi sto je prije
moguce tako da imamo voca kad nam bude najpotrebnije.

Svako stablo, loza i grm zahtijevaju dovoljno vode. Moramo nadzirati
nametnike i bolesti na njima. Neka stabla i grmlje izrastu mnogo veca
od drugih, stoga i prije no sto ih posadimo moramo saznati koliko im
prostora treba kad posve odrastu.

® Porazgovarajte koje vocke, loza i grmlje bobicastog voca dobro
radaju u vasem kraju. Porazgovarajte o njezi koju svako od njih trazi.

Zasaditi povrée u vrtu
® Pokazite sliku 26-c, »Obitelj zajedno radi u svom vrtuc.

Predsjednik Kimball je zatrazio da svaka obitelj ima svoj povrtnjak.
On nam osigurava svjezu hranu a tako i dodatnu hranu za zimnicu.
Poduka br. 25 u ovom priru¢niku, »Vrtlarstvo«, obraduje tu temu.

Preradivati i spremati hranu

" Pokazite sliku 26-d, »Hrana se moze skladistiti, konzervirati ili susiti
kako bi se koristila kad svjeZi proizvodi nisu dostupni«.

Veé¢ mnogo godina nasi proroci od nas traze da preradujemo i spre-
mamo hranu za sebe, osim ako to nije u vasem podrucju zakonom
zabranjeno. Moramo spremati hranu za slucaj kad nema pri ruci
nikakve druge hrane. Kad je u jesen 1974. Honduras poharan orkanom,
¢lanovi Crkve bili su presretni Sto su osusili i spremili neSto hrane.
Samo nekoliko mjeseci prije orkana predsjednik misije ih je upozorio
na nesrecu $to se sprema. On ih je pozvao da sustavno po¢nu spremati
hranu. Grah, brasno, riza i ostali bitni proizvodi spasili su svece od
gladi. (Vidi Bruch Chapman, »Huricane in Honduras« [»Orkan u
Hondurasu«], New Era, sije¢anj 1975., str. 30-31).

Da bismo ocuvali i spremili hranu, moZemo:

Spremiti je pod zemlju. Taj je nacin pogodan za neko korijenasto
povrée i neko zeleno, lisnato povrce, ako nema previse kise ili
problema s odvodnjavanjem.
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Osusiti ga. Za topla, suncana vremena voce i povrée moZe se osusiti na
suncu. No, ono se mora pokriti ili unijeti pod krov dok kisi. Dok se
voce susi, mora se ono zastititi od muha i drugih kukaca.

Spremiti ga u staklenku. Taj je postupak jednostavan, ali pogibeljan,
ako se postupi neispravno. Ako se to dobro uradi, spremanje u
staklenku je dobar nacin spremanja hrane i ¢uvanja njezina okusa.
Pravo spremanje u staklenke zahtijeva barem uredaj za pasterizaciju.
(Potreban pribor moze posluziti za nekoliko obitelji.) Ovaj postupak
zahtijeva takoder da se staklenke zastite od loma.

Osoliti ili ukiseliti. To je jeftin nacin spremanja plodova, povréa i mesa.
Zahtijeva vrlo malo ili nita pribora.

® Porazgovarajte o ustaljenim nac¢inima spremanja hrane u vasem
kraju. Porazgovarajte o novim nacinima koje bi sestre Zeljele nauciti.

Siti i krpiti
® Pokazite sliku 26-e, »Pribor koji se koristi pri Sivanju, kuhanju i rado-
vima po kudi«.

Trebamo nauciti Siti i krpiti svoju odje¢u. Da bismo bili pripravni za
teska vremena, trebamo takoder nauciti kako prekrojiti staru odjecu.
Dobra je zamisao stvoriti zalihu tkanine za krojenje odjece u slucaju da
je ponestane. Uz odje¢u moZemo nauciti kako se izraduju mnogi drugi
predmeti: posteljina, zavjese za prozore i prostirke za pod, rucnici,
stolnjaci, presvlake ili pokrovci za pokuéstvo. Mozemo takoder nauciti
i druge vjestine kao $to su: tkanje, proSivanje, pletenje, kukicanje i
druge oblike ru¢nog rada. Sve to moze uljepsati i nasu odjecu i nas
dom.

......

Izradivati ili graditi potrebne predmete

U slucaju prirodne nepogode moramo biti spremni da sami kod kuce
kuhamo, ugrijemo hranu i kuéu, ¢istimo svoju odjecu, svoje tijelo i
okolis. Vazno je stoga imati uvijek zalihe goriva, sapuna ili nauciti kako
se to izraduje da bismo bili spremni za slucaj nevolje.

Za takve nevolje moZe nam se takoder ukazati potreba da popravljamo
kuce, silose ili staje. Vazno je stoga da ¢lanovi obitelji nauce raditi s
drvetom i drugom gradom i sluziti se alatom. Tada ¢e oni modi izradi-
vati i popravljati svoju imovinu.

® Poznajemo li ljude vjeste obrtima u nasem kraju? Kako ¢emo potak-
nuti ¢lanove svoje obitelji da nauce te vjestine?
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Popravljati i odrZavati imovinu
Zelimo ustedjeti vrijeme i novac i izbjeci ovisnost o drugima. Da bismo

to postigli, moramo nauciti kako ¢emo popravljati i odrzavati svoju
imovinu.

® Zasto je vazno odrzavati svoju imovinu u dobrom stanju?

Nauciti vjestine koje ne znamo

Crkva preporucuje odrzavanje posebnih sati radi ucenja vjestina potreb-

nih za Zivljenje oslanjanjem na vlastite snage. Neke su od nas naucile

takve vjestine kojima mozemo poduciti i druge sestre. Ako ima nekih

vjestina koje ne znamo, moZzemo potraziti one koji nas u tom mogu

poduciti. MoZemo nesto nauciti i iz knjiga i ¢asopisa, na satima domaci-

nstva, od vladinih radnika ili iz Skolskih programa.

® Upitajte sestre koje vjestine poznaju i ohrabrite ih da poducavaju
druge tim vjestinama. Objasnite im gdje u op¢ini postoji mogucénost
ucenja tih i drugih vjestina. Kako mozemo pomoci svojoj djeci i ohra-
briti ih da nauce korisne vjestine?

Cak je i u Starom zavjetu Gospod poticao svoj narod da se oslanja na

vlastite snage i bude neovisan. Izreke opisuju vrsnu domacicu koja se
sluzi svojom vjestinom kako bi opskrbila svoj dom:

»Pribavlja vunu i lan, i vjesto radi rukama marnim...
...plodom svojih ruku sadi vinograd...

Rukama se masa preslice i prstima drZi vreteno.
Siromahu dlan svoj otvara, ruke pruza nevoljnicima.

Ne boji se snijega za svoje ukucane, jer sva ¢eljad ima po dvoje
haljine...

Na vladanje pazi ukucana i ne jede kruha besposlice« (Izreke 31:13, 16,
19-21, 27).

Zakljucak

Gospodnji je naum da teskoce i kusnje budu dio nasega Zivota na
zemlji. No, on nam je milostiv. On je pronasao nacina kako ¢emo rjesa-
vati te teskoce. Preko svojih proroka, Gospod nas je savjetovao kako
¢emo sami za sebe proizvoditi. Ako slijedimo te savjete, necemo se
plasiti teskih vremena, jer éemo biti pripravni. Gospod je rekao:
»Budete li pripravni, bojati se necete« (NiS 38:30).

Poticaj

Odlucite kakve vjestine trebate vi i vasa obitelj nauciti. Po¢nite jos ovaj
tjedan uditi i uvjezbavati barem jednu od tih vjestina.

195



Poduka br. 26

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Ispitajte kako bi sestre mogle najlakse nauciti vjestine kucne radi-

nosti, da li na satima u svom mjestu ili na posebnim satima u crkvi
gdje bi ih mogli poducavati neki stru¢njaci.
2. Raspitajte se kod drzavnih djelatnika ili kod iskusnijih ljudi kako bi
ste saznali:
a. Koje se vrste domacih Zivotinja uzgajaju u vasem kraju i koje se
najlakse uzgajaju.
b. Koje vocke, kakva loza i koje grmlje najbolje uspijeva u vasem
kraju i kakvu njegu zahtijevaju.
c. Postoje li sati krojenja i Sivenja. Ako ne postoje, vidjeti tko bi
mogao poducavati polaznike razreda u Sivanju.
d. Postoje li satovi na kojima bi ¢lanovi obitelji mogli nauciti kako
se ureduje stan, izraduje pokudéstvo i drugi korisni predmeti.
Ako ne postoje, pokusajte naci neke stru¢njake koji bi bili voljni
poducavati.
3. Pripremite plakat kako je predlozeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

4. ZaduZite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne otkriti, razvijati i upotrebljavati
osobne talente i sposobnosti koje nam je dao nas Nebeski Otac.

Svatko ima talente i sposobnosti

Predsjednik Spencer W. Kimball je rekao: »Bog nas je obdario talentima
i vremenom, skrivenim sposobnostima i prilikama da ih upotreblja-
vamo i razvijamo u njegovoj sluzbi. On, dakle, od nas, svoje povlastene
djece, mnogo ocekuje« (The Miracle of Forgiveness [Cudo oprosta] [1969.]
str. 100).

Ako nas netko upita koje talente imamo, sto ¢emo odgovoriti? Netko ¢e
od nas pomisliti da nema nikakvih talenata. Mozda nismo uspjesni na
podrudju umjetnosti, kao sto su primjerice, pjevanje, plesanje ili knjizev-
nost. No, vjerojatno imamo sposobnosti koje ne prepoznajemo kao
talente. Mozda imamo narocit dar za organizaciju, za stvaranje prijatel;-
stava, za uspostavljanje mira, poducavanje drugih ili njegovanje djece.

Ella, djevoj¢ica u ranoj tinejdZerskoj dobi, bila je nesretna jer nije imala
talenata poput njezinih starijih sestara. Ona nije privlacila pozornost
ni dobivala priznanja kao one. Sva uplakana pode ona k svojoj tetki
Suzani jecajudi: »Nitko me ne voli. Nisam ni za sto.«

Kad je smirila Ellu i malo porazmislila, tetka Suzana rece: »Shvacam
kako se osjecas, Ella. Zaista je tesko zivjeti kraj dvije vrlo poznate,
nadarene starije sestre. Vjerojatno se zbog toga osjecas manje vrijed-
nom.« Tada tetka Suzana doda: »Ella, nas se Nebeski Otac svojski
potrudio da svakoga od nas stvori kao nesto sasvim posebno. Ne
pokusavaj biti kao netko drugi. Budi zahvalna za svoje talente i
darove i potrudi se da ih oplemenis.«

Tetka Suzana protumaci da je Ella zbog svoje sposobnosti izvrsnoga
postupanja s djecom bila zaista idealna njegovateljica djece. Ona
nastavi:
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»Cula sam kako tvoja majka govori... da ti uvijek dobro i s voljom
obavis posao i toliko ¢ini$ da u kudi bude udobnije Zivjeti.

Jesi li, Ella, ikad zapazila da ti, kad je netko bolestan, znas uciniti
upravo ono sto ¢e najvise pomo¢i? [Kad sam ja bila bolesna], ti si nala-
zila vremena da mjesto mene obavi$ moje poslove, da bude uvijek
svjezeg cvijeca kraj moga kreveta, znala si me obradovati svojim posje-
tima. Imas ti, Ella, krasan um... Voli$ skolu i lijepo u njoj napredujes...
Imas mnogo darova i talenata zbog kojih si nesto narocito bas takva
kakva jesi.« A zatim tetka Suzana upita Ellu, zna li ona kako »nema,
niti je ikad bilo, dva posve jednaka dijamanta...« Ona joj razjasni:
»Upravo je to jedan od razloga da dijamant... od svega blaga na svijetu
ima najvecu vrijednost. Nema dva jednaka dijamanta, ali su svi oni
dragulji. Nikad ne zaboravi, Ella, da si i ti dragulj.« (Vidi Daryl V.
Hoole i Donette V. Ockey, With Sugar ‘n Spice, [1966.] str. 19-21).

Nasi talenti i nase sposobnosti darovi su od naseg Nebeskog Otca.
Svaka je osoba obdarena nekim od tih darova.

Otkrivanje i razvijanje talenata

Bitno je otkriti i razvijati svoje talente. Apostol Pavao je rekao: »Ne
zanemari milosnog dara koji je u tebi« (1. Timoteju 4:14). No, otkri-
vanje i usavrsavanje talenata iziskuje napor.

® Kako moZemo otkriti svoje talente?

Dok tragamo i pokusavamo otkrivati svoje osobne talente, trebamo
moliti svoga Nebeskoga Oca za vodstvo. MoZzemo zatraziti i narocite
blagoslove koji ¢e nam pomoc¢i da ih prepoznamo. Ako smo kad bili
odijeljeni za neki crkveni poziv, mozda je tad spomenut i koji talent, ili
mozda kad smo bili razrijeseni sluzbe. MoZemo se upitati: »Koje su to
odlike koje su mi pomogle da odrzim lekciju, da odrzim govor, da
radim na kakvom poslu u odboru ili pomazem pripremati zabavu?«
Trebamo promatrati i Zivote onih kojima se divimo. Potom mozemo
sebe provijeriti i vidjeti imamo li i mi nesto od njihovih odlika, barem u
manjoj mjeri. Roditelji i rodaci, prijatelji i u¢itelji mogu nam pomodi da
prepoznamo i razvijamo svoje talente.

Gdje postoje uredeni okoli Crkve, dostojni ¢lanovi mogu primiti blago-
slov od patrijarha okola. Naro¢iti darovi i talenti nerijetko se objavljuju
u patrijarhalnom blagoslovu. Mozemo se time posluziti kao puto-
kazom u otkrivanju i razvijanju svojih talenata. Predsjednik Spencer W.
Kimball je rekao: »Iskreno se nadamo da ¢e svaka osoba, pa i mladi,
dobiti priliku da prime patrijarhalni blagoslov« (u Conference report
[IzvjeScée sa sabora] listopad 1977, str. 4 ili Ensign, studeni 1977, str. 4).
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Sestra Nancy Seljestad iz Homera, Aljaska, pripovijeda kako je otkrita
svoje talente. Zatrazila je od svoga muza narocit blagoslov. Za vrijeme
blagoslova on je bio nadahnut i rekao joj je da ce joj se, ne bude li brzo
razvila svoje talente, ti darovi oduzeti i dati nekomu drugomu. Ona
veli:

»Ostala sam zapanjena, preplasena i poniZena.

To me natjeralo da razmislim... Nista kod mene nije ocito nalikovalo
nekom talentu. Kako ¢u razvijati ono $to ne razaznajem? Negdje
duboko u meni mora, dakle, biti neki neiskoristen izvor darova koji su
nepoznati, netaknuti, neupotrijebljeni. ..

Kao obracenik promatram nadarene ljude koji su u Crkvi cijeli svoj
Zivot i uz vjezbu veé godinama razvijaju svoje talente za pjevanje,
pisanje i govorenje. Nista od toga ja nemam.

Iznenada mi sinu. Mogu poceti od sklonosti i zanimanja Sto ih imam i
tako otkrivati i upotrebljavati svoje talente u skromnim razmjerima.

Uz pomo¢ razmisljanja i molitve otkrila sam da imam sklonosti i zani-
manja za:

Ljude: Odlucila sam provesti u djelo dobre namjere da druge usre¢im
koje sam nerijetko osjetila, ali malo kad dosljedno provela. Za pocetak
ispekla sam pitu djecaci¢u kojemu je majka bila odsutna od kuce.

Glazbu: Ne znam C¢itati note ni svirati na kakvu glazbalu, ali volim
glazbu. Posla sam do jedne sestre koja je glazbeno nadarena i rekla:
‘Htjela bih nesto s vama pjevati u duetu.’

Dramu: Dobrovoljno sam se prijavila da preuzmem odgovornost za
jednu od ‘dramskih veceri’ od kojih ¢e se prihodi darovati mladima u
nasem ogranku za putovanje u hram.

Pisanje: Cesto osjetim snazne osjecaje kad me dirne nesto $to drugi
kaze ili ucini. Odlucila sam zapisivati takve osjecaje kad se oni pojave i
zapisano poslati onima koji su me ganuli...

Nema velikih izgleda da ¢u ikad postati ‘slavna’... Pa ipak, ono sto je
moje, mogu podijeliti s onima koji su mi najdraZi — sa svojom obitelji,
¢lanovima nasSega ogranka i susjedima. MoZda su mali, ali ipak kadri
da se razviju, dragocjeni i bogomdani — ti samo moji talenti« (»I Dug
Up My Talents« [»Iskopah svoje talente«], Ensign, ozujak 1976., str. 31).

MoZda su nasi talenti skromni samo na pocetku. No, uz naporan rad
oni e porasti. Usavrsavanje jednoga talenta cesto pomaze pri otkri-
vanju drugoga. Narocito vjeZbanje ili sluzbeno obrazovanje pomaze
nam u usvajanju mnogih vjestina. Svladavanje narocitih teskoca ili
nedostataka takoder nam moze pomoci da razvijemo nove talente. Kao
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¢lanovi Crkve Isusa Krista svetaca posljednjih dana imamo mnogo
prilika za pronalaZenje i razvijanje novih talenata kad prihvatimo
poziv na sluzbu. Mnogi od nas nisu pozvani radi onoga sto mozZemo
udiniti nego zbog onoga sto moZemo biti.

Starjesina Franklin D. Richards kaZe: »Cesto osobe zamoljene da
preuzmu neki polozaj u Crkvi obicavaju reci: ‘O, ne mogu to. Nemam
toliko iskustva ili obrazovanja kao taj i taj koji je bio u toj sluzbi.” No,
uz vjeru, proucavanje, rad i molitvu Gospod ¢e nam omoguciti da izve-
demo ono $to nam se ¢ini nemogudéim« (u Conference report [Izvjesce
sa sabora], Sao Paulo Area Conference, 1977., str. 23).

Sestra Maria Teresa P. de Paredes, supruga bivseg predsjednika
Meksicke Veracruz misije, sviedoci: »Kad je Zena aktivna u Crkvi,
razvija ona ¢udesne talente za koje i nije znala da ih ima. Proucavajuci
evandelje i primjenjujudi ispravna nacela na svakodnevni Zivot, ona se
mijenja u bolju Zenu, sposobniju da ispuni svoje upravnistvo u kudi i
da pomaze svojoj obitelji i zajednici« (citirao Carol Larsen u »The
Gospel Counterculture« [»Evandeoska protukultura«], Ensign, oZujak
1977., str. 23).

Predsjednik Brigham Young je rekao: »Svako postignuce, svaka ugla-
dena vrlina, svako korisno steceno znanje u matematici, glazbiiu
cijeloj znanosti i umjetnosti pripada svecima« (Discourses of Brigham
Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.] str. 252).

Predsjednik Spencer W. Kimball ocekuje dan kad ¢e ¢lanovi Crkve biti
veliki umjetnici i majstori svoga umijeca. On nas poziva da budemo
vrsni u svojim talentima i umije¢ima. Upozorava nas da ne budemo
zadovoljni s onim $to je samo »dobro«, ve¢ da tezimo za izvrsnim. On
nas podsjec¢a da ¢e viSe uspjeha poluciti oni koji svoje talente razvijaju
uz pomo¢ Duha Svetoga. (Vidi »The Gospel Vision of the Arts«
[»Evandeoski pogled na umjetnost«], Ensign, srpanj 1977., str. 3).

" Pokazite slike 27-a, »Zena tka odjecu« i 27-b, »Zena udi svirati
gitaru«.

Sluziti se talentima ili ih izgubiti
Kad smo otkrili i razvili svoje talente, Gospod od nas ocekuje da se

njima sluzimo. Ako se njima ne sluzimo, gubimo ih. Gospod je
upozorio:

»No, s nekima od vas nisam zadovoljan, jer nece ni otvoriti usta svojih,
nego skrivaju talent koji im predadoh, uslijed straha od ljudi. Jao
takvima jer se gnjev moj raspali protiv njih!

I dogodit ¢e se: Ako mi nisu viSe vjerni, neka im se oduzme i ono sto
imaju« (NiS 60:2-3).
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Starjesina Richard L. Evans pripovijeda o nekoj majci koja je bila zabri-
nuta »$to joj kéerka radi ili ne radi s talentima i prigodama... Majka joj
jednoga dana rece: ‘Ja sam ti dala Zivot. Daj nesto poc¢ni s njim!"«
Starjesina Evans nastavlja: »MoZemo zamisliti kako Otac sviju nas
govori otprilike isto: ‘Dao sam vam Zivot. Dajte po¢nite nesto s njime!
Dajte, ucinite od njega sto najvise mozete! Dao sam vam vrijeme,
razum, dobru zemlju i sve $to ona pruza — dajte, iskoristite to’« (u
Conference report [Izvjesce sa sabora], listopad 1970., str. 86-87 ili
Improvement Era, prosinac 1970., str. 88).

Nije toliko vazno koliko talenata imamo, nego kako se njima sluzimo.
Gospod je rekao: »Komu je mnogo dano, mnogo se i trazi« (NiS 82:3).

Sreca dolazi kroz pravednu upotrebu talenata
Gospod je rekao:

»Trazite revno najbolje darove sjecajuci se uvijek zbog cega se oni daju.

Jer zaista, kazem vam, daju se ... da svima bude na korist... koji pitaju
od mene...ali ne poradi znaka da to mogu utrositi za pozude svoje«
(NiS 46:8-9).

Nasi talenti i sposobnosti moraju pomagati drugima kao i nama
samima. Pokazujemo svoju zahvalnost Nebeskom Ocu za talente koje
imamo, kada se njima sluzimo da prosvjetljujemo, podizemo i izgradu-
jemo druge. Moramo se njima sluziti za poduku djece i mladih, kako
bismo ih nadahnuli na jo$ veéi napor. Pravi je blagoslov za nase obitelji
ako se u kudi sluzimo svojim sposobnostima. Ako nauc¢imo $iti, kuhati
i drzati red u kudi, mozemo uljepSati svoj zZivot i olakSati rad drugima.
Ako razvijemo usluznu i ljubaznu narav, unijet éemo mir i sklad u
svoju kucu. MoZemo svoje talente protegnuti i na blagoslov susjedstva
u kojem zivimo. MoZemo radost donositi prijateljima oko nas, dok
pomazemo onima koji su u nevolji.

Nazalost, neki ljudi otkriju talent, dobro ga razviju, ali se njime sluZe
tako da to ne pomaZe drugima. Zapravo, neki se talentom sluze za
promicanje nepravednosti. Osoba koja ima prekrasan glas za pjevanje
moZe se njime posluZziti za pjevanje ne¢udorednih pjesama. Osoba koja
umije pisati zanosne pjesme moZe zlorabiti svoj talent za pisanje
pornografskog Stiva. Darovit govornik ili ucitelj moze druge zavoditi
na grijeh. »Talent bez karaktera vise je vrijedan zgraZanja negoli
divljenja« (Richard L. Evans, Thoughts... for One Hundred Days, [1966.]
str. 208).

Vec je u ovoj zadacdi bilo govora o sestri Seljestad koja je otkrila i razvi-
jala nekoliko novih talenata. Predsjednik ogranka zamolio je sestru
Seljestad da bude predstavnik za odnose s javnoséu. To joj je omogu-
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¢ilo da se posluzi nekim od svojih novootkrivenih talenata. Ona je
posjetila urednika mjesnih novina s prijedlogom da pise rubriku o reli-
giji u mjesnom tjedniku. To joj je pruzilo prilike da se upozna i da radi
zajedno s predstavnicima drugih crkava. Govoreéi o toj rubrici ona je
rekla: »Uspjela sam razbiti mnoge mitove o Crkvi i razdijeliti dosta
primjeraka Mormonove knjige.« (Vidi »Calling Inspires New Talent«
[»Zvanje, nadahnuce za nov talent«], Church News, 4. veljace, 1978.,

str. 14).

Starjesina Boyd K. Packer uputio je ovaj poziv: »Krenite, dakle, vi koji
ste nadareni, oplemenjujte svoj dar. Razvijajte ga u bilo kojoj umjetnosti
i u svakom njihovom pravom uzoru. Imate li sposobnosti i sklonosti,
trazite takvo zanimanje ili iskoriStavajte svoj talent u sporednom zani-
manju ili ga njegujte kao razbibrigu. No, kako god bilo, neka bude on
blagoslov za druge. Postavite standarde vrsnosti... Nikad svoj dar ne
upotrijebite nedostojno« (»The Arts and the Spirit of the Lord«
[»Umjetnost i Duh Gospodnji«], Speeches of the Year, 1976. [1977.]

str. 280).

Zakljucak

Svatko je od nas blagoslovljen talentima i sposobnostima i prilikama
da ih razvija. Nas Nebeski Otac od nas ocekuje da ¢emo se njima sluziti
na korist drugih i sebe samih. Mnogo radosti moze proiziéi iz njih za
nas same i za one oko nas budemo li se svojim talentima sluzili u
pravedne svrhe. Budemo li se tako njima sluzili, oni ¢e se prosiriti a
nove prilike i moguénosti ¢e se pokazati. Vazno je da se sjetimo kako
su nasi talenti darovi od Boga, a mi smo pred njim odgovorni za ono
Sto s njima ¢inimo.

Poticaj

Razmislite o svojim sklonostima trazedi i razvijajuci novi talent.
Poticite svoje u obitelji da otkrivaju i razvijaju svoje talente.

Dodatno stivo iz Pisama

® Matej 25:14-30 (prispodoba o talentima)

Uditelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:
1. Proucite Evandeoska nacela, glava 34, »Razvijanje talenata«.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nas nadahne kako bismo pronasli i razvijali
vjestina za zaposlenje.

Katkad se i Zena mora zaposliti

U vedini obitelji otac ili suprug radi za namirivanje obiteljskih potreba.
No, nije to uvijek tako. Zena takoder mora biti pripravna zaradivati za
uzdrZavanje. Mnoge Zene rade za svoje uzdrZavanje, a neke rade za
uzdrZavanje svoje i svojih obitelji.
® Koji su razlozi da se Zena mora zaposliti? IspiSite na plo¢u odgovore

polaznica i razgovarajte o njima. Ukljucite sljedece ideje:

Muz joj je ili otac umro.

Muz joj je ili otac nesposoban zbog bolesti ili nezgode.

Nije udata i mora se sama uzdrzavati.

Temeljne obiteljske potrebe ne mogu se podmiriti jednim prihodom.

Neocekivana bolest ili druga teSkoca stvore potrebu za dopunskim
prihodom.

Zene se moraju pripremiti za zaposlenje

Zene se moraju osposobiti i da budu domacice i da zaraduju za Zivot.

»Neudata Zena uvijek je sretnija ako ima zanimanje koje joj omogucuje
da bude drustveno korisna i nov¢ano neovisna... Svaka udata Zena
moZe postati udovicom bez prethodnog upozorenja. Imovina moZze
iS¢eznuti isto tako iznenada kao $to i smrt supruga moze nastupiti.
Tako se svakoj Zeni moZe nametnuti potreba da zaraduje za Zivot i da
pomogne uzdrZavati neodraslu djecu. Ako je ona osposobljena za
duznost i za neocekivane potrebe Sto ih Zivot donosi, bit e mnogo
sretnija i imati vedi osjecaj sigurnosti« (Camilta Kimbalt, »A Woman’s
Preparation« [»Zenina pripremac], Ensign, ozujak 1977., str. 59).

Majke se ohrabruju da im je odgajanje djece primarno zanimanje,
osobito dok su djeca malena. No, one se ipak moraju spremiti da zara-
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duju za zivot izvan kuce. Prije negoli majka malene djece poc¢ne raz-
misljati o radu izvan kuce da bi priskrbila za temeljne potrebe svoje
obitelji, ona mora biti sigurna da te potrebe postoje. Mora se uvijeriti
da se one ne mogu podmiriti pomnim rasporedivanjem sredstava i
kuénom radino$¢u. Ona mora sve pokusati kako bi ostala s djecom
kod kuce.

»Majke s malom djecom u kuéi moraju posvetiti glavninu svoje
energije za drustvo i odgoj svoje djece i za brigu o svojoj obitelji, a ne
treba traziti zaposlenja izvan kuce osim kada nema nikakva drugog
nacina kako bi se priskrbilo za temeljne obiteljske potrebe« (pismo
Prvog predsjednistva Nealu A. Maxwellu i Dallinu H. Oaksu, citirao
Dallin H. Oaks u »Insights« [»Spoznaje«], Ensign, ozujak 1975., str. 56).

® Pokazite sliku 28-a, »Zena pomaze onesposobljenom muzu«.

Majka koja se iznenada nade u situaciji da mora raditi za plac¢u kako
bi zbrinula svoju obitelj uz ostale svoje kuéne duznosti, ima veliku
potrebu za obrazovanjem. Ako se unaprijed spremila, pruzit e joj se
bolja prilika i brze e se zaposliti.

Ne smijemo ocekivati da ¢e se za nase potrebe brinuti vlast ili ured za
socijalnu skrb, ako moZemo raditi. Biskup Victor L. Brown je rekao:

»Zivljenje na teret drzave, odnosno dobivanje necega za nista, potice
na besposlicu a ovisnost srozava samopostovanje.

Gospodniji je put zacrtan da se svakomu od nas pomogne spremiti

se za podmirivanje svojih potreba« (»The Church and the Family in
Welfare Services« [»Crkva i obitelj u dobrotvornim sluzbamac], Ensign,
svibanj 1976., str. 110).

Kako se pripremiti za zaposlenje

® Porazgovarajte o sljede¢im nacinima na koje se Zene mogu pripremiti
za zaposlenje. Potaknite i dodatne prijedloge od strane polaznica
razreda.

Zene i djevojke koje nisu udate mogu:

1. Postaviti kao cilj neko zanimanje te pro¢i nuzno obrazovanje i ospo-
sobljavanje.

. Polaziti redovite ili vecernje sate kao pripremu za zaposljavanje.
. Potraziti zaposlenje kako bi razvili vjestine i stekli iskustvo.
. TraZiti obrazovanje kao pripremu za duZnosti Zene i majke.

. Dobrovoljno raditi u bolnicama, mjesnim uredima, skolama i sli¢no.

N U s W N

. Naucditi vjestine pomocu kojih se moze kod kuce zaradivati novac.
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® Ima li prilike u vasem podrudju za rad s nepunim radnim
vremenom? Postoje li sati za usavrsavanje vaseg obrazovanja?

Udate Zene koje trenutno ne moraju raditi izvan kuée mogu:
1. Pohadati sate kako bi se spremile za zaposlenje.

2. Potraziti savjet u Skolama ili sluzbama u svom kraju kako bi se sto
bolje opredijelile.

3. Dobrovoljno raditi kako bi bolje razvile radne vjestine.

Naravno, ni jedna od tih djelatnosti ne smije majku sprecavati da se
brine za obiteljske potrebe. Naprotiv, treba traZiti ono sto ée joj pomodi
da postane boljom majkom i domacicom. Satovi iz financijskog uprav-
ljanja, na primjer, mogu joj pomoc¢i da bolje upravlja obiteljskim
budZetom.

" Koiji su jos neki nacini kako se moZete pripremiti za zaposlenje?
] ]

Jedna sestra u Centralnoj Americi ostala je udovica dok joj je najmla-
demu djetetu bilo manje od godinu dana. S pocetka se osjecala
beznadno napustenom. S troje male djecice koju treba uzdrZzavati ona
je znala da ¢e morati ste¢i neke radne vjeStine. Upisala se u Skolu za
izradbu uzoraka i odjece kako bi mogla raditi kod kuce i ujedno biti
sa svojom djecom. Ona se toliko usavrsila u toj vjestini da su je poslije
molili neka preuzme sate u drzavnoj skoli. Uspjeh njezinih napora i
mudro upravljanje novcem bio je da su joj djeca mogla pohadati dobre
Skole te da su na kraju postali ucitelji. Ta je sestra jedna od mnogih
Zena koje su pronasle nacina za razvijanje svojih talenata pretvorivsi
ih u radne vjestine.

Kad tragamo za pravim zanimanjem, moramo najprije biti nacisto sto
zapravo volimo raditi. Ako je moguce, valja izabrati nesto sto nas
zanima. Zatim moramo nauciti sve $to od toga mozemo. Odluc¢imo li
proizvoditi nesto kod kuée, moramo neprestano pokusavati dok ne
pronademo nesto Sto se dobro prodaje i na ¢emu se dobro zaraduje.
Mozemo svoje proizvode pokazati prijateljima, susjedima i rodacima.
Mozemo ih izloZiti na sajmovima i u prodavaonicama.

Uvijek moramo pri donosenju odluka u molitvi potraziti pomo¢.
Moramo moliti svoga Nebeskoga Oca da nas vodi kako bismo nasli
nacina da se pripremimo.

»Umjesto da ¢ekamo Sto ¢e Gospod za nas uciniti, zapitajmo se sto
mozemo sami za sebe uciniti« (Discourses of Brigham Young, odabrao
John A. Widtsoe [1954.] str. 293).
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Zaradivati novac kod kude

® Pokazite slike 28-b, »Zena zaraduje novac kod kucée Sisanjem« i 28-c,
»Mogu se prodavati peciva domace izrade«.

Mnoge su Zene pronasle kako da svoje talente i sklonosti upotrijebe
zaradujudi novac kod kuce. To je narocito korisno kad mora raditi
majka s malenom djecom. Evo nekoliko nacina kako Zena zaraduje
novac kod kuce,

1. Sivanje dje¢je odjece, zavjesa, viencanih haljina, odora, predmeta za
kucanstvo, igracaka od krpa, lutaka ili odjece za lutke.

2. Vezivo, pletivo, prosivanje, izrada ¢ipaka i goblena, izrada cvjetnih
aranzmana, izrada nakita, izrada predmeta od srebra ili izrada vije-
naca.

3. UkrasSivanje kolaca, pecenje pogacica, svadbenih torti, kruha,
kolaca, slatkisa, pita; umatanje Skolskih obroka.

4. Njegovanje djece u kudi ili drzanje djecjeg vrtica u kudi.

5. Vrtlarstvo i piljarstvo. SvjeZzi domadi proizvodi uvijek se traze i
dobro prodaju. Neke Zene koje Zive u seoskim zajednicama izra-
duju dZemove i Zele od domaceg voca. Prodaju ih na tezgama kraj
puta ili u trgovinama.

6. Poducavanje u glazbi, plesu ili umjetnosti.
7. Pruzanje dnevna njege starijim osobama.
8. Poducavanje daka.
9. Pisanje u novinama.

10. Tipkanje ili vodenje knjigovodstva.

11. Prodaja putem telefona.

12. Ubiranje stanarine za vlasnike stanova.

13. Primanje na stan i hranu.

14. Njegovanje hendikepirane djece.

15. Drzanje ili uzgoj zivotinja.

16. Siganje i uredivanje kose.

Moramo poznavati i pridrzavati se svih zakonskih propisa u svezi s
dobivanjem dozvole za rad kod kude radi stjecanja novca.

® Ima li jo$ koji nacin kako se moZe zaradivati novac kod kuce?

® Zbog Cega je mudro usavrsavati svoje talente ¢ak i da nikad ne
moramo raditi izvan kudée?
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Zakljucak

Receno nam je da se za sebe brinemo. Sveto pismo nam govori da ne
smijemo besposlicariti (vidi NiS 42:42). Crkveni vode neprestance nas
upozoravaju da se brinemo za svoje potrebe.

® Zasto je vazno da se sami brinemo za svoje potrebe? Zasto se ne
bismo oslonili na koga drugoga da to ucini?

Svi se moramo spremati da se brinemo za sebe i svoje obitelji. Moramo
$to prije poceti razvijati svoje talente. Moramo se osposobiti za zaradi-
vanje za zivot, bude li to potrebno. Moramo pronaci nacina za stjecanje
novca sluzedi se svojim talentima Sto ¢e nam donijeti zadovoljstvo i
sigurnost.

Budemo li morale raditi izvan kude, valja prikupiti korisne podatke o
mogucénostima zaposljavanja, stjecati potrebno obrazovanje i iskustvo,
a pri donosenju odluka moliti.

Predsjednik Marion G. Romney je rekao kako svatko od nas mora
raditi na svom spasenju u onom $to je svjetovno kao i u onom $to je i
duhovno. On je naglasio da oni koji su u nevolji »mogu biti uzviseni
onda, i samo onda kad im je omoguceno da steknu neovisnost i samo-
postovanje svojom radinoscu i stedljivoséu« (»In Mine Own Way«
[»Na svoj nacin«], Ensign, studeni 1976., str. 125).

Poticaj

Nabrojite talente i vjestine koji pomazu u skrbi za obitelj. Izaberite
barem jednu vjestinu i pokusajte usavrsavati je. Potaknite mlade sestre
da poénu razvijati neku vijestinu praktickim iskustvom, u skoli, na
satima ili dobrovoljnom radu.

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Ponovite poduku br. 27 u ovom priru¢niku, »Razvijanje nasih tale-
nata«.

3. (Po zelji) Skupite nekoliko predmeta Sto su ih izradile Zene iz vaseg
kraja i izlozite ih u razredu.

4. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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Svrha je ove poduke da nam pomogne pouciti ¢lanove obitelji da
postuju rad i osjecaju se odgovornima prema obitelji.

Povlastica rada

»Neke... novine [su objavile] razgovor s umirovljenim pastirom
kojemu se starost procjenjuje oko 165 godina. Zove se Shirali Mislimov.
Rodio se i sav Zivot proZivio u planinama Kavkaza... izmedu Crnoga
mora i Kaspijskoga mora...

Mislimov jos$ uvijek cijepa drva. ‘Uvjeren sam da besposli¢ar ne moze
dugo Zivjeti’, rekao je on novinaru...

U canku se kaze da starac jos uvijek ‘okopava stabla u voénjaku sto ga
je on ve¢ nekoliko puta za svoga Zivota nanovo zasadio’.

»'Neprekidan rad, planinski zrak i umjerena hrana pomogli su mi da
dozivim tako odmaklu dob’, rekao je Mislimov koji ne pije niti pusi«
(Wendell J. Ashton u »The Sweetness of Sweat« [»Slast znoja«], Ensign,
srpanj 1971, str. 35).

Premda vecina nas nece Zivjeti 165 godina, trebamo cijeniti rad zbog
svjetovnih i duhovnih blagoslova koje nam daje. Predsjednik David O.
McKay je rekao: »Shvatimo da je povlastica rada dar, da je mogucnost
rada blagoslov, da je ljubav prema radu uspjeh« (citirao Franklin D.
Richards u »The Gospel of Work« [»Evandelje rada«], Improvement Era,
prosinac 1969., str. 101).

Najbolji je nac¢in borbe protiv dosade i razocaranja naporan svrhovit
rad koji proizvodi povoljan ishod. Bojenje ograde, obradivanje vrta i
kopanje jarka fizicki su oblici rada. Ucenje u skoli je takoder rad. Briga
za druge je rad.

® Koji su jos oblici rada?

Poduciti djecu da naporno rade

Vazno je nauditi djecu da steknu dobre radne navike i dobar stav
prema radu dok su jo$ mladi. Te ¢e navike oni vjerojatno i poslije

214



Poduka br. 29

zadrzati. Po njima se razlikuje koristan, stvaralacki zivot od dokonog i
protraéenog.

® Zasto djecu treba uciti da stjecu radne navike i dobre stavove prema
radu?

Biskup Vaughn J. Featherstone pripovijeda zgodu kako je neka
gospoda ucila djecaka da radi:

Neka je gospoda plemic¢koga roda jednom unajmila trinaestogodisnjeg
djecaka da se brine za njezino dvoriste i vrt. Nakon prvog tjedna ona
mu protumaci: »Ima mnogo nacina kako se kosi tratina, toliko koliko

i ljudi, a njihov posao moze vrijediti od jednog penija do pet dolara.
Recimo da je ono $to si danas ucinio tako nekako oko tri dolara...
Tratina za pet dolara — no, to je nemoguce, pa je najbolje da to i ne
spominjemo.«

Ona je prepustila dje¢aku neka sam procijeni vrijednost svoga posla i
odluci koliko mu treba platiti. Platila mu je dva dolara za posao prvog
tjedna. Djecak je odlucio zaraditi Cetiri dolara slijedeci tjedan, ali nije
napravio posao koji bi vrijedio ¢ak ni tri dolara. Radio je pomno i
traZio nacina da bolje uredi dvoriste, ali nekoliko slijedecih tjedana nije
nikako mogao premasiti posao od tri i pol dolara. Napokon odluci da
nece pokusavati zaraditi samo Cetiri dolara, ve¢ nastojati da zaradi pet
dolara. Izmisljao je sve moguce nacine kako bi dvoriste sto vise uljep-
$ao. Radio je naporno po cijeli dan i samo bi povremeno odvojio malo
vremena za odmor. Trajalo je to duZe nego ikad prije, no kad je dovrsio
bio je zadovoljan sto je ucinio posao vrijedan pet dolara.

Posto je pazljivo razgledala dvoriste gospoda se slozila da je djecak
ucinio ono nemoguce. Pohvalila je njegov posao i rado mu isplatila pet
dolara $to ih je zasluZio.

Poslije mnogo godina, kad je djecak ve¢ bio odrastao covjek, prisje¢ao
se kako je vaZno za nj bilo to iskustvo: »Od toga vremena, prije nekih
dvadeset pet godina, kad god bih osjetio da sam na kraju a ispred
mene nista, iznenada, ¢im bi se pojavila ona rije¢ ‘nemoguce’, doZivio
bih neocekivan poticaj, neki zanos u sebi, i znao bih da jedini mogudi
put prolazi posred onog nemogudeg« (vidi Conference report [IzvjeSce
sa sabora], listopad 1973., str. 98 ili Ensign, sijecanj 1974., str. 84-86;
citirao Richard Thurman, »The Countess and the Impossible« [»Grofica
i nemogucde«], Reader’s Digest, lipanj 1958.).

Djeci se cesto ¢ini da je nemogucde raditi ono najbolje. No, kako se raza-
bire iz opisane zgode, moZemo ih izazivati da uc¢ine nesto malo bolje
nego prije. Moramo ih takoder pohvaliti za posao koji su dobro uradili
i za svaki napredak koji su postigli. Tad se oni nece obeshrabriti.
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® Kako ¢emo navesti i potaknuti svoju djecu da bolje uce u skoli?
Zamolite jednu od sestara da isprica kako potice svoju djecu na zala-
ganje u izvanskolskom radu, u glazbi, umjetnosti ili sportu.

Rad pridonosi obiteljskom uspjehu
® Pokazite slike 29-a, »Majka poducava dijete radu u kuhinji«

Predsjednik Spencer W. Kimball kaze: »Vjerujemo u rad za sebe i za
svoju djecu... Moramo svoju djecu privikavati na rad, i ona moraju
nauciti dijeliti s nama odgovornost za kucu i dvoriste. Treba im davati
zaduZenja da kucu odrzavaju ¢istom i urednom, pa makar ona bila
posve skromna. Djeci se mogu odrediti zaduZzenja ... da se brinu oko
vrta« (u Conference report [IzvjeSce sa sabora], travanj 1976. ili Ensign,
svibanj 1976., str. 5).

® Kako rad za boljitak obitelji pomaze djetetu da razvije osjecaj odgo-
vornosti?

Neki roditelji misle da su morali i previse naporno raditi dok jos nisu
odrasli. Oni ne Zele da im djeca pomazu pri radu u kuéi. Drugi opet
misle da su djeca premlada i nevjesta pa ne mogu puno pomoci. No
mnogo ih je koji znaju kako je vazno da im djeca pomazu u kudi.

® Koje su posljedice tih stavova prema radu?

Mozemo se upitati kako ¢emo pomoc¢i djeci da iskuse radost rada i
osjete odgovornost prema obitelji. U svakoj su obitelji drugacije prilike.
No, djeca mogu nauciti raditi i snositi odgovornost na mnogo nacina.

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napiSite na plocu:

1. Poduciti ih da se sami brinu za neke od svojih
tjelesnih potreba.

2. Zamoliti stariju djecu da poducavaju i da se brinu
za mladu djecu.

3. Nauciti ih da pomazu u brizi oko obiteljskog posla.
4. Organizirati obiteljske radne projekte.

Poduciti ih da se sami brinu za neke od svojih tjelesnih potreba

Moramo djecu nauciti da skupljaju svoje stvari i da se brinu za odjecu.
Jednog ¢e dana ona morati u tim duznostima poduciti svoju djecu ili
svoje unajmljene radnike. U svakom domu djeca se moraju nauciti da
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se oslanjaju na vlastite snage. Moraju razviti pozitivan stav prema radu
i steci iskustvo koje samo u radu mogu nauciti.

® Koji su jos posebni nacini kako ¢emo djecu nauciti da se brinu za
svoje tjelesne potrebe?

Zamoliti stariju djecu da poducavaju i da se brinu za mladu djecu
® Pokazite sliku 29-b, »Brat pomaze sestri da dode do ¢ase mlijeka«.

Stariju djecu treba nauciti da snose djelomi¢nu odgovornost za svoju
muladu bracu i sestre. Oni mogu na njih paziti kad su roditelji kratko-
trajno odsutni. Oni im mogu ditati, s njima pjevati, s njima se igrati i
zabavljati ih. Sto je najvaZnije, starija djeca moraju davati dobar
primjer. StarjeSina Adney Y. Komatsu pripovijeda o snazi primjera:
»Nedavno, na jednom sastanku svjedocenja i posta, mladi¢ je po prvi
put svjedocio otkako se prikljuc¢io Crkvi. Ganuo je on sva srca kad je
rekao: “‘Moj brat je meni divan primjer. Primijetio sam veliku promjenu
u zivotu moga brata dok je on veli¢ao svoj poziv u sveéenistvu. Znam
da mi je brat pozvan od Boga na taj polozaj u Crkvi. On je pun sucuti i
usluznosti te sluzi Gospodu svom pomnjom, poniznoscu i vedrinom.
Zelim biti poput svoga brata«’ (u Conference report [Izvjesce sa
sabora], Korea Area Conference, 1977., str. 4).

® Koji su jos nacini kako starija djeca mogu pomoc¢i s mladom djecom?
Nauciti ih da pomaZu u brizi oko obiteljskog posla

Kao ¢lanovi obitelji djeca moraju sudjelovati u obiteljskom radu.
Predsjednik Spencer W. Kimball opisuje svoje iskustvo dok je jos bio
mladi¢: »Zahvalan sam za iskustvo koje sam stekao pod [vodstvom]
svoga oca perudi Castile sapunom ormu i podmazujucdi je da se ocuva.
Naucio sam bojiti ogradu od letava, bure za vodu, kolnicu, Zitnicu,
zapreznu dvokolicu i teretna kola, i, napokon, kucu. I od onih dana
kad sam ponekad na svojim rukama nosio zZuljeve, nisam nikad
pozalio zbog tih iskustava« (u Conference report [Izvjesce sa sabora],
travanj 1976., str. 172 ili Ensign, svibanj 1976., str. 126).

Obitelj Willija Herreyja iz Geteborga u Svedskoj zaposlila je svoje
sedmero djece u vrlo uspjesnom obiteljskom poslu. »Otac, majka i
djeca — od deset do osamnaest godina — raznose novine prije svanuca.
Oni takoder uvjeZbavaju i prodaju konje. Ljeti oni u Stromstadu vode
turisticki ran¢ za cetiri do Sest stotina djece iz Svedske, Norveske i
Finske. Kad za vedinu ljudi dan tek zapocinje, Herreyjevi su ve¢ neko-
liko sati na poslu. Nakon posla i $kole kod njih dan zavrsava crkvenim
djelatnostima. Ponedjeljkom uvecer — za obiteljske veceri — pjevaju i
sviraju na razlic¢itim glazbalima. Oni su prezauzeti i puni Zivotnih
uzbudenja da bi imali vremena biti nesretni« (Edwin O. Haroldsen,
»Changing Lives« [»Mjenjanje Zivota«], Ensign, lipanj 1971., str. 20-21).
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Zajednicki rad u obiteljskom poslu pomaze djeci da razviju zdrav
ponos prema svojoj obitelji i njenim postignu¢ima Ona mogu zaraditi
dovoljno novca da ustede za misiju i buduce skolovanje.

® Kakve jos blagodati donosi ukljucivanje djece u obiteljski posao?

Organizirati obiteljske radne projekte

Obiteljski radni projekti mogu pruziti dobro iskustvo i dobre uspo-
mene. Ako se pri planiranju takvih projekata uzmu u obzir talenti
i sklonosti ¢lanova obitelji oni mogu biti zabavni za svakoga.
Zajednickim radom djeca i roditelji se zblizavaju i vise doznaju
jedni o drugima.

U jednoj obitelji roditeljima je bilo jako stalo da im djeca nauce o vrijed-
nosti rada. Shvatili su da unajmljujuéi nekoga da isti ocev ured propu-
Staju priliku za rast svoje djece.

Djeca odusevljena time kako ¢e redovito nesto zaraditi preuzese
¢iScenje ureda svako jutro. Timski rad postao je vazan. Djevojke bi
cistile ordinaciju jedno jutro dok bi djecaci ostali kod kuée da pomazu
u kuénim poslovima. Slijedeée jutro duznosti bi se izmijenile.

»Taj je projekt od roditelja zahtijevao dodatan napor i viSe vremena,
jer je majka morala svako jutro voziti djecu u ordinaciju. No koristi
$to su ih djeca imala bile su mnogo vrednije od tog dodatnog napora«
(vidi Elwood R. Peterson, »Family Work Projects for Fun and Profit«
[»Obiteljski radni nacrti radi zabave i zarade«], Ensign, lipanj 1972.,
str. 8).

® Koje su bile koristi radnog projekta te obitelji?

Djeca mogu naucditi da uZivaju u radu

Kad djeca uzivaju u radu, tada se vise trude da posao bolje obave. Oni
koji ne uzivaju u radu, ¢esto pronalaze isprike. Predsjednik N. Eldon
Tanner opisuje razliku izmedu dva djecaka dostavljaca koja su radila u
istom poduzecu: »[Jednoga djecaka] zanimalo je sve Sto se dogadalo...
Htio je on sluziti i pomo¢i drugima i saznati sve $to se moglo o poslu...
Nastojao je biti po mogucnosti najbolji dostavljac... Tek je bio ondje
nekoliko mjeseci, i ve¢ ga je zapazio jedan od poslovoda i trazio od
njega da dode k njemu, pa je tako unaprijeden na odgovorniji polozaj.
Prije kraja te godine jos je jednom unaprijeden, i tako ¢e on stalno
napredovati zbog svoga stava. On je uvijek pripreman podi jos jednu
milju. On se zanima za svoje poduzece i Zeli biti usluzan i pouzdan je u
svakom pogledu. Drugi djecak dostavljac¢ [ostao je] samo dostavljac...
Naravno, njemu se ¢inilo da poduzece dovoljno ne cijeni njega i
njegovu sposobnost« (Seek Ye First the Kingdom of God, [1973.] str.
236-237).
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® Koja je razlika u uspjehu tih dvaju djecaka?

Dijeca ¢e uzivati u radu kad im nagrada bude sre¢a drugih. Predsjednik
David o. McKay iznosi ovaj primjer:

»Promatrao sam mlade djevojke koje su cijeli dan posluzivale ljude na
Dan starih; trudile su se da utjese i usrece druge. Sje¢am se jednom
zgodom je jedna od tih mladih gospodica dosla uvecer kudi i iznenada
opazila kako je premorena, bacila se na lezaj i rekla: ‘Mama, umorna
sam, ali znas da je ovo jedan od najsretnijih dana u mom zivotu.” Ona
je otkrila radost u radu koji je donosio radost drugima.

Naucimo voljeti svoj rad. Nauc¢imo reci: ‘Ovo je moj rad, moja slava,
a ne moja nesreca«’ (Stepping Stones to an Abundant Life, sast.
Llewelyn R. McKay [1971.] str. 115-116).

Rad ¢e biti zabavan ako dijete uspijeva. Nekoliko puta s pocetka kad
dijete neSto radi, vjerojatno ¢e s njim morati raditi odrasla osoba ili
starije dijete dok ono ne nauci kako ¢e raditi samo. Tad valja priznati
djetetov uspjeh i poSteno pohvaliti njegove napore. Vrlo je lako primije-
titi samo ono Sto dijete pogresno uradi jer Zelimo da drugi put ucini
bolje. No, djeca obi¢no rade bolje kad pohvalimo ono $to su ucinila
kako valja.

Mozemo posao uciniti ugodnijim ako zapjevamo koju pjesmu ili ¢ak
posao pretvorimo u igru. Roditelji mogu pricati zgode iz svoga djetinj-
stva ili o svojim precima. Sve to pomaze da zajednicki rad bude zabav-
niji. Ne smijemo zaboraviti da su djeci povremeno potrebni praznici ili
slobodan dan. Ako im se svaki tjedan omogudi slobodan dan od kuca-
nskih poslova, ona ¢ée zacijelo viSe uZivati u poslu sljede¢i dan. Njima
je takoder potrebno vrijeme za igru ili za druge djelatnosti svaki dan
po zavrsetku kuénih poslova.

® Zapitajte sestre kako one u svojoj obitelji pokusavaju posao uciniti
zabavnijim.

Zakljucak

Da bismo svoju djecu naudili uspjesno raditi, moramo sami biti odu-
Sevljeni svojim radom. Mozda je najbolji nacin da pomognemo djeci
pronacdi radost u nasem radu. Kao $to je ustvrdio Brigham Young;:
»Svatko ¢e od nas otkriti da zadovoljstva na ovomu svijetu uglavnom
zavisi o poslu koji radi i o nacinu na koji ga radi« (citirao Elwood R.
Peterson, Ensign, lipanj 1972., str. 9).

Poticaj

Razgovarajte sa svakim od vase djece. Porazgovarajte o svom i
njihovom stavu prema obiteljskoj odgovornosti. Pomozite svakom
djetetu da preuzme i ispuni svoje zaduZenje.
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Ucitelji¢ina priprema

Prije prolaZenja ove poduke:

1. Proucite Evandeoska nacela, glava 27, »Rad i osobna odgovornost«.

2. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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RAZVIJANJE I
UCENJE
SAMOSVLADAVANJA

Poduka br. 30

Svrha je ove poduke da nam pomogne razvijati samosvladavanje i o
njemu druge poducavati.

Moramo nauditi ovladati svojim Zeljama i osjecajima

® Otpjevajte pjesmu »U svjetlosti s njim« (»Teach Me to Walk in the
Light«, vidi Hymmns, br. 304).

U Svetom pismu ¢itamo: »Tko nad sobom vlada, bolji je od osvojitelja
grada« (Izreke 16:32). ¢itamo takoder: »Pripazi da obuzdavas sve
strasti svoje, da se ljubavlju ispuniS« (Alma 38:12).

Nase su teZnje i strasti poput vatrena, silovita konja. Pusti li im se da
neobuzdano i neukroceno divljaju, nosit ¢e nas kamo ih je god volja.
Mogu nas dovesti u pogibeljna i stetna mjesta. No, ne smijemo unistiti
izvrsna konja samo zato sto je vatren. Kad se dobro zauzda tako da
njime moZemo vladati, konj nam mozZe itekako posluZiti. Isto tako,
ovladamo li svojim Zeljama i osjecajima, znat ¢emo upravljati njima u
granicama evandelja. Tada takvi osjecaji postaju sluge. Oni mogu
uvecati nasu sposobnost za radost i ljubav.

Razvijanje samosvladavanja nam pomaZe u napredovanju i
primanju blagoslova

Krstenje je za nas pocetak novoga zivota. Krenuli smo za Spasiteljem
da bismo nadvladali svjetovnost, slabosti i grijeh. Spasitelj je naucavao:

»Hoce 1i tko za mnom, neka se odrece samoga sebe, neka uzme svoj
kriz i neka ide za mnom« (Matej 16:24).

A evo, uzeti svoj kriz za ¢ovjeka znaci odredi se svake bezboZnosti i
svake svjetovne pozude, o obdrzavati zapovijedi moje« (Matej 16:26;
Prijevod Josepha Smitha).

On je takoder naucavao:

»Udite na uska vrata! Jer — Siroka su vrata i prostran put koji vodi u
propast, i mnogo ih je koji njime idu.
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O kako su uska vrata i tijesan put koji vodi u Zivot, i malo ih je koji ga
nalaze« (Matej 7:13-14).

Da bismo usli u nebo tijesnim putom, zahtijeva se od nas suzdrzljivost
i odricanje. To znaci biti bez necega sto je vrlo zamamno. Kad
spoznamo istinu i po njoj zivimo, sloboda ¢e nam biti nagrada.

® Procitajte lvan 8:31-32. Ispisite na plo¢u: Kako nas pokoravanje evandeo-
skim nacelima oslobada? Zamolite sestre da o tom razmisle.

Dopustimo li da nas prevlada srdzba, zavist, osvetljivost, sebi¢nost,
oholost, hvastanje, mrznja i tomu sli¢no, to ¢e nas zarobiti. To ¢e nepre-
stance povecavati svoju vlast nad nama. To ¢e se ugnijezditi u nasu ¢ud
i postati navika. Tako ne¢emo samo izgubiti svoju slobodu, nego i
postovanje prema sebi. Kad obuzdavamo svoje strasti, oslobadamo se
onih osjecaja koji bi mogli nama zagospodariti.

Kad obuzdavamo svoje teZnje, oslobadamo se onih potreba koje bi
mogle nama zagospodariti. Popustamo li svojim Zeljama pa uzimamo
odve¢ hrane ili Stetne tvari kao Sto su kava, ¢aj, Zestoko pice ili duhan,
to ¢e nama prevladati. Nase ce tijelo poceti za tim ¢eznuti. Postat ¢emo
robovi toga.

Glad za svjetovnim dobrima (kad ve¢ imamo dosta za svoje potrebe),
Zelja za odveé spavanja ili odvec zabave (na primjer televizija) takoder
su teZnje. Valja ih drZati u prikladnim granicama.

® Procitajte 2. Nefi 9:45. Kako nas pokoravanje evandeoskim nacelima
oslobada?

Nas dobri, mudri Nebeski Otac dao nam je zapovijedi jer nas voli. On
nas Zeli zastititi od Zalosti. On nam Zeli pomo¢i da vladamo sami sa
sobom da nas on uzmogne blagosloviti. On nam je dao zakon povre-
menoga posta da bismo naucili vladati svojim teznjama za hranom.
Tako ¢emo moci posti¢i da nam duh vlada nad tijelom. On nam je dao
zakon o desetini dijelom zbog toga da nam pomogne svladavati
sebicne Zelje. On nam je dao Rije¢ Mudrosti i zbog toga da nas oslobodi
Stetnih uc¢inaka duhana, Zestokih pica i opojnih sredstava. On nam je
dao zakon o ¢isto¢i da nam pomogne drzati na uzdi nase tjelesne
pozude.

® Pokazite sliku 30-a, »Daniel i njegovi prijatelji su odbili kraljevo
meso i vino«.

U Starom zavjetu ¢itamo o Danielu u njegovim prijateljima, kojima je

bilo zapovjedeno da jedu hranu za koju su bili poducavani da je ne

jedu te da ne piju vino. Ali, oni su odbili i zbog njihove poslusnosti
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prema Gospodnjem zakonu o zdravlju, bili su blagoslovljeni snagom i

mudroséu (vidi Daniel 1:1-16).

®* Sto moZzemo nauciti iz iskustva Daniela i njegovih prijatelja? Kako
nam samosvladavanje pomaze da se pokoravamo zapovijedima?

Stjecanje samosvladavanja

Stjecanje vlasti nad samim sobom je nesto Sto traje cijeli Zivot. Kad
shvatimo evandelje, zaZeljet ¢emo Zivjeti prema njegovim nacelima.
Svatko od nas mora cijeli svoj zivot stjecati vlast nad samim sobom.

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napiSite na plocu:

1. Upoznati sebe.
2. Postaviti ciljeve.
3. Moliti i ¢itati Sveta pisma za pomoc.

Upoznati sebe

Tijekom svoga Zivota suo¢avamo se s novim prilikama i saznajemo sve
vise o evandelju. Tad prepoznajemo i svoje slabosti i svoju snagu.
Pocinjemo shvacati zasto ih imamo. Zelimo se otarasiti logih navika i
razvijati dobre.

Postaviti ciljeve

Dok ne postavimo ciljeve i ne poradimo na tomu da ih polu¢imo, mi
smo poput morskih valova. Vjetrovi nasih neobuzdanih potreba i osje-
¢aja nas tjeraju tamo i amo. Moramo imati ¢vrste ciljeve i samopou-
zdanje prije negoli ovladamo svojim slabostima. Sestra Kay Newman
iz Sjedinjenih Drzava vodila je borbu protiv svog nezasitnog teka:

»Vec¢ sam bila odrasla Zena a moja djeca vec¢ gotovo podignuta na noge
kad sam zapazila da sam najgori neprijatelj sama sebi. A znate li zbog
¢ega? Stidim se to i priznati! Kutija ¢okoladnih bombona! Za boZi¢inih
blagdana izjela sam gotovo cijelu kutiju ¢okoladnih bombona...
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Gutanje ¢okoladnih bombona je moja slaba tocka. Onomu koji nikad
nije dozivio takav osjecaj ne mogu opisati kroz sto sam prosla. Bila sam
vec nakljukana ¢okoladom, gadila se sama sebi, bezvoljna i posve
obeshrabrena. Preko te smijesne i glupe slaboce Sotona se poigravao

sa mnom i oborio me. Svi moji osjecaji i moje misli toga su trena bili
nedostojni.

Stoga sam toga Bozica odlucila da se nesto takvo nece vise ponoviti.
Sjela sam i napisala sebi pismo. U pismu sam potanko opisala svoje
osjecaje tako da ih nikad ne zaboravim, i sama sebi obecala da ne smije
prodi jos jedna godina a da ne zadobijem posvemasnju vlast nad tim
svojim tekom. Godinu dana otada vidim kod sebe takav napredak, a
pouzdanje mi svakodnevno raste. Znam da sam ve¢ gotovo dobila tu
bitku« (»My Worst Enemy — Me!« [»Najgori neprijatelj — to sam ja!«]
Ensign, veljaca 1975., str. 62).

® Kako se sestra Newman osjecala kad se uvjerila da moze postaviti
sebi cilj i ostvariti ga? Sto je ona uéinila da se podsjeti na svoj cilj?
Moliti i ¢itati Sveta pisma za pomoé
Redovitom molitvom i ¢itanjem Svetoga pisma ojacat cemo svoju Zelju
za poboljganjem. Zivoti ljudi u Pismima pruZaju nam uzorke da ih
nasljedujemo. Oni nam pomaZzu shvatiti da i mi moZemo sa sobom
ovladati. Sestra Newman jacala se vjernim citanjem Svetoga pisma
jedan sat dnevno. Ona veli: »Taj sat bila sam svjesna Zelje da sebe
svladam. Taj sat otkrivala sam Zelju da se oslobodim dugotrajnih
navika koje su me sputavale, a ta je Zelja ostala u meni unatoc
bezbrojnim tesko¢ama« (Ensign, veljaca 1975. str. 63).

® Zamoliti jednu od sestara neka ispric¢a kako joj je molitva i ¢itanje
Svetoga pisma pomoglo da se popravi.
Poducavati djecu o samosvladavanju

Nas dom ima biti vjezbaliste na kojem ce djeca nauciti samosvlada-
vanje. Ne poducimo li ih dovoljno, ili budemo li ih odve¢ kruto nadzi-
rali, ne¢e ona nauciti kako ¢e vladati sama sa sobom. Moramo slijediti
sreden postupak dok poducavamo djecu samosvladavanju.

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napiSite na plocu:
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1. Odrediti granice.
2. Nauditi djecu da primjenjuju evandeoska nacela.
3. Dati djeci odgovornosti.

Odprediti granice
® Pokazite sliku 30-b, »Predsjednik David O.McKay i sestra O.McKay«.
Predsjednik David O.McKay je poducavao:

»Moje je misljenje... da je najpogodnije vrijeme da djeca nauce pravila
ponasanja izmedu trece i pete godine... Ako majka u to vrijeme ne
uspije ste¢i nadzor nad djetetom, vrlo ¢e ga tesko steci poslije... Ne
mislim ja da ga drzi na uzici ili da ga zatoci — treba samo dijete pustiti
da se slobodno razvija dok ne stigne na samu granicu sigurnosti. Tad
neka ono osjeti njeznu ali ¢vrstu ruku koja suzdrzava.

Jednom smo sestra McKay i ja vidjeli primjenu toga pravila u zoolo-
Skom vrtu... Vidjeli smo mladog majmuncic¢a kako upravo uci verati
se. Majka je brizno sve pratila i hranila ga. Zanimalo nas je kad smo
ugledali da majka tetosi mladunce i pokusava ga uspavati. Ali se
mladunce otkide od majke i poce verati po kavezu. Majka ocito nije
svracala na to nikakve pozornosti i pustila ga neka se penje sve dok
nije primijetila da je ono u opasnosti. Tada ga je dosegnula, vratila
natrag i pustila ga da se igra u granicama sigurnosti... Tako, vidimo
da je prvi doprinos roditeljske kuce sreci djeteta u tomu Sto mu ona
utiskuje u pamet ¢injenicu da postoje neke granice preko kojih ono ne
smije prelaziti ako Zeli sigurnost« (Stepping Stones to an Abundant Life,
sabr. Llewelyn R. McKay [1971.], str. 38).

® Procitajte Nauk i savezi 93:40-44. Zasto je Gospod prekorio
Fredericka G. Williamsa i Sidneyja Rigdona? Cak i ako imamo potes-
koca u poducavanju djece samosvladavanju dok su mladi, zbog cega
moramo i dalje pokusavati?
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Nauciti djecu da primjenjuju evandeoska nacela
Predsjednik N. Eldon Tanner kaze:

»Djeca sama od sebe nece nauciti razlucivati dobro od zla. Roditelji
moraju prosuditi djetetovu spremnost da preuzme odgovornost... Dok
ih poducavamo, na nama je odgovornost da ih okruzimo stegom i da
pripazimo da ucine sto je dobro. Ako se dijete isprlja blatom, ne¢emo
ga pustiti da ¢eka dok odraste pa da onda odluci hoce li se ili nece
okupati. Necemo ga pustiti da ¢eka da se odluci hoce li ili nece uzeti
lijek kad je bolesno, ili hoce 1i i¢i u skolu i u crkvu...

Roditelji takoder moraju poduciti ve¢ u ranoj mladosti svoju djecu ono
slavno poimanje i ¢injenicu da su ona duhovna djeca Bozja, i nauciti ih
da prihvate i slijede ucenje Isusa Krista kao jedini put koji vodi do
uspjeha i srece ovdje i u vjecnom zivotu u buducnosti. Treba ih podu-
¢iti da je Sotona zbiljsko bice i da ¢e se on posluZiti svim raspoloZivim
sredstvima da ih navede na zlo, da ih zavede s puta, da ih zasuznji i
odvuce ih od one uzviSene srece i uzviSenja koja bi mogli uZivati« (Seek
Ye First the Kingdom of God, [1973.] str. 87).

U Svetom pismu ¢itamo o Eliju, pravednom svecéeniku koji je sluZio u
hramu. Elijjevi sinovi, naprotiv, nisu slijedili primjer svoga oca. Oni su
tesko sagrijesili protiv Gospoda. Eli ih je opominjao, ali ih nije
obuzdao. Zbog toga Gospod nije bio s njim zadovoljan i ostar sud je
nad njim izrekao. (Vidi 1. Samuel 2-3.)

® Proditajte 1. Samuel 3:13. Sto Gospod ocekuje da ¢emo uciniti kad
smo vec¢ poducili svoju djecu?

Silno je vazno da svojoj djeci dajemo dobar primjer koji ¢e slijediti. Ne

budemo li vladali svojom ¢udi, svojim teZnjama i strastima, nece vjero-

jatno ni nasa djeca vladati svojima.

Trebamo svoj dom udiniti mjestom srece. Djeca nam se moraju ondje
osjecati sigurna, zbrinuta i voljena. Ako ona ne otkriju srece u Zivljenju
prema evandelju kod svoje kuce, ona ¢e zacijelo ostaviti evandelje.
Stoga, kad je dijete neposlusno, moramo ga kazniti a potom mu iska-
zati povecanu ljubav.

® Procitajte Nauk i saveze 121:43-44. ZaSto moramo pokazati vecu
ljubav svojoj djeci kad smo ih kaznili?

Dati djeci odgovornosti
Starjesina F. Enzio Busche veli:

»Moja Zena i ja slazemo se u tomu da u procesu duhovnog sazrijevanja
djeca imaju ono $to se moZe opisati kao pravo... na nedostatke...
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Vjerujemo kako je roditeljska duznost da shvate... i da oproste, ‘da ne
klonu duhom’ (vidi Kolo$anima 3:21)... Najmanji njihovi koraci prema
stjecanju pozitivnih darova moraju se zamijetiti, spomenuti i pohva-
liti...

Nastojmo voditi svoju djecu prema postivanju samih sebe... i uglav-
nom prepustamo njima da sami sebe prosuduju. Iskusili smo ¢injenicu
da nije dobar ucitelj onaj koji samo otkriva i istice pogreske... nego
onaj koji djetetu pomaze da ono samo otkrije kad ucini nesto pogresno.
Kad dijete samo uspije shvatiti svoju pogresku, vec je ucinjen prvi
korak do promjene.

Sjecam se kako smo jednom nakon nekog prekrsaja zatrazili od svoga
sina da sam sebi odredi kaznu. On je odlucio da mu treba zabraniti
gledanje televizije mjesec dana. U¢inilo nam se da je to prestrogo, ali
smo bili zadovoljni kad smo od njegove bake ¢uli kako je on za vrijeme
posjeta kod nje tvrdio da ona ima krivo $to mu dopusta da gleda neki
televizijski program, premda to njegovi roditelji nikad ne bi doznali.
Mislim da nema za roditelje vece radosti nego kad vide da se njihovo
dijete odli¢no snalazi u zamrsenim prilikama« (»Ne ogorcujte svoje
djece«, Ensign, ozujak 1976., str. 41-42).

® Kako je starjesina Busche poticao svoju djecu da razviju samosvlada-
vanje?

Starjesina L. Tom Perry je rekao: »Rijeci proroka Josipa Smitha o nace-
lima upravljanja zacijelo se mogu primijeniti i na nasu djecu: ‘Naucite
ih ispravna nacela i pustite neka sama sa sobom upravljaju.” (Citirao
John Tayior u Millenial Star, 13:339.) Naravno, moramo se pomno uvje-
riti da je naSa poduka prikladna i da mi u njihov Zivot ubrizgavamo
vjeru i pouzdanje u Gospoda. Moramo se uvijeriti da su dobro obrazo-
vani, a kad oni po¢nu duhovno dozrijevati, moramo im pruziti priliku
da iskazu snagu koja raste u njima. Moramo im dati svoju vjeru i
pouzdanje i prepustiti im odgovornost« (u Conference report [Izvjesée
sa sabora], Sao Paulo Brazil Area Conference, 1977., str. 11-12).

Zakljucak

Ugradivanje samosvladavanja u sebe i u svoju djecu je proces koji traje
cijeli zivot. To zahtijeva vjeru i strpljivost. Ali, dok nastavljamo izgradi-
vati samosvladavanje, uzivat ¢emo vise evandeoskih blagoslova.

Poticaj

Postaviti kao cilj savladavanje neke slabosti. Drzati se triju koraka za
poducavanje u samosvladavanju kako bismo pomogli svojoj djeci.
Ponoviti ovu zadacu kod kuce.
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Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Proucitei Evandeoska nacela, glava 4, »Sloboda izbora« i glava 35,
»Poslusnost«.

2. Planirajte da poduku zapocnete s pjesmom »U svjetlosti s njim«
(»Teach Me to Walk in the Light«, vidi Hymmns, br. 304).

3. Pripremite plakat kako je predlozeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

4. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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STVARANJE,
NADAHNJUJUCEG
OKRUZENJA U
SVOM DOMU

Poduka br. 31

Svrha je ove poduke da nas nadahne da u svome domu stvorimo na-
dahnjujuce okruzenje.

SnaZan utjecaj domaceg Zivota

® Pokazite slike 31-a, »Majka i njezina djeca« i 31-b, »Majka cita svojoj
djeci«.

Vrijeme koje provodimo u svome domu i ozracje doma imaju snazan
utjecaj na nas zivot. Tu nasa djeca stjecu svoje navike i poglede.
Dorothy Law Nolte napisala je:

»Zivi li dijete uz prigovaranje, ono uéi osudivati.
Zivi li dijete uz neprijateljstvo, ono uci tuéi se.

Zivi li dijete uz podrugivanje, ono uéi biti plaho.
Zivi li dijete u sramoti, ono uéi osjecaj krivnje.

Zivi li dijete uz snogljivosti, ono se uéi strpljivosti.
Zivi li dijete uz ohrabrenje, ono se uéi pouzdanju.
Zivi li dijete uz pohvalu, ono se uéi cijeniti druge.
Zivi li dijete uz pravi¢nost, ono se uci pravednosti.
Zivi li dijete u sigurnosti, ono se uéi povijerenju.
Zivi li dijete uz odobravanje, ono se u¢i voljeti sebe.

Zivi li dijete uz prihvacanje i prijateljstvo, ono se uéi pronalaziti ljubav
u svijetu« (»Children Learn What They Live«, copyright 1963. John
Philip Co. Koristeno s dopustenjem).

Zene imaju vaznu odgovornost da pomognu u stvaranju dobrog raspo-
loZenja u domu. Vlastitim primjerom, mi vr$§imo snazan utjecaj na
ozradje u domu. Mogle bismo se ovako zapitati: Jesmo li strpljive i
sretne? Ispravljamo li s ljubavlju a ne sa srdoebom pogregke u
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svojoj obitelji? Iskazujemo li pogtivanje prema onomu gto je
sveto? Imamo li vjere u Isusa Krista? Dijelimo li svoje teskoce jedni s
drugima? Molimo li pojedinacno i kao obitelj? SluSamo li pazljivo jedni
druge? Ako to ¢inimo, stvaramo osjecaj koji ¢e nadahnjivati i pomagati
nasoj obitelji.

Od kuée uéiniti dom

Dom je mjesto gdje ljudi Zive u miru i sre¢i. Dom moze biti pecina,
kudica, Sator, palaca, koliba ili zaklon. Veli¢ina i ljepota zgrade ne stva-
raju dom; dom ¢ine sretni ljudi.

Svatko od nas mora u svom domu stvarati osjecaj koji ¢e nadahnjivati
nasu obitelj. Zelimo da ¢lanovi nage obitelji Zive prema evandeoskim
nacelima i dobro iskoriste svoje vrijeme i talente. Trebamo im omogucditi
uvjete za ucenje, odmor i hobije u svom domu. Tada ¢e ¢lanovi obitelji
htjeti biti doma i nece drugdje traziti razne aktivnosti.

® Sto stvara dobar osjecaj u nasem domu? Ispisite odgovore na plo¢u i
porazgovarajte o njima. Takoder spomenute i sljedece tocke:

Obzirnost prema osjecajima drugih ljudi
Posjedovanje Duha Gospodnjega
Osjecaj potrebe i pozeljnosti

Molitva

Odrzavanje kuéne obiteljske veceri

Proucavanje Svetih pisama

Bili mi siromasni ili bogati, mnogo toga moZemo uciniti da nasa obitelj
uziva kad je doma. MoZemo izmisliti razne zabave koje ¢emo nauciti i
kojima ¢emo razveseliti ¢lanove obitelji.

® Zamolite sestre da nesto kazu o sretnim trenutcima u njihovom domu
tijekom njihovog odrastanja.

® Napisite na plo¢u: Glazba
»Fred je [svoj dorucak] uredno pojeo, a tad spuznu sa svoga stolca.
‘Majko, mogu li sad do Jimmyjevih?” upita on.

“Ali Fred’, rekoh, ‘bio si ondje jucer i prekjucer. Zasto danas ne dovedes
Jimmyja ovamo?’
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‘O, on to ne bi htio.” Fredova je usnica podrhtavala usprkos njegovih
Sest godina muskosti. ‘Majko, molim te.’

‘Zasto ti, sine, vise voli$ Jimmyjevu kucu nego nasu?’ Ja sam bila
ustrajna. Iznenada mi sinu kako Fred i svi njegovi drugovi uvijek hoce
u Jimmyjevu kucu.

‘Pa’, tumacio je on oklijevajudi, ‘zato, zato sto je Jimmyjeva kuca raspje-
vana kuca.’

‘Raspjevana kuca?” upitah ja. ‘A Sto ti pod tim mislis?’

‘Pa’, Fredu je to bilo teSko razjasniti, ‘Jimmyjeva majka pjevusi dok Sije,
a Anica u kuhinji, ona pjeva dok reze kolacice, a Jimmyjev tata uvijek
zvizduka kad dolazi kuéi.” Fred zastade za trenutak i doda, ‘njihove su
zavjese do kraja podignute i cvijede je na prozorima. Majko, svi decki
vole Jimmyjevu kuéu.’

‘Pa podi, sine’, rekoh brzo. Htjela sam da se makne da malo razmislim.

Ogledah se po kuci. Svatko mi govori kako je ona krasna. Tu su istoc-
njacki sagovi. Placamo za njih otplatu... Pla¢amo i za prenatrpano
pokudstvo, isto tako i za auto. Mozda zbog toga Fredov tata ne
zvizduka kad se vraca kudi.

Podoh... do Jimmyjeve kuce, premda je bilo tek deset sati i subota
ujutro. Sjetih se da gospoda Burton nece zamjeriti Sto smetam tako rano
prijepodne. Ona se, ¢ini se, nikad ne zuri. Docekala me na vratima s
ru¢nikom oko glave.

‘O, samo udite. Upravo sam zavrsila [¢iS¢enje] dnevnog boravka. Ne,
niposto, uopcée ne smetate. Samo ¢u na brzinu skinuti ovo s glave i
odmah se vratiti.’

Dok sam cekala, ogledah se naokolo. Sagovi su bili gotovo izlizani,
zavjese... povezane, pokudstvo staro i puno ogrebotina... Na stolu
prekrivenom svijetlim stolnjakom bilo je nekoliko najnovijih ¢asopisa.
Na prozoru su visjele koSarice s briljanom... dok je pticica cvrkutala iz
krletke objeSene na suncu. Tako domace, bio je dojam.

Kuhinjska vrata bila su otvorena i ugledam Jerryja, malog djeteta, gdje
sjedi na ¢istom linoleumu i promatra Anicu kako stiska krajeve pite od
jabuka. Ona je pjevala...

Gospoda Burton ude nasmijesena. ‘No’, upita ona, ‘$to je? Znam da ste
dosli radi necega; vi ste vrlo zauzeta Zena.’

‘Da’, odgovorih naglo, ‘dosla sam vidjeti kako to izgleda raspjevana
kuca.

Gospoda Burton pogleda za¢udeno. ‘Pa, kako to mislite?”
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‘Fred veli da voli dolaziti ovamo jer vi imate raspjevanu kucu. Po¢injem
pomalo shvacati Sto pod tim misli.”

‘Kako divan kompliment!” Lice gospode Burton porumeni. ‘No,
naravno moja se kuca ne moze usporediti s vaSom. Svatko veli da imate
najljepsu kucu u gradu.’

“Ali ono nije raspjevana kuca’, primijetih ja. *...Recite mi kako ste uspjeli
dodi do takve.’

‘Pa’, nasmijesi se gospoda Burton, ‘ako bas hocete znati. Vidite, John
ne zaraduje mnogo i mislim da nikad i nece. Nije on za to. Moramo
negdje rezati, pa smo odlucili da to bude ono nebitno... Tu su knjige,
Casopisi i glazba... To djecu moZe zadrzati u sebi. Ne moZe im nasko-
diti pozar ili [novcane teSkoce] pa smo zakljucili da je to bitno.
Naravno, dobra, zdrava hrana je isto tako bitna... Dje¢ja odjeca vrlo je
jednostavna... A kad sve to platimo, nema ¢ini se viSe mnogo za
sagove i pokuéstvo... Ne zaduzujemo se, ako bas ne moramo... Ipak
sretni smo’, zakljuci ona.

‘Vidim’, rekoh zamisljeno. Pogledah prema Jerryju i Fredu u kutu. Oni
su napravili Zeljeznicu od kutija za Sibice i krcali je pSenicom. Puno toga
su rasuli, ali pSenica je Cista i zdrava.

Posla sam kucéi. Moji isto¢njacki sagovi izgledali su blijedo. Povukoh
zavjese do vrha prozora, ali je svjetlo bilo slabasno jer je prolazilo kroz
svilene zastore... Moja kuca nije raspjevana kuca. Odlucila sam u¢initi
nesto da ona propjeva« (May Morgan Potter, »The Singing House«
[»Raspjevana kuca«], citirao Reed H. Bradford u »Priorities«
[»Prioriteti«], Instructor, studeni 1969., str. 410, 415).

® Sto se mislilo pod izrazom ‘raspjevana kuca’? Koji su neki od razloga
zasto je taj dom bio sretan?

Danas u svijetu neka glazbena djela nisu poticajna. Ona poti¢u ne¢udo-
redne i necasne misli. Takva glazba nam onemogucuje da imamo Duha
Gospodnjega.

® Pokazite sliku 31-c, »Majka poducava svoju malu djecu evandeoske
pjesme«. Procitajte Nauk i saveze 25:12.

Glazba mozZe zbliZiti obitelji i dovesti nas blize Gospodinu. Pjevanje
crkvenih pjesama zajednicki kao obitelj priblizava nas Gospodu.
Narodna glazba podsje¢a nas na nase pretke i na njihov Zivot. Svaka
dobra glazba uzdize i nadahnjuje. Zavoljet ¢emo je ako je sluSamo,
pjevamo i sviramo cesto.
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Trebamo poticati clanove obitelji da razvijaju svoj glazbene talente.
Crkveni vode traZe od nas da to ¢inimo ¢ak i ako nam je to tesko. Sestra
Margrit F. Lohner, ¢lan Crkve u Svicarskoj, pripovijeda ovu zgodu:

»Prekrasan glas moje majke ispunjao bi nag dom u Svicarskoj ujutro,
o podne i uvecer. Ona nije znala nikakve djecje pjesmice, no pjevala je
pjesme sionske... Zbog toga sam znala pjevati te himne dok sam jos
bila posve malo dijete.

Moji roditelji si nisu mogli priustiti glasovir... pa sam godinu dana
svaki dan pjeSacila dvadeset minuta po kisi i snijegu radi vjezbanja
glasovira u hladnoj prednjoj sobi nekih ¢lanova nasega ogranka u
Zurichu. Ubrzo sam dobila upalu pluéa zbog toga, i moji roditelji uskra-
tiSe sebi neke od svojih potreba da mi nabave glasovir. Majka je uz to
Cistila sobe u susjedovu stanu da zaradi novaca za moju poduku iz
glasovira. Posljedica tih Zrtvi bila je ta da je moj Zivot obogacen preko
glazbe mnogim divnim poznanstvima« (»With a Song on Your Hearth«
[»Uz pjesmu na svome ognjistu«], Ensign, kolovoz 1975., str. 27).

® Napisite na ploc¢u: Umjetnost. Kako mozemo poticati umjetnost u
svom domu?

® Pokazite sliku 31-d, »Slika uskrslog Krista obogacuje ozracje u ovom
domuc.

Slike koje vise u nasoj kuci kazuju nasoj obitelji $to je za nas vazno.
Mozemo se okruziti slikama koje nas podsjecaju na obitelj, na pretke,
na vjeroispovijest i na nase ciljeve. Mogu te slike predstavljati Spasitelja,
hramove, nase proroke. MoZemo takoder ukrasiti svoj dom slikama
koje nas potic¢u na ljubav prema prirodi, ljepoti, miru, povijesti i sli¢no.

Mozemo svoje sposobnosti razvijati u slikarstvu, kiparstvu, umjetnic-
kom vezu i tkanju, ukrasujuci svoj dom svojim ru¢nim radovima.
Mozemo potaknuti na umjetnost ¢lanove svoje obitelji opskrbljujuci ih
priborom i orudem. MoZemo njihov rad izloziti u svom domu i tako ih
ohrabriti. Nikad ne smijemo zbijati Salu s njihovim ru¢nim radom i
njihovim naporima. Za kuénih obiteljskih veceri mozemo otvoriti radio-
nicu. Svi mogu zajednicki raditi na stvaranju neceg lijepog. Tad se to
moze darovati nekom bolesniku, nekomu tko je vezan uz kucu ili
osamljen.

® Napisite na plocu: Priroda. Kako ¢emo potaknuti ¢lanove obitelji da
uzivaju u prirodi?

Mnogi od nas ne nalaze dovoljno vremena da bi se divili ljepotama
prirode. No, Cesto osjetimo Duha Gospodnjega dok uzivamo u zalasku
sunca, u prekrasnom cvijetu, u suncevim zrakama sto prodiru kroz
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krosnje, u skoljki iz mora ili Sarenu kamencic¢u. Tad moZemo razgova-
rati o cudesima prirode i iskazivati hvalu zbog remek-djela Bozjih.

® Procitajte nize navedene rije¢i pjesme »Voli me moj Nebeski Otac«.
(My Heavenly Father Loves Me)

O pticice poj kad poslusam ja

il” promatram plavetni svod,

kad spusti se dazd po obrazu mom
ili vjetar se podigne ljut,

kad milujem mek i malen svijet

il jorgovan cvat svoj da,

ja sretan sam Sto Zivim u svijetu tom
Otac Nebeski sto stvori nam.

On dade mi vid da promatram ja

i S8arenog leptira skut,

On dade mi sluh da poslusam ja

sve Carobne zvukove te.

On zivot mi da, moj um i duh,

to postujem zahvalno ja.

Po svemu §to stvori, a to sam i ja,

siguran sam da voli me On.

(Djecja pjesmarica, 66)
Ljepote prirode moZemo unijeti u svoj dom uzgajajuci cvijece i bilje u
kudi ili oko nje. Gotovo svatko voli saditi sjemenke, zalijevati ih i
promatrati kako izbijaju iz zemlje. MoZemo uZzivati i u zbirci minerala i
proucavanju lis¢a. Uzgajanje i njegovanje Zivotinja uci nas o rodenju,
Zivotu i smrti. U¢imo takoder iskazivati njeZnost i usluge. Moramo
poduprijeti svako zanimanje za prirodu $to ga pokazu clanovi obitelji.

® Napisite na ploc¢u: Knjige. Kako ¢emo u svom domu potaknuti
uzivanje u dobrim knjigama?

Citanje Svetih pisama i drugih dobrih knjiga hrani nag um kao $to i
dobra hrana hrani nase tijelo. Knjige su poput drugova. One nas mogu
osokoliti ili oneraspoloziti. Ako smo mudri, ¢itat éemo samo one knjige
koje nam pomazu da budemo bolji ljudi. Dobre nam knjige pomazu da
cijenimo ono sto je dobro, lijepo i istinito.

MoZemo utjecati na Citalacke navike svoje obitelji birajuci za svoj dom
dobre knjige. MoZemo naglas (itati jedan drugomu. MoZemo pripovije-
dati zgode o svomu Zivotu i Zivotu svojih predaka.

® Procitajte Nauk i saveze 88:118 i 90:15. Koje knjige moZemo donijeti
kudi da bismo pomogli svojoj obitelji?
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® Napisite na plo¢u: Razonoda. Kakvu razonodu trebamo omogucditi
svojoj obitelji?

Filmovi i televizijski programi utje¢u na nas kao i knjige. Neki nas uce
pravim nacelima, neki nas samo zabavljaju, neki nam trate vrijeme, a
neki namecu krive poglede. Nasa obitelj mora odluciti za koje se od
njih isplati trositi vrijeme, a za koje ne vrijedi gubiti ga. Mnogi odrasli i
djeca mogu se bolje posluziti viemenom utroSenim za televiziju pobolj-
Savajudi svoj um i svoje tijelo, na neki od prehodno spomenutih nacina.

® Napisite na plocu: Urednost i ¢istoca

MoZemo u svom domu imati ljepotu i kad nemamo mnogo novaca. Ne
smijemo trpjeti niSta prljavo, otrcano ili ruZno ni u nama samima ni u
svom domu. Katkada se, drzeci svoju kucu ¢istom i urednom, Zelimo
otarasiti raznih djelatnosti, razbibriga ili pothvata. Pomisljamo da je to
nered koji nasu kucu ¢ini manje privla¢nom. No, svaki ¢lan obitelji
treba imati stvaralacku slobodu. Moramo svi postivati ono Sto pripada
i ¢ime se bave drugi ¢lanovi obitelji. Svako dijete treba imati posebno
mjesto, ladicu ili kutiju za svoje »blago«.

Zakljucak

Trinaesti ¢lanak vjere kaze: »Ako je bilo gdje sto Cestito, lijepo, na
dobru glasu ili hvale vrijedno, mi to traZimo.« MoZemo ovu tvrdnju
iskoristiti kao vodi¢ dok gradimo nadahnjujuce ozracje u domu.

Predsjednik David O. McKay je rekao: »Osim doma ne poznajem
drugo mjesto gdje se moZe naci prava radost u ovom Zivotu. Moguce je
od kuce uciniti dijelak neba; zapravo, zami$ljam nebo kao nastavak
idealnog domax« (Secrets of a Happy Life [Tajne sretnog Zivota], sabr.
Llewelyn R. McKay [1960.] str. 18). Svatko od nas ima povlasticu i
poziv da stvara takav dom.

® Otpjevajte pjesmu »Ljubav resi dom« (vidi Crkvenu pjesmaricu,
br. 56 i 64).

Poticaj

Ucinite nesto posebno ovog tjedna da se poboljSa ozradje u vasem
domu. Za pocetak pokusajte se ¢es¢e nasmijesiti ili poboljsati svoj stav.
Pripazite sto se dogada s drugim ¢lanovima obitelji. Planirajte Setnju u
prirodu ili program redovitog citanja s djetetom.

Uditelji¢ina priprema

Prije prolaZenja ove poduke:
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1. Proucite Evandeoska nacela, glava 34, »Razvijanje talenata« i glava 36,
»Obitelj moze biti vjecna«.

2. Planirajte da poduku zavrsite pjesmom »Ljubav resi dom« (vidi
Crkvenu pjesmaricu, br. 56 i 64).

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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PROUCAVANJE
EVANDELJA U
NASIM DOMOVIMA

Poduka br. 32

Svrha je ove poduke da nam pomogne od nasih domova udiniti
srediSta za uenje evandelja.

Roditelji moraju poducavati svoju djecu
Enos, sin proroka, Cesto je slusao svoga oca kako govori o vje¢nim

istinama. Jednoga je dana poSao u Sumu loviti. Dok je bio ondje, kako
sam kaZe:

»Rijeci koje cesto slusah da ih otac moj govori o Zivotu vie¢cnomu...
duboko se usadiSe u srce moje.

I dusa mi ogladnje. I klekoh pred Tvorcem svojim« (Enos 1:3-4).
Nakon sto se cijeli dan molio, ¢uo je glas kako mu govori da su mu
oprosteni njegovi grijesi. Ovo iskustvo je bilo tako vazno za Enosa da
je do kraja svoga Zivota poducavao o evandelju i uZivao u njemu.

Enos je bio mladi¢ koji je temeljito upoznao evandelje u svom domu.
Stari nas zavijet uci: »Upucuj dijete prema njegovu putu, pa kad i
ostari, nece odstupiti od njega« (Izreke 22:6). Kao vjerni roditelji,
odgovorni smo da pomognemo svojoj djeci da nauce evandeoska
nacela i da Zive prema njima.

Nas dom - sredisSte za ucenje

Gospod za nas ima plan da uvijek u¢imo i napredujemo. On je dao
veliku odgovornost roditeljima da poducavaju svoju djecu. Stoga,
moramo svoj dom uciniti mjestom za ucenje evandelja.

® Procitajte Nauk i saveze 68:25-28. Gdje djeca nauce temeljne
spoznaje o svijetu? Kako mogu ona nauciti o vje¢nome Zivotu?

O ovom zivotu djeca uce u domu, u skoli i od svojih drugova u igri.
No, obi¢no ona ne doznaju o vje¢nim istinama u skoli ili od prijatelja.
Gospod je roditeljima dao odgovornost da poduce svoju djecu o
vje¢nim istinama. Kad tu duznost obavljamo, izvrS8avamo Gospodnje
zapovijedi.
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Da bismo svoju djecu odgojili u svjetlosti i istini, moramo poceti prou-
Cavati evandelje u svom domu zajedno sa svojom djecom. Kralj
Benjamin govorio je roditeljima:

»] pustati necete da vam djeca... krSe zakone BoZje i da se tuku i
svadaju medusobno, i sluze davlu...

Vi ¢éete ih, naprotiv, poducavati da hode putovima istine i razbora.
Poducavat cete ih da ljube jedan drugoga i jedan drugomu sluZe«
(Mosija 4:14-15).

Planiranje obiteljskog proucavanja evandelja

Da bismo od svoga doma ucinili mjesto za ucenje o evandelju, moramo
imati neki plan. Svaka obitelj treba pronaci nacin koji joj najbolje odgo-
vara.

® Izvjesite plakat sa sljede¢im popisom ili te podatke napisite na plocu.

. Stvoriti ozradje za ucenje.

. Moliti s obitelji.

. Iskoristiti »trenutke poduke«.

. Redovito proucavati Sveta pisma.

. Redovito odrzavati kuéne obiteljske veceri.

N U1 = W N =

. Svjedociti svojoj djeci.

Stvoriti ozracje za ulenje

Nasa se djeca moraju osjecati slobodnima da s nama u kuéi razgova-
raju. Mnogi su domovi puni napetosti koja djecu sputava da postav-
ljaju pitanja ili izraze svoje osjecaje. Predsjednik David O. McKay
savjetuje: »Roditelji moraju... pokazivati spremnost da odgovaraju na
pitanja. Dijete koje nesto pita, pridonosi sre¢i vasega zZivota« (Gospel
Ideals [Evandeoski ideali] [1953.], str. 480). Moramo djecu poticati da
postavljaju pitanja, narocito o evandelju. Mozda svaki put ne¢emo
znati odgovora, no zajednicki ih mozemo nauciti.

® Kako ¢emo potaknuti raspravljanje o evandelju u svomu domu?
Moliti s obitelji

® Pokazite sliku 32-a, »Obitelj se moli zajedno«.
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Poduka br. 32

Dok molimo sa svojom obitelji, moZemo je poducavati. Mozemo
govoriti 0 svojim nadama, brigama i idealima. Dok molimo za ¢lanove
obitelji i druge, moZemo ih poduciti o ljubavi i brizi za njihove potrebe.
Dok zahvaljujemo Nebeskome Ocu za svoje blagoslove, djeca mogu
nauciti cijeniti svoje blagoslove. Dok razgovaramo sa svojim Ocem
Nebeskim, podu¢avamo djecu o svom odnosu prema njemu i o ljubavi
Sto je spram njega osjecamo.

Iskoristiti »trenutke poduke«

Kod kuce ¢esto mozemo poducavati o evandelju. Kod jela roditelji
mogu protumaciti kako se dnevni dogadaji odnose prema evandeo-
skim nacelima. Pric¢e maloj djeci prije spavanja mogu se uzimati iz
Mormonove knjige, Biblije ili iz naseg duhovnoga iskustva. Mozemo
im iznositi zgode iz naseg dnevnog ¢itanja Svetih pisama. Kako se
svakodnevno budu javljale prilike, mozemo svaki put djecu poduciti
da shvate evandeoska nacela.

® Koje je jos vrijeme prikladno za poduku o evandeoskim nacelima?
Redovito proucavati Sveta pisma
® Pokazite sliku 32-b, »Majka ¢ita Sveta pisma svojoj djeci«.

Zenama je re¢eno da proucavamo Pisma: »Htjeli bismo da sve sestre,
svetice posljednjih dana, ¢itaju sva mjerodavna djela [Biblija,
Mormonova knjiga, Nauk i savezi te Dragocjeni biser] da prebiru u
svojim srcima vjecne istine $to se u njima nalaze« (Bruce R. McConkie,
»Drink from the Fountain« [»Pijmo s izvora«], Ensign, travanj 1975.,
str. 70). Budemo li davale dobar primjer, bit ¢e lakse postiéi da i nasa
djeca ¢itaju Pisma.

Postoji puno nacina za proucavanje Svetih pisama. MozZemo proucavati
pojedinacno ili kao obitelj.

® Izvjesite plakat s popisom sljedecih prijedloga ili informacije napisite
na plocu. Zatim, zamolite sestre da predloze druge nacine kako ¢emo
sami proucavati Pisma.
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1. Citati Sveta pisma od pocetka do kraja. Nastojati
procitati jednu ili nekoliko glava dnevno ili ¢itati
petnaest minuta dnevno.

2. Proucavati Sveta pisma po temama (kao, na
primjer, »molitva« ili »poslusnost«). Potraziti sve
navode o toj temi.

3. Istrazivati Pisma da bi se nasao odgovor na neku
teskocu.

4. Ispisati popis onih odlomaka koji nas nadahnjuju.

5. U redovitom planu proucavanja izraditi popis
usporednih navoda iz Svetih pisama.

® Izvjesite plakat s popisom sljedecih prijedloga ili informacije napiSite
na plocu. Zatim, zamolite sestre da predloZe druge nacine za obitelj-
sko proucavanje Pisama.

1. Odvojiti petnaestak minuta svako jutro prije nego
¢lanovi obitelji podu na posao ili u skolu.

2. Odrzavati kratke sate uvecer prije nego djeca podu
na pocinak.

3. Pripremiti i pricati zgode iz Svetih pisama manjoj
djeci.

4. Odabrati posebne retke iz Svetih pisama i ispisati
ih na listice. Izvjesiti listi¢e na oglasnu plocu ili na
zid gdje ih svatko mozZe vidjeti. Zatim poticati
¢lanove obitelji da ih upamte.

5. Odabrati pojedini odlomak radi poduke o nacelu.
Zatim odluciti kako ¢e se u Zivot provesti nauceno
nacelo. Na primjer: Procitati Matej 25:31-40, zatim
pruziti pomo¢ obitelji u nevolji. Procitati Jakov
1:27 ili Gala¢anima 6:2, zatim pomoci nekome koji
je izgubio voljenu osobu.

6. Ako su dostupni, procitati govor s posljednjeg
Opceg sabora. Primijeniti iznesene prijedloge.

7. Reproducirati, ako je moguce, odlomke iz Pisama
s kazetofona.
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Poduka br. 32

Kakav god plan slijedili, proucavanje Svetih pisama moramo uvijek
zapoceti s molitvom. Moramo moliti svoga Nebeskoga Oca za vodstvo i
razumijevanje. Moramo misliti o onom $to smo procitali primjenjujuci
evandeoska nacela na svoj zivot.

Biskup H. Burke Peterson je rekao: »Ne bi trebalo biti — ne bi smjelo
biti — nijedne obitelji u ovoj Crkvi koja svaki dan ne moze odvojiti
vrijeme za Citanje iz Svetih pisama. Svaka obitelj to moZe na svoj
nacin« (u Conference report [Izvjesce sa sabora], travanj 1975., str. 79
ili Ensign, svibanj 1975., str. 53-54).

® Zasto je vazno proucavati Sveta pisma kao obitelj? Zamolite sestre da
objasne kako su mogle uspjesno proucavati Sveta pisma.

® Pokazite sliku 32-c, »Evandeoske i druge knjige mogu se uciniti
dostupnima ¢lanovima obitelji«.

Drugi materijali nam takoder mogu pomod¢i da u¢imo o evandeoskim
nacelima. Polica ili ormar za knjige u ku¢i mogao bi sadrZavati knjiz-
nicu s evandeoskim gradivom. Knjige, slike, kazete i kazetofon, pa i
druga pomagala mogla bi se ondje drzati za cijelu obitelj. Mjerodavna
djela i Evandeoska nacela trebali bi biti temeljne knjige ili kazete u
nasoj knjiznici. Ako je moguce, trebali bismo svakom djetetu kupiti
njegov primjerak Mormonove knjige i Biblije. Tad moramo s njima
planirati posebno vrijeme za proucavanje tih knjiga. Ne mozemo oceki-
vati da ¢e nasa djeca sama proucavati ne budemo li radili s njima i ne
damo li im primjer.

Redovito odrZavati kucne obiteljske veceri

Kucéna obiteljska vecer najpogodnije je vrijeme za poduku nase djece.
(Za to je namijenjen ponedjeljak uvecer.) Obitelji bi trebale koristiti
priru¢nik za kuéne obiteljske veceri, ako im je dostupan. Ako nemaju
nikakva priruc¢nika, treba proucavati Sveta pismo i Evandeoska nacela,
slusati zvucne zapise s evandeljem ili razmjenjivati svoje osjecaje
prema Crkvi. Stvorimo li ugodno, sretno ozradje, to ¢e pomoci djeci da
im vecer bude draga. Tad ¢e oni poZeljeti da vise sudjeluju. Kuéna
obiteljska vecer ne smije se natrpati propovijedima koje djeca ne mogu
razumjeti. Ona mora biti zabavna za svakoga.

Svjedociti svojoj djeci

Za vrijeme jela, proucavanja Svetih pisama, kuéne obiteljske veceri ili
raspravljanja o evandelju, trebamo svjedociti svojoj djeci. Ako nas ona
¢uju i svojim se oc¢ima uvjere da Zivimo prema evandelju, ojacat ¢e u
njima osobno svjedocanstvo o evandelju.

® Procitajte Ponovljeni zakon 11:19. Neka polaznice razreda razmijene
svoja iskustva o poduci djece o evandelju.
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Zakljucak

Budemo li proucavali evandelje, bit ¢emo blagoslovljeni sa svojom
obitelji. Ojacat ¢e i nasa svjedocanstva i nas dom. Nalazit ¢emo rjesenja
za svoje probleme. Bit ¢emo sretniji i imati viSe mira jer nastojimo
Zivjeti u vecoj blizini Isusa Krista i naseg Nebeskoga Oca.

Majka obitelji koja je provodila rano jutarnje proucavanje Svetih
pisama govori ovo o svojim blagoslovima:

»Mnoge su blagodati toga ranog jutarnjeg programa: stjecanje boljeg

razumijevanja Svetih pisama i njihova znacenja u nasem Zivotu, srede-
nije zapocinjanje dana... zajednic¢ko blagovanje obiteljskog dorucka.

Uvjerena sam da naSa djeca polaze u skolu osjecajudi se sretnija i sigu-
rnija u sebe, u svoju obitelj i u svoj svijet« (Geri Brinley, »Getting a Head
Start on the Day« [»Dobar pocetak dana«], Ensign, travanj 1977., str. 8).

StarjeSina Bruce R. McConkie pripovijeda o drugim blagoslovima Sto
proizlaze iz takva proucavanja: »Zelimo uZivati mir i radost i sre¢u u

g v

najveca blagoslova sto ih [judi mogu bastiniti. MoZemo ih poluciti ovdje
i sada ¢itanjem i proucavanjem rijeci vje¢noga Zivota i obdrZavanjem
zapovijedi« (»Drink from the Fountain« [»Pijmo s izvora«], Ensign,
travanj 1975, str. 70).

Poticaj

Planirajte proucavanja evandelja kod kuce, i pojedinac¢no i kao obitelj.
Svaki dan iskoristite prilike za tumacenje djeci evandeoskih nacela.

Dodatno stivo iz Pisama
® Rimljanima 15:4 (Pisma daju nadu)
® 2. Timoteju 3:14-17 (Sveta pisma vode do savrsenosti)

® 2. Nefi 4:15 (Pisma za poduku i korist)

® Nauk i savezi 1:37 (zapovijedi su istiniti i vjerni)

Uciteljic¢ina priprema
Prije prolaZenja ove poduka:

1. Pripremite plakat kako je predloZeno u ovoj poduci ili te podatke
napisite na plocu.

2. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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PRIPREMA ZA
PODUCAVANIJE

Poduka br. 33

Svrha je ove poduke da nam pomogne pripremiti se za uspjesno podu-
¢avanje o evandelju.

Poducavati jedan dugoga

Gospod je ¢lanovima svoje Crkve zapovjedio da poducavaju jedan
drugoga.

® Neka polaznica razreda procita Nauk i saveze 88:77-78. Koga
moramo poducavati?

Mozemo poducavati ¢lanove svoje obitelji, prijatelje, susjede, drugove
na poslu i u skoli. MoZemo poducavati i clanove Crkve na sluzbenim
satima. MozZemo poducavati uz to i neclanove.

® Pokazite sliku 33-a, »Majka poducava svoju kéerkicu da sveze vezice
na cipelamac.

Jo$ od stvaranja zemlje Gospod govori da poduc¢avamo svoju djecu o
evandelju. MozZemo poducavati za kuénih obiteljskih veceri i u drugo
vrijeme. Posebice majka ima mnogo prilika za poducavanje djece u kudi.

® Neka polaznice razreda ispricaju nesto o svojim iskustvima s podu-
¢avanjem svoje djece.

Starjesina Boyd K. Packer je rekao:

»Vedi dio nasega posla je poduka. Pokazati mlademu kako se vezuje
cipela... pomoci kéerki oko novog recepta, govor u crkvi, svijedocenje,
predsjedanje sastanku vodstva i, naravno, poducavanje u razredu — sve
je to poducavanje, i mi to neprestance radimo...

Poducavamo dok propovijedamo ili govorimo ili odgovaramo na
nasim sastancima« (Teach Ye Diligently [Poducavaj marljivo] [1975.],
str. 2-3).

U Crkvi ima mnogo prigoda za poduku na sluzbenim satovima.
Starjesina Boyd K. Packer nas podsjeca:

»Svaki ¢lan Crkve poducava gotovo cijeli svoj Zivot.
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Uciteljsku sluzbu imamo u svim crkvenim organizacijama...

Crkva kro¢i naprijed zahvaljujué¢i moci poduke koja se obavlja. Djelo
kraljevstva se ometa ako poduka nije uspjesna« (Teach Ye Diligently
[Poducavaj marljivo] [1975.], str. 2-3).

Katkad nase poducavanje nije u razredu, vec se ono zbiva dok razgova-
ramo jedan s drugim. Primjer za to je sljedeca zgoda:

»Biskup Fred Caroll usao je u nas Zivot kad se nasa obitelj preselila u
njegov odjel, dok sam bio prestarjeli dakon u Aronovu sveéenistvu. Taj
veliki ¢ovjek vjerojatno mi nije neposredno izgovorio viSe od pedeset
rijeci, ali je dvadeset i pet njih ostalo neizbrisivo urezano u moju um.
Uvjeren sam da taj dobri biskup nije nikad saznao kako je snaZan dojam
ostavio na mene s tih svojih dvadeset i pet zlatnih rijeci Sto mi ih je
priopdio tiho i nasamo: ‘Opazio sam s koliko postivanja sudjelujete na
nasim crkvenim sastancima. To je izvrstan primjer Sto ga dajete drugim
mladi¢ima da ga slijede.’

Tek nekoliko rijedi, ali, kako li snaZnih! Na mene su one vise utjecale
nego stotinjak zaduZenja sto sam ih dotada imao. Do toga trenutka
nikad nisam primijetio da narocito iskazujem postivanje. Posve sam
siguran da je biskup Caroll moje plaho, suzdrZano ponaSanje zamijenio
za postivanje. No, to nije ni vaZno. Od toga trenutka poceo sam se pitati
Sto postivanje znaci u mojem Zivotu. Uskoro sam uistinu poceo osjecati
postivanje. Napokon, kad biskup Caroll misli da iskazujem postivanje,
onda moZda to i ¢inim! Stav koji se u meni razvijao zbog sjemena Sto ga
je biskup Caroll posijao otada je naraslo i postalo vode¢im ¢imbenikom
u mome Zivotu« (Lynn F. Stoddard, »The Magic Touch« [»Caroban
dodir«], Instructor, rujan 1970., str. 326-327).

Uciteljice na sluzbenim satima imaju mnogo prilika da utjecu na polaz-
nike razreda i da ih vode. Ako oni ozbiljno rade, pronadi ¢e nacina za
poducavanje o evandeoskim nacelima na satima i izvan sati. Starjesina
Thomas S. Monson pripovijeda kako je dosao pod utjecaj jedne takve
uditeljice:

»Na satima u nasoj Nedjeljnoj skoli ona nas je poducavala o stvaranju
svijeta, 0 Adamovu padu i pomirbenoj Zrtvi Isusovoj. Ona je u svoj
razred dovela kao pocasne goste Mojsija, Josuu, Petra, Tomu, Pavla i
Isusa Krista. Premda ih mi nismo vidjeli, ipak smo naucili voljeti ih,
postovati ih i slijediti njihov primjer.

Nikad njezina poduka nije bila toliko snazna a njezin ucinak trajniji kao
kad je jednoga nedjeljnog jutra tuzno objavila da je preminula majka
jednoga naseg skolskog druga. Vidjeli smo da Billyja nema toga jutra,
ali nismo znali razlog njegove odsutnosti. Na satu se proradivala tema
‘BlaZenije je davati nego primati’.
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Na pola puta kroz lekciju nasa je uciteljica zaklopila priru¢nik a otvorila
nam odi i usi i srca za slavu Bozju. Upitala je: ‘Koliko novca imamo u
razrednom fondu za zabave?’

..."Cetiri dolara i sedamdeset i pet centi.’

Tad posve njeZno ona predlozi: ‘Billyjeva obitelj teSko Zivi i pogodena je
zalos¢u. Sto mislite, kako bi bilo da jutros pohodite ¢lanove obitelji i
predate im taj iznos?’

Uvijek ¢u se sjecati te male druzbe kako prolazi kroz ona tri gradska
bloka kuca, ulazi u Billijevu kudu, pozdravlja njega, njegova brata,
sestre i oca. Osjecalo se da mu je majka odsutna. Uvijek ¢u pamtiti one
suze Sto su iskrile u o¢ima svih nazoc¢nih dok je bijela omotnica s nasim
dragocjenim fondom za zabave prelazila iz njeZne ruke nase uciteljice u
potrebitu ruku ucviljenog oca. Gotovo smo odskakutali natrag u kapelu.
Srcu nam je bilo laganije nego ikad prije, radost nam bijase potpuna,
razumijevanje nam bijase dublje. Bogom nadahnuta uciteljica poducila
je svoje djecake i djevojcice vje¢ni nauk boZanske istine: ‘Blazenije je
davati nego primati’« (»Only a Teacher« [»Samo uciteljica«], Ensign,
svibanj 1973, str. 29).

Svaki ¢lan crkve je ucitelj. Svi mi svojim rije¢ima i djelima poducavamo
druge o evandelju. Kod svoga krstenja smo obecali da ¢emo »stati kao
svjedoci BoZji u svako doba, i u svemu, i na svakome mjestu gdje se
mozda [nademo] i to do smrti« (Mosija 18:9). Kad smo ve¢ krsteni,
moramo podijeliti evandelje sa svojim susjedima i sa svim ljudima na
zemlji. Uz to moramo poducavati svoju djecu i druge ¢lanove Crkve.

Proucavanje i priprema
® Pokazite sliku 33-b, »Sestra poducava iz Pisama«.

Da bismo bile dobre uciteljice, moramo se dobro pripremiti. Svi mi
imamo neke sposobnosti za poducavanje, ali svatko se od nas moze jos
vise usavrsiti. Predsjednik David O. McKay veli: »Nijedan ucitelj ne
moze poducavati o onomu sto ne zna. Nijedan ucitelj ne moze poduca-
vati o onomu $to ne uvida i ne osjeca« (Treasures of Life [Blago Zivota]
[1962.], str. 476).

® Zatrazite od polaznica razreda neka poslusaju o nekim moguénostima
pripremanja sata dok se ¢ita ovaj navod:

»QOdrediti posebno vrijeme i mjesto za planiranje lekcije. Neka bude pri
ruci sve potrebno — Sveta pisma, prirucnik, referentni materijali, papir i
olovka...

Zapoceti... planiranje [molitvom]. To je [Gospodnje] evandelje, a mi
njegovi ucitelji sto poducavaju njegovu djecu. Zapitati Gospoda kako on
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Zeli da se ta poruka prenese... Kad se ukaze narocita potreba, molitvu
treba popratiti postom i tako postic¢i suglasje s Duhom Gospodnjim«
(Teachers Development Program, Basic Course [1971.], str. 133).

® Ispisite na plo¢u $to je sve potrebno za pripremanje poduke. Sto treba
¢initi dok se pripremamo?

Dok se priprema poduka za sat u razredu, preporucuju se ovi koraci:

1. Odrediti svrhu poduke.

U vedini crkvenih priru¢nika svrha je ispisana na pocetku poduke.
Svrha je glavna misao za koju Zelimo da je polaznici razreda usvoje,
upamte i provedu. Zapisite svrhu i razmisljajte o njoj dok pripre-
mate poduku.

2. Svladati gradivo iz poduke.

Proucite gradivo poduke, iz priru¢nika i Svetih pisama, znatno
unaprijed i utvrdite koje su tocke najvaznije. Uvijek treba sve pripre-
majte uz molitvu.

3. Istrazivanjem i proucavanjem prikupiti vizualna pomagala.

Da bi se u razredu pobudilo zanimanje, valja se sluZiti onim Sto
razred moZe vidjeti. Predmeti, tabele, slike i drugo mogu biti
vizualna pomagala. Stvaranje zanimanja za poduku vazno je kod
poducavanja ljudi svake dobi.

4. Srediti pomagala i gradivo za poduke.

Rasporedite gradivo onim redom kako ¢e se upotrebljavati za podu-
¢avanja. Ako bude unaprijed poredano, izbjeci ¢emo zbrku.

Voljeti one koje poducavamo

Starjesina Boyd K. Packer rekao je: »Dobar ucitelj vec¢ je proucio
poduku. Izvrstan ucitelj proucava takoder i uc¢enike — proucava ih oz-
biljno i temeljito... Proucavate li pomno crte i izraze lica svojih ucenika,
vjerojatno e narasti u vasem srcu... osjecaj srodan nadahnucu, a to je
ljubav koja ¢e nas nagnati da radimo na djelu Gospodnjemu - pasudi
ovce njegove« (»Study Your Students« [»Proucavaj svoje u¢enike«],
Instructor, sije¢anj 1963., str. 17).

Ucenici koji osjete da su voljeni imat e viSe pouzdanja. Oni ¢e pozeljeti
da se poprave. Ucenici koji su voljeni, naucit ¢e kako voljeti druge.
Ucitelji koji vole svoje ucenike primaju nadahnuce od Gospoda. Oni ¢e
bolje razumjeti potrebe svojih ucenika.

»Cak i ucitelj koji nije obrazovan u ustaljenoj vjestini poducavanja moze
imati snazan utjecaj na pojedine ucenike, bude li on volio i postivao te
ucenike i pokazivao osobno zanimanje za njih.
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Sjecam se kako me je ucitelj, koga sam inace smatrao dosadnim i neza-
nimljivim, do¢ekao jednog dana i dao mi knjigu za koju je mislio da ¢e
me zanimati. Knjiga me nije bas narocito zanimala... No, toga sam dana
poceo drugacije prosudivati ucitelja koji je pokazao takvo zanimanje za
mene, i poslije toga postao sam mu pristupacniji« (William E. Berrett,
»Teaching: An Extension of Your Personality« [»Poducavanje: produ-
Zetak osobnosti«], Ensign, travanj 1973., str. 61 ).

® Kako mozemo polaznicima razreda pokazati da ih volimo? Kako to
mozemo udiniti u razredu, a kako izvan razreda?

Moliti za Duh

® Pokazite sliku 33-c, »Dok proucava pisma, uciteljica se moli za
vodstvo«.

Predsjednik Brigham Young je rekao: »Nakon svih nasih nastojanja da
postignemo mudrost iz najboljih knjiga i slicno, jos uvijek ostaje jedan
izvor otvoren za sve; ‘nedostaje li komu mudrosti, neka zaiste od
Boga’« (Discourses of Brigham Young, odabrao John A. Widtsoe [1954.]
str. 261).

Hocemo li ste¢i dar poducavanja, moramo moliti svoga Nebeskoga Oca.
On ¢e nam pomoci da pripremimo poduku. On ¢e nam pomoci da
upoznamo i zavolimo svoje ucenike. Budemo li trazili njegovu pomo¢,
on ¢e biti s nama dok poducavamo.

Zakljucak

Na nama je odgovornost za poduku o evandelju nase djece, drugih
¢lanova Crkve i nasih susjeda neclanova u cijelom svijetu.

Starjesina Vaughn J. Featherstone, citirajudi predsjednika Davida O.
McKaya, rekao je: »Nema vece odgovornosti na svijetu doli odgajanja
ljudske duse.« Zatim je nastavio: »Najzamasniji dio osobnoga uprav-
nistva svakog roditelja i ucitelja u Crkvi jesu poduka i odgoj« (u
Conference report [IzvjeSée sa sabora], listopad 1976., str. 153 ili
Ensign, studeni 1976., str. 103).

Gospod od nas ocekuje da se pripremamo kako bismo uspjesno podu-
cavali. Pripremati se znaci proucavati, moliti i poducavati pod utjecajem
Duha Svetoga.

Poticaj

Izaberite evandeosko nacelo koje ¢ete poducavati ovog tjedna. Molite i
svaki dan pronalazite prilike da o tom poducavate. Na kraju tjedna
procijenite svoje napore i odredite kako mozZete biti jos bolji.
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Dodatno stivo iz Pisama

® Ponovljeni zakon 6:5-7 (poducavati djecu marljivo i neprestano)
® Mosija 4:14-15 (poduciti djecu o ljubavi)

® Nauk i savezi 42:14 (poducavati Duhom)

® Nauk i savezi 68:25-28 (poducavati djecu o evandelju)

® Mojsija 6:57 (poducavati djecu o pokajanju)

Uciteljicina priprema
Prije prolaZenja ove poduke:

ZaduZzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili citate
po vasem izboru.
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PODUCAVANJE 1Z
SVETIH PISAMA

Poduka br. 34

Svrha je ove poduke da nam pomogne pripremiti se za poducavanje iz
Svetih pisama.

Sveta pisma su nas najveci izvor za poducavanje

® Pokazite slike 34-a, »Uciteljica zna da ona ne treba samo ¢itati Sveta
pisma ve¢ i duboko razmisljati o onome sto je naucila« i 34-b, »Ova
sestra poducava iz Pisama, a djeca imaju svoje primjerke Pisama u
kojima prate ono sto se Cita«.

Jednom je predsjednik J. Reuben Clark ml. izjavio skupini crkvenih
ucitelja: »Vasa je glavna... duznost poducavati o evandelju Gospodina
Isusa Krista... Vi ¢ete poducavati o tom evandelju sluzedi se kao izvo-
rima i autoritetima mjerodavnim djelima [Pismima] Crkve i rije¢ima
onih koje je pozvao Bog da predvode njegov narod u ove posljednje
dane« (»The Charted Course in Education« [»Zacrtani smjer u obrazo-
vanju«], [1938.], str. 10-11).

Poznavati Pisma i sluziti se njima dok poducavamo najvece je poma-
galo u poduci koje nam je na raspolaganju.

Gospod nas je poducio o vaznosti poznavanja Pisama i poducavanja o
njima. Za svoga pohoda Nefijcima nakon uskrsnuca on je rekao: »Da,
zapovijed vam dajem da to [Pisma] pomno istraZujete« (3. Nefi 23:1).
On im je takoder zapovjedio da druge poducavaju o evandelju (vidi

3. Nefi 23:14.) U knjizi Nauk i savezi on nam je zapovjedio da ne Zalimo
truda u istraZivanju Pisama (vidi NiS 1:37). Moramo vjerno o njima
poducavati jer ona svjedoce i uce o njemu. Pisma nas poducavaju sto
moramo ¢initi da bismo uZivali u blagoslovima vje¢nog Zivota.

Uz mjerodavna djela danas imamo i rije¢ Gospodnju preko njegovih
zivih proroka. Rijeci Zivih proroka »dok ih Duh Sveti pokrece« takoder
se smatraju Svetim pismom (vidi NiS 68:1—4). Crkveni priru¢nici
pomazu nam da saznamo rije¢i proroka i druga Pisma.

® Odakle moZemo saznati rijeci Zivih proroka?
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Primjena pisama na nas Zivot

Kad je Lehi sa svojom obitelji prispio u obecanu zemlju, Nefi je svoju

bra¢u poducavao o Pismima. U¢io je tako da su ljudi mogli razumjeti.
On je izjavio: »Jer ja primjenjivah sva pisma na nas da bi nam bila na

korist i poduku« (1. Nefi 19:23).

Pisma nas poducavaju o »djelima Gospodnjim u drugim zemljama
medu ljudima od davnine« (1. Nefi 19:22). Premda su ona napisana
u proslosti, Pisma i dan-danas imaju za nas vaznosti. Dobri ucitelji
primjenjuju Pisma na suvremeni zZivot i sluZe se proslim dogadajima
da nam pomognu razumjeti sadasnje.

® Pokazite sliku 34-c, »Nefi i Lehi s Lijahonom«. Neka jedna polaznica
razreda procita 1. Nefi 16:9-12, 15-31.

Osvréudi se na tu zgodu iz Mormonove knjige o obitelji Lehija i
Lijahoni, predsjednik Spencer W. Kimball kaze:

»Mozete li zamisliti sebe kao Nefija dok je slusao svoga oca kako uzbu-
deno skrece pozornost na nesto sto je upravo bio nasao pred ulazom u
svoj Sator? BijaSe to... 'kugla neobi¢ne izradbe’, izradena od ‘izvrsne
mjedi’, a nitko nikad prije nije vidio nesto sli¢cno. (1 Nefi 16:10.)

Promotrite li... pomno djelovanje te neobic¢ne kugle, zapazit cete da ona
djeluje ovisno o vjeri, maru i paznji’ koja joj se poklanja gledom na put
kojim valja poci. (1. Nefi 16:28.) Sto biste pomislili kad biste, nakon
pomnijeg promatranja opazili da na njoj ima natpis koji je ‘jasan za
c¢itanje’ i... koji tumaci pute Gospodnje? I sto bi ako bi se upute ‘mije-
njale s vremena na vrijeme” kako bi Gospod postavljao daljnje zahtjeve,
a sve to ‘ovisno o vjeri i maru’ $to mu ih obitelj poklanja? (1. Nefi 16:29.)

Kugla ili Lijahona — sto prevedeno znaci kompas — pripremljena je od
Gospoda narocito da Lehiju pokazuje put kojim mu je putovati pusti-
njom. Ne biste li i vi voljeli imati takvu kuglu — svatko od vas - tako da
ona, kad god upadnete u zabludu, pokaZe pravi put i ispise poruke za
vas te da uvijek znate kad ste u zabludi ili na krivom putu?

To... svi vi imate. Gospod je dao... svakoj osobi savjest koja mu govori
svaki put kad krene krivom stazom. Uvijek mu se kaZe, ako samo slusa.
No, ljudi naravno mogu tako naviknuti na slusanje tih poruka da se
drZe kao da ih i ne ¢uju sve dok ih konacno viSe i ne zamjecuju.

Morate shvatiti da imate nesto poput kompasa, poput Lijahone u sebi.
Svakomu djetetu je to dano... Ako se ono oglusi Lijahoni $to je ima u
svome ustrojstvu, mozda ono poslije nece viSe ni ¢uti njezin Sapat.

No, sjetimo li se da svatko od nas ima to Sto ¢e ga usmjeravati pravo,
nas brod nece nikad krenuti pogresnim smjerom... budemo li slusali
naputke svoje Lijahone sto je nazivamo savjest« (u Conference report
[Izvjesce sa sabora], listopad 1976., str. 115-117 ili Ensign, studeni 1976.,
str. 77-79).
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Poduka br. 34

® Kako je predsjednik Kimball Pisma primijenio na nas danas?

Ako poznajemo Pisma, mozemo na svoj Zivot primijeniti istinita nacela.
Slijededi primjeri pokazuju kako je jedna majka svoju djecu poducavala
iz Svetih pisama:

Za vrijeme molitve jedne veceri, cetvorogodisnja Ana je izjavila da nece
vise moliti. Majka je stade moljakati, ali Ana nikako nije htjela moliti.
Tada majka isprica Ani zgodu o Danielu.

® Neka zaduZena polaznica razreda procita Daniel 6:1-23 ili preprica tu
zgodu.

Majka joj zatim protumaci koliko je Danielu molitva bila vazna. On je
molio premda, je mislio da ¢e zbog molitve morati umrijeti. Tada upita
Anu: »Eto, sad kad zna$ kako je molitva vazna, hoces li neku pomo¢
kod svoje molitve?«

Drugi put, Ana i njezina sestra Jennifer glasno su se svadale. Obje su
htjele imati istu lutku. Majka pride djevoj¢icama i upita ih: »Zasto tu
lutku ne prereZete na pola i uzmete svaka po jedan komad?«

»Ne, nemoj je presjeci napola«, odvrati Ana.
»Da, presjeci je«, povice Jennifer.

Majka odgovori: »Mora to biti Anina lutka. MoZete li pogoditi kako ja
to znam?« Tada im procita i s djevoj¢icama porazgovara o zgodi zapi-
sanoj u 1. Kraljevi 3:16-27.

® Neka polaznica razreda procita ili prepric¢a zgodu iz 1. Kraljevi
3:16-27. Kako je Sveto pismo pomoglo toj majci da poduci svoju
djecu? Procitajte Matej 25:1-13 i Enos 1:2-5.

Priprema za poduku o Svetim pismima

Predsjednik Harold B. Lee je izjavio: »Kazem da moramo nauciti nase
ljude da nalaze sebi odgovore u Svetim pismima... No, Zalosno je to sto
mnogi od nas ne Citaju Sveta pisma. Ne znamo $to je u njemu, pa se
zato nagadamo o onomu sto bi trebalo samo pronaci u Pismima. Mislim
da je to jedna od najvecih nasih pogibelji danas« (»Find the Answers in
the Scriptures« [»Pronalaziti odgovor u Pismima«], Ensign, prosinac
1972., str. 3).

Nitko nas nece siliti da prou¢avamo Sveta pisma. MoZemo pronaci
mnogo isprika da ih ne prou¢avamo. Moramo planirati proucavanje
Svetih pisama. (Vidi poduku br. 32 u ovom priru¢niku, »Proucavanje
evandelja u nasim domovimax.)

® Kako ¢emo svladati zapreke u proucavanju Svetih pisama?
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Zelimo li poducavati iz Svetih pisama, moramo uciniti nesto vise od
pukog ¢itanja bez razmisljanja o tomu.

* Neka polaznice razreda procitaju Moroni 10:3. Sto nam Moroni govori
o proucavanju Svetih pisama?

Predsjednik Marion G. Romney je rekao:

»Dok sam ¢itao Pisma, paznju mi je privukla rije¢ prebirati... Rje¢nik
nam govori da prebirati znaci ‘odvagivati umom, duboko se zamisliti,
razmatrati, razmisljati...’

»Prebirati je, po mome sudu, oblik molitve. To je, u najmanju ruku,
prilaZenje Duhu Gospodnjemu« (u Conference report [Izvjesce sa
sabora], travanj 1973., str. 117 ili Ensign, srpanj 1973., str. 90).

Nakon ¢itanja Svetih pisama i prebiranja o njima, moZemo upitati
Nebeskoga Oca da nam pomogne saznati da su istinita mo¢u Duha
Svetoga, kako je Moroni obe¢ao. Uz vodstvo Duha, proucavajuci Sveta
pisma mozemo nadéi utjehu i odgovore na probleme. To ¢e nam pomoci
da poducavamo jedni druge.

® Zamolite polaznice razreda da ispricaju kako je proucavanje Svetih
pisama blagoslovilo njihov zZivot i pomoglo im da se pripreme podu-
cavati.

Zakljucak

Da bismo poducavali o Pismima, moramo se pripremiti cesto ih citajudi.
Moramo prebirati o tom gradivu razmisljajuci o njemu. Moramo moliti s
pravom, iskrenom nakanom. Zatim moramo provoditi $to smo po Duhu
uspjeli doznati i shvatiti. Kad smo sve to ucinili, tek tada moZemo
poducavati uvjerljivo o Pismima.

Poticaj

Oznacite odlomke u Pismima koji su vam posebno vazni. Usporedujte
Pisma i svoj zivot. Govorite o zgodama iz Svetih pisama za kuénih
obiteljskih veceri, za stolom kod jela ili u drugim obiteljskim prilikama.
Primjenjujte Pisma na svoj Zivot.

Dodatno stivo iz Pisama

® 2. Nefi 4:15-16 (Nefijeva ljubav prema Pismima)
® 2. Nefi 32:3-7 (gostiti se rije¢ima Kristovim)

® Alma 37:38-47 (Almine svete poduke o Lijahoni sinu njegovu,
Helamanu)

® Nauk i savezi 11:21-22 (zadobiti rije¢ BoZju)
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Uc¢teljic¢ina priprema
Prije prolaZenja ove poduke:
1. Proucite Evandeoska nacela, glava 10, »Sveto pismo«.

2. Ponovite poduku 32. iz ovog prirucnika, »Proucavanje evandelja u
nasim domovimac.

3. Zaduzite dvije polaznice razreda da procitaju sljedece odlomke iz
Pisama ili da prepric¢aju navedene zgode: Daniel 6:1-23 i 1. Kraljevi
3:16-27.

4. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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MOCU I POD
UTJECAJEM

DUHA SVETOGA

Poduka br. 35

Svrha je ove poduke da nam pomogne poducavati o evandelju mocu
Duha Svetoga.

Uditelji trebaju vodstvo Duha Svetoga

Gospod nam je zapovjedio da jedan drugoga poducavamo o njegovu
kraljevstvu (vidi NiS 88:77). Da bismo poducavali, moramo imati svje-
docanstvo o istinitosti obnovljenog evandelja Isusa Krista. Moramo
poducavati mocu i pod utjecajem Duha Svetoga.

Predsjednik David O. McKay je rekao: »Ucitelji, zapocnite s pripremom
svojih predavanja u molitvi. DrZite sate s molitvenim raspoloZenjem u
srcu. Zatim molite da Bog obogati vasu poruku... utjecajem svoga
Svetoga Duha« (Gospel Ideals [Evandeoski ideali] [1953.], str. 223).

Starjesina Hartman Rector ml. pripovijeda zgodu o predsjedniku
Haroldu B. Leeu:

»Nedugo poslije njegova redenja za sluzbu [predsjednika]... jedan ga je
novinar... upitao:

‘Sto ocekujete da éete postici za vrijeme svoje uprave kao predsjednik
Crkve?’...

‘Pa’, odgovori on, ‘Na to pitanje mogu odgovoriti jedino rijeima veli-
koga proroka kad mu je bilo od Gospoda povjereno da pribavi drevni
zapis. On je rekao:

»I Duh me vodase te ne znadoh unaprijed Sto mi je ¢initi«” (2. Nefi 4:6)«
(Conference report [Izvjesée sa sabora], listopad 1973, str. 134 ili Ensign,
sijecanj 1974., str. 106).

Kao uditeljice i mi moramo biti vodene od Duha. Da bismo poducavale
o evandelju Isusa Krista, moramo imati vodstvo Duha Svetoga.

® Zamolite polaznice razreda da procitaju Nauk i saveze 42:12-14. Sto
nam je re¢eno da poducavamo? Gdje ¢emo nadi ta nacela? Kako zado-
biti Duha s kojim trebamo poducavati? Ako ne osje¢amo utjecaj Duha
Svetoga, zaSto ne smijemo poducavati?
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Utjecaj Duha Svetoga moze prouzroditi da se rijeci uciteljeve duboko
usade u srce slusatelja: »Jer kad ¢ovjek govori mo¢u Duha Svetoga, mo¢
Duha Svetoga prenosi to u srca sinova ljudskih« (2. Nefi 33:1 ).

® Pokazite sliku 35-a, »Kralj Benjamin poducava svoj narod s visoke
kule«.

Kralj Benjamin sazvao je svoj narod da im dade posebne upute. On ih je
Zelio duhovno ojacati.

® Zatrazite od polaznice razreda da procitaju Mosija 5:1-2. Sto je navelo
narod da povjeruje rijecima koje izrece kralj Benjamin? Zamolite po-
laznice razreda da procitaju Mosija 5:3—4. Kako je njihova vjera na to
utjecala?

Zadobivanje vodstva Duha Svetoga

Sinovi su Mosijini poducavali o evandelju pod utjecajem Duha Svetoga.
Nakon velikih napora zadobili su njegovo vodstvo.

® Zamolite polaznicu razreda da procita Alma 17:2-3. Koja su tri koraka
sinovi Mosijini morali u¢initi da bi poducavali moéno? Ispisite ta tri
koraka na ploc¢u.

Nakon pripreme proucavanjem ucitelj mora moliti da bi primio vodstvo
Duha Svetoga.

Predsjednik Marion G. Romney pripovijeda o iskustvu svoje Zene o
poducavanju u Duhu. Ona je trebala odrzati sat o videnju proroka
Josipa Smitha u kojem su mu se ukazali Otac i Sin. U razredu je bila
neclanica sa sveuciliSnom diplomom. Sestra Romney se uplasila da
obrazovana Zena nece prihvatiti ono $to se na satu bude govorilo, a ni
sama nije bila sigurna zna je li to istinito.

Razgovarajuci sa svojom majkom o toj teSkoci sestra Romney je rekla:
»'Ne mogu odrzati taj sat. Ne znam da li je Josip Smith imao to videnje.”

Majka joj nije bila obrazovana, ali je imala svjedocanstvo. Rekla je svojoj
kéerki: “Ti zna$ kako je Prorok dobio videnje, zar ne?’

‘Da,... dobio ga je mole¢i Boga za mudrosti.”...

[Sestra Romney] pode u svoju sobu i pokusa... Kao rezultat toga ona
je... uvjerljivo odrzala taj sat, s mocu koja nadilazi njezine naravne
sposobnosti. Kako je u tom uspjela? Eto, Duh Sveti je siSao na nju kao
odgovor na njezino traZenje. Ona je primila gorudi osjecaj u svoju dusu.
Znala je da je Josip Smith imao videnje, isto onako kao sto je i on to
znao. Nije ona vidjela posve to¢no ono isto svojim o¢ima $to je vidio
Prorok, ali je imala istu spoznaju. Iz opisa sto ga dade Josip Smith ona je
znala da je on to vidio, i primila je svijedo¢anstvo Duha Svetoga da je
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njegov izvjestaj istinit« (»How to Gain a Testemony« [»Kako zadobiti
svjedocanstvo«], New Era, svibanj 1976., str. 10-11 ).

® Koje korake je sestra Romney poduzela? Usporedite to s ona tri
koraka ispisana na ploci. Zasto samo proucavanje njoj nije pruzilo
dovoljno pouzdanja? Kako nazivamo osvjedocenje $to ga je primila
sestra Romney?

® Koja je razlika izmedu obi¢nog Citanja neke istine i kad netko u koga
imamo povjerenja kaZe da on zna da je to istinito? Neka polaznici
razreda procitaju Moroni 10:4-5. Kako nam Duh Sveti kazuje istinu?
Sto moramo uciniti da primimo takvo svjedocanstvo?

Svjedocenje
Poducavanje sa svjedocanstvom znaci poducavanje sa spoznajom da je
evandelje istinito. Uz duh svjedo¢anstva mozemo drugima pomoc¢i da

shvate obnovljeno evandelje. Duh Sveti svjedo¢i o istinitosti evandeo-
skih nacela slusateljima (vidi 1. Korin¢anima 2:12-13).

® Pokazite sliku 35-b, »Dva misionara na vratima pripravnika«.

Starjesina Alvin R. Dyer pripovijeda ovu zgodu:

»Dva misionara kasno poslijepodne stigose u neku kucu... Obitel;...
se upravo spremala sjesti za stol da vecera... Misionari su imali malo
uspjeha sa svojom porukom na vratima... Zena je upravo htjela zatvo-
riti vrata... Misionari... posvjedocise o istinitosti evandelja... Jedan od
starjeSina namjerno podigne glas da bi ga ¢uli oni u kudi... Misionari
Zurno otidose...

Oni su vec¢ bili presli gotovo pola bloka, kad zacuse gdje ih netko
zove... Mladi¢ od oko 14 godina nastojao ih je sti¢i i zatim rekao: ‘Otac
Zeli da se vratite.” Tako oni poZzure natrag u kucu... Otac rece da ga se
nije bas dojmilo ono sto se govorilo pred vratima sve dok nije cuo
jednoga od njih gdje svjedodi. Tada, kaze on: ‘Svlada me neobic¢an
osjecaj, i znao sam da sam krivo ucinio odbijajuéi vas.” To probudeno
zanimanje sto ga proizvede svjedocanstvo i duh uvjerenja dovede do
krstenja te obitelji« (»When Thou Art Converted« [»Kad se obratis«],
Instructor, srpanj 1961., str. 225).

® Zasto je taj otac zvao misionare da se vrate?

® Neka dvije zaduZene sestre ispricaju kako su se osjecale kad su bile
poducavane o evandelju.

Zakljucak

Poducavanje s Duhom Svetim umnozit ¢emo spoznaju, razumijevanje,
svjedocanstvo i vijeru — kako kod nas samih tako i kod onih koje podu-

274



35-b, Dva misionara na vratima pripravnika

275



Poduka br. 35

¢avamo. Moramo biti dostojni i pripremiti se da poduc¢avamo mocu
Duha Svetoga. Budemo li tako ¢inili, poducavat ¢emo istinu uvijerljivo.
Vodstvo Duha Svetoga dolazi ako proucavamo, molimo i Zivimo prema
zapovijedima Bozjim.

»A Duh ¢e vam se dati molitvom vjere. A ako Duha ne primite, nemojte
poducavati...

I dok budete uzdizali glas svoj uz pomo¢ Branitelja, govorit cete i prori-
cati ono Sto mi se ucini da je dobro.

Jer, gle, Branitelj sve znade« (NiS 42:14, 16-17).
Poticaj

Trazite vodstvo Duha Svetoga proucavanjem, molitvom i postom. To su
koraci u pripremi za poducavanje. Uocite i iskoristite prilike za poduca-
vanje djece, drugih ¢lanova obitelji, prijatelja i susjeda.

Dodatno stivo iz Pisama

® Luka 24:32 (uenicima gori srce u grudima)

® Ivan 14:26 (Duh Sveti ¢e pouciti o svemu)

® 2. Nefi 32:7-8 (slusati Duha)

® Alma 5:43-52 (Alma svjedoci o Svetom Duhu)
® Moroni 10:7-8 (darove BoZje daje Duh Bozji)

Ucitelji¢ina priprema
Prije prolazenja ove poduke:

1. Poduzmite korake spomenute u ovoj poduci kako biste primile
pomo¢ Duha Svetoga.

2. Zaduzite dvije polaznice razreda da ispricaju kako su se osjecale kad
su ih poducavali o evandelju.

3. Zaduzite polaznice razreda da iznesu price, odlomke iz Pisama ili
citate po vasem izboru.
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PREDSJEDNICI
CRKVE

1. Joseph Smith

Roden 23. prosinca 1805. u Sharonu, okrug Windsor, Vermont, sin
Josepha Smitha st. i Lucy Mack Smith. Primio Melkisedekovo svece-
nistvo (zareden za apostola) u svibnju 1829. od Petra, Jakova i Ivana
(vidi NiS 20:2, 27:12); pozvan od Boga da bude prvi starjesina Crkve
6. travnja 1830.; zareden za velikoga svecenika 3. lipnja 1831. od
Lymana Wighta; podrzan kao predsjednik velikoga svecenistva

25. sije¢nja 1832. na saboru u Amherstu, okrug Lorain, Ohio; poginuo
kao mucenik 27. lipnja 1844. u zatvoru u Carthagi, okrug Hancock,
llinois, u dobi od 38 godina.

2. Brigham Young

Roden 1. lipnja 1801. u Whittinghamu, okrug Windham, Vermont, sin
Johna Younga i Abigail Howe Young. Zareden za apostola 14. veljace
1835. od trojice svjedoka za Mormonovu knjigu: Oliver Cowdery,
David Whitmer i Martin Harris; podrZan kao predsjednik Zbora
dvanaestorice apostola 14. travnja 1840.; Prvo predsjedniStvo organi-
zirao s Brighamom Youngom kao predsjednik Crkve 27. prosinca 1847.;
umro 29. kolovoza 1877. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u
dobi od 76 godina.

3. John Taylor

Roden 1. studenoga 1808. u Milnthorpu, okrug Westmoreland,
Engleska, sin Jamesa Taylora i Anges Taylor Taylor. Zareden za apostola
19. prosinca 1838. od Brighama Younga i Hebera C. Kimballa; podrzan
kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 6. listopada 1877;
podrzan kao predsjednik Crkve 10. listopada 1880.; umro 25. srpnja
1887. u Kaysvilleu, okrug Davis, Utah, u dobi od 78 godina.

4. Wilford Woodruff

Roden 1. ozujka 1807. u Avonu (Farmington), okrug Hartford,
Connecticut, sin Apheka Woodruffa i Beulah Thompson Woodruff.
Zareden za apostola 26. travnja 1839. od Brighama Younga; podrzan
kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 10. listopada 1880.;
podrzan kao predsjednik Crkve 7. travnja 1889.; umro 2. rujna 1898. u
San Franciscu, okrug San Francisco, Kalifornija, u dobi od 91 godine.
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5. Lorenzo Snow

Roden 3. travnja 1814. u Mantui, okrug Portage, Ohio, sin Olivera Snowa
i Rosette Leonore Pettibone Snow. Zareden za apostola 12. veljace 1849.
od Hebera C. Kimballa; podrzan kao savjetnik predsjednika Brighama
Younga 8. travnja 1873.; podrzan kao pomo¢ni savjetnik predsjednika
Brighama Younga 9. svibnja 1874.; podrzan kao predsjednik Zbora
dvanaestorice apostola 7. travnja 1889.; podrzan kao predsjednik Crkve
13. rujna 1898.; umro 10. listopada 1901. u Salt Lake Cityju, okrug Salt
Lake, Utah, u dobi od 87 godina.

6. Joseph F. Smith

Roden 13. studenoga 1838. u Far Westu, okrug Caldwell, Missouri, sin
Hyruma Smitha i Mary Fielding Smith. Zareden za apostola i savjet-
nika Prvog predsjedniStva 1. srpnja 1866. od Brighama Younga; postao
¢lan Zbora dvanaestorice apostola 8. listopada 1867.; razrijeSen kao
savjetnik Prvog predsjednistva nakon smrti predsjednika Younga

29. kolovoza 1877.; podrzan kao drugi savjetnik predsjednika Johna
Taylora 10. listopada 1880.; razrijeSen nakon smrti predsjednika Taylora
25. srpnja 1887.; podrzan kao drugi savjetnik predsjednika Wilforda
Woodruffa 7. travnja 1889.; podrzan kao drugi savjetnik predsjednika
Lorenza Snowa 13. rujna 1898.; podrZan kao prvi savjetnik predsjed-
nika Lorenza Snowa 6. listopada 1901. (nije odjeljen za tu duznost);
razrijeSen nakon smrti predsjednika Snowa 10. listopada 1901.; Prvo
predsjednistvo organizirao s Josephom F. Smithom kao predsjednik
Crkve 17. listopada 1901.; umro 19. studenoga 1918. a Salt Lake Cityju,
okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 80 godina.

7. Heber Jeddy Grant

Roden 22. studenoga 1856. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah,
sin Jedediaha Morgana Granta i Rachel Ridgeway Ivins Grant. Zareden
za apostola 16. listopada 1882. od Georgea Q. Cannona; odijeljen za
predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 23. studenoga 1916.; blago-
slovljen i odijeljen za predsjednika Crkve 23. studenoga 1918.; umro

14. svibnja 1945. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od
88 godina.

8. George Albert Smith

Roden 4. travnja 1870. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, sin
Johna Henryja Smitha i Sarah Farr Smith. Zareden za apostola 8. listo-
pada 1903. od Josepha F. Smitha; odijeljen za predsjednika Zbora
dvanaestorice apostola 1. srpnja 1943.; zareden i odijeljen za predsjed-
nika Crkve 21. svibnja 1945. u dobi od 75 godina; umro 4. travnja 1951.
u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 81 godine.
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9. David Oman McKay

Roden 8. rujna 1873. u Huntsvilleu, okrug Weber, Utah, sin Davida
McKayja i Jeannette Eveline Evans McKay. Zareden za apostola

9. travnja 1906. od Josepha F. Smitha; podrzan kao drugi savjetnik
predsjednika Hebera J. Granta 6. listopada 1934.; podrzan kao drugi
savjetnik predsjednika Georgea Alberta Smiths 21. svibnja 1945.;
podrzan kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 30. rujna 1950.;
podrzan kao predsjednik Crkve 9. travnja 1951.; umro 18. sije¢nja 1970.
u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 96 godina.

10. Joseph Fielding Smith

Roden 19. srpnja 1876. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, sin
Josepha Fieldinga Smitha i Juline Lambson Smith. Zareden za apostola

7. travnja 1910. od Josepha F. Smitha u Salt Lake Cityju, Utah; podrzan
kao vrsitelj duZnosti predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 30. rujna
1950.; podrzan kao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola 9. travnja
1951.; podrzan kao savijetnik u Prvom predsjednistvu 29. listopada 1965;
zareden i odijeljen za predsjednika Crkve 23. sije¢nja 1970.; umro

2. srpnja 1972. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od

95 godina.

11. Harold Brigham Lee

Roden 28. ozujka 1899. u Cliftonu, okrug Oneida, Idaho, sin Samuela
M. Leea i Louise Bingham Lee. Zareden za apostola 10. travnja 1941.
od Hebera J. Granta; odijeljen za predsjednik Zbora dvanaestorice
apostola 23. sije¢nja 1970.; podrzan kao prvi savjetnik predsjednika
Josepha Fieldinga Smitha 23. sije¢nja 1970.; zareden i odijeljen za
predsjednika Crkve 7. srpnja 1972.; umro 26. prosinca 1973. u Salt Lake
Cityju, okrug Salt Lake, Utah, u dobi od 74 godine.

12. Spencer Woolley Kimball

Roden 28. ozujka 1895. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah, sin
Andrewa Kimballa i Olive Woolley Kimball. Zareden za apostola

7. listopada 1943. od Hebera ]. Granta u Salt Lake Cityju, Utah; odije-
ljen za vrSitelja duznosti predsjednika Zbora dvanaestorice apostola
23. sije¢nja 1970.; postao predsjednik Zbora dvanaestorice apostola

7. srpnja 1972.; zareden i odijeljen za predsjednika Crkve 30. prosinca
1973.; umro 5. studenoga 1985. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake,
Utah, u dobi od 90 godina.

13. Ezra Taft Benson

Roden 4. kolovoza 1899. u Whitney, okrug Franklin, Idaho, sin George
T. Bensona i Sarah Dunkley Benson. Zareden za apostola 7. listopada
1943. od Hebera ]. Granta; odijeljen za predsjednika Zbora dvanaesto-
rice apostola 30. prosinca 1973.; zareden i odijeljen za predsjednika
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Crkve 10. studenog 1985.; umro 30. svibnja 1994. u Salt Lake Cityju,
okrug Salt Lake, Utah u dobi od 94 godine.

14. Howard William Hunter

Roden 14. studenog 1907. u Boiseu, okrug Ada, Idaho, sin Johna
Willama Huntera i Nellie Marie Rasmussen Hunter. Zareden za
apostola 15. listopada 1959. od Davida O. McKaya; odijeljen za vrSitelja
duZnosti predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 10. studenog
1985.; odijeljen za predsjednika Zbora dvanaestorice apostola 2. lipnja
1988.; zareden i oddijeljen za predsjednika Crkve 5. lipnja 1994.; umro
3 ozujka 1995. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, Utah u dobi od

87 godina.

15. Gordon Bitner Hinckley

Roden 23. lipnja 1910. u Salt Lake Cityju, okrug Salt Lake, utah, sin
Bryanta S. Hinckleya i Ade Bitner Hinckley. Podrzan kao pomo¢nik
dvanaestorice 6. travnja 1958.; zareden za apostola 5. listopada 1961. od
Davida O. McKaya; odijeljen za savjetnika predsjednika Spencera W.
Kimballa 23. lipnja 1981.; odijeljen za drugog savjetnika predsjednika
Kimballa 2. prosinca 1982.; sluzio kao prvi savjetnik predsjednika

Ezre Taft Bensona 10. studenog 1985.; odijeljen za predsjednika Zbora
dvanaestorice apostola 5. lipnja 1994.; pozvan kao prvi savjetnik
predsjednika Howarda W. Huntera 5. lipnja 1994.; zareden i odijeljen
za predsjednika Crkve 12. ozujka 1995.
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KAZALO

A

Abinadi pred kraljem Noem, odjeljak

sa slikama 11

Alma krstava u Mormonovim
vodama, odjeljak sa slikama 12

B

Bebe
hrana za, 167-169
kada zapoceti s drugom hranom,
168-169
majc¢ino mlijeko i hranjenje na
bocicu, 166-168
prehrana, 165-169

Benson, Ezra Taft
kratki Zivotopis, 279

Brak
blagoslovi vjecnog, 68-71
hramski brak, zasto, 66-68
poduka o vje¢nom, 66-74
priprema za vjecni, 71-72
Zrtvovanje za vjecni, 72-73

Budzet

crkveni prilozi, Stednja, prehrana,
odjeca, stanovanje, zdravstveni
troskovi, prijevoz, komunalije,
152-159

obrazac budzeta (21-b), 155

planiranje upotrebe obiteljskih
financija, 152-154

poduka o, 152-159

C

Crkveni sastanci
blagoslovi prisustvovanja, 127
Djevojke, 126
kako ¢e sastanci biti uspjesni,

126-127

Mala skola, 126
Nedjeljna skola, 126
poduka o, 122-129
posta i svjedocenja, 124
Potporno drustvo, 126
sakramentalni sastanak, 122-124
sastanci sveéenistva, 124
sastanci za djecu, 126
sastanci za djevojke, 126
sastanci za Zene, 126
Sveta pisma o, 129
svrha, 122-126

(@5

Cednost
¢edna odjeca, 64
poducavanje djece, 61-65
poduka o, 60-65
roditeljski primjer, 65
Sveta pisma o, 65
svetost tijela, 60-61
distoca i red, u domu, 243

¢
Cudorednost
¢edna odjeca i, 64
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Kazalo

izlasci i, 62—63

krsenje zakona ¢udoredne ¢istoce je
grijeh, 60-61

poducavanje djece, 61-65

poduka o, 60-65

roditeljski primjer i, 65

Sveta pisma o, 65

svetost tijela, 60-61

vaznost, 60-61

zakon o, 60

D
»Deklaracija Potpornog drustvac, xi
Djeca
evandeoska nacela, poduciti djecu
da primjenjuju, 230
naporno raditi, poduciti djecu,
214-215
obiteljski posao, poduciti ih da
pomazu u brizi oko, 219
obiteljski radni projekti i, 220
odgovornost, dati, 231
rad, poduciti djecu da uzivaju u,
220221
samosvladavanje, poducavanje,
227-231
starija djeca da se brinu za mladu
djecu, poduciti ih, 219
Djecak Samuel pozvan od Gospoda,
odjeljak sa slikama 3
Dobar primjer, davati obiteljima,
prijateljima, onima koji nisu
¢lanovi, 135

Dobrobit drugih, nasa briga, 26

Dobrohotnost
cista Kristova ljubav, 55
poduka o, 55-59
savrSena ljubav, 55
sluzenje i, 57-58
Dobrovoljni rad, kao priprema za
zaposlenje, 207-208

282

Dom

dobro vodenje, poduka o, 146-151

glazba u, 235-240

kucna radinost, poduka o, 186-196

mjesto za sve, 148

nacela reda, 148

od kude uciniti dom, 235-242

odrzavati uredan dom, 146

oslanjanje na vlastite snage i kuéna
radinost, 186-188

planiranje rada u, 150

pojednostavljenje kuénih poslova,
148-150

proucavanje evandelja u, poduka o,
245-253

srediste za ucenje, 245-246

stvaranje dobrog raspoloZenja u, 235

stvaranje nadahnjujuceg okruZenja,
poduka o, 233-244

umjetnost u, 240

utjecaj, 233-235

vrtlarstvo, poduka o, 176-185

Domace zZivotinje, drzanje, 188

Drugovanje i misionarski rad,
poduka o, 130-137

Duh Gospodniji, stvara dobro raspolo-
Zenje u domu, 235

Dvije tisu¢e mladih ratnika, odjeljak
sa slikama 13

Dvorana za pecacenje, hram Vernal,
Utah, odjeljak sa slikama 16

E

Estera
odjeljak sa slikama 4
pred kralja, slika o (6-a), 46

Evandelje
blagoslovi poducavanja, 253
kucna obiteljska vecer i, 252
moliti s obitelji, 246248
ozradje za uenje u domu, 246



Kazalo

planiranje obiteljskog proucavanja,
246-252

poducavati jedan dugoga, 254-257

priprema za poducavanje, poduka o,
254-262

proucavanje evandelja u nasim
domovima, poduka o, 245-253

roditelji moraju poducavati, 245

Sveta pisma o, 253, 260-262

Sveta pisma, proucavanje, 248-252,
257-259

svjedociti djeci, 252

trenuci poduke, 248

F

Financije
budzet, 154-158
desetina i crkveni prilozi, 154
izbjegavanje zaduZivanja, 158
obrazac budZeta (21-b), 155
planiranje kako ih koristiti, 152-154
potrebe, 157
Stednja, 154-157
vodenje obitelji, poduka o, 152-159

G
Graditi potrebne predmete, 193
Gradenje korablje, odjeljak sa slikama 1
Grant, Heber J., kratki Zivotopis, 278

H

Hinckley, Gordon B., kratki Zivotopis,
280

Hram u Manili, Filipini, odjeljak sa
slikama 16

Hunter, Howard W., kratki Zivotopis,
280
Isus na vratima, odjeljak sa slikama 9

K

Kimbeall, Spencer W., kratki Zivotopis,
279

Knjige, potaknuti uZivanje u dobrim,
242

Krist
i djeca iz cijeloga svijeta, odjeljak sa
slikama 10
molitva u Getsemanskom vrtu, slika
o (2-b), 17
preuzeti na sebe ime, 24
Razapinjanje, slika o (2-c), 18
razvijanje vjere u, 2-11
Krstenje
ivjecni Zivot, 22-24
obveze nakon, 26-28
poduka o, 22-28
savez, 24
Sveta pisma o, 28
uvijeti za, 24
zasto se moramo krstiti, 23

Kuéna obiteljska vecer

blagoslovi, 120-121

poduka o, 115-121

pomaze stvaranju dobrog raspolo-
Zenja u domu, 235

ponedjeljak navecer slobodan za,
115

svaka obitelj treba odrzavati, 115

L
Lee, Harold B., kratki zZivotopis, 279

Ly

Ljubav
Kristova, 55-56
poduka o, 55-59
savrSena ljubav — dobrohotnost, 55
sklopili smo savez da, 57-58
sluZenje izgraduje, 57
zapovijed da, 56
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M

Majke
blagoslovi i odgovornosti majke —
svetice posljednjih dana, 99-102
prehrana majke i djeteta, poduka o,
165-169

Marija i Marta, odjeljak sa slikama, 7

Martin Handcart Company, Bitter
Creek, Wyoming, 1856.; odjeljak
sa slikama 15

McKay, David O., kratki Zivotopis,
279

Meso i mahunarke
za dobru prehranu, 160, 163

Misionari
kako biti, 131-136
misionarski rad i drugovanje,
poduka o, 130-137
obuka koja je potrebna, 140
odgovornost za pripremu, 138
posta za, 143
poticati tjelesne pripreme za, 140
pripremanje i poticanje, poduka o,
138-144
pripremanje mladih, 138-142
pripreme za, 138-142
uloga djevojaka u pruZanju pomocdi,
142-144
Misionarski rad i drugovanje
donosi radost, 131
kako to obavljati, 131-136
poduka o, 130-137
vaznost, 130-131

Mjerila o izlascima
i ¢udorednost, 62-64
poticanje, 62-64
Mjerila o odijevanju
i ¢ednost, 64-65
poticanje ¢ednosti, 64

Mojsije u trstici, odjeljak sa slikama 2
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Molitva
obveza, 26
u pripremi za poducavanje, 260
za vodstvo Duha Svetoga, 272

MuZevi
iskazivanje ljubavi i obzira prema,
108-111
savjetovanje sa, 111

N
Nedjeljna skola, 126
Nefi kori svoju bracu, slika o (1-d), 9

Neudate Zene
odgovornosti, 102-106
uloga, 102-106
(0]
»Obitelj: Proglas svijetus, x
Obitelji
poducavanje o vrijednosti rada i
odgovornosti, poduka o, 214-222
prehrana, poduka o, 160-164

savjetovanje sa, poduka o, 108-114
vodenje financija, poduka o, 152-159

Obiteljsko vijece, odrzavanje, 113
Objavljivanje Kristovog rodenja pasti-
rima, odjeljak sa slikama 5
Ocevi
savjetovanje sa Zenama, 111
savjetovanje zajedno s obiteljima,
poduka o, 108-114
sveéenicke uredbe, 82, 85
uloga u domu, 93-94, 108

Odgovornost, poducavanje obitelji,
poduka o, 214-222

Odjeljak sa slikama, 291

Ogranicene sposobnosti, ukljucivanje
¢lanova s, vi—vii
Okruzenje, dom

Cistoca u, 243
glazba u domu, 235-240



Kazalo

kako poboljsati, 235243

prirodne ljepote mogu poboljsati,
240-242

red, 243

slike za poboljsati, 240

stvaranje nadahnjujuceg, poduka o,
233-244

Sveta pisma i knjige, 242

talenti i ru¢ni rad, 240

televizija, 243

umjetnost, 240

utjecaj doma, 233-243

zabava, 242-243

Oprostenje, pokajanje donosi, 16-21

Oslanjanje na vlastite snage i ku¢na
radinost, 186-188

Osobni razvoj, poduka o, 198-205

P

Petar, Jakov i Ivan podjeljuju
Melkisedekovo svecenistvo Josipu
Smithu i Oliveru

Cowderyju, slika (11-a), 77

Poducavanje

iz Svetih pisama, poduka o, 263-270

mocu i pod utjecajem Duha Svetoga,
poduka o, 271-276

moliti za Duh, 260

obitelji o vrijednosti rada i odgovo-
rnosti, poduka o, 214-222

poducavati jedan dugoga, 254-257

primjena pisama na nas Zivot,
265-267

priprema za poducavanje, poduka
0, 254-262

priprema za poduku o Svetim
pismima, 267-269

proucavanje i priprema, 257-259

samosvladavanje, poduka o,
223-232

Sveta pisma o, 262

svjedociti, 274

voljeti one koje poducavamo,
259-260

zadobivanje vodstva Duha Svetoga,
260, 272-274

Poduke, u ovom priru¢niku, v—vi
Pokajanje

donosi oprostenje, 16-21

poduka o, 12-21

stvari za koje se trebamo pokajati, 15

Sveta pisma o, 21

svi trebamo, 15-16

Sto znaci pokajati se, 12-15

Poniznost, uvjet za krstenje, 24

Posljednja vecera, Carl Bloch (17-a),
123
odjeljak sa slikama 8

Post

blagoslovi, 43

djeca i, 44

Estera i, 45-47

i molitva povecavaju duhovnost, 43

izvor moci, 44-47

molitva i, 44

obitelji i, 43—44

obveza nakon krstenja, 26

poduka o, 43-47

posluh i, 47

razlozi za, 43

Sveta pisma o, 47

Postivanje

Boga, 50

dom i, 51

doma Gospodnjeg, 50-51

imena Bozanstva, 50

»jednom od najuzvisenijih odlika
duse«, 48

poboljsanje, 52-53

poducavanje, 52-54

poduka o, 48-54

primjer i, 53

roditelji i, 52-54

sreca i, 51
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Kazalo

u Crkvi, 51
vaznost, 50
znacenje, 50

Poticaje Duha, slijediti, 134-135
Potrebe, priskrbiti za, 188-193

Povrée
sadnja i spremanje, 190-193
vrtlarstvo, poduka o, 176-185
za bebe, 168
za dobru prehranu, 160, 163

Predsjednici Crkve, kratki zivotopisi,
277-280

Prehrana
hrana koja omogucuje dobru
prehranu, 160-164
misionari da nauce pripremati
hranljive obroke, 140
obitelji, poduka o, 160-164
prehrana majke i djeteta, poduka o,
165-169
prehrana trudnice, poduka o,
165-167
pripremanje hranjivih obroka,
163-164
Rije¢ mudrosti i, 160-163
Vodi¢ za prehrambenu piramidu
(22-b), 162
Prepiranje
dolazi od davla, 31
tjera od nas Duha Svetoga, 31
Prijateljevanje
misionarski rad i, poduka o, 130-137
novi ¢lanovi, 136
Prijatelji
misionarski rad i drugovanje,
poduka o, 130-137
pozivati u svoj dom ili na crkvenim
sastancima, 135-136
Primjer, davati obiteljima, prijateljima,
onima koji nisu ¢lanovi, 135
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Priroda, potaknuti uzivanje u,
240-242

Priru¢nik, ovaj
prijedlozi za ucitelje, v—vi
svaka sestra treba proucavati
tijekom tjedna, vi
za Zene i djevojke na nedjeljnom
sastanku, v

R

Rad

nacini poducavanja djece, 216-220

nauciti djecu da uzivaju u, 220-221

obiteljski posao, nauciti djecu da
pomazu oko, 219-220

obiteljski radni projekti, 220

poducavanje djece, 214220

poducavanje obitelji o vrijednosti,
poduka o, 214-222

poduciti ih da se brinu za svoje
tjelesne potrebe, 216219

poduciti stariju djecu da se brinu za
mladu djecu, 219

povlastica, 214

pridonosi obiteljskom uspjehu, 216

Radinost, ku¢na
izradivati ili graditi potrebne
predmete, 193
odrZavanje imovine, 193
odrZavanje imovine, 193
oslanjanje na vlastite snage i,
186-188
poduka o, 186-196
priskrbiti za nase potrebe, 188-193
spremati hranu, 190-193
Siti i krpiti, 193
vjestine ucenja, 193-195
vrtlarstvo, 190
Razvijanje
i ucenje samosvladavanja, poduka o,
223-232
talenata, poduka o, 198-205



Kazalo

vjestina za zaposlenje, poduka o,
206-213

Red i ¢istoca u domu, 243

S
Sakrament, redovito blagovanje, 26

Sakramentalni sastanak, svrha,
122-124

Samosvladavanje

moliti i ¢itati Sveta pisma za pomo¢
u napredovanju, 227

poducavanje djece, 227-231

postaviti ciljeve, 226227

potrebno za napredovanje, 223-226

razvijanje i ucenje, poduka o,
223-232

stjecanje, 226-227

upoznati sebe, 226

Samuel Lamanac na zidinama, odje-
ljak sa slikama 14

Sastanak posta i svjedocenja
kada se odrzava, 124
svrha, 124
uredbe obavljene u, 124

Sastanci, crkveni
obveza nakon krstenja, 26
poduka o, 122-129
pozivati prijatelje na, 135-136

Savezi
definicija, 24
krstenja, 24
sakrament, 24

Savjetovanje s nasim obiteljima
obiteljsko vijec¢e u, 111-113
poduka o, 108-114
vrijednost, 113

SavrSenost, put do, 26-28

Slabosti, Gospod ¢e nam pokazati
nase, 17

Sluzenje
izgraduje ljubav, 57
poduka o, 55-59
savez da ¢emo sluziti, 57-58

Smith, George Albert, kratki Zivo-
topis, 278

Smith, Joseph F., kratki Zivotopis, 278

Smith, Joseph Fielding, kratki Zivo-
topis, 279
Smith, Joseph, kratki Zivotopis, 277
Snow, Lorenzo, kratki Zivotopis, 278
Spasenje
Vidi krstenje i vjecni Zivot
Spasitelj, uciti o, 2
Sprecavanje bolesti
cijepljenja, 171-174
¢istoca, 171
dobre zdravstvene navike, 174
lijecenje bolesnika, 174
nadzor nad klicama, 170-171
poduka o, 170-175
sprijeciti ulazak insekata u kucu, 170
tablica cijepljenja (24-a), 172
Tablica otpornosti i imuniteta na
bolesti (24-a), 172
uredno uklanjati Zivotinjski i ljudski
izmet, 171
zastititi hranu, 171
znaci bolesti, 174

Sprecavanje, bolesti, poduka o,
170-175
Strpljivost s obiteljima i prijateljima
koji nisu ¢lanovi, 135
Svecenicke uredbe
blagoslovi, 85-87
definicija i popis, 82
poduka o, 82-90
strpljivost u ¢ekanju blagoslova,
87-89

Sveta pisma o, 90
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Kazalo

Svecenicki sastanak
kada se odrzava, 124
tko sudjeluje, 124

Svecenistvo
definicija, 76, 91
mo¢, kroz pravednost, 78-79
obnova, Josephu Smithu, 76
poduka o uredbama, 82-90
poduka o vaznosti, 76-81
postivati i podrzavati, 92
potrebno za uzvisenje obitelji, 79-80
sluzbe i odgovornosti, 76

Sveta pisma o, 81
Zene i, poduka o, 91-96

Sveta pisma
poducavanje iz, poduka o, 263-270
primjena pisama na nas Zivot,
265-267
priprema za poducavanje, 267269
proucavanje, pomaze nam da
primimo nase svjedoc¢anstvo, 40

Sveti Duh
kako ga zadrZzati uz nas, 31-32
kako nam pomaze, 32-35
nadahnjuje dobre osobine, 32
nece boraviti s neposlusnim, 31
odluke i, 32
opominje nas, 32-33
poducavati mocu i pod utjecajem,

271-272, 274

poduka o daru, 29-36
pomaze nam da rastemo u Crkvi, 32
slijediti poticaje, 134-135

Sveta pisma o, 35, 276
svjedodi o istini, 34-35
svjedociti, 274
tko prima, 35
traziti drustvo, 35
utjeha, 33-34
vodstvo, 26, 271-274
zaSto nam je potreban, 29-31

Svetica posljednjih dana

288

djevojke, 102

neudate zene, 102-106

odgovornosti i blagoslovi majke —
svetice posljednjih dana, 99-102

odgovornosti i blagoslovi supruge —
svetice posljednjih dana, 97-99

poduka o, 97-107

Svjedocanstvo

Cesto postiti i moliti za, 40-41

¢initi volju Bozju za, 40

David O. McKay, kako je primio,
38-39

definicija, 37

istine moraju biti sadrzane u, 37

izgradivati kod sebe i drugih, 41-42

iznositi, 42

kako ga zadrzati, 41-42

kako moZemo primiti, 3841

Marion G. Romney, kako je primio,
39

poduka o, 37-42

poticaji za svjedocenje, 132-133

razmisljati i moliti s vjerom za, 40

sastanak posta i svjedocenja, 124

svjedocanstvo Josepha F. Smitha,
37-38

Zeljeti vijerovati je prvi korak, 40

T

Talenti

otkrivanje i razvijanje, 199-201

pravedna upotreba donosi srecu,
202-205

razvijanje, poduka o, 198-205

sluziti se ili ih izgubiti, 201-202

svatko ima talente i sposobnosti,
198-199

Sveta pisma o, 205

Taylor, John, kratki Zivotopis, 277
Tijelo, svetost, 60-61

Tisak, crkveni, dijeliti Mormonovu
knjigu, brosure, knjige, 133-134



Kazalo

U

Umjetnost
poticanje u domu, 240
razvijanje talenata u, 240

Ustrajati do svrsetka, 27

A%
Vjecni brak
blagoslovi, 68-71
odabir vje¢nog bra¢nog druga, 62,
71-72
poduka o, 66-74
priprema za, 71-72
razlozi za, 66
uvjeti za, 71
zrtvovanje za, 72-73
Vje¢ni zivot, neki uvijeti za, 26-27
Vjera
definicija, 2
kako je razviti, 2-5
odrZzavati je posluhom, 8-10
poduka o, 2-11
Sveta pisma o, 11
Zivjeti po, 5-8
Vjestina za zaposlenje, razvijanje,
poduka o, 206-213
Vjestine, zaposlenje
majke i, 206-207
nauciti vjestine koje ne znamo,
193-195
priprema za zaposlenje, 207-208
razlozi da se Zena mora zaposliti, 206
razvijanje, poduka o, 206213
zaradivati novac kod kuce, 211
Zene se moraju osposobiti i da budu
domacice i da zaraduju za Zivot,
206-207
Voce
za bebe, 168
za dobru prehranu, 160, 163

Vocke, sadnja, 188-190

Voda, koristiti ¢istu vodu za mijeSanje
s mlijekom za dojencad, 167

Vodenje
dobro vodenje domacéinstva, poduka
o, 146-151
obiteljskih financija, poduka o,
152-159

Vrtlarstvo
kuéno, poduka o, 176-185
obradivanje vrta, 183
planiranje, 177-183
pripremanje zemljista, 181-183
savjet proroka o, 176
za dobru prehranu, 176
zasadivanje vrta, 183

z

Zaduzivanje
izbjegavanje, 158
vodenje obiteljskih financija,
poduka o, 152-159

z

Zena na zdencu, Carl Bloch, odjeljak
sa slikama 6
Zene
blagoslovi majke — svetice poslje-
dnjih dana, 99-102
blagoslovi supruge — svetice poslje-
dnjih dana, 97-99
blagoslovi svecéenistva, 91-92
blagoslovi za neudate Zene, 102-105
i svecenistvo, poduka o, 91-96
maijke i zaposlenje, 206-207
odgovornosti majke — svetice poslje-
dnjih dana, 99-102
odgovornosti supruge — svetice
posljednjih dana, 97-100
odgovornosti svetice posljednjih
dana, poduka o, 97-107
odnos prema svecenickom vodstvu
u Crkvi, 94-95
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odnos prema svecenickom vodstvu
u domu, 93-94

podupiranje nosioca svecenistva u
domu, 94

postivati i podrzavati svecenistvo, 92

priprema za zaposlenje, 205-208

razvijanje vjestina za zaposlenje,
poduka o, 206-213

Sveta pisma o, 95, 106

svetica posljednjih dana, poduka o,
97-107

uloga neudate Zene, 102-106

zaradivati novac kod kuce, 211-213
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Zitarice
za bebe, 168
za dobru prehranu, 163

»Zivudi Krist«, viii
W

Woodruff, Wilford, kratki Zivotopis,
277

Y
Young, Brigham, kratki Zivotopis, 277



ODJELJAK
SA SLIKAMA

Ovaj odjeljak sadrzZi slike odabrane iz Gospel Art Picture Kit (34730).
Slike se mogu koristiti kao dodatno sredstvo kod proucavanja pisama i
poducavanja u Crkvi i domu.

Stari zavjet

1.

Gradenje korablje
Postanak 6-7; Mojsije 8

Mojsije u trstici
Izlazak 1:1-2:10

Djecak Samuel pozvan od Gospoda
1. Samuel 3:1-10, 19-20

. Estera

Estera 1-10

Novi zavjet

5.

10.

Objavljivanje Kristovog rodenja pastirima
Luka 2:8-20

Zena na zdencu, Carl Bloch. Koristeno uz dozvolu Nacionalnog
povijesnog muzeja Frederiksborg u Hilleredu.)
Ivan 4:3-30, 39-42

Marija i Marta
Luka 10:38-42; Ivan 11:5

Posljednja vecera, Carl Bloch. Koristeno uz dozvolu Nacionalnog
povijesnog muzeja Frederiksborg u Hilleredu.)

Matej 26:17-30; Marko 14:12-26; Luka 22:7-23, 39; Ivan 13:1, 23-35;
14-17; 18:1; Prijevod Josepha Smitha, Matej 26:22—-24

Isus na vratima
Otkrivenje 3:20

Krist i djeca iz cijeloga svijeta
Matej 11:28-30; 2. Nefi 26:33; 3. Nefi 9:14-18; Moroni 10:32
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Odjeljak Sa Slikama

Mormonova knjiga

11. Abinadi pred kraljem Noem
Mosija 11-17

12. Alma krstava u Mormonovim vodama
Mosija 17:2—4; 18:1-17

13. Dvije tisu¢e mladih ratnika
Alma 53:10-21; 56:44-56; 58:39

14. Samuel Lamanac na zidinama
Helaman 13:1-16:8

Crkvena povijest

15. Martin Handcart Company, Bitter Creek, Wyoming, 1856.
Our Heritage: A Brief History of The Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints, 77-80

Hramske slike

16. Hram u Manili, Filipini
Dvorana za pecacenje, hram Vernal, Utah
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