POSOLSTVO PRVEHO PREDSEDNICTVA, MAREC 2015

Prezident Dieter F. Uchtdorf
Druhy radca v Prvom predsednictve

V Jeho

laskavom naruci

ko mnohi ini, aj som ¢asto in§pirovany prenad-
hernymi umeleckymi dielami a hudbou. Takito
rileZitost nastala, ked som stl pred majstrov-
skou malbou vytvorenou danskym umelcom Fransom
Schwarzom nazvanou Agonia v zdhrade.*

Tento dojemne krasny obraz zobrazuje Spasitela klacia-
ceho v zihrade Getsemanskej. Ked sa modli, stoji pri Nom
anjel, objimajic Ho v laskavom narudi, poskytujic mu
utechu, nebeskd pomoc a podporu.

Cim dlhsie som premyslal o tomto obraze, tym viac
mi srdce a mysel naplial neopisatelny pocit nehy a
vdaénosti. Mohol som mali¢kym dielom pocitit aké to
muselo byt tam v momente kedy Spasitel zavrSoval Svoje
velké dielo v smrtelnosti tym, Ze vzal na Seba hriechy
sveta. Zasnem nad nekonecnou liskou a sicitom, ktory
ma Otec pre Svoje deti. Som dojaty hlbokou vda¢nos-
tou za to, ¢o Syn bez hriechu urobil pre celé ludstvo
a pre mna.

Obet’ Syna Bozieho
Kazdy rok o takomto case si pripominame obet, ktori

JeZi$ Kristus udinil pre celé fudstvo a premyslame nad iou.

To ¢o Spasitel ucinil pre nis od Getsemanskej zihrady
po Golgotu presahuje moju schopnost chapat. Zobral na
Seba bremeno nasich hriechov a zaplatil ve¢né a zavi-
zujice vykupné nielen za prvotny Adamov priestupok,
ale tiez za hriechy a priestupky milidrd a miliard dusi,
ktoré kedy Zili. Tato veén4, posvitna obet sposobila Jemu,

,dokonca Bohu, najvic¢siemu zo vsetkych, Ze sa chvel
bolestou a krvical v kaZdom poére, a trpel v tele i v duchu”
(pozri NaZ 19:18).

Trpel za mna.

Trpel za vis.

Moja dusa prekypuje vdaénostou, ked premyslam o
tom, aky drahocenny je zmysel tejto obete. Citim pokoru
vediac, Ze vSetkym, ktori prijmi tento dar a naklonia svoje
srdcia k Nemu, moZe byt odpustené a mdzu byt ocisteni
od hriechov, nezileZiac na tom, aké temné ¢i aké sklucu-
jace boli ich bremena.

Znova mdZeme byt ucineni bez poskvrny a byt Cisti.
Mbzeme byt vykipeni ve¢nou obetou ndsho milovaného
Spasitela.

Kto nds utesi?

Aj ked nikto z nis nikdy nezaZije hibku toho, ¢o vytr-
pel nas Pan, kazdy z nis bude mat svoje vlastné tmavé a
horké hodiny — obdobia, kedy sa nis smitok a zial bude
zdat vicsi, nez sme schopni uniest. Pridu chvile, kedy na
nis budi nemilosrdne tlacit taZzoba a vycitky svedomia
z nasich hriechov.

Ale aj vtedy, ak v tomto obdobi pozdvihneme svoje
srdcia k Panovi, On urcite bude vediet a rozumiet. Ten, kto
trpel tak neziStne za nis v zahrade a na kriZi nds nenecha
v tej dobe bez ttechy. Posilni nis, povzbudi a poZehna nis.
Objime nas vo svojom laskavom narudi.

Bude pre nis viac ako anjel.



Prinesie ndm poZehnanie Utechy, uzdravenia, nideje
a odpustenia.

Lebo On je nas Vykupitel.

Nas zachranca.

Nas$ milosrdny Spasitel a na§ poZehnany Boh.
POZNAMKA
. Knaz, ktory hovoril na pohrebe Fransa Schwarza povedal: ,Jeho
umenie bolo bozskym darom a bolo hodnotnejsie, nez mnohé
kazania“ (Emmilie Buchanan-Whitlockova, ,History of Artists’ Lives

Gives Greater Context for Exhibit“, Deseret News, 29. septembra 2013,
deseretnews.com).

—_

UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

Predtym ako budete uc¢it, vyhladavajte vedenie
Ducha, aby vdm pomohol porozumiet konkrétnym
potrebam tych, ktorych ucite. Ked sa podelite o uryvky
z posolstva prezidenta Uchtdorfa, vydajte svedectvo o
Spasitelovi a Jeho vykupujucej obeti. Zvazte, Ze sa opy-
tate tych, ktorych ucite, ¢o znamena Jeho uzmierenie
pre nich a ako oni pocitili PAnovu Utechu pocas svojich
~temnych a horkych hodin”.

Vitazstvo skrze Jezisa Krista
Meno nebolo poskytnuté

al som problém s prejedanim sa. Moje opakované
I\/I zachvaty napchavania sa vyustili do narastajuceho
pocitu viny, frustracie a sklamania. Ked som sa snazil
prekonat moéj problém, citil som sa taky slaby.

Dlhy ¢as som popieral fakt, ze Spasitelovo uzmierenie
nas nielen spasi, ale tiez vykupi a uc¢ini dokonalymi a
Ze toto sa vztahuje dokonca aj na méj ocividny zlozvyk
prejedania sa.

Odovzdal som sa Spasitelovi. Modlil som sa. Uprimne
som priznal svoje slabosti a svoju potrebu milosti a
poziadal som Nebeského Otca, aby ma pozehnal Svojou
bozskou pomocou do dalsieho dra. V ti noc som po-
citil uistenie milujuceho Otca o tom, Zze ma nesmiernu
tuzbu pomaoct Svojmu synovi a nespornd moc naplnit
Svoju volu.

Od tej noci jedlo uz viac nemalo ony ohromny vplyv
na mna. Vedel som, Ze Jezi$ Kristus je ddvodom méjho
uspechu. Rovnako ako Pavol sa u¢im, ze, ,vSetko
mozem v Kristovi, ktory ma posiliiuje” (Filipskym
4:13). A snazim sa nezabudnut na dalSiu lekciu od
Pavla: ,,Vdaka Bohu, ktory nam dal vitazstvo v naSom
Panovi Jezisovi Kristovi” (1. Korintskym 15:57).

Spasitel vas utesi

pytajte sa ¢lena rodiny alebo priatela na obdo-
Obie, kedy on alebo ona pocitili, Ze boli Spasitelom
uteseni. Premyslajte o dobe, kedy Spasitel utesil vas.
Moézete nakreslit obrazok o tom ako sa to stalo a za-
vesit si ho vedla postele, aby vam pripominal, Ze Jezi$
Kristus tu bude vzdy, aby vas utesil.
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POSOLSTVO NAVSTEVUJUCICH UCITELIEK, MAREC 2015

Vlastnosti Jezisa Krista:
Zhovievavost a trpezlivost

S modlitbou prestudujte tento materidl a snazte sa zistit, o ¢o sa mdte podelit.
Ako zvysi porozumenie Zivota a poslania Spasitela vasu vieru v Neho a poZehnd tie,
na ktoré dohliadate pomocou nauvstevujiiceho ucenia? Viac informdcii ndjdete

na reliefsociety.lds.org.

Toto je sticast série posolstiev navstevu-
Jticeho ucenia, ktoré obsahujii viastnosti
Spasitela.

Otrpezlivosti sa Casto premysla
ako o tichej a pasivnej vlast-
nosti, ale ako povedal prezident
Dieter F. Uchtdorf, druhy radca v
Prvom predsednictve: ,Trpezlivost
nie je pasivna odovzdanost, ani to,
Ze ni¢ nerobime, pretoze sa bo-
jime. Trpezlivost znamena aktivne
Cakanie a vytrvanie. Znamena to
vytrvat v nieCom . . . i ked su tizby
nasho srdca oddialené. Trpezlivost
neznamena len vytrvat; znamena
to dobre vytrvat!“

V nasom predsmrtelnom Zivote,
nas Nebesky Otec pripravil plin pre
nas — Svoje duchovné deti — a my
sme sa hlasno radovali nad prilezi-
tostou prist na zem (pozri J6b 38:7).
Ked sa rozhodneme prispdsobit
nasu volu tej Jeho pocas nasho po-
zemského Zivota, On ,z [nds udini]
nastroj v rukich svojich ku spase
mnohych dusi“ (Alma 17:11).

Prezident Uchtdorf pokracuje:
,Irpezlivost znamena prijat to, ¢o sa
nedi zmenit a Celif tomu s odvahou,

nadhladom a vierou. Znamena

to byt ,ochotni podrobit sa viet-
kym veciam, ktoré Pan povaZuje

za vhodné na nis vloZit, dokonca
ako sa dieta podrobuje svojmu ot-
covi' [Mosias$ 3:19]. Napokon, trpez-
livost znamena byt ,pevny a stily, a
neochvejny v zachovavani prikizani
Pana‘ [1. Nefi 2:10] v kazdd hodinu,
kazdy deq, i ked je to tazké ulinit.!

Doplriujuce pisma
Zalmy 40:1; Galatskym 5:22 — 23;
2. Petra 1:6; Alma 17:11

Z pisiem

Pisma nam hovoria, Ze na po-
¢iatku nasho Zivota mame byt trpez-
livi v strastiach, lebo ich budeme mat
mnoho. Boh nim potom poskytne
tento uteSujici prisfub: Znasaj ich,
lebo hla, ja som s tebou, az do
konca tvojich dni (pozri NaZ 24:8).

Nasledovny pribeh z Biblie je
prikladom trpezlivosti a viery.

,Tu akasi Zena, ktord mala od
dvanastich rokov krvotok . . . dotkla
sa lemu [Kristovho] richa a krvotok
zaraz prestal.

Viera, rodina, pomoc

Ale Jezi§ povedal: Dotkol sa ma
niekto, lebo som pocitil, Ze sila
vysla zo mna.

Ked teda Zena videla, Ze to
nezostalo v tajnosti, trasic sa
pristipila, padla pred Nim na
kolena a povedala Mu pred vset-
kym Iudom, preco sa Ho dotkla
a ako naraz ozdravela.

A On jej povedal: Dcéra, tvoja
viera ta uzdravila. Chod v pokoji!“
(Lukas 8:43 — 48).

Aj my, rovnako ako ona, mo-
Zeme ndjst poZehnanie a ttechu,
a dokonca uzdravenie, ked sa
napriahneme k JeZiSovi Kristovi
— ktorého uzmierenie nas moze
uzdravit.

POZNAMKA

1. Dieter F. Uchtdorf, ,Pokracujte v trpezli-
vosti“, Generdlna konferencia april 2010,
70, 73.

Zvazte toto

Z toho ¢o je napisané v LukdSovi 8,
ako bola tito Zena odmenena za
roky trpezlivosti, a potom za svoju
vieru v JeziSa Krista?
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