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)) MOJ TEMELJ

Naucite ova nacela, vjesStine i navike
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»Samodostatnost je
proizvod naseq rada. ..
Nas buduci napredak
u ovom velikom djelu
ovisi o dubljem razu-
mijevanju boZanski
objavijenih nacela soci-
jalne skrbi i njihovoj
potpunijoj primjeni.«
THOMAS S. MONSON,
»Guiding Principles of
Personal and Family
Welfare«, Ensign,

rujan 1986., 3-5
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UvoOD

Draga braco i sestre!

Gospodin je izjavio: »Namjera je moja pobrinuti se za svece
svoje« (NiS 104:15). Ta je objava Gospodinovo obecanje da Ce
dati vremenite blagoslove i otvoriti vrata samodostatnosti, a Sto
je mogucnost svima nama da sami sebi i clanovima nasih obitelji
pruzimo sve Zivotne potrepstine.

Ova knjiZica, Moj temelj, sastavljena je za pomoc¢ Clanovima Crkve
u ucenju i primjeni nacela vjere, obrazovanja, teSkoga rada i vjere
u Gospodina. Prihvacanje tih nacela i Zivot po njima bolje ¢e vam
omoguciti da primite vremenite blagoslove koje vam je Gospodin
obecao.

Pozivamo vas da marljivo proucavate i primjenjujete ta nacela

i poducavate ih svojim clanovima obitelji. Dok to ¢inite, vas

¢e zivot biti blagoslovljen. Naucit Cete kako djelovati na svom
putu prema vecoj samodostatnosti. Bit ¢ete blagoslovljeni vecom
nadom, mirom i napretkom.

Molimo vas, budite uvjereni da ste dijete naSega Oca na Nebu. On
vas voli i nikada vas nece napustiti. On vas poznaje i spreman je
udijeliti vam duhovne i vremenite blagoslove samodostatnosti.

S poStovanjem,

Prvo Predsjednistvo
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ZAPOCETI

Razmotrite:
Procitaj:
Raspravite:

Procitaj:

Raspravite:

Procitaj:

Moja obitelj
Prie koje nas zblizavaju

Zasto Nebeski Otac Zeli da postanem samodostatan? Kada posta-
nemo samodostatni, kako postajemo poput njih?

Sa skupinom procitajte pismo Prvog predsjedniStva (na stranici 2)
iizjavu predsjednika Monsona (s desne strane).

Koja su obeéanja u ovoj poruci? Koja je vasa duznost?
Procitajte Nauk i saveze 29:34 (s desne strane).

Sto ucite iz Nauka i saveza 29:34 o pohadanju $kole, pronalasku
posla ili pokretanju poslovanja? Zasto je vazno razumjeti ovu
istinu?

Knjizica Moj temelj je vaZzan dio sastanaka skupine za samodostat-
nost. Clanovi skupine koji prisustvuju sastancima i ispunjavaju
svoje obveze mogu biti povlasteni primanjem diploma s LDS Bu-
siness College [poslovni koledZ SPD-a]. Otvorite stranicu 29 kako
biste pregledali uvjete za primanje diplome.

U 12. nacelu knjiZice Moj temelj razgovarat ¢emo o vaznosti
hramskih uredbi i kako se one odnose na samodostatnost.
MozZemo se sada pripremiti za tu lekciju sa svojim obiteljima.
Zapocnimo svoju obiteljsku povijest koriste¢i knjiZicu Moja
obitelj: Price koje nas spajaju. Osnazit ¢emo svaki aspekt svojeg
Zivota kada poStujemo svoje saveze i pomaZzemo donijeti
blagoslove svojim precima.

Samodostatnost je...
sustinski element nase
duhovne, kao i nase
materijalne dobrobiti...
‘Spasenje se ne moze
steci ni na koji drugi
nacin. '«

THOMAS S. MONSON,
»Guiding Principles of
Personal and Family

Welfare«, Ensign,
rujan 1986., 3

»Sve je za mene
duhovno, i ni u koje
vrijeme ne dadoh
vam zakon koji je
vremenit.«

NAUK I SAVEZI 29:34

Napomena za
voditelja

Imajte pouzdanja

u materijale.
Slijedite glavne crte.
Ucinkovito raspo-
laZite vremenom.

\__/
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PRIMIJENITI VJERU
U ISUSA KRISTA

»A namjera je moja
pobrinuti se za svece

Razmotrite: Kako ¢e moja vjera u Isusa Krista utjecati na moju samodostatnost? svoje.«
Pogledajte: »Primijeniti vjeru u Isusa Krista« (dostupno na srs.lds.org. Ako NAUK I SAVEZI 104:15
nemate pristup ovom video zapisu, procitajte scenarij na iducoj
stranici.)

Raspravite: Sto moZete uciniti kako biste primjenjivali vjeru u Isusa Krista, a
$to vam moZe pomocdi da budete samodostatniji?

Vjezbajte: Odaberite jednu od izjava ispod i procitajte je sami za sebe. Raz-
mislite o tome kako se ovaj stih iz Svetih pisama odnosi na vas
dok nastojite postati samodostatni. Iznesite skupini svoje misli.

Stoga 3to se Daniel nije htio prestati moliti, bacen je u lavovsku jamu, no »Bog [je] poslao svog Andela; zatvorio je ralje la-
vovima... lzvadide Daniela iz jame neozlijedena, jer se bijase uzdao u svoga Boga.« Daniel 6:22-24 (vidi i stihove 17-22)

»Sve je moguce onomu koji vjeruje... Djecak ostane kao mrtav... Ali ga Isus uhvati za ruku te ga podigne, i on ostade
stojeci.« Marko 9:23, 26-27 (vidi i stihovi 17-22, 24-25)

»Vapite za stada polja svojih da se umnoZze.« Alma 34:25

Gospodin je Lehiju dao Lijahonu da bi vodila njegovu obitelj, a »djelovase ono u skladu s vjerom njihovom u Boga...
[Kada] bijahu oni nemarni, i zaboravise upotrijebiti vjeru svoju i pomnju... oni ne napredovahu na putovanju svojemu.«
Alma 37:40-41

»Donesite Citavu desetinu u riznicu... Tada me isku3ajte — govori Jahve nad Vojskama — necu li vam otvoriti ustave ne-
beske i necu li izliti na vas punom mjerom blagoslov.« Malahija 3:10

Tijekom gladi, llija je zamolio udovicu da mu da svoj posljednji obrok. Obecao joj je da ¢e joj Gospodin, zbog njezine vjere,
pribaviti hranu i nikada joj nije ponestalo hrane. Vidi 1. Kraljevi 17

»[On] te hranio manom [40 godina]... da ti pokaze kako ¢ovjek ne Zivi samo o kruhu, nego da ¢ovjek Zivi o svemu $to
izlazi iz usta Jahvinih.« Ponovljeni zakon 8:3



Vjezbajte:
Isusa Krista:
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Zapisite dva odredena nacina na koje moZete primijeniti vjeru u

Obvezite se:

Tijekom ovoga tjedna razmotrite ostatak navedenih izjava i

stihova iz Svetih pisama te se obveZite izvrSiti sljedece radnje.
Oznacite kucice kada dovrSite svaki zadatak:

Svakoga dana vjeZbajte primjenjivati vjeru u Isusa Krista.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.

PRIMUENITI VJERU U ISUSA KRISTA

Ako ne moZete pogledati video zapis, umjesto toga procitajte ovaj scenarij.

STARJESINA BEDNAR: Djelovati jest
primjenjivati vjeru. Djeca Izraelova nosila
su kovceg saveza. Dosla su do rijeke Jordan.
Obecanje je bilo da Ce prijeci po suhom

tlu. Kada se voda razdvojila? Kad su im se

noge smocile? Zakoracili su u rijeku — djelo.

Uslijedila je moc — voda se razdvojila.

Cesto smo uvjerenja: »U redu, steci ¢u ovo
savrsSeno uvjerenje, a onda cu to preobraziti
u ono Sto cinim.« PredloZio bih da imamo
dovoljno kako bismo zapoceli. Imamo osje-
caj pravog smjera. Vjera je nacelo — glavno
nacelo — djelovanja i moci. Iskrena vjera
usredotocena je u i na Gospodina Isusa
Krista i uvijek vodi prema djelovanju.

(David A. Bednar, »What Must I Do? «
[video zapis Leadership Pattern, 2014.];
David A. Bednar, »Seek Learning by Faith«
[obracanje vjerouciteljima Crkvenog obra-
zovnog sustava, 3. veljace 2006.], lds.org/
media-library)

»U Cetrnaestom po-
glaviju knjige Izlaska
djeca Izraelova [pro-
klela] su Mojsija Sto

ih je poveo — naizgled
nelogi¢no — prema Cr-
venom moru [jer nisu
imali kamo pobjeci].
Dok su gledali prema
Crkvenom moru, s
faraonovim vojskama
za njihovim petama,
nisu mogli ocekivati. ..
da ce vidjeti kako se
stvorio uzak put kakav
nikada ranije nije

bio stvoren. Ali to se
dogodilo!«

NEAL A. MAXWELL,
»O0n the Straight and
Narrow Way«, New Era,
kolovoz 1971., 42



Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

MUDRO KORISTITI

VRIJEME

Razmotrite: Zasto je vrijeme jedno od najveéih BoZjih darova?
Pogledajte: »Dar vremena« (Nemate video prikaz? Procitajte iducu stranicu.)
Raspravite: Sto ste naucili od sestre Benkosi?

Vjezbajte: Evo pet koraka koje moZete poduzeti svakoga dana kako biste
dobro iskoristili svoje vrijeme. Procitajte svaki. Je li sestra Benkosi
ucinila navedeno?

POPISATI MOLITI SE ODREDITI POSTAVITI CILJEVE,
ZADATKE ialie 52 2 PRIORITETE DJELOVATI
Svako jutro vodstvo. Slu- Nabrojite svoje naj- Sludajte Duh. Postavite

Sajte. Obvezite
se uciniti najbolje
Sto mozete.

sastavite popis
zadataka za uciniti.
Nadodajte imena
ljudima kojima
Cete sluziti.

vaznije prioritete.
Najvazniji zadatak
oznacite brojem
»1«, idudi brojem
»2« i tako dalje.

Zapocnite s najvazni-
jim zadatkom i radite
dalje prema popisu.

Krenite sada. ZapiSite u ovu radnju knjigu ili na poseban koma-
di¢ papira. IzvrSite 1. korak: Navedite svoje zadatke za sutra. To bi
trebali biti vazni zadaci za va$ posao, vase proucavanje, sluZenje u
Crkvi ili u obitelji — ne samo svakodnevni zadaci.

Izvrsite 2. i 3. korak.

Dan poslije, izviSite 4. i 5. korak.

Obvezite se:

ObveZite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice

kada dovrsite svaki zadatak:

UvjeZbavajte ove korake svakoga dana kako biste mudrije
raspolagali s viemenom.

Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjezZbati prethodna temeljna nacela.

ciljeve. Naporno radite.

IZVIJESTITI

Svaku vecer
podnesite izvjesce
Nebeskom Ocu u
molitvi. Postavite

pitanja. Slusajte.
Osjetite njegovu
ljubav. Pokaijte se.

»Jer, gle, za ljude je
ovaj Zivot vrijeme
priprave za susret s
Bogom. Da, evo dan
ovoga Zivota za ljude
je dan da obave djela
svoja.«

ALMA 34:32

Napomena za
voditelja

Kada clanovi skupine
imaju pitanja,
pomognite im da sami
pronadu odgovore.
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DAR VREMENA

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, odaberite uloge i procitajte ovaj tekst.

KOFI: Pozdrav, sestro Benkosi. Kako ste?
SESTRA BENKOSI: Jesi li ti dobro, Kofi?

KOFI: O, sestro Benkosi. Tako sam za-
poslen, Moram raditi, sluZiti i pomoci
svojoj obitelji... a tu je i moj nogomet isto.
Nemam vremena!

SESTRA B.: Kofi, imas sve vrijeme koje
postoji.

KOFI: Sto?

SESTRA K.: Moj djecace, Bog nam je dao
sjajan dar — nase vrijeme. § njime moramo
uciniti ono Sto je najvaznije.

KOFI: Ali kako, sestro Benkosi? Vi ste uvi-
jek cinili tako puno? Uspjeli ste sa svojom
obitelji, svojim poslovanjem. SluZili ste i
blagoslovili mnoge, poput mene. Ne znam
kako to uspijevate.

SESTRA B.: Zeli§ li doista znati? Ako ces
mirno sjediti i slusati, reci cu ti svoju tajnu.
Svakog se jutra ustanem prije nego sto

sunce izade. Odjenem se te operem lice i
ruke.

Procitam Sveta pisma. Zatim sastavim
popis onoga Sto trebam uciniti toga dana.

Razmislim o dvije osobe kojima mogu slu-
Ziti. Pomolim se kako bih spoznala BoZju
volju. I slusam.

Ponekada mi imena ili lica ljudi padnu na
pamet. Nadodam ih svojem popisu.

KOFI: Je li zbog toga uvijek tocno znate
kome trebate sluZiti?

SESTRA B.: Da, Kofi. I molim se za snagu
i mudrost. Molim se da ce Bog »posvetiti
¢in [moj]«. Tako je zapisano u 2. Nefiju 32.

Zahvalim mu. Obecam uciniti najbolje Sto
mogu. Zamolim ga da on ucini ono $to ja
ne mogu.

Zatim pogledam svoj popis. Uz ono Sto je
najvaznije stavim broj »1«, zatim uz iduce
»2«,

KOFI: Kako znate prioritete?

SESTR B.: SluSam kada se molim! Zatim
idem na posao. Pogledam broj 1 i prvo to
pokuSam uciniti, zatim broj 2.

Ponekada se stvari promijene. Duh Sveti mi
kaZe da ucinim nesto drugo. To je dobro.

Naporno radim, ali osjeCam mir. Znam da
ce mi Bog pomoci.

Stoga Kofi, sa svojim popisom i s Duhom
cinim ono Sto je najvaZnije.

KOFI: To istovremeno zvuci i jednostavno
i tesko.

SESTRA B.: U pravu si! Kada sam konacno
spremna za krevet, pomolim se. Izvijestim
Nebeskog Oca. KaZem mu kako je proSao
dan. Postavim pitanja. Upitam Sto mogu
Ciniti bolje. Slusam. Cesto osjecam njegovu
liubav. Znam da on velica ono Sto poku-
Savam ciniti. Onda osjecam mir, Kofi, i
spavam.

KOFI: To je dobro, mama Benkosi. Ja Zelim
taj mir. Zelim koristiti svoje vrijeme. Zelim
bolje raditi i sluZiti.

SESTRA B.: Odreci ces se onoga Sto nije
vazno, Kofi. Iskoristit ces svoje vrijeme da
bi ¢inio ono Sto jest vazno. I Bog ce biti s
tobom kada je tvoje srce ispravno.

KOFI: Hvala.

SESTRA B.: Sada idi, dragi djecace. Imas
puno za uciniti!

»Vrijeme je sav
temeljni kapital koji
imamo na zemlji. ..
Iskoristimo li ga
ispravno, donosi ono
Sto ¢e nadodati vasoj
ugodnosti, pogodnosti
i zadovoljstvu. Raz-
motrimo to i nemojmo
vise sjediti skrstenih
ruku i gubiti vrijeme.«
BRIGHAM YOUNG, u
Discourses of Brigham

Young, odabrao John A.
Widtsoe (1954.), 214
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3 BITI POSLUSAN

Razmotrite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

Vjezbajte:

Kojim se zakonima moram pokoriti kako bih postao viSe samodosta-
tan?

»PosluSnost donosi blagoslove« (Nemate video zapis? Procitajte
iducu stranicu.)

Poslusnost Bozjim zakonima i nacelima vodi do duhovnih i vreme-
nitih blagoslova. Koja ste iskustva imali koja dokazuju ovo?

Nauk i savezi 130:20-21; izjava Josepha Smitha (s desne strane)

Pogledajte tablicu ispod. Primijetite kako posluSnost odredenim
zakonima vodi do odredenih blagoslova. PruZeni su neki primjeri.

Sada, odvojite nekoliko minuta da:

1. ZapiSete odredene blagoslove koje Zelite u svojoj potrazi za
poslom, samozaposlenjem ili obrazovanjem. Iskoristite desni
stupac.

2. Iskoristite lijevi stupac da biste naveli zakone
kojima moZete biti poslusni kako biste primili

ove blagoslove.
POSLUSATI j PRIMITI

Zakoni i nacela Blagoslovi

Rije¢ mudrosti (NiS £9) Bolje zdravije, veca spoznaja

Desetina i prihodi (Malahija 3:10-12)

I¢i na posao svaki dan na vrijeme Stalno zaposlenje i sposobnost Stednje
Jesti zdravo i redovito viezbati Propustiti manje radnih dana zbog bolesti
Vjezbajte: Napisite dva ili tri odredena nacina na koje mozete povecati svoju

poslusnost zakonima koje odaberete:

»Postoji zakon...
kojim su uvjetovani
svi blagoslovi — | kad
od Boga zadobijemo
koji blagoslov, to je
posluhom onomu
zakonu kojim je ovaj
uvjetovan.«

NAUK | SAVEZI 130:20-21

»Ucinio sam ovo
svojim pravilom: Kada
Gospodin zapovijed,
poslusaj.«

JOSEPH SMITH, u History
of the Church, 2:170

Vremeniti i duhovni blagoslovi, uspjeh u nasem poslu, zastita



Obvezite se:
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ObvefZite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice

kada dovrSite svaki zadatak:
VjeZzbajte biti poslusni svakoga dana.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjezbati prethodna temeljna nacela.

POSLUSNOST DONOSI BLAGOSLOVE

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, procitajte ovaj tekst.

Kakvo velicanstveno obecanje! »Onaj koji
obdrZava [BoZje] zapovijedi njegove prima
istinu i svjetlo dok se ne proslavi u istini i
sve spozna« [NiS$ 93:28]...

Moja braco i sestre, velika je kusnja ovoga
Zivota poslusnost. »I tako cemo ih iskusati«,
rece Gospod, »da vidimo hoce li oni Ciniti
sve Sto im god Gospod, Bog njihov, zapo-
vjedi« [Abraham 3:25].

Spasitelj je izjavio: »Svi, naime, oni Koji
hoce imati blagoslov iz ruku mojih, imaju
se drzati zakona koji je za taj blagoslov
propisan, i njegovih uvjeta sto su ustanov-
ljeni prije postanka svijeta« [NiS 132:5].

Nema veceg primjera poslusnosti od onog
naseg Spasitelja. O njemu je Pavao zapisao:
»I premda je bio Sin, iskustveno nauci po-
slusnost od onoga Sto je pretrpio

te postigavsi savrSenstvo postade svima Koji
mu se pokoravaju uzrok vjecnoga spasenja«
[Hebrejima 5:8-9].

Spasitelj je pokazao istinsku ljubav prema
Bogu Zive(i savrSenim Zivotom, postu-

juci svoje sveto poslanje. Nikada nije bio
nadmen. Nikada nije bio ispunjen oho-
lo$¢u. Nikada nije bio neodan. Uvijek je bio
ponizan. Uvijek je bio iskren. Uvijek je bio
poslusan...

Kada je bio suocen s patnjom u Getseman-
skom vrtu gdje je pretrpio takvu bol da »znoj
mu postade kao guste kaplje krvi Sto padahu
na zemlju« [Luka 22:44], bio je primjer
poslusnog Sina rekavsi: »Oce! Ako hoces, ot-
kloni ovaj kalez od mene! Ali neka ne bude
moja, nego tvoja volja« [Luka 22:42].

Kako je Spasitelj rekao svojim ranim apo-
stolima, tako kaZe meni i vama: »Ti me
slijedil « [Ivan 21:22]. Jesmo li voljni biti
poslusni?

Znanje koje traZimo, odgovori za kojima
Zudimo i snaga koju Zelimo danas kako
bismo se suprotstavili izazovima sloZenog
i promjenjivog svijeta mogu biti vasi kad
poslusno pratite Gospodinove zapovijedi.
Ponovno citiram Gospodinove rijeci: »Onaj
koji obdrZava [BoZje] zapovijedi njegove
prima istinu i svjetlo dok se ne proslavi u
istini i sve spozna« [NiS 93:28].

Moja je skromna molitva da smo svi bla-
goslovljeni bogatim nagradama obecanim
poslusnima. U ime Isusa Krista, naseg
Gospodina i Spasitelja. Amen.

(Thomas S. Monson, »Obedience Brings
Blessings«, Ensign ili Liahona, svibanj
2013., 89, 92)

»Volimo Ii raskosnosti
ili cak i potrepstine
vise od poslusnosti,
propustit cemo blago-
slove koje bi nam on
htio dati.«

SPENCER W. KIMBALL, u
Teachings of Spencer W.
Kimball, ur. Edward L.
Kimball (1982.), 212

Napomena za vo-
ditelja

Potaknite sve da
preuzmu odredene
obveze i ispunjavaju
ih te da poduce
svoje obitelji tomu.
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UPRAVLIJATI
NOVCEM

Razmotrite:
Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

Vjezbajte:

RADITI NAPORNO
| PAMETNO

Dokazite svojem
poslodavcu da svakog
dana naporno radite.

Dokazite da ste dra-
gocjeni. Biti posten.

Obvezite se:

Zasto je upravljanje novcem toliko tesko - i toliko vazno?
»Krenimo redom!« (Nema video prikaza? Procitajte iducu stranicu.)

Sto ste naucili od ove djece? Zasto bismo trebali paziti na svoj no-
vac? ZaSto bismo trebali Stedjeti novac?

Izjava iz letka Pripravite sve potrebno; Nauk i saveze 104:78 (s desne
strane)

Evo Cetiri koraka koja mozete poduzeti kako biste upravljali svojim
novcem da biste mogli bolje sluziti drugima. Procitajte ove ko-
rake. Porazgovarajte kao skupina o tome kako mozZete ovo uciniti
navikom.

PLACATI DESETINU TROSITI MANJE NEGO
| PRINOSE STO ZARADITE

Kada zaradite osobni Uspostavite budzet. Zabi-
novac, prvo platite liezite koliko zaradujete i
desetinu. Onda vas koliko trosite. Izbjegavajte

Bog moze blagosloviti. dug Zaradite viSe. TroSite

manje nego Sto zaradite.

ObveZite se vrSiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice
kada dovrSite svaki zadatak:

Svakoga dana vjeZbajte upravljati svojim novcem.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjeZbati prethodna temeljna nacela.

»Placaj[te] desetinu i
prinose.... izbjegavajte
dug... uspostavifte]...
budZzet... odredite
kako smanijiti iznos
koji trosite na nevazne
stvari... [i] discipli-
nirajte se kako biste
Zivjeli unutar plana
svojeg budZeta.«

PRIPRAVITE

SVE POTREBNO:
OBITELJSKE FINANCIJE
(knjizica, 2007.)

GRADITI SVAKODNEVNU

USTEDEVINU

Svakoga dana Stedite no-
vac za vise mira i slobode.

»l, opet, zaista, kaZem
vam, o dugovima
vasim — evo, volja je
moja da platite sve
dugove svoje.«

NAUK | SAVEZI 104:78

Napomena za
voditelja

Zamolite nekoga
da iznese na koji
nacin ova nacela
blagoslivljaju njegovu
ili njezinu obitelj.



Moj temelj: nacela, vjestine i navike

KRENIMO REDOM!

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, odaberite uloge i procitajte ovaj tekst.

SCENA: Djecak i djevojcica, odjeveni u
odjecu odraslih, oponasaju svoje roditelje.
DJECAK: Draga, kod kuce sam.

DJEVOJCICA: Dobro dosao kuci. Ajme,
izgledas umorno.

DJECAK: 1 ti isto. Naporno radis, jel’ da?

DJEVOJCICA: Pa, trebamo naporno raditi,
zar ne?

DJECAK: Danas sam zaradio 10.

DJEVOJCICA: O, koji blagoslov. Pa, kre-
nimo redom. Platimo prvo svoju desetinu,
moZe?

DJECAK: Ali, sto ako necemo imati do-
voljno novaca?

DJEVOJCICA: To je gdje vjera dolazi!
DJECAK: U redu. Onda, $to dalje?

DJEVOJCICA: Pa, trebamo kupiti hranu i
pokaze za autobus te platiti najamninu. [
zatim bi bilo lijepo kupiti stolicu...

DJECAK: Ali ne moZemo. Vidis? Nemamo
dovoljno novaca.

DJEVOJCICA: Ne bismo li mogli malo
posuditi?

DJECAK: Kazu da je dug opasan. Ne Ze-
limo upasti u nevolju.

DJEVOJCICA: U redu. U pravu si. Pa, §to
da napravimo s ovim?

DJECAK: Stavimo u $tednju! Nikada ne
znas Sto bi se moglo dogoditi.

DJEVOJCICA: To mi zvuci ispravno. No,
nista nam nije ostalo za zabavu.

DJECAK: Imamo jedno drugog! I pokusat
Cu zaraditi vise.

DJEVOJCICA: Ja ¢u pokusati trositi ma-
nje!

DJECAK: Na taj nacin moZemo biti sretni —
i samodostatni!

DJEVOJCICA: Tako je! To nije bilo tako
tesko. Zasto odrasli to toliko oteZavaju?

DJECAK: A, znas. Odrasli su jednostavno
takvi!

»Cini se da u danasnjoj
kulturi postoji osjecaj
povlastenosti... Kada
postanemo optereceni
prevelikim dugom...
postavili smo se u
0sobno nametnuto
suzanjstvo, troseci sve
svoje vrijeme, energiju
i sredstva da otpla-
timo svoje dugove...
Klju¢no je da... raz-
vilemo plan trosenja

i Stednje — budzet
— i razlikujemo Zelje i
potrebe.«

ROBERT D. HALES, »Seek
and Attain the Spiritual
High Ground in Life«
(domjenak Crkvenog
obrazovnog sustava,
ozujak 2009.), 6-7;
speeches.byu.edu



Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

RAD: PREUZETI
ODGOVORNOST

»Gospod Bog stoga
5 dade covjeku da
Razmotrite: Sto mislite zaSto Nebeski Otac Zeli da preuzmemo osobnu odgovor- on sém djeluje... [i
nost za svoj Zivot? muskarac i Zena su
Pogledajte: »Sedrickovo putovanje« (Nema video prikaza? Procitajte iducu stra- s/obgdn/] ol S
nicu.) se djeluju, ne da tko
na njima djeluje.«
Raspravite: Kako Sedrick koristi svoju slobodu biranja i preuzima odgovornost 2. NEFI 2:16. 26
za svoju buducnost? Sto bi se dogodilo Sedricku kada bi krivio '
nekoga za sve svoje izazove?
Proditajte: 2. Nefi 2:16, 26; Nauk i savezi 42:42 (s desne strane) »Ne budi besposlen.
Vjezbajte: Okrenite se ¢lanu skupine blizu vas. Zajedno procitajte niZze nave- y el’kkOjI J€ 5 e.;s(p o;/en,
denu izjavu proroka Josepha Smitha. On opisuje svoje osobne nexne je S. runa
okolnosti za vrijeme odrastanja. Raspravite o ovim pitanjima. I'ne nosi oajece
. ) ) . radnikove.«
e Kakve su bile njegove vremenite okolnosti?
* Sto ucite o samodostatnosti iz prorokovih rijeci? NAUK | SAVEZI 42:42

* Na $to je prorok mislio s izrazom »Stalnim radom«?

»Kako imovinske prilike moga oca bijahu veoma skucene, imasmo potrebu da
radimo svojim rukama idu¢i na nadnicu, a i drugacije kako nam se ukazivala
prilika. Katkad bijasmo kod kuce a katkad vani i stalnim radom uspijevasmo
privrediti za pristojno uzdrzavanje.«

Josip Smith 2:55

Vjezbajte: Razmislite o tome kako odgovornost za svoju samodostatnost uci-
niti viSe osobnom. NapiSite dvije ili tri izmjene koje Zelite uciniti
u svojim djelima ili stavovima.

Obvezite se: ObveZite se vriiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice
kada dovrSite svaki zadatak:

Svakoga dana vjeZbajte preuzimanje odgovornosti.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjezbati prethodna temeljna nacela.




Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

SEDRICKOVO PUTOVANIJE

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, procitajte ovaj tekst.

S
bt 1;? 4 & J

WA

SEDRICK: Moje je ime Sedrick Kambe-
sabwe. Zivim u Demokratskoj Republici
Kongo. Clan sam Crkve SPD-a.

Ja sam misionar ogranka u selu Kipusanga.

Trebam se pripremiti za odlazak na misiju
u inozemstvo. Kako bih mogao otici na
misiju, trebam putovnicu koja kosta 250
US dolara.

Da bih zaradio novac, moj otac i ja kupu-
jemo banane. Neka sela proizvode puno
banana: Tishabobo, Lusuku i Kamanda.

Tishabobo je oko 15 kilometara odavde.
Lusuku 29 kilometara. Kamanda je isto
udaljena 29 kilometara. Idemo tamo i
kupimo banane pa ih dovozimo ovdje kako
bismo ih prodali.

Da bismo isli do sela, koristimo bicikle.

........

banana.

Kada idem biciklom, treba mi sat do sat i
pol u svakom smjeru, ako bicikl radi i ja
imam snage. Kada je sredina dana i vru-
¢ina nesnosna, zbog vrucine i sunca krecem
se sporo.

Mogu obaviti dva putovanja ako se probu-
dim vrlo rano ujutro. To je dobar nacin da

pomognem s placanjem za svoju putovnicu.

Sada zaradujem novac, malo po malo, pa
Stedim i za troskove Skole i za misiju. I
sada, nakon Cetiri godine rada, imam do-
voljno novaca za svoju putovnicu, plus 70
dolara uStedevine.

«Bog je osmislio ovo
smrtno postojanje
tako da ono traZi
gotovo stalan napor...
Radom mi podrza-
vamo i obogacujemo
Zivot... Rad gradi i
prociscava osobnost,
stvara ljepotu, i orude
Je naseq sluZenja
Jednih drugima, te
Bogu. Posveceni zivot
ispunjen je radom, po-
nekad uz ponavljanja. ..
ponekad nedovoljno
cijenjenim, ali uvijek
radom koji pobolj-
sava... uzdize... i teZi
necemu.«

D. TODD
CHRISTOFFERSON,
»Reflections on a
Consecrated Life«,
Ensign ili Liahona,
studeni 2010., 17



Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

6 RIJESITI PROBLEME

Razmotrite:
Pogledajte:
Raspravite:

Procitajte:

Raspravite:

Vjezba:

Odluditi i djelovati

Sto mislite za$to nam Nebeski Otac dopusta da se suo¢avamo s pro-
blemima i izazovima?

»Rijesiti probleme i donijeti odluke« (Nema video prikaza? Proci-
tajte iducu stranicu.)

Sto je ovca ucinila kako bi pomogla svinji rijesiti njezin problem?
(Razmislite o tome kako joj je pomogla prepoznati pravi problem,
sagledati moguc¢nosti, a onda odluciti i djelovati.)

Eter 2 i 3 (procitajte samo izvatke s desne strane)
Sto je Jaredov brat ucinio kako bi rijesio problem?

Slijede tri koraka koja moZete poduzeti kako biste s molitvom i
vjerom rijesili probleme svih vrsta. Procitajte ih s clanom skupine
i raspravite o njima. Svatko od vas trebao bi utvrditi odredeni
problem s kojim se suocava i proci kroz korake.

PREPOZNATI

Koji je pravi problem?

Molite se za vodstvo.

Odlucite. Zatim dje-

lujte s vjerom. Dobri Prouciti
rezultati? Ako nisu, RUESITI mogucnosti
pokusajte ponovno PROBLEME Koja su moguca
korake 1 - 3. rieSenja?

Nemojte odustati!

Vjezbajte:

Obvezite se:

Koje je najbolje?

Odaberite problem s kojim se suocavate kao obitelj i zapiSite ga
ovdje:

Tijekom ovoga tjedna radite na ovom problemu sa svojom obi-
telji. Upamtite, nemojte odustati! Potrebno je vrijeme kako bi se
rijeSili problemi i ostvarile promjene.
ObvefZite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kudice
kada dovrSite svaki zadatak:
VjeZbajte korake za rjeSavanje problema koji ste naveli.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjeZbati prethodna temeljna nacela.

»Brat Jaredov zavapi
ka Gospodu govoredi...
izradih plovila kako

si me ti uputio... [i]
svjetla nema u njima. ..
| Gospod mi rece...
Sto hocete da uci-
nim...? [l brat Jaredov]
istopi iz stijene Sesna-
est malih kamenova. ..
i ponovno zavapi ka
Gospodu govoredi. ..
znadem, o Gospode,
da si svemocan...
Dotakni, dakle, ove
kamenove... i pripravi
ih da zasinu u mraku.«

ETER 2:18-19, 23; 3:1, 4

Napomena za
voditelja

Nadodajte energije u
raspravu. Ukljucite sve.



Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

RJESAVANJE PROBLEMA | DONOSENJE ODLUKA

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, odaberite uloge i procitajte ovaj tekst.

SVINJA: Skapavam od gladi! Farmer je
otiSao. Njegov je sin lijen pa ne dobivam

hranu! Sto ¢u uciniti?

OVCA: Svinjo? Svinjo! U cemu je problem?
SVINJA: Problem? Problem? Ocito je, zar

ne? Skapavam od gladi!

OVCA: Hmmm. To nije tvoj problem.

SVINJA: Ha? Kako to mislis? Gladna sam!
A taj lijeni klinac ne radi svoj posao.

OVCA: Istina, no to nije tvoj problem. Tvoj
je problem — Gdje ti moZes otici pronaci

nesto hrane?

SVINJA: Ja? Pronaci hranu?
OVCA: Upravo tako. Koje su tvoje moguc-

nosti?

SVINJA: Pa, mogu ostati ovdje i Cekati!

OVCA: To je jedna mogucnost. Kako ti to
djeluje?

SVINJA: Da... hm... Kada bih mogla izaci
odavde, moZda bi mogla pronaci hrane u
hrpi smeca.

OVCA: To je druga mogucnost. Primijetila

sam da ti je djecak ostavio vrata otkljucana.

SVINJA: Da, ali nikada nisam samo
iSetala odavde. A tamo ipak ne mora biti
hrane.

OVCA: Pa, vjerojatno je vrijeme da doneses
odluku i ucinis nesto — ostani ili se pokreni.

SVINJA: U redu. To je moj problem, tocno?
OVCA: Da.

SVINJA: A hrpa smeca je moja najbolja
mogucnost.

OVCA: Ako ti tako mislis.
SVINJA: Stoga trebam odluciti i djelovati.
OVCA: Cini se tako.

SVINJA: U redu... okej... Pa... evo ga.
[Pocne jesti.] Hej ovco, ovo je sjajno.

OVCA: Bravo svinjo!

»Ponekada su potrebni
kreativni pristupi kako
bismo se prilagodili
mjesnim uvjetima.
Imamo opcenite
smjernice | nacela, no
Gospodin ocekuje da
Si pomognemo rijesiti
vlastite probleme... Mi
smo ljudska bica koja
razmiSljaju i rasuduju.
Imamo sposobnost
prepoznati svoje
potrebe, planirati,
postavijati ciljeve i rje-
savati svoje probleme...
Ljudi se precesto drze
ideja, izmisljotina i
pristupa Zivotu koji
nece biti djelotvo-

ran. Kreativni pristup
disciplinirani je pristup
ispunjavanju Zivotnih
potreba.«

ROBERT D. HALES, »Every

Good Gift«, New Era,
kolovoz 1983., 8-9



Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

POSTATI JEDNO,
RADITI ZAJEDNO

Razmotrite:

Pogledajte:

Raspravite:
Procitajte:

Vjezbajte:

Sto znaci »biti jedno«? Sto to ima s time da postanemo samo-
dostatni?

Na Gospodinov nacin« (Nema video prikaza? Procitajte iducu stra-
nicu.)

Sto ova poruka nauc¢ava o medusobnom sluZenju i pomaganju?

Mojsije 7:18; Nauk i savezi 104:15-17 (s desne strane)

Izvrsite sljedecu aktivnost:

1.

Sami za sebe potiho razmislite o talentima, kontaktima ili
drugim izvorima koje imate. Kako vasi darovi mogu pomoci
drugim ¢lanovima skupina da postanu viSe samodostatni?
Zapisite svoje ideje:

Kao skupina, iznesite jedni drugima talente, kontakte i druge
izvore koje ste naveli. ZapiSite kontakte ili izvore koje drugi
imaju, a koji vam mogu pomocdi.

. Sada ispod navedite izvore dostupne u crkvenom centru za

samodostatnost, ukljucujudi savjetnike, racunala itd. ZaSto ih
trebate?

. Koje izvore imate koji mogu pomo¢i vama i drugima da posta-

nete samodostatni?

. Kako cete pomo¢i drugima na njihovom putu prema samo-

dostatnosti?

Kako moZete iskoristiti pomo¢ drugih na vaSem putu?

»A Gospod prozva
narod svoj SION jer
bijahu oni jednoga
srca i jedne misli, i
Zivljahu u pravednosti.
I ne bijase medu njima
nijednog siromaha.«

MOJSIJE 7:18

»A namjera je moja
pobrinuti se za svece
svoje, jer sve je moje.
No, to treba po mome
uciniti. A, gle, ovo

Je kako ja, Gospod,
odlucih pobrinuti se za
svece svoje da se siro-
masi uzvise a bogatasi
ponize. Jer, zemlja

Je puna, i dosta ima
svega, pa i viska.«

NAUK | SAVEZI 104:15-17




Procitajte:

Moj temelj: nacela, vjestine i navike

Da biste vjezbali kako postati jedno, moZete uciniti sljedece:
e Pomognite svojoj obitelji da poraste u jedinstvu i zajedno radi.

e Porazgovarajte s clanovima u vaSem odjelu koji su samo-
dostatni. Upitajte ih koji su im ljudi ili izvori pomogli. Upi-
tajte ih hoce li vam biti savjetnici!

e Otidite na tri mjesta u svojoj zajednici koja imaju izvore koji
¢e vam pomodi da postanete viSe samodostatni. ZapiSite us-
luge koje ona mogu pruziti. Po¢nite ih koristiti!

Obvezite se:

ObvefZite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice

kada dovrSite svaki zadatak:
VjeZbajte raditi s drugima (radite sa svojom obitelji, ¢lano-
vima odjela i s gore navedenim izvorima iz zajednice).
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjeZbati prethodna temeljna nacela.

NA GOSPODINOV NACIN

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK EYRING: Sustinska na-
cela Crkvenog programa socijalne pomoci

nisu samo za jedno vrijeme ili jedno mjesto.

Ona su za svako vrijeme i svako mjesto...

Nacin na koji ste to treba uciniti je jasan.
Oni koji su sakupili viSe trebaju se poniziti
kako bi pomogli potrebitima.

Oni koji imaju u obilju trebaju dobrovoljno
Zrtvovati dio svoje udobnosti, vremena,
vjestina i izvora kako bi ublaZili patnju po-
trebitih. A pomoc treba biti dana na nacin
koji povecava moc primatelja da se brinu
za sebe [i onda za druge].

Ucinjeno na ovaj, Gospodinov nacin, nesto
se izuzetno moZe dogoditi. Blagoslovijen je
i onaj koji daje i i onaj koji prima.

(Henry B. Eyring, govor odrZan na posvece-
nju Sugarhouse Utah Welfare Services Cen-
ter, lipanj 2011., lds.org; predsjednik Eyring
nadodao je rijeci u zagradama u intervjuu
odrzanom u oZujku 2014.)

PREDSJEDNIK UCHTDORF: Braco i
sestre, svatko od nas ima odgovornost po
savezu da bude osjetljiv na tude potrebe i
da sluZi kao $to je Spasitelj sluZio poseza-
njem, blagoslivljanjem i uzdizanjem onih
oko nas.

Cesto odgovor na nasu molitvu ne dolazi
dok smo na svojim koljenima, vec¢ dok smo
na svojim nogama, sluZeci Gospodinu i
onima oko nas. Nesebicna djela sluZenja i
posvecenja oplemenjuju nas duh, uklanjaju
ljuske s nasih duhovnih ociju i otvaraju us-
tave nebeske. Kada postanemo odgovor na
tudu molitvu, Cesto pronalazimo odgovor
na vlastitu.

(Dieter F. Uchtdorf, » Waiting on the Road
to Damascus«, Ensign ili Liahona, svibanj
2011., 76)

»Kada zajedno radimo
suradujuci... moZzemo
ostvariti bilo Sto. Kada
to ucinimo, uklanjamo
slabosti jedne osobe
koja stoji sama i za-
mjenjujemo ih snagom
mnogih koji sluze
zajedno.«

THOMAS S. MONSON,
»Church Leaders Speak
Out on Gospel Values,
Ensign, svibanj 1999., 118



Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

KOMUNICIRATI: ZATRAZITI
MOLBOM | SLUSATI

»Kazat ¢u ti u umu

Razmotrite: Jeste li imali iskustvo kada je Nebeski Otac odgovorio na vase mo- gy | v 5y ver

litve o poslu, vasSem poslovanju ili obrazovanju? jemu Duﬁpm 5‘/9.“’”
Koji ce sici na te i

Pogledajte: »Stvaranje uzgona« (Nema video prikaza? Procitajte iducu stranicu.) koji ¢e boraviti u srcu
Raspravite: Sto predsjednik Uchtdorf kaZe kako se moZzemo uzdignuti iznad omes
svjetovnih briga? Postoje li trenuci kada ne prepoznajemo odgo- NAUK | SAVEZI 8:2

vore na svoje molitve? Je li sluSanje temeljni dio molitve?.

Proditajte: Nauk i savezi 8:2; citat starjeSine Nelsona (s desne strane) . -
»Dusa ce vam biti

Raspravite: Kao skupina raspravite o tri pitanja: Zasto je sluSanje klju¢na vjes- blagoslovljena kada
tina? Kako nam paZljivo sluSanje moZe pomoci u naSem radu? naucite slusati, zatim
Vjezbajte: Izvrsite ovu aktivnost kako biste poboljsali svoje vjestine slusanja: slusajte kako biste

ucili od djece, rodite-
lja, suradnika, susjeda
i voda Crkve, a sve

e Kao skupina procitajte navedene korake i ukratko ih raspravite.
e Zamolite jedno ili dvoje ¢lanova skupine da ispri¢aju drugima
o izvazpvq ili p}i‘tanju koje imaju. Svi bi drugi trebali pokusati Ce to povecati vasu
slusati, sljedeci ove korake. sposobnost da Cujete
e Upitajte ¢lanove skupine koji su govorili kako su se osjecali savjet s visina.«

kada ih je skupina doista pokusala sluSati. RUSSELL M. NELSON,

»Listen to Learn«, Ensign,

KONCENTRIRAJTE SE svibang 1991, 24

¢ Usredotocite se na rijeci i govor
tijela govornika.
e Nemojte prekidati.
CUENITE
¢ Gledajte u govornika.

e Koristite kratke rije¢i poput »da«
ili »u redu«.

e Zahvalite govorniku.

UPITAJTE
e Upitajte: »Jesam li razumio?«
e Pricekajte odgovor i slusajte.

PREGLEDAJTE

o Kazite: »Dakle, kaZzete da...«
e Zatim ponovite $to ste Culi.



Obvezite se:

Moj temelj: nacela, vjestine i navike

ObveZite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice

kada dovrSite svaki zadatak:
Sa svojom obitelji vjeZbajte korake do boljeg sluSanja:

= Zamolite Clana obitelji da iznese izazov ili pitanje s ko-
jim se on ili ona suocava.

= VjeZbajte korake sluSanja dok sluSate ovaj izazov.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjeZbati prethodna temeljna nacela.

STVARANIJE UZGONA

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK UCHTDORE: Kako bi se
zrakoplov podigao sa zemlje, morate ostva-
riti uzgon. U aerodinamici, uzgon nastaje
kada zrak struji oko krila zrakoplova na
nacin da je tlak ispod krila veci od tlaka
iznad krila. Kada uzgon nadjaca gravitaciju,

zrakoplov se podiZe sa zemlje i pocinje letjeti.

Na slican nacin mi moZemo ostvariti uzgon
u nasem duhovnom Zivotu. Kad je sila koja
nas podiZe prema nebu veca od iskusenja i
opasnosti koje nas vuku prema dolje, mo-
Zemo se uzdici i vinuti u duhovne sfere.

Iako postoje mnoga evandeoska nacela koja
nam pomazu ostvariti uzgon, Zelio bih se
posebno usredotociti na jedno.

[Molitva!]

Molitva je jedno od nacela evandelja koje
omogucava uzgon. Molitva ima mo¢ podici
nas iz nasih [svjetovnih briga. Molitva nas
moZe] uzdici... kroz oblake ocaja [ili] tame
u blistav i jasan horizont.

Jedan od najvecih blagoslova, povlastica

i mogucnosti koje imamo kao djeca naseg
Nebeskog Oca je da moZemo komunicirati
s njim [kroz molitvu]. MoZemo mu govoriti
0 nasim Zivotnim iskustvima, iskusenjima
i blagoslovima. MoZemo sluSati i primiti
celestijalno vodstvo od Svetog Duha [u bilo
koje vrijeme i na bilo kojem mjestu].

(Dieter F. Uchtdorf, »Prayer and the Blue
Horizon«, Ensign ili Liahona, lipanj
2009., 5-6; predsjednik Uchtdorf nadodao
rijeci u zagradama u intervjuu odrZanom u
oZujku 2014.)

»Nas Nebeski Otac
Cuje molitve svoje
djece diljem zemlje
koja se mole za hranu
da bi jeli, odjecu da
bi pokrili svoja tijela

i dostojanstvo koje

bi imali kada bi bili u
mogqucnosti da sami
sebe uzdrzavaju.«

HENRY B. EYRING,
»Opportunities to Do
Good«, Ensign i Liahona,
svibanj 2011, 22

»Moramo traZiti po-
moc od naseg Nebes-
kog Oca i snagu kroz
Pomirenje njegovog
Sina, Isusa Krista. |

u vremenitome i u
duhovnome, [ovo]
omogucuje nam/[a] da
postanemo promisljeni
hranitelji za sebe i
druge.«

ROBERT D. HALES,
»Becoming Provident
Providers Temporally
and Spiritually«,
Ensignili Liahona,
svibanj 2009., 7-8
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9 USTRAJATI

»Ustrajnost prikazuju
oni... koji ne odustaju
Razmotrite: Kako u¢imo nastavljati raditi na zadatku dok ga ne dovr$imo? kad drugi kazu: 'To se

; . . NS ne moze postici’.«
Pogledajte: »Samo kamenorezac« (Nema video prikaza? Procitajte iducu stra-

nicu.) JAMES E. FAUST, o
»Perseverance«, Ensign ili
Raspravite: Kako u¢imo nastaviti dalje cak i kada je tesko? Kako povjerenje u Liahona, svibanj 2005., 51

Gospodina utjece na nasu sposobnost ustrajanja?

Proditaj: Izjava predsjednika Fausta; Hebrejima 12:1; Nauk i savezi 58:4 (s

»Ustrajno trcimo na
desne strane)

utakmici koja nam je
Vjezbajte: Radite zajedno kako biste naucili ovaj obrazac ustrajnosti i prevla- odredena.«

dali izazove: HEBREJIMA 12:1
e Kao skupina procitajte svaki korak obrasca ispod.

e Okrenite se nekome u skupini. Medusobno se upitajte postoji li »Nakon velike nevolje,
neka duZnost ili zadatak s kojim se suocavate koji je vrlo teZak. dolaze blagoslovi.«
e Medusobno si pomognite kroz Cetiri koraka ispod, razgovara- NAUK | SAVEZ| 58:4

judi o teSkoj duZnosti ili zadatku.
e Medusobno se obveZite da Cete ustrajati — da Cete nastaviti
dok duzZnost ili zadatak ne budu dobro rijeSeni.

ZADRZATI UPAMTITI ZAMUENITI ICI NAPRIJED SA
POZITIVAN DA TREBA STRAH STRPLJIVOSCU |
STAV ZAJEDNO RADITI VJEROM HRABROSCU
Popisite svoje Zamolite prijatelja, Izbjegavajte sumnju. Nikada, bas nikada
blagoslove. vrsnjaka, ¢lana skupine Upamtite da Gospodin nemojte odustati;
ili druge za pomo¢. ima svu mo¢. Zazovite ga i ustrajte s vjerom.

prihvatite njegovu volju.

»Nemojte pasti kao Zrtva kusnji koja je uhvatila u zamku Lamana i Lemuela. Kada su primili sjajno zaduzenje
da pribave Labanove ploce, zapis nam navodi da su oni mrmljali, govore¢i kako je tesko to $to im je bilo zapo-
vjedeno uciniti. | oni su izgubili svoju priliku i svoju nagradu. Umjesto toga, neka vas stav bude onaj njihovog
brata, Nefija: ‘Podi ¢u ja i uciniti ono $to mi Gospod zapovjedi’ (vidi 1. Nefi 3:5-7).«

Thomas S. Monson, Teachings of Thomas S. Monson (2011.), 54
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Vjezbajte: Odaberite izazov s kojim se vasa obitelj suocava. Koristite navedeni
uzorak i utvrdite dva ili tri nacina na koji moZete i¢i naprijed u
vjeri, imajuci povjerenje da ¢e Bog pribaviti:

Obvezite se: ObveZite se vriiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice

kada dovrsite svaki zadatak:
VjeZbajte obvezati se na nacine koje ste utvrdili.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjezbati prethodna temeljna nacela.

SAMO KAMENOREZAC

Ako ne mozete pogledati ovaj video prikaz, procitajte ovaj tekst.

\ S

T ST

STARJESINA HOLLAND: John R. Moyle
bio je pionir iz Engleske koji je preSao Sjedi-
njene DrZave vukuci rucna kolica. Nastanio
se u Alpineu, Utah, oko 35 kilometara od
hrama Salt Lake.

Brigham Young je pozvao brata Moylea da
bude glavni predstojnik zidarstva tijekom
izgradnje Salt Lakea.

Kako bi bio siguran da je uvijek na poslu

do 8 sati svakog ponedjeljka, brat Moyle

bi oko 2 sata krenuo pjesSke na put od 35 ki-
lometara. ZavrSio bi svoj radni tjedan u 17
sati u petak i onda bi krenu na put pjeske
prema kuci, gdje bi stigao malo prije ponoci.
Svakog je tjedna ponavljao taj raspored
gotovo 20 godina tijekom izgradnje hrama.

Jednom kada je bio kod kuce preko vikenda,
jedna se od njegovih krava ritnula tijekom
muznje i udarila brata Moylea u nogu,
smrskavsi mu kost malo ispod koljena.

Na farmi nisu imali dobru zdravstvenu
skrb pa su njegova obitelj i prijatelji uzeli
vrata sa Sarki i privezali ga uz vrata koja
su posluZila kao privremeni stol za opera-
ciju. Zatim su uzeli pilu koju su Koristili za
rezanje grana s obliZnjeg stabla i amputi-
rali su mu nogu tek nekoliko centimetara
ispod koljena.

Kada je noga konacno pocela zacjeljivati,
brat Moyle je uzeo komad drveta i izrezba-
rio si umjetnu nogu. Prvo je hodao po kuci.
Onda je hodao po dvoristu. Naposljetku se
usudio hodati izvan svojeg imanja.

Kada je osjetio da moZe otrpjeti bol, prive-
zao je svoju drvenu nogu, propjesacio 35
kilometara do hrama Salt Lake, popeo se
na skelu i s dlijetom u svojoj ruci isklesao
izjavu: »Svetost Gospodinu«.

(Vidi i Jeffrey R. Holland, »As Doves to Our
Windows«, Ensign, svibanj 2000., 76-77.)

»NasSa je odgovornost
uzdignuti se iz osred-
njosti do mjerodav-
nosti, iz neuspjeha
do postignuca. Nas je
zadatak da postanemo
najbolji sto mozemo.
Jedan od BoZjih
najvecih darova nama
Jest radost ponovnog
pokusaja, jer nijedan
neuspjeh nikada ne
treba biti konacan.«

THOMAS S. MONSON,

»The Will Within«, Ensign,
svibanj 1987., 68
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Razmotrite:
Pogledajte:
Raspravite:

Procitajte:

Vjezbajte:

POKAZATI
POSTENJE

Sto mislite za$to Gospodin voli one s »poste[nog] srca«? (Vidi
Nauk i savezi 124:15.)

»Sto li ovjek moZe dati u zamjenu za svoju dusu?« (Nema video
prikaza? Procitajte iducu stranicu.)

Sto znaci biti posten? Koji su neki mali nacini na koje ljudi pro-
daju svoju dusu kako bi zadobili stvari u ovom Zivotu?

Clanci vjere 1:13; Mosija 4:28; Job 27:5 (s desne strane)

Zasebno se ocijenite u sljede¢im podrucjima.

Stavite broj ispred svake stavke kako biste pokazali koliko Cesto djelujete na ovaj nacin.
1 = nikada, 2 = ponekad, 3 = Cesto, 4 = gotovo uvijek, 5 = uvijek

1. Ispunjavam sva svoja obecanja, obveze i saveze.

2. Potpuno sam iskren u svemu $to kazem i zapisima koje vodim.

___3. Ne pretjerujem kako bih ucinio da se stvari ¢ine boljima nego 3to jesu.

___ 4. Vracam sve $to posudim i ne uzimam stvari koje mi ne pripadaju.

5. Potpuno sam vjeran svojem bracnom drugu u rije¢ima i djelima.
___ 6. Nikada ne varam, ¢ak ni kada znam da necu biti uhvacen.
7

. Kada nadem nesto $to nije moje, vratim to vlasniku.

___ 8. Uvijek vratim novac koji posudim, ukljucujuci zajam TOF-a od Crkve.

Obvezite se:

Obvezite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice
kada dovrSite svaki zadatak:

VjeZbajte biti poSteni svakoga dana.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu.
Nastavite vjezbati prethodna temeljna nacela.

»Vjerujemo u
postenje.«

CLANCI VJERE 1:13

»/ htio bih da upamtite
da svatko tko uzajmi
nesto od bliznjega
svoga ima vratiti ono
Sto uzajmi, kako se
vec pogode. U protiv-
nom grijesis, a mozda
Cinis da sagrijesi i tvoj
bliznji.«

MOSUA 4:28

»Neduznost svoju do
zadnjeg daha branim.«

JOB 27:5

Napomena za
voditelja
Pomognite svima
usredotoditi se na
djelovanje — ne
samo na govorenje.
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STO LI COVJEK MOZE DATI U ZAMJENU ZA SVOJU DUSU?

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, procitajte ovaj tekst.

STARJESINA ROBERT C. GAY: Spasitelj
je jednom postavio sljedece pitanje svojim
ucenicima: »Sto li covjek mozZe dati u za-
mjenu za svoju dusu? «

Prije mnogo godina, moj me otac poducio

da pomno razmotrim ovo pitanje. Dok sam
odrastao, moji roditelji davali su mi sitne
poslove po kuci i dobivao sam dZeparac za
taj rad. Cesto sam koristio taj novac, nesto
vise od 50 centi tjedno, kako bih iSao u kino.
U ono vrijeme karta za kino stajala je 25
centi za jedanaestogodisnjaka. Tako bi mi
ostalo 25 centi za troSenje na cokoladice,
koje su stajale 5 centi po komadu. Film s pet
cokoladica! Nisam mogao proci bolje od toga.

Sve je bilo dobro dok nisam navrsio 12
godina. Stojeci u redu jednog popodneva,
shvatio sam da je cijena za dvanaestogo-
disnjake bila 35 centi, a to je znacilo dvije
cokoladice manje. Ne bas spreman za tu
Zrtvu, uvjeravao sam sebe: »Izgledas isto
kao i prije tiedan dana.« Zatim sam prisao
i zatraZio kartu za 25 centi. Blagajnik nije
ni trepnuo, a ja sam kupio redovnih pet
cokoladica umjesto tri.

Razdragan svojim postignucem, kasnije
sam poZurio Kuci reci svom tati o postignu-
tom uspjehu. Dok sam mu pricao o deta-
liima, nije govorio nista. Kada sam zavrsio,
jednostavno me pogledao i rekao: »Sine, bi
li prodao svoju dusu za novcic? « Njegove ri-
jeci probole su moje dvanaestogodisnje srce.
To je lekcija koju nikada nisam zaboravio.

(Robert C. Gay, »What Shall a Man Give
in Exchange for His Soul? « Ensign ili Lia-
hona, studeni 2012., 34.)

»Postenje znaci uvi-
Jek ciniti ono Sto je
ispravno i dobro, bez
obzira na trenutne po-
sljedice. To znadi biti
pravedan iz dubine
suse, ne samo u nasim
djelima vec, jos vaznije,
u nasim mislima i
nasim srcima... Mala
laZ, malo varanje ili
neposteno iskorista-
vanje nije prihvatljivo
Gospodinu... Krajnja
nagrada postenju jest
stalno suputnistvo
Duha Svetoga... [koji
ce] voditi nas u svemu
Sto ¢inimo.«

JOSEPH B. WIRTHLIN,
»Personal Integrity«,
Ensign, svibanj

1990., 30-33
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Razmotrite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

Vjezbajte:

IZVORI ZA UCENIJE

TRAZITI ZNANJE |
OBRAZOVANJE

Proroci su rekli da je obrazovanje kljuc prilike. Koji ste dokaz vidjeli
da je to istina?

»Razum je slava BoZja« (Nema video prikaza? Procitajte iducu stra-
nicu.)

Zasto Alexander vjeruje da je doZivotno ucenje vazno? Sto Emelda
misli o obrazovanju i marljivom ucenju? Kako joj je zajam TOF-a
pomogao? Je li to bio dobar razlog za ulazak u dug?

Nauk i savezi 88:118-119; Prirucnik 2, 6.1.1 (s desne strane)

MoZemo nastaviti uciti tijekom naseg Zivota. U kudice ispod zapiSite
nesto o tome Sto ste nedavno naucili iz svakog od ovih izvora za
ucenje.

NESTO STO SAM JA NEDAVNO
NAUCIO 1Z OVIH IZVORA

Ljudi oko mene, moji vode

Zivotna iskustva

»Trazite marljivo i

ucite jedan od dru-
goga rijeci mudrosti;
da, istraZujte rijeci
mudrosti iz ponajboljih
knjiga, traZite znanje,

i to proucavanjem i
vierom... utemeljite
dom... znanja.«

NAUK | SAVEZI 88:118-19

»[Clanovi Crkve]
trebaju poboljsati
svoje sposobnosti da
Citaju, pisu i obavljaju
osnovne matematicke
operacije. Trebaju steci
Sto je vise obrazovanja
moguce, ukljucujuci
formalno ili tehnicko
obrazovanje gdje je to
moguce.«

PRIRUCNIK 2, 6.1.1

Knjige i mediji

Razred/ucitelji

Sveta pisma, hram, Duh
Sveti

Raspravite: Kako moZete nastaviti uciti i rasti svakoga dana?




Obvezite se:

Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

ObveZite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice

kada dovrsite svaki zadatak:
PotraZite prilike za ucenje i zapiSite Sto ste naucili.
Poducite svoju obitelj o raznim izvorima za doZivotno uce-
nje. Razmotrite nacine na koje vasa obitelj moZe steci vise
obrazovanja — i za odrasle i za djecu.

Nastavite vjezbati prethodna temeljna nacela.

RAZUM JE SLAVA BOZJA

Ako ne mozete pogledati ovaj video prikaz, odaberite uloge i procitajte ovaj tekst.

PRIPOVJEDAC: Alexander je muskarac
iz Perua koji je posvetio svoj Zivot ucenju i
poducavanju. Iznio je sljedece:

ALEXANDER: Kada sam bio mlad, moj
nas je otac poducio da proucavamo i cije-
nimo obrazovanje.

Postoje dvije stvari koje moZemo uciniti
kako bismo napredovali u Zivotu i bili
uspjesni. Prvo, biti vjerni i ustrajati do
svrSetka. Drugo, proucavati i uciti.

Naucio sam tijekom svojeg Zivota da je
obrazovanje kljucno vremenito sredstvo koje
imamo kako bismo ostvarili svoje Zivotne
ciljeve.

Otisao sam na misiju s vrlo malo znanja
o evandelju, no s velikom Zeljom da Cinim
ono Sto je ispravno i ucim.

Nisam bio u ucionici, ali vierujem da je
moja misija bila najbolje vrijeme za ucenje
u mojem Zivotu.

Koristim prilike da ucim gdje god se nala-
zio: kod kuce, u crkvi, na sveucilistu, pa cak
i u autobusu. Uvijek pokuSavam uciti.

Hram je najvaznije mjesto u mojem Zivotu
i najbolja skola na Zemlji.

PRIPOVJEDAC: Emelda je obracenica u
Crkvi iz Juzne Afrike koje je ostvarila svoj
san kroz zajam Trajnog obrazovnog fonda.
Iznijela je svoje svjedocanstvo:

EMELDA: Biti najbolji student nije nesto
Sto dugujem sebi; dugujem to Crkvi! Znala
sam da ce me pridruZivanje Crkvi Isusa
Krista svetaca posljednjih dana dovesti do
visih duhovnih sfera, no nisam ni zamis-
liala da ¢e mi otvoriti vrata akademski. ..

Ucenje evandelja doista mi je bio poziv na
budenje. Pomoglo mi je shvatiti da sam ja
zaduZena za vlastitu sudbinu... Bez obzira
na nase trenutne okolnosti i ono sto bismo
mogli osjecati, ne sumnjam da moj Nebeski
Otac ima dobre naume za nas.

»lImamo odgovornost
i izazov da zauzmemo
svoje mjesto u svijetu
poslovanja, znanosti,
vlade, zdravstva,
obrazovanje i svakog
drugog vrijednog i
konstruktivnog zvanja.
Imamo obvezu obuciti
svoje ruke i umove da
prednjacimo u djelu
svijeta za blagoslov
cijelog Covjecanstva.«

GORDON B. HINCKLEY,
»A City upon a Hill,
Ensign, srpanj 1990., 5
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DRZATI SE ZADATKA,
PRIMITI UREDBE

»Stoga je u uredbi

Razmotrite: Sto nas sprjecava da ¢inimo ono $to je najvaznije? njegovoj ocita moc
Pogledajte: »Uciniti ono S$to je najvaZznije« (Nema video prikaza? Procitajte bozanska.«
iducu stranicu.) NAUK | SAVEZI 84:20
Raspravite: Koje su neke beznacajne stvari koje ljudi Cine za gubljenje svoga o
vremena? Gospodin je zapovjedio Josephu Smithu da gradi hra- »A to e biti savez
move ¢ak i kada su ¢lanovi Crkve bili vrlo siromasni. Zasto? nas — da Zelimo hoditi
o prema svim uredbama
Proditajte: Nauk i savezi 84:20; 136:4; 1. Nefi 18:2-3 (s desne strane) Gospodnjim.«
Proditajte: »Zakon gospodarenja tlom« (na iducoj stranici) NAUK | SAVEZI 136:4
Raspravite: Sto je Gospodin objavio starjesini Widtsoeu u hramu? Sto je Gospo-
din objavio Nefiju na gori? »[Ja] gradih [brod]
Dok trazimo samodostatnost, zaSto je vazno biti dostojan hrama? onako kako mi Gos-
Procitajte sa suradnikom stih iz Svetih pisama ispod. Sto vama pocz’)poﬁa/ia.kTO/,' cz’;a'k/e,
znaci da smo kroz hramsko bogostovlje pripremljeni primiti sve ne bijase ka ?, jual
Sto je potrebno u nasSim Zivotima? Razgovarajte o tome $to to C/g/e. ija' M ge:sto
znaci za vas Zivot i cilj o samodostatnosti. CIDISZN T8 Gt L2500

se moljah Gospodu.

Stoga mi Gospod po-
»A udijeli, Oce Sveti, da svi oni koji se budu klanjali u domu kaza velike stvari.«
ovomu budu... pripravni dobiti sve 5to je potrebno.«

Nauk i savezi 109:14-15

1. NEFI 18:2-3

Obvezite se: ObveZite se vrsiti sljedeca djela tijekom tjedna. Oznacite kucice
kada dovrSite svaki zadatak:

VjeZbajte svakoga dana biti dostojni hrama.
Poducite svoju obitelj ovom nacelu. Poducite ih kako ¢e im
odlazak u hram pomodi da uspiju duhovno i vremenito te
porazgovarajte s njima o tome $to vi morate uciniti kako
biste primili Gospodinovu mo¢ koja se nalazi u hram-
skim uredbama.
Nastavite vjezbati prethodna temeljna nacela.
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UCINITI ONO STO JE NAJVAZNIJE

Ako ne moZete pogledati ovaj video prikaz, procitajte ovaj tekst.

PRIPOVJEDAC: Avion se srusio u Floridi
jedne mracne noci u prosincu. Vise od 100
ljudi poginulo je. Bili su samo 30 kilome-
tara od sigurnosti.

PREDSJEDNIK UCHTDORF: Nakon ne-
srece istraZitelji su pokuSavali otkriti uzrok.
Stajni trap uistinu se spustio pravilno. Zra-
koplov je mehanicki bio u savrSenom stanju.
Sve je funkcioniralo pravilno — sve osim

jedne stvari: jedne pregorjele Zarulje. Ta
Zaruljica — vrijedna oko 20 centi — zapocela
je lanac dogadaja koji su u konacnici doveli
do tragicne smrti vise od 100 ljudi.

Svakako, pokvarena Zarulja nije uzroko-
vala nesrecu; ona se dogodila jer se posada
usredotocila na nesto Sto je u tom trenutku
izgledalo vazno — izgubivsi iz vida ono Sto
je bilo najvaznije.

Sklonost usredotociti se na nevazno umjesto
na ono s dubokim znacenjem dogada se, ne
samo pilotima — vec¢ svakome. Svima nam
prijeti taj rizik... Jesu li vaSe misli i srce us-
mjereni na kratkotrajne stvari koje su vaZne
samo na trenutak, ili je vase srce otvoreno
za ono Sto je najvaznije?

(Dieter F. Uchtdorf, »We Are Doing a Great
Work and Cannot Come Down«, Ensign ili
Liahona, svibanj 2009., 59-60)

ZAKON GOSPODARENJA TLOM

STARJESINA WITSOE: Nekoliko smo
godina moje osoblje i ja, pod saveznom
financijskom pomoci, sakupljali tisuce
podataka s terena o vlaZnosti tla, no nisam
mogao izvuci nikakvu opcenitu pravilnost
iz njih. Naposljetku sam odustao.

Moja supruga i ja otisli smo u hram toga
dana kako bih zaboravio neuspjeh. U trecoj
sobi za podarivanje, ni od kuda je doslo
rjesenje koje je odavno otislo na tisak...

To je dar koji dolazi onima koji ispravno
udu u hram jer je to mjesto gdje objave
mogu biti ocekivane. Iznosim vam svoje
osobno svjedocanstvo da je tomu tako.

(U Alan K. Parrish, Modern Temple
Worship, 156-157)

»Gospod ce nas blago-
sloviti kad obavljamo
svete hramske uredbe.
Blagoslovi tamo nece
biti ogranic¢eni na nasu
hramsku sluzbu. Bit
¢emo blagoslovijeni na
svim poljima. Bit cemo
poviasteni jer ce se
Gospodin zanimati za
nasa pitanja, i du-
hovna i vremenita.«

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple (1980.), 182



Moj temelj: nacela, vjestine i navike

POSLJEDNJA AKTIVNOST

Hrlite naprijed i sluzite

Razmotrite:

Procitaj:

Raspravite:

Vjezba:

Temeljem stiha iz Svetih pisama i citata s desne strane, kako nas to
Sto se izgubimo u sluZenju drugima zapravo spasava?

Sada kada ste dovisili tecaj Moj temelj, pozivamo vas da ponovno
razmotrite savjet u 7. nacelu. Predsjednik Uchtdozf je rekao:

»Nesebicna djela sluzenja i posvecenja oplemenijuju nas duh,
uklanjaju ljuske s nasih duhovnih ociju i otvaraju ustave nebeske.
Kada postanemo odgovor na tudu molitvu ¢esto pronalazimo
odgovor na vlastitu.«

Dieter F. Uchtdorf, »Waiting on the Road to Damascus«, Ensign ili Lia-
hona, svibanj 2011, 76

Kako sluzenje drugima otvara »ustave nebeske« u vaSem Zivotu?

Sa svojom skupinom ili obitelji osmislite plan da ucinite jedno od

sljedeceg:

1. Izvrsite projekt sluZenja u svojoj zajednici. MoZete sluZiti bo-
lesnima u bolnici, odnijeti hranu u sirotiSte ili odabrati neku
drugu aktivnost.

2. Sa svojom obitelji posjetite najbliZi |
crkveni centar za obiteljsku povijest.
Pripremite svoju obiteljsku povijest
koristeci knjiZicu Moja obitelj: Price
koje nas spajaju. Zatim otidite u hram
i izvrsite svete uredbe za Clanove : o
obitelji koji su preminuli. Moja obitelj

3. Volontirajte u centru za samodostat-
nost ili sluZite kao voditelj skupine.
Zasebno savjetujte nekoga na njiho-
vom putu prema samodostatnosti.

Price koje nas zblizavaju

»Tko hoce sacuvati
svoj Zivot, izqubit ce
ga, a tko izqubi radi
mene svoj Zivot, naci
Ce ga.«

MATEJ 16:25

»Kad sluzite bliznjemu
svojemu, samomu

ste Bogu svojemu na
sluzbu.«

MOSIA 2:17

»Svrha je vremenite |
duhovne samodostat-
nosti podici sebe na
visu stazu kako bismo
mi mogli podi¢i druge
u potrebi.«

ROBERT D. HALES,
»Coming to Ourselves:
The Sacrament, the
Temple, and Sacrifice
in Service«, Ensign

ili Liahona, svibanj
2012., 36



Moj temelj: nacela, vjeStine i navike

Ja, , sam sudjelovao/la u tecaju skupine
za samodostatnost koju je osnovala Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana te
sam ispunio/la sve uvjete nuzne za zavrsetak tecaja kako slijedi:

Prisustvovao/la sam na barem 10 do 12 sastanaka.
VjeZzbao/la sam svih 12 nacela i poducio/la svoju obitelj o njima.
Dovrsio/la sam posljednju aktivnost.

Uvjezbao/la sam i izradio/la temelj vjeStina, nacela i navika za samodostatnost.
Nastavit ¢u ih koristiti tijekom svojeg Zivota.

Ime sudionika Potpis sudionika Datum

Potvrdujem da je ovaj sudionik izvrsio gore navedene uvijete.

Ime voditelja Potpis voditelja Datum

Napomena: SvjedodZzbu moZe kasnije izdati odbor za samodostatnost u okolu ili okrugu.

HOCETE LI NASTAVITI SVOJIM PUTEM
PREMA SAMODOSTATNOSTI?

»Kakvi, dakle, ljudi morate biti? Zaista,
kaZem vam, onakvi kao $to sam ja.«

3. NEFI 27:27
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