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predsjednik Henry B. Eyring
prvi savjetnik u Prvom predsjednistvu

Molitva viere

olitva je viSe od rijeci koje govorimo Bogu. To
je dvosmjerna komunikacija izmedu Boga i
njegove djece.

Kada molitva djeluje kako treba, izraZavamo osjecaje
nasih srca jednostavnim rije¢ima. Nebeski Otac nam
obi¢no odgovara prenoseéi nam misli popraéene osjeca-
jima. On uvijek ¢uje nasu iskrenu molitvu kada se molimo
odluéni poslusati ga, bez obzira kakav je njegov odgovor i
kada ¢e on dodi.

Gospodin je dao sljedece obecanje svima koji ¢itaju i
mole se uz Mormonovu knjigu:

»[ kad to primite, opominjem vas, da upitate Boga,
vje¢noga Oca, u ime Kristovo, nije li to istinito. I budete
li pitali srca iskrena, s pravom nakanom, imajuéi vjeru u
Krista, on ¢e vam ocitovati istinu moc¢u Duha Svetoga.

A mocu Duha Svetoga moZete spoznati istinu o svemuc
(Moroni 10:4-5).

To je obecanje sigurno. Milijuni ljudi su isprobali i
dokazali to predivno obecanje o molitvi primajuci blago-
slov koji je ispunio njihov Zivot rado3c¢u i trajnom srecom.
To se obecanje primjenjuje na sve nase molitve kako bi-
smo znali Bozju volju i misli za nas. MoZemo ga primijeniti
kada god primimo savjet od sluge BoZjeg koji je ovlasten
usmjeravati nas. Na primjer, moZemo se na njega osloniti
kada smo poslusali govor na opéem saboru. MoZemo ga
primijeniti kada nas poducavaju skromni misionari koje
je pozvao Bog kroz zivuéeg proroka. Ono je primjenjivo i

na savijet koji primamo od naseg biskupa ili predsjednika
ogranka.

Da bi molitva djelovala u nasem Zivotu, pravila su
jednostavna. Moramo pitati Sto je istinito moleci se Ocu u
ime Isusa Krista. Moramo pitati iskrena srca, $to znaci da
moramo imati iskrenu namjeru udiniti sto god BoZji odgo-
vor od nas oc¢ekuje. A nasa stvarna namjera mora izvirati iz
vjere u Isusa Krista.

Istraziva¢ koji ¢ita Mormonovu knjigu prije krstenja
i potvrde moZe primiti uvjerenje da je knjiga istinita i
svjedocanstvo da ju je Joseph Smith preveo uz BoZju mo¢.
Nakon §to smo potvrdeni za ¢lana Crkve, moZemo imati
Duha Svetoga kao naSeg suputnika kako bi potvrdio ostale
istine.//kako bi Duh Sveti potvrdio istine Tada, kada god
se molimo s vjerom, moZemo oc¢ekivati da ¢e nam Duh
Sveti svjedoditi da Isus jest Krist, da Bog Otac Zivi i da oni
vole nas i svu djecu Nebeskog Oca.

To je jedan razlog zasto postoji obec¢anje u Mormonovoj
knjizi da éemo imati ljubavi u svom srcu dok nam Duh
Sveti svjedoci da Isus jest Krist: »Ako je netko krotak i po-
nizan srcem, i mod¢i Duha Svetoga priznaje da Isus je Krist,
on svakako mora imati ljubav« (Moroni 7:44).

Postoji sjajna prilika da duhovno rastemo svake posne
nedjelje. Posna nedjelja nam mozZe pomodi pribliZiti se
iskustvu Alme i sinova Mosijinih, koji su se molili i postili
da bi spoznali vje¢nu istinu kako bi mogli poducavati La-
mance s mocu, ovlaséu i ljubavlju (vidi Alma 17:3, 9).



Na posnu nedjelju kombiniramo molitvu i post. Za bla-
goslov siromaha, dajemo velikodusni posni prinos biskupu
ili predsjedniku ogranka u vrijednosti jednakoj onoj koju
imaju barem dva obroka koja smo propustili. Nase su misli
i molitve okrenute Spasitelju i onima kojima bi on htio da
sluzimo udovoljavaju¢i njihovim duhovnim i vremenitim
potrebama.

Nase molitve i Zelje se tako priblizavaju molitvama i
Zeljama Spasitelja dok postimo da bismo postali krotkiji,
skloniji u¢enju i puni ljubavi. I poput njega, molimo se da
bismo spoznali Oc¢evu volju za nas te da bismo je izvrsili.

NAUCAVANIJE 1Z OVE PORUKE

Predsjednik Eyring poduc¢ava da nam molitva i post
mogu pomoci »spoznati vje¢nu istinu«. Razmislite o
tome koja svjedocanstva onih koje posjecujete trebaju
ojacati i pripremite lekciju na tu temu. Na primjer, ako
je osoba koju posjecujete izgubila bliskog prijatelja ili

¢lana obitelji, moZete razgovarati o vje¢nim obiteljima
Zivotu nakon smrti. MoZete ponuditi da postite s onima
koje posjecujete kako biste im pomogli ste¢i svjedocan-
stvo o tom nacelu.

Pripremite se prije molitve

redsjednik Eyring nas podsjeca da je molitva »dvo-
Psmjerna komunikacija izmedu Boga i njegove djece«.
Kada odvojimo dovoljno vremena za pripremu za nase
molitve, ta dvosmjerna komunikacija moze biti mo-
guca. Mozete koristiti svoj dnevnik kako biste proveli

nekoliko minuta pripremajuci se za molitvu svaki dan.
Mozete napraviti popis blagoslova za koje zelite za-
hvaliti Nebeskom Ocu, ljudi koji trebaju vase molitve i
pitanja na koja trebate odgovore. Zatim pozovite Duha
pjevajuci crkvenu pjesmu ili ¢itajuéi nekoliko stihova iz
Svetih pisama. Dok se molite, obratite pozornost na to
kako vas Duh Sveti vodi u tome $to trebate reci i obra-
tite pozornost na vase osjecaje i misli (vidi NiS 8:2-3).
MozZete zapisati svoja iskustva u svoj dnevnik i pregle-
dati odgovore koje primite. Takoder mozete koristiti
aktivnosti navedene na stranicama 95-97 u priruc¢niku
Propovijedaj moje evandelje: Vodic¢ za misionarsku
sluzbu, kao pomo¢ u procjenjivanju vasih molitvi i prepo-
znavanju Duha Svetoga.

Sendvi¢ molitva
ako znate $to rec¢i u molitvi? MoZete zapoceti mo-
litvu govoredi: »Dragi Nebeski Oce«, a zavrsiti go-
voreci: »U ime Isusa Krista. Amen.« Sto kazete izmedu
toga je vas izbor, jednako kao $to odabirete $to ide u
sendvic.

Nacrtajte sliku sendvi¢a, odabiruc¢i puno razlicitih
stvari koje biste voljeli u svom sendvic¢u. Na svaki komad
mesa ili nadjeva izmedu komada kruha, napisite jednu
stvar o kojoj biste htjeli moliti. MozZete re¢i »hvala« za
blagoslove, govoriti o svojim brigama, moliti za blago-
slove ili moliti o pitanjima.

Mozete izrezati sliku sendvi¢a. Objesite ju u svojoj
sobi kako bi vam pomogla zapamtiti stvari koje mozete

reci u svojim molitvama.
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Bozansko poslanje Isusa Krista:

Kruh zivota

Uz molitvu proucite ovaj materijal i traZite spoznaju o tome $to podijeliti s drugima.
Kako ce razumijevanje Zivola i poslanja Spasitelja povecati vasu vjieru u njega i
blagosloviti one o kojima brinete kroz kucno posjetiteljstvo? Za vise informacija posjetite:

reliefSociety.lds.org.

Ovo je dio serije Poruka za kucno
Dposjetiteljstvo koje prikazuju odlike
Spasiteljevog poslanja.

Isus je rekao: »Ja sam Zzivi kruh koji
je sisao s neba. Ako tko jede od
ovoga kruha, Zivjeti e zauvijeke
(Ivan 6:51). »Isus poucava nas, svoje
ucenike, da moramo svaki dan
traziti Boga za kruh - pomoc¢ i pot-
poru - koje trebamo za taj odredeni
dang, rekao je starjeSina D. Todd
Christofferson iz Zbora dvanesto-
rice apostola. »Gospodinov poziv...
govori 0 Bogu punom ljubavi,
svjesnog ¢ak i malih, svakodnevnih
potreba njegove djece i Zeljnom
pomodi im, jednom po jednom.

On govori da moZemo u vijeri pitati
to Bice ‘koji svima daje rado i bez
negodovanja, i dat ¢e’ (Jakovljeva
1:5).<! Kako shvac¢amo da ¢e Isus
Krist skrbiti o nasim potrebama,
okre¢emo se njemu da bismo dobili
duhovnu podrsku.

StarjeSina Jeffrey R. Holland iz
Zbora dvanestorice apostola nas
poziva da se »pridruzimo avanturi
najranijih Kristovih u¢enika koji su
takoder tezili za kruhom Zivota - oni
koji nisu otisli, nego su mu dosli,
ostali s njim i koji su prepoznali da
za sigurnost i spasenje nema dru-
goga kojem bi mogli i¢ic.?

Dodatni stihovi iz Svetih pisama
Ivan 6:32-35; Alma 5:34;
3. Nefi 20:3-8

Iz Svetih pisama

Isus Krist je poduc¢avao mnostvo
od vise od 4.000 ljudi. Nakon tri
dana rekao je svojim ucenicima:
»Zao mi je naroda, jer... nemaju $to
pojesti.

Otpustimo li ih gladne njihovim
kucama, klonut ¢e na putu...

Njegovi mu ucenici odvratise:
‘Otkud bi ih netko mogao ovdje u

Vjera, obitelj, potpora

pustinji nasititi kruhom?’

‘Koliko kruhova imate? zapita
ih. ‘Sedam’, odgovorie.«

Tada Kirist »uze sedam kruhova
te zahvali i prelomi ih. Potom ih
je davao svojim ucenicima da ih
podijele.

Imali su i malo ribica. Kada ih
blagoslovi, zapovijedi da i njih
podijele.

Svi jedose i nasitiSe se. Od
preostalih ulomaka dignu sedam
kosara« (vidi Marko 8:1-9).

NAPOMENE
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Razmotrite sljedece

Kada dolazimo Kristu,
kako nas on njeguje?
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