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predsjednik
Thomas S. Monson

Zivjeli u blagostanju

dolaskom nove godine, pozivam svece posljed-

njih dana posvuda da poduzmu osobnu, ma-

rjivu i znacajnu potragu za onim $to ja nazivam
Zivotom u blagostanju - Zivotom ispunjenim obiljem
uspjeha, dobrote i blagoslova. Kao §to smo ucili abe-
cedu u skoli, ja vam nudim svoju osobnu abecedu da
nam svima pomogne dostici Zivot u blagostanju.

Imajte pozitivan stav

A u mojoj abecedi odnosi se na stav (eng. attitude).
William James, rani americki psiholog i filozof, napi-
sao je: >Najveca revolucija naSeg narastaja je otkri¢e da
ljudska bica, mijenjajui unutarnje stavove svoga uma
mogu promijeniti vanjske aspekte svojih Zivotac.!

Toliko mnogo toga u Zivotu ovisi o naSem stavu.
Nacin na koji odaberemo vidjeti stvari i reagirati na
druge ¢ini svu razliku. Ciniti najbolje $to moZemo i tada
odabrati da budemo sretni u odnosu na nase okolnosti,
kakve god one bile, moZe donijeti mir i zadovoljstvo.

Charles Swindoll — pisac, ucitelj i krS¢anski Zupnik —
rekao je: »Po meni, stav je vazniji od... proslosti... od
novca, okolnosti, neuspjeha, uspjeha, vazniji od onog
$to drugi misle ili govore ili ¢ine. Vazniji je od izgleda,
nadarenosti ili vjestine. Stvorit e ili srusiti tvrtku,
crkvu, dom. Zadivljujuce je da svaki dan imamo

izbor kakav ¢emo stav zauzeti taj dan.<*

Ne moZemo usmjeriti vjetar, ali moZemo prilagoditi
jedra. Za najvecu srecu, mir i zadovoljstvo odaberimo
pozitivan stav.

Vjeruj u sebe

B je za vjerovati (eng. believe) — u sebe, one oko vas
i vje¢na nacela.

Budite posteni prema sebi, drugima i prema Nebes-
kom Ocu. Jedan koji nije bio posten prema Bogu, dok
nije bilo prekasno, bio je kardinal Wosley koji je, prema
Shakespearu, proveo dug Zivot u sluzbi trojici vladara i
uzivao u bogatstvu i moci. Kona¢no mu je jedan netr-
peljivi kralj oduzeo mo¢ i imetak. Kardinal Wolsey je
Zavapio:

Da sam svom Bogu sluzio tek s pola one revnosti
kojom sluzih kralju, on me ne bi pod starost
predao nagog mojim neprijateljima.’

Thomas Fuller, engleski crkvenjak i povjesnicar koji
je zivio u 17. stoljecu, zapisao je ovu istinu: »Ne vjeruje
onaj koji po svojoj vijeri ne Zivi.<*

Ne ogranicavajte se i ne dopustite drugima da vas
uvjere da ste ograni¢eni u onome $to moZzete udiniti.



Vjerujte u sebe i onda Zivite tako da dostignete svoje
mogucnosti.

Mozete postiéi onoliko koliko vjerujete da moZete.
Imajte povjerenja, vjerujte i imajte vjere.

Suodite se s izazovima hrabro3¢u

Hrabrost postaje vrijedna i smislena vrlina kad se na
nju gleda ne toliko kao na spremnost umrijeti muski
koliko na odluc¢nost Zivjeti dostojno.

Americki esejist i pjesnik Ralph Waldo Emerson je
rekao: »Sto god Cinite, trebate hrabrosti. Koji god put
odaberete, uvijek ¢e postojati netko tko ¢e vam reci
da grijesite. Uvijek postoje poteskoce koje vas tjeraju
vjerovati da su vasi kriti¢ari u pravu. Odrediti tijek akcije
i slijediti ga do kraja zahtjeva dio one iste hrabrosti koju
treba vojnik. Mir ima svojih pobjeda, ali za njih treba
hrabrih muskaraca i Zena.

Bit Ce trenutaka kad Cete biti preplaseni i obeshra-
breni. Mozda Cete se osjecati porazenima. Izgledi za po-
bjedu mogu se ¢initi nedostiznima. Na trenutke Cete se
osjecati kao David u borbi protiv Golijata. Ali, zapamtite
— David je pobijedio!

Hrabrost je potrebna za pocetni poticaj prema Zelje-
nom cilju, ali jos je veca hrabrost potrebna osobi koja
se spotice i mora ucini dodatni napor da bi uspjela.

Imajte odlucnosti da ulozite napor, ustrajnosti da
radite u pravcu dostojnog cilja, i hrabrosti ne samo da
se suodite s izazovima koji neminovno dolaze nego i
da poduzmete dodatne napore ako je potrebno. »Pone-
kad je hrabrost glasi¢ na kraju dana koji kaZe: ‘Sutra ¢u
ponovno pokusati.’«®

Sjetimo se ove abecede dok zapocinjemo nase puto-
vanje u novu godinu, njegujudi pozitivan stav, uvjerenje
da moZemo ostvariti svoje ciljeve i odluke, i hrabrost da
se suocimo sa svim izazovima koji nam se mogu naci
na putu. Tada ¢emo imati Zivot u blagostanju.
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PODUCAVANIJE IZ OVE PORUKE

Razmotrite pozvati ¢lanove obitelji da ispricaju
osobna iskustva u kojima su im pomogli pozitivan
stav, vjera u sebe i hrabrost. Ili ih pozovite da u Svetim
pismima pronadu primjere za ova tri nacela. MoZete
se pripremiti za poducavanje tako $to ¢ete uz molitvu
razmisljati o Svetim pismima ili vlastitim iskustvima.

Hrabrost da prebrodite oluju
Maddison Morley

ijekom druge no¢i na kampiranju Djevojaka iz mog
Tokola, dozivjeli smo jaki pljusak i olujni vjetar. Moj
je odjel imao oko 24 djevojke u kampu s dvije vodite-
ljice i svi smo morali stati u jednu malu kolibu da bismo
se zastitile. Padala je jaka kisa i vjetar je bivao sve jaci.
Stalno sam se morala podsjecati na molitvu za sigurnost
koju je ranije izrekao na$ predsjednik okola. Clanice
naseg odjela takoder su izrekle svoju skupnu molitvu u
nasoj kolibi, a ja sam izgovorila svoje osobne molitve.

Mnoge su djevojke bile uplasene, a bilo je jasno i
zasto. Nasa koliba nije bila bas ¢vrsta i nalazila se pored
rijeke. Nakon dvadeset minuta oluja se toliko pogor-
sala da je cijeli okol morao pobjeci iz koliba odjela
u kolibe savjetnica koje su se nalazile na povisenom
zemljistu. Moj je predsjednik okola izrekao drugu
molitvu, i otpjevale smo crkvene pjesme, pjesme iz
Male skole i pjesme kampa u pokusaju da se utjesimo.
Da, bile smo upladene, ali smo osjecale da ce sve biti
u redu. Pola sata kasnije mogle smo se vratiti u nase
kolibe odjela.

Kasnije smo saznale $to se dogodilo s tornadom te
nodi. Podijelio se u dvije oluje. Jedna nas je obisla s des-
ne strane, a druga s lijeve. To $to se dogodilo nama nije
bilo ono najgore!

Znam da je Bog ¢uo nase molitve te nodi i zastitio nas
od najgore oluje. Zbog ¢ega bi se olujni vjetar podijelio
ako to Bog nije htio tako? Znam da se u Zivotnim olu-
jama uvijek mozemo moliti Nebeskom Ocu i on ¢e nas
Cuti i odgovoriti nam, dajuc¢i nam hrabrost i zastitu koji
su nam potrebni da sigurno prodemo kroz nju.



zapovjednika Moronija. Mozete ¢ak napraviti svoje
DJECA :
osobno geslo slobode tako da na komadu papira

Zapovjednik Moroni napisete stvari koje su vazne za vas i vasu obitel].
Zapovjednik Moroni se hrabro suocavao s izazovima.
Volio je istinu, slobodu i vjeru. Svoj je zivot posve- Gdje saznati vise
tio pomaganju Nefijcima da sac¢uvaju svoju slobodu. Alma 46:11-27: Geslo slobode
Hrabro se suocavajuci s izazovima i vi mozete biti poput Alma 48:11-13, 16-17: Moronijeve vrline
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PORUKA ZA KUCNO POSJETITELJSTVO, SIJECANJ 2012.

Brizna straza i sluzenje kroz kué¢no

posjetiteljstvo

Proucite ovaj materijal i ako je prikladno porazgovarajte o tome sa sestrama koje posjecujete.
Postavljajte pitanja koja ce vam pomoci da ojacate vase sestre i da Potporno drustvo ucinite

aktivnim dijelom vlastitog Zivota.

IVI ilosrde [znadi] mnogo vise
» nego samo osjecaj dobro-
¢instvas, poducavao je predsjednik
Henry B. Eyring, prvi savjetnik u
Prvom predsjednistvu. »Milosrde je
rodeno u vjeri u Gospodina Isusa
Krista i posljedica je njegovog
iskupljenja.<' Za sestre Potpornog
drustva, kuéno posijetiteljstvo moZze
biti milosrde na djelu, vaZan nacin
iskazivanja nase vjere u Spasitelja.

Kroz kuéno posjetiteljstvo,
pruzamo briZznu njegu kontaktira-
juéi svaku sestru, dijelec¢i poruku
evandelja i pokusavaju¢i upoznati
njezine potrebe i potrebe njezine
obitelji. )Kuéno posijetiteljstvo po-
staje djelo Gospodnje kada je nasa
usredotocenost na ljudima prije
nego na postocimas, objasnjava
Julie Beck, vthovna predsjednica
Potpornog drustva. »U stvarnosti,
kuéno posjetiteljstvo nije nikada
gotovo. To je viSe nadin Zivota
nego zadatak. Vjerno sluZenje kao
kuéna posijetiteljica dokaz je naseg
sljedbenistva.<

Dok pruzamo stalnu briznu
njegu uz molitvu, u¢imo kako da
najbolje sluzimo i ispunimo po-
trebe svake sestre i njezine obitelji.
SluZenje moZe imati mnoge oblike

— neke velike i neke ne tako velike.

»Cesto su mala djela sluZenja sve
§to je potrebno da bi se nekoga
podiglo i blagoslovilo: pitanje o
njegovoj ili njezinoj obitelji, brze

rije¢i ohrabrenja, iskreni kompli-
ment, mala pisma zahvale, kratak
telefonski pozive, poducavao je pre-
dsjednik Thomas S. Monson. »Ako
promatramo i ostanemo budni, te
ako djelujemo sukladno poticajima
koje dobivamo, moZemo napraviti
puno dobroga ... Nebrojena su
djela sluZenja koja pruza velika voj-
ska ku¢nih posjetiteljica Potpornog
drustva.<®

Iz nase povijesti

Godine 1843. ¢lanovi Crkve u
Nauvoou, llinois, bili su podijeljeni
u Cetiri odjela. U srpnju te godine,
Potporno drustvo je imenovalo
odbor za kuéne posjete kojeg su sa-
Cinjavale Cetiri sestre za svaki odjel.
Odgovornosti odbora za kuéne
posjete su ukljucivale procjenjiva-
nje potreba i prikupljanje donacija.
Potporno drustvo je iskoristilo ove
donacije da skrbi o potrebitima.*

Iako kuéni posjetitelji vise ne
prikupljaju donacije, ipak zadrzavaju
odgovornost da procijene potrebe —
duhovne i vremenite — i da dje-
luju kako bi podmirile te potrebe.
Eliza R. Snow (1804-1987), druga
vrhovna predsjednica Potpornog
drustva, objasnila je: »Uciteljica...
bi svakako trebala imati toliko
Duha Gospodnjeg da dok ulazi u
kuéu uzmogne znati kakav duh
tamo susrece... Molite se Bogu i
Duhu Svetomu da dobijete [Duhal

Vjera, obitelj, potpora

tako da mozZete susresti duha koji

prevladava u toj kudi... i da mo-

Zete osjetiti se potaknutima govoriti
rije¢i mira i utjehe; a ako nadete
sestru koja je hladna, uzmite ju u
svoje srce kao $to biste uzeli dijete i
ugrijte [jul.<
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Sto mogu uciniti?

1. Sto ¢inim da pomognem
svojim sestrama osjetiti da sam
prijateljica koja ih voli i koja se
za njih brine?

2. Kako mogu postati bolja u
¢uvanju drugih i brizi o njima?

Za viSe informacija posjetite:
reliefsociety.lds.org.
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