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predsjednik
Henry B. Eyring
prvi savjetnik u Prvom
predsjednistvu

Odabir da budemo

zahvalm

a$ Otac na Nebu zapovjedio nam je da budemo

sretni u svemu (vidi 1. Solunjanima 5:18) i za-

htjeva od nas da se zahvaljujemo za blagoslove
koje primamo (vidi NiS 46:32). Znamo kako su sve
njegove zapovijedi namijenjene da nas ucine sretnima
te da krSenje zapovijedi vodi ka bijedi.

Stoga, da bismo bili sretni i izbjegavali bijedu moramo
imati zahvalno srce. U svojem smo Zivotu vidjeli vezu
izmedu zahvalnosti i srece. Svi mi voljeli bismo osje-
¢ati zahvalnost, no nije lako biti stalno zahvalan u svim
Zivotnim kusnjama. Ponekada u nasem Zivotu dolazi do
bolesti, razocaranja i gubitka voljenih osoba. Zbog nasih
Zalosti teze nam je vidjeti svoje blagoslove i cijeniti blago-
slove koje nam je Bog pripremio u buduénosti.

Izazov je brojati svoje blagoslove jer imamo sklonost
uzimati ono §to je dobro zdravo za gotovo. Kada izgu-
bimo krov nad glavom, hranu za jelo ili toplinu prijatelja
i obitelji shvacamo koliko smo zahvalni trebali biti kada
smo ih imali.

Stovige, ponekad nam je tesko biti dovoljno zahval-
nima za najveée darove koje primamo: rodenje Isusa
Krista, njegovo pomirenje, obecanje uskrsnuca, priliku
da uzivamo u vje¢nom Zivotu s nasom obitelji, obnovu
evandelja sa svecenistvom i njegovim kljucevima. Samo
uz pomo¢ Duha Svetoga moZemo poceti osjecati $to ti

blagoslovi zna¢e nama i onima koje volimo. Tek tada
moZemo se nadati da ¢emo biti zahvalni u svemu i
izbjegavati vrijedati Boga nezahvalnoscu.

Moramo zamoliti u molitvi da nam Bog, po moc¢i
Duha Svetoga, pomogne jasno uvidjeti naSe blagoslove
¢ak i posred nasih kusnji. On nam moze pomodi, po
mod¢i Duha, prepoznati i biti zahvalnima za blagoslove
koje uzimamo zdravo za gotovo. Ono §to je meni naj-
viSe pomoglo jest upitati Boga u molitvi: >MoZes li me,
molim te, usmjeriti prema nekome kome bih mogao
pomocdi u tvoje ime?« U pomaganju Bogu da blagoslovi
druge pobliZe sam promotrio vlastite blagoslove.

Jednom je moja molitva usliSana kada me par ko-
jeg nisam prije poznavao pozvao da podem s njima u
bolnicu. Tamo se nalazila beba koja je bila toliko mala
da je mogla stati na dlan moje ruke. U samo nekoliko
tjedana Zivota prosla je kroz mnoge operacije. Doktori
su rekli roditeljima kako ¢e biti potrebna jedna teza
operacija srca i pluc¢a da bi se odrzao Zivot u tom male-
nom BoZjem djetetu.

Na zahtjev roditelja dao sam bebi svecenicki
blagoslov. Blagoslov je u sebi sadrZzavao obecanje
o produzetku Zivota. ViSe od pruzanja blagoslova,
sam sim primio blagoslov zahvalnog srca.

Uz Ocevu pomo¢ svi mi moZemo odabrati



osjecati viSe zahvalnosti. MoZemo ga zamoliti da nam
pomogne jasnije uvidjeti nase blagoslove bez obzira
na nase okolnosti. Ja sam toga dana cijenio ¢udo rada
mojeg srca i pluca vise nego ikada prije. Na putu kudi
zahvalio sam se na blagoslovima mojoj djeci koje sam
mogao jasnije vidjeti kao ¢udesa ljubaznosti Boga i
dobrih ljudi oko njih.

ViSe od svega, osjetio sam zahvalnost za dokaz po-
mirenja koje djeluje u Zivotu tih uznemirenih roditelja
i u mojem. Vidio sam nadu i ¢istu ljubav Kristovu kako
zrace iz njihovih lica ¢ak i tijekom njihove strasne kus-
nje. I osjetio sam dokaz kojeg moZete osjetiti zatrazite li
od Boga objavu da vam pomirenje dopusti osjetiti nadu
i ljubav.

Svi mi moZemo odluciti zahvaliti se u molitvi i upitati
Boga za smjer u sluZenju drugima u njegovo ime —
posebno tijekom ovog razdoblja godine kada slavimo
rodenje Spasitelja. Bog Otac dao je svojeg Sina, a Isus
Krist je omogudcio pomirenje, najveci od svih darova i
svakog darivanja (vidi NiS 14:7).

IzraZavanje zahvalnosti u molitvi moZe nam dopu-
stiti da uvidimo veli¢inu tih blagoslova i sve nase druge
blagoslove te da primimo dar zahvalnijeg srca.

PODUCAVANIJE IZ OVE PORUKE

Zapisivanje nasih iskustava i blagoslova moze nam
pomodi prisjecati ih se i dati nam nesto na $to se mo-
zemo osvrnuti. Mozete zamoliti osobe koje poducavate
da zapisu ono na ¢emu su zahvalni — kako bi im to
pomoglo prisjetiti se blagoslova koje su primili, pre-
poznati sadadnje blagoslove i radovati se nadolaze¢im
blagoslovima.

Takoder biste mogli potaknuti one koje poducavate
da slijede primjer predsjednika Eyringa i zamole Nebe-
skog Oca da ih usmjeri prema nekome kome bi mogli
pomodi ili sluziti.

Prihvatite izazov zahvalnosti
John Hilton Il i Anthony Sweat

N emojmo samo govoriti o brojanju nasih blagoslova
—ucinimo to! Sastavite popis 100 stvari na kojima
ste zahvalni. Ako to zvuci kao previse, pokusajte ovo:

1. Zapisite 10 tjelesnih sposobnosti na kojima ste
zahvalni.
2. Zapisite 10 materijalnih stvari koje posjedujete,
a na kojima ste zahvalni.
3. Zapisite imena 10 Zivucih ljudi na kojima ste
zahvalni.
4. Zapisite imena 10 preminulih ljudi na kojima
ste zahvalni.
5. Zapisite 10 stvari iz prirode na kojima ste zahvalni.
6. Zapisite 10 stvari iz danasnjeg dana na kojima ste
zahvalni.
7. Zapisite 10 mjesta na zemlji na kojima ste zahvalni.
8. Zapisite 10 suvremenih izuma na kojima ste
zahvalni.
9. Zapisite 10 jela na kojima ste zahvalni.
10. Zapisite 10 stvari iz evandelja na kojima ste zahvalni.

Kada sastavimo ovakav popis, otkrivamo da popis tih
100 stvari niti ne zadire kroz povrsinu svega onog
$to nam je Bog dao.
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Opsezna nadleznost djelovanja

Proucite ovaj materijal i ako je prikladno porazgovarajte o tome sa sestrama koje posjecujete.
Postavljajte pitanja koja ce vam pomoci da ojacate vase sestre i da Potporno drustvo ucinite

aktivnim dijelom vlastitog Zivota.

G ospodin, njegova Crkva, obi-
telji i zajednice trebaju utjecaj
pravednih Zena. Zapravo, starjesina
M. Russell Ballard iz Zbora dva-
naestorice apostola naucavao je da
»svaka sestra u ovoj Crkvi koje je
sklopila saveze s Gospodinom ima
bozanski mandat da pomogne spa-
siti duSe, voditi Zene svijeta, ojacati
domove u Sionu i izgraditi kraljev-
stvo Bozje.d!

Neke bi se sestre mogle pitati
mogu li ostvariti tako uzviSene
ciljeve. No, kao $to je objasnila
Eliza R. Snow (1804-1877), druga
vrhovna predsjednica Potpornog
drustva: »Ne postoji sestra koja je
toliko osamljena i njezina nadle-
Znost tako ograniCena da ne bi
mogla puno uciniti u uspostavljanju
kraljevstva Bozjeg na zemlji.<* Sestra
Snow je takoder naucavala da je
Potporno drustvo uspostavljeno »za
ostvarivanje svakog dobrog i pleme-
nitog djelac<.’

Sudjelovanje u Potpornom dru-
Stvu uvecava nasu nadleZnost utje-
caja pruzajuci svakoj sestri priliku
za izgradnju vjere, jacanje obitelji
i domova te sluZenje kod kuce i
diljem svijeta. Na srecu, nasi napori
kao pojedinaca i Potpornih drustava
ne trebaju biti veliki i nadvladava-
judi, no trebaju biti promisljeni i do-
sljedni. Pravedna djelovanja poput

svakodnevne osobne i obiteljske
molitve, svakodnevnog proucavanja
Svetih pisama i stalnog veli¢anja
crkvenih poziva pomoci ¢e uve-
¢ati vjeru i izgraditi Gospodinovo
kraljevstvo.

Sestrama koje se pitaju ¢ine li
razliku ti naizgled tihi doprinosi,
statjeSina Ballard potvrduje: »Svaka
sestra koja se zauzima za istinu i
pravednost umanjuje utjecaj zla.
Svaka sestra koja jaca i §titi svoju
obitelj ¢ini Bozje djelo. Svaka sestra
koja Zivi kao BozZja Zena postaje
svjetionik koji drugi mogu slijediti i
sadi sjeme pravednog utjecaja koje
¢e biti poZnjeto u desetlje¢ima koja
dolaze.<!

Iz nase povijesti

Elizu R. Snow, koja je sluzila kao
tajnica kada je Potporno drustvo
uspostavljeno u Nauvoou, predsjed-
nik Brigham Young (1801-1877)
pozvao je da putuje diljem Crkve
pomazudi biskupima uspostaviti Pot-
porno drustvo u njihovim odjelima.

Sestra Snow je naucavala: »Osjeca
li se bilo koja kéerka ili majka u
Izraelu ograni¢eno u najmanjoj mjeri
u svojoj trenutnoj nadleZnosti, sada
¢e imati opsiran opseg za svaku
mo¢ i sposobnost u ¢injenju dobrog
s kojim su najobilnije podarene...
Predsjednik Young je okrenuo klju¢

Vjera « Obitelj « Pomo¢

sirokoj i opseznoj nadleznosti djelo-
vanja i korisnosti.<’
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Iz Svetih pisama

1. Korin¢anima 12:4-18;

1. Timoteju 6:18-19; Mosija 4:27;
Clanci vjere 1:13

Sto mogu uciniti?

1. Kako mogu pomoc¢i sestrama
koje posjec¢ujem prepoznati i
djelovati u skladu sa svojom
sposobnosti da budu pravedan
utjecaj?

2. Kako mogu iskoristiti svoje
jedinstvene darove i talente u
blagoslivljanju drugih?

Za vise informacija posjetite:
reliefsociety.lds.org.
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