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Ova poruka namijenjena je svecima posljednjih dana 
koji pate zbog privlačnosti prema osobama istog spola 
i ponekad se osjećaju obeshrabreno, ali iskreno žele 
živjeti onako kako je to milo našem Ocu na Nebu. 

Vi ste Božji sinovi ili kćeri, i naša srca posežu prema vama  
s toplinom i ljubavlju. Unatoč vašoj trenutnoj privlačnosti 
prema istom spolu, možete biti sretni u ovom životu, živjeti 
moralno čistim životom, pružiti značajno služenje u Crkvi, 
uživati u potpunom prijateljstvu drugih svetaca i naposljetku 
primiti sve blagoslove vječnog života. 

Prorok Nefi iz Mormonove knjige izrekao je misli koje svi 
imamo kada je priznao da ne »zna što sve to znači«. Ali je 
posvjedočio: »Znam da on djecu svoju ljubi« (1. Nefi 11:17). 
Bog doista ljubi svu svoju djecu. Međutim, mnoga pitanja, 
uključujući neka koja se odnose na istospolnu privlačnost, 
moraju čekati na odgovore u budućnosti, možda čak i u slje­
dećem životu. No Bog je objavio jednostavne, nepromjenjive 
istine, da nas usmjeri. On ljubi svu svoju djecu, a budući da 
voli i vas, možete mu vjerovati. 
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Vaš identitet i potencijal

Vi ste dragocjeni Božji sinovi i kćeri. On ne zna samo 
vaše ime – on poznaje vas. Njegova ljubav za vas je indi­

vidualna. Živjeli ste u njegovoj nazočnosti prije nego što ste se 
rodili na ovoj zemlji. Ne možete se sjetiti svog predzemaljskog 
odnosa s njim, ali on se sjeća. Iako njegova djeca ponekad čine 
stvari koje ga razočaraju, on će ih uvijek voljeti. 

Kada znate tko ste i sigurni ste u to da vas Bog voli, možete 
lakše razumjeti što želi za vas. On želi da imate sve blagoslove 
vječnog života. Vječni život znači mnogo više od dugog i be­
skrajnog života. Steći vječni život znači postati poput Nebeskog 
Oca, živjeti poput njega i primiti puninu radosti. Vječni život 
možete primiti ako se pridržavate istih zakona kao i Bog i činite 
stvari koje on čini. 
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Naum sreće

Bog je pripremio naum spasenja, ili 
naum sreće, da vam pomogne pri­

miti blagoslove vječnog života. Njegov 
je naum opisan u Svetim pismima. 
Muškarci i žene ne mogu ga ponovno 
napisati kako bi udovoljili svojim že­
ljama. Samo Bog daje nagradu vječnog 
života. Neki od najvećih blagoslova 
obećanih u naumu, uključujući i vječni 
život, nisu namijenjeni za trenutačni 
užitak. Vječnost je dugačka, a zemaljski 
život je kratak. Dok temeljite svoje 
odluke na vječnim načelima, umje­
sto prema zemaljskim izazovima ili 
željama, možete imati »mir na ovom 
svijetu, a život vječni u budućem svi­
jetu« (NiS 59:23).

Ovi blagoslovi temelje se na poslušnosti vječnim načelima. 
Važnost obitelji jedno je od tih načela. Nebesa su organizirana 
od obitelji, uvjetovane muškarcem i ženom koji zajedno kori­
ste svoje moći stvaranja u okvirima koje je postavio Gospod. 
Istospolni odnosi nisu u skladu s tim naumom. Bez muža i žene 
ne bi bilo vječne obitelji i ne bi bilo mogućnosti da postanemo 
poput Nebeskog Oca. 

U nekim okolnostima osoba odgađa brak jer on ili ona tre­
nutno ne osjećaju privlačnost prema osobama suprotnog spola. 
Iako mnogi sveci posljednjih dana, kroz individualni trud, 
vjeru, i pouzdanje u moć pomirenja, prevladaju istospolnu 
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privlačnost tijekom ovog života, drugi možda neće biti oslobo­
đeni od tog izazova u ovom životu. Međutim, savršeni naum 
našeg Oca na Nebu brine se za pojedince koji teže obdržavati 
njegove zapovijedi, ali koji, ne vlastitom krivnjom, nemaju 
vječni brak u ovom životu. Dok slijedimo naum Nebeskog Oca, 
naša tijela, osjećaji i želje bit će usavršeni u sljedećem životu 
kako bi svako Božje dijete moglo pronaći radost u obitelji koja 
se sastoji od muža, žene i djece. 

Istospolna privlačnost uključuje duboke emocionalne, druš­
tvene i tjelesne osjećaje. Sva djeca Nebeskog Oca žele voljeti 
i biti voljeni, uključujući mnoge odrasle osobe koje, iz raznih 
razloga, ostaju samci. Bog uvjerava svoju djecu, uključujući one 
koji trenutno osjećaju privlačnost prema osobama istog spola, 
da će njihove pravedne želje naposljetku biti potpuno zadovo­
ljene na Božji način i prema njegovom rasporedu. 
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Samokontrola

Kako bismo mogli primiti blagoslove nauma našeg 
Nebeskog Oca, svatko je od nas poslan na ovu zemlju na 

određeno vrijeme kušnje, tijekom kojeg se suočavamo s raznim 
iskušenjima i izazovima. Neki od tih izazova povezani su s 
našim fizičkim tijelima. Budući da nismo posjedovali fizičko 
tijelo prije ovog života, moramo naučiti živjeti s nesavršenošću 
tog tijela i tumačiti njegove signale, nagone i potrebe. I često 
moramo naučiti reći »ne«. Ta samokontrola nad fizičkim tijelom 
vrlo je važna jer ćemo u sljedećem životu posjedovati ova tijela, 
u savršenom obliku. 

Naša tijela su sveta. Ona se u Svetim pismima ponekad 
nazivaju »hramovi Božji«. Mnogi ljudi koji osjećaju istospolnu 
privlačnost poštuju svetost svojih tijela i mjerila koja je posta­
vio Bog – da se seksualnost izražava »samo između muškarca i 
žene zakonski vjenčanih kao muž i žena« (»Obitelj: Proglas svi­
jetu«, Ensign, studeni 1995, 102). Životi tih pojedinaca mili su 
našem Ocu na Nebu. Međutim, neki prijeđu granicu i prepuste 
se nemoralnom ponašanju. Želja za fizičkim zadovoljenjem ne 
dozvoljava nećudorednost nikome. 

Iskonska sreća ne ovisi samo o zadovoljenju tjelesnih 
nagona. Ti se nagoni umanjuju kada se zadovolje temeljne 
emocionalne potrebe – poput potrebe za komunikacijom i 
služenjem drugima. Iskonska sreća dolazi kroz samokontrolu, 
samopoštovanje i pozitivno usmjerenje u životu. Dolazi iz 
svjedočanstva o istinitom nauku – uključujući tko ste i tko 
možete postati – i života prema Božjem naumu sreće. 
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Mnogi ljudi koji osjećaju privlačnost prema osobama istog 
spola imaju snažna svjedočanstva o evanđelju i stoga ne dje­
luju u skladu s tom privlačnošću. Sama privlačnost vas ne čini 
nedostojnima. Ako izbjegavate nemoralne misli i djela, niste 
sagriješili čak i ako osjećate takvu privlačnost. Prvo predsjedniš­
tvo je izjavilo: »Postoji razlika između nećudorednih misli i 
osjećaja, i sudjelovanja u nećudorednom heteroseksualnom ili 
homoseksualnom ponašanju« (pismo, 14. studenog 1991).

To se načelo odnosi na svu Božju djecu, jer on je izjavio da 
su seksualni odnosi izvan braka neprihvatljivi. Svatko dolazi 
u kušnju, ali jedna od svrha ovozemaljskog života je naučiti 
prevladati ih. Predsjednik David O. McKay predivno je defi­
nirao duhovnost kao »svjesnost pobjede nad samim sobom« 
(Conference Report, listopad 1969, 8). Te kušnje, koje su obično 
nepozvane, mogu biti snažne, ali nisu nikada toliko snažne 
da nam uskrate našu slobodu izbora. Starješina Dallin H. 
Oaks je rekao: »Svi mi imamo osjećaje koje nismo odabrali, 
ali evanđelje Isusa Krista nas podučava da ipak trebamo imati 
moć oduprijeti se i preoblikovati naše osjećaje (po potrebi) i 
osigurati da nas ne dovedu do toga da se zabavljamo neprimje­
renim mislima ili prepuštamo grešnom ponašanju« (»Same-
Gender Attraction«, Ensign, listopad 1995, 9). Neprimjerene 
misli nestaju ukoliko ih odmah zamijenite okrepljujućim, 
konstruktivnim mislima. 

U vašoj potrazi za samokontrolom, upamtite važnost praved­
nog života privatno, kao i u javnosti. Predsjednik Gordon B. 
Hinckley je pozvao: »Naše ponašanje u javnosti mora biti 
iznad klevetanja. Naše ponašanje u privatnosti još je važnije. 
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Mora biti čisto poput mjerila kojeg je postavio Gospodin. 
Ne smijemo se prepuštati grijehu, a još manje pokušati 
sakriti naše grijehe« (»Personal Worthiness to Exercise the 
Priesthood«, Ensign, svibanj 2002, 52). 

Ako ste prekršili Božje zapovijedi ili svoje saveze, možete 
se pokajati. Kroz pomirenje, Isus Krist je platio cijenu za vaše 
grijehe, a Bog će vam oprostiti. Nakon što se temeljito i iskreno 
pokajete, ne trebate se zadržavati na prošlim prijestupima. 
Gospodinova zapovijed da »praštate svim ljudima« uključuje 
uvjet da oprostimo sebi (vidi NiS 64:10).

Razumijevanje vječnih istina snažna je motivacija za 
pravedno ponašanje. Najbolje ćete proći ako se usredotočite 
na stvari koje trenutno razumijete i kontrolirate, ne trošeći 
energiju ili pogoršavajući napetost brinući se o onome što Bog 
još nije u potpunosti objavio. Usredotočite se na primjenu 
jednostavnih istina evanđelja Isusa Krista u svom životu. 
Istospolne sklonosti mogu biti vrlo snažne, ali kroz vjeru u 
pomirenje možete primiti moć oduprijeti se svakom neprimje­
renom ponašanju, održavajući svoj život bez grijeha. 
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Ispuniti svoj život dobrotom

Netko je mudro rekao da ako 
posadimo vrt dobrim sjemenom, 

neće biti prevelike potrebe za okopa­
vanjem. Isto tako, ako ispunimo naše 
živote duhovnom njegom koju je Bog 
omogućio, možemo jednostavnije steći 
kontrolu nad sklonostima i postati 
vladari nad sobom. To znači stvaranje 
svakodnevnog pozitivnog okruženja u 
kojem Duh može obilovati i izbjega­
vanje okruženja kušnje, odakle se Duh 
povlači. Pozitivno okruženje uključuje 
dosljedno privatno i javno bogoštov­
lje, pohađanje Crkve, post, pohađanje 
hrama, služenje, čitanje Svetih pisama, 
molitvu, druženje s dobrim prijateljima 
i nadahnjujuću literaturu i glazbu. Dok 

se okružujete tim stvarima, vaš vrt će rađati dobrim plodom 
i biti radost za vas i za vašeg Oca na Nebu. Sreća se ubire iz 
njegovanja vrijednih stvari, ne samo sprječavanjem onoga što 
vrijeđa Boga. 

Jedan vrlo važan način da ispunite svoj duhovni vrt dobrim 
sjemenom je aktivno sudjelovanje u Crkvi. Iako se istospolna 
privlačnost može nastaviti i održavati nerazriješenu napetost, 
bit ćete osnaženi služenjem u Crkvi i međuodnosima s drugim 
članovima Crkve koji dijele ista vjerovanja i koji su sklopili 
iste saveze kao i vi. Blagovanje sakramenta, pjevanje sionskih 
pjesama i slušanje nadahnjujućih govora doprinosi vašem 
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duhovnom razvoju. Zanemarivanje tih pozitivnih utjecaja i 
povlačenje iz Crkve zbog obeshrabrenja, prividnog odbijanja ili 
osjećaja nepripadanja, može samo povrijediti vašu duhovnost i 
želju da kontrolirate svoja djela. 

Neke osobe koje osjećaju istospolnu privlačnost osjećali su 
se odbačeno jer članovi Crkve nisu uvijek pokazivali ljubav. 
Nijedan član Crkve ne bi nikada trebao biti netolerantan. Kad 
pokazujete ljubav i dobrotu prema drugima, pružate im priliku 
da promijene svoje stavove i potpunije slijede Krista. 

Osim ispunjavanja svog vrta pozitivnim utjecajima, 
također morate izbjegavati bilo koji utjecaj koji može 
naštetiti vašoj duhovnosti. Jedan od tih štetnih utjecaja je 
opsjednutost ili usredotočenje na istospolne misli i osjećaje. 
Hvalisanje s homoseksualnim sklonostima ili kada ih učinite 
temom nepotrebnog promatranja ili rasprave ne pomaže. 
Bolje je za prijatelje odabrati one koji ne pokazuju javno svoje 
homoseksualne sklonosti. Pažljiv odabir prijatelja i mentora 
koji žive konstruktivnim, pravednim životom jedan je od 
najvažnijih koraka prema produktivnosti i kreposti. Druženje 
s osobama istog spola je prirodno i poželjno, sve dok postav­
ljate mudre granice da izbjegavate neprimjerenu i nezdravu 
emocionalnu ovisnost, koja naposljetku može rezultirati 
fizičkom i tjelesnom intimnošću. Postoji moralni rizik u vrlo 
bliskom odnosu s prijateljem istog spola koji može dovesti  
do razvratnosti koje je Gospod osudio. Naš najvažniji odnos 
je onaj s našom obitelji jer naše veze s njima mogu biti 
vječne. 
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Očaj je još jedan štetan utjecaj. Često nastaje iz pomanjkanja 
razumijevanja i povjerenja u stalnu Božju ljubav koja je dostup­
na kroz moć pomirenja. Možete pronaći nadu u činjenici da 
svaki blagoslov obuhvaćen naumom sreće Nebeskog Oca ostaje 
dostupan svakom njegovom djetetu. Očaj i sumnja mogu 
dovesti do povlačenja, pronalaženja zamjerki i nestrpljenja što 
svi odgovori i rješenja za životne probleme nisu trenutačno 
dostupni. Duh Božji donosi veselje i sreću. Uzdajte se u Gospodina. 
Nemojte kriviti nikoga – ni sebe, ni svoje roditelje, niti Boga –  
za probleme koje ne razumijemo u potpunosti u ovom životu. 

Pornografija, u svim svojim suptilnim i štetnim oblicima, 
naročito je nepovoljan i opasan utjecaj koji izaziva ovisnost. 
Slike kojima je izložen vaš um, čak i na trenutak, zapisane su 
i pojavit će se u trenutku slabosti da slome vašu odlučnost. 
Pravedna djela nastaju kroz čistu misao, koja se potiče na­
dahnjujućom literaturom, razgovorom, glazbom i drugim 
medijima. 

Neke su osobe bile zlostavljane u ranom djetinjstvu ili su u 
mladosti sudjelovale u seksualnom eksperimentiranju. Ukoliko 
vam se to dogodilo, molimo vas da shvatite da zlostavljanje od 
drugih ili mladenačka iskustva ne trebaju stvarati sadašnji osje­
ćaj krivnje, nedostojnosti ili odbačenosti od Boga ili njegove 
Crkve. Naivan nestašluk u djetinjstvu ne predodređuje mlade 
za istospolnu privlačnost u zreloj dobi. 

Najveći uspjeh u kontroliranju svog života postići ćete kad 
stalno njegujete svoj duh. Izbjegavanje hrane kroz neko 
vrijeme, nakon čega slijede pretjerano veliki obroci, neće 
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održati tjelesno zdravlje. Na isti 
način, sporadično hranjenje vašeg 
duha, čak i u velikim razmjerima, 
neće dati iste rezultate kao stalna, 
svakodnevna njega. 
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»Koračati naprijed«

P redsjednik Gordon B. Hinckley je obećao da osobe koje 
osjećaju istospolnu privlačnost, a koje ne pokazuju te 

sklonosti mogu »[koračati naprijed] kao svi drugi članovi Crkve« 
(»What Are People Asking about Us?« Ensign, studeni 1998, 71).

Ako živite prema mjerilima koje je postavio Bog i ispunja­
vate svoje dane vrijednim stvarima, vaš će život biti ispunjen 
nadom i možete očekivati prilike za značajno služenje, druženje 
i duhovni rast u ovom životu. 

Korisno je da posjetite svog biskupa i ostale svećeničke 
vođe koji drže ključeve nadahnutog savjeta za članove vaše 
mjesne crkvene jedinice. Ukoliko im pristupite ponizno i 
iskreno, oni će posegnuti prema vama suosjećajno i s ljubav­
lju dok se budete savjetovali. Prvo predsjedništvo je izjavilo: 
»Potičemo crkvene vođe i članove da posegnu s ljubavlju i 
razumijevanjem prema osobama koje se bore s tim proble­
mima. Mnogi će odgovoriti na kristoliku ljubav i nadahnuti 
savjet« (pismo, 14. studenog 1991). Također, često može 
pomoći traženje smjernica od profesionalnih savjetnika koji 
su iskusni u radu s problemima istospolne privlačnosti i čiji 
su savjeti u skladu s evanđeoskim učenjima. 

Dok tražite pomoć drugih, zbog svoje duhovne snage pazite 
da ne postanete ovisni isključivo o njima. Vaš biskup i drugi 
vođe mogu vas savjetovati i podučavati istinitim načelima 
Božjeg nauma za njegovu djecu, ali u konačnici, dosljedna 
snaga koju trebate mora doći od Gospodina dok se predajete 
utjecaju Duha Svetoga i koristite vjeru u Isusa Krista. Samo 
tada će postojati trajna odluka i dovoljna snaga da se suzdržite 
od ponašanja i misli koji nisu mili Bogu. 
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Mnogo svetaca posljednjih dana koji osjećaju istospolnu 
privlačnost napreduju sa svojim životima pažljivo se pridrža­
vajući evanđeoskih mjerila, zadržavajući se blizu Gospodina,  
i tražeći svećeničku i profesionalnu pomoć kada je to potrebno. 
Njihovi životi su obogaćeni i pružaju im zadovoljstvo, i oni 
mogu biti uvjereni da će blagoslovi vječnog života naposljetku 
biti njihovi. 

Učenja evanđelja uvelike se razlikuju od načina i učenja svi­
jeta po mnogim pitanjima, uključujući i moralnog ponašanja. 
Te razlike proizlaze iz našeg razumijevanja dara vječnog života 
kojeg je Nebeski Otac pripremio za nas i uvjeta potrebnih da 
ga primimo. Nitko nije, niti ikada može biti, isključen iz kruga 
Božje ljubavi ili ispruženih ruku njegove Crkve, jer svi smo mi 
njegovi voljeni sinovi i kćeri. Predsjednik Hinckley je rekao: 
»Naša srca posežu prema onima koji se bore s osjećajima sklo­
nosti prema istom spolu. Mi vas se sjećamo pred Gospodinom, 
suosjećamo s vama, smatramo vas našom braćom i sestrama« 
(»Stand Strong against the Wiles of the World«, Ensign, studeni 
1995, 99).
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