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Uvob

Brak izmedu muskarca i Zene sredi$nji je dio nauma srece
nasSeg Nebeskog Oca. Tjelesna intimnost sveti je dio bra¢nog
odnosa. Omogucuje da se djeca rode u obitelji, te zbliZava
parove tijekom njihovog Zivota.

Protivnik pokuSava omesti Gospodinov naum srece predlaZuci
da je tjelesna intima samo za osobno zadovoljenje. Pornografija
potice ovu destruktivnu i sebi¢nu preokupaciju. Pornografija je
bilo kakav materijal koji prikazuje ili opisuje ljudsko tijelo ili
seksualno ponasanje na nacin koji potice seksualne osjecaje.
MoZe je se pronaci u pisanim materijalima (ukljucujuci
romanti¢ne novele), fotografijama, filmovima, elektronickim
slikama, video igrama, na internatskim ‘chatovima’, erotskim
telefonskim razgovorima, glazbi ili putem bilo kojeg drugog
medija. To je protivnikovo orude.

MoZete se oduprijeti protivniku dok ucite i primjenjujete
evandelje Isusa Krista u svojem Zivotu. Dopustite li da
»krepost... resi misli tvoje neprestance« (NiS 121:45) rast Cete
u spoznaji, snazi i moci. MoZete poprimiti njegovu sliku u
svojem oblic¢ju i biti duhovno rodeni od njega (vidi Alma 5:14).
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ISPUNITE SVOJ ZIVOT SVJETLOM

Spasitelj Isus Krist obecao je onima koji ga slijede: »Cijelo ¢e
vam tijelo biti svjetloS¢u ispunjeno, i nikakve tame u vama
nece biti« (NiS 88:67; vidi i 3. Nefi 13:22-23). Ispunite svoje
tijelo istinom, pravednoS$¢u, mirom i vjerom. Kada ispunite
svoj Zivot dobrotom nece biti mjesta za pornografiju i druge
izvore duhovne tame.

StarjeSina Robert D. Hales iz Zbora dvanaestorice apostola je
zapazio: »Svjetlost i tama ne mogu zauzimati isti prostor u isto
vrijeme. Svjetlost tjera tamu. Kada je svjetlo prisutno, tama je
pokorena i mora otiéi. Jo§ vaznije, tama ne moze pobijediti
svjetlo ukoliko ono ne utrne i nestane« (Conference Report,
travanj 2002., 80-81; ili Ensign, svibanj 2002., 70).

Dok se molite i proucavate Sveta pisma, traZe¢i da znate,
razumijete i slijedite Gospodina, ispunjavate svoj Zivot svjetlom.
Otkrit Cete kako BoZja rije¢ ima »snazniji ucinak« na vas

»negoli... bilo Sto« (Alma 31:5).
Razumijevanje istinitog nauka pomoci
i, ¢e vam promijeniti vase stavove i
razmisljanja.

Prisustvovanje crkvenim sastancima
i blagovanje sakramenta, obdrzZavanje
Sabata svetim, post i placanje desetine
pomoci ¢e vam odrZati se slobodnima
od tame svijeta (vidi NiS 59:9).

: :;Lr Prikladna glazba i nadahnjujuce vizual-

II%

ne slike prizvat ¢e Duha u vas Zivot.

Isto Ce vas ojacati redovito Stovanje i
sluZzenje u hramu. Predsjednik Gordon
B. Hinckley govorio je o ojacavajuéim
ucincima odlaska u hram: »Neka vam
odlazak u dom Gospodnji bude obicaj.
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Ne postoji bolji nacin da Zivite pravilno
od odlaska u hram. To ¢e istisnuti zla
pornografije« (Conference Report,
travanj 2005., 109; ili Ensign, svibanj
2005., 102).

Dok se pribliZavate Gospodinu vase Ce
ponasanje i sama priroda postupno
postati viSe kristolika. Kroz osobno obra-
¢enje na evandelje Isusa Krista naucit Cete
»vise sklonosti nemal(ti] ¢initi zlo, veé¢
neprestance dobro ¢initi« (Mosija 5:2).

IZBJEGNITE I ODOLITE TAMI

Upravo kao $to neki utjecaji ispunjavaju
vaSu dusu svjetlom, drugi donose tamu.
Ova tama najceS¢e dolazi postupno,
gotovo neprimjetno, ako niste oprezni.

Pornografija moZze biti razarajuca.
Zadovoljavanje pornografijom moZze vas
lisiti pratnje Svetog Duha. Pomutit ¢e
vam um. Oslabit ¢e, a na posljetku moze
i unistiti brak i obiteljski Zivot. Oni koji
se prepustaju pornografiji uskoro se osje-
¢aju otudeno, te neprihvatljivo Bogu,
samima sebi i drugima. Postaju egocen-
tri¢ni i manje sposobni uZivati u zdravim
i pravednim medusobnim odnosima s
drugima. Trate dragocjeno vrijeme i
novac, ugrozavaju svoju poziciju u
Crkvi i umanjuju svoju sposobnost
sluZenja drugima.




Neki materijali koji nisu eksplicitno pornografski jo$ uvijek
mogu ispuniti va$ Zivot s tamom i liSiti vas duhovne snage.
Televizijski programi, slike, filmovi, pjesme ili knjige Cesto se
prema necednosti i nevjernosti odnose kao da su uobicajeni,
privlacni i zabavni. Izbjegavajte sve $to tjera Duha Svetog iz
vaseg Zivota.

Zdrave aktivnosti pomodi e vama i vasoj obitelji pribliZiti se
jedni drugima i Gospodu. Ogranicite vrijeme koje provodite
gledajudi televiziju, igrajuci racunalne igrice i koriste¢i racunala
za zabavu. Postavite mjerila za vaSe sudjelovanje u tim aktivno-
stima poput ogranicenja koriStenja interneta u odredene svrhe.

Kada odlucujete Sto ukljuciti u svoj Zivot, postavite pitanja
poput:
e Priziva li to Duha Svetog?
e Pomaze li mi to osjecati se poduceno ili nadahnuto?

e Je li to u skladu s evandeoskim mjerilima? (Usporedite to s
trinaestim ¢lankom vjere.)
e Kako se vrednuju krepost, vjernost i obitelji?

Oni koji promoviraju pornografiju agresivni su u svojoj
potrazi za novim Kkorisnicima, posebice na internetu. Cesto pri-
mjenjuju varljive metode. Ponekad moZete nenamjerno nale-
tjeti na pornografski materijal. Ako vam se to dogodi, odmah se
maknite od toga. Opirite se tami. Nemojte dopustiti da postane
dio vaSeg Zivota. Ne zadrZavajte se na tome. MoZete odabrati
kontrolirati svoje misli i preusmijeriti ih.

PRONADITE SNAGE ODRECI SE GRIJEHA

Ukoliko ste se ve¢ upustili u pornografiju, moZete prestati.
Imate slobodu odabrati svoje misli i djela. MoZda vas je prije
protivnik zaveo, no vi imate konacan izbor. MoZete ponovno
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steci snagu Duha u vaSem Zivotu. Kako
biste to ucinili prvo morate znati da vas
Otkupitelj voli. On ima mo¢ pomoci
vam. Umro je kako bi platio za grijehe
svih koiji se obrate i slijede ga. Dok se
kajete moZete se osloniti na mo¢ njego-
vog pomirenja za nadu i snagu. Sjetite
se rijeci apostola Pavla: »Sve mogu u
[Kristu] koji mi daje snagu« (Filipljanima
4:13).

Nada

Ukoliko ste pokusali prestati s porno-
grafijom, ali niste bili uspjesni, mozete se
osjecati obeshrabreni. Sotona ¢e pokusati
iskoristiti vaSu obeshrabrenost nastojeci
vas uvjeriti da ne mozZete prestati ili da se
pomirenje ne odnosi na vas. To su lazi. Zbog pomirbene Zrtve
Isusa Krista moZete se obratiti i promijeniti. Gospodin je obe-
¢ao da »budu I’ [nam] grijesi kao grimiz, pobijeljet ¢e poput
snijega« (Izaija 1:18).

Prihvacdanje odgovornosti i
prepoznavanje racionaliziranja

Pojedinci racionaliziraju grijeh govoredi si: »ne Skodi nikomex,
»Cinim to samo povremeno« ili »ovo je posljednji put.

Upustite li se u pornografiju morate prepoznati istinu o sebi
i svojim djelima. TraZite Gospodina kroz molitvu i on ¢e vam
pomodi iskreno razmotriti vase ponasanje te jasno sagledati sebe
i svoju racionaliziranje. Kada spoznate istinu »istina ¢e vas oslo-
boditi« (Ivan 8:32). Sjetite se da ste dijete BoZje. Kroz pomirenje
imate mo¢ postati poput njega. Nikada necete pronacdi sre¢u u
greSnom ponasanju. Svako zbliZavanje s pornografijom oStecuje
vas duhovno. Ne riskirajte posljedice grijeha.






Pokajanje i pomirenje

Klju¢ odricanja pornografije nalazi se u obracenju i pomirenju
Isusa Krista. Obracenje donosi snagu i novi stav prema Bogu,
sebi i Zivotu opcenito. Kroz tu snagu mozete se okrenuti od zla.
MozZete uskladiti svoje srce i volju s BoZjim naumom za vas.

Zapocnite iskrenom molitvom i ponizno traZite pomo¢. Vas
Nebeski Otac moZe vam povecati vasSu Zelju i ojacati vas kada
traZite s pravom nakanom, s ¢vrstim opredjeljenjem za promje-
nom. Sveta pisma ¢e vam pomoci razumjeti BoZju moc i ljubav.
Vasa vjera u njegovu sposobnost da vas ojaca i oslobodi ovog
ropstva uvecat Ce se. Kad prestanete grijeSiti i poCnete obdrZa-
vati BoZje zapovijedi, utjecaj Duha vratit e se u vas Zivot.

Pomirenje Isusa Krista ima dva moc¢na ucinka: Cisti vas od
grijeha i jaca vas. StarjeSina Dallin H. Oaks iz Zbora dvanae-
storice apostola je objasnio:

»Kada je osoba prosla proces kojeg Sveta pisma nazivaju ‘srce
skr$eno i duh raskajan’, Spasitelj Cini viSe od samog CiS¢enja
osobe od grijeha. Takoder, njemu ili njoj daje novu snagu. Nova
snaga koju primamo od Gospoda klju¢na je kako bismo spo-
znali svrhu naseg ¢iS¢enja od grijeha, a to je vratiti se naSem
Nebeskom Ocu. Da bismo bili primljeni u njegovu nazo¢nost
moramo biti viSe nego Cisti. Moramo biti promijenjeni od
moralno slabe osobe koja je prestupila zakon u snaznu osobu
s duhovnim stavom kako bismo boravili u BoZjoj nazo¢nosti.
Moramo, kao $to Sveta pisma kaZu, ‘posveti[ti]... se pomirenjem
Krista Gospodina’ (Mosija 3:19). To je ono o ¢emu Sveta pisma
govore u svojem objaSnjenju da ¢e osoba koja se obratila od
grijeha okaniti ih se (vidi NiS 58:43). Okaniti se grijeha vise je
od odluke ne ponoviti ih. Okaniti se grijeha ukljucuje temeljne
promijene« (»Sins, Crimes, and Atonement« [Grijeh, zlo¢in i
pokajanje], govor odrZan pred vjerskim nastavnicima Crkvenog
obrazovnog sustava, 7. veljaCe 1992., 12).



Ispovijed

Obracenje ukljucuje priznavanje vasih grijeha Gospodu. On
e biti »milosrdan... prema onima koji priznaju grijehe svoje
srcem poniznim« (NiS 61:2; vidi i Mosija 26:29). Ozbiljni prije-
stupi zahtijevaju priznanje Gospodinovim predstavnicima u
Crkvi (u vecini slucajeva biskupu). Nenamjeran susret s porno-
grafijom ne zahtijeva priznanje vaSem biskupu. Medutim,
traZite li pornografiju namjerno, opetovano uZzivate u njoj ili
racionalizirate njezino koriStenje, trebali biste porazgovarati
o tome sa svojim biskupom.

Pomoc¢ vaseg biskupa

Vas biskup brine se o va$oj duhovnoj dobrobiti. Zeli vam
pomodi. MoZda se necete osjecati voljni otkriti mu svoj problem
s pornografijom. MoZda ¢e vas biti sram ili necete biti sigurni
Sto ocekivati. Nemojte dopustiti svojim strahovima da vas liSe
blagoslova pokajanja. Kroz Duha va$ biskup moZe razumjeti
vase brige i pomoci ¢e vam obratiti se. MoZe vam postati veliki

saveznik.

Budite iskreni s vasim biskupom.
Ne skrivajte i ne umanjujte svoj grijeh.
Vasa iskrenost pomo¢i ¢e mu razumjeti
opseg i ozbiljnost vaSeg problema. On
¢e Cuvati vaSe razgovore povjerljivima.

Prekidanje ciklusa
upustanja u grijeh

UZivanje u pornografiji cesto se
deSava u ciklusima. Ukoliko se nalazite
u tom ciklusu, vjerojatno se bavite
neprikladnim mislima, prizorima i
slikama kao odgovor na dosadu,




usamljenost, znatiZelju, stres, obeshrabrenje ili sukob. Tada
se postavljate u situaciju koja vas vodi prema pornografiji.
Poslije se osjecate obeshrabreno i ponavljate ciklus.

Taj ciklus moZete prekinuti prepoznavanjem i kontroliranjem
najranijih misli i djela koja vode prema pornografiji. Shvatite
svoje obrasce ponasanja te svoje isprike i racionaliziranja. Sto
ranije zamijenite negativne misli lakSe cete izbje¢i djela koja ih
slijede.

Najbolja rjeSenja bit e ona koja razvijete dok se savjetujete
s Gospodinom, no i ovi prijedlozi mogu pomodi:

e postite i moliti za pomo¢;

* prepoznajte pozitivne aktivnosti koje mogu okupirati vase
vrijeme, poput proucavanja Svetih pisama, vjezbanja ili
razgovaranja s Clanom obitelji ili prijateljem;

promijenite svoju okolinu; okruZite se slikama, glazbom i
literaturom koja ¢e potaknuti dobre i nadahnjujuce misli;
izbjegavajte medije, ljude ili okruZenja koja su vas ranije

dovodila u iskuSenje. Razmislite o iskljucivanju interneta
ili televizije;

naucite konstruktivne nacine odgovora na sukobe, dosadu
ili druge negativne osjecaje;

pouzdajte se i traZite podrSku roditelja, supruznika ili drugih
¢lanova obitelji kojima vjerujete.

Vasa Zelja za promjenom treba biti snaZzna, snaznija od vase
Zelje za pornografijom. Razmotrite svoje iskrene Zelje za vas
Zivot i Zivot vase obitelji, i usredotocite se na postizanje dobrog
umjesto da se bavite s vaSim bitkama s pornografijom. Isus Krist
je poducio svoj ucenike: »Oko je svjetiljka tijelu. Zato, bude li

ti oko zdravo, Citavo Ce ti tijelo biti u svjetlu« (Matej 6:22).

Sto vise ispunjavate svoj Zivot s dobrim mislima i djelima,

tim manje Cete pridavati paZnje zlu.



Dostupnost profesionalne pomoci

Neki ljudi trebaju dodatnu pomo¢ u odricanju od pornogra-
fije. Ovisnosti su ponekada simptomi drugih problema. Vas
biskup moZe vam preporuciti profesionalnog savjetnika koji
vam moZe pomoci. Najbolje je ako pronadete savjetnika koji
ima dobro razumijevanje evandeoskih nacela.

POMOGNITE DRUGIMA

MoZda Cete se osjecati obeshrabreno, izdano ili uznemireno
saznate li da clan obitelji ili prijatelj uZiva u pornografiji. U tim
teSkocama trebate pronaci snage dok se savjetujete sa svojim
biskupom. MoZda Cete Zeljeti zatraZiti i svecenicki blagoslov od
dostojnog obnasatelja sveCeniStva. Ne trebate se okrivljavati za
postupke drugih. Svaka je osoba odgovorna za svoje ponasanje.

MoZete pomoc(i prijatelju ili ¢lanu obitelji nastavljajuci pove-
Cavati vlastitu duhovnu snagu. Svjetlo evandelja u vasem Zivotu
uzdignut ¢e vas i uciniti puno da rastjera tamu u Zivotima onih
koje volite. Gospodin ¢e vas voditi dok traZite vodstvo Duha.
TraZite njegovu pomo¢ kroz molitvu, proucavanje Svetih pisma
i posjete hramu.

Sljedeca nacela isto ¢e vam pomoci u komunikaciji s vasim
prijateljem ili ¢lanom obitelji:
e paZljivo slusajte. Ne reagirajte Sokiranoscu ili ljutnjom.
Ne poZurujte s davanjem savjeta. Razgovarajte s osobom
na povijerljiv nac¢in pun ljubavi;
¢ budite ljubazni i puni ljubavi, no nemojte tolerirati ili
pridruZivati se neprikladnom ponasanju;
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e izbjegavajte kritiziranje ili kontrolira-
nje. Vas prijatelj ili ¢lan obitelji bit e
manje sklon raspravljati o problemu
odgovorite li na kriticki ili kazneni
nacin. Kritika moZe natjerati druge
da sakriju probleme umjesto da traZe
pomoc¢;

e podrZite napore u obracenju. Izrazite
povijerenje u svojeg prijatelja ili ¢lana
obitelji. Molite se za njega ili nju.
Pomognite njemu ili njoj pronadi rje-
Senje za problem, ukljuc¢ujuci to¢ne
planove izbjegavanja pornografije i
obracdenje. Potaknite njega ili nju da
razgovaraju s biskupom;

¢ pohvalite posebnu snagu i pozitivha
djela;

¢ zajedno razgovarajte o nacinima
uklanjanja kusnje;

¢ naucite prastati.

Ukoliko vas prijatelj ili ¢lan obitelji
razgovara s biskupom i biskup ne odredi
vidljivu ili o¢iglednu kaznu, mozda Cete
se osjecati kao da se problem ne shvaca
ozbiljno. Shvatite da se biskup oslanja
na Duha kako bi odredio koja je najbo-
lja pomo¢ za svaku osobu.




U sNAzI GOSPODNJOJ

Apostol Pavao poducavao je EfeZane
kako se zastititi od zla. »Obucite se
u bojnu opremu BoZju«, napisao je,
»da se mognete suprotstaviti davolskim
napadimal! Jer nasa borba nije protiv
krvi i tijela, nego protiv Poglavarstava,
protiv Vlasti, protiv Vrhovnika ovoga
mracnog svijeta« (EfeZanima 6:11-12).

Kada odjenete bojnu opremu BoZju
zastitit Cete sebe i ojacati svoje voljene.
Razmotrite primjer Nefijaca koje je
¢esto napadao mocan neprijatelj. Svaki
puta kada su Nefijci iSli u boj »u snazi
Gospodnjoj« prevladali su (vidi Rijeci
Mormonove 1:14; Mosija 9:17; 10:10).
Kad se oslanjate na snagu Gospodnju,
danu kroz njegovu pomirbenu zZrtvu, i
vi moZete biti slavodobitni. MoZete pri-
miti mir, sigurnost i sreu $to ste ¢vrsto
ukorijenjeni u evandelju Isusa Krista.
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