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致主教及分會會長

請檢閱這些指示，然後轉交給主日學會長。

致主日學會長

• 請在檢閱這些指示後，於下次的支分會議會
中向議會成員報告。你可以在網站 lds.org/
manuals上閱覽這些指示或下載更多份數。

• 請議會成員決定2012年所需的教材（注意：
教會在某些地區會自動把教材寄至各支分

會）。

• 請議會成員告知教師，大部分的教材都可從
網站lds.org/manuals 線上閱覽及下載。

• 若需出版的教材，可向當地發行中心或於網
站store.lds.org上訂購。

2012年課程指示



2

2012年一般星期日課程
適用於教會組織完善的地區

下列教材大部分都可於網站 lds.org/manuals線上閱覽及下載。
若需出版的教材，可向當地發行中心或於網站store. lds.org上訂購。

組織 課本及教材資源

麥基洗德聖職 
及慈助會

第一個星期日
經文；指導手冊第二冊：管理教會（08072 265）；教會雜誌；我國度中的女兒：慈助
會的歷史與事工（06500 265）；聖職及輔助組織領袖指導手冊（31178 265）；全球領
導人訓練教材；家庭指導手冊（31180 265）；及教會核准的其他資源

第二及第三個星期日
總會會長的教訓：喬治‧斯密（36786 265）

第四個星期日
「給我們這時代的教導」：總會大會講詞；見第6頁

第五個星期日
主教團選定的主題以及經教會核准的資源

亞倫聖職及女青年 亞倫聖職課本1（34820 265）
2012年亞倫聖職資源指南（只可從網站lds.org/manuals線上取得）
女青年課本1（34823 265）
2012年女青年資源指南（只可從網站lds.org/manuals線上取得）

其他資源包括：教會雜誌；善盡我對神的職責：亞倫聖職持有人用本（06746 265）；
女青年個人進步計畫（36035 265）；鞏固青年（36550 265）；忠於信仰（36863 265）
；宣講我的福音（36617 265）；及2012年鞏固青年影音媒體DVD。

初級會 18個月-2歲（托兒班）
看你們的小孩：托兒班課本（37108 265）

3-11歲（分享時間）
2012年分享時間大綱：選正義（08710 265）

3歲（陽光班）
初級會1：我是神的孩子（34969 265）

4-7歲（選正義班4，5，6及7歲）
初級會2：選正義A（34484 265）

8-11歲（勇士班8，9，10及11歲）
初級會4：摩爾門經（34594 265）

所有班級皆可使用的其他資源包括：教會雜誌；插畫版經文故事書；福音畫冊（06048 
090）；兒童歌本（34831 265）；及視覺教材剪圖（個別1-10組）。
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組織 課本及教材資源

主日學 12-13歲
準備超升教師用本（31384 265）

14-18歲
摩爾門經福音教義教師用本（35683 265）
摩爾門經班員研讀指南（35684 265）

成人 
摩爾門經福音教義教師用本（35683 265）
摩爾門經班員研讀指南（35684 265）

成人 
福音原則，新版（06195 265）。本課程是為慕道友、新成員、恢復活躍的成員及其他
需要基本福音教導的人而開設的。教師要依照班員的需要來選擇授課順序。

自選課程 課本及教材資源

教導福音 教導，沒有更偉大的召喚（36123 265），第185-239頁
（12週課程）

婚姻與家庭關係 婚姻與家庭關係教師用本（35865 265）
婚姻與家庭關係學員研讀指南（36357 265）
（16週課程）

聖殿與家譜 聖殿與家譜事工教師指南（35804 265）
聖殿與家譜事工成員指南（36795 265）
（7週課程）

聖殿準備 來自高天的祝福：聖殿準備講習會教師手冊（36854 265）
準備進入聖殿（36793 265）
（7週課程）

對於採用一般星期日課程的各個語言，本表所列的教材未必都有譯本或可從線上取得。請於該語言版本發行後再

行使用。

2012年一般星期日課程
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2012年基本星期日課程
適用於教會剛組成的地區，或是一般星期日課程教材尚未翻譯成當地語言的地區。在教會組
織較為完善且語言譯本較完整的地區，若使用基本星期日課程會比使用一般星期日課程對成
員幫助更大，則支聯會會長在得到七十員會長團或區域會長團的核准後，可決定採用基本星
期日課程。

這些教材大部分都可從網站 lds.org/manuals線上閱覽及下載。
若需出版的教材，可向當地發行中心或於網站store. lds.org上訂購。

組織 課本及教材資源

麥基洗德聖職 
及慈助會

第一個星期日
經文；教會雜誌；聖職及輔助組織領袖指導手冊（31178 265）；家庭指導手冊（31180 
265）；及教會核准的其他資源

第二及第三個星期日
聖職的職責與祝福B（31112 265）
後期聖徒婦女B（31114 265）

第四個星期日
給我們這時代的教導取材自最新一期Ensign或利阿賀拿總會大會專刊裡的講詞（見本
指示第6頁有關選擇講詞的指示）。如果這些雜誌尚未翻譯成當地語言，可使用總會
會長團信息及探訪教導信息。

第五個星期日
分會會長團選定的主題以及經教會核准的資源

亞倫聖職及女青年 第一、第四及第五個星期日
亞倫聖職課本1（34820 265）或女青年課本1（34823 265）。依照課程內容順序教導兩
年，之後再行重複。如果無法取得亞倫聖職課本1及女青年課本1，請於第一、第四及
第五個星期日使用聖職的職責與祝福A（31111 265）及後期聖徒婦女A（31113 265）作
為課程教材。

第二及第三個星期日
聖職的職責與祝福B（31112 265）
後期聖徒婦女B（31114 265）

其他資源包括：教會雜誌；善盡我對神的職責：亞倫聖職持有人用本（06746 265）；
女青年個人進步計畫（36035 265）；鞏固青年（36550 265）；及忠於信仰（36863  
265）。
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組織 課本及教材資源

初級會 18個月-2歲（托兒班）
看你們的小孩：托兒班課本（37108 265）

3-11歲（分享時間）
2012年分享時間大綱：選正義（08710 265）

3歲
初級會1：我是神的孩子（34969 265）

4-7歲
初級會2：選正義A（34484 265）

8-11歲
初級會4：摩爾門經（34594 265）

所有班級皆可使用的其他資源包括：教會雜誌；插畫版經文故事書；福音畫冊（06048 
090）；兒童歌本（34831 265）；及視覺教材剪圖（個別1-10組）。

主日學 12-18歲
摩爾門經福音教義教師用本（35683 265）

成人 
摩爾門經福音教義教師用本（35683 265）

成人 
福音原則，新版（06195 265）；如果無法取得本書，可以使用舊版的福音原則（31110 
265）。如果這兩本書皆無法取得，可以使用福音基礎（31129 265）。本課程是為慕道
友、新成員、恢復活躍的成員及其他需要基本福音教導的人而開設的。教師要依照班

員的需要來選擇授課順序。

自選課程 課本及教材資源

教導福音 教導，沒有更偉大的召喚（36123 265），第185-239頁（12週課程）。如果無法取得本
書，可以使用教學指南（34595 265），第21-22頁（8週課程）。

婚姻與家庭關係 婚姻與家庭關係教師用本（35865 265）
婚姻與家庭關係學員研讀指南（36357 265）
（16週課程）

對於採用基本星期日課程的各個語言，本表所列的教材未必都有譯本或可從線上取得。請於該語言版本發行後再

行使用。

2012年基本星期日課程
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課程年度將全球同步於1月1日開始，請依照下
列指示安排聖職定額組及星期日班級的課程內

容。

麥基洗德聖職及慈助會

（見指導手冊第二冊：管理教會〔2010年〕， 
7.8.19.4.1）

在大多數的星期日，麥基洗德聖職弟兄和慈助

會姊妹都研讀相同的主題，使用相同的教材，

但是會分開上課。

第一個星期日。長老定額組、大祭司小組及

慈助會的領袖要分別為其組織規劃該聚會，並

運用第2頁及第4頁所列的第一個星期日的教材
資源來教導課程。

長老定額組會長團的一員或大祭司小組領導人

的一員要教導第一個星期日的課程。麥基洗德

聖職領袖要利用這個聚會教導福音教義，幫助

弟兄們積極從事其聖職職責。定額組和小組領

袖在決定教導的主題時，要尋求聖靈的指引。

授課主題可以包括家庭教導、執行聖職教儀與

祝福、鞏固婚姻與家庭、服務、傳道事工、歸

信者存留、使活躍、屬靈和屬世的福祉，以

及聖殿和家譜事工。定額組和小組的領袖也可

以運用這段時間來策劃如何幫助他人、指派工

作，及要求回報先前指派的工作。

支會慈助會會長團的一員要教導第一個星期日

的課程。慈助會領袖要利用這次聚會來教導福

音教義，幫助姊妹們積極從事慈助會的事工。

慈助會會長團成員在決定教導的主題時，要尋

求聖靈的指引。授課主題可以包括婦女在福音

中的角色與責任、鞏固婚姻與家庭、探訪教

導、服務、傳道事工、歸信者存留、使活躍、

屬靈和屬世的福祉、聖殿和家譜事工，及慈助

會的歷史與宗旨。也可以安排時間讓姊妹們分

享見證。

第二及第三個星期日。麥基洗德聖職弟兄及

慈助會的姊妹要用總會會長的教訓：喬治‧斯

密這本書上課。授課者可以是領袖或定額組、

小組或慈助會的教師，通常是按照課本內各課

的編排順序授課。

長老定額組、大祭司小組和慈助會的領袖，要

確使所有年滿18歲以上的成員──不論該成
員是否能參加聚會──都有一本總會會長的教

訓：喬治‧斯密，讓他們能自行研讀。領袖們

要鼓勵班員帶這本書來上課，並盡可能攜帶個

人經文。

如果因支聯會大會或其他聚會而無法上其中一

課，支聯會會長及主教要決定是否應該另外選

擇一個星期日補上該課。

第四個星期日──給我們這時代的教導。課

程取材自最新一期Ensign或利阿賀拿總會大會
專刊裡的講詞。這些講詞也可以在網站confer-
ence.lds.org上取得（有多種語言版本）。課
程可以由領袖或由定額組、小組或慈助會的教

師來教導。支聯會會長或主教要選定講詞。這

些雜誌的大會專刊裡有更詳盡的指示。

第五個星期日（當適用時）。主教要決定

教導的主題、教師（通常是支會或支聯會的成

員），以及慈助會姊妹與麥基洗德聖職持有人

是分班或合班上課。

亞倫聖職及女青年

（見指導手冊第二冊，8.11，10.6）

亞倫聖職各定額組在星期日的定額組聚會和課

程中通常是分班上課。不過，若單位內的亞倫

聖職男青年人數很少，也可以合班上課；相同

的原則也適用於女青年的班級。在主教的指示

下，亞倫聖職男青年與女青年偶爾可以在星期

日的課程中合班上課。

要用第2頁及第4頁所列的課程用本來教導亞倫
聖職男青年和女青年。領袖可以邀請男女青年

協助教導課程的某些部分。

星期日定額組及各班級
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初級會

（見指導手冊第二冊，11.4）

領袖應根據兒童在1月1日當天的年齡來為兒童
編班。若兒童人數足夠，應按照各年齡組別分

班上課。在教室或教師有限的地區，不同年齡

的兒童可以合班上課。

應盡可能為年滿18個月的幼兒開設托兒班。父
母可以自行決定是否讓子女參加托兒班。1月
1日時已滿2歲的兒童要繼續留在托兒班，直到
2012年底；1月1日時已滿3歲的兒童要上陽光
班，或參加年齡最小的合班班級。

要用第2頁及第5頁的表格裡所列的課程用本來
教導兒童。

若情況適合，當年齡較大的兒童分班上課時，

可以讓較年幼的兒童參與初級會分享時間。在

初級會聚會中間的下課時間，讓兩組兒童交換

上課場地。在人數很少的地區，兩組兒童可以

一起上課。如果兩組兒童分班上課，年長兒童

的分享時間應與亞倫聖職及女青年班級在同一

時段進行。

在當年度中滿12歲的兒童，要在初級會的分
享時間時段，開始參加亞倫聖職定額組聚會或

女青年班級。在初級會的班級時間，剛滿12
歲的兒童要繼續在初級會上課，直到隔年一月

為止。不過，主教和支會其他領袖可以一起商

議，以決定讓這些12歲大的兒童參加12歲和13
歲大的主日學班級，是否能讓他們受益更多。

在做此決定時，領袖要考慮兒童的需要以及個

別的兒童在當年度滿12歲的時間。他們的決定
適用於當年度中滿12歲的所有兒童。

主日學

（見指導手冊第二冊，12.4）

主日學是為了在1月1日時年滿12歲以上的成員
而設立的。在當年度中滿12歲的兒童，主日學
的時段要留在初級會上課，或是開始參加12歲

和13歲大的班級，端視主教與支會其他領袖商
議後的決定。

在青少年人數足夠的地區，可按照各年齡組別

分班上課。在青少年人數很少，或者教室或教

師有限的地區，不同年齡的青少年可以一起上

課。每個有足夠年輕單身成人的支會，都可以

為他們開設個別的主日學班級。

主日學課程及其教學資源列在第3頁及第5頁的
表格裡。

自選課程

有關自選課程的詳細資料，請見第3頁及第5頁
的表格。這些課程應在主教團的指示下，按照

需要來開辦，並配合班員方便的時間上課，包

括在主日學的時段。

有身心障礙的成員

領袖應確使有身心障礙的成員知道有哪些為適

合身心障礙者的需要而改編的教會課程教材。

有關這些教材的資訊，請聯絡供應貴單位的發

行中心，或瀏覽網站store.lds.org。在網站dis-
abilities.lds.org上也可以找到您需要的資訊。

改進學習與教導

（見指導手冊第二冊，5.5，12.5）

聖職和輔助組織領袖要負責改進其組織中的學

習和教導情況。他們要訓練新任教師，並持續

給予指導與支持。支會主日學會長團成員是支

會改進學習與教導方面的專員。他們可應主教

團或聖職和輔助組織領袖的邀請，提供建議、

訓練和支持。他們要幫助領袖訓練剛被召喚的

教師，並改進各組織內福音學習與教導方面的

工作。支會議會成員要定期一同商議如何改進

支會中的福音學習與教導。

教導，沒有更偉大的召喚（36123 265）一書
是教師進修的資源。在本書尚未發行的地區，

各單位應使用教學指南（34595 265）。

星期日定額組及各班級
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下列教材有合適的語言版本時，主教及支會領

袖應確使所有成員都能熟悉並取得教材：

經文

教會雜誌

聖詩選輯（31243 265）

家庭：致全世界文告（35602 265）

活著的基督：使徒的見證（36299 265）

家庭指導手冊（31180 265）

家人家庭晚會資料課本（31106 265）

福音畫冊（06048 090）

傳承：耶穌基督後期聖徒教會簡史（35448 
265）

鞏固青年（36550 265）

忠於信仰（36863 265）

看你們的小孩：托兒班課本（37108 265）

經文故事DVD（06598 268）

以美德裝飾你的思想〔針對色情問題〕

（00460 265）

準備好一切必需事物：家庭理財（04007 
265）

準備好一切必需事物：家人家庭儲藏

（04008 265）

©2011 Intellectual Reserve, Inc.版權所有。美國印行。英語核准日期：6/10。翻譯核准日期：10/10。 
Instructions for Curriculum 2012 譯文。Chinese。09330 265

家用教材

以上許多資源都可以從網站 l d s . o r g /
manuals線上取得。若要取得出版品，請瀏
覽網站store.lds.org或洽供應貴單位的發行
中心。


