
1

对
于所有想要了解我们耶稣基督后期圣
徒教会成员的人，我要建议用以下六
个字来作为认识我们的起点：我们寻

求基督。
我们努力向祂学习，跟从祂，变得更像祂。
我们在一年当中的每一天都寻求祂。尤其

在圣诞节，我们欢庆挚爱救主诞生的这个时节，
内心越发想要接近祂。

让我们思考一下两千年前的人们是如何预
备迎接救主的到来，做为我们欢庆圣诞节的准
备。

牧羊人
我们对这些牧羊人所知不多，只知道他们

「在……野地里……，夜间……看守羊群」。1 

这些牧羊人很可能都是寻常百姓，就像许多忙
于营生但值得钦佩的人一样。

他们可以代表那些曾经并不积极寻求基督
的人，但是当诸天开启，向他们宣告基督时，
他们的心就改变了。

这些人听到天上使者的声音后，立刻前往
伯利恒去看看。2

博士
这些博士是研究神子弥赛亚来临的学者。

他们因为有学识而认出那直指祂诞生的征兆。
他们在认出征兆后，就离家前往耶路撒冷，问
说：「那生下来作犹太人之王的在哪里?」3

他们对基督的认识并不局限于学术上的了
解。他们一看出祂诞生的征兆，就采取行动，
启程去寻找基督。

博士可以代表透过学习和学术研究来寻求
基督的人。对真理的执着最终引导他们去寻找
基督，敬拜祂为万王之王，人类的救主。4

西面和亚拿
西面和亚拿可以代表透过圣灵来寻求基督

的人。这些美好的灵魂虔诚忠信，藉由禁食和祈
祷，过着热诚奉献和服从的生活。他们殷切守
候，希望能看到神子来临的日子。

他们忠诚、谦卑、有信心，耐心期盼着救
主的来临。

当约瑟和马利亚将那要承担世人罪行的
婴孩抱给他们看时，他们的忠信终于得到了酬
赏。5
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尼腓人和拉曼人当中的信徒
新大陆的信徒留意救主诞生征兆的感人事

件，可以在摩尔门经中读到。
大家会记得，对基督有信心的那些人受到

嘲弄和迫害。当时有一群世故之人指责信徒昧
于愚蠢的迷信。事实上，不信者肆无忌惮地公
然嘲笑，以致在各地引起了「大骚动」（尼腓
三书1：7）。他们嘲弄那些相信救主将诞生
的人。

强烈的愤怒和高涨的情绪使得他们一心想
杀害所有相信救主的人。摩尔门经记载了这耸
人听闻的决议。6

当时的信徒可以代表那些即使在别人讪
笑、嘲弄和奚落时依然寻求基督的人。即使在
别人丑化他们，说他们缺乏素养、不懂世故或
容易受骗时，他们依然寻求基督。

其他人的轻视无法阻挠真正的信徒去寻求
基督。

我们寻求基督
在一整年中，或许特别在这个圣诞时节，

再次自问：「我在寻求基督方面做得如何?」
会对我们有益。

伟大的大卫王在人生中的一段困顿时期写
道：「神啊， 你是我的神，我要切切地寻求
你，在干旱疲乏无水之地，我渴想你；我的心
切慕你。」7

或许，这种寻求基督的态度正是大卫被描
述为合神心意之人的一个原因。8

愿我们在这圣诞时节和一整年中都能全心
全意寻求敬爱的救主，那位和平之君，那位以
色列圣者。因为，这个愿望不仅能深刻反映出
我们耶稣基督后期圣徒教会的成员是怎么样的
人，更能显示出我们确实是基督的门徒。■

注：
1. 路加福音2：8。
2. 見路加福音2：15。
3. 見馬太福音2：1- 2。
4. 見馬太福音2：11。
5. 見路加福音2：22- 38。
6. 見尼腓三書第1章。
7. 詩篇63：1。
8. 見使徒行傳13：22。

本篇信息的教导

按照邬希铎会长的建议，我们要如何在寻求
基督方面作得更好? 你们可以鼓励教导对象问问自
己：「我在寻求基督方面做得如何?」可以邀请他
们开始在每天家庭经文研读的时间中，分享自己
怎样寻求基督。你们也可以和教导对象一起观赏
Mormon.org的圣诞节影片，邀请他们把握这一年
一度的机会，藉着奉行基督的教导来寻求祂。

儿童园地

守望耶稣

许多人曾经守望和等候耶稣诞生。现在，我们
也在守望和等候祂再度来临！我们可以学习

认识耶稣和跟从祂，来作好准备。你如何跟从耶
稣呢? 把你的方法写在星星上。
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「我们周遭都有需要我们关
怀、鼓励、支持、安慰、

仁慈相待的人，」多马‧孟荪
会长说。「我们就是主在这世
上的手，有责任为祂的儿女服
务、提升他们。主要靠我们每
一个人来达成这些事。」1

总会会长团第一咨理亨
利‧艾宁会长说：「各位……
加入祂教会的时候，你内心
就起了巨大的变化，你立下圣
约，也得到应许，使你开始改
变本性。……

「……你承诺要协助主，
帮助他人减轻重担，给他们安
慰。你接受圣灵恩赐时，主就
已赐给了你力量，去帮助他人
减轻那些重担。」2

总会慈助会会长琴恩‧
宾翰说：「我们会想要用福音
之光看待他人，就像救主以爱
心、希望和仁爱看待他人一
样。有朝一日，我们将对他人
内心有完全的了解，并对自己

愿意承担彼此的重担

获得的慈悲充满感谢——就像
我们在今生中以仁爱的思想和
言语待人。……

「当我们努力变得更像救
主耶稣基督时，我们的职责和
特权，就是要接受每个人所做
出的改进。」3

只要我们承担彼此的重
担，并遵守所立的圣约，我
们会更容易察觉到耶稣基督的
医治能力，让耶稣基督医治他
人。十二使徒定额组的杰佛
瑞‧贺伦长老教导说：「当我
细思救主被钉死在十字架上
和祂为赎罪所付出的无限代价
时，我可以应许各位，祂绝不
会在此刻背转身去。祂对那些
心中贫苦的人说『来跟随我』，
这表示祂知道解决之道，也知
道出路在哪。祂之所以知道，
是因为祂曾经走过。祂知道那
道路，因为祂就是那道路。
」4

其他经文
马太福音25：40；加拉太
书6：2；摩赛亚书2：17；  
18：8-9 reliefsociety.lds. 
org 
注：

1. 多马‧孟荪，「怀着爱心事奉
主」，2014年2月，利阿贺拿， 
第4页。

2. 亨利‧艾宁，「保惠师」，2015
年5月，利阿贺拿，第18页。

3. 琴恩‧宾翰，「我会将福音之光
带进家中」，2016年11月，利阿
贺拿，第6，8页。

4. 杰佛瑞‧贺伦，「修复残缺，恢
复完整」，2006年5月，利阿贺
拿，第70-71页。

透过祈祷来研读这份资料并寻求灵感，以知道要分享哪些内容。 
了解慈助会的宗旨如何能帮助神的女儿作好准备，获得永生的祝福?

思考要点

承担彼此的重担，并遵守所
立的圣约，如何能打开道
路，让耶稣基督医治困苦者?

信心·家庭·慈助
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