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简述

主在谈到教义和圣约中记载的启示时

说：“查考这些诫命，因为这些诫命

真实而可靠，其中的预言和应许都必

应验”（教约1：37）。当你今年在福

音教义班与家中研读教义和圣约及教

会历史时，将有机会学习帮助你更加

与主接近的诫命，预言及应许。

本研读指南的形式

本研读指南被设计来帮助你研读教义

和圣约及教会历史。此指南分为 各课

目，以配合教义和圣约及教会历史福

音教义班之课課程。每課课列有各周

的研读范围，及帮助你研读的问题和

资料。你可以利用这些问题加强个人

在经文上的应用，同时准备好在班级

讨论时提出有意义的见解。你也可以

运用本指南，在家庭中引发以福音为

中心的讨论。

每一课都有经文圈，当中列出了与指

定阅读有关的经文。你可以将这些经

文写在自己的经文后面。为了在你的

经文中标示出经文圈，需划记经文圈

中的第一则经文，并在这则经文旁边

写上第二则经文的出处；翻到第二则

经文，将之划记，然后写上第三则经

文的出处；直到你划记完经文圈中列

出的最后一则经文为止。在最后一则

经文旁边写上第一则经文的出处，经

文圈就完成了。

本指南第25-26页附有“家庭：致全

世界文告”之全文，在你研读第45课

的内容时可参考此文。本研读指南亦包

括教会历史年代表 （第27-28页），及

三张包括教会重要历史地点的地图。

第29-31页）。

《传承：耶稣基督后期圣徒教会简

史》（35448）一书亦能提供教会历

史的背景资料。许多课会将该书的

内容列为指定阅读。你家中或许已有 

《传承》这本书了；若没有，请向教

师询问如何取得该书。

参与课程讨论

你和你们的福音教义班教师同样有责

任协助班级成功。上课前要准备好来

参与讨论，并分享与所教导的原则及

教义有关的个人见证，感觉，及经

验。
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绪言：教义和圣约及教会历史
指定阅读：教义和圣约的绪言； 
教义和圣约第1篇；《传承》的导言。

•教义和圣约如何不同于其他经文?  
（见绪言第三段。）

1831年11月1日，先知约瑟• 斯密
在俄亥俄州的海兰举行了一场长老
特别大会。与会者决定要编排先知
所接受到的一些启示，并以诫命书
的方式将之出版。第一场会议后，
主向约瑟• 斯密表示同意出版，赐
予他一项称为“我诫命书的序言” 
（教约1：6）的启示。这项启示就是
现在教义和圣约的第1篇。

• 主 在 教 约 第 1 篇 提 出 哪 些 警 告 ？ 
（见第7-10，12-16，31-33节。）

•教义和圣约的启示的目的有哪些？       （见

教约1：17-28。）

本福音期可分成六个历史时期；今年

的课程将分别讨论每个时期：

纽约州时期， 1820-1830
俄亥俄州至 
    密苏里州时期， 1831-1838
纳府时期， 1839-1846
先驱者西迁时期， 1846-1898
教会扩展时期， 1899-1950
教会广布全球时期， 1951-今日

经文圈：主在教义和圣约中的话语

教约 1：37-39
教约 18：33-36

教约 84：60
教约 88：66

“看啊，我是耶稣基督，世界的救主”
指定阅读：阅读列在下面各问题的经文， 
以及本课经文圈中的经文。

圣经，无价珍珠中的摩西书和亚伯拉
罕书以及摩尔门经，是耶稣基督古代
的约书或见证；教义和圣约则是在本
福音期所赐的耶稣基督的约书。

•阅读教约19：16-19。这段经文对救
主为我们所承受的痛苦教导了什么？
为什么耶稣愿意为我们经历如此深

切的痛苦？（见教约18：10-11； 
19：19，24；34：3。）

•阅读教约88：14-18；93：33；阿尔
玛书11：42-44。你可以从这些经文
中，对复活有什么认识？

•阅读教约18：11-12；19：16-17， 
20；58：42；76：62-70。这些经文

第1课

第2课

建议阅读计划

在本课程当中，每一课都特别列出相

关的指定阅读，以帮助你学习并应用

教义和圣约及教会历史中所教导的特

定福音主题。除了完成每一课的指定

阅读之外。我们也鼓励你在今年的课

堂中读完整本教义和圣约。
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教导我们，透过救主的赎罪我们可
以获得什么祝福？

•你要如何向救主表达对他的赎罪的感
激？

经文圈：救主的角色和品格

教约 6：20-21
教约 6：32-37
教约 19：1-3
教约 29：1-2
教约 38：1-3

教约 45：3-5
教约 50：44
教约 93：5-19
教约 133：42-52

 “我看见了异象”
指定阅读：约瑟•斯密──历史1：1-26； 
《传承》，第1-4页。

耶稣基督被钉死十字架后，教会便由
他的使徒们来主领。可是不久后迫
害、纷争、叛教的情形日趋严重。不
到几十年，如同使徒们所预言的，教
会就发生了离道反教的事（使徒行传
20：28-30；帖撒罗尼迦后书2：1-3；
提摩太后书4：3-4 ）。这离道反教的
事就是我们所知的大叛教。

• 大叛教带来哪些影响？（见教约
1：15-16；约瑟• 斯密──历史 
1 ： 8 - 9 ， 1 9 ， 2 1 ； 摩 尔 门 书 
1：13-14。）

•为什么约瑟会困惑于不知该加入哪
个教会？（见约瑟•斯密──历史
1：5-10。）约瑟的情形与今日那些
寻求认识真理的世人的情形有何相
似之处？

•我们可以从第一次异象中学到哪些
真理？

经文圈：叛教与福音的复兴

阿摩司书 8：11-12
使徒行传 3：20-21 

 

   教约 1：14-17
   教约 128：20-21

“记起新圣约，即摩尔门经”
指定阅读：约瑟•斯密──历史1：27-65；教约第3篇； 
第5篇；第10篇；第17篇；20：5-15；84：54-62； 
《传承》，第5-10页。

•约瑟•斯密在翻译摩尔门经时遇到哪
些挑战？（见《传承》，第7-9页。
）

•遗失手稿的事件使我们对主的力量
有什么认识？（见教约3：1-3； 
10：14， 43；尼腓一书9：6。）

•摩尔门经的三位证人及八位证人分别
是谁？（见摩尔门经简介中“三位证
人的证词”及八位证人的证词”亦见
《传承》，第9-10页。）你可以以哪
些方式做摩尔门经的证人？（见摩
罗乃书10：3-5。）

第3课

第4课
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•1832年9月，先知约瑟蒙得一则启
示，主在启示中说“整个教会……
〔已在〕罪罚之下”（教约84：55） 
为什么教会在罪罚之下？（见教约
84：54-56。）教会成员需要做什
么才能免除这个罪罚？（见教约 
84：57-58，60-62。）

经文圈：教义和圣约中对摩尔门经的
教导

教约 1：29
教约 3：18-20
教约 17：6
教约 19：26-27

教约 20：8-15
教约 33：16
教约 42：12
教约 84：54-58

“这是启示之灵”
指定阅读：教义和圣约第6；8；9篇， 
约瑟•斯密──历史1：8-17。

•个人的启示在我们这个时代为何十分
重要？

•阅读教约9：8及约瑟•斯密──历史
1：8-10。我们如何在心中研究一个
问题？

•寻求启示时，为什么应该研读和沉思
经文？

•阅读教义和圣约25：10及30：2。 
寻 求 启 示 时 ， 为 什 么 专 注 于 
“〔神〕的事”而非专注于“世上

的事”是很重要的呢？寻求启示
时，我们如何能免于世俗的操心和
干扰？

•阅读约瑟•斯密──历史1：8-17。这
几节经文教导我们如何获得个人启
示？

经文圈：获得个人启示

教约 5：24
教约 9：8
教约 25：10

教约 63：23
教约 88：63-64
教约 138：1-11

“我将借着……圣灵，在你的
意念和心中告诉你”
指定阅读：教义和圣约第6；8；9；11篇。

•阅读教约8：2-3及85：6。这几节经

文教导圣灵如何与我们沟通？了解

圣灵与我们沟通的原则为什么很重

要？

•对于奥利佛•考德里想要“另外的

证据”来证明先知的神圣使命，

主给他的启示是什么？（见教约 

6：22-23。）我们要如何更加信赖

圣灵赐给我们的平安感觉？

•寻求个人启示时，为什么服从神的旨

意而非我们的意愿是很重要的呢？

•我们如何辨别启示是否从神而来？

（见教约11：12-14； 50：23-24。）

第5课

第6课
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经文圈：辨认微小的声音

教约 8：2-3 教约 9：8-9

教约 42：61
教约 128：1

教约 136：32-33

“福音首要的原则和教仪”
指定阅读：阅读列在下面各问题的经文， 
以及本课经文圈中的经文。

•对耶稣基督有信心是什么意思？我
们要如何加强对耶稣基督的信心？
（见教约19：23；88：118；阿尔玛书
32：27 。）

•什么是悔改?（见教约58：42 -43） 
为什么我们需要救主的赎罪才能
获 得 罪 的 赦 免 ？ （ 见 尼 腓 二 书 
2：6-9。）

• 洗 礼 的 目 的 是 什 么 ？ （ 见 教 约 
18：22； 49：13-14。）一个人必须

符合什么条件才可以受洗？（见教约
20：37。）

• 圣灵的力量和圣灵的恩赐有何不
同？（见经文指南，第147页， 
“圣灵”）

经文圈：悔改及赎罪

尼腓二书 25：23 
阿尔玛书 42：13-24 
教约 18：10-13 

教约 19：15-19 
信条第3条

圣职的复兴
指定阅读：教义和圣约第13篇；20：38-67； 27：12-13； 
84：6-30； 107：1-20； 110：11-16； 
约瑟•斯密──历史1：66-73；《传承》，第11-13页。

透过主赐给先知约瑟•斯密的许多启
示，我们对圣职的权钥、职位，组
织，教仪，职责，以及祝福有更多的
认识。

• 圣 职 持 有 人 透 过 哪 些 方 式 来 代
表 神 祝 福 他 的 子 女 ？ （ 见 教 约 
20：38-55；107：8-12，23，35。）

• 哪 些 权 柄 和 祝 福 随 着 亚 伦 圣 职
而 被 复 兴 ？ （ 见 教 约 第 1 3 篇 ； 
84：26-27；107：20。）哪些职
柄和祝福随着麦基洗德圣职而被

复兴？（见教约84：19-22；107： 
8-12，18-19；110：11-16。）

•亚伦圣职及麦基洗德圣职的职位有
哪些？每一项职位的职责为何？ 
（见教约20：38-59；27：12- 
13；42：43-44；43：15-16； 
8 4 ： 1 1 1 ； 1 0 7 ： 1 0 - 1 7 ， 2 3 ， 
25，33-35，38-39，58，68， 
71，87-88，93-97；124：91- 
93，124，128。）

第7课

第8课
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经文圈：借由圣职权钥管理教会

在你研读下列经文时，记住圣职权钥
是管辖指导一个区域（如支联会、支
会，或定额组）的权力。在教会总会
会长（他持有所有在此福音期复兴到
地上的权钥）的指导下，一些特定的
权钥会赐予不同的人，让他们能主

领；比方圣殿会长、支联会会长、
传道部会长、主教，或长老定额组会
长。这些权钥在主领的圣职领袖被按
手选派时赐给他们。

马太福音 16：19
教约 78：15-16
教约 81：1-2

教约 84：19
教约 112：30-34

“唯一真实而活着的教会”
指定阅读：教义和圣约20：1-36，68-69，75-79；第21篇；
第27篇；115：1-4；《传承》，第13-15页。

随着摩尔门经的出版、圣职的复兴，

福音复兴的下一个主要步骤就是正式

组织教会。教义和圣约第20篇涵盖了

主赐给约瑟•斯密关于组织教会的指

示。

•本教会是在这个福音期的哪一天成立

的？（见教约20：1；21：3。）

•阅读教约20：68-69。这些章节显示

了主对教会成员有哪些期望？

•如果教会没有复兴，或者你不是成

员，你的生活会有什么不同？你要

如何更充分享有身为教会成员的祝

福？

经文圈：主的教会复兴的预言

以赛亚书 29：14 
但以理书 2：44 
启示录 14：6-7 
 

教约 27：6，12-14 
教约 65：2

“这是我对所有人说的话”
指定阅读：教义和圣约第25篇。

教义和圣约中的许多启示是赐给个人
的。虽然这些启示中的忠告是针对某
些人讲的，而且这些教会成员活在久
远的年代，但是这些忠告绝大部分还
是适用于我们现代。1830 年7月，主
赐给先知约瑟•斯密的妻子爱玛•斯密
一个启示（教约第25篇）。

•阅读教约25：5，14。面临考验的
时候，夫妻可以用哪些方法互相帮

助？夫妻之间如何表示对彼此的喜
悦？

阅读下列经文中，主要我们慎防骄傲
的忠告：

慎防骄傲的警告：教约23：1；25：14； 
38：39；90：17；98：19-20

赐给谦卑者的祝福：教约1：28； 
19：23；112：10；124：97

第9课

第10课
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经文圈：将经文比作对自己说的

尼腓一书 19：23 教约 25：13-16

教约 61：36-37
教约 82：1-6

   教约 93：49

“田地已经白得可以收获了”
指定阅读：教义和圣约第4；11-12；14-18； 
 31；33；75篇；《传承》，第10-11页。

•根据教约4：2，主对在他国度中服务
的人有什么要求？

•教约4 ：5-6；12：8；18：19中最常
重覆的品格是什么？你有哪些经验
让你知道这些品格在为主服务时的
重要？

•阅读教约4：4；11：3；33：3。当主
说传道事工有如已经可以收割的田
地时，他的意思是什么？

•主的仆人应该教导什么？（见教约
11：9；15：6； 18：6；31：3-4； 
33：10-11；42：12；52：8-9。）

经文圈：传道事工

阿尔玛书 17：2-3 
阿尔玛书 26：22 
教约 4：1-7 
 
 
 

教约 11：21 
教约 12：8 
教约 18：10-16

“聚集我的人民”
指定阅读：教义和圣约29：1-8；33：3-7； 
第37篇；38：24-41；52：2-5，42-43；57：1-3； 
110：11；信条第10条；《传承》，第15-21,33-35页。

以色列人灵性上的聚集是指世人学习
福音、归向基督、受洗加入耶稣基督
后期圣徒教会，并遵守圣约。他们借
由这个方法由俗世聚集到教会，也就
是聚集到神在世上的国度。以色列人
实质上的聚集是指教会成员齐聚在一
个特定的地方，或聚集在世界各地的
锡安支联会。

•阅读教约29：1-2 ，7-8。从这些经文
中，我们学到聚集的目的是什么？

• 主吩咐他的人民到俄亥俄州的目
的是什么？（见教约38：31-32； 

39：15。）圣徒聚集到俄亥俄州后，
在哪方面“蒙得高天的能力”？（见
教约95：8；105：33；110：9。）

•我们现在被劝诫要聚集到我们居住地
的锡安支联会，并巩固之，有异于
早期圣徒聚集到一中心地。如何使
我们的支联会成为一个避难所、一
个抵御邪恶的地方？

•主人民的聚集今日仍持续进行着。天
父的许多孩子正在寻找真理，但“因
为不知道要到哪里找真理而与真理

第11课

第12课
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隔绝”（教约123：12。）我们有怎
样的职责来协助此事工？

经文圈：主人民的聚集

尼腓一书 15：12-17
尼腓一书 22：11-12
教约 29：7

  教约 33：6
  教约 110：11
  信条第10条

“这一代透过你获得我的话”
指定阅读：阅读列在下面各问题的经文，以及本课经文圈中的
经文；《传承》，第21-22，36-37，52页。

•约瑟•斯密在复兴及获得主的话等方
面所肩负的任务，曾在好几个场合
中被预告。摩西书1：40-41及尼腓
二书3：11-15中有哪些预言？经由
先知约瑟•斯密我们得到哪些经文？

•指出一些经由先知约瑟•斯密复兴的
明白而宝贵的福音教义。（见下列
的经文圈。）

经文圈：经由约瑟•斯密复兴的教义及
教仪

教约84：19-25 （麦基洗德圣职） 
教约88：15-24 （三个荣耀的国度； 
        亦见 教约 76：50-112) 
教约 93：29 （前生） 
教约 107：23，33，35 （使徒与先知） 
教约 124：37-42 （圣殿） 
教约 128：16-18 （为死者的洗礼） 
教约 130：22 （神组）

献纳律法
指定阅读：教义和圣约42：30-42；51；第78篇；第82篇； 
104：11-18；《传承》，第23页。

说明1831年2月，圣徒开始聚集到
俄亥俄州嘉德兰后不久，主启示圣
徒，要他们开始实行献纳律法（教约 
42：30）。献纳是指将某物奉献作为
服侍主之用。

• 献纳律法的目的为何？（见教约 
42：30-35，40，42；51：9； 
78：3-7，14；82：17-19。）

献纳律法是一个有组织的方法；在此
律法中，个人献纳出自己的时间、才

能及财产给教会，以建立主的国度并
服务他的孩子。

•你认为住在实行献纳律法的社会会有

哪些祝福？

•身为神的圣徒，我们必须准备并愿意

去过完全的献纳律法。但是我们不

需要等到将来才将自己的生命奉献

给主。有哪些方法可以使你在今天

就过献纳律法的生活？

第13课

第14课
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经文圈：献纳律法

尼腓四书第3节 教约 42：30

教约 49：20
教约 51：3

教约 78：3-6
教约 105：5

“你们要认真寻求那些最好的恩赐”
指定阅读：教义和圣约第46篇；信条第7条； 
哥林多前书第12-13章；摩罗乃书10：8-18； 
《传承》，37-38， 42-43，63頁。

属灵的恩赐是透过圣灵赐予的灵性祝
福或能力。这些恩赐在大叛教期间自
地面上被取走，但神在本福音期初复
兴了这些恩赐。神赐给每位接受过圣
灵恩赐的忠信教会成员至少一样恩
赐。

•教约46：13-25中列出了哪些属灵的
恩赐？属灵恩赐的目的有哪些？（
见教约46：8-9，11-12，26。）

•你可以如何寻求属灵的恩赐？（见教
约46：7，9，30-33。）

•教长祝福如何帮助我们明白主已经
给了我们，或尚未赐给我们祝福或
恩赐？

经文圈：圣灵的恩赐

哥林多前书12：1-12
摩罗乃书 10：8-18

   教约 46：11-33
   信条第7条

“你要在我的圣日……献上你的圣餐”
指定阅读：教义和圣约第59篇； 
经文指南，第5页，“安息日”

神在太初就吩咐他的儿女要守安息日
为圣。（见经文指南，第5页，“安息
日”。）主在我们这福音期再次强调
安息日的重要。

•主说：“你要在我的圣日到祈祷之
家……”（教约59：9）。你认为
在安息日聚在一起崇拜神为什么很
重要？你如何准备自己参加主日聚
会？

•每星期领受圣餐为何很重要？（见教
约59：9；尼腓三书18：6-7。）

•阅读教约59：10。放下我们的工作而
休息是什么意思？放下工作而休息
如何能向神显示我们的虔敬？

•主应许给守安息日为圣的人什么祝
福？（见教约59：9，13，15-17 。）
守安息日如何帮助我们得到十足的
快乐？

经文圈：安息日

出埃及记 20：8-11
以赛亚书 58：13-14
马可福音2：23-28 

   摩赛亚书 18：23
   教约 59：9-13 

第15课

第16课
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什一奉献律法和禁食律法
指定阅读：教义和圣约59：13-14，21； 
第119篇；第120篇。

•阅读教约119：3-4。主为什一奉
献所下的定义是什么？主给缴付
什 一 奉 献 的 人 什 么 应 许 ？ （ 见
玛 拉 基 书 3 ： 1 0 - 1 2 或 尼 腓 三 书 
24：10-12。）

•禁食有哪些目的？主应许给服从禁
食律法的人什么祝福？（见以赛
亚书58： 8-12。）禁食如何帮助
你？

经文圈：什一奉献

创世记14：18-20   教约 64：23

利未记27：30         教约 119篇

玛拉基书3：8-12

经文圈：禁食

以赛亚书 58：5-11  教约 59：13-16

“建立一所……神之家”
指定阅读：教义和圣约第95篇； 
第109篇；第110篇；《传承》，第29-31页。

圣殿是耶稣基督福音的必要部分。

主 在 1 8 3 2 年 吩 咐 圣 徒 在 俄 亥 俄 州

嘉德兰兴建圣殿（教约88：119； 

109：2）。

•和班员阅读教约95：3-4，8-9， 

16-17；109：5，8。这几节经文让

我们对兴建嘉德兰圣殿的目的有何

了解？主启示约瑟•斯密应如何建

造嘉德兰圣殿？（见教约95：13- 

17。）

•建造圣殿时有什么样的困难和牺牲？

（见教约109：5及《传承》，第29-30

页。）你为了参与圣殿事工可做哪

些牺牲？

•为何要奉献圣殿？参加圣殿奉献仪式

让你有什么样的感受？奉献嘉德兰

圣殿时发生了哪些属灵的显现？

（见《传承》，第30-31页。）

•摩西、以利亚、以来加复兴了哪些圣职

权钥？（见教约110：11-16。）这些

权钥的复兴分别带给今日的你什么

祝福和责任？

经文圈：圣殿的神圣

教约 97：15-16

教约 101：22

教约 109：12-15 

 

 

 

 

 

教约 110：7-8

教约 124：39

第17课

第18课
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救恩计划
指定阅读：阅读列在下面各问题的经文， 
以及本课经文圈中的经文。

•阅读摩西书4：2，教约19：16-19，
及教约76：40-42。赎罪为何是救恩
计划的核心？

说明救恩计划可分为三部分：前生、
今生及死后的生命。

•你在今生曾经遭遇过哪些挑战？知道
死亡之后还有生命如何帮助你面对
这些挑战？

经文圈：救恩计划

前生
约伯记 38：4-7
教约 138：55-56
亚伯拉罕书 3：22-28

死后的生命
阿尔玛书 40：11-14 
阿尔玛书 42： 
     11-13，15
教约 76：111
教约 88：14-16

今生
阿尔玛书 42：9，14       
教约 29：40-43
信条第3条

荣耀的国度
指定阅读：教义和圣约第76篇；第131篇； 
132：19-24；第137篇。

• 记 载 在 教 约 第 7 6 篇 中 的 异 象 是
在 什 么 情 况 下 得 到 的 ？ （ 见 教 
约76：11-19；亦见教约第76篇前
言。）

• 谁 会 承 继 低 荣 国 度 ？ （ 见 教 约 
76：81-83，98-101，103。）
谁 会 承 继 中 荣 国 度 ？ （ 见 教 约 
76：71-75，79。）谁会承继高荣国

度？（见教约76：50-53，68-69。指
出你可以做哪些事来确保自己可以
进入高荣国度。）

经文圈：在高荣国度中超升

教约 76：50-59
教约 78：7
教约 88：21-22

教约 131：1-4
教约 132：21-23

“必盼望主的大日子来到”
指定阅读：教义和圣约29：9-29；34：5-12； 
 45：16-75；88：86-99；101：22-34；第133篇。

教义和圣约提供了关于第二次来临、
来临前将发生的事件，及救主再次来
临后一千年的和平等事的丰富资讯。

• 阅读教约29：9-11；34：7-12； 
45：44-54；49：6-7；133：46-53。 
这些经文教导了哪些关于救主第二
次来临的事？

第19课

第20课

第21课
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• 救主的第二次來臨會開啟稱為千
禧年的一千年時期。千禧年間地
球 上 的 生 活 會 怎 樣 ？ （ 見 教 約 
45：58-59；101：23-34。）對千禧
年的認識如何祝福你現今的生活？

•你要如何在目前的生活中為第二次來
臨作準備？（見下面的經文圈。）

经文圈：為第二次來臨作準備

教约 27：15-18     教约 101：22-23
教约 43：20-23      教约 133：4-5，11
教约 45：32，35，
         56-57

智慧语：“带有应许的原则”
指定阅读：教义和圣约第89篇；《传承》，第23页。

•阅读教约89：4。这节经文谈到主赐

予智慧语的原因是什么？

•主劝告我们哪些东西对身体不好？

（见教约89：5-9。）使用有害物质

会有什么后果？

• 主 劝 告 我 们 哪 些 东 西 对 身 体 是

有 益 的 ？ （ 见 教 约 8 8 ： 1 2 4 ； 

89：10-17。）

• 应许给服从智慧语并且“遵行诫

命”之人的祝福有哪些？（见教约

89：18-21。）遵守智慧语带给你什

么祝福？

经文圈：身体是圣殿

但以理书 1：8
哥林多前书 3：16-17
哥林多前书 6：19-20

   教约 59：17-20
   教约 第 89 篇

“借着研读也借着信心寻求学识”
指定阅读：阅读列在下面各问题的经文， 
以及本课经文圈中的经文。

•主启示了在先知学校如何举止的指

示。阅读教约88：122-125，并指

出主告诉弟兄们应作与不应作的

事。这几节经文教导我们要如何彼

此教导？

•主在教约88：118中提出哪项关于学

习的忠告？信心如何增强你的学习

能力？学习时若没有对神的信心，

也不遵守诫命，会有什么危险？

（见提摩太后书3：7；尼腓二书 

9：28-29 。）

•阅读教约88：76-80。你认为我们为
何被吩咐学习这么多不同的事？

第22课

第23课
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经文圈：寻求学识

尼腓一书 9：28-29
教约 6：7

教约 19：23
教约 88：76-80

教约 88：118
教约 90：15
教约 93：36-37

教约 93：53
教约 131：6
教约 136：32-33

“不要受骗，却要保持坚定”
指定阅读：教义和圣约第26篇；第28篇；43：1-7； 
第50篇；52：14-19；《传承》，第31-32页。

教会早期，有些成员允许自己受撒但
欺骗而叛教或背叛神。身为今日的成
员，我们必须忠信并保持警觉。

•撒但用哪些方法欺骗我们，引我们叛
教？如何避免受骗而导致叛教？

• 在早期，教会里有许多人声称得
到启示要领导教会或纠正先知约
瑟•斯密。主在启示中如何回应这

些说法？（见教约28：2，6-7； 
43：1-3。）

• 阅读教约50：17-24及摩罗乃书 
7：15-17。这几节经文教导我们如
何分辨属神和属撒但的事物？

经文圈：注意并避免个人叛教

尼腓一书 28：20-22
教约 6：4-6
教约 10：26

   教约 84：54
   教约 93：39
   教约 121：37

圣职：“神性的能力”
指定阅读：教义和圣约84：33-44；第107篇； 
121：34-46；《传承》，第23-24页。

亚伦圣职和麦基洗德圣职在1829年复
兴到世上。随着教会在1830成立，主
按需要，依序启示了圣职职位、定额
组及议会等，为教会成长提供了必须
的领袖。

•圣职持有人在圣职的誓约和圣约中
作了什么承诺？（见教约84：33， 
36，39-44。）主在圣职的誓约和圣
约中应许赐予什么祝福？（见教约
84：33-34，38，42。）

•主在教约121： 34-46中启示了运用
圣职的原则。这些原则除适用于圣
职持有人外，也适用于所有的人际
关系。我们和他人相处时如何应用
这些原则？

经文圈：针对圣职职位、定额组及议
会的启示

教约 20：38-67
教约 41：9-12
教约 90：1-6 

教约 102：1-2
教约 107：21-25

第24课

第25课
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“往普天下去，……传我的福音”
指定阅读：教义和圣约第112篇； 
《传承》，第26-29，31-32页。

•阅读教约42：6及88：81。主在这些
经文中赐给嘉德兰圣徒哪些指示？

•阅读《传承》，第26-29页。圣徒为
了传播福音做了什么牺牲？为担任
全部时间传教士，我们必须做什么
样的牺牲？和朋友、邻居分享福音
时，我们必须做什么样的牺牲？

•主在教约112：19-22中给十二使徒什
么应许？

经文圈：从事传道事工及滋养新归信
者

从事传道事工 滋养新归信者

马可福音 16：15 以弗所书 2：19

教约 18：15-16 希拉曼书 6：3

教约 60：2 摩罗乃书 6：4

教约 88：81

教约 123：11-12

“他们必须受管教和考验， 
正如……亚伯拉罕那样”
指定阅读：教义和圣约第101篇；第103篇； 
第105篇；《传承》，第24-26，33-40页。

1831年至1833年间，许多圣徒定居在
主所指定为锡安中心支联会的密苏里
州杰克森郡。但因为一些成员的违诫
以及当地居民的迫害，圣徒在1833年
秋天被逐离杰克森郡。

•主让这些痛苦临到密苏里州圣徒的
原因是什么？（见教约101：2，4， 
6-8。）主管教他人民的目的是什
么？（见教约95：1；105：6；希
拉曼书12：3。）

•主在管教圣徒后如何表示对他们的
爱？（见教约101：9-19。）你如
何在有特殊需要时感受到主的爱和
怜悯？

•阅读教约101：35-38。这几节经文
让我们知道如何以正确的角度看待
今生？

•主启示：由于部分圣徒的不服从及
纷争，圣徒们必须“等待一段短时
期”，才能得到锡安的救赎（教约
105：9，13）。为了最后终将建立
的锡安，主提出什么要求？（见教
约105：1-13 。）

经文圈：在患难中持守
使徒行传 14：21-22      教约 50：5
尼腓一书 2：11             教约 58：2
摩赛亚书 24：13-16

第26课

第27课
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“哦神啊，您在哪里？”
指定阅读：教义和圣约121：1-33； 
第122篇；《传承》，第40-47页。

•阅读教约121：1-6。从这几节经文可

看出约瑟•斯密当时的感受和想法是

什么？读到约瑟•斯密向主恳求的这

几节经文让你有什么想法和感受？

•阅读教约121 ：7-10。主在这几节经

文中教导约瑟什么？

•阅读教约122：5-8并想想自己的

考验。救主如何“降下低于”一

切？（见阿尔玛书7：11-12；教约 

19：16-19。）了解救主所受的苦

如何帮助你在面对苦难时仍保持忠

信？

•阅读教约98：12，14-15；101： 

1-2，4；122：7；136：31。这

几节经文教导我们，逆境的目的

为何？主为何任我们遭受苦难？ 

（见教约58：2-5。）

经文圈：救主为我们受苦

以赛亚书 53：5-6

希伯来书 2：17-18

阿尔玛书 7：11-12

     教约 88：6

    教约 122：5-8

在伊利诺州纳府建立神的国度
指定阅读：教义和圣约124：1-21，87-90， 
97-110；第126篇；《传承》，第45-47，49-51， 
54-55页。

•圣徒如何到达纳府？（见《传承》， 

45-47页。）他们在旅程中及到达时

遇到哪些挑战？

•说明许多在纳府的教会成员，包括十

二使徒定额组成员，都被召唤去传

教。早期的传教士作了哪些牺牲？

（见《传承》，第49-51页。）你能

作哪些牺牲来协助建立神的国度？

• 阅读教约124：16-19，87-90， 

97-110。这几节经文中谈到的人接

受到了重要的指示及应许。但他们

却叛教了，因而丧失许多祝福。当

你努力在正义中持守到底时，对你

最有帮助的是什么？

•圣徒定居纳府时先知约瑟•斯密借着

圣职权柄组织了慈助会。慈助会为

你的生活带来什么祝福？

经文圈：建立神的国度

马太福音 6：33 

摩尔门经雅各书 2：18-19 

教约 6：6 

教约 105：32

第28课

第29课
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“被囚的将被释放”
指定阅读：教义和圣约第2篇；124：25-55；  
第127篇；第128篇；约瑟•斯密──历史1：36-39 ； 
《传承》，第52-54页。

•1841 年1 月19 日，就是圣徒开始执

行死者洗礼教仪后几个月，主即

吩咐他们在纳府兴建圣殿（教约 

124：25-27）。主赐予这项诫命的

原因为何？（见教约124：8-30， 

33，40-41，55。）

• 阅读教约128：15。为什么死者

的救恩有赖于我们？为什么我们

的 救 恩 有 赖 于 死 者 ？ （ 见 教 约 

128：17-18。）

•阅读教约128：19，22-24。根据这几

节经文，我们对福音及代理死者洗

礼应抱持怎样的态度？

经文圈：为死者的洗礼

哥林多前书 15：29

教约 127：5-9

  教约 128：15-18

  教约 138：28-35

“为今世和全永恒……印证”
指定阅读：教义和圣约131：1-4；132：4-33。

•婚姻为何是神永恒计划的基本部分？

（见教约131：1-4；哥林多前书11：11。）

• 一对男女在圣殿缔结今世和全永

恒 的 婚 姻 时 ， 便 和 主 订 立 了 圣

约。遵行该圣约能为他们带来什

么 祝 福 ？ （ 见 教 约 1 3 1 ： 1 - 4 ； 

132：7，19-24，30-31。）圣殿婚

姻为今生带来什么祝福？

•父母及其他成人如何帮助男女青年为

永恒婚姻作准备？如何使我们的婚

姻成为永恒？

经文圈：婚姻

创世记 2：18， 24

哥林多前书 11：11

教约 131：1-4

教约 132：15， 19

“来印证……见证”
指定阅读：教义和圣约第135篇； 
《传承》，第55-58页。

•想到先知和他的哥哥海仑为见证福音
所做的牺牲，你有何感觉？

•根据教约135：3，先知约瑟•斯密
一生中有哪些主要的贡献？就哪些
方面而言，他“为世人的救恩所做

第30课

第31课

第32课
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的，除了耶稣之外，较任何曾在世
上活过的人都多”？

经文圈：殉教

使徒行传 7：54-60
希伯来书 9：15-17
摩赛亚书 17：7-10
尼腓一书 10：15

教约 98：13
教约 135：6-7
教约 136：34-39

百翰 •杨会长领导圣徒
指定阅读：教义和圣约107：22-24； 
《传承》，第58-63页。

•随着先知约瑟•斯密的死亡，许多人

预测教会不复存在。这些人对教会

的领导方式有何误解？

•先知约瑟•斯密去世以后，圣徒们如

何知道谁将是下一任总会会长？（见

《传承》，第58-59页。本课的经

文圈中有其他先知领导权承继的例

子。 ）

• 圣徒们在越过爱阿华州的旅程中

经 历 了 哪 些 考 验 和 奇 迹 ？ （ 见 

《传承》，第61-63页。）

经文圈：先知领导权的承继

约书亚记 1：1-5 

列王记下 2：8-15 

摩尔门经雅各书1：12，18-19

每一步都是信心
指定阅读：教义和圣约第136篇； 
《传承》，第63-68页。

•杨会长带领圣徒前往盐湖山谷时面

临了哪些挑战？（见《传承》，第

61-65页。）

•1847年1月，百翰•杨会长在冬季营接

受到有关圣徒西迁的启示。这项启

示记载在教约第136篇。这则启示中

的指示要如何应用在你的生活中？

•想到先驱者及其他圣徒留给我们的

信心及牺牲的美好传承，你有何感

想？你要如何留给后继者同样的传

承？

经文圈：前往应许地的旅程

尼腓一书 2：19-20

尼腓一书 17：13-14

以帖书 1：39-42

 

 

 

 

教约 136：1-2

教约 136：22

第33课

第34课
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“拯救的使命”
指定阅读：教义和圣约4：4-7；18：10-16；52：40； 
81：5-6；摩罗乃书7：45-48；《传承》，第68-70页。

阅读《传承》，第68-70页中马丁及威

利手推车队的故事。当百翰：杨会长

听到这些手推车队的景况时，他派遣

了一些人去救援他们。

• 你能做哪些特定的事来拯救有需

要的人？（见教约18：10-16； 

5 2 ： 4 0 ； 8 1 ： 5 - 6 ； 尼 腓 三 书 

18：31-32。）

•帮助别人需要有那些特质？（见教约

4：4-7；摩罗乃书7：45-48。）

经文圈：救助有需要的人

路加福音 15：1-7         教约 81：5-6 

尼腓三书 18：31-32     教约 123：12 

教约 18：10-16

 

“沙漠也必快乐，又像玫瑰开花”
指定阅读：《传承》，第71-84页。

1847 年7 月28 日，也就是先驱者抵

达盐湖山谷四天后，百翰•杨会长站

在盐湖圣殿现今的所在地，用拐杖敲

敲地，说：“这里要有一座我们神的

殿”（in Wilford Woodruff,Deseret Eve-

ning News，25 July 1888,2）。不到一

星期，圣徒便以圣殿为中心，开始规

划这新城市。

•我们今日的生活为何需以圣殿为中

心？

•盐湖圣殿的建筑历时40 年。从圣徒

兴建盐湖圣殿时所表现的坚忍，我

们学到什么？

•阅读《传承》，第72-74页。什么样

的特质帮助圣徒克服在盐湖山谷第

一年所面对的极度困难？生活面对

哪些情况时也需要这样的特质？

•百翰•杨会长和约翰•泰来会长领导教

会时，圣徒到世界哪些地区传播福

音？（见《传承》，第74-75页，第

81-84页。）早期圣徒为和世界各地

的人分享福音做了什么牺牲？

经文圈：服从的祝福

教约 64：34

教约 89：18-21 

 

 

教约 130：19-21

教约 93：1

第35课

第36课
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 “感谢神赐我们先知”
指定阅读：教义和圣约第21篇；43：1-7；  
信条第9条；《传承》，第113页。

•我们今日为何需要活着的先知？教会
总会会长有哪些责任？（见本课经
文圈。）

•阅读教约21：4-6。这几节经文教导
我们，我们在听从先知的话上负有
什么样的责任？跟从先知的劝诫为
你带来什么祝福？

经文圈：先知的责任

摩赛亚书 8：13-18 
摩赛亚书 13：33 
教约 1：38 
教约 20：21-26 
 

教约 21：1-5 
教约 43：2-3 
教约 68：3-4 
教约 107：91-92

“按照我自己的方式”
指定阅读：教义和圣约38：30；42：30-31，42； 
58：26-28；104：13-18；《传承》，第94-95页， 
第97-99页。

•在属灵的事上自立是什么意思？你要
如何在属灵的事上更自立？

•在属世的事上自立是什么意思？你要
如何在属世的事上更自立？

•你要如何在财务上更自立？你用什么
方法避免负债或偿还债务？

• 阅 读 教 约 4 2 ： 3 0 - 3 1 ； 4 4 ： 6 ； 
5 2 ： 4 0 ； 5 6 ： 1 6 ； 8 8 ： 1 2 3 ； 
104：18。这几节经文教导我们如

何照顾有需要的人？主用什么“自
己的方式”供应贫穷者？（见教约
104：13-18。）救援困苦者为你带来什
么祝福？

经文圈：工作的重要

帖撒罗尼迦后书 3：10-12 
教约 42：42 
教约 56：17 
教约 58：27 
教约 88：124

“儿女的心，将转向父亲”
指定阅读：教义和圣约第2篇；110：13-16；第138篇； 
约瑟•斯密──历史1：37-39； 
《传承》，第87-88，89，92-93页。

•1836年4月3日在嘉德兰圣殿，先知以
来加向先知约瑟•斯密和奥利佛•考
德里显现。以来加拜访约瑟和奥利

佛的目的是什么？（见教约110：13-16；
亦见教约第2篇；约瑟•斯密──历
史1：38-39。）

第37课

第38课

第39课
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• 1894年，主赐给惠福• 伍会长一
项关于家谱事工的启示（见《传 
承》，第89页）。这项启示教导哪
些关于家庭的事？这项启示如何协
助将儿女的心转向父亲这项预言的
应验？

•1918年，约瑟F.•斯密会长接受到一
项有关救赎死者的启示（见教义和
圣约第138篇）。你从这项启示中学
习到什么？

•1998年4月，戈登•兴格莱会长宣布了
一项目标，要在本世纪结束前拥有

100座运行的圣殿。增建圣殿给你什
么影响？加速增建圣殿对生前没有
接受福音的人有什么影响？

经文圈：为死者进行的圣殿事工

彼得前书 4：6 
教约第2篇 
教约 110：13-16 
教约 138：32-34 
约瑟•斯密──历史1：38-39

感受圣殿及家庭历史事工的喜乐
本课目的在鼓励大家参与圣殿及家庭历史事工。 
请事先准备好，以便在课程中讨论能更投入家庭历史事工的
方法。

•你做了什么事来参与圣殿及家庭历史
事工？

•参与圣殿及家庭历史事工的方法之
一，就是持有有效的圣殿推荐书及
在情况许可下多参加圣殿教仪。持
有圣殿推荐书及参与圣殿教仪能为
你带来什么祝福？

•记写日记或个人历史如何帮助你参与
家庭历史的工作？

•你要如何更积极地为你已逝的亲人进
行圣殿事工？

经文圈：保存纪录的重要

玛拉基书3：16-18 
教约 85：9 
教约 128：7 
摩西书6：5-8， 46 
亚伯拉罕书 1：31

“每位教会成员都是传教士”
指定阅读：教义和圣约1：4-5，30；第65篇； 
109：72-74；123：12；《传承》，第100-102，108页。

•阅读教约1：30。教会如何从黑暗出
来，走向全世界？

•和班员阅读教约1：4-5及88：81。这
几节经文谈到我们有哪些分享福音
的责任？

第40课

第41课
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•你可以如何协助传道事工？你在日
常生活中可以用哪些方法和人分享
福音？

•你可以如何巩固新成员？你看到成员
用哪些有效的方法来巩固新成员？

经文圈：使教会从黑暗中显现出来

教约 1：30
教约 65：1-6
教约 109：72-74
教约 115：4-6

不断给予近代先知启示
指定阅读：教约1：38；68：1-4；84：109-110 ； 
107：25，34，93-98；132：8；正式宣言二（教义和圣约，
第352-353页）；《传承》，第102-103，108-111页。

总会会长团及十二使徒定额组成员都
是近代先知、先见、启示者，他们仍
不断接受启示来带领教会。本课讨论
继续不断的启示在带领教会的几个例
子。

•阅读《传承》，第102-103页。了解
教会辅助组织、计划及活动的设立
都是为了支持家庭有何重要？教会
组织及活动如何巩固你的家庭？

•阅读正式宣言二。这项启示带给教会
什么祝福？我们从甘会长得到启示

前所经历的事上学到什么？（见《传
承》，第109页。）

• 七 十 员 的 职 责 是 什 么 ？ （ 见 教
约 1 0 7 ： 2 5 ， 3 4 。 ） 阅 读 教 约 
107：93-97。增设七十员定额组如
何顺应这项启示中的指示？

经文圈：跟随先知

教约 1：38
教约 21：4-6
教约 28：2-7

教约 43：2-3
教约 112：20

“穿戴我的全副军装”
指定阅读：阅读列在下面各问题的经文，以及本课 
经文圈中的经文。亦参考《巩固青年》小册子（09403）。

•阅读教约76：25-29及摩西书4：3。天
上战争的两派人马各由谁主领？他
们的目的各是什么？今天在世上的
我们也涉入了哪些类似的冲突？
（见教约76：29；摩西书4：4。）

•阅读教约27 ：15-18。这几节经文提
到的主的军装是什么？你要如何穿
上神的“全副军装”？

• 主的贞洁律法是什么？（见教约 
42：22-24；59：6； 63：16。）遵
守贞洁律法为我们带来什么祝福？
（见教约121：45-46。）

•阅读教约42：21，51：9及97：8。在
生活各方面都诚实为何很重要？对
主诚实是什么意思？对自己诚实是
什么意思？

第42课

第43课
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•主吩咐我们要如何提及他的名？
（见教约63：60-62； 136：21。）
我们应避免说怎样的话？主希望
我们使用什么样的言词？（见教
约52：16；136：24；以弗所书 
4：29。）

经文圈：神的全副军装

罗马书 13：12 
以弗所书 6：11-17 
尼腓二书 1：23 
教约 27：15-18

做一位好公民
指定阅读：教约58：21-22，26-28；98：4-10； 
第134篇；信条第12条；《传承》，第115-116页。

教会领袖鼓励我们做良好的公民，并
巩固我们的社区及国家。做好公民有
许多方法，包括参与政府公职或政治
运作的过程、守法，以及在社区服
务。

• 政 府 的 目 的 是 什 么 ？ （ 见 教 约 
134：1，6-8，11。）身为公民，你
如何协助政府达成这些目标？

• 我 们 对 本 地 的 法 律 有 何 责 任 ？ 
（见教约58：21-22； 98：4-6； 
134：5-6；信条第12 条。）父母、

教师及领袖如何教导儿童服从当地
法律？

•应如何对待执法人员及其他政府人
员？（见教约134：3，6。）你如
何感谢他们所做的努力？

•阅读教约58：27。如何能“热心做”
社区内的好事？

经文圈：作一个负责的公民

马太福音 22：21
提摩太前书 2：1-2
教约 58：21-22

    教约 134：1
    信条第12条

“家庭是神所制定的”
指定阅读：“家庭：致全世界文告” （本指南第25-26页）。

•阅读家庭文告的标题、副标题及前二
段。我们的家庭、社区及国家发生
了什么事，以致需要从神的先知而
来的这项劝诫及警告？

•阅读文告的第三段。这段话教导我们
今生的目标是什么？今生的经验如
何帮助你永恒的成长？

•阅读文告的第六段。已婚夫妇如何增
进彼此间的爱？父母若彼此相爱、
彼此照顾，子女会因而得到什么祝
福？

•我们如何以个人及家庭的力量在社区
中推动巩固家庭的工作？

经文圈：教导孩子的重要

以赛亚书 54：13 尼腓一书 1：1

第44课

第45课
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摩赛亚书 4：14-15 教约 68：25 教约 93：40

“锡安──心地纯洁者”
指定阅读：教义和圣约57：1-3；64：33-43；97：8-28； 
105：1-12；{1607}摩西书7：12-19，61-63，68-69； 
信条第10条；《传承》，第33-34，125-126页。

•锡安在经文中有哪些用法？（例子
请见：撒母耳记下5：6-7；列王记
上8：1；希伯来书12：22-23；教
约45：66-67；57；1-2；82：14； 
9 7 ： 2 1 ； 信 条 第 1 0 条 ； 摩 西 书 
7：19。注意，本课将重点放在： 
锡安是一群透过耶稣基督的福音而
成为心地纯洁的人们所组织的团
体。）

• 以 诺 时 代 的 锡 安 城 有 何 特 征 ？ 
（见摩西书7：12-19。）这城市为
何称为锡安？（见摩西书7：18。） 
“一心一意”是什么意思？

• 早期圣徒为何无法建立锡安城？ 
（见教约101 ：6-8； 105：1-12。）
从他们的经验中，我们学到哪些事
情，有助于我们在今日建立锡安？

•阅读教约82：14-15。主在这几节经
文中给予什么诫命？你应该做哪些
事来建立锡安？

想想看今年你研读的教义和圣约及教
会历史中最有意义的教导。你可以用
一些方法帮助自己回顾，比方复习这
本研读指南、复习经文圈、回忆《传
承》中你最喜欢的故事，或是翻阅你
在教义和圣约中划记的经文。

用几分钟时间在日记中写下这些教
导。写下从这些教导中，你学到要如
何建立锡安。

经文圈：“锡安──心地纯洁者”

马太福音 5：8
教约 50：28
教约 97：21

教约 100：16
教约 101：17-18

第46课
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家庭
致全世界文告

耶稣基督后期圣徒教会总会会长团及十二使徒议会

我们──耶稣基督后期圣徒教会总会

会长团及十二使徒议会郑重宣告，一

男一女之间的婚姻是神所制定，而家

庭是造物主为他子女永恒目标所订计

划的核心。

全人类，不论男女，都是照着神的形

像所造，每个人都是天上父母所心爱

的灵体儿女，因为这样，每个人皆有

神圣的特性及目标。性别是每个人前

生、今生和永恒身份及目的之基本特

征。

在前生时，灵体儿女知道神是永恒之

父，并且崇拜他，接受他的计划，借

此计划得到骨肉身体，获取尘世经

验，迈向完全，终而达成神圣目标，

成为永生的继承者。这项神圣的幸福

计划使家人的关系可以超越死亡而永

远延续，圣殿中的神圣教仪和圣约让

人有可能回到神的面前，并使家人能

永远结合在一起。

神赐给亚当与夏娃的第一条诫命，与

他们夫妻为人父母的潜能有关。我们

宣告，神要他儿女生养众多、遍满地

面的诫命，至今仍有效。我们进一步

宣告，神已命令只有合法结婚、成为

夫妻的男女，才能运用此神圣的生育

能力。

我们宣告，这种创造尘世生命的方法

是神所制定。我们肯定生命的神圣和

其在神永恒计划中的重要。

夫妻肩负神圣的责任要彼此相爱、

彼此照顾，也要爱护和照顾他们的

儿女。“儿女是耶和华所赐的产业” 

（诗篇127：3）。父母有神圣的职

责，要在爱与正义中教养儿女，提

供他们属世和属灵所需要的，教导他

们彼此相爱、彼此服务、遵守神的诫

命，并且不论住在何处，都要做一个

守法的国民。丈夫和妻子──母亲和

父亲──将在神前为履行这些义务负

责。

家庭是神所制定，男女之间的婚姻是

他永恒计划的基本部分。孩子有权利

在婚约下出生，并由完全忠贞、奉行

婚姻誓约的父母养育。以主耶稣基督

的教训为基础，最有可能获得家庭生

活的幸福；成功的婚姻与家庭建立在

信心、祈祷、悔改、宽恕、尊敬、爱

心、同情、工作及有益身心的娱乐等

原则上，并借这些原则来维持。依照

神的安排，父亲应在爱与正义中主领

家庭、负责提供生活所需并保护家

人。母亲的主要责任是养育儿女。

父母有义务在这些神圣责任中互相协

助，是平等的伙伴，遇到残疾、死亡
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或其他情形时，可因个别情况调整。

必要时亲戚应伸出援手。

我们要提出警告，违反贞洁圣约、虐

待配偶儿女或未克尽家庭职责的人，

有一天要在神前为此负责。再者，我

们提出警告，家庭的瓦解会为个人、

社会和国家，带来古今先知所预言的

灾难。

我们呼吁各地负责任的国民及政府人

士，推动那些维护及巩固家庭成为社

会基本单位的措施。

本文告由戈登•兴格莱会长于1995年9

月23日犹他州盐湖城举行的总会妇女

大会宣读，是其信息的一部分。
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教会历史年代表

1805年12月23日 
约瑟•斯密生于佛蒙特州的夏
隆镇。父亲老约瑟•斯密；母
亲露西•斯密。（见约瑟•斯密
──历史1：3-4）。

1820年初春 
约瑟•斯密于纽约州自己家宅
附近的树林中得到第一次异
象（见约瑟• 斯密── 历史
1：15-20）。

1823年9月21-22日 
天使摩罗乃拜访约瑟•斯密，
并告之摩尔门经的纪录。约
瑟 看 到 藏 在 附 近 一 座 山
丘 （ 克 谟 拉 山 ） 的 金 页
片（见约瑟•斯密──历史
1 ：27-54）。

1827年9月22日 
约瑟•斯密在克谟拉山上，摩
罗乃交给他金页片（见约瑟•

斯密──历史1：59）。

1829年5月15日 
施洗约翰于宾夕法尼亚州哈
茂耐授予约瑟• 斯密及奥利
佛•考德里亚伦圣职（见教约
第13篇；约瑟•斯密──历史
1 ：71-72）。

1829年5月日 
约瑟•斯密和奥利佛•考德里
于 苏 克 含 纳 河 岸 附 近 ， 从
彼 得 、 雅 各 、 约 翰 那 里 获
得 麦 基 洗 德 圣 职 （ 见 教 约
128：20）。

1829年6月 
完成摩尔门经的翻译。三位证人
及八位证人得见金页片睛（尼腓
二书11：3；27：12-13；教约
第17篇）。

1830年3月26日 
初版摩尔门经于纽约州抛迈拉
发行。

1830年4月6日 
教会于纽约州菲也特镇成立。

1830年9-10月 
首批传教士蒙召到拉曼人（美
国原住民）中传教（见教约第
28；30；32篇）。

1830年12月至1831年1月 
主吩咐圣徒聚集到俄亥俄州 
（见教约第37篇；38：31-32）。

1831年7月20日 
先知约瑟•斯密获启示得知锡
安城（新耶路撒冷）的地点，
即密苏里州的独立城（见教约
第57篇；信条第10条）。

1833年3月18日 
西德尼•雷格登和菲德克•威廉
经按手选派成为教会总会长团
的咨理，并获赐国度的权钥（
见教约第81及90 篇；亦见教约
90：6）。

1833年11月7日 
圣徒为逃避密苏里州杰克森郡
的暴徒，渡过密苏里河到密苏
里州的克雷郡。

1834年5月5日 
约瑟• 斯密担任锡安营的领
袖，离开俄亥俄州嘉德兰前往
密苏里州，安慰从杰克森郡被
驱逐的圣徒。

1835年2月14日 
十二使徒定额组成立于俄亥俄州
嘉德兰（见教约107：23-24）。

1835年2月28日 
七十员第一定额组成立于俄亥
俄州的嘉德兰。

1835年8月17日 
教义和圣约于俄亥俄州嘉德
兰被接受为教会的标准经典
之一。

1836年3月27日 
奉献嘉德兰圣殿（见教约第
109篇）。

1836年4月3日 
耶稣基督在嘉德兰圣殿向约
瑟•斯密和奥利佛•考德里显
现（见教约110：1-10）。摩
西、以利亚、以来加显现，
并他们授予圣职权钥（见教
约110：11-16）。

1837年7月19日 
禧伯•甘长老及其他六名长老
抵达英国利物浦，海外传道
事工首次展开。

1838年4月26日 
经由启示确立教会的名字（见
教约115：4）。

1838年12月1日至1839年4月16
日 

先知约瑟•斯密及一些人被囚
禁于密苏里州利伯地的利伯地
监狱（见教约第121-123篇）。

1840年8月15日 
先知约瑟•斯密公开宣布为死
者洗礼的教仪。

1841年10月24日 
奥申•海德长老奉献巴勒斯坦
作为亚伯拉罕子孙重聚之地。

1842年3月17日 
慈助会成立于伊利诺州纳府。

1842年5月4日 
完整的圣殿恩道门于伊利诺州
纳府首次执行。

1844年6月27日 
约瑟•斯密和海仑•斯密于伊利
诺州的卡太基监狱殉教身亡（
见教约第135篇）。

1846年2月4日 
纳府的圣徒横跨密西西比河往
西迁移。某些圣徒则从纽约州
搭布鲁克林号船前往加州。

1846年7月16日 
摩尔门兵团于爱阿华州入伍加
入美国军队。

1847年4月 
百翰•杨会长的先驱队伍离开
冬季营，开始西迁的旅程（见
教约第136篇）。

1847年7月24日 
百翰•杨会长抵达盐湖谷。

1847年12月27日 
支持百翰•杨为教会的总会会
长。

1848年5-6月 
盐湖谷的蟋蟀摧毁农作。大批
海鸥出现啄食所有蟋蟀，抢救
农耕地免遭全毁。

1849年12月9日 
理查•巴蓝泰组织主日学。

1850年6月15日 
德撒律新闻{1724}创刊于盐湖
城。
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1856年10月 
威利和马丁手推车队因早来的
暴风雪而延误行程。之后为盐
湖谷的救援队寻获。

1869年11月28日 
成立节约会，即女青年组织的
前身。

1875年6月10 
成立男青年协进会，即男青年
组织的前身。

1877年4月6日 
奉献犹他州圣乔治圣殿。百
翰•杨会长获得启示，整顿圣
职组织及锡安支联会。

1878年8月25日 
奥莉亚•罗杰于犹他州的法明
顿召开首次初级会。

1880年10月10日 
支持约翰•泰来为教会的总会
会长。接受无价珍珠为标准
经典之一。

1883年4月14日 
约翰•泰来会长接获关于七十
员组织之启示。

1889年4月7日 
支持惠福•伍为教会的总会会
长。

1890年10月6日 
“宣言”于总会大会获得支
持，大家一致同意终止实行
多重婚姻（见正式宣言一）。

1893年4月6日 
惠福•伍会长奉献历时40年建
造的盐湖圣殿。

1898年9月13日 
朗卓• 舒成为教会的总会会
长。

1899年5月17日 
朗卓•舒会长于犹他州圣乔治
获得启示，督促他要强调什
一奉献的重要。

1901年10月17日 
约瑟F.•斯密成为教会的总会
会长

1918年10月3日 
约瑟F.•斯密会长获得救赎死者
的异象（见教约第138篇）。

1918年11月23日 
禧伯• 郭成为教会的总会会
长。

1936年4月 
教会于经济大萧条期间制定安
全计划来协助穷困者；此计划
后来成为教会福利计划。该计
划源自于禧伯•郭会长先前获
得的一个启示。

1941年4月6日 
首次召唤十二使徒助理。

1945年5月21日 
乔治•斯密成为教会的总会会
长。

1951年4月9日 
支持大卫奥•麦基为教会的总
会会长

1961年9月30日 
在总会会长团的指示下， 海
乐•李长老宣布教会所有的计
划都须透过圣职的协调，以
巩固家庭及个人。

1964年10月 
强调要实施家人家庭晚会。

1970年1月23日 
约瑟•斐亭•斯密成为教会的总
会会长。

1971年1月 
新的教会杂志──《旌旗》
（ E n s i g n ） 、 《 新 时 代 》
（New Era）及《朋友》
（Friend）──创刊。

1972年7月7日 
海乐• 李成为教会的总会会
长。

1973年12月30日 
宾塞• 甘成为教会的总会会
长。

1975年10月3日 
宾塞•甘会长宣布重组七十员
第一定额组。

1976年4月3日 
无价珍珠加收两项启示。此
两项启示于1981年收录至教
义和圣约， 成为其中的第137
及138篇。

1978年9月30日 
经由启示，教会一致同意通
过：不论种族或肤色，每位配
称的男性成员都可获得圣职（
见正式宣言二）。

1979年9月 
发行加入研读辅助的后期圣徒
版詹姆士王钦定本《圣经》。

1981年9月 
发行新版的摩尔门经、教义和
圣约及无价珍珠。

1984年6月 
区域会长团正式任职，成员召
唤自七十员。

1985年11月10日 
泰福•彭荪成为教会的总会会
长。

1989年4月1日 
重组七十员第二定额组。

1994年6月5日 
豪惠•洪德成为教会的总会会
长。

1995年3月12日 
戈登•兴格莱成为教会的总会
会长。

1995年4月1日 
宣布一项新的领袖职位：区域
持有权柄人员。

1995年9月23日 
于一次总会慈助会大会中，
戈登•兴格莱会长代表总会会
长团及十二使徒定额组宣读“
家庭：致全世界文告”。

1997年4月5日 
区域持有权柄人员蒙按立为七
十员。成立七十员第三、第四
及第五定额组。

1997年10月4日 
戈登•兴格莱会长宣布兴建小
型圣殿的计划。

1997年11月 
教会成员总数达一千万。

1998年4月5日 
戈登•兴格莱会长宣布于西元
2000 年达到有100 座圣殿在运
行之目标。
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地图1：美国纽约、宾夕法尼亚及俄亥俄地区
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地图2：美国密苏里、伊利诺洲及爱阿华地区。
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地图3：教会西迁路线
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