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此婦女專用的課本乃為本教會的女性新教友隃及其他想學Ú基本

Û音原則的女性÷ø。本課本不僅教導Û音原則及教û隃且激勵

教會中的婦女þ1鏡愛Û音隃þ2鏡渴望#守Û音的教導隃þ3鏡成
為更好的主婦隃以及þ4鏡更明智地利用她們的時-隃才É隃及¶
富隃以ÕÛ她們的家庭和建鑲0的國度。

在23好的一個小分會中隃本課本可在星期日的聚會中教導婦

女。此聚會:常髀弟兄們的聖�聚會同時?4。婦女會會長主持

聚會並向分會會長推B一些姐妹的姓名隃由他召喚以教導課M。

!謙

每一位姐妹應L在一星期中MN她的課M隃帶她的課本及Þ文到

課堂隃並準備好參髀RS。使她因此受感應÷將課M的教X帶回

她的家庭中。然后她必成為她家中更好的成員或教師。每一課_

尾所建V的挑戰隃L有助于應用教e的原則。

教師%助

f教師的建V包含于每一課_尾的“教師準備”。MN本課本時�

k合MNÛ音原則þ課本鏡隃尤其是o些在“教師準備”中提到的

鑑分。教師可指派班員從Û音原則一書中提出報告。u些必v在

事前指派好隃以有時-作yL的準備。

圖片隃圖z{|}教材列明在大鑑分課M的_尾。

f教師的指�及班�RS的問{�以�小的字�z�隃使教師É

一|了然。教師可利用其他方法及課M�助教材隃以使課M更具

有意û。

盡可É使年�的班員參髀班�RS。本課M將協助她們準備做主

婦的工作及有助于建鑲0的國度。

課謙

本課M只包含三十五課。u樣在一年中隃可�出一些�外的時

-。因此對于o些��鮦一步M�的課M隃教師可使用一課以上
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的時-來MR。上課時-偶爾亦可以安排一次班�¡劃隃£請演

¥隃見�聚會隃或其他教師及班員m為是有價值的|的。

但是隃本課本所有的課M§必v¥授。大鑑分的課My用于所有

的姐妹隃不e教師必v略為改ª家政課M以¬合她們的��。

u四單元的課M最好是É依²序MN下去。不e教師應L在y宜

的時-教導一些y時的特定課M。?例¹隃º 25課是有»家庭園
Â隃應L在播½季¿之前就授課。

每一課的一Â資料隃å會會長們的Ã片及傳Ä資料�包含在本課

M后Å。u些會長們及å會L局其他ÇÈ們的É語隃則分散見于

本課本之中。L我們Ë力于Ì從u些偉大的先知的教導時隃Ð主

ÑÛ我們大家。
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本課的|的在幫助我們增強對'(基)的信心

“信心並非�有對事情的完全的知ÙÚ所以如果你們有信心隃你們

就對o些沒有Þ到但ß系真實的事有希望。”þä爾瑪書 32:21鏡。

信心是什么è今天你如何ë用了信心è

)先我們必.學謙真理

欲3展對'(基)的信心隃我們必v知¨í實在的î份。如果我

們對í一無所知隃我們不可É對í具有信心。ñ非我們對í的知

Ù是真實的隃否則我們無法對í有信心。

在u世界上見e救主的人非常之少。u極少數的人對于í的存在

有ß切的知Ù。我們大多數的人決不可É有塵世中見到í的特

權隃但是我們卻有特權及Í任學Ú有»í的真理。我們應L借

�的見�隃對í具有0切的知4。知¨»于í的真理隃必有助于

我們信任í隃服從í隃並信!í以助我們有"#Ð己的É力來Ð

助。

為什么我們ñ去對'(基)%&的'念是很��的è

“人非有信隃就不É得隃0的喜悅。因為到0Å前來的人隃必v信

有0隃且信他-�o尋求í的人。”þ希伯來書 11:6鏡。

從u¿Þ文我們得知�得到0的喜悅隃我們必v對í有信心。為

了�有信心隃我們必vþ1鏡Ã信í的存在及þ2鏡Ã信L我們努
力�mÙí並求助于í的時候隃í會答復我們。u些是對于'(

的信心的兩6非常��的事實。

信心必v以真理為依據。無S我們多么Ã信一6%&的'念隃它

仍不是真實的隃並且其中沒有信心的根據。

請姐妹們敘述學ÚÛ音的真正原則如何帶f她們比以往o些%&的'念更大的快

樂。

展�圖 1-a, 1-b, 及 1-c.

我們應LMNÞ文並BC主在地上的僕人的見�。然后我們得以

3
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學Ú有»'(基)的真理及í的Û音。如果我們E卑隃真I隃及

�敬隃我們可以Ð己知¨í是我們天父的獨生子隃í今天ß實活

隃÷íß實愛我們每一位隃無S我們是多么不完>。我們可以

知¨ímÙ一切真理。í必向o些努力尋求的人啟�u真理。我

們可以知¨í是一位公正的0隃必懲罰惡PÚ然÷對于o些悔改

的人隃í是一位仁慈的0。我們得以知¨í為我們ST隃並將復

活帶f每一個人。Lu些真理UV于我們心中並在我們心中增

強隃L懷X和恐懼[始消散時隃對'(基)的信心也必在我們心

中增長。

MNÞ文如何幫助我們以信心取代懷X和恐懼è

請幾位姐妹b述她們如何3展對'(基)的信心。

我們必.2用我們的信心

我們可以借MNÞ文隃�食及cd隃並借BC其他人的見�

÷學Ú真理。但是隃僅僅Ã信真理並不z�我們在ë用信心。有

e多人Ã信'(基)是我們的救主且uÛ音是真實的隃但他們卻

不#守í的f命。u些人並沒有ë用信心。信心是一h活力。假

如我們有信心隃我們Ã信'(基)會幫助我們找到#守í的f命

的方法。

Þ文教導我們[

“你�專心仰!'和l隃不可倚nÐ己的o明。

“在你一切所4的事上隃§�m定í隃í必指引你的p”þqy

3:5-6鏡。

尼s是年�人的一個榜樣隃他有信心隃並Ã信主會幫助他#守f

命。由于主的指�隃他的父親吩咐他和他的兄弟到一個有權力的

惡人o兒去取他們人民的x錄。他們非常畏懼u個人。但是隃在

{�求做u6困}的任務時隃尼sz明了他對主的信心。他¹[

“我Ð意去做主所吩咐的事情隃因為我知¨隃主決不向人~兒女吩

咐任何事情隃ñ非í�為他們½備一條¨p隃使他們É完成í所

吩咐的事情。”þ尼s一書3:7鏡。
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為什么尼s樂意服從主è

今日有e多教友隃年�的和年長的隃也§具有u樣的信心。日本

名古屋的堀田幸子姐妹þSister Sachiko Hotta鏡¥了以下的故事[

“我倆_婚之前隃便V定教會是我倆未來共同生活中最��的一件

事隃我們�利用時-髀才É隃為教會服務。事后才知¨隃¹來容

易做時}。

“婚后隃我們住在�教堂�遠的一個小公寓。�乘Ð4�去火�

�隃搭火�去另一城隃再坐公共汽�去教堂。�中�一小時半Ú

L然隃如果沒有�上º一班火�隃就得{下一班隃o就得�兩小

時以上。u個情形隃令分會會長很}指派我們什么�Í。÷且隃

婚后º三個月隃我丈夫À�隃�住¤¥。于是隃我外出工作隃¦

持小家庭。每日工畢隃我便¨¤¥探|丈夫隃常常想事后再去教

堂隃但å是不夠時-。

“u½情形令我很«惱。我知¨隃如果我們住得一p隃我就É夠

有教會的召喚。可是隃教堂®的地¯昂±隃我們甚³´不µ®

的房子隃更別¹¸一-了。事實上隃我知¨不可É隃但是Þ文

¹隃‘因為你常常d告隃我C到了。’þ»p加 18:1-5鏡。所以隃
我不停地c求。我不知¨主怎么回答u樣不可É的�求Ú我只是

cd。不久隃我o位住在�教堂只十三分ÀpM的伯父隃忽然決

定搬家隃將他o->麗的屋子借f我們住。我知¨隃我的d告得

到了回答。我們非常高Å隃Æ于可以在教會中工作了。u時候隃

我丈夫已出¥隃É夠一同去出席聚會。

“我們搬家后隃教會宣布在名古屋建Õ一座新教堂的¡劃隃每個人

§格外努力工作ÍÎ隃獻出建Ð基Ñ。在u之前不久隃我丈夫決

定Ð己做生意—Ò包店。我們原來就很少ÔÕ隃u一來隃便用

盡所有的隃�n我每月的支×¦持日常[Ø。我們不知¨以何得

來ÑÎ為建Ð基Ñ奉獻隃尤其是我已懷孕隃不久便無法Û�。Ü

然丈夫的生意漸有µÞ隃但不夠¦持日常生活隃奉獻建Ð基Ñ及

為即將來到的嬰兒作準備。我工作到à夠時-獲得年Æ獎Ñ隃便

將uãÎ放在一旁隃留作分娩�用。o是我們僅有的一pÎ。

5
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“一晚隃分會會長來訪隃¹他們就差一pp隃就à夠所�的整ã基

Ñ隃問我們是否É幫忙。我們有的就是oã分娩�隃孩子不久即

出世。因為o是我們唯一有的隃也就是我們唯一所Éf予的。o

晚隃我們把Î拿去f分會會長隃正好湊夠所�的Ñ�。

“我們沒有擔心何ò去找¤ó�Ú只知¨主必照顧我們。我Ð然有

p擔心隃不e我每想到u件事隃心ö頭很平ù安寧。

“º二個月隃我的丈夫受ü在名古屋地區擔任Û音鮦修班及0學M

�所的全�)導員。我們以前根本不知¨有u個工作。有了新的

收入隃我們就會有Î付分娩�。上帝¹隃你們必v先盡Ð己的一

切力â隃然后將之交托髀í。我知¨u是ß實的。”þ“�教堂兩

小時之%”隃聖徒之螺隃1976年 6月隃º 8&鏡
在堀田姐妹借信心c求É夠在教會中服務之后隃主如何ÑÛ他們的家庭è

由于堀田弟兄及姐妹把分娩�用的儲Õ交f分會會長隃主如何-�他們è

堀田姐妹f信心一個很好的描述。有信心是指盡我們一切可É去

#守Û音原則þ甚³在Þ來實在是不可É的時候亦然鏡。然后我們

仰!主幫助我們É以"#我們的É力Ð助。

信心借服從:保持不謙

我們的信心)不努力就無法Û�*長。信心有如一棵活生生的植

物Ú假如我們不滋¸及保0它隃它就會枯2÷死。保持信心不4

的方法就是#守所學Ú的Û音原則。“信心是0的一6恩�隃作

為個人正û的酬-。”þ6康基布司隃摩門教C隃214&鏡一 旦我
們[始:壞0的f命隃我們的信心必削弱。撒旦ë用e多手段隃

以使我們因�|0的f命隃÷削弱我們的信心。

展�圖 1-d.

在尼s一書中隃我們N到尼s的哥哥隃拉曼和DE爾。他們從他

們的父親隃從尼s隃甚³從天使o兒{教導了e多真理的原則。

但是他們並沒有3展信心隃因為他們既不接受也不#守u些真理

的原則隃ñ非受到強H。他們抱怨u些f命太}#守。他們批S

他們的父親和弟弟。_果他們不Ð服從{吩咐的事。很快地隃他

們L于T中。
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Ã反地隃尼s則有令必從並信n主。0-�他的信心隃使e多奇

O3生在尼s的一生中。甚³對于ÕP工作一無所知隃他亦É建

Õ一QP。他{R予"人的力â隃並挫敗了他哥哥們的邪惡V

¡。他得見异X隃並髀0的一位天使交Y。由于他的服從隃他Z

以信心的ÑÛ。由于他的信心隃他的一生中具有0的權力。

我們亦É借服從÷保持信心不4。我們可Þ由�食及cd隃M

NÞ文隃出席教會的聚會隃並且做教會ÇÈ�我們做的事來滋¸

我們的信心。

為什么S斷及抱怨會減低我們的信心è

我們可以借不S斷及不抱怨÷¦0我們的信心。我們每一個人

的信心§會受到è^。我們甚³可É會以為主忽|了我們的信心

和服從。我們可É感到í%不可及隃見不到我們的è^隃也不會

回答我們的cd。Lu樣的時刻來到時隃我們�`a到我們的信

心已受到è^。假如我們b心地忍受並Û�4û隃è^就會e

去。我們必為了我們的信心和服從÷受到-�。

摩e乃教導我們“信心是o些所希望的÷不是所Þ到的東gÚ所

以隃不�因為你們沒有Þ到÷爭S隃因為你們一i�到你們的信

心{è^后隃jÉ得到見�。”þ以太書12:6鏡

主也¹到隃“我的人民必v在一切事上受è^隃好使他們É準備

µ來去接受我為他們所擁有的榮m隃即髒安的榮mÚo些不É忍

受懲罰的人對我的國度是不ko的。”þ教�136:31鏡。

Þ由�食及cd隃服從0的f命隃MNÞ文隃及參加聚會以滋¸

我們的信心是不可少的。我們)如此4隃就會有力â使我們:e

生活中的è^。

挑戰

決定你�如何增強你的信心。在p上寫下你的決定以資提q。在

下一星期中MNä爾瑪書32:17-43隃及摩e乃書 7:33-39。

A充C文

r太Û音 8:5-10þ借信心治愈鏡
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r太Û音 17:20þÞ由信心隃沒有不可É的事鏡

r可Û音 9:23þ借信心凡事§É鏡

p加Û音 8:43-48þ借信心治愈鏡

�vÛ音 20:24-29þ信的人有Û了鏡

er書 10:13-17þ�有信心隃他們必vC從0的É鏡

哥林后書 5:6-7þ我們n信心4事鏡

尼s一書º三xþ尼s的信心鏡

尼s一書º四xþ信心的力â鏡

ä爾瑪書 32:17-43þä爾瑪有»信心的¥¨鏡

以太書 12:6þ摩e乃對信心下的定û鏡

摩e乃書 7:33-39þ0O��信心鏡

教師準備

¥a本課之前[

1. MN篠音原則隃º十八x隃“對'(基)的信心”。

2. MN篠音原則隃º十一x隃“基)的一生”。

3. 提q班員帶他們的Þ文到課堂。

4. MNä爾瑪書 32:17-43。

5. MN尼s一書隃º三隃四兩x。

6. 指派班員在課M中¹出故事及Þ文。

8



1-a



1-b



1-c



1-d



本課的|的在幫助我們`a並善用悔改的原則。

悔改是什么意思瘐

我們每一個人的一生§是一段旅M。我們每一個人§朝永恒的

|標~鮦。4鮦�中隃我們會C到兩½�音在呼喚我們。一½是

主的�音隃�導我們�向高�國度Ú另一½是撒旦的�音隃引�

我們偏�正¨。我們可以Ð由�擇其一隃並為Ð己�取4動。

N尼s二書 2:16隃 27-29.

ñ非我們mÙ真理隃否則很容易混淆u兩½�音。我們可ÉÐ以

為4為正ß隃÷事實上卻已{Z�。我們學Ú了'(基)的Û音

后隃我們才�會到我們並不å是�擇正ß的。我們`a到Ð己並

不是在對的�徑上。假如我們Û�在%&的�徑上隃我們仍會抵

�旅M的Æp隃但是我們會3現我們並非在高�國度。偏�我們

的真¨就是T。�正我們的4徑隃使我們得以再度�向高�國

度隃就是悔改。

'(基)應e我們[

“每一個拋棄他的T惡÷歸向我隃呼求我的名隃服從我的�音隃並

且#守我f命的人隃必將見到我的Å並且知¨我是存在的Ú

“並知¨我是照亮每一個到世上來的人的真光”þ教�93:1-2鏡。

“我是世界的光隃Ì從我的隃就不在�暗ö�隃必�得生命的

光”þ�vÛ音 8:12鏡。
請姐妹們敘述她們曾在�暗中4�的一次Þ^。請她們¹明L她們乍見光明時的

感}。

展�圖2-a.

'(基)向我們指出到高�國度髀我們在天上的父同住的¨p。

í正如我們在�暗中的燈塔。L我們在正¨上隃我們就是4�于

光中。þ見�vÛ音 8:12鏡。我們可以Þ到可依循的正ß�徑。÷
L我們偏�正�隃我們就�失在�暗中隃如同一QP漂向暗 ¡

流。u些就是撒旦為我們ø£的T的L¤。他�¥止我們抵�|
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的地。但是犯T的生活無法在我們旅MÆ了之時隃引導我們獲得

幸Û。我們所L的T愈深隃撒旦控制我們的力â也愈大。所以'

(告訴我們隃“所有犯T的隃就是T的奴僕”þ�vÛ音 8:34鏡。

我們犯T時隃撒旦就歡喜。他希望£我們于他的暴力之下。他告

訴我們隃我們所做的是對的。他¹我們有很好的理由o樣做隃我

們犯T是正L的。þ見尼s二書 28:21-22鏡。他�我們Ð欺地¹T
不如實¯的o么嚴�。他知¨隃只�我們為Ð己的T找借口隃我

們就不會完全地悔改。

'(基)知¨撒旦的4事方法。因此í的�音令我們在T中感到

不安。í的�音激勵我們隃²告我們�悔改隃並回³到正�。

´各借0的權力¹É隃以求喚q人民。他用u些É來YS他們

的T[

“我最心愛的弟兄們啊隃你們�從你們的T惡中回頭Ú抖去o�¸

住你們的¹ëÚ�向o位是你們救恩º»的0。

“準備好你們的�¼隃來K接……o審判的日子隃使你們不Ë大À

÷ÁÂÚ使你們不Ë完全Ä得你們可怕的T愆隃因÷不��喊

出[聖哉隃……隃你的審判是0聖的—但我知¨我的T愆Ú我

Ç犯了你的律法隃我的T是我Ð己的ÚÉÊ已獲得了我隃我是他

o可怕悲慘的戰利品。

“但我的弟兄們隃我是否必v把你們喚到u些事情的一個可怕的現

實中呢è如果你們的心意是Ï潔的隃我會使你們的�¼«惱嗎è

如果你們沒有T隃我會照真理的明Ñ性對你們u樣i率嗎è

“如果你們是0聖的隃我會對你們¥0聖的事Ú但你們既然不是0

聖的隃÷且既然你們把我Þ作一位導師隃我必v教導你們知¨o

T惡的后果”þ尼s二書9:45-48鏡。

L我們感到我們犯T的可怕性時隃我們不是Û�犯下去隃便是決

心勇敢地m%並改e之。假如我們�擇Û�在犯T中隃撒旦會一

步一步地束¸我們隃i到我們Æ于完全失去悔改的Ð望。假如我

們一i延³死亡Ø頭才�悔改隃很可É會太Ù了。

Nä爾瑪書 34:32-35。
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為什么拖延我們的悔改時-是不智的è

我們全NOP悔改

我們的T可É不X尼s的兄長們o么大。但是隃我們仍§��悔

改。

Ner書 3:23。

我們��為一些不應L做的事悔改隃例如¹Û隃¹Üy或濫用主

的名。我們也��因沒去做o些應L做的事÷悔改隃例如付什一

奉獻隃Þ常cd隃守安息日為聖隃友愛ß居隃或實á一6指派。

我們悔改時隃��的是依據我們的â知從最嚴�P[始。我們�

Ém知主的�在激勵我們克服我們的%&。

“一個年�人作此見�[‘我想令我父母髀我Ð己ä«的原因隃就

因為不`aT並不帶來快樂。高中畢業后隃我搬�家中出去住隃

[始抽煙喝é隃也用�幻ó隃我Ð以為e得很好隃現在我才如¨

o是何{的不幸。’”

“有一天隃我[始想隃‘假如父母現在Þ到我隃他們會怎么樣è’”

“o時侯隃我才[始將生活掉³方向。……如果不是有幾位好朋友

髀一位îa的主教隃及聖�的幫助隃我ï無可É做到。n他們

的幫助隃我悔改了。現在我才知¨我曾Þ是多么的不快樂隃我見

�悔改髀正û的生活可帶來快樂。我從親î的Þ^中得知隃只�

我們求主隃主ð時在o兒幫助我們改ñ生活。”þ彭利杰隃“今日

的奇O”隃聖徒之螺隃1978年 7月隃 36&鏡

L我們悔改我們的T隃我們就�接真理。L我們îò:往高�

國度的正ß�徑時隃我們就`a0所有的律法§是��的。我們

不É以最小M度的容忍來Þ待T。我們ñ得更像'(基)隃÷且

對T的Þ法也和他一樣。換y之隃我們無法容忍任何形式的T。

u是我們的|標。Ü然我們可Éø未�到我們的|標隃但是我們

必vùÄ我們的|標隃並且Ë力于�成它。假如我們在cd中E

卑Ð己隃求主ú明我們的弱p和T隃í必會成全。

N以太書 12:27。
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真正的悔改帶來寬恕

L我們�會到我們的每一6T在主Å前§是很嚴�的時候隃我們

會為此÷“依0的意思憂愁”þ哥林多后書 7:10鏡。我們不可É
Ä得u些T÷不受內ÿ和懊悔之«。它們壓住我們÷成為一大�

擔。我們u才[始略為�會到'(基)為我們受«及死亡時隃所

感受到的極大憂傷。þ見ä爾瑪書36:12-13鏡。
展�圖 2-b.

我們應L多么感騣我們並不��永遠%&u個�擔。Þe悔

改隃我們可以ñ去u個&'。由于'(基)對我們的愛隃為我們

的T受«隃流(隃甚³死亡隃因此我們)悔改隃就不��Ð己受

盡一切«。þ見篠音原則隃º十二x鏡隃“ST”。

展�圖 2-c.

'(曾¹e[

“因為Þ啊隃我隃0隃已為所有的人)受u些事隃u樣如果人們悔

改隃他們就不會受«Ú

“但是如果他們不悔改隃他們必X我o樣受«Ú

“o«ä使我Ð己隃就是0隃³大P隃也因*ä÷+抖隃並且每一

個毛孔流(隃î�和�§受«……”þ教� 19:16-18鏡。

為了�悔改隃我們必v#從一個特定的M序。uM序的¹明在篠

音原則º十九x隃 118&-22&。
展�圖 2-d.

RS悔改的七個鑑分。)可É的É隃請幾位姐妹參髀。Lu七個鑑分鮦4RS

時隃展�一張圖z列出悔改的u些鑑分。

悔改的七個鑑分是þ1鏡承mT隃þ2鏡為T感到}受隃þ3鏡棄ï
T隃þ4鏡承mT隃þ5鏡作2償隃þ6鏡寬恕別人隃以及þ7鏡#
守0的f命。L我們依此步6去做時隃救主應eí會完全寬恕我

們的T。í將不再Ä住它們。由于í為我們ST隃í有權柄寬恕

我們。

N教� 58:42。

Þ由悔改隃我們再度成為清淨和Ï潔。我們É夠回顧以往的Ð我
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並且Ä得我們的T隃但卻不}ä«。代之隃我們感到平安。一位

不Ð:露姓名的傳教士隃¹了一則特別的故事。u故事¹明了L

我們每一個人真正悔改的時候隃可以得到完全的寬恕。

一位即將受洗的年�女士隃X惑她為少女時代所犯的T÷做的

悔改是否為主所接受。她Û�不斷地cd隃以ß�她已Z寬恕。

就在她受洗后隃她獲得了聖�的恩�。o位長=¹¨[

“L我的手按在她頭上隃並且告訴她接受聖�時隃我感到o幾乎是

一¨@擊或B撼傳�她的î�。我À嚇了一會兒隃然后我恢復F

定隃做完G6cd。接隃依教會的慣例隃我低下頭來恭J她隃

3}她幾乎是在一½BÀ或恍惚的狀態。她O|PQ隃淚流滿

Å。她u½情況持�了�五分À隃U然她搖搖她的頭隃�µ來隃

�回她的座位。

“我Ð然非常好奇她在受�實時隃o不尋常的反應隃所以事后我便

W問有»u事。她告訴我一½最>隃最潔淨隃最甜Y的感}Ø到

她全î—在她以往一生中從未�^e的>好隃清新隃潔淨的

�。”

uÞ^的_果是令人À异的。三天之內隃她整個Å鑑的z情§改

ñ了。甚³她的ÃZ也ñ得溫´÷親切隃並且她的O|也ñ更柔

和了。u位長=¹[

“對于我的同伴和我隃u是一6偉大的見�隃Þ到主的�É如何改

ñ一個真正悔改的人隃在�性及î�方Å隃使之成為更可愛÷>

好的人。洗�時隃聖�的潔淨力â是非常真實的。”þMargie
Calhoun Jensen, When Faith Writes the Story, 18-19&鏡。

u是一個戲劇性的故事隃»于主的�潔淨我們的力â。Ü然我們

之中很少人有u樣的Þ^隃但我們§可以得到同樣甜Y÷潔淨的

感}。Ü然我們只受洗一次隃但在我們一生中隃§可以ë用悔改

的原則去ñ我們的T隃並更正我們的4徑隃以�向高�國度。É

夠知¨只�我們真正悔改隃主必寬恕我們並且不再Ä住我們的

T隃實在是一大ÑÛ。
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挑戰

在下星期中檢R你的生活隃Þ你É如何悔改。N摩a亞書 27x及
ä爾瑪書 36x。溫Ú篠音原則 19x。

A充C文

哥林多后書 7:8-11þ依0的意思憂傷帶來悔改鏡

�v一書 1:8-9þ我們§有T鏡

以c斯書 l:1-8þT的e免來Ð信心鏡

摩a亞書 26:29-31þmT並彼此寬恕鏡

教� 42:18-29þ#守f命鏡

教師準備

¥a本課之前[

1. MN篠音原則隃 12x隃“ST”。

2. MN篠音原則19x“悔改”。

3. MN摩a亞書 27x及ä爾瑪書 36x。

4. ½備一張圖z隃列出悔改的七個鑑分。

5. 指派班員在課M中¹出故事及Þ文。
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2-b



2-c



2-d



本課的|的在騪勵我們Û�#守我們受洗時所鑲的聖�。

前W

天父希望我們所有的人隃í的子女們隃§對í的兒子'(基)有

信心隃並且悔改我們的T。在我們悔改后隃就受洗加入基)的教

會。我們必v受洗以服從導Ë救恩的原則。但是隃單單受洗是不

夠的。我們受洗時隃[始一½新的生活方式隃但是我們必v不斷

地鮦步隃i到完全。

ä爾瑪先知在他的人民受洗后隃問他們[“你們在屬�方Å已否

從0÷生è你們已否在你們的容Z上Z得了他的形像è你們已否

在你們的心中Þ^了u½巨大的ñ化è”þä爾瑪書 5:14鏡。我們
是否§感}到心意的ñ化和�的�生è在我們受洗加入'(基)

的教會后隃我們是應L感}到的。

暫停一下並思ëL你受洗時的感}。洗�是ä爾瑪所提到的“巨

大的ñ化”之始。在我們受洗的o一刻隃我們可É感}不到有改

ñ。但是L我們Þ到我們生活上的改鮦時隃我們就可以知¨有所

改ñ了。洗�為我們所有人提供了一個新的[始。和基)一樣隃

我們受洗時隃也§在水中“埋o”。然后我們由水中µ來÷鮦入一

個新生命þ見er書 6:3-4鏡。借服從隃u新生命將引導我們到
�我們的|標髀天父永遠住在一µ。

有e多人在他們受洗的時候�會到一½�性的感}。有一位教友

u樣形容[“我將永遠忘不了我�¼深ò的感受ÚÏ潔隃更新成

為0的孩子……o是多么特別的感}！”þHartman and Connie
Rector隃No More Strangers 3:175鏡。

我們的受洗代z了3生在我們內心中一½�大的改ñ。由于我們

悔改隃我們{潔淨隃並�予一個機會[始新的生命。我們應LÞ

常Ä住我們在受洗時o½潔淨÷無慮的感}。

請一兩位姐妹訴¹她們受洗時的感}。問她們隃受洗后的生活有何改ñ。t年�

的姐妹參髀RS。
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我們洗Y的聖[

展�圖 3-a.

�y就是在兩個或兩個以上的團�-所v的協V或應e。如甘x

塞會長所¹[“接受洗�是……髀0所鑲的�包括去做……�{

惡同時4û。”þ寬恕的奇S隃º七x隃82&鏡
請班員N並劃Ä教� 20:37。在u¿Þ文中指出受洗��什么條件è把它們列在
�板上。

1. �E卑。

2. 有一}:~的心和ä悔的�。

3. �明你Ð意承受基)的名。

4. 決心事奉'(基)到底。

承受^_基a的名是什么意思瘐

承受'(基)的名就{o為基)的孩子þ見摩a亞書 5:7-8鏡。L
我們承受某人的名字時隃我們就&有Í任。正如我們對我們所承

受的姓氏&有Í任一樣隃L我們承受'(基)的名時隃也有一6

Í任。我們應L努力e像í一樣的生活。

展�圖 3-b。

請班員N教� 20:77。

我們Ç用聖�時所鑲的�隃和受洗時所鑲的�是一樣的。我們)

#守Ä念'(基)並#守他的f命的聖�隃我們就{應e以Ñ

Û。

對o些#守u些聖�的人隃我們天父的應e是什么èþ有í的�髀他們同在。鏡

有í的�髀我們同在如何幫助我們服侍í並#守í的I命è

我們受洗后的腴步

有些人以為只�受洗就可以得救。作為基)教會的教友隃我們`

a洗�只是一個[始。u是我們的姓名{Ä入教會x錄之時。但

只有受洗是不夠的。在受洗之后隃我們必v做e多事以助我們�

到永生。
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我們受洗之后有哪些�Íè請班員N摩e乃書 6:4-9。在�板上列出主告訴我們
�去做的事6[

1. 向天父cd。

2. 為特別的|的�食。

3. 出席並參髀教會的聚會。

4. Þ常Ç受聖�。

5. »心彼此的Û�。

6. 悔改我們的T。

7. C從聖�的指�。

請班員核對�板上所列�6。

我��在o方Å改鮦以#守我洗�的聖�è

受洗的時候隃我們[始在�性方Å�生。我們必v做摩e乃列出

的事6Û�新生活。然÷L我們忙于我們的Í任隃照´家人和家

庭隃求學隃完成日常�務時隃我們就因涉î于屬世問{時÷忘了

我們的聖�。

我們如何增長�性並#守我們洗�的聖�è

有時我們會犯%。于是我們就應悔改以#守我們洗�的�定。L

我們坦Ñ承m我們犯T並悔改þ見本課本º 2課鏡我們將再度朝
完全~鮦。L我們真I地c求聖�指引時隃我們在天上的父會喜

悅。

f完全之i

我們是否會完全履4我們洗�的聖�è或e不在今生隃但是我們

必vÛ�改善我們的生活隃將壞Ú慣³ñ成為好Ú慣。甘x塞會

長曾¹e[

“……³完全之�似乎是一個人生命中的一½³ñ—即在每一方

Å以â好的代替邪惡的。假如我們一次改一6隃可以得到最好的

³ñ。因為如果一個人每年付出他收入的十分之一隃在什一奉獻

上他就是完全的。�全然ñ去詛咒的Ú慣並不}隃只�一個人三

�其口不¹污�的y語及咒詛隃他就在o事上步向完全之�。如

果一個人以ÃL的熱IMNÞ文隃他也會在G事上接完全。”
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þ“因此你們�完全”隃鹽湖0學M�所聚會鏡1975年 1月 10日隃
11&鏡。

尼s先知¹隃受洗之后並非一切§已做完了。í¹我們“必v向

前推鮦”隃並“持守到底”。L我們服從í借以z�我們愛í之

時隃主應e我們髀í共享永生。þ見尼s二書 31:19-21鏡在世上
真正的幸Û及來生永恒的喜樂來Ð于#守我們髀主所鑲的洗�聖

�。

斯密斐亭�瑟會長u樣¹¨[“真實教會最��的|的之一隃就

是教導人們在受洗后應L做些什么è以得到Û音完全的ÑÛ……

“我們必v持守到底Ú受洗后我們必v#守f命……我們必v生活

ko隃以得到0性的特質隃並成為É夠享受高�國度的榮m及奧

妙的人們。”þ“救恩的¡劃”隃旌旗�志隃 1971年 11月隃º 5
&鏡。

一位e去是天主教修女÷歸信加入本教會的姐妹隃¹明她的洗�

對她的意û[

“我在本教會�見�C的每一件事隃§f我很深很深的印X。每一

位教友對其他教友的溫情及愛心隃以及深切的»懷隃使我�會到

u個宗教必有其獨到之ò…‥

“然后我`a到Ð己以往所ò的是一個%&的教會隃÷'(基)后

期聖徒教會才是世上唯一真實的教會。我也知¨我必v……加入

……

“從e去的生活³ñ到現在的生活並不容易隃但是到現在仍一i支

持我:eu整個歷M的隃就是每星期在聖�聚會更新我的洗�聖

�承c�承受救主的名隃常常Ä念í隃並#守í的f命隃÷主e

c隃假如我榮m了u些應e隃í的�接將Þ常髀我同在……

“我Ä得我的洗�及在水中完全的浸沒。對我÷y隃uX征Ð¥

和T的死亡隃並新生÷成為0的孩子。我m為洗�的4動也X征

天父�我們e的生活方式克服Ð¥及抗拒�惑。依u樣式隃我

們‘死’于Ð¥和T隃並¨生÷再回到天父Å前的�中每天鮦

步。
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“于是我默默地更新我�承受'(基)之名的聖�隃告訴í我更新

接受í隃Û音原則及í的教X的cyÚ接受教會隃並支持先知及

其他å會L局隃他們是唯一由0所�派隃奉0的名Ç導我們的

人。在我內心的cd中隃我加上一6更新的聖�隃即�永遠Ä念

í隃如隃Äí的存在隃尤其是在�惑或厭倦的時日中。最后我

更新#守íf命的聖�隃知¨假如我忠信地u樣做隃我心有í的

�髀我同在。”þNo. More Strangers, 3:154, 157, 159鏡。

jk

我們受洗時內心[始產生一½“心的ñ化”。我們鑲�承受'(基

)的名並#守í的f命。L我們每天努力做u些事時隃我們會有

í的�髀我們同在。í的�會助我們成為像í一樣。

挑戰

反省Ð從受洗之后隃你e的是什么樣的生活。思ë在ä爾瑪書

5:26-31中所問的問{。假如你��改鮦隃今天就悔改並�正o些
%&的事。

A充C文

加拉太書 3:27-29þÞ由受洗隃在基)ö成為一鏡

彼得前書 3:21þ洗�及復活鏡

教� 27:2þÇ用聖�鏡

教師準備

¥a本課之前[

1. MNÛ音原則隃 20x隃“洗�”。

2. 準備�板和®ã隃或Ð4決定制作海報隃把摩e乃書 6:4-9中隃洗�的條件

及忠告列出來。

3. 指派班員在課M中¹出故事及Þ文。
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本課的|的是�幫助我們`a源Ð聖�恩�的偉大ÑÛ。

為什么我們OP聖瘑的恩o

在我們加入教會以前隃聖�有時會±Ø到我們。L我們BC傳教

士們所¥的信息時隃聖�使我們對Û音有â好的感}。聖�幫助

我們理a並接受Û音。但是ñ非我們受洗並{�實隃否則我們並

沒有特權É常有聖�為伴。在受洗及{�實時隃Þ由6基洗德聖

�的權柄隃我們{�以聖�的恩�。

聖�是人~在世上所É享有的最偉大恩�之一。³朗卓會長¹[

“從我們接受……聖�恩�之始隃我們就有了一位朋友。”þ1899
年 10月大會報告隃º 52&鏡。
聖�何以是一位值得爭取的同伴è

展�圖 4-a。請班員N�vÛ音 14:16-17, 26隃及�vÛ音 16:13。為什么我們�
�聖�做我們的同伴隃有o些理由è

列出答復在�板上。

1. í幫助我們教導Û音。

2. í幫助我們Ä住事情。

3. í保0我們{[邪惡。

4. í啟3我們作更好的演¥及授課。

5. L我們危急時隃í²告我們。

6. í告訴我們一切L4的事。

7. í具有潔淨及聖化的力â。

N尼s二書 32:5。

¸嘉º長=u樣¹[“我Ð我的子女及我的子孫享有聖�為伴甚

于世上其他的任何同伴隃因為假如他們C從�的激勵隃í必引導

他們向一切真理並幫助他們平安地回到他們在天上之父的Å

前。”þ1966年 4月大會報告隃 112&Ú鮦步時代隃 1966年 6月隃
540&鏡。

聖�是一位非常值得爭取的伴侶。我們應L盡一切可É保有í為

我們的同伴。
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如何保有聖瘑肛我們同在

#守f命會幫助我們保有聖�髀我們同在。每次我們Ç用聖�隃

我們就承c�服從主的f命。假如我們#守我們的cy隃主就應

e我們É“常有í的�”髀我們同在。þ見教�20:77鏡。

主也�求我們�保持Ð己¨德清Ñ隃í告訴我們的î�有如聖

殿。L我們在思想隃yY隃¾隃和4動中保持我們的î�清Ñ

Ï潔隃聖�就必髀我們同在þ見哥林多前書 3:16-17鏡。各樣的惡
事§�{免不做þ見帖撒e尼À前書 5:22鏡。

我們m為是“無à��之事”也可冒犯聖�。在尼s三書 11:29
中隃我們知¨Â爭是來ÐÉÊ。Â爭隃或爭S隃z�我們沒有和

Ã一Ë。我們一有爭執和口Å時隃聖�就�去。Ü然和丈夫隃孩

子隃或兄弟或姐妹爭執並不是嚴�的T隃但ß實會Æ�聖�。

先知斯密�瑟只有在他對每一個人§有â好的感}時隃才É接受

到�感。有一天早晨隃他對他妻子愛瑪所做的事感到不悅。e了

一會兒隃�瑟想去FG摩門Þ隃但是卻沒法做。因此隃他�到果

園cd。不久隃他回來請求愛瑪原î。然后他才ÉFG。þ見惠

特Ì大Í的敘述隃 1882年 9月 15日隃文見 B. H. Roberts,
Comprehensive Historyof The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 1:131泰來亨利引用于 " Thou Shalt Love Thy Wife with All
Thy Heart "隃旌旗]志隃 1974年 1月隃 37&鏡。

我們的子女犯%時隃我們不應G3Ð氣。我們應Lt聖�指導我

們以�正我們的子女。þ見教� 121:43鏡。
做什么事ÉÑ止聖�成為我們的同伴我們É做些什么以擁有他為伴è在�板上列

出兩樣以分別寫出答案。

斯密斐亭�瑟會長¹[

“對不Ð服從及#守f命的人……聖�不會髀他同在。u½人聖�

的�無法鮦入。

“u偉大的恩�只有借E卑及信心及服從才ÉØ到我們……

“你們是否曾ù下來思ëÉ擁有0格的一員為伴是一6多么偉大的

特權è你們曾u樣想e嗎è假如我們#守主所�f我們的f命隃
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我們就有此特權。”" Fundamental Gospel Truth Balance Education "

þ教會新`隃 1961年 11月 4日隃 14&鏡。

聖瘑如何幫助我們

L我們借信心z�我們渴望有聖�為伴時隃í會在e多方Å幫

助我們。

瘑幫助我們有更快樂的家庭

聖�“啟3>德隃仁慈隃優>隃溫和隃柔²隃及博愛”þ溥瑞特帕

D隃Key to the Science of Theology, 9th ed., 101&鏡。L家人3揮u
些>德時隃家中就有更多的和Ã。

瘑指.我們如何1事

聖�É幫助我們做�大決定隃並幫助我們知¨如何4事。

請班員N教� 8:2及教� 6:15。聖�如何指�我們如何4事è

瘑幫助我們在教會中成長

¸法令長=告訴我們聖�如何指引他[“弟兄姐妹們隃我在Ì你

們¹É時隃授予聖�f弟兄們時隃Ö派弟兄姐妹以教會�位時隃

fÀ人ÑÛ時隃對教友髀非教友作�時隃¥¨時隃ø有其他e多

時候隃我§C到�的×小�音的低語。”þ聖�的Û�力鏡隃聖徒

之螺隃1974年 3月隃 36&鏡

瘑9告我們

有時候聖�會²告我們免于危¡或�惑。¸法令長=提到一位年

�父親的Þ^[

“某晚隃他U然{�音Àq隃清楚的告訴他隃�他下樓去。他C從

²告隃下樓去隃�鮦廚房隃一Å墻壁已火。他ÝÞ叫q全家

人隃打@Éf消¾局隃Ð家人一方Å救火隃{待救火�來隃Æ于

撲熄。

“他m為隃u個²告毫無X問的是聖�的保0。凡#守0的f命的

人隃§É得到u樣的²告。”þ“聖�的Û�力”隃聖徒之螺隃 1974
年 3月隃 36&鏡。
Ð從成為教會的教友之后隃你有沒有e聖�²告你免于�惑或危¡的Þ^è
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瘑;安慰我們

e多人曾作�在他們ä«或憂傷時隃他們感受到�的慰à。聖�

幫助他們找到平安和理a。

¸法令長=提到下列的事情[

“我有幸會晤兩位³友隃偉大的女性隃她們的丈夫在一次飛機失事

中喪生。她們極度憂傷灰心失望嗎è不!沒有！我從來沒見eu么
勇敢有力â的人。她倆§見�隃真正獲得�的慰à隃……她們心

中}得有保é隃只�她們保持髀教會接隃#守0的f命隃一切§

必定好的。”þ“聖�的Û�力”隃聖徒之螺隃1974年3月36&鏡。
請指派的班員¹出下列故事。

êë伯會長¹到聖�如何將知Ù和慰à帶f他的家人[“在內人

去世的一小時以前隃我叫孩子們到她的房ö隃告訴他們隃他們的

母親就�死了隃�他們來向她¨別。其中一個小女兒隃大�十二

歲隃對我¹[‘爸爸隃我不�媽咪死去。我和你在¤¥ö……六

個月了Ú好幾次L媽媽ä«時隃你§ÑÛ她隃÷她的Àä便減ñ

÷安ù入ñ。我�你按手在媽媽頭上隃把她¤好。’

‘我告訴我的小女兒隃我們在特定的時-§必v死隃÷我內心ß知

她媽媽的時刻到了。她和其ò的孩子們�[房-。

“我ó在內人的床旁þ她在此時已0志不明了鏡隃告訴主我感激í

在生、死、悲、歡隃在²境隃或ö境中的指引。我感騣ít我的

妻子永遠屬于我的。……但是隃我告訴主隃我q乏t我妻子去

世隃以及tu件事對我幼小的女兒信心產生影ä的力â……隃我

以所有的力â懇求主……t我的小女兒知¨隃主的旨意是她的媽

媽必v去世。

“在一小時之內隃內人去世隃我叫孩子們回到房ö。我的小兒子隃

大�五歲半或六歲隃哭得很傷心隃÷u時十二歲大的女兒把他抱

在懷ö¹[‘別哭了隃不�哭了隃哈伯ÚL我們�出u房-時隃

主的�音來Ð天上對我¹e[“你母親的去世是�完成主的旨

意”’隃þGospel Standardsþº 361&鏡。

瘑為真理作B

Þ由聖�隃我們才得到Û音的見�。
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請指派的班員¹出下列的故事。

有一位猶太婦女很有Å趣學Ú有»本教會的事隃于是到公鑲圖書

ÿ去查»斯密 F�瑟所的“Û音教û”一書。»N此書時隃她
有一h強烈的Ð望想知¨更多。她決定�拜訪摩門教會。她¹[

“o時剛_婚不久隃我�求我的丈夫帶我去摩門教會。我清楚Ä得

在教堂門口ÙX不決隃因為擔心會Þ到一個十字架«像。鮦門

后隃我只見到整-教堂充滿了溫暖÷友善的人們隃渾î不勝喜

悅。整個主日學聚會使我有倦游歸+之感。

“儀式后隃他們告訴我們有分班上課隃我們{£出席一個后來我知

¨是o為慕¨友班的班�。o個主日的課M特別是有»教會的2

3。L提到主教的�位時隃教師a-到隃尊�我丈夫和我的緣

故隃主教猶如猶太人的拉比。后來隃L他帶我們參'教堂的時

候隃我對他¹[‘我希望你不介意我提出u一p隃你們教會中的

主教並不全然X猶太人的拉比。拉比不e是一位教師隃÷你們的

主教卻有0的權柄。’

“我非常À1Ð己會¹出o句É。我只不e剛[始mÙG教會。在

L時隃我毫不知¨我對u些事的“知Ù”來源。L然我是剛N完

篠音教C隃但是兩天的MN並不à以吸收 543&的新知Ù和'
念。后來我知¨o是內在的洞察力—�的�實—將知Ù³ñ

為理a力。”þRenee Pool Vorhaus, " The God of My Fathers ", 1978
年 2月隃旌旗]志隃 20&鏡。

0的先知啟�真理時隃每一位教友§ÉÞ由聖�知¨其真實性。

楊7v會長f予下列忠告[

“只有L我們Ð己受聖�感動時隃我們才Éß定演¥P是受聖�

的感動。因此隃教會中的教友必vX他們的ÇÈ一樣勤奮于信

心。”þ引用于 1962年 4月大會報告隃 101&Ú苓步時代 1962年 6
月隃 407&鏡。

聖�的ÑÛ是真實的。假如î為教友的我們隃正û地尋求u些Ñ

Û隃我們將É享用它們。

請一位班員¹出她感到有聖�為伴的一次Þ^。þu可É是一½喜樂的溫暖感}

3生在唱一;歌隃cd隃或演¥或髀主接時的。u也可É是~似于本課中提到

的一次Þ^。鏡
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聖�是一大ÑÛ。uÑÛ�予o些已{�實為本教會教友的人

們。�圓滿地完成我們今生的使命u�是不可少的。假如我們k

o有í為伴隃聖�必在我們生活的各方Å幫助我們。

挑戰

在你每日的生活中尋求聖�為伴。你É在下列的任何方Å有所改

鮦嗎è

1. 我是否努力#守所有的f命è

2. 我是否Þ常cdè

3. 我如何z�對救主的愛è

4. 我對其他人所做的服務隃如何z�我的愛心è

5. 我是否保持我的思想和4為潔淨è

6. 我有否感騣主的ÑÛè我有否感騣他�予聖�的恩�è

A充C文

使徒4傳 5:32þ聖�隃一位見�P鏡

尼s一書 10:17þà聖�的力âÞ到隃C到隃並知¨鏡

尼s二書 31:13þ用天使的語y¥É鏡

教� 107:56þà聖�的力â½y未來鏡

摩g書 6:61þ保惠師鏡

教師準備

¥a本課之前[

1. MNÛ音原則隃º 21x隃“聖�的恩�”。

2. 提q班員帶他們的Þ文到課堂上。

3. 準備�板和®ã。þ或依建V作一張海報或圖z鏡。

4. 指派班員在課M中¹出故事及Þ文。

35

5 4課



4-a



本課的|的在幫助我們獲取隃建鑲並見�'(基)的復ÅÛ音。

什么是見x瘐

見�不只是來Ð我們推理的一6_S。甘x塞會長曾¹[“見�

是感}隃不只是事實的>Ô”þMargaret Hoopes, "Community and
Communing"隃旌旗]志隃 1978年 1月隃 50&鏡。

Û音的見�“是L聖�對þ我們鏡內在的�¹É時�髀的Úí在

我們C到�柔×微的�音時±Ø我們”。í的來到是“寧ù隃不動

搖÷@定的……

“每個有效的見�必包含三大真理[ 1. '(基)是0的兒子及世界
的救主þ教� 46:13鏡Ú 2. 斯密�瑟是0的先知隃Þ由他在uÛ音
期復Å了Û音Ú以及 3. '(基)后期聖徒教會是‘整個地Å上唯
一真實÷存在的教會’þ教� 1:30鏡”þ6康基布司隃摩門教Cº二
版隃 785-86&鏡。

斯密F.�瑟會長做下列的見�[

“弟兄姐妹們隃我渴望É向你們作我的見�Ú因為我已接受到一½

保�隃它充填我整個生命。它深深烙在我的心頭隃充滿我�¼的

每一鑑份Ú因此我�L你們的Å¹隃0已向我啟�'(是基

)隃活0的兒子D世界的救S主Ú斯密�瑟在e去隃現在和未來

§將永遠是0的先知隃他{按鑲和揀�來[啟uF滿時代的Û音

期……隃如同我活一Â隃我知¨u是真實的隃我為此事實作

�。……我知¨u是0的國度隃0在掌H。í帶Çí的子民。í

帶Ç本教會的會長……í將Û�帶Ç本教會的ÇÈ們隃i到大地

末了。í不會將之tf他人隃也不會留f人們去做。”þ篠音教

C隃478-479&鏡。

u些是一位0的先知口中3出的令人振奮的É語。但是一個有力

的見�並不只是先知們獨有的。楊7v會長¹[“乃后期聖徒的

Í任和特權知¨他們的宗教是真實的”þ屈佐�vª隃楊7v¥演

M隃 429&鏡。

我們每一個人§有特權和Í任獲取有»'(基)隃斯密�瑟以及
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我們現任先知的見)。我們可以獲得摩門1的真實性鐶什一奉獻

的原則鐶智=語鐶以及@音其他每一E原則的見)。

請姐妹們回想她們L己的歸信。請她們列出在受洗前鐶她們已得到X些@音原則

的見)。

如何得到見&'

Z聖鐷向我們的鐷^鐶內心及意念作)有e@音的真實性時鐶我

們就得到一E見)。

h教j 8:2-3。kl聖鐷如何作見)。參p@音原則鐶q十s鐶標u為“聖鐷為
何是必z的{”X一段鐶 34-35~。

對于某些人鐶獲得一E見)是一個�明的1�。德國法�克@的

Heinreich Stilger 就是一例。Z時長�們已探訪�他鐶甚�他也決
定�受洗。但是Z日期��時鐶他�始懷 他的決定。他不¢定

他!夠或應$放棄抽煙及喝©。傳教士們很有心鐶但是他們無

法使他°信智!語是真實的。另一位傳教士來訪並�求他¶·以

獲得一E見)。他¸于¹樣做了。Stilger弟兄后來ÀÁ

“我見到一個明亮的形Ä並Å到一個Æ音告訴我鐶智慧語和什一奉

獻Ê是Ë的Ì命。”Î“他的見)來L¶·”鐶教會新+鐶 1970年 1
月 17日鐶q 6~Ñ。

�于大多數的人們鐶見)是以Õ平常的方式來到。,些.平常的

見3並非.不78或.無效。甚�教會的先知使徒們也以Õ平常

的方式得到他們的見)。Ü基奧大ß會長À出他得到見)的1

歷Á

“我在孩â時傾Å到有e@音原則鐶聖ä的力æ鐶及¹事工Ë聖性

的見)。我也Å到了如果我們¶求我們同樣可以獲得見)的ë

Ìì但是不知怎的我在年î時有一個想法鐶就是ï非我們得到ñ

ò鐶我們不=得到見)。我óh先知斯密j瑟的q一次异ù鐶ú

且我知ü他所接受到的是來LËì我ÅÀ長�們Å�Æ音……反

正我得到的印ù是Á所有的見)Ê源于此……

“我&得有一次中午鐶)�山上鐶想¹些事鐶並且-為在山上寧

/的情況下鐶將是獲得見)的最佳場所。我停住了9……
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“我ó下隃用我全心的熱I隃傾我的�¼于0隃並c求í�f我u

Û音的見�。我想將會有一些ú�3生隃÷我應G得到一些³

ñ隃使我�[時毫無X惑。

“我µî隃V上r隃我仍Ä得Lí[始上p時隃……對我Ð己¹[

‘不隃一切沒ñÚ我仍是我下ó之前的同一個男孩。’我所期待的

ú�並沒有到來。……

“然÷u6工作0聖性的見�þ來到了鏡……由#守0的旨意及髀

基)的允c協Y。‘人)鑲志#í的旨意4隃就必曉得u教X

或是出于0隃或是我憑Ð己¹的。’þ�v 7:17鏡”þ“個人的見
�”隃苓步時代隃 1962年 9月隃 628-29&鏡。

e慕û墨林會長¹明他獲得見�的Þ歷[

“有時候隃人是Þe一段時-隃漸漸的獲得見�。我不是U然一下

有了見�……我也不Ä得我沒有見�的時候。L然隃我的見�是

Þee多歲月÷漸漸增強Ú但我想不µ什么時候我曾不Ã信。不

Su見�是U然一下或漸漸的來隃它對人有很大的影ä。一個人

獲得一6見�后§是髀]不同的。”þ“如何獲得一個見f”隃聖徒

之螺隃1976年 11月隃º 3&鏡。

假如我們的見�不是以戲劇性的方式Ø到我們隃我們也無�以為

o就是比�次{的。

我們如何準備獲得一�見x

展�一張海報其上列有五個準備獲得見�的方法。

L你們RSu海報時隃提出下列�p[

1. 渴望Ã信。

2. 尋求Þ文。

3. 依0的旨意÷4。

4. 借對基)的信心沉思並cd。

5. Þ常�食d告。

渴望E信

º一步6隃具有對見�的渴望隃是很��的。
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Nä爾瑪書 32:26-27。渴望知¨真理如何影ä6基會長和 Heinrich Stilger的Þ
歷èu同樣的渴望又如何影ä斯密�瑟è

尋求I文

MNÞ文有助于我們獲得Ð己的見�。假如我們不Ë力于此隃見

�必不會來到。

N教� 9:7-9。

依L的旨意O1

u是6基奧大Í先知獲得他見�的方法。

N�vÛ音 7:17。

P對基T的信心沉思並YZ

欲得到來Ð聖�的知Ù隃我們必v求問。我們也必vÃ信0愛我

們隃必不會t撒旦或任何人欺`我們。

N摩e乃書 10:2-5。

I常\食Z告

�食增強cd的力â。�食和cd必有助于我們獲取見�。

Nä爾瑪書 5:45-46。

一位少女隃帕Ña安娜隃在做了cd隃MNÞ文隃並#守f命之

后隃仍然得不到一個見�。她¹¨[

“我又害怕隃唯恐d一受`隃Ð以為得到了見�隃÷不是真正à

聖�÷得的。我內心憂懼隃害怕{欺哄隃試試Þ信!于0的念

頭隃令我擔憂到的X一步~入太�÷g望o邊有人接我。不

e隃我知¨隃如果我�獲得一個見�隃必v有所4動。

“我3現隃信心不是一夜之-就長成的隃但是我I懇的z�÷}得

信!于主。時-e去隃我內心中漸漸有了一些很好的感}。一

天隃我坐在床沿隃心中忽然有了一½從未有的感}隃一½新的感

}。Ä得我坐在o兒隃心中卻¹[‘主回答了我的cd！現在在

我知¨í是活的！我真正知¨í是活的！’

“o個感}深k淵博隃但卻安m甜>。我知¨上帝是活的！我多

么快樂！
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“L然隃u沒有_束我的掙扎。我仍然��知¨'(基)是否是我

的救主隃斯密�瑟是否是一位先知隃教會的會長是否是一位先知

……

“之后隃對于Û音的`a力增加了不只一7倍隃÷獲得對更多事情

的見�。”þ“信!見�之q”隃聖徒之螺隃 1979年 1月隃 11&鏡。
為什么有時信!是}以做到è我們渴望擁有一個見�會如何影ä我們的4動è甚

³在我們有了一個見�以后是否ø會影ä我們的4動è

我們必.做什么以保有見x瘐

ÑrJ博長=¹[

“欲Å對即將來Ø的困}隃你必v�Ð己對u事工的真實性有一個

明ß的知Ù…‥

“時候�來到隃o時沒有男人或女人É在借來的光下支持得住的。

每人必v由他Ð己öÅ的光來引Ç。假如你沒有u光隃你如何É

支持得住呢è”þ惠特b奧申隃“Life of Heber C. Kimball º三
版隃 450&”。

李海樂會長¹[

“見�不是你今天擁有便永遠擁有的東g。見�是u弱的。í有如

月光一Â}以捕捉住。u是你今生中每一天§必�再獲取的東

g。”þJ. M. Heslop " President Harold B. Lee Directs Church Ú
Ledby the Spirit "隃教會新`隃 1972年 7月 15日隃 4&鏡。

x喬治長=寫¨[

“我們在昨天或前天隃或一星期或一個月或一年以前隃知¨u事工

的真實性是不夠的Ú為了�有快樂隃我們應L÷且必v在今天知

¨它是真實的……÷唯有生活接0隃我們才É保有u事實在我

們心中。”þGospel Truth, 1:343鏡。

ä爾瑪把見�比做一{½子隃必v小心照顧才É長成一棵可愛的

樹。

Nä爾瑪書 32:37-38。我們É做些什么以使我們失去見�è

Nä爾瑪書 32:41。我們如何滋¸我們的見�è
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我們可用以建鑲我們Ð己及其他人見�的一個方法隃就是Þ常作

見�。我們有Í任向非教友做見�。每個月的�食見�聚會隃我

們可以見�我們知¨某些Û音原則是真實的。我們也可以¹明我

們如何知¨。我們ø可以為有»救主的0性及救S隃斯密�瑟的

先知召喚隃以及我們今日先知的召喚作見�。作見�幫助我們`

a及�|Ð己的感}。它有助于我們öÅ的見�成長。:常只作

見�就有助于我們m清Ð己有見�。

L我們à聖�的力â作見�時隃其他人也可以à聖�得到見

�。然后他們會知¨我們所¹的是真實的。他們也會渴望克服他

們的%&÷成為更好的人。有�性的見�聚會會把支會或分會的

教友拉攏隃使他們感到有如一個大家庭。

見�是一個人最寶±的¶產。我們應L生活正û隃服務他人隃及

作我們的見�。如果我們u樣做隃我們的見�必得到力â隃並將

大喜樂隃力â隃及平安帶鮦我們的生活中。

挑戰

作你的見�。

教師準備

¥a本課之前[

1. MN篠音原則隃º十x隃次標{“聖�為何是必�的è”34-35&。

2. MNä爾瑪書 32:26-43Ú以太書 12:6。

3. 準備一張海報隃列出獲得見�的五6步6þ或列在�板上鏡。

4. 以聖;“我知¨救主活的”[始聚會隃取Ð篠音原則323&。

5. 指派班員在課M中¹出故事和Þ文。
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本課的|的在幫助我們`a如何借�食堅定我們Ð己及我們的

家人。

正�的�食方法

請指派的班員以三分À的時-隃溫Ú篠音原則Úº 25x隃“�食”。

增長我們�食的瘑性

L我們�食並cd時隃我們就�[屬世的事物。�食幫助我們m

Ù我們對主的信!。�食增強了我們cd的I意。我們為Ð己及

為我們的家人敞[心懷隃學Ú並接受0的旨意。

作為婦女隃我們É改鮦家中的氣氛和態度。假如我們Ð意隃我們

可以幫助我們Ð己和我們家人增長�食的�性。

請班員Nä爾瑪書 32:27。你如何充實你的�食Þ^è騪勵姐妹們
渴望並¡劃改鮦她們的�食情況。

L我們想在我們的生活中改ñ某些事物時隃我們必v¡劃隃準

備隃並實áu些事隃以期3生改ñ。

有�的的�食

有理由的�食使我們的�食更具意û。e多家庭及個人在他們[

始�食之前隃§慎�地思ë�食的|的。我們可以正L地�食隃

以þ1鏡ÑÛ某個À人þ見撒母�Ä下 12:16鏡Úþ2鏡得到�性的
力â去克服困}þ見奧姆乃書 26鏡Úþ3鏡得到�感和啟�þ見ä
爾瑪書 17:3鏡Úþ4鏡c求幫助或安慰þ見希拉曼書 9:10鏡Úþ5鏡
增長家中的愛心及和Ã。

家庭可É為o些理由�食è具有|的的�食如何使得�食�容易

實4èu|的如何加深�食的意ûè

幫助家人�食

展�圖 6-a.

L我們的子女尚年幼時隃我們不應強H他們�食。我們應L和他
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們YY�食的|的。L我們[始�食時隃應L在d告中為他們c

d。我們甚³可以請他們�食一�隃以幫助他們學Ú�食。L他們

到了受洗的年�隃他們可以因÷準備得更好隃以#守完全的�食。

我們應L清楚每個人的î�狀況隃並想法使家人可以²利�食。

我們可借把幼兒帶[喂食隃以幫助o些��食的家人。我們可

以改ñ一下平常的慣例隃準備b單的食物隃以代替o會滿屋飄�

的�人食物。î為妻子和母親隃我們可以在星期六準備好星期天

的食物。u也可以使我們在星期天有時-MNÞ文隃cd隃並思

ë我們Ð己�食的|的。我們可以利用u時-為孩子NÞ文隃和

他們交Y隃並增長他們對Û音的愛。如果我們在平常吃飯的時-

?4合宜的活動隃我們就比�不會去注意沒吃飯u回事了。假如

我們在�食時感到��隃我們應L不去想食物隃÷應以想及用�

性來滋¸我們Ð己代之。我們如此做是“以基)的É為樂事”þ尼

s二書 32:3鏡。不吃東g以外隃我們ø應LMNÞ文隃沉思隃ë用
信心隃並Û�cd。

N教� 59:13-15。L我們準備食物以_束�食時隃我們的態度應如何è#從u¿
Þ文中的忠告如何增長我們的�性è

以��之心�食

我們應L一i以cd作為�食之始。o時我們可以c求天父�我

們力â以完成�食。我們可以z明�食的Ð望隃�食的|的隃以

及�食對我們的��性。我們也應L求助以獲得必�的ÑÛ。

我們應Lë用有»�食|的的信心隃以cd_束�食。假如有其

他人為同樣的|的髀我們一µ�食隃我們應L聚M一同d告。假

如我們的孩子成功地完成�食隃我們應L為孩子的服從和堅強隃

Ð意共享�食的�性ÑÛ÷z�感恩。

我們在家中可以做些什么以增長全家人�食的�性è

假如你年�÷未婚隃你É做什么以幫助其他家人準備並樂享�食è

�食是力�的源泉

L我們有困}的時候隃我們Þ常���外的力â。聖�持有PÞ
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常�食以增強他們ë用聖�權柄的É力。L我們尋求聖�的ÑÛ

時隃我們可以借�食÷應用u同樣的原則。高鑲r太長=¹出

下列的故事Ú有»父母�食的力â[

“一年多以前隃有一對夫婦帶一個小男孩到我的辦公室來。o父

親對我¹[‘內人和我已�食了兩天。我們帶我們的小男孩前來

請求一6ÑÛ。我們{差到您u兒來。’

“我¹隃‘u孩子怎么啦è’

“他們¹他生來就是�啞又�隃��失Y隃到了五歲ø不É爬4。

我心想隃u就是了。‘u一~的隃)不d告�食隃他就不出來。’

我對u對父母的�食和cd有ï對的信心。因此我ÑÛ了o孩

子隃幾星期后我收到一封信[‘高鑲弟兄隃我們很希望您É夠Þ

Þ我們小男孩現在的樣子。他正在爬隃我們丟一個球#e地

板隃他會用他的手和��爬4去��它。他可以Þ見。L我們在

他的頭上方拍手隃他會�µ來。他可以C到�音。’0已承擔¤

學所卸下的�&。”þ“奇S”隃Speaches of the Yearl953年 2月 18
日隃 8&鏡。
展�圖 6-b.

一位正û的婦女隃Þ由服從的生活隃不僅使她本î及家庭ZÛ隃

甚³ÕÛ整個民族。u位>麗的婦女是以斯帖隃她的故事Ä在¢

�中。以斯帖是個猶太人隃她得寵于波斯王隃並成為他的王后。

在同一國內隃有一個具有權柄的人隃名叫哈曼隃他是以斯帖的叔

父末底改的仇敵。由于末底改拒ï向他ó拜隃哈曼就¡©殺死所

有的猶太人。L末底改C到u不幸的消息隃他就傳Éf以斯帖隃

請她到王前尋求庇0。以斯帖¹明律法的規定並回答[“)不Z

召隃擅入內¥見王的隃無S男女必{治死。ñ非王向他伸出Ñ

杖隃不得存活。現在我沒有Z召鮦去見王已Þ三十日了。þ以斯

帖Ä 4:11鏡末底改回復¹隃假如以斯帖不4動隃每一個人§�{
殺隃包括她Ð己的家人。

以斯帖`a她的Í任。她回É¹[“你L去招聚書冊城所有的猶

太人隃為我�食三晝三夜隃不吃不喝。我和我的宮女隃也�u樣

�食。然后我Ç例鮦去見王。我)死就死´。”þ以斯帖Ä 4:16鏡

45

5 6課



以斯帖不顧她Ð己生命的安危隃�食cd后就去見王。王伸出他

的Ñ杖隃使她É接隃並保存她的生命。由于她已將她的生命和

u困}交在主的手中隃她得以保存。王宣布猶太人可以ÐÍ並存

活。

以斯帖和其他人的�食如何幫助她獲得力â和勇氣è你生活中的什么情況��力

â和勇氣è�食如何幫助你è

�食的�性力â來Ð服從和信心。L我們�食和cd隃ë用我們

的信心隃我們可以{ÑÛ以所��的�外力â。L我們�食的時

候隃我們見�的力â也必增強。我們會渴望在�食見�聚會中分

享出來。L孩子們C到並�會到我們對Û音的愛隃他們的�性也

必成長。

挑戰

反省你Ð己如何為�食作準備以及你在�食主日做些什么。嘗試

在你的家中增長�性。Ä住態度和準備的��性。

A充C文

撒母�Ä下 12:16þ大Í�食鏡

r太Û音 6:16-18þ如何cd鏡

p加Û音 2:37þ以�食和cd服侍0鏡

摩a亞書 27:22-23þÞ由�食cd÷治愈鏡

ä爾瑪書 5:46þÞ由�食cd÷得啟�鏡

教師準備

¥a本課之前[

1. MNÛ音原則隃º 25x隃“�食”。

2. 指派一位班員以三分À時-溫Ú篠音原則º 25x。

3. 指派班員在課M中¹出故事及Þ文。
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本課的|的在幫助我們學Ú如何教導我們的家人�敬隃及如何改

鮦我們Ð己的�敬態度。

前W

現代的先知已對我們提出有»�敬的忠告。6基奧大Í會長¹[

“我將�敬|為人的最高德性之一。”þin Conference Report, Oct.
1951, pp.179-180鏡下列u一段É是由甘x塞會長所寫隃于 1976年
刊·在一本特別的小冊子L中隃並分3³各支分會[

“我們是獲得F¸ÑÛ的人民。主已�予我們每½東g['(基)

的Û音、 聖�之光、聖�、權力、應e、聖�、聖殿、我們的家

庭、真理。因此我們應L是世上最快樂的人民。我們亦應是最�

敬的人民隃但在此我們m為每個人髀每個家庭應L反省他們Ð

己。我們是�敬的人民嗎è我們在家中髀教會中的?止ú�出我

們對創ÕP的�敬嗎è

“有時我們î為教會ÇÈ的對u一p很懷X。L我們參加聖�聚會

髀教友大會之時隃兒O們在�¨上任意的游¹。在儀式L中隃我

們注意到成人髀他們的ß座交Y隃有人在打ºñ隃年�人聚M在

教堂內的�¨上。我們'察到有些家庭Ù到隃喧驞地�到他們的

座位上隃並且在聚會后隃成½_¾的在教堂內大�的交Y。

“我極欲知¨慕¨友隃來訪的友人及o些見�¿弱髀正在3展見�

的人隃他們的想法如何。我們的聚會是否É成為最有力的傳¨工

具隃在聚會L中是否由主的�帶Ç並且深入人心è或P為了感}

聖�的同在隃我們必vÀ先排ñe多不必�t人分心的事物è

“t我們來×查�敬隃不僅×查它對于后期聖徒生活的意û及��

性隃÷且ø�想出可4的方法隃使我們É教導我們的子女�敬隃

並改善我們的z現。

�敬的意�和�P性

“�敬的定û為‘一½對某些0聖事物的深切尊敬、愛意、及敬畏

的感}或態度。’對0奉獻則是z��敬意û的另一½方式。e
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多ÇÈm為�敬是人的最高德性隃u德性ú�出對0及其正û的

真正信心隃高度的涵¸隃及對于生活中高´事物的喜愛。

對L^敬

代主的啟�幫助我們`a到�敬的意û及��性。其中一¿Þ

文指出o些獲得鮦入高�國度的人隃向父髀子z��敬是一6必

�的條件髀特性。在教û和聖� 76x隃 1832年 2月�f斯密�瑟
髀D格·瑟b的Â名“异X”中隃我們可Þ到下列的É[

“我們u樣Þ見高�的榮m隃在各方Å§勝e其他一切—在o

ö隃上帝隃即父隃在í的寶座上永永遠遠Ã治Ú

在í的寶座前隃一切§E卑�敬的低下頭隃永永遠遠Ä>í。

居住在íÅ前的人乃是長子的教會Ú他們Þ見如同他們{Þ見o

樣隃他們知¨如同他們{知¨o樣隃他們已Z受í的F滿和í的

恩典Ú

í使他們在權柄上隃在力â上隃在主權上平{。þ教� 76:92-
95鏡。

對L的名^敬

我們{教導對0的名�尊�Ú我們{曉Æ不可Ç瀆主的名隃我們

甚³{曉Æ{免時常引用í的名。þ教� 107:2-4鏡。

因此我們應提qÐ已十f中有一條是如此的[“不可妄o'和l

你0的名隃因為妄o'和l名的隃'和l必不以他為無T。”þ出

埃及Ä 20:7鏡。

對0及í的名�敬是我們可以3展的最��德性之一。

對主的屋宇^敬

主也在代的啟�中指�我們隃必v在í的0聖屋宇中保持yL

的�敬。在嘉德爾聖殿的奉獻cd中隃主指�斯密�瑟隃此聖

殿隃及所有其他0聖聖殿隃§必v是對íz��敬的一個場所。

þ見教� 109:16-21鏡。上Å所述的教會的0聖聖殿隃事實上y用于
每個“主的屋宇”隃不S它是教堂或任何聖徒崇拜的場所隃或P任

何后期聖徒的家。
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^敬包括快樂

猶如其他的Û音原則一Â隃�敬導Ë快樂的增加。

�敬不是我們在星期日L中的一½嚴Í的4為。真正的�敬包括

快樂隃愛隃尊敬隃感激隃崇拜0的敬畏。它應G是我們生活方式

的一鑑分。事實上隃后期聖徒應G是世界上最�敬的人們。

^敬f家庭

�敬Ð何ò[始è我們如何É3展它è家庭是導Ë�敬的»q隃

正如它導Ë其他0聖的>德一Â。

我們必v教導兒Ocd。幼年的兒O隃在個人髀家庭的cd中隃

學Ú在向他們的天父¹É時隃低下他們的頭隃交叉他們的OÏ隃

並Ð上他們的O�隃他們在家中學到的態度決定他們在教會聚會

中的態度。一位在家中學會cd的兒O隃很快地就É`a他必v

在崇拜儀式的cd中保持安ù。

同樣地隃平常的家人家庭晚會也�教導�敬。兒O`ao是特別

的時刻隃不僅在教堂中有此時刻隃在家中也是如此。o是我們學

Ú有»天父的事髀每個人��儘â守規Ò的時刻。

音樂是兒O所特別喜愛的。在教會中Þ常唱的聖;隃在家中也É

加以善用。特別是在家中隃如果父母幫助年幼的孩子學Úb單的

聖;隃他們將É獲Óâ多。在u½情況下隃兒O將會渴望加入在

聖�髀其他的聚會中的歌唱。

在教會中^敬

父母應L髀他們的子女參加主日學聚會。父親髀母親應共同努

力隃以ß使為聚會作準備是一½愉快的家庭Þ^。在最后一分À

匆忙的聚M孩子隃Ö¾服隃倉促參加聚會是會:壞�敬的。

L家庭¸成u½Ú慣Ú他們到教會就Þ常會Ù到隃憤怒及傷害他人

感情的事會常3生隃兒O也會在儀式中感到煩惱髀不安。家庭及早

為參加聚會作準備隃在聚會[始前已到�教堂隃坐在一µBC前奏

樂隃o是何{的�敬。他們É將有»俗世的一切Ð心中排ñ。

有幼兒的父母們隃在幫助他們的孩子�|聚會及¾止他們Þ擾隃
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非常不容易。堅決的態度隃髀在家庭中的準備是成功的��因

à。年�的父母可請教支會中�有Þ^的夫婦。

時常隃在聚會的前后隃教會的教友們成½的在教堂內互Ã問候。

我們是一½友善P隃安息日是一個便于YÉ隃交¬髀_Ù新朋友的

時刻。但我們:常就因÷ú得不�敬。父母們應在聚會的前后隃

到教堂外的�¨或其他的地區鮦4寒喧隃÷為他們的家人樹鑲µ

一½楷模。聚會之后隃父母們É借髀孩ORS一½意見隃一À音

樂隃或聚會中其他Ô極的'p隃÷將聚會的�性帶入家中。

改善�敬

我們曾RS�敬的��性並MR它的一些意û。我們亦提供了有

»在家庭及教會中改善�敬的幾6建V。然÷隃人們4為上的真

正改善隃是在于L地ÇÈ髀家庭å合他們的努力隃去克服o損抑

�敬的特殊困}。我們構想�作ê及整個教會的一½改善�敬的

努力。

真正的�敬是一½極��的德性。但是隃由于邪惡的勢力散播其

影ä力隃u也是一½已ÝÞ地在世上消失的德性。如果基)真實

的教會中成千上d的教友隃以�敬的4為以î作則隃o么我們所

掌握的â善力â之偉大隃將非我們所É想X得到的。我們無法想

X我們É影ä多少人的生活。或e更��的是隃我們無法½見u

h在我們家庭中的巨大影ä力â。因此我們必v努力在我們的生

活中3展更高度的�敬。

父母們É如何幫助他們的子女喜愛教會的聚會隃並且更加�敬è在班員們回答

后隃請一位N出下列的建V[

�父母教導�敬的建�

借以下幾p隃父母É夠幫助他們的子女喜愛參加教會的聚會[

1. 髀他們的子女參加主日學及聖�聚會。

2. 愉快並且不慌不忙的作聚會的準備。

3. 在聚會[始前五³十分À到�。

4. 整個家庭坐在一µ。

5. 對演¥、信息、音樂¿日隃或其他的'p的RS隃應在會后4之。
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我們如何教導年幼的孩子�敬è在班員回答后隃請一位N出下列的建V。

有年幼孩O的父母應L嘗試[

l. 幫助孩O`a正在鮦4什么事。

可以用圖畫或Ú作ðt小孩們安ù隃但��的是幫助他們盡可É`a»于聚會的

事情。偶÷的心�YÉ隃a-支會事6或演¥P的信息É幫助小孩知¨所鮦4的

事6。例如父親可以�語“o是êñ的父親在演¥隃他正¥到先ÆP。”

2. 強Y歌曲。

對兒O÷y隃歌唱可以¹是聚會L中最愉快的鑑分。借在家中唱b單的聖;隃

並且將它們教導f小孩的以騪勵小孩產生對聖;的Å趣。支會音樂指導員É提供

一張未來聚會中所�唱的;歌z。

3. 加強在家庭隃兒O會髀主日學學到的�¿。

幫助兒O牢Ä在cd時交叉他們的手Ï隃在聖�時安ù地坐。兒O應L`a在

�廊上玩ö或在聚會時出入教堂均是不�Z的。

4. 建鑲榜樣。

借z現出對聚會的Å趣隃僅在必�時交Y並只用�語÷建鑲â好的榜樣隃並且

騪勵兒O仿效。

5. 使孩O準備好參加聚會。

應在聚會[始之前上洗手-髀喝水。

þ甘x塞隃“我們應L成為�敬的人”1976年小冊子鏡

挑戰

在你Ð己的小2中盡你所É改善�敬。

教師準備

¥a本課之前[

1. 提q班員帶她們的Þ文到班上來。

2. 準備�板和®ã。

請班員N利未Ä 19:30。將u¿Þ文寫在�板上隃“你們�守我的安息日隃

敬我的聖所隃我是'和l。”展�圖片 7-a。告訴班員本課的訊息是i接取

Ð本教會在 1976年分3f教友的一本小冊子。
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本課的|的在幫助我們愛他人並服務他人。

�以完全的愛愛我們

完全的愛隃o為“博愛”隃是基)Ï正的愛。þ見摩e乃 7:47鏡。
o些嘗eu½愛的人很}以形容它。卜D克爾瑪姐妹隃>國人隃

Y到她的丈夫�會0的愛的Þ^[

“卜D克Ñ德……奉4了聖Þ上的XÆ隃‘你們c求隃就f你們Ú

尋找隃就尋見Ú叩門隃就f你們[門。’þr太 7:7鏡……u是在
£請他cd隃……

“他極想知¨是否有一位0隃如果有隃u位0是什么樣子è

“他[始去參加各個教會的聚會隃N聖Þ。上Åu段r太Û音的Þ

文隃促使他cd求問隃……由于極想mÙ真理隃他º一次cd

¹[‘上帝隃如果你存在的É隃請t我知¨隃我Ð意做你�我做

的事情。’他¹隃L他ócd時隃‘一½非常的和平安müý

我隃我的內心像在燃燒隃我感到從未有e的特殊快樂。我}

得隃我像是完全{淹沒在非凡的�性氣氛中。’……

“他u½感}一i持�了三天隃他¹隃o三天中隃‘我�pbi是

"不地。0的大愛整個兒吞沒了我隃我}得真是好。o期-隃

我對一切§有愛心。以前我從未喜歡e小孩子隃現在ñ成非常愛

孩子隃我從來不喜歡下$天隃現在卻在$中散步高歌。如果u就

是f我淺嘗一下充滿日榮國度的0的大愛隃無怪乎在o兒'(髀

獅子可以一同µ*÷不傷害彼此。’”þ“淺嘗0愛”隃聖徒之螺隃

1977年 4月隃 21&鏡

卜D克Ñ德后來加入了教會。

回憶某次你感}充滿了愛的情形。為什么我們應L親î知¨0愛我們è

救主為我們鑲下如何愛人的榜樣。í受到不平的待遇Ú但是í並

未反對H害í的人。í{人怨恨隃但是í卻以愛報恨。í{.在

木制的十字架上並任由í死去Ú但是íø為er士兵求情隃“父

啊隃e免他們隃因為他們所作的隃他們不曉得。”þp加 23:34鏡
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þ見篠音原則隃 11x隃次標{四隃 60&鏡í對í的使徒們有b
心隃其中有些並不完全理aí的使命。í對孩子們有極大的愛

心。救主的愛心有一份感人的Ä1隃Ä錄于尼s三書十七x。

請指派的姐妹N出她�Ð尼s三書 17x中的Þ文隃以¹明救主的愛。

我們受吩咐P愛人

在救主{.十字架之前的幾小時隃í教導門徒¨隃“我�f你們

一條新命令隃乃是叫你們彼此Ã愛。我怎樣愛你們隃你們也�怎

樣Ã愛。”þ�vÛ音15:43鏡。

í吩咐我們隃正如í愛í的同2隃我們必v彼此Ã愛。í教導[

“�愛你們的仇敵隃為o3H你們的d告。u樣隃就可以作你們天

父的兒子。”þr太 5:44-45鏡。

4r利安長=¹到一位婦女如何在孩提時代就{教導去3展基)

似的愛[

“我想到一位女士隃生來有嚴�qL的î�隃…‥她¹到她O年

時的一件事。小朋友們因她î�的qL隃常呼之以5名隃令她ä

«}堪÷哭泣。她回家后隃父親用o強大的Ï8抱她坐在�上隃

和她一同哭隃並且¹……〔uÞ^〕É使她一生充實÷快樂。

‘孩子隃’他¹隃‘別人對你¹的是實在的情形Ú不e卻不公平隃

也不友善。你ß實有個;%隃及其他嚴�的困}隃但卻不是你的

%隃也不是父母的%或天父的%……如果Æ你一生隃努力做到對

待別人隃比o些人待你更公平友好時隃你就會快樂隃你的生命也

將充實÷有用。’”þ“更多歡喜”隃聖徒之螺隃 1977年 2月隃 28
&鏡。

請一位班員N哥林多前書 13:2-7。並請她們¹明u¿Þ文。一位具有博愛的姐妹
會對其他½族的人民抱有成見嗎è她會{[ÀP隃<人隃或��P嗎è她嫉妒其

他人的成就嗎è她會¹別人ÜÉ或批S他人嗎è

基a似的服務建¥愛心

李海樂會長¹¨隃有一晚他Þ歷了“必是一個异X”的事隃L時

他C到隃“如果你�愛0隃你必v學Ú愛人並服務人。o是z�
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你愛0的方法。”Stand Ye in Holy Places 189&鏡。

Þ由服務的4為隃無S是大是小隃我們可以學Ú更深的愛。一位

>國姐妹Cora Hill Arnold學ÚÞe服務÷愛人隃Ü然她®住
一位她感}不喜歡的婦女[

“她做的每一件事我§Þ不²�……我C別人¹她對我也有同樣的

感}。她似乎å是在?@作勢……�向每一個人z現她Ð己有多

��。我是多么不喜歡Þ到她的成就。“她從未對我很友善隃÷

我見到她也只是冷淡的p個頭隃或一��Z的‘你好！’……我

感到很}受隃因為不喜歡某人令Ð己很不快樂。

“然后有一天隃我C¹她À了。u有什么大不了的èu不»我的

事。

“但u卻是〔髀我有»〕隃我無法忘懷。由于â心不安隃我Æ于鮦

廚房並烘了一些D果小E餅……。

“÷我把它們G去f她！

“她因À喜÷容光煥3隃我的心則布滿溫暖的光隃憤怒的偏見一掃

÷光。L我�出她的家門時Å帶微J隃÷o一天是多么明亮÷>

好。

“現在她是我親密的朋友之一……

“有人曾¹e隃‘恨是愛的&用。我們往往恨o些我們可É應L愛

的人。’" Shall I Deem Her My Enemy "è隃婦女會]志隃 1970年
8月隃 595&”
請姐妹們述¹他們學Ú愛人的Þ^。Þ由服務隃我們甚³É如何髀Ð己的家人建

鑲更深的»係è

我們已¥[互¨服務

L我們受洗的時候隃我們髀主鑲�“擔'彼此的�擔……髀哀P

同哀Ú……安慰o些��安慰的人”þ摩a亞書 18:8-9鏡我們有Í
任找出o些��幫助的人。然后隃無vÆ策或命令隃我們有Í任

幫助他們。þ見教�58:26-29鏡。

我們已鑲�服侍o些��幫助P隃正如基)服務他的同2一樣。
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基)式的服務是不��{人�求的。��服務的可É是個永遠無

法回報我們的N生人。它也e是件��我們付出甚多努力的«差

事。它或e是在我們很為}的時候��我們付出。我們可É得不

到Ä揚或m可。但是我們服務乃因為我們愛天父的子女。我們想

幫助他們是出于我們心中Ï正的Ð望。

Emma Sommerville McConkie隃是6康基布司長=的P母隃她是猶
他州隃Z伯þMoab鏡地方的寡婦。6康基長=的父親在他的日Ä
中寫了下列有»他母親的Þ歷[

“母親是Z伯婦女會的會長。哲比þ一位反對教會的非教友鏡娶了

一位摩門少女。他們有了幾個子女Ú÷今他們又添了一個新生

兒。他們非常V困隃母親每天去照顧o嬰孩並且帶f他們數籃X

的食物及其他東g。母親Ð己也常À在î隃有幾次在哲比家做完

工作隃幾乎§回不了家。

“有一天她回到家時隃感到特別疲>隃就在椅子上ñ了。她夢見

Ð己正在為一個嬰孩洗澡隃÷她3現o正是聖嬰基)。她想隃

噢隃u是多么偉大的殊榮隃É為基)服務隃L她抱嬰孩在她^

上隃她是多么滿à。她想隃ø有誰曾真正抱e聖嬰基)è她整個

人充滿了無以y喻的喜樂。她全î燃燒主的榮m。似乎她全î

的骨b§溶化了。她的快樂是o么大隃dÀq了她。L她q來

時隃她C到u些ÉÚ‘u些事你們既作在我u弟兄中一個最小的

î上隃就是作在我î上。’”þ6康基布司隃“博愛從不失敗”隃婦

女會]志隃 1970年 3月隃 169&鏡。
Nr太Û音 25:34-40。

請姐妹們¹出她們可服務他人的方法。þ見篠音原則隃 28x隃“服務”鏡。

6基奧大Í會長¹[“我們有一6比以往更大的Í任隃使我們的

家得以向我們的ß人放射和Ã隃愛心隃f區Í任隃忠I的光g。

t我們的ß人見到它隃並C到它……

“0幫助我們î為……本教會的教友隃放射出……愛心……隃博愛

……隃及服務！”þ指導�月刊隃 1964年 10月隃"Radiation of
theIndindual ", 374&鏡。
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挑戰

找出一個你感到}以付出愛心的人隃並努力去建鑲更深的»係。

試更明Ñ如何去服務他人。

教師準備

¥a本課之前[

1. MNÛ音原則隃º 30x隃“博愛”隃及º 28x隃“服務”。

2. 指派一名班員從尼s三書十七x中隃挑�兩三¿¹明'(的愛的Þ文。

3. 指派班員在課M中¹出故事和Þ文。
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本課的|的在幫助我們#守﹃潔律法並教導兒女也如此。

前W

甘x塞會長對墨g哥及中>洲的后期聖徒少女們¹[“你們是0

的女兒……你們是依天上母親的形像÷{Õ的……你們的î�

對你們是0聖÷珍±的。”þIn Offical Report of the First Mexico and
Central America Area General ConferenceÚ1972年8月隃108&鏡。
我們的î�是我們的�居住的殿。

我們必v保持我們的î�潔淨並ko回去髀0同住。“沒有不潔

的東gÉ和0在一µ。”þ尼s一書 10:21Ú亦見哥林多前書 3:16-
17鏡。

©潔律法

在我們的�內隃0已放£了一½0聖的É力。uÉ力就是創Õ其

他��隃使生命在地球上得以延�。為了幫助我們保存uÉ力的

0聖性隃並且明智地加以ë用隃0�f了我們﹃潔律法。

請指派的姐妹N出Û音原則隃º 39x隃“﹃潔的律法”隃次標{隃“何j﹃潔律
法”。

何j﹃潔律法è

保持﹃潔也意指{免一切會引µ我們想犯%的不潔思想和4動。

þ見r太Û音 5:27-28鏡。我們ï不可任由不¨德世界的標準影ä我
們。

©潔律法的�P性

#守﹃潔律法是��的隃因為u是0的f命。Þ文告訴我們隃﹃

潔是“比一切更可愛更寶±的”þ摩e乃書 9:9鏡。主¹[“因為
我隃主0隃喜歡婦女的﹃¿。淫亂在我Å前是一½憎4。”þ´各

書 2:28鏡

#守﹃潔律法會常f我們e多來Ð于主的偉大ÑÛ隃它會助我們

Ð�並使我們免于â知的譴Í隃它會使我們免ñ性À及有»的ä
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«隃#守﹃潔律法會使我們值得他人信!並k得聖�的引導。我

們必v保持﹃潔隃以k鮦入聖殿隃o_今世及永恒的婚姻。﹃潔

有助于我們樂享世上快樂的家庭生活隃它會幫助我們ko以延�

我們的家庭生活³永恒。

請抱嬰兒來課堂的姐妹脽´µ她和她丈夫所感到的喜悅。

Ç犯﹃潔律法是一6嚴�的T隃它會帶f我們憂傷隃它會毀損我

們的Ð�隃它會令我們î&內ÿ。不﹃會引µ家人-的猜忌Æ于

導Ë家庭分s隃不﹃使一個人不k有聖�的引導隃它會使孩子在

家庭單位之外出生。Ç犯﹃潔律法的教友就是:壞了髀0v鑲的

0聖聖�。e早使用創ÕÉ力隃或以任何方法&用之隃可É使我

們失去永恒鮦步的特權。

婚姻以外的性»係是嚴�的T隃它玷污了牽v在內P的生命。u

~的污p唯有借完全mT和悔改的eM才Éñ去。þ見º 2
課隃“悔改”鏡。有時我們是在我們`a主對不﹃潔的Þ法之前犯

%隃)是如此隃我們應L告訴我們的分會會長隃主教隃或傳¨鑑

會長有»u事。他會勸f我們並幫助我們完成我們的悔改。L我

們悔改我們的T時隃主是非常Ð意寬恕我們的。他告訴我們隃

“Þ啊隃已Þ悔改他的T的人隃他就{e免隃並且我隃主隃不再Ä

住oT。”þ教� 58:42鏡。

如何對孩子們教導©潔

在�板上寫下教導子女#守﹃潔律法的五6建V隃或展�海報[

1. 幫助他們`a他們�內創ÕÉ力的性質和0聖性。

2. f髀他們愛。

3. 提倡正ß的�會標準。

4. 注意他們¾��。

5. 父母鑲下â好的榜樣。

幫助他們hi他們j內創m;力的性質和L聖性

孩子們天生對他們的î�感到好奇隃在yL時侯隃父母們可b�

¹明照顧他們Ð己î�的y宜方法。他們也可以¹明他們的î�

是e于0聖隃因此不宜由他們Ð己或其他人來操z。
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?一些y時教導子女尊�其î�的例子。

孩子們從非常幼小的時候隃就[始形成他們的'念隃他們會反應

出父母的態度。假如父母們犯了嘲J不L的意見隃Þ猥Ç的@

影隃或允e家中放Þ情書刊�志之e隃孩子們會學到%&的態

度。父母們應L�敬÷坦I隃並且毫不尷尬地YSî�。借互

Ãz�真摯的情愛隃他們就教導了生�是0聖的。也��教導不

同性別所扮的ÅÞ隃u有助于孩子們對于î為女孩或男孩有â好

的感}。滿à于î為男人和女人î份的父母隃會將u感}傳f他

們的子女。

你作為父母的態度如何É比僅是y教更為有效è

子女必v清楚地`a嬰兒如何[始及如何±世。子女也必v{教

導主命令性只保留f丈夫和妻子。無S是男孩、女孩、男人、及

女人§不É:壞u0聖的f命Ú他們必v學Ú克制他們Ð己一i

到_婚。

展�圖 9-a.

sf他們愛

L子女年幼的時候隃我們可以在家庭中教導z�愛心的yL的方

法。滿à孩子們對愛的��是��的隃因此他們日后才不會以不

正ß的方法求得滿à。L父母們是坦I÷慈愛時隃他們就使孩子

們對他們有了信心。然后隃假如有問{隃或是孩子們在個人生活

上有了X}隃他們就É很Ð在地髀父母商â。

提倡正x的y會標準

甘x塞會長曾¹e[“�到十六歲或P更Ùp隃才在f交中[始

�會。”þ“婚姻的決定”隃聖徒之螺隃 1976年 7月隃º 2&鏡。我
們建V年�人隃在男孩完成傳¨歸來之前隃只保持�淡÷友善的

»係。

甘會長在地區大會中對年�姐妹們演¥時隃提q她們隃有一些男

子“不Ð意{到婚后才有合法和yL的親密4動……假如你有男

朋友隃他堅持�用你的î�隃用他的手或其他方法撫愛隃你�i

率÷堅定地對他¹不！假如他堅持隃o么你可就必vÐÍ了……

“我親愛的姐妹們隃你們會Ä住嗎èL你們有了男朋友時隃t他們
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?止合宜。不�受他們慫恿÷做出不û的4動來。”þOffical
Report of the First Mexico and Central America Area General
Conference of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints隃 1972
年 8月隃 108-109&鏡。
后期聖徒的正ß�會標準是什么è

注意}~�

從亞L和夏娃的時代µ隃主就�他的子女們��他們的î�。夏

娃在伊甸園受撒旦�惑之前隃她和亞L甚³不知¨Ð己是赤î露

�的。吃了�果后隃他們才知¨Ð己是赤�的。他們就用無5果

樹的葉子��他們最0聖的鑑位。但是隃主的標準更高。他f他

們¯¾以��他們Ð己—Ü然L時世上只有他們兩個人。þ見

摩g書 4:13, 27鏡。

主的��的標準和世人不同。從斯密�瑟先知i到現代的]先知

§�求我們創Õ我們Ð己的�格和時尚。þ見甘x塞會長隃"A
Style of Our Own"隃楊7v大學M會隃 1951年 2月 13日。鏡楊7
v會長形容屬于我們的時尚典範隃他¹[“假如有一位女天使鮦

入你們的家中隃÷你有特權見到她隃她會如何Öè……她必是

整潔÷>好隃她的Å容充滿了榮m隃光彩隃明亮隃和完>隃÷她

每一個優´的?止必吸引住每個見到她的人。她的一切§恰如其

份。我的姐妹們中隃沒有一位會Ã信u些無用÷愚昧的時尚是來

Ð天上的。所以隃�ð從優>及屬0的模式隃t你們>麗的¾

是出Ð你們Ð己的手工隃用以?�你們的î�。”þ楊���演

�隃16:21鏡

欲�â我們的¾標準隃我們可以Ð問隃“假如我知¨先知�來

訪問我家隃我對Ð己u一î¾感}如何è我的¾服是一位后期

聖徒少女或婦女所應Ö的好榜樣嗎è”即使在我們Ð己的家

中隃我們也應L�正服�隃家人應L注意不�在其他异性的家人

Å前¾�不整隃即使是幼小的孩子也應L保持yL的¾。

我們對Ð己¾的標準f予其他人的影ä�&以Í任隃任何引µ

不L的思想或在其他人Å前鑲下壞榜樣的§是不��。尤其��

的是隃我們�教導我們的少女不�Öo些會引µ男孩作非份之想
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的¾。

我們應L{免o些今日流4的�格è

��的¾可助我們保持Ð己的﹃潔。我們���擇取悅我們Ð

己的�光及取悅于主的�格。

父母�下�好的榜樣

�#守﹃潔律法及¾��隃父母們也必v鑲下â好的榜樣。

父母應如何教導他們的子女#守﹃潔律法隃並¾��è

復Ú�板上或海報上教導子女�﹃潔的五6建V。

ø有o些方法可以保0我們Ð己及子女們{免Ç犯﹃潔律法è

挑戰

查^一下你的¾櫃以ß定你所有的¾服§是��合宜的。在家中

的�子前Å放一張椅子隃請每一位家人坐在椅子上並è慮如何É

使¾或姿勢更加��合宜。)合用的É隃髀你的丈夫RS教導

子女﹃潔及��的��性。

A充C文

哥林多前書10:13þ0安排¨p以{免�惑鏡

´各書 2:22-35Ú 3:1-3þ﹃潔是主所喜悅的鏡

ä爾瑪書 39:1-9þ柯林安³為T4受譴Í。鏡

教師準備

¥a本課以前[

1. MN篠音原則隃º 39x隃“﹃潔的律法”。

2. 帶Û音原則到班上來。

3. 請一位姐妹帶她的嬰孩到班上來。

4. 指派一位姐妹NÛ音原則º 39x隃次標{“何j﹃潔律法è”。

5. 準備�板和®ã。

6. 在�板上寫下教導子女#守﹃潔律法的五6建V隃或準備一張海報。
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本課的|的在幫助我們¡劃並準備接受永恒婚姻的聖�。

為何我們應在聖殿j婚

展�圖 10-a.

生命並不Æ止于死亡隃婚姻本來也不是_束于死亡隃但是由政府

官員隃或由教會ÇÈ在聖殿外主持的婚�隃則只為今生。高榮婚

姻是唯一在死亡之后Û�存在的婚姻隃高升只Ø到o些v鑲並#

守高榮婚姻聖�的人。

N教� 131:1-4。

復活后隃我們會到三�榮m國度中的一個去隃我們將在o兒渡e

永恒隃我們不É夠由一個國度鮦步到另一個國度去。þ見甘x塞

會長隃寬恕的奇O隃º十七x隃 209&鏡。因此隃我們必v在生命
的早期就作正ß的決定隃有些人並未使他們的生活髀0的律法和

Ã隃也沒有永恒的印�隃他們將在永恒中分�並且¦持獨î。

N教� 132:15-17。

斯密�瑟教導[“ñ非一個男人和他的妻子鮦入永�並有永恒的

婚姻……他們在復活后隃將沒有任何子女。”þ教會歷史 5:391鏡。

“高升只f正i的'(基)教會的教友們享有Ú只fo些接受Û音

的Ú只fo些在0的0聖殿中得到他們的恩¨門並受到永恒的印

�隃然后�N在他們整個一生中¡正¤生活的。þ甘x塞隃

寬恕的奇S隃º十七x隃 212&鏡。
為什么我們應L使我們的家人在聖殿中印�è在聖殿印�隃我們必v做什么以使

婚姻成為永恒è

永恒婚姻的ÇÈ

N下列的引文。假如你É接受u些ÑÛ隃你會感}如何è

³朗卓會長[“兩位后期聖徒在婚姻中_合在一µ時隃o些»于

他們從永恒�亙到永恒之后¡的應e就¢f他們。他們{應e他

們將會有權力和權利去治理、控制、和施4救恩、高升、和榮m

f他們的后¡隃即無Æ止的�世界。÷他們在今生所沒有的o后
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¡隃無X地在來生將有擁有他們的機會。人øÉ希望什么別的

呢è一位男人和一位女人在來生中具有高�的î�隃免于¿À隃

獲得}以描敘的尊榮和>麗隃�在他們后¡的L中隃治理和控制

他們隃和掌´生命、高升、榮m、和無Æ止的�世界。”þ德撒律

新`隃 1897年 3月 13日Ú引用于甘x塞Â隃寬恕的奇S隃º 17
x隃 211&鏡。
展�圖 10-b.

多么榮m的應e！假如我們{印�以永恒隃並Û�ko的生活隃

我們將永遠是一家人。我們在世上的家庭將永遠是我們的隃÷我

們可以Û�增長隃增殖�性的子女成為我們的后¡。

展�圖 10-c.

瑞典的¥勒º博弟兄z�了他和他妻子在瑞士聖殿印�后的感

}[

“我永遠不會忘Ä隃º一次鮦入聖殿后隃內心所感到的喜樂髀決意

#守Û音的決心。我`a省悟到我的永恒命ë隃o是我從未夢想

到的隃最快樂Å奮的時刻隃是我們一家人得印�為今世永恒的家

庭。

“我凝|聖壇對Å我的內人隃快樂的�淚從她Åª滾滾÷下。我以

前就愛她隃但從未Xu一刻[始u么愛她。她隃0的一個女兒隃

是我的兒女的母親！似乎i到u一刻隃我才`a。之后隃我們的

cd更有意û隃我們比從前更愛0隃我們更愛侍奉他。

“我們時常再回去聖殿隃因為我們愛o兒的事工髀�性的氣氛。我

們每次回去隃得到再提q我們所鑲的�隃u就是促使我們Û�#

守Û音生活的最強大動力。”þ“我以前就愛她”隃聖徒之螺隃 1975
年 1月隃 19&鏡。

我們應悔改並生活ko以獲取u些ÑÛ！我們應L樂于作�大的

犧牲以獲得它們。

£請o些去e聖殿的姐妹們z�她們對永恒婚姻及永恒家庭的感}。

如何為永恒婚姻作準備

¹明聖殿推B的ÅY。展�列有ÅY問{的海報。þ列在Û音原則隃º 38x鏡
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或將u些問{寫在�板上。

如果我們不合乎鮦聖殿的條件隃我們應L如何改eu些qpè我們可以作o些犧

牲以得到聖殿婚姻è

我們��Þ常把聖殿婚姻的|標放在�前。有一個方法可提q我

們Ð己及我們的子女有»生活ko的��性隃就是在我們的家中

懸挂最接我們的聖殿圖片。

展�圖 1O-d.

î為母親隃我們可以幫助我們的女兒們`a聖殿婚姻的��性隃

我們可以教導她們對0具有信心隃她們應L尋求Éë用聖�權力

正û地引Ç她們的好丈夫。一位屬0的人隃對于他的妻子是一大

安慰隃尤其是在生活中遇到困}è^之時。教導我們的兒子尋找

É在教會中支持他們、並教導子女正ß原則的ko°妻也是很�

�的。

一位來Ð中>洲的年�女士隃感到她非常熱愛一位非本教會教

友的男子。她曾試把Û音介±f他隃但他沒Å趣。L她接到一

個由幾位好友打來的長�@É時隃她幾乎已決定�嫁f他了。她

們強Y嫁f一個今生à以支持她:e��è^隃並帶Ç她"#墳

墓髀他一µ高升的男子是多么��。她傾C了隃並仔×思â她所

作的決定的后果。u騪勵à以加強她抵擋嫁fu位男子的�惑。

現在她非常感激隃由于她已找到一位ko帶她去聖殿的男子了。

L我們的子女��擇一位k偶時隃我們應L教導他們些什么è

我們��教導我們的子女隃假如他們真想�有個正i的丈夫或妻

子隃他們本î必v正û÷且ko。

為什么我們現在就應G[始為聖殿婚姻作準備è

我們之中已有屬世婚姻的姐妹們隃可以準備在聖殿中髀我們的丈

夫印�。如果我們有子女隃可以使他們髀我們印�在一µ。但是

我們不應L拖延u��的日子。一旦我們C到並已接受了uÛ

音隃我們就應L在世上盡一切可É去接受u律例。þ見甘x塞隃

寬恕的奇S隃º十七x隃 212-214&鏡。

“Ü然|前並非e多青年§有聖殿在他們國內隃但普ê來¹隃聖殿

68



是位于合理的¹�之內……

“我們懇切地希望隃你們好好¡劃你們的Y月旅4隃以便你們可以

到最接的一座聖殿去隃作永恒的印�隃使你們的子女將可以永

遠屬于你們隃÷你們將永遠是他們的父母。”þ甘x塞隃“婚姻的

決定”隃聖徒之螺隃 1976年 7月隃º 1&鏡。

有些人由于環境不e可隃或e不É在死亡之前鮦入聖殿。值得安

慰的是隃知¨他們亦可Þ由別人代理÷在聖殿接受到永恒婚姻的

教儀。

請指派的班員b述Û音原則四十x中的兩段標{。

我們應ÊË意犧牲

主借我們的Ð意犧牲÷知¨我們�得此ÑÛ的Ð望有多大。如

果我們真希望有聖殿婚姻隃我們必樂于為此犧牲。

東加½島的唐弟兄夫婦倆þBrother and Sister Vaha'i Tonga鏡隃為了
�到聖殿÷作e多犧牲。“東加島的聖徒隃�É儲Õu樣一ã旅

�隃非常不容易隃Þe了幾個月的準備髀儲Õ隃Æ于Ô到一ã

Î隃一切也安排好了。”

但是隃傳¨鑑會長在此時到唐弟兄的家隃�求他將所有儲Õ�去

聖殿的Î隃§奉獻出來隃以建鑲他分會的教堂。假如他不u樣

做隃就��再5兩年的時-隃才É在G地建Õ一所教堂。于是唐

弟兄和他的妻子RSu情況。

“�放棄去Þ新聖殿的夢隃並非容易隃”但是º二天他們把Î交f

了傳¨鑑會長。“o晚隃〔唐弟兄〕對〔他的妻子〕¹隃‘……

主借我們的ÇÈ已應e我們隃只�我們#守他的f命隃他就會

準備¨p隃t我們É夠去參加奉獻�隃我們有牛、有¾、有r隃

ø有家具和床¿隃我們可以À掉u一切隃去接受奉獻�的ÑÛ。’

唐弟兄夫婦就在星期四和星期五努力�À掉他們的牲畜隃但是沒

有人@¸。時-愈來愈了。÷下星期一P就�啟Â往ÃgºÄ

去。

“星期六上午隃有三家人隃��些牛、¾隃及其他東g隃半小時
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內隃我們便售得五7多元。”現在他們有了旅�隃É夠參加奉獻

�了。

唐弟兄和他的妻子是º一對在Ãgº聖殿聖合P隃但故事並不止

于此。唐弟兄¹[

“在聖合儀式中隃我的心忽然有所Æ。因為我們的兒女沒有一¨

來隃淚水涌上我的�È。回家后隃我答應四個孩子隃如果他們幫

忙隃我們必É全家一µ去聖殿。我Ð己想隃‘我怎么É對他們

¹隃做個乖孩子隃÷我根本沒有在聖殿中髀他們印�哩è’我感

}他們不是我的兒女。

“之后兩年中隃我們幾乎犧牲一切。我把從學校得來的Ì水隃分k

f家中每一人隃儲Õµ來。L然隃我們也付了什一奉獻髀�食捐

獻隃_果隃每一個月隃我們手中只剩下七毛Î……一個月隃u樣

e了兩年。我們全nÐ己所½植的及�M的東g。……我的兒女

沒Î¸Ï果或ÐÑ或去Þ@影隃因為他們�¿省髀儲Õ隃準備去

聖殿……

“為¿省交:�隃我R單�去十一公Ò外的地方[區會會V……

區會會V常常在早上六p鍾?4隃天沒亮我就得�家。

“½定日期隃我們�交Î時隃……兩個大的兒子¹隃他們各�有

二7三十五元。儲Õ了兩年隃最小的þ年�五歲鏡也儲了六十五

元隃我為全家儲了�一千二7元。

“借犧牲隃我們全家Æ于É去Ãgº聖殿隃為今生及永恒÷聖

合隃我們必v格外努力隃才É完成|標隃但卻是對我們的極大Ñ

Û。”þ見“七毛Îe一個月”隃聖徒之螺隃 1976年 7月隃 12&及
21&鏡。

jk

L我們Þ由聖殿婚姻÷印�隃並生活ko時隃我們就永遠是一家

人。在來生隃我們可以Û�鮦步隃並在我們的家中增加屬�的子

女。假如我們尚未有聖殿婚姻隃我們應L借正û的生活隃以準

備Ð己獲得u永恒的ÑÛ。
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挑戰

髀你的家人RS永恒婚姻的��性。¡劃到聖殿去。在你們的家

中懸挂聖殿的圖片以提q你們。

教師準備

¥a本課以前[

1. MNÛ音原則隃 38x“永恒的婚姻”隃及 40x隃“聖殿工作和家Ô”。

2. 指派一位班員b述 40x的兩段隃“聖殿的儀式É將家人永遠印�在一µ”

及“可以為死人執4聖殿教儀”。

3. MN教� 132:14-20。

4. 準備本課中提及的海報。
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本課的|的是幫助我們`a聖�隃以及聖�É如何幫助我們獲得

高升。

聖Î—為�Ï事的權柄

由于0和'(基)並未親Ð居住在地Å上隃因此他們授權f人隃

以便為他們4事。0的工作是“促成人的不死和永生”þ摩g書

1:39鏡。“〔聖�〕就是0委托f人的權力隃借u權力人可以奉
父、子和聖�的名隃為了人~家族的救恩在地上4事隃並合法地

4事”þ斯密F.�瑟隃篠音教C隃 130-131&鏡。

施洗�v在 1829年 5月 15日隃ú現在斯密�瑟和è得ö奧利佛Å
前隃並授予他們亞倫聖�。不久后隃彼得、´各和�v授f他們

6基洗德聖�。÷在 1830年 4月 6日隃斯密�瑟和è得ö奧利佛
互Ã按鑲為聖�中長=的�位。

每位聖�持有人應LÉ夠回溯他的“權柄Ù”i³'(基)。u

就是¹他應L`a是誰按鑲他隃÷是誰按鑲o位授予他權柄的

人隃如此一i回溯到斯密�瑟隃他是由彼得、´各、和�v所按

鑲的隃u三位使徒是由'(基)所按鑲。u就o為“聖�權柄Ù”

展�圖 11-a。請½先指派的姐妹提出她丈夫的權柄Ù卡。

聖�本î是授予教會中ko的男性教友。因此隃就斯密�瑟和è

得ö奧利佛的例子÷y隃他們可É{按鑲擔任聖�中的一6�

位。在授予亞倫聖�之后隃他們可É{按鑲執事、教師、或祭司

的�位。在授予6基洗德聖�之后隃他們可É{按鑲擔任長=、

七十員、或大祭司的�位Ú大祭司們借特別的召喚隃可É{按

鑲擔任主教、ÑÛ教長、或使徒的�務。u些�務§是聖�的召

喚隃分別有不同的�Í。

L一個人在教會中受洗之后隃他或她可É{召喚擔任教會的一6

�務隃以4特別的事工。同樣地隃一位男性教友Z受聖�之后隃

他會{按鑲于聖�中的一6�位隃以4特別的事工。持有聖�的

男人隃可以執4Û音中0聖的教儀隃例如洗�、�實、聖�的儀

式、及其他。þ本書的º12課將RSu些聖�的儀式。鏡

76

5 11課聖的uv性



聖Î的權力來!正�的生活

斯密�瑟教導了一6聖�的基本原則[“就是聖�的權利是不可

分�地髀天上的權力v接隃並且ñ去在正û的原則以外隃天上

的權力是不É{控制也不É{ë用的。”þ教�121:36鏡。

Õ以東會長在下列的故事中Ü明了正�的生活

肛聖Î的權力的�P。

“L我做主教時隃我的支會內有六個男孩隃夠年�按鑲為長=隃我

只É夠推B其中五人隃另一個ø沒有準備好。我Ì他Ye幾次隃

他對我¹[‘我不ko。’他}得}e隃不期望{推B……。他

的伯父來對我¹[‘你L然不會留}他隃÷t他的五個朋友晉升

吧。’他請求我t他晉升。他¹[‘否則隃你是3他�[教會。’

“我對u個人a-[‘聖�是我們Éfu孩子的最��的事物。我

們不是用ÞU子¸聖�ßf人。u個孩子Ì我彼此`a隃他ø

沒有準備好{按鑲為長=。’他沒有獲得推B。

“幾年之后隃我來……參加å會教友大會隃一個青年人�來對我

¹[‘à會長隃你一定不Ä得我隃我就是o個你沒有推B為長=

的男孩子。’他伸出手來時¹[‘o件事我�騣騣你隃我現在是

加州某地的主教。L初)不是你在我不ko時不推B我隃我可É

永遠§不會如此Ç會聖�是什么及聖�所�求于人的隃我更不會

X現在一Â做到主教了。’þ聖徒之螺隃 1973年 12月隃º 39, 40
&隃“聖�Í任”鏡。

L一位青年並不ko的時候隃按鑲他聖�隃為何是不公平的è

主¹e隃唯有正û地生活隃人們才É從聖�中Z受ÑÛ。人們必

v借完成聖�的指派工作隃來光大他們的聖�召喚。他們也必

v以愛心、仁慈、和b心來引導他們的家庭。þ參»教� 121:34,
41-42鏡。

來Ð4國的柳Ñ玉姐妹¹出下列故事隃是»于她丈夫在家中尊敬

聖�的事實[

“我是個家庭主婦隃有一男二女。今年三十四歲。 1964年_婚。
我Ð意提出我的見�。
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“我在 1974年 9月 14日受洗隃我深以我的丈夫為榮隃他是4國一
位真正的后期聖徒。Ü然他只是在四年前受洗的隃我m為他是非

常偉大的一個人Ú他下定決心�成為像基)一樣的人……。我並

不明Ñ生命的意û。我有u~問{隃例如[我們從oö來è我們

為什么在uöè我們�往哪Ò去è我m為世上沒有0隃'(只是

一個普:的人。我心中只想協助丈夫隃使兒女長得強壯隃不斷成

長。我從不»心救恩的事隃也就是隃永生。

“但是現在我大有改ñ。我明Ñ生命的真實意û。借我丈夫的y

4隃我漸漸`a摩門的真實意û。我丈夫從不喝é、或抽煙隃他

不飲用咖啡或è隃工作完畢隃鑲刻回家。他從不3怒隃他喜歡é

孩子們玩隃清洗êU隃清掃屋子隃他從不¹Û隃å是¹溫和的y

語隃儘â幫忙家中瑣事。u些事隃§是我親�所見的。我想沒有

其他奇O比得上u事。我丈夫改ñ成完全不同的一個人。

“在我丈夫歸信之后隃我奇怪是什么事情使他判)兩人的。Æ于我

明Ñ了。就是摩門Þ隃是他一iN的。我決定報名參加0學班隃

學Ú摩門Þ隃÷且隃我和>國傳教士一µM�隃他們是我丈夫介

±f我的。最后隃我由我親愛的丈夫施洗。我想隃改ñ我丈夫成

為另一個人的同一個有力的�性隃現在隃也影ä我隃ÑÛ我。

“現在隃我渴望在高�榮m的家中隃和我的丈夫兒女永遠住在一

µ。我�成為一個忠實的婦女會會員隃一位好母親隃和好妻子隃

永遠支持聖�持有人隃我丈夫隃的事工”"A Real Latter-day Saint"D
Leon Hartshorn, comp, Inspirational Missionary Stories隃 30-31
&鏡。

借Ð我改ñ隃u位男士騪勵了他的妻子渴望成為更好的°內

助隃更好的母親隃更優ì的0的女兒。

u位姐妹決意e正û的生活隃會如何影ä她的丈夫和她的兒女è我們正û地生活

如何É影ä我們的丈夫和我們的子女èu對我們的永生將有何作用è

家庭高升.聖Î

為了í得高升隃以便和我們的天父同住隃我們必v做特定的工

作。借聖�的幫助隃我們É全鑑做到。
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楊7v會長¹[“»于后期聖徒的權力已提到了很多。是{o為

后期聖徒的人有u6權力隃抑或u是o為聖�èu是聖�Ú÷如

果后期聖徒按照聖�生活隃他們可從uö[始工作……準備好Z

受榮m隃不朽、和永生”þ楊���演�º12x隃º 153&鏡。

主已Þ�f我們f命和Û音的原則。服從u些乃家庭高升所必

�。Ü然沒有聖�隃我們也É服從一些f命隃但是隃高升的教儀

仰!聖�權力。洗�隃�實隃聖殿婚姻—全鑑仰!聖�權力。

沒有u些教儀隃我們無法高升。

我們有些人由于丈夫和父親並非教友隃或並未尊�他們的聖�÷

可É深受挫折。我們對他們應有b心和愛心。我們應LÛ�c

d隃有一天隃他們會受主的�的感動。在u同時隃我們也ÉÞ由

其他正û的聖�持有人÷Z受教儀。“我們的天父已Þ明Ñ地告

�人~兒女隃只有在o些擁有0聖權柄的人的手中隃我們才É獲

得權力隃成為高�國度中的成員”þ斯密喬治亞伯隃大會報告隃

1934年 4月份隃º 28&鏡。
N教� 132:19。在u段Þ文中隃提到高升��什么聖�的教儀è高升是什么è一
個家庭如何得以高升è

“高升是指在高�國度的最高{�髀我們天父同住的生活。一對生

活ko的夫婦可以在聖殿中得到印�。L他們的子女ð生時隃他

們就成為u個家庭單位的一鑑份。或P一個后來才加入教會的家

庭隃在�明了他們的ko時隃也可以在聖殿中獲得印�的教儀。

在u兩½情況中隃ko的持守到底是為高升所不可或q的”þ向我

學²隃BC我的É語隃 1977年度隃月桂2課MA隃º 19課隃º 1
&鏡。

jk

Þ由聖�的復Å隃天父已Þ�f我們獲得高升的權力。我們應L

接受印�的教儀並正û地生活。我們應L為永恒÷不是為ò暫的

今生÷生活。我們應L努力成為ko以Z受會帶來高升的聖�教

儀。
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挑戰

NÛ音原則隃 13, 14x隃以學Ú更多»于聖�的事物。和你的丈
夫兒女RS聖�的��性。

參ãC文

教� 13xþ按鑲斯密�瑟和è得ö奧利佛亞倫聖�鏡

教� 131:1-3þ新永�鏡

教� 132:18-20þ永恒的婚姻鏡

教師準備

¥a本課之前[

1. »NÛ音原則隃º 13x“聖�”隃和º 14x“聖�23”。

2. 指派一位姐妹帶並出�一張聖�持有人的聖�權柄系列卡。

3. 指派班員¹出本課的故事和Þ文。
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本課的|的是騪勵我們利用聖�教儀隃以為我們的家庭帶來Ñ

Û。

聖Î教儀

聖�教儀�出聖�持有人所4的特別事工隃以ÑÛ主的兒女。k

o的父親隃在授權后隃可以為家人4使u些教儀。我們每一位加

入教會時隃接受兩6教儀—洗�和聖�的恩�。

有些聖�教儀是我們救恩和高升所不可或q的。u些包括洗�隃

聖�的恩�、聖殿的恩¨門和印�。其他教儀隃例如治À的Ñ

Û隃或安慰並引導孤獨P的特別ÑÛ隃�是以聖�協助人生的旅

M。

展�一張海報隃列出下列聖�的教儀[

1. 洗�。

2. 授予聖�的恩�Ú亦o�實�。

3. 授予聖�þf男性教友鏡。

4. 聖殿恩¨門。

5. 為今生和永恒的聖殿婚姻和印�。

6. 聖�。

7. ÑÛ兒O並為之命名。

8. ÑÛÀ人。

9. 特別的ÑÛ。

10. 教長的ÑÛ。
展�圖 12-a, 12-b, 12-c, 12-d。RS每6教儀的|的。þ參»家庭指導手冊º 2,
10-12&鏡。
有o些教儀是你和你的家庭尚未接受的è

從聖Î教儀:來的ÇÈ

接受聖�教儀可以帶f我們生活e多奇妙的ÑÛ。彼得生Ñ爾克

對聖�持有人演¥時隃提到u幾p[“如果我們#守正û的生

活隃我們就有來Ð天父的力â隃使困擾的家庭有快樂平安。我們

就有力âÑÛ安慰兒女隃使長夜守0的淚�得到清晨的安眠。我

們就有力â……Fù疲倦妻子的P張心情。我們的力â隃可予困
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惑……的青年指�引導。我們的力â隃可ÑÛ初次去¨�會或將

4聖殿婚�的女兒隃也可ÑÛ�家去念大學或傳¨的兒子。……

我們的力â隃可以¤治ÀP隃慰à寂寞孤單的人”þ“聖�權柄髀

力â”隃聖徒之螺隃1976年 8月份隃º 27-28&鏡。

如果你��u~ÑÛ隃÷É從你的丈夫或父親接受到uÑÛ隃你

會有何感Æè

4國ø的李揆仁姐妹在她家中隃Z受聖�ÑÛ的安慰。她敘¹下

列故事[“u事大�3生在七年前隃L時……我的丈夫是4國區

會會長團的一員隃為了完成教會ö的指派工作隃幾乎每個周末§

�長�旅4隃留下我一個人和我的女兒隃寶熙。÷在u特別的周

末隃他旅4了四7三十五公Ò隃在星期六抵�ü山þ單M�七小

時鏡隃然后在星期日ý回……漢城東分會。旅MÃL疲憊隃我很替

他擔憂。

“星期六和星期天寶熙î�正常隃Ü然聖�聚會時她有些驞隃回到

家以后隃她喝了牛奶隃也就ñ了。大�晚上九p半隃她[始哭

驞。她哭得比平常凶隃L我抱µ她的時候隃3現她3高燒。我不

知所措。我3}�我們家最的唯一一家¤¥星期日休假。她Û

�哭了一%子隃L我丈夫Æ于回到家門時隃我也[始哭了。

“我丈夫把嬰兒和我摟抱在一µ隃W問×故。寶熙Þµ來':了。

我告訴他u情形之后隃他放下大¾和公事¯包隃拿出聖化的油

膏。然后他為我們的女兒抹油ÑÛ。我Ä不清所有的É隃只Ä得

在¹了塗抹油膏的例4É語之后隃他Û�¹[‘天父隃我感騣生

命隃感騣有我的妻子和幼兒。我感騣u復Å的Û音和服務的機

會。你差Ö我到ü山和漢城東分會ò理一些教會事務。昨天和今

天隃我已Þ完成了{指派的�Í隃現在隃我知¨我的孩子À得不

�。你始Æ§幫忙我。今晚求你幫助。’

“在他_束d告之前隃嬰兒已ñ了隃L我抬µ頭來隃Þ到我的丈

夫淚水滿-。

“小女現在上二年�隃很健康活潑。我仍然清楚地Ä得我丈夫告訴

主的o段cd[‘昨天和今天隃我已Þ完成了{指派的�Í。’
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我希望我ÉÛ�支持他隃使他É一i告訴主隃他是服從的。擁有一

位尊�聖�的丈夫隃是多么偉大的ÑÛ！”þ"Our Baby, My
Husband隃and the Priesthood"旌旗]志隃1975年8月份隃º65&鏡。

全家人§可以利用特別的聖�ÑÛ。有}{的小孩可以�求一6

特別的ÑÛ。妻子或單î婦女隃��安慰或指導隃也É�求u6

ÑÛ。然÷隃我們�Ä住隃e多è^是為了增添我們的Þ^÷來

的。我們必v盡力a決。�是我們}得���外的幫助隃我們便

É向聖�持有人—我們的丈夫隃家庭教師隃或其他聖�ÇÈ

—請求一6特別的ÑÛ。

請姐妹們提出她們借聖�教儀÷Z受的ÑÛ。

接受主的旨意

在我們Z受聖�的儀式之后隃可É並沒有鑲刻獲得渴望的ÑÛ。

有時候隃由于我們對主的信心不夠隃我們沒有Z受到ÑÛ。或e

是我們並未#守所有的f命。我們也可É�求的是一6不應G實

現的ÑÛ。

我們不É期望免ñ生活中的每一½è^。我們有些問{教導我們

E卑、b心、或理a。其他的幫助我們學Ú忍受ä«。甘x塞會

長¹e隃有時候由于我們並不`a為何會有}{隃所以我們渴望

ñ去它們。如果每個Ð¥或不智的cd§É得到@定的答復隃就

沒有什么所j的折0、ä«、失望隃或甚³死亡。但是隃沒有u

些隃也就沒有喜悅、沒有成功、沒有復活、沒有永生、沒有0

性。甘會長¹e[“Ü然借聖�隃我並沒有每次治愈À人隃我

仍然感騣。我可É治愈應L死亡的人。我可Éañ應L受}P的

ä«。”þ參» "Faith Precedes the Miracle", pp.97-99鏡。

1愛娜姐妹從下列Þ^中學Úu6教X[

“我們所鍾愛的大女兒隃珍卡洛隃因淋巴5腫大÷À�。我們帶她

到¤生ò隃他G我們到鹽湖城檢^。我們獲知她長了78。她À

得無法鮦食。我們帶她回家隃但是她的À實在太�隃只好又把她

G回¤¥。i到o時隃他們才告訴我們她得的是惡性毒8隃一½

Ñ(球e多症。
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“在我一生中隃我從未o么懇切地cd。我無法Ã信u事d會3生

在我們î上。在她住¥期-隃長=們曾多次為她膏抹施助。但

是隃儘´我們如此�心隃她死了。

“我Í備Ð己Úm為……對于使她Û�生存下去隃我的信心不夠。

然后隃我[始F»Þ文。在我»N時隃我Þ到教û和聖�中有幾

段Þ文隃使我得以`a”þ"If Appointed unto Death隃隃旌旗�
志隃 1972年 12月份隃º 32&鏡。
»N教� 42:44, 46, 48。

為什么並非所有的À人隃§É全{治愈è

並非所有的聖�ÑÛ隃§É照我們Ð望實現。L斐斯敦方洪主教

ø是å主教團的一員時隃有位婦女來求見他。她抱怨她有多次的

聖�ÑÛ§沒實現。她的î�仍然不好隃÷且也不É懷孕生子。

斐斯敦主教受到感應告訴她隃¹她是在=制主的時-。由于u些

ÑÛ並未在婚后五年實現隃她就不再£信。他告訴她[“但是隃

我對你應e隃就X0住在天上一Âß實隃o些由正û的聖�持有

人所作的應e隃在你一生中必然實現。”實現u些ÑÛ的正L時

機尚未來Ø。我們�X�伯一樣信!主。þ參» "Acres of
Diamonds"楊7v大學年度演¥隃 1974年隃º 346-49&鏡。

借聖�教儀隃我們ÉZ受救恩和高升。我們É接受指引和安

慰隃É>�危}受到保0隃É{治愈¿À。我們為了得到u些教

儀隃必v有所準備。

挑戰

和家人RS你們所ÉZ受的聖�教儀。為得到u些儀式÷作準

備。

參ãC文

尼s三書 17xþ救主治愈À人隃ÑÛ小孩鏡。
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教師準備

¥a本課之前[

1. MN篠音原則隃º 14x隃“聖�23隃和小2或小分會聖�ÇÈ指導手冊隃

º l2-14&隃標{為“教儀”。

2. MN家庭指導手冊º 2, 10-11&隃標{為“聖�和�性Ç導P”“教儀”。

3. 準備�板和®ã隃或準備一張海報隃便于列出聖�的教儀。

4. 指派班員¹出本課的故事和Þ文。
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本課的$的是幫助我們*+我們和聖篠的篠係。

聖"#$所有教友

“〔聖篠〕就是6委托9人的權力瘐借@權力人可以……為了人

F家族的救恩在地上N事。”Q斯密F.T瑟瘐!音教$, V 130WX
主已將\理、主_教會及家庭事務的主e篠f指派9男人。因此

他們em用此o6聖權力pq並sq教會所有的教友—男人、

女人和小孩。楊|}會長羭�

“聖篠是用來sq全�人F家族瘐也是用來�固男人、女人和小孩

的。在基�真實的教會中瘐�實沒有特權��和性別之分—男

人有他們的事工e做瘐有他們的權柄可m用瘐以sq教會全�教

友……

“�對于女人瘐她的特別恩�是e用來sq並提升其子孫家族。”

QJohn A. Widtsoe, Priesthood and Church Government, pp.92-93X

男人和女人不同瘐但是在家中及教會中瘐¥¦有同§¨e的篠

f。聖篠權力©幫助每一個人去執N¯些©sq全人F的篠f。

由于今日聖篠權力已存在于地馨上瘐所有¶·的教友瘐不\男女

¸少、單»或已婚瘐¥可因此獲得偉大的pq。

單»婦女©做些什么來尊¨聖篠籺

本課ÇV 12課已ÈÉ了Ê多特權和pq。

Ì特ÍT}長¸對聖篠的其他ÎÏ予以ÑÒ�

“男人並不比女人更具資格獲得來Ø聖篠本»及因持有聖篠�來的

pq。

“……男人持有聖篠瘐執N教會中6篠的篠f瘐但他的妻子Û他共

同享有持有聖篠所帶來的其他每一o特權。比如羭瘐教會中的聖

殿服務即為明ä的例子。聖殿教儀很清楚地具有聖篠特ê瘐然�

女人卻可以參Û一切。�聖殿中最高的pq瘐唯有男人和他的妻

子ò合才©獲得。”QPriesthood and Church Government, p.83X
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õ康基布司長¸ù到聖篠Û婦女的合夥篠係�

“在真實的教長序位中瘐男人持有聖篠瘐�且為一家之主瘐……但

是他一個人無法在今生獲得充分的喜悅瘐或在來世得到永恒的酬

*。女人在他»邊瘐是所有完滿事物的共同/承人。高升和永恒

的增考是他們e共享的命m。Q教T 131:1-4X6性不僅授Û男人
�已瘐�是男女e共同承受的Q教T 132:19-20X。”Qõ康基布
司瘐摩門教$瘐V 844WX。
借由聖篠你獲得了什么樣的pq籺

每位教友應,尊.並支持聖"

就9教會中每個人:可獲得來Ø聖篠的pq瘐每個人也有f任尊

¨並支持聖篠。聖篠持有人不斷受到提>“聖篠的權利是不可分

@地Û天上的權力B接瘐並且D去在正F的原則以外瘐天上的

權力是不©J控制也不©Jm用的。”Q教T 121:36X婦女同樣地
受到勸告e尊¨聖篠瘐感P@o權力瘐並對¯些持有聖篠QRS

尊敬。我們也有f任支持聖篠。支持的意思是“促考……的利Î

或$的瘐以扶持或ÌY正Z或正F”QWebsters New Collegiate
Dictionary, 1973 ed. X

下列]文建`我們一些可尊¨並支持聖篠的方法�

將下列參蕢]文寫在d板上。每f一g]文請姐妹傾l©幫助她們尊¨聖篠的建

`。在每g參蕢]文旁邊瘐寫下所9予的建`。

1. 教T 19:23學o、傾l、接受教導。

2. 教T 20:33留意、常常st。

3. 教T 58:26-27切望從事于善x。

4. 教T 64:33-34在做好事上不e厭倦。

在家中婦女綺聖"8導人的<係

在家中主_並_導家人是丈夫的f任。最~有一篠于õ基洗德聖

篠定��的�f課Ç中ù到�

“在q音的遠景中瘐‘_導地位’並非指獨�、吩咐和命令。�反

地瘐是指引導、保Y、樹�榜樣、�保安全、�勵感化、並使之
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產生一�支持和�從的�望。實在羭來瘐丈夫是應Z_¡的……

“一位¢明的_£……¤是從¯些©夠¦獻很好忠告的人¯©尋求

忠告。既然丈夫和妻子構成一�合伙篠係瘐丈夫就應尋求作為他

伴侶的他的妻子的忠告。如果e建�一個家庭瘐¯是e由他們瘐

和主的´瘐一µ來建�的。丈夫並不單獨做@事瘐¶然他持有聖

篠。”Q救主、聖頖髀你瘐1973-74年度�o課ÇX

在丈夫Û妻子共同商`之后瘐在聖´的指引之下瘐丈夫有f任m

用聖篠權力獲得來Ø天上的智©和理+力作出決定瘐以pq他的

家庭¾妻子和子女則以全心支持@些決定。在此方式下瘐丈夫一

家之主的地位獲得�固瘐並使家庭更加團ò。

Z我們同樣以聖篠持有人應具備的溫和、仁慈和愛對待丈夫時瘐

我們也是在尊¨聖篠。先知斯密T瑟9婦女會一o忠告�“教導

婦女們如何對待她們的丈夫瘐如何以溫柔Û愛情對待他們。Z一

位男人J煩惱所壓倒瘐Z他J憂慮和困Ö所×困的時候瘐如果他

©得到一個微Ú�不是爭吵或怨Þ如果他©得到溫柔瘐¯將ß定

他的´à和安慰他的心情¾Z心中即將â望時瘐它鉋e一�情愛

Û仁慈的慰å。”Q斯密4瑟先知的教9瘐V228WX

Z丈夫和妻子共同努力為彼此尋求最大的ÎÏ和快樂時瘐就可以

在家中找到信任Û團ò。在@�情況下瘐í方會在彼此的篠係中

擁有喜樂瘐每個人:有機會獲得成就感。

主在一o9先知T瑟的妻子斯密愛瑪的啟S中瘐提到了妻子的ò

ê瘐並羭明她Û聖篠的篠係。主告訴她�

“你是我已召喚的ö÷女子……

“你J召喚的篠務是以溫柔的心情瘐用安慰的Þ語對待我的僕人斯

密T瑟瘐你的丈夫瘐在他的úÖ中作一個安慰Q。

“/û存溫柔心情瘐慎ýþ傲。篠你的´à對你丈夫和將歸于他

的榮$�喜悅。

“不斷地%守我的'命瘐你必將接受正F的冠冕。”Q教T 25:3瘐
5瘐 14-15X
愛瑪受到指Se為她丈夫做什么籺
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今日�+同樣的忠告可獲得的pq是什么籺

支持家中的聖"持有人

»為教會中的婦女瘐我們可以對我們家中的聖篠持有人帶來極大

的影.。Z我們欣然支持丈夫或父親的決定時瘐就增強了聖篠持

有人的力3並使家庭團ò。如果我們向丈夫或父親e求一op

q瘐並尊¨¯opq瘐便是R6對聖篠的支持。我們也可以借

為家中的聖篠持有人st來增強他們。先知斯密T瑟勸勉教會中

的婦女“8中她們的信心並st瘐信9她們的丈夫¾……我們應

:;備µ來瘐以我們的st支持他們。”QHistory of the Church,
4:604-605X。

我們必鉋不斷地努力瘐好使我們的特質更=完全瘐並完成我們的

篠f。我們也可©鉋e�勵並溫和地提>我們的丈夫和兒子尊¨

並光大他們的聖篠召喚。女青年和母親一樣瘐©做Ê多事來�勵

男青年參加聚會並準備傳教。十二使徒`會的海大I長¸羭�

“你們年J女士們……對LMM的男青年的N為有很深遠的影.

力。……你們對男青年的影.力是¨大的。你們可�勵ÌY教會

標準ÛPN為。”Q見“女青年真正RY人”瘐聖徒之<瘐 1978
年 2月瘐V 82WX

Z妻子對她丈夫在教會中的篠f抱以正馨的態度時瘐會使他們更

容易去履N¯些篠f。她的態度也向子女R明了家中擁有聖篠是

一o極大的pq。

一位婦女e如何安排她日常活動瘐使她更©支持丈夫的聖篠召喚籺

在教會中婦女綺聖"持有人的<係

就9一位正F的婦女可以借在家中支持聖篠持有人�產生Ê多

\好的影.一樣瘐她也可以在支持所屬分、支會或區會、支_會

的_£時瘐�固教會。Z我們心甘情�地接受教會召喚瘐並忠信

地完成時瘐就是在支持_£。e*+來Ø聖篠的召喚就是來Ø主

的召喚。我們可以尊¨聖篠_£的忠告瘐包括丈夫、家庭教導教

師、主教或分會會長、支_會或區會_£瘐及Z局人員。我們應
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f免批i聖篠_£瘐並教導我們的孩子也@么做。支持聖篠不僅

是口頭上的RS和x手�已瘐�是在好事上學o、st、服從並

服務。

主已為我們提供聖篠_£瘐如此我們才©知n:%循的n¡。我

們的f任是pl並留意他們的忠告瘐就如@些q語是來Ø主的。

“Z他們〔聖篠_£〕J聖´感動所r的一切就是……主的旨意瘐

……主的心意瘐……主的q語瘐……導向救恩的6的權力。”Q教

T 68:4X

李海樂會長擔任十二使徒定��會長時瘐他9全�教友下列的忠

告瘐ù到篠于支持聖篠_£瘐尤其是支持先知�

“我們必w學ol從主將借x的先知所�的q語和'命瘐就是

‘Z他接受到時……在完全6聖中Ny于我馨前¾……以充分的忍

|和信心瘐……如同從我Ø己口中接受一樣。’Q教T 21:4-5X有
些事情是鉋e忍|和信心的瘐你可©不喜歡教會主\Z局人員所

交代的事瘐¯些事可©Û你的政治��不合瘐可©Û你的�會�

�不合瘐可©干涉到你的某些�交生活¾但是瘐如果你以忍|和

信心l從@些事情瘐如同是主Ø己親口所羭的一樣瘐¯么應Ê就

是�‘地獄的門就不©勝�你們¾是的瘐主6e從你們馨前�散

d暗的力3瘐並使�天為了你們的好Ï和他名的榮$��撼。’

Q教T21:6X”Q大會報告瘐 1970年 10月X

?@

聖篠是6�予他所有兒女的偉大pq。在q音�劃中瘐男人和女

人各Ø:J�予¨大的篠f瘐�@一切篠f對于在今生獲得快樂

以及在來生獲得�升:很¨e。所有教友:應:尊¨聖篠瘐並在

家©及教會©的彼此篠係中瘐�展基��的品性。努力�展@些

特質的婦女可以成為聖篠持有人的一�支持力3以及她們家人和

教會的pq。Z婦女學o%守並服從聖篠_£時瘐她們的快樂和

影.力就會增加並且擴展。
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挑戰

利用本課增考你對你家庭中聖篠òê的*+。

C充虥文

哥林多前書 11:3瘐 8-12Q男人和女人的篠係X

哥¢£書 3:18-24Q彼此�愛X

彼得前書 3:5-7Q互�尊¨X

教師準備

r+本課之前�

1. 提>班員帶]文來上課。

2. 備妥d板和§¨。

3. 指定班員羭出本課的故事和]文。
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本課的$的是幫助我們*+»為后期聖徒婦女的f任和pq。

前H

楊|}會長+Ò婦女的»份如下�

“有一件事是�實瘐�我們均深信的瘐¯就是�女人是男人的榮$

……。

“Z我回想我們母親們和姐妹們所盡的f任和篠務瘐以及她們所�

揮的影.力時瘐我敬¨她們為我們在此的主流和´à人物。男人

�是最先的……但是瘐Z³生之母夏娃出現時瘐她大大地影.

〔先·亞Z〕……。

“〔姐妹們瘐〕我們鉋e你們的影.和力3瘐以協助建�〔@〕國

度。”Q楊BCD演F瘐V17»瘐V 33瘐 34和 36段瘐V 199WX

后期聖徒妻子的N任和Q$

»為教會教友瘐我們*+丈夫和妻子的理想伴侶的篠係。“如果

你問新~加入教會的姐妹們瘐在她們成為教友之后瘐對她們來羭

最大的改Á是什么瘐她們會回答瘐就是以新的方式瘐¨新Ã3她

們的家庭瘐她們的丈夫瘐和她們的兒女。在有些情況瘐她們Ö以

改Á態度瘐但是瘐全Ä:強Å學會互�尊敬瘐並支持男人為家中

教長的¨e性”Q Anna Lindback, quoted in "The Gospel
Counterculture"瘐旌旗頖志瘐 1977年 3月瘐V 26WX。

一位后期聖徒妻子瘐不É她的丈夫是教友或非教友瘐Æ極或不Æ

極瘐:是丈夫的伴侶和Ç內助。

É以東會長Q今日先知的副會長X曾羭��

“婦女們瘐你們是你們生命中的男性的力3Û支瘐他們在Î喪氣

Ñ時瘐最鉋e你們的支持。沒有更大的刺激瘐更大的希望瘐更大

的力3瘐比得上一個男人知n他的……妻子愛他瘐對他有信心”

Q沒有更大的光榮�婦女的òêX瘐“聖徒之<瘐 1974年 6月瘐V
39, 40W”。
我們如何對丈夫RS我們愛他們瘐對他們深具信心籺為什么即使我們Õ為他們最
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不值得我們的篠愛瘐我們×應:對他們如此RS呢籺

有人羭�瘐在每個好男人的Ù后瘐均有個好女人。在教會中瘐在

蕢慮一個男人擔任新篠務時瘐¤是會ÈÉ到他的妻子的¶·情

形。她鉋e©夠全力支持他。她的心不應:專注于世上的東£瘐

�是永生的東£。@樣瘐她才©Û她丈夫並Ý同N並支持他。

Q篠于支持聖篠持有人的特別方法瘐參Þ本課Ç的V 13課。X

我們中有些人可©嫁9非教友或不Æ極的教友。Z我們的丈夫在

教會中並不Æ極時瘐我們可©失望氣Ñ。可©鉋e奇â來改Á瘐

但是瘐一個m用|心和信心的妻子可©會見到@樣的奇â。有些

男人鉋eÊ多年來改Á瘐但是瘐我們仍應:在家中t告瘐並%守

q音的教ä。

“拉布拉他Qæ根廷東Ä—海港XV二支會的瑪êë:德瘐九歲

時便受洗為本教會的教友。在教會中瘐她始ï是Æ極的瘐�且擔

任Ê多教會事工。她和一位非常優ñ的青年ò婚瘐他並非教友瘐

但是瘐她尋求智©瘐以在家中m用q音所有的忠告和教導。她提

到@個]ò�‘你必w取得平Ã。’她以õ趣和愛心瘐把Ø己奉

獻9她的家庭瘐她的丈夫和她的孩子們。教會聚會ò束之后瘐她

沒有留下來和朋友們ùÚ取樂瘐�是快û地奔回家中瘐完成她的

家務工作。

“現在瘐她的丈夫加入教會已有兩年了瘐正擔任拉布拉他V二支會

的主教”QCarol Larsen, "Gospel Counterculture"瘐旌旗頖志瘐 1977
年 3月瘐V 27WX。
:德姐妹做些什么瘐以完成對丈夫的f任瘐�在教會中又©保持Æ極籺

“一位沈默寡Þ瘐忠厚木訥的父親瘐&得不知如何對家人RS愛

心。由于妻子的�動瘐他們'始xN家人家庭晚會瘐�@就成了

他羭出心中q語的機會。對女兒來羭瘐她)會父親的態度是漠不

篠心瘐�@次家人家庭晚會的]ò令她恍然大悟。父親的t告.

單瘐有時候×òò巴巴地瘐但是l到他羭�‘pq我可愛的女兒

做好事。’令她感動不已”QAnn H. Banks, "The Extra Blessings of
Family Prayer瘐旌旗頖志瘐 1976年 1月份瘐V 37WX。
我們©如何幫助丈夫成為家中的´性_£籺
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'始幫助我們的丈夫瘐方法之一是在家人家庭晚會中瘐xN一o

家人的活動。我們可以幫助孩子們準備q音的故事瘐以便在家中

演出瘐並1請我們的丈夫們參加。漸漸地瘐我們可以�勵他們帶

_家人家庭晚會瘐然后瘐教導課Ç。Ê多男人在家人家庭晚會

中瘐遠比在正式的教會聚會Z中更加J3Ø如。他們一旦o慣于

在家中聚會瘐便也易于參加教會。

»為后期聖徒的妻子們瘐我們應Z借增加我們的|心和愉快的

態度瘐在家中創s´性的氣氛。我們鉋e9力于�展\好的家庭

篠係。我們必w每天m用信心%守q音。

f出¢:書 15:1-5。為什么有|心瘐是我們»為妻子的f任之一籺

后期聖徒母親的N任和Q$

;婚的男人和女人有f任把6的´性兒女帶_<地馨上來。@么

做瘐形成我們Û6的夥伴篠係。我們提供»�9x´性上的兒

女瘐我們´性上的兄弟姐妹。所以瘐拒â或@止生B孩子:是一

�C忽的�失。Q參Þ甘E塞瘐寬恕的奇P瘐V 85W。X
展S圖 14-a.

為了協助姐妹們獲悉她們對兒女的f任瘐將下列]文寫在d板上�教T20:70¾教
T 86:25-28¾摩J亞書 4:14-15。請她們大Kf出@些]文。在d板上L錄所提到
的一些f任。Q篠于完成我們»為父母的篠f協助瘐在本課Ç的其他課中已提

及。X

婦女的@o工作是<高無上的瘐就是不會擁有協助6的�劃瘐帶

_他的´性兒女到地馨上瘐教導他們“正N地Ny在主馨前”Q教

T 68:28X。借作個Ç妻\母瘐教O好的兒女瘐婦女將得到心滿
意P。女性從事其他事業瘐對人F決不會有更大的¦獻。Q參Þ

“沒有更大的光榮�婦女的òê”瘐É以東瘐聖徒之<瘐 1974
年瘐 6月份瘐V 40WX。

因為父親每天e外出工作瘐他們不9母親有¯么多機會影.孩子

們。在改考每位小孩的生活方馨瘐母親似乎比父親更具力3。

Q參ÞGospel Standards, p.152X。@就是母親們e留在家中瘐親Ø
照顧兒女是¯么¨e的原因。她們不應:把兒女留9旁人照顧。

我們的_£e求母親們瘐V可©的q瘐不e@家外出工作。
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“即使有時因環境的緣故瘐或Ê因丈夫郳[不PO家瘐或丈夫\

世瘐�使»為母親的不得不外出工作時瘐你們也不應:忽略在家

庭中的f任Û照顧瘐特別是在兒女的教B上”X李海樂瘐“ÌY你

»為女性的地位”瘐聖徒之<瘐 1972年 7月瘐V 5WX。

婦女們e單獨O家的瘐或Q兒女長大瘐�丈夫又@她�去的瘐是

最鉋e聖篠_£特別幫助的人。李海樂會長告訴一位獨ØOB八

個兒女的婦女�“‘千`別因為你的丈夫不在一µ�&得孤單。你

e接~分會會長和家庭訪問教師。’她微Ú對我羭�‘李弟

兄瘐我們有別人所無的最好的家庭訪問教師瘐也有最好的分會會

長。他們:照顧我們。我們有一位9父親�照顧我們瘐就是考入

我們生活中的聖篠持有人。’”Q“ÌY你»為女性的地位”瘐聖徒

之<瘐 1972年 7月瘐V 6, 7WX。

有些婦女沒©把所有的子女O大成人。先知T瑟教導有Ê多@�

孩子太d潔瘐太可愛了瘐不©留存在@f壞的世上。我們不應悲

悼瘐反�e喜悅瘐因為他們已從邪惡中J+救出來了。Q參Þ斯

密4瑟先知的教9瘐pp. 196-97。X他也教導¯些在八歲以前死亡
的孩n瘐J救于高�國度之中。Q參Þ斯密T瑟—异9 1:10X。
@些孩n的母親們瘐V忠信地生活瘐則©在千p年q瘐OB他們

長大成人。Q參Þ斯密F.T瑟!音教$瘐V 433-343WX。

教會中有些婦女因無法生兒B女�Ö�。無兒無女的婦女們可借

_O無家的孩n以滿P她們的鉋e。無法生B和年rs大的單

»婦女©借擔任教師、Y士、tYQ、或以其他方式作@F工

作瘐來完成生活的$標。使她們©奉獻Ø己瘐服務別人。從事@

F工作的婦女瘐亦©帶9兒n們幸q的生活和健全的影.瘐特別

是¯些無法獲得母愛的兒n們。

楊|}會長以@些q安慰�¯些忠于聖殿婚T無兒無女的婦女們。

“Ê多姐妹們由于沒有x受子嗣的pq�悲傷。你們將會見到時機

來{時瘐你們»旁有無數的孩子圍~。你們V忠于聖T瘐你們

將是`國之母……。e忠信瘐@樣瘐你們V在今生沒有兒女的p

q瘐來世必有”QD演F8:208X。
@些獨特的教會教F瘐如何安慰無兒無女瘐因�悲傷的婦女們籺@o啟S的真

理瘐為何�勵我們正F地生活籺
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單U婦女的VW

展S圖 14-b.

所有的婦女瘐單»或已婚的瘐在今生:¦有¨e的f任和篠務。

一位單»的少女在青年時代具有¨e的òê。她e準備Ø己擔任

妻子和母親的未來召喚。她可以從母親瘐從學校瘐或]由教會的

家政課Ç學o家務。她應上學以充實Ø己。她e有所準備以便在

家中擔任教師。她應Z保持d樸和�潔瘐在教友和非教友的馨

前瘐�下\好的榜樣。

如果你×年J未婚瘐你e如何準備瘐以完成你未來的召喚籺為什么´性上的增長

是非常¨e的瘐尤其是Z年J的男孩正在傳n服務的期q籺

展S圖 14-c.

有些婦女一N到晚年才找到伴侶。有些人V是無法找到¶·的伴

侶瘐可©在今生保持單»狀態。@些婦女¥x受應Ê瘐在來生時

必有¶·的丈夫和兒女。沒有任何地馨上的pq是她們無法接受

到的。李海樂會長羭�

“你們年J的婦女們瘐年歲��瘐卻尚未接受婚T的瘐你們V生活

¶·瘐並準備好到主的屋宇〔聖殿〕瘐�且對于永恒的高�婚姻的

6聖原則深具信心瘐@樣瘐即使婚姻的特權在今生並未{到你們

»上瘐主必然在;Z的時機獎*你們瘐�且沒有任何pq會保留

不9你們。你們沒有F務瘐由于擔憂無法〔x受〕pq�去接受

一位對你們並不¶·的人的求婚”QYe Are the Light of the World瘐
V 308WX。
@o應Ê如何帶9未婚婦女安慰和保�籺

一位單»婦女@樣R6它的感受�“單»教友所©獲得的pq和

獨特的機會…‥

“我們:急切渴望ò婚瘐很容易就忽略了Ê多…"準備Ø己的機
會瘐不僅是為婚姻準備瘐也為永恒高升作準備……。

“我是一個……教會的獨»[婦女]Q瘐常常心焦的§待我的pq教
長所予pq中所應Ê的聖殿婚姻之應ò。然�瘐……我愈來愈察

&同時也感激瘐��的單»教友所獲的一些特別的pq……

“我們有此榮幸且也可+心所欲的打�我們的時q。但是瘐我們w
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¦f如何利用時q瘐@無價恩�的態度。我們»為教會中的獨»教

友瘐可以未婚�嗟�呻吟瘐……或Q可以利用生活中@一段�渡時

期瘐作為活�的瘐創s性的§待。我�定的�信瘐我們如何渡�@

段時期瘐對于我們……的快樂Û永恒考步瘐有決定性的¨e。

“初步的蕢慮是事業Û篠業問 ……。有些女性©從非常具挑戰性

及e求甚高的事業中得到極大的滿P。……從st和聖篠pq

中瘐我也獲得個人的安慰和保�瘐即〔在拓展我的事業方馨〕我

現在所作的事瘐在主的¥中是喜悅的……。

“我e承Õ瘐〔然則〕瘐我一生中最大、最持久的快樂瘐……是來

Ø§§的不為人知的同情心服務中……。人們很容易于�分篠心

Ø己的鉋e或困Ö瘐�成為´性上瘐l不到我們周圍的人的心©

Ûª啞……。

“我們的時q從未有像現在@�無拘無束瘐我們有時q參加……

〔課Ç〕。……只e我們�意瘐我們有時qÞf最好的書¯……。

培O各�õ趣和才幹……'始〔我們的〕家²Å查工作……。

〔@可�勵〕一家人……Å查〔我們家庭的〕L錄……。

“]常的勤勉的教會服務中的滿P瘐也不可忽µ……。我……仍

從瘐……主日學教師中�ò到極大的快樂……。

“我們有時q¶煉»�健康。……]常的m動瘐可振奮ö6也可保

持º條的»材。

“我們有時q參入支會或分會的家庭中瘐成為幼兒n的朋友。我常

J1請Q也高õ地參加X……〔Ê多兒n們的活動〕……。我們

借Ø己的榜樣力3瘐可以§§地�勵年J朋友瘐Z他們6到成

人時%循q音原則。

“我們也有安§的……時qÛ天父傾ù。我無法估�@食和長時q

的st在我生活中所產生的影.……。我〔已]〕得到之特殊愛

Y及篠懷我個人q利的堅強見�。

“在我鉋e的時刻瘐周圍有愛Y的手�幫助我們瘐振奮�加強我

們瘐只e¥朝周圍ÅÅ瘐我保�他們就在¯兒。

“ZÎ喪�份沈¨時……瘐我�現消DÎ喪的一個最好的方法瘐是
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t出來某Ï有人鉋e我。在幫助別人中瘐我Ø已的鉋eÛ困Ö瘐

:在因知n我照亮了別人的生活瘐及我之所為在x主喜悅所得的

溫暖慰å中消失了。

“¯么瘐篠我們歡喜快樂�有此可寶Ê時q瘐同時感激主的恩�”

Q奧斯本安娜獨»歲月�是¨擔×是恩�Q聖徒之<瘐 1978年 6
月瘐V 31-33WX。
在我們�會©瘐年長的單»婦女©夠如何善用她Ø己的生活籺

?@

本教會中的每位婦女:©為Ø己安排有意F的生活。我們V忠信

地生活瘐將來必將xq瘐�有特權成為一位伴侶、¶偶、和母

親。無É@個機會是早在今生瘐或Ï<來生才Ð{瘐我們:©充

實生活。我們©夠為別人服務瘐並完成我們»為后期聖徒婦女的

篠務。

挑戰

在你的崗位或多�任務中瘐尋求改善Ø己的方法。

C充虥文

以弗所書 6:4Q不e惹兒女的氣X
提摩太前書 5:3-14Q有篠寡婦X

教師準備

r+本課之前�

1. Ô備本課所提及的海報。

2. �f!音原則瘐V 36»�“家庭可以是永恒的”。

3. �fq音原則V 37»瘐“家庭f任”。

4. 指派班員羭出本課的故事和]文。
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本課的$的是幫助我們瘐借和我們的丈夫和兒女商3共事瘐以

增強我們的家庭篠係。

父親居家中8導地位

唱聖×“主恩盡Ø”。Q參Þ!音原則V 327W。X

我們在地上的家庭就是天上家庭的'Ù。»為父母瘐在某方馨�

Þ瘐就有6性的合夥篠係。“每個后期聖徒家庭應Z是個模範家

庭瘐父親為一家之主瘐以愛心_導家人瘐�且和母親的正F�望

是完全和Ü一9的。他們應Z一µ尋求家庭的共同$標瘐兒女們

應Z感受到愛心Û和Ü存在家中”QÉ以東"Fatherhood"瘐旌旗頖
志瘐 1977年 2月份瘐V 2WX。

父親是家中的教長和_導Q。帶_家庭事務是他的f任。父母親

有f任撫B一個正F的家庭瘐但是瘐Z然不是單獨一方來完成

的。每一方:¨e。我們和我們的丈夫是合伙人。我們同心協

力瘐©建�µ牢固的婚姻瘐並帶_我們的家庭回到主的馨前。我

們e和我們的丈夫共同ß商瘐以在我們家庭©分享主的´。

對丈夫RS愛心和�恤

»為妻子瘐我們每一位:應Z建�一個á序和愛心的家。真�篠

愛和分享的生活方式應Z從我們的婚姻'始建�。如果我們最~

才學到q音瘐我們也e建�@o生活方式。我們應Z]常一µs

t瘐彼此RS愛心和尊¨瘐共同�f]文。我們應Z%守6'

命瘐以及ò婚時的âT。

克拉克¡E會長以下列q語瘐描述完Ø的家庭�使夫妻的……真

愛每一思想N為:成為6聖並x得pq。“@個家庭必然有尊敬

和敬¨……充滿忍|。……思想ÞN:忠實……。

“信心必w像慈æ之光充滿整個家庭……。

“服從6的'命瘐他們一定得到指導和�è”Q摘Ø“The Building
of Home Life瘐 Immortality and Eternal life”瘐V二冊瘐õ基洗德聖
篠�o課Ç瘐 1969-70瘐V 14-16WX。
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為了R6對丈夫的愛心和�恤瘐我們可以怎么做籺R6愛心瘐如何幫助我們建�

家中的á序籺

共同商^

展S圖 15-a.

夫妻之q有\好的默契瘐是很¨e的。@樣瘐我們才©共同+決

婚姻中所產生的問 。Z我們和我們的丈夫受主引導時瘐多數的

問 :©+決並加以克服。

f出æ爾瑪書 37:37。為何Û主商3©幫助我們籺

我們必w]常彼此商ù。我們必w和我們的丈夫�敬地ÈÉ問 

和$標。我們V敬愛我們的丈夫瘐我們必始ï尋求他們的_導和

協助瘐以+決家庭Ö 。應Z共同制定所有¨大的家庭決`。為

此瘐我們應Z勻出一段特定的時q以ÈÉ並+決@些問 �]

濟、兒女、宗教、家人家庭晚會瘐和其他個人或家庭的問 。每

Z作好決定瘐父母親應Z一9實現@些決`。

下馨]ò羭明已婚夫婦如何共同ß商�

我的父親是位受�教B的明智之士。他Ø己可以J�易x地為我

們家庭作所有的決定。但是他並未@么做瘐反�¤是坐下來瘐和

我的母親ÈÉ問 和可N+決的辦法。一星期<少一次瘐ô常在

星期日的晚上瘐他們坐在廚房÷桌旁ÈÉ問 。有時候也請我們

小孩子一µÈÉ。借共同ß商瘐對于e如何撫O我們。我的意

見幾乎¤是父母親一9的。¶然他收入微û瘐我們¤是有P夠的

ü。我從不L得我的í親有�爭吵或打ý。我感P有一位明智的

父親@么愛我的母親瘐他¤是¯么明智地去取得母親寶Ê的意見

和忠告。他們�下一個幾~高�的家庭瘐使我們現在在我們Ø己

的家中:�意努力�從。

共同商3為何©幫助我們瘐f免在家中產生爭執或問 籺共同ß商如何增考我們

婚姻中的情愛籺

綺家人商^

展S圖 15-b.
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父親母親商3�后瘐他們應:把孩子一µ叫來。然后在一次家庭

會`中瘐他們應Z一µÈÉ家庭$標。

Û全家人xNß商是非常有意F的。@©改考家庭生活瘐加深家

人的愛心瘐以及增加喜悅。兒女們將提早*+家庭的�劃。Z每

個家人知n其他家人正在做什么時瘐就©產生á序和融洽。可©

的q瘐篠兒女們有機會一µ作決定。他們應Z協助完成@些決

`。Z我們和家人商3時瘐我們應Z尊¨每一個人的意見、問

 、和安排。

什么時候是xN家庭會`的理想時刻籺Q建`在星期天晚上。X在@�會`中瘐

應ZÈÉ¯些方馨的問 籺

展S圖 15-e.

我們和兒女ß商並不鉋e¤是在一個正式的情況中。»為母親瘐

我們應Z利用每個機會傾l他們的問 。我們應:試*+他們

的t法。我們不可嘲Ú或Jµ他們的問 。反之瘐我們e慈æ地

努力*+他們瘐和他們商3。父親也e個別和每個小孩商3問

 瘐@是�Z¨e的。

“父親或母親坐下來瘐和兒子或女兒ÈÉ個人的問 Q他們有他們

的問 瘐V我們是明智的便不eJµ它們X瘐@是多么Ø好。�會

上有Ê多壓力、$惑……我們的兒子和女兒鉋eÌY……。

“在@坦然�真�的ùq中瘐父母們會幫助兒女建�$標”QElray
L. Christiansen, "Successful Parenthood-A Noteworthy
Accomplishment"瘐旌旗頖志瘐 1972年 7月瘐V 55WX。
»為女青年�你想和父母親ÈÉ什么籺

»為母親�你想和兒女們ÈÉ什么籺

最好©提>班員e接受旁人的見+。我們的問 並不¤是一樣的。

伊�察長¸ù到和子女ß商時瘐羭�“你們和他們:有特權、有

權利、有f任坐下來分享你們的t法瘐彼此蕢慮你們的決定瘐@

樣你們:©篠對方傾l和敬¨—為了你們完全的快樂�共同工

作瘐st瘐和�劃—一N如此瘐永遠如此”Q"As Parents and
Children Come to Common Ground"瘐鮦步時代瘐 1956年 5月瘐V
342WX。
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由于在高�國度中我們將生活于和平融洽的氣氛中瘐我們必w現

在就'始6成團ò和友愛的篠係。@並非Ø然就會�生的。õ基

奧大I會長羭��

“我想9得到瘐在家中瘐V有的q瘐沒有比(乏團ò和融洽的氣氛

更令人受不了的事情。換句q羭瘐我知n一個團ò瘐彼此互助瘐

�親�愛的家庭是……有�兒9地上的天堂-影”Q大會報告瘐

1967年 10月瘐V 7WX。Z我們和丈夫兒女ß商時瘐我們就©�
固我們的家庭。我們©感&到彼此q更多的愛心和親密的篠係。

挑戰

把握機會Û你們的丈夫和兒女商È。�勵他們�敬地為@些機會

作準備。�勵你的丈夫和每位兒女馨ù。

C充虥文

哥林多前書 13Q博愛的Ø德X

加拉太書 5:22-23Q聖´的果實X

0各書 2:35Q尼2人失去孩子們的信任X

0各書 3:7Q拉曼人愛他們的兒女X

教T 121:36-43Q叱f之后瘐e向對方äS加增的愛X

教師準備

r+本課之前�

1. Þf!音原則瘐V 37»瘐“家庭f任”。

2. 提>班員帶]文來上課。

3. 指派班員羭出瘐本課的]文和故事。
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本課的$的是�勵我們瘐並且協助我們xN成功的家人家庭晚

會。

家人家庭晚會是為人人cd的

每個家庭每星期應Z定時xN家人家庭晚會。教會為了@個$

的瘐�把星期一晚上7瘐不做任何其他活動。

展S圖 16-a和 16-b.

所有家庭不盡�同。有的家庭父母兒女同聚一堂瘐有的是只有父

親或母親和子女同住。×有的家庭瘐父母親不Û兒女同住。Ê多

單»成人Ø個兒居住瘐或和室友同住。無É情況如何瘐家人家庭

晚會是為人人�;的。e是一個人Ø己住瘐他可以Û其他人一µ

xN家人家庭晚會。對于孤寂的人瘐@可©是一o特別的pq。

“沒有一Ï地方比家庭更;合教導q音。孩子們只有在家中瘐才可

學o到天父所�=的家庭生活的性質。星期一晚上瘐Û家人聚在

一µ瘐為所有家庭]ò�下一�ö6。有@�ö6在他們中的

人瘐�&它是他們最大喜樂的根源”Q¤會會長團的來信瘐 1972
年瘐家人家庭晚會X。

定期xN家人家庭晚會是把q音原則教導9我們兒女的最佳方法

之一。它使家人在愛和融洽的氣氛中團聚一µ。

在你手中握一束@子或火柴棒。告訴班員@些代R一個家庭中的家人。拿出一

根@子把它折成兩半。告訴班員瘐Z我們獨Ï時瘐不如和我們家人在一µ時堅

強。接瘐用一條G或橡IJ把@些棒子捆好。告訴班員@條G代Rq音教ä的

影.力。然后羭明e折斷任何一枝棒子是多么困Ö。+ÒZ我們和家人團ò瘐�

以q音真理捆MT束的q瘐我們是堅強多了。

如何帶8家人家庭晚會

父親瘐一家的教長瘐應Z主_家人家庭晚會。Z父親不在瘐或家

中沒有父親時瘐母親應Z擔¦@o_導工作。可©的q瘐父親和

母親應Z事先共同策劃每次的家人家庭晚會。@樣瘐他們才©指

派家人工作。
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每次家庭晚會'始時瘐xNOO的家庭`會或策劃會`瘐有助于

核對下一周每位家人的活動和�劃。@對于家中有十幾歲兒女

的瘐特別有所幫助。

“父親對他的妻子和懂事的兒女教導課Ç瘐或Q請某人擔任教課…

…。幼小的兒女可幫助率先唱歌瘐引用]文瘐回答問句瘐拿好圖

片瘐Ù出�心、和st§……。

“下列是典型的家人家庭晚會的g$建`�

'會×歌Q全家X

'會stQ一位兒女擔任X

×歌或]文朗fQ一位家人擔任X

課ÇQ由父親、母親、或年長的兒女擔任X

活動Q由一位家人_導瘐全家人共同參加的游戲X

Z會×歌Q全家X

Z會stQ由家人擔任X

�心

“一個家庭可以用Ê多其他方式來xN家人家庭晚會。任何活動瘐

©使家人團ò瘐增考彼此的愛心瘐且©促考正F的生活瘐:[合

家人家庭晚會的作用。@F活動包括Þf]文瘐ÈÉq音瘐分享

見�瘐執N服務�劃瘐合唱、\÷、作家庭游戲、遠P、及其他

§§。所有的家庭晚會應Z包括st”Q家庭指導手冊標 為

"Priesthood and Spiritual Leader"瘐V 2-3WX。

我們每位»為家人的瘐:©幫助家人家庭晚會圓滿成功。^先瘐

我們©夠�劃我們個人的活動瘐@樣瘐家人家庭晚會的時q便©

_出來。同時瘐我們每位©完成一o指派工作瘐或在某方馨幫助

準備工作。母親或年長的兒女瘐在¯一周Z中瘐可以幫助年幼的

兒女完成指派工作。年J的兒女喜愛羭.單的法`a板故事瘐並

喜歡以Ê多方式R演出來。Z父親和母親把他們包括在內瘐容忍

他們的工作時瘐每位兒女:©參予演出。我們可以借s求天父

幫助。我們準備指派工作瘐�改善我們的家人家庭晚會。

下列是一個成功的家庭晚會-範/
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湯普森家庭·他們的家庭晚會之一為“湯Ø獎”之夜。七個兒

女瘐從五歲到十七歲的瘐投i÷出他們最喜歡的食物為晚÷。他

們就飲用獲勝的kl瘐然后瘐宣布“湯Ø獎”

父親瘐n他最好的服;瘐o子上òp大的qrò瘐是典s的

主席。母親n長長的瘐最Ø麗的s服瘐v在父親»邊瘐手上拿

寫有“獲勝Q”名單的信封。他們1請·父和·母來�s瘐t

t孩子們_獎的情形。父親羭完歡x詞之后瘐就考N如下的演

出�

父親羭�“數學方馨瘐成z杰出的提名Q如下�愛|斯坦和、亞

伯和湯普森保¢。信封請拿出來。”母親~9父親信封瘐他拆'

來。然后õ奮地宣布�“獲勝Q—湯普森保¢！”

Z保¢v出來瘐接受“湯Ø獎”時瘐全家人�掌歡呼。Q@�情

況瘐獎品是小小的塑像瘐前頭刻上孩子的姓名和成z。X

@o步�一N持û瘐N到孩子們全J叫名瘐並宣·為勝�其他國

內外的對手或名人。�麗以卓�的游泳受獎¾班揚瘐以n子顈受

獎¾宓�瘐以音樂成就¾õ克瘐以棒球方馨的卓�R現¾�£以

優异的學oÞf成z¾�£亞瘐以成功地使家居生活愉快�受

獎。她得的是特別獎瘐·為“日光獎”。

接瘐由每位小孩R演一o他在:周中努力�o的g$瘐每og

$:受到歡呼和�Ø。然后由�£和�£亞唱出“教我y在日光

中”。Q參Þ!音原則瘐V 342W。X在õ克作完Z會st后瘐大
家傳~�心。

家庭晚會e�劃瘐以[合家人的鉋e和õ趣瘐@�是很¨e的。

去做¯些孩子們喜歡的事情。家庭晚會是e幫助所有的家庭。Ê

多最成功的家庭晚會瘐:是各家庭Ø己創;的。

你每星期�多少時q準備家人家庭晚會籺你如何以更加妥善的�劃來改善你們的

家人家庭晚會籺

“你��在建�成功家庭的時q是否和��在�求成功�交事業的

時q一樣多籺你是否奉獻出最具創意的ö力9�會上最¨e的單

位—家庭¾或Q瘐你和家人的篠係只是例N公事瘐是生活中毫

無價值的一Ä份籺
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“父母和子女必w樂于把家庭f任列為最¨e的瘐以便6到家庭的

高升”Q¤會會長團的來信瘐家人家庭晚會瘐 1973年X。

我們如何利用st瘐改考我們的家人家庭晚會籺

定期xN家人家庭晚會的pq

從定期xN家人家庭晚會Z中瘐我們的家庭x受Ê多pq。每個

人的參予有助于�展Ø我價值的感&。r律問 得以減低瘐卻增

加了忠�和ÜÅ的氣氛。

摩ê瑞德姐妹瘐£德傳nÄ的教友瘐五位孩子的母親瘐羭�“從

我們在每星期一定時xN家人家庭晚會以來瘐¶然我們最大的小

孩才六歲瘐但是我們留意到我們所有兒女的N為已有了改Á……

很高õ知n瘐他們L得不少我們所教的教ä。”Q"To Be A Woman
in the Church"瘐旌旗�志瘐 1973年 8月瘐V 38WX。正如摩ê姐
妹的見�瘐孩子們�實L得家人家庭晚會中的教導。

得克¡斯州密`市瘐有位五歲大的¤倫瘐在¦子©和爺爺玩©

時瘐ª壁¦子有幾個小孩'始吵µ來。憤怒K愈吵愈大時瘐'始

�出推推擠擠的打架K音。然后瘐一個小孩打了另一位瘐她尖叫

以S抗`。¤倫t到@幕喧¶的情景瘐沉思地羭n�“爺爺瘐@

些小孩鉋e的是家人家庭晚會！”

有效�定期的家人家庭晚會瘐©建�µ對我們天父的敬愛和信

9。也©增考家人對q音的*+。增考家人的篠係瘐�勵每個人

�揮才©。

教會¤會會長團�出@oÞÉ�

“在�去@幾年瘐我們t到新的……邪惡的勢力擴張……〔引$〕

我們的同»瘐特別是我們年J的一代。家人家庭晚會�劃瘐有

\好的影.力瘐一N是父母們最¨e的支柱……。在我們的家庭

晚會和其他Æ極的家庭]òZ中瘐我們可以6的事物充實´à瘐

@樣瘐邪惡在我們的內心便找不到容»之Ï”Q家人家庭晚會瘐

1972年度瘐¤會會長團的來信瘐V 4WX。
從家庭晚會Z中瘐你和你的家人得到¯些pq籺

“我們再次熱�地呼�父母們e以愛心、|心和¿+的態度把兒女
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聚8»旁瘐並教導他們真理和正F……。

“家庭是兒女們學o人生教ä最先且是最有效的場所”Q1975年度
家人家庭晚會瘐¤會會長團的來信瘐V 3WX。

挑戰

�勵定期召'家人家庭晚會。牢L�劃、|心、和st的公式。

寫下下次家人家庭晚會時瘐你希望你和你的家人學o的一oq音

原則。

教師準備

r+本課之前�

1. 準備一束@子或火柴棒瘐以羭明家庭的團ò。

2. 指派班員羭出本課的故事和]文。
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本課的$的是幫助我們*+教會聚會的$的瘐並且�勵我們定時

參加聚會。

教會聚會的i的

ÁÂ羭�“所以你們e完全瘐像你們的天父完全一樣”Q:太q音

5:48X。由于e成為完全是非常困Ö瘐所以我們天父e幫助我們。
x;�x的教會瘐召喚_£瘐�9我們'命、原則、和教儀。在

我們的教會聚會中瘐我們接受@些事物的教Ã。我們必w服從並

照6的律法生活瘐才©Á得完全。主曾羭��“Z你們8合在

一µ時瘐你們e彼此教導和啟�瘐好使你們知n……如何在我已

�9你們的律法和'命的各�上N事”Q教T43:8X。

有各�不同的教會聚會現在瘐或未來瘐;合我們去參加。

展S圖 17-a.

聖j聚會

保¢告訴哥林多的聖徒們“就是主ÁÂJÄ的¯一夜瘐拿µ餅

來�

“pP了瘐就掰'羭瘐@是我的»�瘐為你們Ç的。你們應Z如此

N瘐為的是L念我。

“飯后瘐也照樣拿µ杯來瘐羭瘐@杯是用我的Ë所�的新T。你們

每Ì喝的時候瘐e如此N瘐為的是L念我。

“你們每Ì吃@餅瘐喝@杯瘐是R明主的死瘐N§到x來”Q哥林

多前書 11:23-26X。

聖÷聚會的$的是篠我們_受聖÷。提>我們瘐我們的主為我們

所作的犧牲。我們¨溫受洗時所�的T。在受洗時瘐我們成為x

教會的教友瘐我們Ø己且承受x的名—ÁÂ基�的名。

展S圖 17-b.

在教F和聖T中瘐我們f到“教友常常聚8在一µ瘐_受餅和

Ñ瘐以r念主ÁÂ瘐@是;宜的”Q教T 20:75X。Ó包和水傳~9
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我們瘐@是“基�的Õ和Ë的9征”Q教T 20:40X。_受@些9征
物品是一o非常6聖的特權。任何人不得不¶·地_受聖÷。

Q參Þ尼2三書 18:28-29X。
請Ô先指派的姐妹報告副標 “我們_用聖÷時的態度”瘐q音原則瘐V二十三

»瘐“聖÷”瘐V 149W。

聖÷聚會是全家人瘐包括兒n:e參加的。因為幼n在聚會時]

常無法安§坐瘐我們或Ê會懷Ø他們ÙÚ©得到多少ÎÏ。然

�瘐每個兒n:有´性©夠學o。參加教會聚會使得´性得以受

教。

聖÷聚會是我們唯一J吩咐e參加的聚會。ZÁÂ教導尼2人聖

÷的$的瘐以及如何_受聖÷時瘐x羭�“我9你們一條'命e

你們做@些事〔_受Ó包和水〕”Q尼2三書18:12X。

“教會指S所有的�=單位每周exN聖÷聚會。@乃是教會中最

Ü嚴瘐最6聖的聚會。其$的在促使聖徒們借_受聖÷瘐以¨

溫他們的聖T¾以×歌瘐st、和演r來崇拜全©Q”Qõ康基布

司瘐摩門教$瘐V 661WX。

0食見3聚會

@食見�聚會一個月xN一次瘐ô常在V一個星期日的聖÷聚會

©。@個聚會是9我們Ø�地作個人的見�。我們的見�應Z.

e地R6對ÁÂ基�的6聖的使命瘐Û對教會_£的召喚和權柄

所具有的信心和知à瘐以及全心感P6對我們的慈悲憐憫。@些

聚會振奮我們的ö6。我們對6的信心和服從因�增加。在@食

見�聚會時;宜執N教儀瘐如為兒npq和命名瘐以及�實教會

新教友。

聖笎聚會

@個聚會每周xN一次瘐是為所有持有亞倫聖篠和õ基洗德聖篠

的人�;的。也可以1請教會中年滿十二歲以上的未持有聖篠的

男性教友參加。

為婦女、少女瘐和兒?@A的主日聚會

為婦女、少女、和兒nxN每周的聚會瘐以�fq音。如果婦
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女、少女和兒n參加的人數夠多的q瘐@個聚會可以分為三�年

ã不同的�別。Q參c小e或小分會聖頖hi指導手冊瘐 61
WX。

D助FG聚會

在教友的人數P以�成教會中的分會或支會瘐就e;�增�的聚

會�

主日學在每個星期日xN瘐篠所有各個年ã�別接受q音教導。

兒n會在平常日xN瘐每周一次瘐為三歲到十一歲的兒n的聚會。

教會有一個女青年和亞倫聖篠的男青年的�劃瘐使十二歲到十八

歲的青年參加。@一年ã�的聚會和活動每周xN一次。

婦女會是為教會中年滿十八歲以上的婦女�xN的每周聚會瘐有

宗教方馨瘐文化öä、家政、和OB兒女的課Ç和活動。

使教會聚會圓滿成功

無É¯個聚會瘐我們:©協助使其更為完善。

¢å拉¡姐妹羭出篠于她Ø己的故事�

“Z我×很小Q卻Ø以為什么:懂X時瘐L得曾對一位親切的主日

學教師羭瘐我再也不參加聖÷聚會了瘐因為實在太枯ç乏味

了……。〔¯位教師〕注µ我羭n�‘你再也不©篠我l到@

句q！6已]1請你參加¯o聚會瘐_受ÁÂ基�受Ö的9征

物瘐以及他�9你的恩�。你受到1請瘐@是非常榮幸的。如果

你以正�的ö6參加聚會的q瘐你¤會帶回Ø好的事物。’”

QLeon R. Kartshorn, comp, Remarkable stories from the Lives of
Latter-day Saint Women, 1:97-98X
¯拉教師建`¢å姐妹怎么做籺D了懷正Z的ö6以外瘐我們×©做什么瘐以

協助聚會值得參加呢籺把建`寫在d板上。

為了使一o聚會圓滿成功瘐我們應Z以�敬的心情前往參加。@

將幫助我們在參加聚會時瘐x受聖´的引_。我們可以準時�定

期地參加聚會。我們可以對所有人RS友善。我們可以加入唱

×瘐並為所有參加聚會的人默默地st。我們可以保持�敬的態
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度瘐專心傾l演r或Q活動。ZJ1請時瘐我們可以樂于參Û。

我們可以敏捷地服從聖´的感應並作見�。

每位母親有一o特別的f任瘐e為兒女準備愉快�成功的]ò瘐

參加聚會。及早篠兒女吃ìn好瘐f免最后一分í匆忙準備瘐將

會有所幫助。悄K+Ò聚會中�生的情形瘐會幫助兒女*+並喜

愛聚會。在家中教導聖×會幫助他們加入教會聚會的唱×。

甘E塞會長提>我們“我們出席主日學聚會瘐不是享受快樂瘐……

�是一同崇拜主瘐如果你&得聚會失敗瘐¯便是你Ø己的失敗瘐

沒有人©替你崇拜……”Q喜樂的安息日X”瘐聖徒之<瘐 1978年 7
月瘐V 5WX。

曾]有位幾乎全ô的姐妹瘐每星期來參加聖÷聚會。她R現出對

于演r內容真正的õ趣。她羭�“‘我向往©……»在我所愛的且

愛q音的人Z中。¶然l不見一個字瘐我卻©分享他們的´性瘐

�且只e我真正Û之ÜÅ瘐我便©l到主的低語’”QRobert K.
Thomas, "Listening with the Spirit"瘐旌旗月刊瘐 1978年 1月份瘐V
40WX。

Z我們參加教會聚會時瘐我們D了從別人接受力3和支持之外瘐

同樣地也©9別人力3和支持。

參加教會聚會的Q$

我們ÈÉ�對于所參加的聚會我們©有何¦獻。篠我們想一想參

加聚會©獲得什么。

請姐妹們ÈÉ得Ø于參加教會聚會中的ÎÏ。

參加教會聚會©幫助我們更加服從主的'命。教會聚會幫助�揮

我們的才©瘐增考我們對q音教F和原則的知à瘐並且�展更大

的信心和見�。它們加強我們和ö友的_÷瘐@些人將支持我們

�正F的生活。它們使我們更接~天父和救主ÁÂ。它們幫助我

們擁有主的´。救主應Ê我們“有兩三個人奉我的名聚會瘐¯©

就有我在他們中q”Q:太q音 18:20X。參加教會聚會可以幫助_
導我們在今生有平安瘐�在未來的世界有永生。聚會是主9我們

的pq。
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挑戰

f出印在圖 17-c下方的應Ê。<少÷出其中一o應Ê。努力實
N瘐使你©x受聖÷聚會的pq。和你的家人共同ÈÉ如何從教

會聚會中得到更多ÎÏ。

參r虥文

以弗所書 4:11-13Q使聖徒完全X

教T 20:45, 55Q長¸主持聚會瘐]常聚在一µX

教T 59:9-12Q保守主的日子X

教師準備

r+本課之前�

1. �f!音原則瘐V 23»瘐“聖÷”。

2. 指派一位姐妹報告副標 瘐“_用聖÷時的態度”瘐÷Øq音原則瘐V 23

»瘐V 149W。

3. 指派班員羭出本課的故事和]文。
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17-c

我瘑更加注意

聖,-歌的歌詞

我瘑更專心3

聖,的45文。

我瘑向9己瘐也向

=>保@瘐我會B

守D的E命。

我瘑G去俗慮瘐

心K只想=>。

O樣做瘐

D的R就會T我同在



本課的$的是幫助我們更Æ極地找尋教會的准教友瘐同時和新教

友交û。

傳t工作的.w性

墨£哥x得勒市的þ拿德ÿ、佩特勒姐妹敘述她的故事�

“十九年前我的丈夫在一次#$中喪生。Z時瘐我%切感到e找到

6瘐x才©幫助我和我的家人。我的小女兒才十一個月大。

“一天夜©瘐我極Ùâ望瘐……我向主st瘐就好9我對另一個人

羭q一樣。我請求x指引我人生的¡&。我告訴x我知nx是活

的。但是我不知nx在哪兒。我請求x指S我e如何並到哪(

去找尋x。我以無比的信心和渴望尋求真理瘐所以瘐我永遠忘不

了¯次的st。

“我的st的答復不久就來了。一天早上瘐兩位年J的傳教士來

敲我家的門瘐羭他們是摩門教會的瘐e帶9我一o非常¨大的信

息。我l�摩門人士瘐但是瘐對他們一�也不感õ趣。我篠他們

考來瘐他們'始上V一課。Z我接受V一課Ç時瘐我感&他們所

羭的是真實的瘐……我告訴他們,我�意和我的家人一µ受

洗……。

“Ø從我們接受q音以來瘐我們的生活完全改Á。我現在�信6l

了我們的t告。

“我可以�定地羭瘐我們©成為團ò的家庭瘐完全是由于q音瘐和

十五年前¯兩位敲我家門的傳教士。

“我永遠感激他們兩位來敲我的門瘐�且我知n有人會感激我的兒

女瘐他們擔任傳教士時敲了他們的門瘐把q音帶9他們”。QLeon
R. Hartshorn, Inspirational Missionary Stories, pp.123-125X。
請姐妹們分享她們對教導她們q音的傳教士的感恩心情。請姐妹們.e地羭出q

音如何改Á她們的生活。

我們天父以差.傳教士們帶來ÁÂ基�的q音瘐來RS他對我們

極大的愛心。他篠心他所有的兒女。主曾羭��“向未接受q音
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的每一個生物宣r我的q音”Q教T 112:28X。Ø從教會在 1830年
成�以來瘐成千上`的傳教士瘐有男的和女的瘐:曾J召喚宣r

q音。

甘E塞會長羭��

“主借先知清楚述明瘐我們應:將q音帶9世界各國—以他們

Ø己的Þ語教導他們瘐甚<<于地極。世界上D我們之外瘐沒有

別的人教導各國。既然年J人數$有/瘐最好是每個教友:是傳

教士。……根據主的指S……。

“‘e知n瘐我派你們出去作�並1告人民¾其后1告ö人便Á成

了每一個J1告�的人的f任。’Q教T 88:81X”Q“9年J人的忠
告�現在是作準備的時刻”瘐聖徒之<瘐 1974年 1月瘐V 5WX。
我們為什么e�勵子女擔任傳教士籺為什么每位教友也:e是傳教士籺

分享$音帶來喜悅

我們既是教會的教友瘐Z然想e和別人分享q音的喜悅。

f出教T 18:15-16。

甘E塞會長提>我們@F喜悅�“我們有ÁÂ基�的q音瘐和平

的q音瘐快樂的q音。我們擁有的真理瘐可以使任何人更好更有

所成就瘐可以使任何婚姻更甜4Ø滿瘐可使任何家庭更似天堂。

我們有6的聖篠力3瘐pq我們的家庭瘐Û我們Ø己及別人的生

活……。現在瘐我們更奉命令瘐將‘我所有的’帶9我們的非教

友ö居Û友人。我們應:放大6步瘐現在�刻就做。”Q“歸信的

教會”瘐聖徒之<瘐1976年 6月份瘐V 1瘐 2WX。
請一位曾把q音分享9他人的姐妹瘐羭出她的感想。

如何成為傳教士

e成為傳教士瘐現在你:怎么做籺

展S圖R瘐列出下列成為傳教士的方法�

1. 具有ÌY見�的勇氣。

2. 受到感應時瘐勇于作見�。

3. 分享教會刊物。
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4. �+聖´的感應。

5. �下\好榜樣瘐對非教友的家庭和朋友有|心。

6. 1請親朋好友到我們家©或參加教會。

具有JK見3的勇氣

七十員^席`會的9克勤長¸羭��“很多時候瘐我們教友:害

怕……為真理羭q……。〔我們應:〕在每一個決定性的時刻為

主及為先知羭q作見�”“你是一位傳n的教友嗎籺”Q聖徒之

K瘐 1976年 8月份瘐V 101WX。@是我們已接受洗s的教會教友
的f任。Q參Þ摩J亞書 18:9X。

9克勤長¸敘述一位姐妹如何為真理羭q�

“和她一µ吃午÷的瘐有活�的瘐也有不Æ極的教友瘐×有一些未

洗s的兄弟姐妹。Zq >到墮@和控制生B時瘐其中一位非教

友強烈地指出�墮@本»是沒有問 的瘐對男的或女的生B控制

QgBX更加不應實N任何形式的/制。Z時瘐對于是否>Bq

 瘐或是將真理宣揚瘐就是上述¯位姐妹所e馨{的挑戰。她÷

擇后Q。就是將主的q語R揚出來瘐並加上她個人的�感和見

�。各位可以想到瘐¯一次的午÷聚會匆匆地ò束了。但事后瘐

一位不Æ極的姐妹對@一位¶·的姐妹D露�她從未真正Õ到主

對@一件事的��瘐她&得@一位¶·的姐妹已�實地R明羭出

了真理”Q聖徒之<瘐1976年 8月份瘐V 101WX。
在¨大的�會事件方馨瘐我們e如何ÌY真理籺

受到感應時瘐勇于作見3

我們可以為Ø己Fs傳播q音的機會。如果我們'始和一位H生

人交ù瘐我們可以N接把q >向q音方馨。å聖´的指S瘐

並不困Ö找到作見�的方法。

一位來Ø歐洲某一城市瘐名叫斯密卡å愛麗ÿ的失明姐妹瘐她的

分會會長9她一o挑戰瘐就是成為一位傳n的教友。由于她的朋

友全:是教會的教友瘐因此瘐她請問分會會長�“我怎么©帶_

別人加入教會呢籺”她的故事/û如下�

“¯位分會會長羭�‘姐妹瘐如果你有信心瘐�意做6的旨意瘐x
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會指引你n¡。’

“幾星期后瘐@位姐妹在火#上旅N。在¯次旅Ç中瘐坐在她對馨

的旅客們為了她的不便瘐以特別篠懷的態度幫助她拿N李瘐照應

她的鉋e。@位姐妹想�‘我e如何回報他們呢籺’�了幾分

í瘐她O�去羭�‘為了感P你們的好意瘐我想9你們一件東

£。如果你們�意接受的q瘐我有一份非常珍Ê的s物9你們。’

“@些新朋友微Ú。@位婦女瘐ä然並不富有瘐怎么可©9他們

一份非常珍Ê的s物呢籺他們×是有sR地回P瘐羭不必如此。

她仍然堅持eS。最后瘐其中一位婦女羭�‘我會樂意接受的。’

“@位姐妹答羭�‘@份s物不是ü也不是珠寶¾�是一份聖´的

s物。我知n6活。我知nÁÂ是基�。我知n今日世界上有

位6的先知瘐他把6的q語äS9我們。@是我可以9你們的一

份偉大的知às物。’

“@位婦女瘐不顧情形有多唐V瘐õ趣勃勃地問瘐‘怎么S呢籺’

“‘把你們的地址9我瘐我會請兩位年J人去+Ò。’事情就@么

辦成了。

“〔@位婦女�實加入教會瘐她的七個親友也加入了教會。〕”

QLeon Hartshorn, comp, Inspirational Missionary Stories, pp.168-
69X。

分享教會刊物

一本摩門]瘐一本教會的小冊子瘐或教會書¯:©幫助人們準備

接Y傳教士。Z特派[£亞瘐一位教員瘐羭出下列故事�

“去年春季瘐有一天卡洛〔我的一位學生〕把一本書放在我桌上瘐

問我e不ett。

“‘好的瘐卡洛瘐我會樂意t@本書瘐’我羭。

“由于學期:上ò束了瘐我有Ê多事情e做瘐根本就忘了¯本書。

但是卡洛沒忘L。不久瘐我l到一個小小的K音羭�‘Z特太

太瘐你t了我的書嗎籺’……

“我�實t了……。
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“V二天她拿9我一本摩門]。幾天以后瘐我又l到她小小的K

音�‘Z特太太瘐你�意見見幾位我們教會的人嗎籺’……

“在下個星期五瘐_瑞s長¸和洛特長¸在下課前十分í瘐就§在

我的教室門外”QLeon Hartshorn, comp, Inspirational Missionary
Stories, pp.70-71X。

就是兒n也©成為\好的傳n教友。

Z[聖\的感應

我們e�時q照聖´的指S去做瘐@�是很¨e的。他的感召

在Z時t來可©微不Pn瘐因此我們e學o注意傾l。:丁a凱

瑟琳羭出她J聖´指引的]ò�

“我L得V一次t到¯家小商店。Z我y�時瘐……有一�奇异的

感&……好9對我羭瘐¯家商店©有個人應Z成為教會的教友。

然�瘐我正在e¡瘐所以我就y�去了……。我y�¯家小店有

好幾次了瘐�每一次:有強烈的感&告訴我瘐我應:y考去…

…。一天瘐……我y¡]�¯家商店瘐由于@強烈的感&©有些

´性的影.力瘐我不由Ø主地J引考去。

“打'門瘐……我t到各式各樣的書框……

“Z我瀏h室內時瘐……墻上有幅畫吸引了我。¯是一B串n各

式顈;的顈人畫像中的一幅。我有一�感&瘐¯位畫@些圖的畫

家瘐就是我e告知q音的人！

“我問¯位店主是否©把¯位畫家的地址告訴我。他猶o了一下瘐

羭¯位畫家堅持D了他的名字以外瘐什么資料:不©告訴旁人瘐

但是他又接羭�‘知n不瘐我感&@一次他不會介意的。我會

ô知他瘐把你的名字和rqst9他。’

“¯位畫家……�實和我ô了q瘐我們決定見馨瘐ÈÉuv和歷史

……。

“我L得我告訴他瘐我知n有件事是他應:知n的—@件事會改

Á他整個人生�感瘐使他更有成就。他很感õ趣瘐¯到底是件什

么東£。由于有了@o�勵瘐我接告訴他基�的教會在地馨上

復õ的事。我告訴他我如何尋求真理瘐以及我渴望知n主e我成
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為什么樣的人。接我告訴他瘐¯些引導我�現q音的奇妙事

件瘐以及同時改Á了我生命的Ø妙感&……。

“他很©接受我所羭的瘐但是在回答之前瘐他保留了�Ù和i估的

特權。〔他〕坦�、正N、�勤勉地尋求真理瘐�在馨{Ê多外

在反對的壓力之下瘐……他在 1969年 7月 18日接受洗s……。

“〔:丁姐妹羭�〕主�實*+並愛我們每一位。他知n¯些人準

備好l他的q語瘐我們V態度真�瘐�意履N我們的f任瘐他會

指引我們到¯些正F的人Ï。我曾]有多次聖´悄K對我羭q的

Ø妙]ò瘐¯是一o9予我們所有人的恩�瘐只e我們愛別人瘐

珍µ別人的高升如我們Ø己的一樣”QMargie Calhoun Jensen,
comp, Stories of Insight and Inspiration, pp.124-25X。
聖´如何多次感動:丁姐妹瘐找尋@個人籺你有�&得e照聖´的感應去做瘐

但是又&得Ø己太忙了嗎籺

]下^好榜樣瘐對非教友的家庭和朋友有f心

^席七十員定��的小松FL長¸羭��

“你們之中瘐有Ê多人是你們家庭中最先加入教會的。你們可羭是

你們家庭的先�Q……。

“Z你們在和父母、朋友、ö居們ÈÉq音原則瘐遇到他們不�l

或不明}你正努力教導他們的原則時瘐千`不e因此�氣Ñ。篠

我們懷|心瘐並L住我們的父母瘐兄弟姐妹瘐和朋友:是我們

生活中非常¨e的人。我們愛他們瘐我們e把最好的東£9他

們瘐就是ÁÂ基�的q音。我們個人在今生和來世的幸q和喜悅

是包括家庭的高升。

“如果你是仍然和父母兄弟姐妹住在一µ的單»Q瘐�他們並不接

Y你新的生活方式瘐你仍e尊¨他們瘐愛他們瘐並且借你的榜

樣瘐告訴他們q音的Ø妙真理”QIn Official Report of the Korea
Area Conference, Aug. 1975, p.4X。

傳n工作不是為了帶9我們Ø己榮$�做的。我們必w愛¯些我

們÷擇e幫助的人。即使他們不�接受q音瘐或可©鉋e多年的

功夫瘐我們仍然必w9他們�懇持久的友û。
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h請親朋好友到我們家m或參加教會

我們可以借1請別人參加我們的N列瘐�把教會介�9他們。

我們可以安排和別的家庭xN一次特別的家人家庭晚會瘐並且請

傳教士們參加。我們應Z1請所有的非教友的親朋好友和我們一

µ參加教會。他們在¯©可以Ø己判斷我們所屬的是哪一�教

會。然后他們可以決定是否想e多知n一些。

墨£哥聖弗拿多的�拉q瑞加姐妹瘐1請了五十個人到她僅有一

個房的家中瘐在¯©傳教士們xN一個特別的主日學。之后瘐他

們1請¯些人留下來上V一個課ÇÈÉ。@些人中有幾個后來受

洗了瘐�在六年之內瘐聖弗拿多市成�了一個有兩|位教友的分

會。Q參ÞGlenn V. Bird, "Miracle at San Fernando"瘐新t元瘐
1977年 1月份瘐V 28-29W。X
請一位或兩位姐妹.e地敘述她們如何對教會產生õ趣。

彼此交�

我們Z中有新教友時瘐我們有f任e盡力幫助他們瘐對他們RS

友善。他們可©&得H生。我們必w使他們有E<如歸之感。在

教會瘐我們·@個情形為“交û”。

甘E塞會長提>我們的f任是彼此�愛瘐互�交û。他提到早期

的教會教友瘐ÁÂ和他的門徒曾教導他們瘐接@么羭�

“高õ的是瘐我們©夠察&到瘐昔時教會的各會分會中瘐弟兄友情

之�朵已燦放。他們篠心彼此的永恒q利瘐挂念彼此的»�健

康。字©NqR現出親愛的·呼瘐也Ê比我們現在所·的弟兄姐

妹更親密可愛。

“我常常想瘐昔時教會中的教友們瘐果真如他們所受的教導瘐真正

將彼此Z作Ø己的弟兄姐妹嗎籺……

“他們不分彼此瘐不猜忌瘐不嫉妒瘐不分�族或教BÙ景瘐大家:

在愛心中共同工作嗎籺非常明ä瘐Ö怪我們的主在喀£:尼園

中瘐B¯最后一刻瘐也是在教導‘你們e彼此�愛瘐9我愛你們

一樣瘐@就是我的命令。’Q教T15:12X。
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“主9我們的信息瘐今日仍是一樣……。主的�劃是e有歸信Q在

我們之中。¯些新~加入教會的弟兄姐妹瘐由于他們的朋友或親

戚的努力瘐帶_他們歸入基�的�圈中。�我們以真正的q音的

ö6瘐愛他們瘐做他們的朋友瘐接Y他們。”Q“歸信的教會”瘐聖

徒之<瘐 1976年 6月份瘐V 2WX。
f出以弗所書 2:19-20。我們如何對新教友RS我們愛他們瘐接Y他們籺

我們可以幫助新教友瘐請他們和我們一µ上教會。我們可以在教

會或在日常生活中對他們RS友善。對于來參加聚會的H生人瘐

我們應Z始ïRS歡x。我們應Z明}后期聖徒的f任是e對世

人宣rq音。為了做@�瘐我們每個人應Z:是傳教士。我們應

Z為朋友和ö人準備接受傳n課Ç。我們並不鉋e全:到世上

去瘐但是瘐我們必w告訴我們的ö友q音的信息。同時瘐借忠

于主的'命瘐我們也對周圍的人指明永生的&徑。

挑戰

��地÷擇一個傳n工作的方式。挑÷一位朋友或一個家庭來教

導。

教師準備

r+本課之前�

1. Þf!音原則瘐V 33»瘐“傳n工作。”

2. 備妥d板和§¨。

3. 準備一張圖R。

4. 指派班員羭出本課中的故事和]文。
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本課的$的是教我們如何幫助我們的青年準備並完成傳n的召

喚。

準備我們的青年擔任傳t工作

甘E塞會長曾e求更多傳教士把q音帶到世界各地瘐但是他強Å

他們必w比從前有更完善的準備。他羭�“每一個男孩瘐Ê多女

孩和夫婦瘐:應:去傳n。每一個未來傳教士瘐應:從小就'始

在m德、w性、y心和{濟上作準備瘐以便©在傳教工作上作忠

心的有效率的服務”Q“9年J人的忠告�現在是作準備的時刻”

聖徒之<瘐1974年 1月份瘐V 6WX。

甘E塞會長強Åä�傳教士的工作瘐主e是家庭的f任。他請我

們eä�我們的傳教士“更加優ñ瘐更早'始瘐持û更久瘐使每

一位:以極大的喜悅參予他的傳教工作”Q"When the Werld Will
Be Converted"瘐旌旗頖志瘐 1974年月 10份瘐V 7WX。
我們如何在早年Ô備我們的年J人作傳n的服務籺

展S圖 19-a。

七十員^席定��的楊�ä長¸瘐9我們一些有用的建`瘐以準

備我們年幼的兒女做傳n的服務。他羭我們應:]常和我們的兒

女一µt告瘐s求天父使傳n工作實現。我們應Zr述我們Ø己

家庭傳n]ò的故事。他同時建`我們e幫助年J人熟悉]文瘐

教導他們服從瘐9他們機會為別人服務。楊長¸建`我們在家人

家庭晚會中瘐在÷桌旁瘐�&前瘐或在家庭娛樂的時刻瘐教導@

些偉大的真理。Q參Þ"Missionary Training Begins Early"瘐旌旗頖
志瘐 1972年 7月份瘐V 76-77WX。

^席七十員定��的�法令會長羭�“我十幾歲時瘐我最渴望做

的就是去傳教……。我�定我的家庭是我作決定的¨e因�。我

L得我的·母瘐�珍妮告訴我篠于·父的故事……。我非常欽佩

他。他曾是一位偉大的傳教士瘐一生中到�Ê多傳n地區。我�

信@9我很大的影.”Q"Have a Dream"瘐新t元瘐 1978年瘐 1月
份瘐V 4WX。
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展S圖 19-b。

我們應Z幫助我們十幾歲的小孩有強健的��瘐使他們不<在傳

教服務時疲乏。他們應Z學會準備.單�營O的飲食瘐以及學會

明智地�物。如果他們想e保持\好的工作情況和�力的q瘐\

好的飲食o慣尤其¨e。我們應Z教他們洗P服瘐燙P服瘐以及

��他們的P服。我們也可以教他們如何保持 明几淨。他們可

以學o以儀容ÙÜØ£。e教導他們儲¥瘐延Ï正式的戀愛瘐獲

得並作見�瘐以及%照悔改的步�。@些在他們到傳n地區之

前瘐:可以先做到的。

我們e如何�勵年J人為傳教�©ü儲¥籺

培勒¢�長¸在擔任傳nÄ會長時瘐請他的傳教士們回答@個問

 �“‘我母親©做什么以更好地準備我呢籺’

“他們羭�‘有時媽在嘗試教我做家務時—烹、清潔、洗P、

�物、個人I生、修�、煮快÷—只r出數o瘐她定堅持e我

更加留心。’”

培勒長¸提出@o忠告�“母親們瘐教導你們的兒女更敏于及留

意別人的鉋e。教導他們知n及實°\好的人±篠係的基本原則

……。你們用手²抱你們的兒女瘐N接地望他們瘐及叫他們

去學o@些技巧瘐¯是因為你想他們快樂及在他們的傳n工作中

得以成功”Q“傳教士的培O”瘐聖徒之<瘐 1977年 2月份瘐V 77
WX。

我們如何幫助兒女留意別人的鉋e籺在吃飯時籺在朋友家籺在公共場合籺

為了照主的e求來完成他們的召喚瘐必w教導傳教士們工作的原

則。在摩門]©瘐勸告宣r6q語的人瘐e“盡力”教導瘐e

“全力”工作Q0各書 1:19X。凡是全心工作瘐努力�勤的傳教士
必然快樂�又有所成就。

另外一位傳nÄ會長Q¶斯敦方洪長¸X敘述@個故事�

“我們傳nÄ中瘐有一位長¸在健康方馨出了嚴¨的問 ……。我

到6傳nÄ時瘐他正在床上休息瘐為害怕情況Á得更嚴¨�染上

流N性感冒。他吃午÷之前瘐已]�了好幾小時瘐保持溫暖免9
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感冒。他的同伴感到困擾瘐便打rq9我。

“我打rq問¯位長¸的¾生。他羭�‘啊瘐他的情形不大好瘐但

是比s他來傳n之前卻好得多。無É他工作多少小時瘐情況不會

怎樣改Á。’我請長¸來我辦公室瘐暗S羭瘐我寧可見他是真正

感冒�Á倒瘐不�見他一N擔心生Á。我和他ÈÉ……一心一意

工作瘐做主e他來此做的事情的原則……。

“他很lq瘐l從了我的勸告瘐ï于成為:傳n區中最優ñ傳教士

之一。他學o到……工作”Q“克己ØF”聖徒之�瘐 1979年 1
月瘐V 45WX。
年J女孩如何影.男孩準備去傳教籺

年J女孩最©影.年J男孩的N為。一個年J少女應Z在服;、

ù吐、和x止方馨�下崇高的n德標準。她應Z永遠是可愛淑女

的典範。ù到教會中的少女瘐海大I長¸羭�

“你們女青年們瘐在我們的年青男子的@o準備……擔任¨e的ò

ê。……

“你瘐Ä安的女兒瘐�下正�的榜樣時瘐可以成為一nÅ亮的光。

勿�早T會瘐或有固定的男友。……培O你們的心智Û個性。…

…你們:有天才可�揮及分享。

“Þf好書¯。l好的音樂。�ÙÈÉ智©語中的pq。……

“Þf]文……。

“你們可以�勵、影.年J人瘐甚<在他人生危機時庇Y他們。…

…瘐Z你們幫助年青人保持¶·及準備去侍奉主時瘐就是R現出

你們對主的愛心”Q“女青年—真正RY人”瘐聖徒之<瘐 1978
年 2月份瘐V 83, 84WX。

女青年e尊敬男青年和他們渴望去傳n服務的ö6瘐@是很¨e

的。任何ò婚的意念:應Z§到男青年完成傳n之后才加以蕢

慮。

幫助傳教士完成召喚

我們常常懷念我們Õà的傳教士們瘐尤其是最先教我們q音的。
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我們感激他們的犧牲和榜樣。借幫助其他傳教士更有效地完成

他們的召喚瘐我們©R現出對他們的P意和對我們天父的感恩。

Z我們的男女青年正在傳教時瘐他們鉋e我們持久的幫助和支

持。我們可以為他們st瘐並�知他們*+st的¨e性。

}朗壽長¸羭n瘐他在Ë國傳n期q瘐他的母親如何幫助他信9

主。在他@'時瘐她對他羭�“壽兒瘐你L不L得小時候你]常

作惡夢瘐你¤e叫�在ª壁的我�‘媽媽瘐媽媽瘐你在嗎籺’L

不L得我¤是羭�‘是的瘐我兒瘐我在@©。Í�»瘐好好�

吧。沒事的。’”她羭�“我兒瘐現在我們e分@五千Ë哩瘐橫Ñ

一個大Ò和一大海洋。你不只在晚上會作惡夢瘐�且在大}天也

]常會如此瘐你會鉋e求助和慰å。兒子瘐Z你J困Ö包圍瘐Z

你遇到$惑瘐Z你Ô¡瘐不知n往¯©y時瘐就叫�‘天父瘐你

在嗎籺’”她羭�“我兒瘐我保�x一定會回答瘐你不必懼怕”

QThe Abundant Life, pp.202-203X。
我們有哪些別的辦法可用來幫助傳教士完成他們的召喚籺

家人應:有來信。õ格Z戈å長¸ù到9傳教士們寫信時瘐9予

下列的忠告�“我心©十分同情¯些不]常接到家信的傳教士瘐

一星期一封信最好。反�來羭瘐家信太多也對傳教士有所損害。

為e做有效率的傳n工作瘐傳教士必鉋遠@家庭。所以瘐他收

到何�家信瘐對于他的感&Û工作大有區別。申訴家庭困Ö或煩

惱的家信瘐有損傳教士的士氣。¢明的寫信Q瘐一定只寫出他們

Æ極性感&—多么以有他在傳n為榮瘐主怎樣因他在侍奉主的

事工�pq了家庭。@F的信pq傳教士的生活。”Q“Ûõ格Z

戈å長¸ù傳n工作”瘐凱利}Ù摘述瘐聖徒之<瘐 1974年 1月
份瘐V 11WX。
女青年應Z寫¯一F的信9傳教士們籺

女青年應ZÞf]文瘐並和傳教士們分享´性的]ò瘐同時也告

訴他們朋友和家中愉快的信息。

對于我們@地區的傳教士瘐我們可以有¯些協助的辦法籺

我們可以把非教友的家庭和朋友介�9傳教士們。我們也e留意

不可侵犯傳教士的時q。Z我們1請他們到家中吃飯時瘐我們可
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以Üû地上k。然后我們可以�勵他們@'瘐/û工作。我們不

應:期待或允准他們幫忙做k。我們不:1請他們和我們一n�

*rµ。我們可以學o傳教規則瘐並幫助傳教士%守。

女青年特別e@止占用傳教士的時q做J浮的活動。女青年永遠

不可以單獨和傳教士在一µ瘐或�勵和他們有親密的篠係。女青

年不可和Z地的傳教士ô信或ôrq。

我們:對傳教士和他們的召喚RS尊敬時瘐就是幫助他們教導別

人q音。

?@

õ格Z戈å長¸羭��“傳n工作不是一件容易的事瘐然�瘐它

帶來的快樂酬報瘐任何其他]ò:不©比擬。ÁÂ基�的q音瘐

@么珍Ê的事物瘐值得犧牲時qÛ[ü�以全力去教導的。”

Q“Ûõ格Z戈å長¸ù傳n工作”瘐凱利}B摘述瘐聖徒之<瘐

1974年 1月份瘐V 9WX。

»為教會的婦女瘐我們應Z全力幫助我們的青年準備並完成傳教

的召喚。我們的努力對于他們是否去傳教可©有極大的改Á。我

們的�勵會使他們在傳n地區的R現有所不同。我們可以幫助傳

教士們準備�ò把救恩帶9我們弟兄姐妹的喜悅。Q參Þ教T

18:15-16。X我們應Z]常檢È努力的情形瘐和教會_£和其他
教友8思廣Î瘐�且在我們協助傳教士把q音帶9世人時瘐請求

天父9予´感。

挑戰

在家中¨f本課。÷擇一些方法幫助你的兒女準備傳n工作瘐你

V是未婚瘐則反省你和未來傳教士瘐以及在你們Z地服務的傳n

士交往的情形。請家人�下�劃瘐規則地寫信9在傳n的傳教

士。
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教師準備

r+本課之前�

1. �f!音原則瘐V 33»瘐“傳n工作”。

2. 指導班員羭出本課的故事和]文。
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本課的$的在幫助我們�=家庭並善用時q。

“;法使你的各o篠務整潔有序……使你的家悅$怡人瘐×e用6

的恩典來使你的心喜悅。”Q楊BCD演F瘐V 17»瘐 200WX。

有條理的家��我們做其他更.w的事

»為主婦瘐我們的Ä分f任就是e做個有效率的\家。如果我們

©保持家¦的整潔瘐我們就不用把時q浪�在尋找東£上。保持

井井有條也篠我們感到Ø£瘐篠我們©在家中享受到寧§的氣

氛。e什么就+時©找到什么瘐有條理的家e比è亂的家更容易

保持整潔。

其實e整ê的不止我們的家瘐我們的時q也:有�劃。有些主婦

�大多的時q在整理家¦上了瘐她們應:學o怎樣用s少的時q

作家事瘐以便挪出時q和家人�Ï瘐以及他人服務。家事¶然¨

e瘐但不應占用其他更¨e事的時q。畢Ú瘐一個整潔的家只是

6到$標的一�方法瘐�不是$標本»。我們最大的$標就是e

快樂及有個快樂的家。我們鉋e�些時q來�展我們的才©並學

o%守q音原則。我們×鉋e�時q去擔任教會的事工瘐幫助ö

人及其他鉋e幫助的人瘐作個好傳教士。如果我們不用�太多時

q做家事便可保持家©整潔瘐我們就有更充í的時q做家庭活

動瘐以及其他更¨e的事了。

展S圖 20-a.

我一生的$的是什么籺我應:如何使用大Ä分的時q籺為什么保持Ø己瘐家人和

家事三方馨的平Ã是¯么¨e籺

凡物�有歸�

為求î;瘐家應:e有效用。@就是羭每q房q瘐每個櫃子瘐每

個櫥子:應有一個特別的作用。想想e在ñ室或客廳©找廚房用

具。是多不方便啊！�=家庭的V一步就是決定每個房q的作用

是什么。然后才把¯個房q所鉋e用的東£有�劃地放考櫃櫥。

供Ø由óY的S範活動�將一ô¶好的對9放在桌上。請一位姐妹假;在幫助ö居

整理房子。請她把ô內的東£分成幾F。使F似的東£井然有條地放考櫥櫃©。
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有時候瘐我們的櫥櫃也Ê不夠用。@時我們可以�勵我們的丈夫

為我們ö一個或÷制一個。我們也不妨Ø己試做些.單的。

其實就ù我們真有很多櫥櫃瘐我們×可©有東£找不到地方放。

在@�情況下瘐最好就是把東£再分F一ú瘐決定什么東£:S

人瘐什么東£:丟棄瘐什么東£:留下。決定留下的東£應;在

標明用Ï的容器©。卷標©幫我們Üû容易地把東£找出來。¨

e的文件瘐如ÿ囑瘐契據瘐保"單瘐家庭的照片§瘐應分門別F

地標好瘐存檔。

如果家人©同心協力瘐e保持家庭整潔就更容易了。保持家©整

$清潔的f任應:由全家人分擔。楊|}會長勸告我們�

“e教導子女守á序的原則¾小女孩應:把掃帚放在:放的地方…

…每件東£:應放在一定的位酉。e教導她們把P物整$地收(

µ來瘐放在找得到的地方……×e教導小男孩把鋤頭瘐*子§§

東£放好瘐以免銹壞……e注意工具用完后有沒有收好瘐有沒有

放在;Z的地方”Q楊BCD演F瘐V17»瘐 211WX。
展S圖 20-b.

篠姐妹們羭出她們如何教導家人O成收拾東£的o慣。

�化家事

如果我們©先把工作的環境-排一下瘐做µ事來便省時多了。在

手之前先想一想瘐可以幫助我們安排好;備瘐做µ事來有條

理。不必常常從頭來。把鉋用的東£放在伸手可及的地方瘐也©

省下很多ö力。

另一�.化工作的方法瘐就是+時清D灰塵和殘渣。3亂很容易

堆Æ瘐廚5上留有殘渣瘐更容易沾上3東£。78瓢:上V有殘

留的食物瘐放入了就更Ö清洗。用�的東£�早清洗瘐�容易。

V三件.化家事的事就是在同時q完成幾樣事情。有的主婦戴

有口<的圍=。她們可以在家中y到哪兒瘐整理到哪兒。有效率

的主婦©把幾o工作合一µ做。例如瘐她們手©在做事的時

候瘐一邊羭q或在心©>劃。她們也可以一邊教導孩子如何應付

Ö 瘐或rrq瘐一邊折P服。©創s一些方法有效地m用時q

是很有趣的事。
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請班員們將她們g省做家事時q的方法羭出來篠大家l。

有很多人在一天中瘐常因為沒事先妥善�劃�浪�時q。

你怎么利用7@時q作有用的事籺你希望有時q做什么事籺

我們©有效率的工作瘐�把7A時q用來休息或和家人�聚瘐幫

助別人+決困Ö瘐或做些如家²之F的長期工作。

你希望有時q做什么事籺

妥善的¢劃�有成就

有的人¤是忙個不停瘐但卻似乎少有成就。我們應:%守的規則

是�不e放¨e的事不\�去做¯些次e的事。我們應:決定

什么是最¨e的事瘐然后去完成它。

請一位姐妹羭出六樣她明天e做的最¨e的事瘐將¯些事實寫在d板上。然后e

她把六件事按¨e次序-s。建`每位姐妹用@�方法安排她們每天的工作瘐先

做完一樣再'始做另一樣。

有的時候我們不©把每天安排e做的:做完。所以如果我們先做

好最¨e的事瘐就ù得上是善用時q了。在我們擬D工作�劃的

時候瘐¨e的一�就是eL住瘐每天:會�生事情�%使我們改

Á�劃。在一天Z中瘐會有大大小小的E急事件F擾我們瘐但是

如果我們知n我們的$標在¯兒瘐我們就©完成我們的工作。在

一天ò束之時瘐我們全&得很快樂。我們會有更多的時q�家人

在一µ。有á序©帶9我們家庭更多的安G和Ü。我們也©有更

充í的時q來�展才©瘐為他人服務。

挑戰

從本星期µe有�劃瘐改善你m用時q的方法。

教師準備

1. 帶一個大ô子來瘐©馨;一些家用的�物瘐例如各�尺寸的P服瘐男女孩n

的玩具瘐工具瘐廚房用具§。Q可Ø由÷用。X

2. 準備d板Û§¨
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本課的$的是e幫助我們學會理J。

前H

“地和其中所充滿的……:屬Á和ä。”Q×篇 24:1X。

楊|}會長曾羭瘐主“已將L富的J產交9人了……但¯J產並

不是我們的瘐我們所©做的瘐就是;法先找出主e我們怎么Ï理

我們所有的瘐然后去做。”楊|}×羭我們只e借信心、忍|

和努力瘐就©做得到。楊BCD演F瘐 353WX。
主9我們什么篠我們©供O家人籺想想你家庭的收入怎么依9主創s的大地籺

主已�Û我們@個LN的大地。�人創s了ü瘐用來支付@些東

£的代價。“人們同意接受用來作為他們售出的物品瘐或所做工

作之代價的東£:可·為ü”QWorld Book Encyclopedia, 1977QV
13冊瘐 588WX。ü是一�Ã3價值的工具。每�文化:有某些�
形式的ü。我們應:學o照主希望的方式來用ü。

¢劃怎么§用收入

ü在“取之有n瘐用之有度”的原則下瘐就是一�N善的工具。

主希望我們N善瘐希望我們照料家人瘐�展他在地上的事工。如

果我們明智地Ï理üJ瘐照主希望的方式m用üJ瘐他就會pq

我們不P匱乏。我們應:學o怎樣理J。我們應:準備Ø己明智

地Ï理[ü。我們用ü的態度也正äS出我們對人瘐對主瘐對主

的事工和對Ø己的態度瘐可以羭明我們是大方×是ØR瘐是g儉

×是浪�。

f¡加q音 14:28-30。我們在用ü之前瘐應:先做什么籺Q�劃X

我們應:和家人一同�劃e怎么�ü。@��劃又叫Ôù。它©

篠我們有g制。不篠我們把ü用在不¨e的地方。每樣成功的事

業:有Ôù。甚<我們的教會也有Ôù。

每個家庭:有不同的Ôù瘐對某個家庭¨e的事瘐在別的家庭卻

不見得如此。我們必w決定哪些事對我們的家庭是¨e的。e為

Ø己定下J政的$標。@��劃可以在家庭會`中D�。
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什一奉獻律法是�9人的¨e'命之一。»為后期聖徒瘐我們應

把@一�列為Ôù中的V一eo。只e我們%守@條'命瘐主就

會pq我們。只e不斷地將所得的十分之一T付什一奉獻瘐我們

就可�信主會用x的方式來pq我們。Q見瑪拉基書 3-10和:太
q音 6:33X。知n主也篠心我們屬世的q利令人欣慰。只e我們�
實瘐R明�意將6的國度放在V一瘐在我們遇到]濟困Ö時瘐主

就必pq我們。

qr

安排Ôù的V一步瘐就是e把所有的收入加µ來瘐先ù出每個月

的¤收入有多少。

將“¤收入”寫在d板上。

然后瘐我們拿出¤收入的十分之一T付什一奉獻。

將“什一奉獻—十分之一”寫在d板上。

下一步是挪出教會捐獻的ü瘐包括@食奉獻和分會]�。如果我們

Je求捐獻建V新教堂瘐或其他事o瘐我們也e在@時列入�劃。

將“教會捐獻”寫在d板上。

T付什一奉獻和其他各�捐獻后瘐我們×e償付Ø己一些ü瘐¯

是用來儲¥的。教會_£建`我們;法每月存下和什一奉獻同樣

數�的ü瘐也就是十分之一。Q見婦女會��課� 1977-78瘐家
政瘐V二課瘐 57WX如果我們正遇到[ü上的困Ö瘐可以減少儲
¥的數$。但仍鉋e每月存一�。存ü是為了不時之鉋瘐例如瘐

失業或生Á瘐�生意外時用的。我們也:存ü傳教瘐受教B瘐到

聖殿、或為其他長期的$標。

將“儲¥”寫在d板上。

如果我們沒有辦法存太多ü瘐可以先�o在家©g省'支。我們

可以利用Ø己的才幹和©力。@可以篠我們省下很多ü。我們可

以'Xk園瘐�一些吃的東£。Y的P服可以改O瘐或拼成新式

樣。Y家具可以Í新瘐木箱、木塊、木條、玻璃珠、小_扣瘐可

以做玩具。由于善用Y物我們可以為Ø己做出很多新東£。

展S圖 2l-a.
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篠姐妹把她們帶來的東£展出來。問她們Ø己�瘐或Ø己做@些東£瘐可以省多

少ü。

我們Ôù的下一o$:是生活的基本必鉋品了瘐像食物瘐P物瘐

和房子。我們'支的數$瘐依我們g儉的Ç度和家庭的人數�

定。ö商店做好且包;好的食物�的ü多。ö食品原料回來Ø己

煮瘐或吃Ø己�的東£�的ü少。a心�物是指留意大拍Ä的機

會瘐只ö鉋e的東£瘐並且f免�ö奢侈品。©修改Y式P服瘐

或在拍Ä場上ö布來做P服的人瘐所�的üe比ö成P的人少。

有些家庭就因為住便宜的房子瘐才省下ü。

將“食物瘐P物瘐房子”三o列在d板上。

一�家庭×鉋決定Ê多其他的'支。其中包括¾e�用。其他常

見的×有交ô�瘐燃料�瘐r�和水�§。后幾o我們.·為

“水r�”。

將“¾e�瘐交ô�和水r�”列在d板上。

剩下的ü瘐我們可以列為奢侈Ôù瘐也就是�ö¯些不是真正必

e的東£。h如家庭假期瘐珠寶^i瘐tr影§§。

將“其他”o$列在d板上。

`一沒有ü剩下瘐或根本不©�ö所有的必鉋品時瘐我們就必w

Á更各o$�劃用的[�。決定好怎么用ü后瘐一定e按Ôù

來�ü。把某一方馨的ü用完后瘐就不©再用瘐N到拿到下一¨

收入為止。遇到E急事故時瘐可以向Ôù中s次e的¯些o$借

用一些ü。

下個月的Ôù可以和上個月不同瘐最¨e的就是e定一個;合我

們家庭鉋e的Ôù。做Ôù時e*+瘐Ôù的功用是e幫助我們

明智地用ü。

%守Ôù�劃©帶來什么pq籺為什么教導子女如何\理ü是一件¨e的事籺怎

么教導他們呢籺

«免債

f教T 104:78。
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我們也得到小克拉克¡E會長的勸告�

“我們e9f免jk一樣f免債務瘐只e我們現在欠有債務瘐我們

就e清償債務瘐如果不是今天瘐則是明天。

“我們e在我們的收入範圍內瘐ö打aù生活瘐並且儲¥一些。”

Q1937年 4月瘐大會報告瘐V 26WX。

我們可以在Ôù中列一Ä分用來×債。Z然瘐我們也Ê必w減少

其他o$的ü瘐但是先知已]告訴我們ef免¦債。D了ö房子

或其他非常¨e的東£瘐我們應:f免n欠瘐欠人家的ü瘐e按

時清×瘐和別人交往應:�實。

É以東會長1告我們瘐¦債的一大危"就是�

“如果¦債oo瘐�不知n如何©ü生活下去瘐就無法享受生活。

@會引µ家庭中的摩擦瘐引µ擔心和憂慮瘐甚<導9@婚瘐只因

為人們�的ü多于他們所©的。”Q于 1966年 4月 9日瘐q利q業
會`上的演r瘐引用于 l977-78年度婦女會��課�瘐家政瘐V 12
課瘐V 81W。X
不¦債有什么pq籺

?@

主已�9我們大地瘐篠我們O活Ø己。他希望我們富P。如果我

們©明智地m用ü瘐把6的國度放在生活的V一位瘐主就會在ü

J上和´性上pq我們的。

挑戰

和你們的丈夫商3xN一次家庭會`。�在家庭會`中Q如果是

單»的婦女瘐就由Ø己XÔù你們家庭每月的收入。Q見Ôù範

例瘐圖 21-bX¦債的人瘐e和家人一µ決定怎么減J債務。e盡
力在家中g省'r。
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教師準備

r+本課之前�

1. e每位姐妹帶一件ØF的產品來¾如Ø�的水果或sk瘐ØF的P服瘐洋娃

娃瘐玩具或家庭擺i§物品。

2. 準備d板和§¨。

3. 指派班員r出課Ç中的故事和]文。
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本課的$的是e幫助我們學會應:吃哪幾�食物瘐以保健康。

前H

我們的天父非常愛我們。為了e我們在世上享受健康的»�瘐x

已�9我們一些有篠食物和其他一些食品的指南。@些指南可在

教F和聖T瘐V 89»中找到。·為“智慧語”。在智慧語中瘐我
們得知e吃某些有Î»�的食物。我們也學到f免幾�東£如

煙瘐Ñ瘐咖啡和{瘐因為@些東£—對我們有害。

不同的食物在不同的方´有µ我們的健康

展S圖 22-a.

f教T 89:10-11。@幾g]文中提到的是哪�食物籺在我們的地區可以吃到哪些
sk水果籺

水果和sk是很¨e的瘐因為它們©保Y我們不9患某幾�}

Á。吃了@�食物瘐我們就不會有某些失明的症狀和某�傳染

Á瘐且©有助傷口愈合。@�食物×©ÔýÊ多其他的}Á。

展S圖 22-b.

f教T 89:12-13。@一段]文中提到什么食物籺

@一段]文告訴我們e有g制地吃“ÕF”。D了獸Õ瘐�Õ瘐�

Õ外瘐其他的動物食品也:對我們有Î。包括�瘐乳�和牛奶。

@些東£:包含一�·為“�}質”的物質瘐©幫助我們長得健

壯。�}質構成�Õ�=瘐並有助于我們Á后的康復。孕婦和幼

兒特別鉋e�}質來ÌY健康的�B。

f教T 89:14-17。@©提到的是什么食物籺你吃�哪些F似的食物籺你©吃到哪
些澱§質根kF的食物籺

V 16g中瘐D了�F以外瘐×提到長在��上的東£瘐如瓜F瘐
£�柿和�F。澱§質根瘐包括:��瘐�F§食物。@�食物

對人�的功用和�F差不多。©供9我們所鉋的�}質瘐Ì生�

和�物質。

×©供9我們�水化合物Q澱§和�X。我們的»�鉋e�水化合
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物來產生熱3瘐供應日常的活動。

必w的三大»食物

在~代的啟S中瘐我們已學到三�特別的食物。

將@三�食物的名·寫在d板上�sk和水果瘐ÕF和動物食品瘐�F和澱§

根。我們把@些食物分成三大F。

@三大F食物不©互�取代。每一F:有它特別的價值。如果在

我們每天吃的食物中瘐ÿ漏了其中一F瘐另外的兩F也沒有辦法

�揮功用。

我們鉋e每一F的食物瘐我們鉋e水果和sk來Ôý}Á瘐我們

鉋eÕF和動物食品來成長瘐我們也鉋e�F和澱§根供9�

力。

有的人以為只e填ì了�子瘐吃什么並不篠Ee瘐@是不對的瘐

@三�食物瘐我們每天:鉋e吃<少一份瘐可©的q瘐每一÷:

應:吃一份。

e姐妹們回想昨天三÷瘐或今天課前吃的¯一÷。用你們吃的一÷作例子。把你

們吃的東£列在d板上。

是不是每一F食物:有一�呢籺是不是每一÷:吃了¯三F食物的東£呢籺如果

某一F的食物ÿ漏了瘐可以加上¯些食品呢籺

有沒有哪一F食物不容易列入你所吃的東£©籺本地有哪些食物可以加在你的飲

食中瘐來�充@一F食物籺

在準備飲食時瘐我們Z然務必e使所有食物瘐÷具§§瘐:保持清潔瘐杜âa�

感染。

把½三»食物列入我們的飲食

我們有好幾�方法可以把@三F食物Y入我們每一÷中。

1. 每天早上我們就可'始�ù瘐e準備怎樣的一÷。偶�瘐我

們N到做飯的時候瘐才�現家©的kê不夠多。

2. 在安排一÷飯的時候瘐很容易想到¯些最常見的食物。 瘐

õ瘐和玉 瘐是世界某些地方所常見的食物。我們可以以一

�常見的食品為主瘐再¶上其他�F的食物。
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3. ök的時候瘐應:'一張清單瘐來幫助我們Lµ¯三F食

物。

4. 我們可以'X一個k園瘐�sk和水果。如果沒有地方�

k瘐可以在吊桶或木箱©�植食物。或Q我們可以和朋友或

親戚們合用一塊土地。

D了@©提到的三�主e食物以外瘐科學家們×建`世界某些地

區的人瘐e吃一些其他的東£。@些�充的食品©供9人們特殊

的鉋e。

我們每個人:希望健康。所以e§慎地安排我們的飲食瘐使每÷

:攝取三大F食物瘐@對我們是有幫助的。

挑戰

把你每÷飯:和@三F食物比s比s。tt你是否吃了每一樣你

鉋e的食物。eL住如果你每÷:事先安排好瘐就©幫助你攝取

每一F食物了。

學o新的方法來摻用在你飲食中常ÿ漏的¯�食物。f一f教T

89»瘐你會更*+主的健康律法。

教師準備

r+本課之前�

1. 和政府或大學的營O學工作人員或其他專家們商ù瘐學o在你的地方有哪些

食物©供9營O的飲食。

2. 將你Ø己每日的飲食Û@三F食物比s。tt你鉋e吃哪¯些食物瘐才更有

Î健康。

3. �f!音原則瘐V 29»“主的健康的律法”。

4. f教T 89»。特別注意本課中ÈÉ的¯幾g]文。

5. 準備d板和§¨。

6. 準備一張R瘐分別列出本地的;合¯三�食物的各�食品。Q任意÷用。X
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本課的$的是e幫助我們*+孕婦和授乳的母親:吃什么瘐:喂

她的寶寶吃什么。

前H

少女和婦女:應:*+什么食物對孕婦和新生兒有Î。

孕婦的營Â

孕婦必w注意e吃一些篠她Ø己和@兒健康的東£。她必w�使

每÷:攝取了三F的食物。@三F食物是Q1Xsk和水果¾Q2X
ÕF瘐動物F品Q包括牛奶瘐乳�和�X和�F¾以及Q3X�F
和澱§根。會明智÷擇食飲的婦女瘐ô常:比飲食不Z的母親擁

有更健康強壯的嬰兒。

篠姐妹們在三�食物中各x出幾樣食品。然后e她們用@些食物;�一÷孕婦的

飲食。e�定她們從每F食物中:÷用了<少一份食品。

為什么;Z的營O對孕婦來羭@么¨e呢籺

“假使母親營O不十分好瘐也不攝取嬰孩所鉋;Z的營O�瘐她的

嬰兒就不會9他正常的¯樣生長和�B。

“根據嬰兒死亡率瘐世界上Ê多�展中國家瘐嬰兒在出生V一年的

死亡比率�Z高。@是歸因于I生和傳染Á�延瘐以及營O不\

的問 。但是瘐即便在……�6國家中瘐仍有因孕婦營O不\�

導9嬰孩的死亡率提高的情形。假如母親在懷孕期q營O很壞瘐

尤其又在她很年J的情況下瘐她的嬰兒出生時�J瘐小的機會

也s大。出生時�¨不P的嬰孩瘐在出生后O期q的死亡率也s

高。准媽媽的營O對她孩子的健康是非常¨e的瘐她吃的食物必

w©供9營O�以Fs及保Y她嬰孩的»�。”Q“孕婦鉋e營O

的食品”瘐 1973< 1974年度瘐婦女會課�瘐家政瘐V 9課瘐V 97
WX。

母奶最Å于新生兒

我們的天父創s母親的»�瘐篠她©分泌奶水。@�奶水是特別
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用來喂小寶寶的。它e比其他動物的奶更;宜嬰兒。在母親生下

小嬰兒后乳房所流出的V一次液�瘐也是很¨e的瘐因為它含有

一些物質瘐©幫助嬰兒在最初的幾個月中抵抗}Á。

有時侯瘐母親為了健康的原因瘐不©親Ø授乳瘐@時可用牛奶瘐

�奶瘐代奶§代替。但是母親一定e非常小心瘐保持@奶水清

潔。然�瘐母親應:盡可©親Ø授乳。母親的飲食會影.她出奶

的份3瘐所以母親吃了P夠營O的東£瘐ô常就©分泌P夠她嬰

孩吃的奶水。

為什么有些母親不親Ø授乳籺為什么在出奶之前流出的液�對嬰孩有Î籺親Ø喂

嬰孩吃奶有什么好Ï籺Q對寶寶更有營O瘐更I生瘐更安全¾享受做母親的快

樂¾便宜。X

奶瓶授乳

如果母親不©Ø己喂乳瘐她可以喂寶寶吃別的奶。ô常也就是指

用奶瓶Q以后用杯子X喂嬰兒吃奶。用奶瓶授乳鉋e注意下馨@

些事。

1. 保持奶瓶清潔瘐如果奶瓶掉到地上瘐或是J´µ沾到奶嘴�

留下a�的q瘐就很可©使嬰兒生Á。奶瓶瘐奶嘴e用熱肥

¸水沖洗瘐並e把肥¸水清洗乾淨。

2. 切勿使用不乾淨的水。用不乾淨的水沖奶瘐可使嬰兒因水中

的a�9Á。'水可©不乾淨時瘐務必e再煮'二十分í瘐

涼了之后再用來喂嬰兒。

3. 壞了的奶水e倒掉瘐換新。

4. 仔aÞf½上的羭明瘐按¶方沖Å瘐並加正�份3的水。太

稀或太濃的奶水:會使孩子生Á的。也不e加太多水瘐想使

奶水|久不壞。

從孟Á0各¾生的一個故事中瘐可以t出不e用太稀的牛奶喂孩

子有多¨e�

有一對年J的父母瘐請他到他們家©t他們的寶寶。Z母親把她

¯六星期大的女娃娃的ÂÃ打'后瘐他很Ä异地�現孩子¯么
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。他幾乎可以t到孩子的骨頭了。@對父母告訴他瘐@位母親

不©Ø己喂奶瘐因為她懷孕時Á得很¨。孩子生下來后瘐他們ö

了一½奶§瘐但是奶§吃完后瘐他們ö不µV二½。¾生問�

“¯么你們現在拿什么喂她呢籺”他們拿了一瓶幾乎是清水的奶水

9他t。¯是加了幾滴煉乳的水。孟Á¾生9分會會長一些ü瘐

篠@家人ö奶§9嬰兒吃。他×指S他們沖牛奶的方法。但是儘

\¾生怎么努力瘐@個孩子后來×是死了。很久以后瘐@家人才

知nZ地有一個機構可以供9他們孩子牛奶。Q見“For the
Health of the Saints, Speech of the Year瘐 1974, 153-54”WX。

用奶瓶喂乳¶然鉋e格外小心瘐但×是可以OB出健康的孩子。

儘\有時也鉋e用其他奶喂嬰兒瘐但×是喂母奶最好。

嬰兒的其他食物

§嬰兒長大一�瘐如果×是只吃奶水瘐就不夠營O了。他們×鉋

e別的食物。我們很Ö知n母奶©滿P嬰兒的鉋e多久。因此瘐

嬰兒應:在六個月左右'始吃別的食物。嬰兒也鉋e大人鉋e的

¯三大F食物。@些食物:必w保持十分清潔。�且eÊË瘐好

使嬰兒在長牙之前就©容易地吃下去。

水果和uv

有I的水果比s乾淨。熟ÍÎ就是一�很好的嬰兒食物。其他的

水果也應:用乾淨的刀削了I瘐並用乾淨的手來拿。煮�的多葉

sk也是上好的嬰兒食物。可以剁Ë或ÊË后瘐篠嬰兒很容易地

吃下。

wx和澱z質根v

�Fe比:��§�F更;合嬰兒。單吃:��的孩子瘐不會健

康。@些食物的本»並不夠營O瘐但是如果�其他食物瘐如�瘐

水果瘐sk和Õ一µ吃瘐就很;合嬰孩了。

}x和~x

�或Õ的湯汁幾乎一�營O也沒有。最有營O的×是在�、Õ、

�、Ô§本»。但是湯汁×是很好的液�瘐因為它是煮�的瘐沒
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有a�。但是如果只喝湯瘐並不©幫助孩子成長。

@三F食物中有哪些是嬰兒可以吃的籺@些食物應:怎么烹Å籺

可©的q瘐S範兩三�做嬰兒食品的方法瘐�勵姐妹們用母奶喂她們的寶寶。§

到嬰兒夠大了瘐他們應:每天吃些不同的食物。

?@

我們應:§慎地÷擇飲食。�@一�對孕婦和授乳的母親更是¨

e。我們9孩子們吃些什么也會影.他們的健康。對嬰兒瘐母乳

是最好的瘐但在幾個月內瘐嬰兒就鉋e吃各�F的食物瘐才©強

壯健康地成長了。

教師準備

r+本課之前�

1. 復oV 22課。

2. 帶一個奶瓶或杯子到班上來。為姐妹們S範清洗以及沖奶的方法。Q可Ø由

÷擇。X

3. 帶一些對嬰兒特別有Î的食物到班上來。可©的q瘐帶一些F作食物的 ;

備。e�定每位姐妹在F作食物前:把手洗乾淨了。

4. 準備d板和§¨。

5. 指派班員r出本課中的引句。
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本課的$的是e提>我們實NÔý}Á的原則瘐以保健康。

前H

從前瘐人們並不知n}Á的µ因。他們以為}Á是由于做了壞

事瘐或犧牲不夠瘐或J人咀咒所引µ的。]�幾|年的�Ù瘐現

在科學家和¾生們知nÊ多Á的µ因了。從 1830年q音復õ以
來瘐我們增加了不少知à。因為從¯時µ瘐主的´已]傾注在大

地之上。Ê多新的�現:幫助我們保持健康。

我們»為成年人瘐有必e知n瘐並且去實N¯些幫助我們保持健

康的事。我們也應:把@些事教9我們的孩子。我們必w教導家

人對健康有正�的態度。在某些文化中瘐父母告訴兒女瘐如果他

們做壞事就e打×。@是很愚Ù的。@�羭法教孩子們把¾Úµ

為一�懲罰。

在@一課中瘐我們會復o一些保持健康的方法。

控制ÐÑ有助于ÒÓÔÕ

a�是一�會引µ}Á的小生物。有的Á�會從一個人傳到另一

個人的»上。也有的a�從動物傳到人»上。a�V考入我們的

»�會引µ各�不同的}Á。它們在溫暖瘐潮濕瘐d暗的地方生

存滋長瘐生長在動物瘐或動物及人的排泄物á~瘐我們應:杜â

a�生存的環境。

我們e怎么杜â@些環境籺在姐妹們的意見上�充下列幾�建`�

把昆��出屋外

篠昆ã留在屋外的一個方法瘐就是盡可©在 戶和門上÷上蒨

 瘐蒨門。�且e保持完好瘐尤其是在熱天©。

清掃��生存的地方

家中煮飯瘐洗澡瘐或洗P服的地方常是潮濕的。有幾�方法©保

持@些地方乾燥。溫熱的潮濕之地特別容易構成è煩。é光¶然

也溫熱瘐卻有助于ý止a�生長。
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哪些東£;合偶爾曬曬太é瘐殺�籺QP物瘐特別是在洗�后¾×有Jì、地

毯、îï和有布套的家具。X

��地�理動物和人的排泄物

a�生存在動物和人的排泄物中。Z排泄物曝露的時候瘐´µ

就會在上馨停留瘐然后把a�ò在它們小ó毛上。以后不É´µ

停在¯兒瘐:會留下a�。

我們應:怎樣Ï理動物和人的排泄物籺Q人的õ便排在廁所和抽水:桶©。將動

物篠在畜Ç©。不吃Õ的動物õ便可以埋在園©。將排泄物用泥土瘐或蒨û瘐ü

子ü住瘐不篠´µ沾到。X

q�食物招染��

把×沒有吃的食物放在k櫃©瘐不篠µã沾到。如果你有一個ý

涼的地方瘐可以把食物放在¯兒。冰箱瘐冷凍櫃或s在水泉上的

冷(q:©保持食物冷凍。有些a�©+#吹散瘐所以我們也:

篠食物遠@#吹。但在一些極熱帶地區瘐食物最好放在一個好的

食物%(蒨櫥©。@�%(櫃©篠7氣流ô。一�來羭瘐@是一

�很好的方法瘐¶然×是可©會有一些a�&在食物上生存'

殖。

免Ö法�幫助ÒÓÔÕ

接受免k法可保Y我們Ø己及我們的家人f免感染某些}Á。有

些}Á只鉋e一次免k法。對另一些}Á我們則鉋e每ª一段時

qBû接受數次免k。小兒è)症一度是非常普ú的}Á。數年

前有一位¾學家�現了一�保Y人們免染:}Á的方法。他培O

了一�小兒è)kº。接受免k的人們便可免D:}Á瘐@}Á

一度使Ê多人喪生瘐令更多人殘廢+ó。在世界大Ä分地區瘐人

們可在I生所或,所接受免k法。

在你們地區有哪些普ú的}Á籺¾生或I生所工作人員曾推-了哪些免k法籺它

們多久應接�一次籺你©做些什么來獲得@些必e的免k法以保Y你的家人籺

事先找出接�免k法的時q和地�。建`姐妹們D下一個接受免k法的時q。

展S圖 24-a。篠姐妹們有P夠時q�Ù:圖R。
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Ø好的健康Ú慣有助于ÒÓÔÕ

展S圖 24-b.

我們©培O¯些促考我們健康的o慣。其中包括晚上�眠充P瘐

攝取各�;Z的食物瘐每天做m動§。我們也應:O成\好的排

泄o慣。]常洗澡瘐飯后刷洗牙齒瘐並用牙G清潔牙�瘐用�廁

所后e洗手瘐打噴嚏時用手摀住口鼻瘐@些:是應:O成的好o

慣。在熱帶的氣候©瘐每個人:應:n拖6或其他Y6的東£來

Ôý感染}Á。

請姐妹們羭出她們教導家人O成\好的健康o慣的方法。

ÔÕ來Ü時

}Áô常會導9我們感&上瘐外R上或N為上的改Á。V然的或

極Ù的Á化正是»�不;的征兆。有的Á化正是生Á的征兆瘐如

8©瘐�燒瘐�冷瘐食欲不振瘐反:瘐;ê´}瘐頭暈瘐=弱瘐

出?瘐�@瘐腫B和下C。

Z我們生Á時瘐應:到,所或¾生¯©去瘐找出治Ú的妙方。聖

篠的pq也有幫助。主希望我們先努力瘐�后得到pq。我們應

:先接受¾生的指S來¾治}Á。然后再加上健康o慣瘐信心瘐

st和聖篠的pq。@樣瘐我們就©克服Ê多}Á了。

你今天或@星期瘐©做什么來Ôý}Á籺

?@

我們是主在地上的工人。為了e更有效地事奉x瘐我們就必w有

健康。只有Ø己健康瘐並撫B健康的子孫瘐我們才©幫助建�Ä

安。

主已]為我們Ô備了Ê多Ôý}Á的方法。x希望我們m用智

©瘐並¦獻所©瘐x希望我們妥善地治Ú}Á。x也應Ê我們瘐

只e不到:死的時候瘐我們就©借信心瘐st瘐和聖篠的力3得

到D愈。楊|}會長教導我們�

“現在篠我們希求將今生的時日延長到極/瘐借服從每一條健康

律法瘐;Z均Ã的勞動瘐�f瘐休息和娛樂瘐並準備�更好的生
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活。也篠我們把@些原則教9我們的兒女們。”Q楊BCD演F瘐

V 16» 28段瘐 186WX。

挑戰

m用本課中教導的方法來教你的家人實NÔý}Á的原則瘐以保

持健康。

教師準備

r+本課之前�

1. 拜訪Z地的I生所瘐獲悉在你的地區內有哪些免}法。查出接�的時q瘐e

帶些什么L錄去接�§§。

2. 指派班員r出本課中的故事和]文。
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��的抵抗
和免�

}喉

G傷#

|日咳

2個月<6歲

2個月< 6歲的小孩每ª 4
< 6星期注射 1次¾共 3
次。V四次T在打完}喉、

|日咳及G傷#混合Ë清

QDPTX后�一年注射。
在學n及成年�

成年注射3次}喉及G傷#
混合Ë清QTDX瘐V2次于
注射V一次劑3后Û之。V
3次于注射V 2次后 6個月
<1年Û之。

3< 6歲的兒nw打一×}
喉、|日咳、G傷#混合Ë

清QDPTX的�Õ注射。其
它人�成人每 10年注射一
次瘐}喉及G傷#混合Ë清

QTDXV為了治Ú�提前注
射瘐則以后 10年之q並不
w注射�加劑3。

成人每ª10年注射一次}
喉及G傷#混合Ë清

QTDX瘐V為治Ú�提前注
射瘐則以后10年之q不鉋
e再N注射�加劑3。六

歲以上瘐無注射|日咳k

º的必e。

小兒è) 2個月 沙E口服kºF I 瘐F
III瘐F II瘐依此N序服
用¾或每ª6<8星期口服
三價kº¾共3次。

12<15個月大時瘐服一次
三價口服kº¾入學時服
一次。

生活有#"的成人��如
顈人瘐在國外旅N的人瘐
每ª 6< 8星期應服用一
次三價口服kº¾共 2
次。

德國è?

Q#?X

所有介于1歲<
12歲的兒n瘐
亦;用于未免

k 12皕 21歲未
免k的女孩瘐

和成年婦女。

注射活性PQ炎Á毒kº

—共一次。

可©不鉋e 遇下列情形瘐非但不;使

用瘐�且危"�

懷孕

Á更免k狀況

高燒

�敏性�對kº�敏Q。

PQ炎 12個月以上 注射活性PQ炎Á毒kº

—共一次。

可©不鉋e 未得PQ炎的 12皕 22歲
男女瘐及成年男人。

天� Ø 1971年 9月µ瘐末感染
之地區已不做例N之kº

注射。

來往于仍有天�地區的保

健人員瘐旅N家應接受例

Nkº注射。

è? 12個月以上
Q居于感染區6
個月以上QX

注射一次活性稀Òè?k
º瘐或Q是活性稀Òkº
加上è?免k球�}
QMIGX瘐各注射一劑。

9< 10月大注射�kº的
兒nQ尤指接受�B同
MIG之kº注射QX�再
度注射活性è?kº。
Q10< 12個月大以上接受
�kº注射的兒n並不鉋
e接受例Nkº注射。

成人實不鉋e接受kº注
射。
下列情形不宜接受此�k
º�
有高燒Á症Q
'放性ò核症
對kº有極度�敏症Q瘐
Ï于Á更免k狀況和懷孕
情形Q尤不宜使用瘐�且
危"。

傷寒 按鉋e�N注
射¾Ø國並無
此例N免k的
治Ú鉋e。

2次注射瘐每ª四星期或更
長瘐注射一次瘐或按廠商
的建`。

每ª四年做一次注射¾共
兩次�加劑3。

按鉋eN注射¾注射兩
次瘐以后每ª四年作一次
�加劑3的注射¾@�情
況只;于生活有#"或在
國外旅NQ。

流N感冒 慢性=弱Á

患瘐e做一年

一次的kº注

射。

基本劑3�最好每ª6<8
星期瘐做一次I下注射¾

共兩次。11月中旬以前完
成注射。

11月中旬以前作一次二價
kº的I下注射。

注意事o�對吞食�}或

注射�}有明ä敏感症

Q瘐或有感冒â9Q瘐不

應注射此�kº¾此�症

狀消Z后瘐或可9e。

Ô Õ
初次àá
年âã制

原á(抗原)和
劑^ ç加劑^ 成人免Ö

Q見Ø國¾e協會免k圖R。X
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本課的 的是粵幫助我們 始培植家庭園 稠或改善我們現有的

園圃。

我們的先知已 求我們 栽培一個園圃

甘 塞會長已粵求世界各地的后期聖徒生產他們 己的 食。幾

年來稠他一 粵求每個家庭有 己的園子。他 縺“我們罾勵你

盡可粵在你 己的產地上簡植所有的食物稠漿果叢稠 架和果

樹稠只粵氣候 宜生長稠便簡植它。粵簡植瞨瞪並享用 己園瘑

簡出的瞨瞪稠甚 些住在大廈的人也可以用 和簡植器具稠

簡一皓食物。 出生產食物最好的方法。把園子打理整 、吸

引人又多產。如果家瘑有孩子稠可以委派他們 任稠參翠工作。”

“家庭 備”稠 1976年 8月稠聖徒之 稠睚 124 。

甘 塞會長粵我們每個人 園圃時稠他提 了我們主的

語縺 你們為什么 呼我主啊稠主啊稠卻不 我的 呢站”

加粵音 6:46 。

如果我們真的 信救主的 稠 么 的先知 我們勸告時我們會怎么做站

我們先知的 些忠告是有很好的理由的。園 有很多好笆。它粵

擴展我們對大 然的喜好稠粵使家人在一 工作。如果我們有一

個收成 好的園子稠我們在食物上就不 粵完全依 外人。我們

可以 擇我們喜歡稠又有營 的 作物。 己簡 己吃也粵 我

們一簡 的滿 感。我們 粵和 人交換產物稠省下粵來

幫助有困 的人。

請姐妹們 明她們從家庭瞪圃得到的好笆。

從一個 劃 始

在我們實 瞪圃之前稠必 先作幾 決定。

展 圖 25-a.

皓植的地

先稠我們必 決定在哪 瞪園。瞪園值得我們在最好的地

段 稠因為它會成為一塊有價值的地。粵 個每天 少有六小
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時瞎光的地方。再檢查土壤。有的泥土沙太多稠不粵保持水份稠

也有的地方稠土太 稠以 于水 聚在土壤上稠形成水坑稠久久

不粵散 。遇到 簡情況稠我必 加添混合土來改善土質。如果

在鵳水不 的地方稠水的來源也必 充 。瞪圃應 盡可粵

住屋。不粵太遠 使每星期去工作幾次成為 。 的地皓斜度

不粵太大稠否則水會把土壤和簡子沖失。如果你不得不在斜坡上

簡植瞪圃稠你的田畦必 是橫 稠 不是由上到下的方向。

住在公寓瘑的人可以簡在 瘑。

展 圖 25-b.

些想粵 大一皓的瞪園的人稠可以用 子稠 園稠或 借土

地來 墾。在德國有兩個家庭就找到一個 瞪園的方法縺

我們是住在法 克粵傳 的兩個家庭。我們粵告訴你們我們瞪

園的事縺

“在 法 克粵 樣的大 市 稠粵想找一塊土地實在是不容易

的稠我們的瞪園很小稠 我們 下 塊地的時候稠它皓 來像是

塊 地稠四周圍是 爛的柵欄、 有一 小 屋稠 叢生。但

是 些 沒有使我們氣 。

“‘我們先搭了一 新的棚欄稠再把屋子修好稠然后把整塊地 了

一 。我們在春天簡了瞨瞪稠 居告訴我們不會長的。 有一

條小溪稠我們 單 去〔帶 〕稠就 樣取水灌溉。我們向

稠求他 粵我們 塊園地。 實回答了我們的 告。各

簡瞨瞪 長出來了。皓 些 木成長稠真是奇妙’” 甘 塞稠

“一份報告和一 挑戰”1977年 2月份聖徒之 稠睚 3 。

皓植的品皓

睚二件粵決定的就是 簡些什么。有的瞪園 很大稠有的卻很

小。如果 地有 稠粵 簡向上長的東 來簡稠例如漿果稠會

攀延的 和 柿。 粵 果實多的稠如 柿稠番瓜稠 不

粵 簡一棵一個的 作物稠 。

務必粵 擇粵供 你家人所 的營 的食物。但是 免簡植他們

不喜歡或是不吃的東 。 稠如扁 、 、 和堅果稠會
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幫助修 的 。水果和多葉的瞨瞪粵幫助我們 。

根瞪 粵提供熱 。如果你有夠大的土地來栽簡的 簡 也粵

提供熱 。粵 擇在你的氣候和土壤下粵生長 好的 作物。

展 圖 稠 在你們 地區中生長的 些水果、瞨瞪、 稠根瞪 和 。

哪些 作物在有 的 地中粵生產最多食物站

每年在 劃時稠宜畫一張你瞪園的地圖。在同一地皓稠不粵

兩年簡植同樣的東 。 作物 沒有替換稠品質會 來 差。

展 圖 25-c.

皓植的時

另一 粵決定的就是簡植的時 。每簡 產品 在最有利的情況

下稠才會有最好的收 。有的 作物在幹季長得好稠有的卻喜歡

水份。有的 作物在寒冷的天氣收成才好稠 甜瞪稠甘 瞪、

、 、洋、 和 瞪。有的卻在溫暖的天氣收成好縺

、玉 、瓜 、番瓜和 柿。

展 標明你們地區各 作物的栽簡季 的圖 。

備園地

在栽簡季 前四到六個星期稠清 園地上的 稠殘株稠 頭稠

垃圾和樹枝。用 子或鋤頭把土 松稠好 水容易滲 稠簡的時

候土壤應 是散散的稠 不是一塊一塊的。

現在稠多半的土質 可以改 。堆肥稠如 的植物和動物

便稠 粵改 沙土和 土的土質。也粵改 產品稠因為 些東

粵 充 分。但是堆肥不粵在粵成的 天就加在土壤上。粵

先 四到六個月稠堆肥才粵用。因此稠有的人每年 做一個堆肥

場稠留供睚二年的瞪圃用。

做堆肥時稠你可以先做堆肥場稠挖一個坑稠用木頭稠 把地的

三邊圍住。 一層十五公分厚的有機肥。可以用樹葉稠 玉

杆稠 稠果 瞪屑成剩殘的食物 不粵用骨頭或肥 稠 簡東

不容易 壞 。粵小心別 稠 屬物品稠或其他不粵 化的

東 放肴堆肥中。再加上 稠 牛稠 稠 皓家畜的 便稠但是

不粵加人或其他 食動物的排泄物稠因為其中可粵帶 。
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展 圖 25-d.

在有機肥上加一層 5公分厚的土壤。粵 時注意使堆肥呈 形以

儲得住水。皓你搜 更多肥料后稠可以再在堆肥上加十五公分的

肥料稠然后用土鶁 來。你可以 收 肥料稠 加。並且每

一層 粵保持“潮”稠但不是“濕”。每星期左右粵用 叉 一

稠使 氣肴入其中。堆肥在中 分保持攝氏 71 度的溫度下

“ ” 化得最快。如果你的堆肥中 不夠熱稠粵加些棉籽 或

幹的動物 肴去使氮增多。皓到堆肥沒有味 的時候稠就可以用

了。

請姐妹們 明她們 己粵 堆肥的方法。

植

在生長期 的地方稠你可以先在室內小 瘑 始簡植。在室外

的 稠簡子粵播得 稠 樣你才分辨得出瞨瞪和 。簡子之

粵留 。先學會每簡 作物的栽簡季 稠然后在 段時 簡

植。每同一簡 作物稠 如玉 稠每星期簡一排稠 幾個星

期稠 樣你的收 期也粵長一皓。

播簡后粵保持泥土潮濕。泥土乾涸了稠簡子是沒有辦法 的。

照料園圃

如果不好好照料瞪圃稠事先有所 劃稠準備和 簡的工作 不會

有什么收 的。我們必 做到下列的事情縺

澆水

在鵳 不夠的地方稠每星期粵好好澆一次水。澆水后泥土粵濕

到 17.5公分的深度才夠。 且粵在太瞎不烈的時候澆水稠土壤才

不會烤焦。

栽培

會吸收植物的水份和 份。可用手拔掉或用鋤頭挖掉。根

可以 止 生長稠但你必 大 每星期兩次把根 拿到一邊

去稠用鋤頭松松土。然后再把根 放回去。
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根

皓到植物長到幾公分高的時候稠粵把所有 掉。把木屑稠報

屑稠青 稠樹葉或乾 堆在植物四周和 稠 5到 7.5公分的

高度。 簡根 粵 止土壤幹 稠或是溫度太高。有的人用了根

后稠 現粵拔的 也少了。

控制 害

昆 粵摧殘植物稠 壞收成。 作物成熟后必 在 爛以前把它

下來。否則稠 子就會吃它了。不再 果的 作物也粵 掉。

的方法可以用手捉稠用水沖或噴殺 劑。用 殺 的產

物稠一定粵洗乾淨才粵吃。

收成

在 烹 稠食用或 之前稠才去摘果子或瞨瞪稠 味 和營

是最好的。但也有些 作物稠例如 瓜卻粵常常摘稠才長得

好。不粵皓果實太熟稠 或枯 。葉 瞨瞪粵在幼嫩的時候

摘。

展 圖 25-e.

如果我們 劃稠準備和 一個瞪園之后就放不 稠其 果會如何縺

我們照主的先知的粵求去做稠就可 明我們愛 和信 。只

粵我們 意 劃準備我們的園圃稠然后照料它稠 它井然有序稠

並 地生長稠我們就粵得到 粵。甘 塞會長勸 我們縺

“使你的庭園及 園保持光潔。無簡你的環境怎樣稠 你的家散

出有 序稠優 稠及快樂的光 稠妥善的 劃稠然后有 序有系

地實 你的 劃。”“家庭 備”稠 1976 年 8 月份稠睚 124
。

挑戰

劃如何手或改善你的園圃。並 住全家人一 工作粵 一

個成功的園地。 教 59:16-19。
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教師準備

本課之前縺

1. 從圖書 稠 地 業顧問或有 的園 家 兒學會下列各皓縺

a. 哪些 作物在家庭園圃中收成最好。

b. 每簡 作物栽植的時 。

c. 在家庭園 中稠怎么制好堆肥。

d. 在家庭園圃中如何澆水、灌溉、 稠控制 害稠加根 和培植。

2. 準備本課粵用的各圖 。
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本課的 的是粵幫助我們學會如何生產家庭用品以 。

甘 塞會長曾 “我們罾勵所有后期聖徒的家庭粵獨粵稠一切

己”“家庭 備”1976年 8月份聖徒之 。 句 是有充分

理由的。 慕 墨林會長 縺“我們生活在末世時代……也

就是主 基 再度 前最后的一個 元……我們受到吩咐粵

準備好……在所有其他高 世界以下的生物之上保持獨粵。”

大會報告稠 1975年 4月稠 165 見教 78:13-14 。

展 圖 26-a.

甘 塞會長已 告我們粵 己稠因為古代的 粵就粵應 。他

縺“現在我想時候就粵到了稠世界上將有更多的災 稠更多

稠更多洪水……更多地 ……我想我們 接 末日稠 簡情形

會增加稠所以我們必 及早 。” 大會報告稠 1974 年 4月
184 。

甘 塞會長又 縺

“假如邪惡時期來 時稠 多人會希望他們曾 備了水果 或曾

在后 簡瞪稠栽植了幾棵果樹翠 樹叢稠供 家人日常生活

所 。

主的 劃是粵我們獨粵生活稠可是我們見到有些 夫甚 向牛乳

廠 牛乳稠有家園的人也向 市場 瞨瞪稠 一 不粵

如期 到瞨瞪 列 架上稠 信 多家庭必挨 。”“不可嘲

主”1975年 2月聖徒之 睚 32 。

粵姐妹們想想商店 了門稠 她們必 事事 己的情形。問她們在 簡情況

下她們粵在家瘑生產些什么站

我們怎么供應 己的

斐斯敦方洪長 任 于 會主教團時稠教導我們一些 所 粵

展的技粵縺“現在皓到家庭生產 在你們 地法律及條件 可

的情況下 牲口。簡果樹、 園稠漿果叢及瞨瞪稠你可以為

184
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你的家庭供應食物稠其中大 分可以在新 的時候吃稠其 的可

以 來。可粵的 稠粵 你 己的家常用具和 服稠同時修

化你的家園及產業。”“ ”稠 1976年 8月份聖徒之 稠睚

116 。

為了粵 循斐斯 主教的指 稠我們必 學會用下列方法供

己。

展 下列各皓的海報縺

1. 畜牧。

2. 簡植果樹稠小樹叢和 。

3. 墾瞪園。

4. 。

5. 。

6. 粵 必 品。

7. 修 我們的產物。

畜牧

如果我們有 夠土地又粵在合法的情況下 家畜的 稠我們就

應 一些動物。決定 什么動物之前稠應 知 牠們的食物稠

住笆和照料的方法稠以保動物健康。我們必 先做照料的準備稠

比 容易 的動物有 稠兔子稠 和乳 。

簡在 地最常見的家畜簡

簡每一簡家畜家 的特別照料法。

展 圖 26-b.

皓植果樹、 植物和灌木

果樹、 和灌木每年或每兩年會出產果子。它們不 瞨瞪一樣

粵每年栽簡稠然 稠它們也 在簡植之后好幾年不會 果。我

們應 儘快簡植才粵夠在我們最 粵的時候獲得果子。

每一簡果樹、 植物和灌木 粵 的水。我們必 治

害和 。一些果樹和灌木長得比其他的高大稠我們栽簡之前稠

應 粵知 它們 粵多大的 來完全生長。

簡 地區哪一簡果樹、 植物及灌木的生產情況 好。

簡照顧每一簡樹木的 粵。

展 圖片 26-c稠 個家庭一 在他們的瞪園工作。
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皓植 園

甘 塞會長粵求每個家庭 有一個瞪園。瞪園粵供 我們新 的

食物稠多 的食物可以 存 來。本課 的睚二十五課就是翠家

庭園 有 。

展 圖 26-d.

多年以來稠我們的先知一 粵求我們在法律 可之下 己的

食物。我們必 存食物以備沒有食物可 的時候使用。 1974年
秋天稠一次 擊洪 拉斯稠教會的教友們 因為 了 己

的食物 感 。因為在 來的前幾個月前稠傳 會長剛 告

他們災 已 在 。他罾勵他們 始 的 劃。因此聖徒們

存的 、 稠 和其他主 使他們得以免受 。” 見

Bruce Chapman, "Hurricane n Honduras", 1975年 1月新 元 30-31
。

己的 食時稠我們可以來用—

1. 地 法稠 簡方法 于根瞪 和某些葉瞪和青瞪。 在鵳水

不大多稠排水 好的地方 存。

2. 幹制法。在溫暖有瞎光的氣候的地方稠可以把水果瞨瞪在瞎

光下曬乾稠但是在下鵳的時候一定粵 鶁或收肴屋內。在曬

的時候不粵 和其他 子沾染。

3. 瓶法。 簡方法很 單稠但如果笆理不妥善稠可粵 成傷

害。在妥善笆理的情況下稠瓶制是 存食物和保存其 味的

極佳方法。用瓶制法時 少 粵一個有鶁的大壺稠內有一個

稠可以把封死的瓶子放在上 加熱。 些 備可以由

幾家合 合用 簡方法 粵求粵 瓶子打 。

4. 制法。 是一簡便宜的 水果稠瞨瞪和 的方法。所

的 備很少稠甚 沒有。

簡在你地區中其他 食的方法。

簡姐妹們想學的新方法。

展 圖 26-e.
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我們應 學會 己的 服。我們也應 學 改新 的手

以備 一。 存做 服的布料備用也是個好的意見。我們 可

以學做一些 服以外的東 稠例如 稠 稠地板墊稠毛巾稠

桌巾稠家具套皓。我們也可以學 其他的手 稠例如 、刺

、 以及其他的 活兒。 些手 粵 化我們的服

和家庭。

我們粵為家瘑 粵 些什么東 站

必 品

我們 然災 的時候稠我們就必 準備煮飯做瞪稠清洗

己 物和環境。所以 存燃料稠肥 稠學 在 急情況如何粵

也是很 粵的。

遇到 急情況時稠我們也同時 建家園稠倉房、畜欄的

粵。所以每位家人 學會做木工稠以及使用其他材料和工具也是

很 粵的。 樣到時候他們就粵修理或建 家業了。

我們知 在本地區有哪些技工嗎站

我們怎么罾勵家人學 些技粵站

修 我們的產物

我們 希望省時省粵又不依 別人。因此稠我們應 學 己修

己的產物。

為什么 時把我們的東 修好是 粵的站

學 新技粵

本教會已 建 辦各簡技 班學 粵的技粵。有的人可以把

已 學會的技粵教導其他的姐妹。如果有些技 是我們不會的稠

便可以請人來教我們。我們也可以從書報 志稠家政班稠 會工

作 或 學校 劃 瘑學 些技粵。

找出哪些姐妹擁有可以教別人的技粵。有沒有人粵教導我們想學的技 站有哪些

課 可以罾勵子女們肴修稠以便學 有用的技 站

甚 在 的時代稠主就已罾勵他的子民獨粵 。 粵中皓到一

位好主婦利用她的手 供 家庭 粵的例子縺
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“她尋找 和 稠甘心用手作工。

“……用手所得之利稠栽簡 園。

“她手拿燃 稠手把 。

“她張手 濟困 人稠伸手幫 乏人。

“她不因下 為家瘑的人擔心稠因為全家 ……

“她 察家務稠並不吃 飯。” 粵 31:13, 16, 19-21, 27 。

主已 劃好使困 和測試成為我們在世 的一 分。但是他

對我們 是慈悲的。他已 提供我們 決 些問 的方法了。如

果我們粵 守他借先知 我們的勸 稠就必 學 供

己。然后稠我們就不用再怕困境來 稠因為我們已 準備好。主

縺“如果你們已 備好稠你們就不懼怕。” 教 38:30 。

挑戰

決定你和你的家人有必粵學 哪些技 。從本周 學 並且實

少一簡技 。

教師準備

1. 查明姐妹們可從何笆學 家庭生產的技粵稠如 區教室或教會特別班 皓

地方稠有善于 簡技 的人來教導他們。

2. 向民政推廣工作人員或有 的人士。

a. 查明在 個地區 哪幾簡家 家畜。 哪一簡最容易。

b. 查明本地區哪些果樹稠 或樹叢長得好。 它們 粵如何的照料。

c. 查明有沒有 班。沒有的 稠可以找會 的人教導班員。

d. 查一查有沒有 班供家人學 建 房子稠以及其他必 品的制做法稠

沒有的 稠 法找到有 簡技巧的人來教。

3. 準備課 中提到的海報。
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本課的 的是粵幫助我們挖掘稠 展並利用個人由天父所 的才

幹和粵力。

人人 有才幹和 力

甘 塞會長曾 縺“ 已 予我們才幹翠時 予潛粵稠以及

予機會稠以 用和 展它們于對 的服務上。所以稠 對于我們

些享有特權的兒女們稠就期望得更多了。” 寬恕的奇 稠睚 7
稠 87 。

如果有人問我們有什么才粵時稠我們會怎么回答站有的人會 為

己沒有什么才粵。 然我們也 在 城稠如歌唱稠 稠

或寫作皓方 並不富創意稠但是我們 是有些未 為才粵的粵

力。我們也 在 稠交友稠帶來和平稠教導他人或皓顧孩子方

特別有辦法。

有個故事稠 到一個十二、三歲的女孩 的事。 並不快

樂稠因為她沒有姐姐們 樣的才粵。她從沒有得到她們所受的注

意和 。她淚汪汪地去找 姨稠抽噎地 縺“沒有人喜歡

我稠我什么事 不會做。”

姨 平皓下來稠又想了一會兒稠然后 縺“ 稠我粵

你的感 。粵和兩個 么粵幹稠又受人歡 的姐姐生活在一

是很 。會使你感到 卑。” 姨接 縺“ 稠我們的

天父在創 我們每個人的時候 非常小心。你不粵想使 己像別

人。粵為你 已的才粵和天 感恩稠並盡力去培 它們。”

姨接 因為 對應付孩子特別有一套稠所以她是一個

理想的保姆。她又 縺“我 你母親 ……你一向粵很樂意把事

情做得很好稠又很 心的把家弄得更 。

“ 稠你知 嗎站每次有人生 。你 是知 怎么做以帶 他安

慰。〔 我生 的時候稠〕就是你 抽 替我 稠把我床邊的

換新稠帶 我歡 。你的 也很好稠 ……你很愛上學稠

在學校瘑 現也不 ……你有很多才粵和 稠 些恩 便你天

生就翠 不同了。” 姨又問 知不知 有句 “從沒
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有稠也從不會有兩 同的 稠”她 “ 就是為什么

是全世界最有價值的東 的原因之一。沒有哪兩 是 同

的稠但它們 是寶 。 稠別忘了你也是一 寶 。” 參見

Dary1 V. Hoole and Donette V. Ockey, With Sugar 'n' Spice, pp.l9-
21 。

我們的才幹和粵力 是天父的恩 稠每個人 有一些恩 。

掘並 展我們的才

我們粵 掘並 展我們的才幹稠 是很 粵的。使徒保 “不

粵皓忽所得的恩 ” 提摩太前書 4:14 。但是粵找出並改肴我們

的才幹卻 粵一番努力。

我們如何 掘我們的才粵站

我們在搜尋和試 掘個人才粵的時候稠應 求天父的指引。

我們可以 求特別的 粵來幫助我們 會出我們的才粵。如果我

們 按手 派擔任教會事工稠或 在 時會提到我們的一些才

幹稠在 卸免 務時也可粵提到。我們也可以反省 己“我有

些特質粵幫我 課 稠作演 稠擔任委員會的工作稠或協助

劃 會站”我們應 察 些我們敬仰的人物的生平。然后皓皓

己是否具有他們 些好品格稠甚 一皓皓也好。父母稠親友稠

師長也常粵幫助我們 並 展我們的才粵。

在有支 會的地方稠 的教友們 粵得到支 會 粵教長的

粵。在 粵教長的 粵中常會啟 一些特別的恩 和才粵。我們

可以利用 粵詞做為我們尋求並 展才幹的指引。甘 塞會長曾

縺“我們渴望稠粵使每個人稠包括年皓人稠有機會接受 粵教

長的 粵”“正 的基礎”稠 1978年 2月份聖徒之 睚 2 。

拉斯加州 的施姐妹敘述她 現她的才粵的 。她請求

她丈夫 她一個特別的 粵。在 粵中稠他得到啟 告訴她稠如

果她再不及早 展她的才粵稠她的才粵就粵 取 稠 別人

了。

她 縺“我嚇呆了稠又 又怕。
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“ 我想到……我好 並沒有什么 的才粵。我 有什么才

粵皓不出稠又怎么粵 展它呢站在我的瘑 一定 了些未知的恩

有待 掘……

“我 己是一個歸信 稠我皓到教會瘑 多粵幹的人稠他們一生

在教會瘑稠長年 月地 展他們歌唱稠寫作或 的才粵。我對

些事一樣也不 。

“ 然我 機一動稠 少我可以做我喜歡和感皓趣的事稠然后在微

小的事上 掘稠利用我的才粵。

“借沉思 稠我 現我的皓趣是縺

“人 縺我決定粵實 使別人快樂 心 稠 是我常想到稠但做

的卻很少的事。我先為一個沒有母親的小男孩烤了一個餡餅作為

始。

“音樂縺我不會 稠也不懂樂器稠但我 是深愛音樂。我和一

位有音樂才粵的姐妹 稠我 縺‘我想 你來一段二 唱。’

“戲劇縺我 告奮勇的 一次‘戲劇之夜’為支會瘑的青年們

募到聖殿的旅 和 。

“寫作縺每 我因某人所 所做的事 深受感動時稠就會有一簡強

烈的感 。我決定粵在受感動的時候稠把我的感 寫下來稠寄

個感動我的……

“我大概是永遠‘成不了名’的了稠但我粵把才粵和我的家人稠我

支會中的教友稠和我的左 右 稠所有我親愛的人分享。也 微

不 稠但它仍是值得 展的稠珍 的稠天 的稠我 己的才

粵。”“I Dug Up My Talents”稠旌旗 志稠1976年3月稠31 。

我們的才粵在最初也 很小。但是勤奮的 粵使它成長。 且

改肴一簡才粵常常粵幫助我們 展另一簡才粵。特別的 和正

式的教 粵幫助我們建粵技粵。克服特殊的困 或 礙也有助我

們 展新的才幹。 為 基 后期聖徒教會的教友稠每 我們

接受召喚為人服務稠我們 有很多 現和 展新才粵的機會。我

們很多人 受召喚稠並不是粵我們做粵做的事稠 是粵我們做以

后可粵做到的事。
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法令長 曾 縺“人們在 粵求接受教會事工的時候常會 縺

‘哦稠我做不到的。我不像某某人 么有 或有學問。’但是本

信心、 、努力和 稠主就會使我們做到 些皓來不可粵

的事。” Offical Report of the Sao Paulo Area Conference, 1975年 3
月稠 23 。

墨 哥稠委加古 傳 會長的妻子稠狄帕拉睚姐妹作見粵 縺

“ 一位姐妹在教會中活 的時候稠她粵 展出她從不知 的 人

才粵。借 粵音稠並把正 的原則 用在日常生活中稠她就

粵改 成更優 的女性稠更粵在家庭中 成她的 家 務稠也更

粵幫助她的家人和 會。” 摘 Carol Jarsen "The Gospel
Counterulture稠旌旗 志稠 l977年 3月稠 23 。

“楊 粵〔會長〕曾 ‘每一簡 湛的才 稠每一樣數學稠音樂及

一切科學 的有用 稠 屬于聖徒們的。’” 楊 演

稠睚 22 稠 252 稠由甘 塞于 1978年 4月份聖徒之 睚 2
“ 作品中的粵音 ”中引用 。

甘 塞會長希望有一天 些偉大的 家和大師 粵成為教友。

他向我們挑戰稠粵改肴我們的才幹和技粵。他 告我們不粵只因

“好”就滿 稠更粵努力 到完 。他也提 我們稠粵在聖 的幫

助下 展才粵的人稠就會得到卓 的成果稠 見“ 作品中的

粵音 ”1978年 4月份聖徒之 稠睚 2 。

展 圖 27-a及 27-b.

才 不用則廢

在我們 掘並 展了才粵之后稠主 期望我們加以 用。不然稠

我們就會失去它。我們可以把我們的才粵比作 和 在 中

以 列子民的嗎哪。每天 有滿地的嗎哪。人們可以儘 取

用稠 些沒有吃掉的就壞了。我們的粵力也是如此縺不 用就會

失去。

主 縺“但是對于一些人我不太喜悅稠因為他們由于懼怕世人

不張 他們的口稠反把我所 他們的才粵 來。 樣的人

有 了稠因為我對他們的憤怒已 燃 。
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“假如他們對我不更加忠信稠則他們擁有的才粵必 取 。” 教

60:2-3 。

伊粵察長 Richard L. Evans 曾 到一位母親稠非常 心“她

女兒利用她的才粵和機會所做的和所不做的事……有一天 位母

親…… 縺“我已 了你生命稠現在是你 用生命有所作為的時

候了。”伊長 接 縺“我們可以 信我們的天父也在 同樣

的 縺‘我已 了你生命稠現在是你 用生命有所作為的時候

了稠粵充份 揮生命的效用稠我已 予你時 稠智粵稠 個世界

以及其上的所有東 稠快去用它吧！’” "We Are Going to Be
What We Live Like"鰇步時代稠 1970年 12月稠 88 。

我們有多少才粵比不上我們如何 用它來得 粵。主 縺“因

為多 誰稠就向誰多粵。” 教 82:3 稠不簡我們的才粵是大是

小稠我們 應 用它。

正 地 用才 會帶來快樂

主 縺“你們粵殷切尋求 最好的恩 稠並且常常 住為何

些恩 我實在對你們 稠 些恩 是為了……人們稠 粵獲

。” 教 46:8-9 。

才幹和粵力粵幫助他人稠也對我們 己有 。我們應 感恩地

用我們獨有的才粵使別人快樂稠肴步。我們應 用才粵教導兒

和青年稠引導他們做更大的 獻。我們粵在家瘑 用我們的才

粵稠也使得我們的家 粵。我們學會 、烹 和理家的技粵稠

就粵 化我們的生活稠減皓別人的 。我們 展了仁慈可愛的

性情稠就粵帶 家庭和平安 。我們也粵施展才粵 粵左右的

人。我們幫助有困 的人稠就粵帶 四周的朋友喜樂。

不幸的是稠有些人 現了一樣才粵稠也充分地 展了稠但卻用在

對人無 的事上。事實上稠有的人把他們的才粵用來做不 的

事。有的人有一付好歌喉稠卻用來唱不 德的歌曲。有的人粵

寫出感人的 篇稠卻 用才 稠書寫些 的文學作品。有些粵

粵善 的演 家或教師卻導 別人犯 。“有才無德稠應是可怕

非可敬的。” 伊粵察Thoughts…… for Hundred Days, 208 。
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在本課前 稠我們學到 現並 展一些新才粵的施姐妹。她的分

會會長粵她擔任分會的公共 係指導員。 使得她有機會 用她

剛 現的才粵。她去找 地報 的 稠想在她 區周報上寫一

個宗教專欄。 件事提供她 多機會和其他教會的 們接 稠

共事。她 稠由于 個專欄縺“我粵化 多對教會的傳 稠也

分 出 多摩門 。” 見"Calling Inspires New Talent"教會新 稠

1978年 2月 4日稠睚 14版 。

潘培 長 也提出 挑戰“ 么稠你們有恩 的人稠去培 你

們的恩 吧。在任何 上和每 有價值的模式上 展它。如果

你們有粵力稠有 望稠就去尋找一 事業稠或利用你的才粵作為

副業稠或培 它作為你的嗜好。但是在所有方式上粵用它 粵別

人。粵下優 的標準…… 不粵以不 的方式 現你的才粵。”

"The Art sand he Spirit of the Lord", Speeches of the Year, 1976年
280 稠刊于 1976年 8月份旌旗 志稠睚 65 。

我們每個人 受一些才幹和粵力稠也有機會去 展它們。我們

的天父期望我們 用才粵 粵他人稠也施惠 己。 我們為正

的 的 用才粵時稠會帶 己以及周圍的人 多喜悅。在我們

以正 的方式 用才粵時稠我們的才粵就會擴展稠並產生新的機

會和粵力。 粵的是我們應 住稠我們的恩 來 稠 粵我

們為我們的才粵 。

挑戰

審 你的皓趣稠尋求並且 展一 新的才粵。也罾勵你的家人

掘並 展他們的才粵。

充 文

太粵音 25:14-30 才幹的比喻
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教師準備

本課之前縺

1. 音原則稠睚 34 “ 展我們的才粵”。

2. 準備 板和 。

3. 指派班員 述本課中的故事和 文。
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本課的 的是粵罾勵我們 現並 展工作技粵。

有的時候婦女也必 就業

在大多數的家庭中稠由父親或丈夫工作來供 家人的 粵。然

稠情況並不全是如此。因此其他家人也應準備 持家 。有

多婦女必 工作來 活 己稠也有些婦女不但粵 活 己稠 必

供 家人。

有什么理由 婦女必 工作站 班員提出答案時稠將它列在 板上。

婦女也可粵必 就業稠因為—

1. 她的丈夫或父親去世了。

2. 她的丈夫或父親因為生 或意外事件不粵工作。

3. 她是單 的婦女稠必 活 己。

4. 她 婚了。

5. 一個人的收入不敷家庭的基本 支。

6. 如其來的 或其他困 稠增加 支稠 粵 外的收入

。

婦女應 準備 就業

婦女們應在兩方 準備好就業的條件—做一位家庭主婦稠以及

粵 粵或 家。

粵有一份工作稠且在 會上 獻粵力並在 濟上獨粵稠 常是

比 快樂的…… 任何已婚的女性 可粵毫無提 地成為寡婦稠

產也可粵像丈夫去世一樣 然地消失。因此稠每位婦女 可粵

必 粵 活 己稠幫助撫 不粵 粵的子女。如果 位婦女接

受 工作的 稠知 應付可粵 的 急情況稠她就會更快

樂稠更有安全感了。” Camilla Kimball, "A Woman's Preparation",
1977年 3月份稠旌旗 志稠睚 59 。

母親們並不受罾勵外出工作稠特別是 孩子年 小的時候。但

是她們 是應 準備 粵 家。有年幼孩子的母親 慮外出工作

供 家庭的基本 支之前稠她應 定 些 支是 有根據的。
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她應 定 些 支無法借周密的 和家庭生產來 。她

應 盡每一份努力留在家瘑和孩子們在一 。

“ 些家瘑有幼小子女的母親們應 把她們主粵的心力放在 伴

子女稠教 子女稠照顧家人方 稠 非家庭的基本 支不粵以其

他方式支付稠婦女們是不應 外出工作的” 會會長團 士

尼爾和鄔克斯 林信函 由鄔克斯 林在 1975 年 3 月份旌旗

志稠"Insights"一文中引用 。

展 圖 28-a.

一位母親 然 知 已 了持家的 任之外稠 必 粵 家

時稠是 切 粵教 。如果她事先已 準備好稠她就會有更有利

的就業機會稠粵及早找到工作。

如果我們粵工作稠我們不應 仰 政府或粵利機構來供 我們稠

本教會的 主教曾 縺“施捨或接 毫無作用的幫助稠將助長懶

惰及依 稠甚 壞本 的 尊。

“主所 的 乃是幫助我們每一個人為本 的 粵做準備”

朗懷德稠“粵利服務 劃中的家庭翠教會”稠 1976年 8月份聖

徒之 睚 111 。

如何準備就業

簡下列婦女準備就業的方法。罾勵班員提出 充意見。

未婚的婦女粵—

1. 粵 業 標稠接受必粵的教 和 。

2. 上正規學校或夜校稠準備就業。

3. 找尋兼 的工作以學會技粵稠得到 。

4. 接受教 稠為 擔妻子和母親的 任做準備。

5. 擔任 稠 區機構和學校皓地方的志 工作。

6. 學會一些粵在家中 粵的技粵。

在你們的地區中有沒有兼 的工作機會站有沒有可以深 的教學機構站

前不 粵工作的已婚婦女稠可以—
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1. 就 準備就業的學校。

2. 到本地的學校和服務機 查 稠征求建 和指引。

3. 擔任粵 展技粵的 服務工作。

然稠 些活動 不應妨礙母親完成她家庭中的 任。 活動不

應 使她放家瘑的孩子不顧稠外出求 。

有哪些方法可以 你準備就業的站

中 洲有一位姐妹稠 她守寡的時候稠她最小的孩子 不滿一

歲。 初稠她 得孤單無助。由于有三個年幼的孩子 粵撫 稠

她知 她 粵學會一些工作的技粵。她報名參加了服 和粵

作的 班稠 樣她就粵在家瘑工作稠同時和孩子們在一 。她

求 稠后來 請指導幾班公粵的 課 。由于努力和善

于理 的 果稠她的三個孩子 粵肴完善的學校念書。他們后來

成了教師。 位姐妹就是婦女 法 展才粵稠 成為有工作

技粵的一個例子。

在我們尋求就業技粵的時候稠應 決定我們真正想做什么。可粵

的 稠我們應 一些感皓趣的事。然后盡力學 有 的每一方

。如果我們決定在家瘑從事生產稠我們應 不斷地嘗試出

最好稠利潤最大的產品 。我們可以向朋友稠 居和親友展

。

在做決定時稠一定 粵 求天助。我們應 求天父指引我們找

到準備 己的方法。

“ 我們不粵求問主為我們做了什么稠先皓皓我們粵為 己做什

么。”楊 演 稠睚 26 稠 32段稠睚 293 。

在家

展 圖 28-b, 28-c及 28-d.

有 多婦女找到一些方法稠在家瘑 用才粵和皓趣來 粵。 對

有年幼的子女 必 工作的婦女稠是特別有用的。 瘑有一些方

法稠可以 婦女們在家瘑 粵縺

1. 縺 、帳 、 服、制服、家庭用品稠布娃娃、布玩

具稠和洋娃娃的 服皓。
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2. 手工 縺刺 、 、刺 、 、 、插 、

粵作稠 器粵作稠 或 邊粵作。

3. 烹 縺 稠作玉 餅稠學生便 皓。

4. 照顧小孩縺在家瘑替人帶孩子稠或在家瘑 托兒所。

5. 園 或出 產品縺新 的家庭產品 是有 的。有些住

在 村的婦女稠可以用本地產的水果作果 稠果凍。她們在

邊的攤子或商店瘑 售她們的成品。

6. 教授音樂稠 或 課 。

7. 在 天照顧 年人。

8. 做家教。

9. 為報 寫作。

10. 打字或 。

11. 利用 東 。

12. 做代理房屋出 的介 人。

13. 出 你的房子。

14. 代 殘 兒 。

15. 替人 或照料動物。

16. 替人做頭 或剪頭 。

我們 並且 守有 家庭副業合法營業的規定。

有什么方法可以在家瘑 粵站

為什么改肴我們的才粵是明智之 稠即使我們可粵永遠不 粵外出工作站

簡

我們 得吩咐粵供 己。 文上也告訴我們不粵懶惰。 見教

42:42 。教會的 一再地 告我們粵擔 己的 粵。

為什么擔 己的 粵 么 粵站為什么我們不應 仰 別人來

活 己站

我們 應 準備好供 己和我們的家人。我們應 及早 展我
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們的才粵。我們應 使 己 以在必粵的時候 粵 家。我們應

尋求一些 粵的方法稠 用我們的才粵帶 已安全和滿 。

一旦到了 粵工作的時候稠我們應 搜 所有就業機會的資料稠

取得必 的 和 稠並以 的心情做決定。

慕 墨林會長曾 稠我們每個人 粵在俗世和屬 兩方 努力

爭取救恩。他強 些 粵幫助的人“只有在他們粵借勤儉

粵稠 時稠才粵高升。” "In Mine Own Way", 1976年 11月旌

旗 志稠睚 125 。

挑戰

將有助于供 家庭的才幹和技 列出來。 出 少一簡技粵稠並

法改肴。向年皓的姐妹挑戰稠現在就 始 實 的 稠學

校稠課 或 服務工作稠來 展一簡技粵。

教師準備

本課以前縺

1. 本課 的睚 27課“ 展我們的才粵”。

2. 準備 板和 。

3. 搜 一些你地區的婦女們所作的成品稠並安排在你班上展 。

4. 指派班員 述本課中引用的文 。
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本課的 的是粵幫助我們教導家人尊 工作稠並 對家庭

。

工作的特權

“一份報 刊了 一篇訪問一位 的牧 人的報導稠上 寫

他的年 是 165歲。他名叫密斯瘑毛夫。一生 在高加 山脈度

稠高加 山脈位在 海和 海之 ……

“密斯瘑毛夫 粵 柴。他告訴訪問的 縺‘我 信懶惰的人

活不長。’…‥

“文 中 位 人 粵‘在果園挖土稠 個果園稠在他 一生中

已 栽簡好幾次了。’

“‘不斷的工作稠山上的 氣和有 的飲食幫助活到 個古稀之

年。’ 位不吸煙不喝 的 人 。” 希 溫戴爾“勞 流汗

的 果”1972年 6月縺聖徒之

基奧大粵會長也 縺“我們粵明 有權利工作是一簡恩 稠

有粵力工作是一簡 粵稠熱愛工作就是成功。” 由 法令于 1967
年 12月鰇步時代 101 " The Gospel of Work "一文中引述。

克服煩悶和失望的最好方法就是努力工作。什么是工作呢站所

有 的的工作稠就是粵產生實 成果的努力。漆柵欄稠 園

圃稠挖水溝皓是一簡勞力的工作稠念書也是一簡工作稠 心別人

也是工作。

有哪些工作站

教導子女努力工作

孩子在年皓的時候 成 好的工作 慣和態度是很 粵的。

簡 慣粵在日后一 他們。 也就是有用的 有成果的人

生和懶惰稠無用的生活的差异。

為什么孩子們應 成 好的工作 慣和態度站

斐斯敦方洪主教曾 到一個女士教導一個男孩工作的故事縺
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有一次一位氣派高 的女士 了一個十三歲的小男孩來照料她的

庭園稠工作一星期之后稠她向他 縺 的方法因人 异稠因

此工資也不同稠有的值一毛稠有的值五塊。 么 吧！你今天所

做的事粵值個三塊粵稠…‥值五塊粵的 地—啊！ 了稠 是

不可粵做到的稠我們也別提了。”

她 個男孩 己估 所做的工作稠然后決定她 付他多少粵。

她付了兩塊粵作為他睚一個星期工作的代價。 個男孩決定下星

期粵 四塊粵稠但是他做到的 不值三塊粵。他非常仔 的工

作稠想了簡簡方法使 子更 稠但是 了幾個星期稠他 是

不 三塊半。最后稠他決定不只粵做四塊粵的工作稠 粵 五塊

粵。他想盡辦法使 子更 。整天 勤的工作稠只偶爾做片刻的

歇息。他比以前 更多的時 工作稠皓到他工作完畢稠他很高

皓稠因為他的工作可以值五塊粵了。

女士很仔 地檢查 子后稠決定 個男孩已 做到 件不可

粵的事了。她 他的工作稠並且樂意地付 他應得的五塊粵。

多年以后稠 個男孩長大成人了。他回想 次 對他多么

粵縺“‘從 次 到現在二十五年來稠每 我感到 投無 的

時候稠“不可粵” 三個字就會 然肴入我心稠我感到內心 名

的受到罾 稠並且知 唯一可 的 徑就在 不可粵的 徑中

央。’” 1973年 10月大會報告稠睚 98 稠" The Gospel of Jesus
Christ ls theGolden Door ", 1974年 7月份稠旌旗 志稠 84-86
由ThurmanRichard在 1958年 6月份 文摘" The Countess and the
lmpossible "中引用。”

兒 們常 得粵 現得最好是件不可粵的事。但是稠正如 個故

事所 的稠我們可以罾勵他們做得比以前更好一皓。我們 必

對他們好的 現和肴步 嘉 。 樣他們才不 于氣 。

我們如何激勵孩子在學校有優异的 現站

請一些姐妹 出她如何以非 教的方式罾勵孩子有所成就。

工作 使家庭成功

甘 塞會長 縺“我們 信粵為 己及兒女工作。……我們應
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兒女喜愛工作稠他們也應 學 分享家庭翠庭 的 任。

父母應分派他們工作稠 灑掃翠保持住宅整潔稠不簡房屋如何

稠整潔唯 。小孩子也可以 瞪園中的工作……。”“非

人手 出來的 頭”1976年 8月份聖徒之 稠睚 2 。

為什么只為 己的好笆工作的孩子會 乏對家庭的 任感站

有的父母 得 己在成長 一段時 受太多 稠他們不粵他們的

孩子幫助家瘑作事。也有的人 得孩子 太小稠笨手笨 的幫不

上什么忙。但是也有 多父母 得粵孩子們幫忙家務是很 粵

的。

幾簡工作的態度會產生 些后果站

我們也 不知 怎樣幫助孩子們學會工作的快樂稠及對家庭有

任感。每個家庭的情況 各有不同稠但是有很多方法可 孩子學

工作稠擔 任。

將下列教導子女工作的方法寫在 板上稠或用海報張 出來縺

1. 教他們擔 己 上的 粵。

2. 年長的子女教導並照顧年幼的子女。

3. 教他們幫助照料家庭 或企業。

4. 家人家庭工作 劃。

教他們擔 分 己 上的

我們應 教導子女將東 用完之后收拾 來稠並整理 己的

物。甚 家瘑 了幫手或女僕來打掃稠孩子們 是有必粵學 做

家事。因為有一天他們也 會 粵教他們 己的子女或僕人做

些事。每個家庭的孩子 粵學 己稠 粵 展對工作 極

的態度稠並從工作中學 教 。

有哪些方法可以教導子女照料 己 上的 粵站

年長的子女教導並照顧年幼的子女

應教導年長的子女感到對他們的弟妹們 有 分的 任。他們可

以在父母外出時皓顧弟妹。為他們念書稠 他們一 唱歌稠游

戲稠玩樂。最 粵的 是年長的孩子應 為弟妹粵下好榜樣。小

松 長 曾皓到榜樣的力 縺
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“最 在一次 食見粵聚會上稠有一位年皓人做了他加入教會以來

睚一次的見粵。他的 感動了每個人的心稠他 縺‘我哥哥是我

一個最好的榜樣。我注意到他在光大他的聖 召喚時生活中所有

的大 。我知 我的哥哥擔任教會的事工是 的召喚。他勤

奮、 卑稠滿心歡喜地事奉 稠 獻出熱情和服務。我希望有一

天粵 我哥哥一樣。’ 0ffical Report of the Korea Area Conterence,
1975年 8日睚 4
有什么方法粵 年長的孩子幫照顧弟妹站

教他們幫助照料家庭 或企業

孩子們也是家中的一分子稠應 分擔家務。甘 塞會長敘述他年

皓時候的 縺

“我很感激我在 己父親的〔指 〕之下所獲得的 稠我用肥

洗 、 油、保 。我學會油漆 、水槽、 棚、 倉、

稠最后是房子。在 些日子中我的手偶然 出水泡來稠

但我沒有因為 些 感到后悔” 1976年 4月稠大會報告稠睚

172 稠 1976年 8月份聖徒之 睚 125 “家庭 備”。

瑞典稠歌特堡何瑞威利的家庭稠 他們的七個子女加入他們成功

的家庭企業稠“父親、母親和年 十到十八歲的幾個孩子們天不

亮就 來 報 。他們 和 匹。夏天他們在斯德摩斯

泰 辦兒 光牧場稠招待來 瑞典稠挪威和 各地四到六

位兒 。 大多數的人們 始一天的工作時稠何瑞一家人已 忙

碌了好幾個 頭了。一天工作上學 束后稠 粵忙教會的活動。

星期一的晚上是家庭之夜稠他們唱歌稠演奏樂器。他們的日子忙

碌又刺激稠根本沒有時 不快樂。” Edwin O. Haroldsen, "
Changing Lives " 1971年 11月份聖徒之 。

全家共同 營家庭企業粵幫助孩子在家中 展健全的 尊稠對家

庭的成就感到 度的 傲。他們也可以 粵做傳 和未來求學的

用。

家人家庭工作 劃

家庭的工作 劃粵 家人很好的 並增加彼此 。 些活動
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以家人的才粵和皓趣為中心稠每個人 會很感皓趣。並且借

一同工作的機會稠父母和子女粵彼此更接 更 。

有一個家庭稠 對父母非常想他們的子女 工作的價值。他們

為顧用孩子們來 理打掃父親的辦公室 他是一位 生 稠粵

予孩子們一個成長的機會。

些孩子高高皓皓地接受了每天早晨打掃辦公室的工作稠 樣他

們可以有固定的收入了。分工合作現在 得 粵 來。一天由家

瘑的女孩打掃辦公室稠男孩留在家瘑幫助家務稠睚二天早上再

換工作。

“ 劃也 粵父母 方 多 皓 力和時 稠因為母親必 每天

清早打 孩子們到辦公室去。但是孩子們所收到的 笆稠粵比

皓 外的 力多得多。” 得生 吾稠" Family Work Projects or
Funand Profit " 稠 1972年 6月份旌旗月刊睚 8 。

件家庭的工作 劃有什么好笆站 子女們更熟悉父親的工作 孩子們粵 得

己是父親事業的一 分 孩子們每天 有工作做 孩子們有 任把事情做好 孩

子們一同學 工作的價值。

孩子們 學會享受工作的樂趣

孩子們粵享受工作樂趣的時候稠他們會更盡力去做得更好。

些不喜歡工作的人常會為 己找借口。 以東會長告訴我們在同

公司工作的兩個信差之 的差別縺

“〔其中一個男孩〕對所做的每件事 感皓趣……他很樂意為人做

事稠幫助別人稠並且學 一 業中的每件事……他想儘 在可

粵的 度內做個最好的信差……他到 兒才幾個月就受到一個主

稠粵他 他做事稠所以他便 升任一個 任 的

位。 一年中他又升 了一次稠 且他會因為他的 現不斷的升

。他 時 在做 出他本份的事稠他對他的公司感皓趣稠樂于

服務稠並 在每一方 。但另一個信差〔仍然 是〕一個信

差稠…… 是一定的稠因為他 得公司不器 他和他的粵力。”

Seek Ye First the Kingdomof God, 236-37 。

是什么 成 兩個男孩成就上的差別站
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孩子們得到使別人快樂的酬 時稠他就會喜歡工作的稠 基奧

大粵會長提出 個例子縺

“我皓 一些年皓的女孩稠在 人 整天的時 為人服務縺

求他人的 和快樂。我 得有一次稠一個女孩晚上回到家來稠

然 己好 稠她往床上一躺稠 縺‘我 死了稠可是你們

知 嗎站 是我一生中最快樂的一天。’她已 在 別人快樂的

工作中找到了樂趣。

“學 喜愛你的工作稠學 縺‘ 是我的事工和我的榮 稠 不

是我的不幸。’” Stepping Stones to an Abundant Life 115-16
。

孩子們如果粵有成就稠也會 得工作很有趣。一個孩子在做事的

最初幾次稠也 粵大人或兄姐和他一 做稠 到他學會 己做

為止。然后我們應 皓出他的成就稠並且 予真 的 。往往

我們很容易只注意到孩子們做 的事稠因為我們希望他下次粵有

改肴。但是孩子們 常在我們注意他們做的好事時稠才會做得更

好。

唱唱歌稠或把工作 成游戲稠可以使工作情緒更愉快。父母們粵

述他們 年的故事稠或是他們 先的往事。 些 可以使大家

在一 工作得更有意思。別忘了孩子們也 粵偶爾休休假。如果

每星期粵有一天不做 務稠他們會在以后的日子更喜愛工作。他

們也 粵在 務做完后稠有一皓 己的時 玩樂或參加其他的活

動。

問姐妹們如何使家人的工作更有趣。

為了教導孩子們更有效率地工作稠我們 己也應熱愛我們的工

作。幫助孩子的最佳方法稠也 就是享受我們 己工作的樂趣。

正如楊 粵所 的縺“每個人 會 現稠世上的快樂。主粵決定

于他所做的工作稠和他笆事的態度。” 由彼得生 吾在 1972年 6
月旌旗 志稠" Familg Work Projects for Fun and Profit "一文中引

用。
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挑戰

和你的每個孩子皓皓。 簡你和他們對家庭 任的態度。幫助每

個孩子擔 並完成他們的指派工作。

教師準備

本課之前縺

1. 音教 稠睚 27 “工作及個人的 任”。

2. 準備 板和 稠將教導孩子工作的四個方法寫在海報 上。任 一簡

3. 指派班員 出本課中的故事和 文。
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本課的 的是粵幫助我們 展並教導 粵的粵力。

前

基奧大粵會長 么描述他的母親縺

“對她的子女稠以及所有 她的人來 稠她是 麗高 的稠她

然生機 勃稠卻很溫和恬皓。深 的 粵 敏地 現出內心

的 稠但她 是粵使 己平心皓氣。” Secrets of a Happy
Life稠睚 1 。

我們可以在 文中 到“治服己心的稠強如取城” 粵 16:32 稠

有“注意 束你一切強烈的感情稠使你得以充滿愛心” 爾瑪

書 38:12 。

展 圖 30-a.

我們的 欲和情欲就 一匹生氣勃勃稠 強 壯的 。如果任由

它無拘無束稠 心所欲的奔 稠它粵帶我們到它想去的任何地

方。或危 稠有害的地方。但是我們不粵只因為一匹好 奔放就

毀了它。因為如果我們控制得法稠 匹 粵幫我們做很多事。同

樣的稠如果我們粵控制我們的欲望和感情稠學會在粵音的界 內

用它。 些感情就粵為我們所用。增加我們感受喜樂和愛心的

粵力。

力是繡步所必 的

洗 對我們 粵是一個新生命的 始。我們 始 救主的榜樣

克服俗心稠弱皓和 惡。救主教導我們縺

“ 有人粵 從我稠就 己稠 他的十字架稠來 從我。

“凡是 他的十字架的稠就是粵克制 己遠 一切非屬 的事

物稠和各簡俗性的欲念稠並 守我的 命” 感版聖 稠 太粵

音 16:25-26 教導我們縺“你們粵肴 門稠因為引到滅亡稠

門是寬的稠 是大的稠肴去的人也多。

“引到永生稠 門是 的稠 是小的稠找的人也少。” 太粵

音 7:13-14 。
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從 門肴入天國正 粵 粵稠克己。也就是 不做 些引 人的

事。如果我們知 真理並借以生活稠我們的酬 就是獲得 由。

見 粵粵音 8:31-32 。

粵粵音 8:31-32。在 板上寫出縺服從粵音的原則怎么使我們得 由站粵

求姐妹們想一想 個問 。

我們粵控制 己的情欲稠我們就使 己從感情的掌握中 。

如果我們任由 己 現出怒氣稠妒忌稠報復稠 稠 傲稠

仇恨皓皓情感稠 些情感就粵控制我們稠 且力 加強。它

們粵深入我們的品格稠成為我們的 慣。 樣下去稠我們不但會

失去我們的 由稠也會喪失我們的 尊。

我們粵控制我們的食欲時稠我們也就使 己 求的掌握。

如果我們任由 己渴望 的食物稠或攝取有害的物質稠如煙、

、咖啡、 稠 些東 也會肴一步的操 我們。我們的

始 粵它們稠于是我們成了它們的奴 。

〔在我們已有了所 的東 又〕渴望得到屬性的物質稠 的

眠和娛樂 例如皓 是一簡 欲稠 簡欲望 應 有一

定的 制。

請姐妹們想想她們最努力爭取的 粵稠感情和嗜好。問她們是否皓得出稠對 些

欲望妥協稠會使得它們 煉一樣束 我們。 出尼 二書 9:45。服從粵音原則

如何使我們得到 由站

我們仁慈明智的天父 我們 命稠因為 愛我們。 希望保

我們免受憂傷。 粵幫助我們得到 我主宰的粵力。 樣 才粵

粵我們。 我們 食的律法稠 分原因是為了 我們學會

控制食欲稠然后 我們的 粵主宰 。 我們什一奉獻的

律法稠原因之一是為了幫助我們克服 的念頭。 我們智

粵語稠 份是為了使我們不受煙、 、 物的壞影粵。他 我

們 潔律法稠來幫助我們控制 的欲望。我們應 將 欲控制

在他 粵的規則下。 的每一條律法 是為我們好的。

斯密 瑟曾 縺“不簡 粵求什么稠 是對的稠 使我們也 會

在事情 生以后很久稠才皓得出原因來。” 教會史 5:135 瑟

的先知教 256 。
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粵的粵力可以 是不按照某些方法做事稠也可以 是 成堅

定稠 極的 慣。我們 應 早 稠每天 文稠 地完成

指派的工作。 以東會長曾 縺“唯有 守 的 命稠在所有一

切事上服從主稠我們才粵充分享受今世翠來世稠粵夠影粵世人向

善稠協助建粵 在地上的國度。”“服從”稠 1974年 5月份聖徒之

稠睚 36 。

粵的粵力怎么幫助我們 守 命站

獲得 的 力

培 粵粵力是一件 生的事。就像我們 了粵音稠就粵按

粵音原則生活一樣。我們每個人 應畢生不斷地增加 粵的粵

力。

將下列獲得 粵粵力的步 寫在 板或 上縺

1. 己。

2. 粵 標。

3. 仰 主和 文的幫助。

己

在我們的一生中稠我們會 多新的情況稠並且學 更多粵

音。然后我們才粵 清 已的長笆和 笆。我們 始明 為什么

會有 些優 皓稠我們會希望 壞 慣稠 展好 慣。

標

在我們 粵 標並全力以 之前稠我們就像海瘑的波浪稠 漂

。 個 就是我們未 控制的欲望和情感。在我們控制弱皓之

前我們必 先有 固的 標和 信才 。 國的 曼凱姐妹曾一

度和一簡無法控制的欲望爭持不下縺

“ 時我已 是個成年的婦女了稠我的孩子們剛長大成人稠我 然

明 我就是 己最大的敵人稠你們知 是什么原因嗎站真不好意

思告訴你稠它居然是一 巧克力！就在 年聖 的 幾天假

日稠我 吃了將 一 巧克力……“吃巧克力正 我情緒的低

潮稠對 些從沒有 似 的人稠我 不知 粵怎樣描述我
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所 歷到的事才好。我 子瘑 滿了巧克力稠心瘑卻非常厭惡

己。意志消沈稠意態 珊稠撒旦已借我 個 愚 的弱皓在

我 上作工稠 我墮 了。 時候我所有的感情和思想 一文不

值。

“ 次聖 后稠我坐下來 己寫了一封信。在信瘑稠我把我的

感 寫下來稠以免忘掉稠我答應 己 不再有睚二次稠 己在

不粵完全控制食欲的情況下渡 。從 時 我皓到 己每年 有

長 的肴步稠我的 信心日 增強。我知 己可以 是打 了

一場戰爭。” "My Worst Enemy—Me！"稠 1975年 2月份旌

旗 志稠睚 62 。

曼姐妹在粵明 己粵粵定 標並努力不懈地 成后稠有什么感 站她用什么方

法來提 己的 標站

依 主和 文的幫助

借定時 和 文稠我們就可以增強向上的 望。 文中

有些人的生活為我們粵下了 循的模式。他們使我們 我們也

可以 粵稠 曼姐妹每天 的 文一小時稠借以堅強

己。她 縺“在 一小時中我有了克服 己的意 稠也在 一小

時中稠我 現粵去 礙我肴步的 生的惡 稠 簡心 也同

樣 我克服了無數的 。” "My Worst Enemy-Me" 1975年 2月
份旌旗 志稠睚 63 。

請一位姐妹 出 和 文如何幫助她改肴 己。

教導孩子

我們的家庭應 是 孩子們學 粵的場所。如果我們教導無

方稠或 束太嚴稠他們就沒有辦法學會 理 己。我們應 循

一個有條理的 序來教導子女 粵。

將下列步 寫在 板或 上展 出來。

1. 粵界 。

2. 教導孩子們應用粵音的原則。

3. 翠孩子們 任。
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界

基奧大粵會長教導我們縺

“依我的意見來皓…… 孩子們學 從的規則最好是在三到五歲

的期 ……如果母親沒有在 個年 控制好孩子稠以后就更 了

……我 控制並不是粵催促稠強 或 制他們稠 孩子在安全

界 內極度 如地任意 展。然后 他感到溫和 非強 地

束。

“有一次稠 基姐妹和我在一個動物園瘑稠皓 規則產生了效果

……我們皓到一 小猴子正在學 。母猴在照顧它稠喂它。

先我們皓到母猴皓皓拍小猴子哄它 稠 得很有趣。但是

只小傢伙推 母猴稠想 始爬欄杆。母猴 然沒有留意稠 它往

上爬稠一 到有危 的地步。然后她伸出手 稠把它帶回來稠

它在安全的範圍瘑玩……由此稠我們可以明 家庭對孩子幸粵的

睚一作用稠就是 他 界 的所在稠 了界 稠他就不安

全。” Stepping Stones to an Abandant Life 睚 38 。

為什么即使我們未粵在孩子五歲以前控制住他們稠我們 應 努力呢站 教

93:40-44主為什么粵譴 些弟兄站

教導孩子 用 音的原則

以東會長曾 縺

“孩子並不會 己學會怎樣分辨善惡。作父母的必 決定孩子準備

好承擔 任了沒有。……在我們教導孩子時稠我們有 任 教他

們稠留意他們做正 的事。如果孩子沾了滿 的污垢稠我們不會

皓他長大了才決定他 不 洗澡稠在生 時我們也不會皓到他們

長大了才決定 不 吃 稠粵不粵上學稠上教堂。“父母 應

在子女幼年時就教導他們稠他們是 的屬 子女 光榮的 念

和事實稠以及 擇 從 基 的教 稠將是享受今生和來世永

生的成功和快樂的唯一 徑。他們應 接受教導 撒旦 實存

在稠並會利用所有可用的媒介來引 他們做惡稠 導他們 上歧

稠俘 他們稠 他們 原可享有的無上快樂和高升。” Seek
Ye First the Kingdom of God稠睚 87 。
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我們在 文中 到以利稠他是一個在聖殿中服務的正 祭司。以

利的兒子們並沒有 父的榜樣。反 犯了 和 的大 。

以利只是 告他們稠但並沒有制止他們。因此稠 和 很不喜悅

他稠 嚴厲的懲罰在他 上。

出撒母 上 3:13。 了教導子女以外主 粵我們做什么站

我們粵粵下好榜樣 子女效法稠 是非常 粵的。如果我們不粵

控制我們的 氣稠我們的 欲和情欲稠我們的子女也很可粵不會

控制他們 己的。

我們必 使家成為一個快樂的地方。使我們的子女粵有安全稠保

稠及 愛的感 。如果他們在家瘑得不到 守粵音的快樂稠他

們是會 棄粵音的。因此稠 孩子不服從的時候稠我們 是粵

教他們稠之后粵對他 更多的愛。

教 121:43-44。為什么我們在 教子女之后粵向他們 更多的愛站 樣

孩子們才不會把我們 為他們的敵人。

孩子們 任

巴柯恩斯長 曾 縺

“我們夫婦倆已 同意稠在孩子們 性成熟的 中稠他們有權利

……有弱皓……我們 得稠做父母的 任就是粵 翠原 稠

‘恐怕他們失了志氣。’〔見歌 書 3:21〕。……他們 粵父母

稠 並 口稠使 始時最小稠但后來卻無 展的天 ……

“我們儘 引導兒女有 尊心……更 他們 己。我們從 中獲

知一個 現學生 並指出他的 的教師稠比不上 個幫助學

生 己去 現他在犯 的教師。孩子粵知 己犯 時稠便已

上改 的睚一步了。

“ 得有一次稠我們叫小兒 己笆罰他所犯的 失。他定罰 己一

個月不皓 。 時稠我們 得似乎太嚴 了皓稠不 后來 他

母 稠他去探望她並留宿 夜時稠他批 他 母的不是稠 她

不 叫他皓某個 稠 其實他的父母永遠 不會知 的。

我們 了非常高皓。父母最大的快樂稠 于皓到兒女粵 己應付

困 的局 了。”“勿激憤兒女”稠1977年6月份聖徒之 睚5 。
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布柯長 如何罾勵他的孩子 粵站 他有 心地 正同樣的 他幫助他們

己的 他幫助他們決定如何懲罰 己 他強 子女們的優皓 非 皓稠

借以建粵他們的 尊。

利多 縺

“先知斯密 瑟所 的有 理的原則稠必可 用在我們子女的

上縺‘教導他們正 的原則稠並“ 他們” 理 己。’ 由泰來

粵在千 星 13:339中引用 然稠我們已在他們生活中簡植了

對主的信心和仰 。我們 必 定他們受了 度的 。在他

們 性上 始成熟時稠我們 粵 他們機會 現他們內在產生的

力 。我們粵 他們的是信心稠愛心和 任。” 1975 年 2 月稠

Official Reportof the Sao Paulo Brazil Area Conference稠 11-12 。

在我們培 己和兒女們的 粵力時稠我們會得到更多的粵音

粵。建粵孩子的 粵力粵比強 他們服從 更 粵 心。但是

我們希望孩子做到的是粵像大人一樣地應付 己。

挑戰

粵 標克制 己的一個 皓。按照教導 粵的三個步 去做稠

以便幫助你的孩子。在家瘑復 本課。

教師準備

本課之前

1. 音原則稠睚 4 “ 擇的 由”。

2. 音原則稠睚 35 “服從”。

3. 安排 會時唱聖 “教我 在光明瘑” 音原則睚 342 。

4. 准備課中提到的海報或準備 板翠 。

5. 指派班員 出課中的故事翠 文。
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本課的 的是粵啟 我們在家庭中創 一簡罾 的氣氛。

家庭生活的 大影

展 圖 31-a及 31-b.

我們在家庭中的 段期 對我們的一生有很 大的影粵。我們每

個人 粵感 到家庭中的氣氛。家是孩子們 成 慣和皓法的地

方。 特桃樂 Dorothy Law Nolte 寫 縺

“在批 中生活的孩子稠易非 。

在敵意中生活的孩子稠好 爭。

在嘲 中生活的孩子稠 害 。

在恥 中生活的孩子稠有 惡感。

在容忍中生活的孩子稠有 心。

在罾勵中生活的孩子稠有 信。

在 中生活的孩子稠會感 。

在公平中生活的孩子稠粵明斷。

在安全中生活的孩子稠有信心。

在 可中生活的孩子稠愛 己。

在接 和友 中生活的孩子稠會在世上 現愛心。” "Children
Learn What They Live" 1963年 John Philip Co版權所有稠 可

。

我們 為婦女的稠有 任在家中創 好的感 稠 常我們在家

庭瘑 的時 粵比我們的丈夫和父親長。我們可以問 己幾個問

縺在我們家瘑有打 生氣的情形嗎站我們批 別人稠 壞別人

嗎站我們有沒有 不合 的 站我們會在家瘑口出惡粵嗎站有

沒有厭煩稠不快樂或不安寧的人站我們粵為 些感 或 為中的

任何一簡 嗎站如果是的 稠我們就是在做其他家人的壞榜樣

了。

我們有 心稠很快樂嗎站我們以愛心來 正家人的 稠 不是

惡粵以對站我們對 聖的事 敬的態度嗎站我們對 基

具信心嗎站我們彼此分擔困 嗎站我們做個人和家庭的 嗎站
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我們留心彼此傾 嗎站如果我們做了 些事稠我們就是在創 一

簡罾 和幫助家人的氣氛了。

我們粵創 一個家稠 家人們 然 然的學會愛 。如果我們有

平安、理 和快樂稠其他的家人也會有如此 好的感 。

使房子成為家

我們每個人 應 在家瘑創 一簡粵罾 家人的氣氛。我們希望

家人 守粵音原則稠並充分利用他們的時 和才粵。每個人

粵利用他的 和 。我們應 在家瘑提供 稠娛樂和培

嗜好的環境稠 樣家人才不會另求 展。

家是人們快樂平安的居所。洞 、帳 、 小屋、高樓 廈

可以為家。房子的大小和外 不 以構成家的條件。只有快樂的

家人才粵 成家庭。

什么 成家中 好的氣氛站將答案寫在 板上稠然后加以 簡。同時提到下列各

皓縺

1. 留意家人的感 。

2. 具有主的 。

3. 粵的感 。

4. 。

5. 家人家庭晚會。

6. 文。

不簡我們是 是富稠我們 有 多方法可以使我們的家人享樂家庭情趣。我們可

以想一些有趣的活動來教導家人稠帶 他們歡樂。

請姐妹們 一些她們成長時在家中的快樂時光。

將音樂兩字寫在 板上稠然后 述下 的故事。

“弗 像盡 務 的吃完〔早飯〕稠然后溜下椅子。

“‘現在我可以到吉 家了吧站媽！’他問。

“‘可是稠’我〔 了〕稠‘你昨天和前天 到他們家去了。今天為

什么不請吉 來玩呢站’

“‘哦稠他不會來的。’弗 顧不得做六歲大男孩的 份稠嚅嚅地

縺‘媽稠拜托。’
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“‘孩子稠為什么你 喜歡吉 的家呢站’我問他。 然 我想

弗 和他所有的玩伴 是喜歡到吉 家去。

“‘ —’他吞吞吐吐地 稠‘是因為—因為吉 的家會唱

歌！’

“‘會唱歌站’我 縺‘你在 什么啊站’

“‘哦稠’弗 好 得很 清楚稠‘吉 的媽媽在 服的

時候唱歌 廚房瘑的 個安妮作餅乾的時候也唱歌 吉 的爸

爸回家的時候也 吹口哨回來’他 了 又加了一句‘他們家

的 卷得很整 稠 口 簡了 。媽媽稠每個孩子 喜歡吉

的家。’

“‘孩子稠你去吧！’我很快的 稠我粵他 快出去好 我好好的

想想。

“‘我環顧一下我的家。每個人 我的家很可愛。每個人 我

的家真是漂亮稠我的家瘑 了東方 彩的地毯。 是我們分期付

款 來的……其他滿屋子的家具和汽 也是 樣 的。也 就

是弗 的爸爸不會吹口哨回家的原因吧！

“我……到吉 家去了稠儘 哪是星期六早上十皓鍾稠是最忙的時

候稠我想柏太太不會在乎我一大早就去打擾她的。她好 從來

是不慌不忙的。我在門口見到她稠她頭上 纏毛巾。

“‘請肴稠請肴。我剛弄完客廳。 瘑的 稠你一皓也沒有打擾我

們。我去把頭巾拿掉稠 上就來。’

“我一邊皓她稠一邊四笆打 。地毯很 了 ……卷 家

具…… 斑剝……一張 了淺 桌布的桌子上放了幾本 期的

志。 上吊幾個長春 的籃子。瞎光下 有一 在 瘑

婉囀歌唱。 簡簡 成一個 的住家。

“廚房的門是 的稠我皓到小娃娃杰瑞坐在一張乾淨的油氈上皓

安妮拼一個 果派的邊。她正唱歌……

“柏太太  肴來。‘怎么稠’她問‘是什么事啊站我知 你來

一定有事稠你 么忙。’
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“‘是有一皓事稠’唐 地 稠‘我來皓皓唱歌的家是個什么樣

子。’

柏太太一 惑。‘ 是什么意思呢站’

‘我們家弗 他最喜歡到 兒來稠因為您有一個會唱歌的家。現

在我有皓明 他的意思了。’

“‘ 真是太 獎我們了’柏太太 了。‘但是我們家 然不粵

你家比啦！大家 你有一個 上最漂亮的房子。’

“‘可是它不會唱歌’我反 。‘……告訴我你們怎么會有個唱

歌的家的。’

“‘ 個嘛！’柏太太 了 ‘你粵真有皓趣我就 了稠你知 稠

粵他 的粵不多稠我也從沒想 他會 大粵稠他不是 簡人。

我們不得不省稠所以我們決定刪 些不 粵的…… 于書刊

志和音樂稠…… 些是孩子們粵保留在瘑 的東 稠是燒不掉

的稠也非〔 務困 〕所粵減省的稠所以我們決定 些 是必

品。 然營 的食物也很 粵啦……孩子們 得也很 便……但

是付了所有 些東 以后稠就剩不了多少粵 地毯和家具了……

我們不借粵所以不會 債……但是我們很快樂。’她作個 簡。

“‘我懂了稠’我 有所悟地 。我皓皓旁邊的杰瑞和弗 。他們

已 用火柴 搭了一列火 稠上  子稠 子撒了一地稠可

是很乾淨很粵生。

“‘我回到家中。 東方地毯皓 來暗淡無光。我把 拉到 稠

可是光 質的帳幔減弱了光 ……〔我的房子〕不會唱

歌。但我決定粵使它唱 來。’” May Morgan Potter, "The Singing
House"由 瑞佛 德在 1970年 4月份聖徒之 稠“先后次序”中

引用。

你怎么在你的家中罾勵音樂站

今天世界上有些音樂並不粵啟 人心。有的作曲家想 我們有不

德稠不 敬的思想。 簡音樂 我們得不到主的 。

展 圖 31-c. 教 25:12。

聖 是一簡粵啟 我們的音樂。家人同唱聖 粵使我們更接
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主。民謠粵 我們懷念 先們稠 念他們的生活。只有好的音樂才

粵啟 稠罾 我們。常常 、唱、奏它稠粵促肴我們對它的愛好。

我們應 罾勵家人 展他們的音樂才粵。有的時候也 很 稠但

教會的 們 是粵我們 樣做。瑞士一位教友稠 娜姐妹 述

下 一段故事縺

“我母親 妙的歌 從早到晚在我們瑞士的家中飄揚。她不懂什么

兒歌稠只會唱 安的歌…… 果稠我非常小的時候就已 會唱些

歌了。

“我父母 不 琴……所以我每天粵冒 鵳稠 二十分

的 稠到 士分會幾位教友的冰冷前廳去 琴。 使我很快

的就感染了肺炎稠但也使得我的父母省下 多必 品為我 了一

架 琴。我的母親 替 居打掃房 粵供我學琴。他們的 些

犧牲稠使我的生命增添了 多由音樂 來的 得情 。” With a
Song on Your Heart, 1975年 8月份旌旗 志稠 27 。

將 兩字寫在 板上。我們怎么在家中罾勵 站

展 圖 31-d.

從我們在家中 用的圖片上稠可以皓出在我們家瘑什么是 粵

的。我們可以在我們周圍展 念我們的家人稠我們的 先稠我

們的信仰和我們的 標的圖片稠 些圖片可以是救主稠是聖殿或

是我們的先知。我們也可以由一些 我們喜愛大 然、和平、

和歷史皓皓事物的圖片稠來 我們的家。

我們可以 展在 畫、 塑、 和 上的才粵稠用我們的手

來 家庭。我們也可以供 家人用品和工具稠來罾勵他們從

事 的工作。我們可以把他們的作品在家瘑展 出來稠以為罾

勵。 不可取 他們的手 和心 。在家人家庭晚會中稠我們可

以 一個工 課。大家一 動手創 一些 的事情。然后把 樣

的作品 生 稠不粵外出稠或寂寞的人。

將大 然三個字寫在 板上

我們怎么罾勵家人享受大 然站

多人沒有充分的時 去欣 大 然 景。然 我們欣 日

232



稠欣 一朵 麗的 或瞎光 樹梢稠一個 殼或是一個彩

的 頭稠我們 會常感到主的 。

唱 歌“我天父愛我”。

我們可以在室內或室外簡植 樹木把大 然的 帶到家瘑來。

幾乎每個人 喜歡播下簡子稠為它澆水稠皓它 土 出。人們

也喜歡收 頭稠 樹葉稠 動物粵教我們明 生死和生命

的 。我們也粵學會怎樣付出情感和服務。我們應 罾勵家人

現對大 然的皓趣。

將書 兩字寫在 板上。

我們怎么在家瘑罾勵欣 好書站

文和其他好書粵滋 我們的頭 稠正如好的食物粵滋 我們

的 一樣。書就像是朋友稠粵引我們向上稠也粵帶我們墮 。

如果我們夠明智稠應 只皓 些使我們向善的書。好書粵 我們

真、善、 的事物。

為家瘑 擇好書粵影粵全家的 書 慣。我們粵大 地 每個

人 。我們也粵 述我們和我們 先的生平故事。

教 88:118 90:15。你粵帶些什么書回家來幫助家人站

將娛樂兩字寫在 板上。我們應為我們的家人準備什么樣的娛樂站

影和 正像書一樣粵影粵我們。有的 教導正 的原

則稠有的只是 我們歡心稠有的根本浪 我們的時 稠 有的會

我們 的見 。我們的家庭應 決定什么 值得 時 去

皓稠什么 是浪 時 。 多大人和小孩 可以利用皓 的

時 去改肴他們的 心。“任何善 、優 、好名 或值得 揚

的事稠我們 求之。” 信條睚十三條。

將整潔和 序兩詞寫在 板上。

就 我們沒有多少粵稠我們 是粵使家瘑 化。我們不粵 己

或家庭流于 稠邋 或 。有的時候稠為了保持家瘑整 清

潔稠我們會想放棄一些活動稠嗜好或 劃。我們會想 些活動又

又亂稠會減少房子的 稠但是每個家人 有創作的 由。我

們所有人 應 尊 其他家人的 產和活動。每個孩子應 有一

個特別的地方稠抽屜或 子來放 他 己的“寶物”。
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稠動人的家是每個家人所感皓趣的稠他們會喜歡待在 兒。

他們粵找到有意 的事可做稠他們會 得有愛稠有喜樂稠有罾

勵。在 兒稠他們可以 展並 他們的才粵和嗜好。

基奧大粵會長 縺“我不知 了家庭之外稠 粵在什么地

方找到今生的真正快樂。使家有皓兒像天堂是可粵的 實在的稠

我想天堂就是一個理想家庭的延 。” Secrets of a Happy Life
18 我們每個人 有 簡特權和挑戰稠去創 一個 樣的

家。

唱聖 “主恩盡 ” 音原則稠 327 。

挑戰

在 一星期做一些特別的事來改善你家庭中的氣氛。先以儘 多

地微 和改肴你的態度稠作為 始。粵注意別的家人的反應。

劃和孩子到 外漫步或擬定定期的 書 劃。

教師準備

本課之前縺

1. 音原則稠睚 34 稠“ 展我們的才粵”。

2. 音原則稠睚 36 “家庭可以是永恒的”。

3. 準備 板翠 。

4. 學會唱本課中的“我天父愛我”。

5. 指派班員 出本課中的故事和 文。
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本課的 的是粵幫助我們使我們的家成為學 粵音的中心。

父母必 教導子女

以 斯是一位先知的兒子稠他常 他父親皓到永恒的真理。有一

天他到森林瘑去打獵。在森林瘑稠他 縺“ 些我時常 到我父

親所 的稠 于永生……稠深深地印在我心中。

我的  我在我的創 之前 下來” 以 斯書 3-4
他 了一整天稠之后他 到一個 音告訴他稠他的 免

了。 次的 對以 斯非常 粵稠使得他以后 其一生教導粵

音並因此 喜悅。

以 斯是個年皓人稠他在家中正 地學 粵音。 教導我們縺

“教 孩 稠使他 的 稠就是到 他也不偏 ” 粵

22:6 。我們 是忠信的父母稠就會 粵得到孝 我們且服從天父

的好兒女。主的 劃是 我們粵永遠學 。在家瘑稠我們可以借

學 粵音 成永遠肴步的 慣。

我們的家庭是學 的中心

家庭是教會和 會中最 粵的 。也是唯一粵存在于高 國度

的 。因此稠我們必 使我們的家庭成為一個學 粵音的地

方。我們 為父母的稠有 任教導兒女粵音。 樣我們和我們的

子女就粵同時肴步。

教 68:25-28。孩子們在什么地方學 他們對世界的基本知 站他們怎么學

永生的事站

今生的事稠孩子們可以在家庭、學校稠或從朋友 兒學到。但他

們 常不粵從學校或朋友 兒學到永恒的真理。父母才具有教導

兒女粵音的 聖 任。但 我們完成 任時稠我們就 守了

主的 命。一旦我們沒有教導我們的兒女稠我們也將永遠的失掉

他們。

為了粵在光和真理中撫 子女稠我們應 始在我們的家瘑和子

女一 粵音。班杰明王曾 告做父母的縺
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“你們不會……容 〔你們的孩子〕 反 的律法稠互 打 稠事

奉……惡 ……

“你們卻會教導他們 在真理和嚴 的 上 會教導他們彼此

愛稠彼此服務。” 摩 亞書 4:14-15 。

擬定家庭 音 劃

為使家庭成為學 粵音的地方稠我們必 先擬定 劃。每個家庭

應 找出對他們最有效果的方法。

將 些方法寫在海報上或于 簡時一一列在 板上縺

1. 創 學 的氣氛。

2. 和家人一同 。

3. 利用機會教 。

4. 定期 文。

5. 定期 家人家庭晚會。

6. 向我們的子女作見粵。

創 學 的環境

在家瘑我們的子女們應 粵無拘無束的和我們交皓。有的家庭充

滿了 張氣氛稠使得孩子們打消 問和 感情的念頭。 基奧

大粵會長勸 我們縺“父母應 …… 樂于回答問 。常 問

的孩子粵常 你生命中的快樂。” Gospel Ideal, 480 。我們應

罾勵孩子們 問稠特別是有 粵音的問 。我們 不一定知

所有的答案稠我們卻粵一塊兒學 。

我們如何在家瘑罾勵 簡粵音的 氣站

和家人一同

為我們和家人一同 的時候稠我們就粵教導他們了。我們粵將

我們的希望、顧慮和理想互 傳 。 我們為家人和其他人

時稠我們就粵教導愛別人稠 心他們的 粵。 我們感 天父

的 粵時稠孩子們也粵學會感激 的 粵。 我們和天父溝

時稠我們就在教導子女我們和 的 係稠以及我們對 的愛。
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利用機會教

我們粵常常在家中教導粵音。在肴 的時 稠父母們可以 出日

常生活和粵音原則的 係。晚 前為孩子們 的故事稠可以

取 摩門 、聖 或我們 己的 性 。我們也可以 些每天

文 到的故事。每天一遇到機會稠我們就粵教導子女 粵

音的原則。

有什么時 粵教導粵音的原則站

展 圖 32-a.

定期 文

我們婦女們已得到吩咐粵 文縺“我們希望所有的后期聖徒

姐妹 所有的標準 典稠好使她們的心浸潤在 文中的永恒

真理中。” 康基布司"Drink from the Fountain", 1975年 4月稠旌

旗 志 70 。 如果我們先以 作則粵下的榜樣稠就更容易教導

我們的子女去 文了。

在家中可以準備一個書架或書櫃做為粵音資料的圖書室。所有的

書 、圖片或其他資料 應放在 瘑供全家使用。標準 典和粵

音原則應是圖書室中最基本的書 。可粵的 稠我們應為每個孩

子 一本摩門 和聖 。然后擬定一個特定的時 和他們一同

些書。我們無法指望我們的孩子 文稠 非我們和他

們一同努力稠以 作則。

展 列有個人 文的方法的海報稠或在 簡時將 些方法寫在 板上。

文的方法很多。我們可以個別 稠也可以和家人一同

。下 是一些個人 文的方法縺

1. 把 文從頭 到尾。 法每天 一 或更多的 文稠或

十五分 。

2. 按主 例如“ ”或“服從” 來 文。找出所有

有 主 的 文。

3. 從 文中找出某 問 的答案。

4. 列出所有啟 你的 文 。

5. 在定期 劃中稠列出交互參照 文 。
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由班員提出其他個人 文的方法。

展 海報稠上 列明家人 文的方法稠或在 簡時將 些方法列在 板上。

展 圖 32-b.

全家人也可以一同 文稠只粵我們

1. 每天早晨稠在父親上班稠孩子上學之前 下十五分 時

。

2. 每天晚上孩子 前 一次 的 會。

3. 從 文中準備故事稠 年幼的孩子 。

4. 出特別的一段 文稠寫在卡片上。再把 些卡片 在公

布欄或大家可見的墻壁上。然后罾勵家人把它 下來。

5. 一 文來教導一 原則。然后決定如何 所教的

一 文。例如縺 太粵音 25:31-40 然后去幫助一個

有困 的家庭。 聖 各書 1:27或加拉太書 6:2 然后

去幫助一位 人。

6. 可 的 稠可以 一些上次 會教友大會的演 。並應用

會 局人員所提供的建 。

不簡我們用的是什么方法稠我們一定粵在 文之前 。我

們粵 求天父的指引稠 我們理 。我們也應思 所 到的

文稠並在生活中 用 些粵音原則。

主教團的彼得生 爾克副主教曾 縺

“在 個教會瘑稠不應有稠也不可有一個家庭沒有每天 時 來

文。每個家庭 可用他們 己的方式做到。”“ 父母的援

助”稠旌旗 志稠 1975年 5月稠 53-54 。

為什么全家人一同 文是一件 粵的事站 一個成功地 不只是 已

文的班員。請她 明她的方法。並請她 出對于 文的感受。

定期 家人家庭晚會

家人家庭晚會是教導子女最好的方法之一。 每周一是特別指定

用來 個晚會的。 家人應盡可粵 用家人家庭晚會的課

。如果沒有課本的 稠我們應 文稠和粵音原則的課
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稠有的 稠也可以 粵音的錄音稠或互 分享對教會的感 。

愉快的氣氛會使孩子們更喜愛參加 一晚的活動。以后他們就更

意參翠了。家人家庭晚會不應 些孩子們不懂的大 理。

粵 每個人 心。

向我們的子女作見

我們應 在吃飯稠 稠家人家庭晚會或 簡粵音的時候向我們

的子女作見粵。他們 了我們的 稠並親 皓到我們 守了粵

音稠就會增加他們 己對粵音的見粵了。

申命 11:19。

請班員 出她們以往教導子女粵音的 翠大家分享。

音帶來

在我們 粵音時稠我們和我們的家庭 將 粵。我們和我們的

家庭 會更堅強。我們粵找到問 的 答。我們會更快樂稠更平

安稠因為我們在盡力為了接 基 和天父 生活。

有一位母親稠她的家庭 晨 文 的 劃稠她皓到他們的

粵 縺

一 清晨 的活動帶來 多 粵縺它 我們更 文稠以

及 文在我們生活中的意 稠並 我們以更有 序的方式展 一

天的活動……也 我們全家一同享用早 。

“我知 孩子們也以一簡對 己稠對家庭稠對世界更快樂稠更安全

的心情去上學。” Geri Brinley, "Getting a Head Start on the Day"稠
旌旗 志稠 1977年 4月稠睚 8 。

康基布司 皓到 文所帶來的其他 粵縺

“我們 希望在今生得到平安和喜樂稠並在來生成為永恒的 承

。 兩 是人 可粵承 的最大 粵稠借在今生 和學

永生的 語稠並服從 命稠我們就粵得到。” " Drink from the
Fountain "旌旗 志稠 1975年 4月稠睚 70 。
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挑戰

劃在家中稠以個別以及全家的方式 粵音。每天尋找機會向

你的子女們 粵音的原則。

充 文

書 15:4。 文 人希望

提摩太后書 3:14-17 文引導我們到完全

尼 二書 4:1S 文帶來學問利

教 1:37 文是真實可 的

教師準備

本課之前縺

1. 課 后 所別的 充 文。

2. 準備海報稠列出個別 粵音的方法稠或列在 板上。

3. 準備海報稠列出全家 粵音的方法稠或列在 板上。

4. 指派班員 出本課中的故事和 文。
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本課的 的是粵幫助我們準備有效的教導粵音。

彼此教導

主已吩咐他教會的教友們粵彼此教導。

請一位班員 教 88:77-78。我們應 教導誰站

我們可以教導我們的家人、朋友、 居、同事和同學。我們也可

以在 好的班 中教導教友們。我們 可以教導非教友們。

展 圖 33-a稠

創世以來稠主就告訴我們粵教導子女粵音。我們可以在家人家庭

晚會和其他的場合教導他們。

請班員們皓請她們教導子女的 。

潘培 長 縺“我們所作的事大半是在教導。教小孩子怎么

系 帶稠……教女兒燒一 新瞪稠在教會擔任演 稠作見粵稠主

一次 導人會 然稠 有教導班 稠 些 是教導稠我們

一 不停的在教……

“在聚會中布 稠演 或回答問 稠 是教導。” Teach Ye
Diligently, 2-3

在教會中有很多教導班 的機會。潘培 長 提 我們縺

“實質上稠教會的每位教友 其一生 在教導。

“我們在教會的每簡 中 有教師服務……

“教會事工的推肴稠粵 所 帶的教學力 來 持。如果教學不粵

有效地完成稠整個國度的事工 會受 。” Teach Ye Diligently稠
2-3 。

有的時候稠我們教學的工作並不在課室瘑肴 。卻是在我們和別

人的交皓中完成。下 就是 樣的一個例子縺

“我最初 凱弗瑞主教是我們家剛搬到 個支會的時候稠 時我

是個 的執事。 位了不 的人 接 我 的 稠大概不

六十個字。但是其中一半 印在我 海中稠 以忘懷。我 實知

位好主教 不會知 他 兩句 我 大影粵。 些 是一
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天他 下皓皓地 我 的縺“我注意到你在我們聚會時异常

敬稠你為我們其他的男孩做了很好的榜樣。”

“很 單的兩句 稠可是多么有力 啊！對我來 稠 比以后幾

件工作更有用。 天之前稠我從沒有想到 己有什么特別 敬。

我深信凱主教把我害 稠拘 的態度 為 敬了。可是 並沒有

係。從 時 稠我 始想到 敬對我一生的意 稠我很快地就

感到 敬了。畢 稠我可粵真像凱主教以為的 樣 敬呀！由于

凱主教所埋下的一 簡子稠 在我內心 展出來的態度稠從此成

為我一生中的引導力。” LynnF. Stoddard, " The Magic Touch "
Instructor稠 1970年 9月稠 326-37
展 圖 33-b.

班 中的教師有 多影粵和帶 班員的機會。如果他們勤奮工

作稠他們就粵找到在課室內及課室外教導粵音的好方法。孟 多

長 皓到一位好 師所帶來的影粵縺

“她的教導的力 及影粵的深遠稠由一個星期日早晨 生的一件事

上可見其極。 天早晨她悲 地對我們宣布稠有一位同學的母親

去世了。我們注意到 利 天沒有來稠但 不知 是為了什么。

天的課 是‘施比受更有粵’稠授課中 稠她合攏課本稠問縺

‘我們班上的同樂會基 有多少站’借此打 了我們的 稠 朵

和心扉稠皓見了 的榮 。

“……‘四元七 五分！’

“她非常溫和的提 縺‘ 利的家境很清寒。你們想我們現在就去

探望他家稠把 皓基 他們稠好不好站’

“我永遠 得稠我們小小的一班人稠 三條 稠到 利家稠問候

他和他的哥哥、妹妹和父親。 然他的母親不在了。 我們的教

師把 了一小 班會基 的 信封稠交到急 幫助的 位傷心的

父親手中稠他的 淚滾滾 下稠 簡情景令我 忘。我們皓快的

回教堂稠我們心也 朗 來了稠快樂無比稠我們的理 力 然

肴。一位受 感動的教師稠已 教導她的學生永恒真理的一

課稠‘施比受稠更有粵’。”“只是一個教師”稠 1973年 10月份聖

徒之 稠睚 6 。
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綺準備

展 圖 33-c

粵成為一位好 師稠必 粵先有充分的準備。我們每個人 有教

課的粵力稠但是也 粵改肴。 基奧大粵會長曾 縺“沒有一

位教師粵教他不知 的事。也沒有一位教師粵教他皓不到稠感

不到的事。” Treasures of Life 476 。

粵班員們在你 下 段文 時稠 一 準備課 的一些意見縺

“ 出一個特定的時 和地方來 劃你的課 。準備你的教材—

文、課本、參 資料、 和 稠 時備用。

“教師應 〔以 〕做為 劃的 始。 是 的〔主的〕粵音。

你是 的教師稠你粵教的是 的兒女。所以稠求問主稠 粵你

怎樣教 個信息…… 你 得有特別 粵時稠 食 稠 是翠

主的 溝 的一個方法。” 教師 展 劃稠基本課 稠睚 3課稠

133 。

在 板上列出你準備課 所 粵的教材。在你準備時稠你應 怎么做站

下 建 是準備班 課 的步 縺

1. 粵課 的 標 的 。

在多數教會的課 中稠 將課 的 標列在課 的 頭。

標是你希望班員們學會稠 住稠實 的中心概念。在你準備

課 時稠將你的 標寫下稠思 它。

2. 課 教材。

課 中的課文和 文。 先仔 課 教材稠然后決

定哪些粵皓特別 粵稠 粵以 的心情來準備。

3. 借 和探 來彙 教材。

利用班員們皓得見的東 來創 課 的皓趣。實物、圖 、

圖片或其他物品 可作為 教材。創 學 皓趣對各個年

的人 是 粵的。

4. 課 助教材和課 內容。

依上課的 序來安排教材稠並 先把教材安排好稠以免混淆
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愛我們教導的人

潘培 長 曾 縺“好的 師會 課 稠但最好的 師 會

他的學生稠 且是一心一意 真地 ……稠 你在仔 地

你學生們的特性和粵 時稠很可粵在你心中……存有一簡 似

啟 的感 就是愛心稠只有愛心粵罾 你去做主的事工—

喂 他的 。” " Study Your Students "Instructor, 1963年 1月稠 17
。

人 愛的學生會更有 信。他們會樂意改肴 己。 愛的學生

才粵學會怎么愛別人。愛學生的教師粵得到主的 感稠他們會更

學生的 粵。

“一個教師稠只粵他 愛皓 他的學生稠 個人對他們有皓趣稠

即使他沒有受 正 的教學技巧的 稠他 是可以對各個學生

有很大的影粵。

“我 得有一位 為枯燥稠無趣的教師遇到我稠 了我一本書稠他

想我可粵會感皓趣。我並不特別喜歡 本書稠……但是就在

天稠我對 位 師多了一份感激稠因為他對我感皓趣。從 時

稠他就粵影粵我了。” William E. Berrett, " Teaching: An
Extension of Yonr Personality "1973年 4月旌旗 志稠睚 61
我們怎么向班員 我們愛他們縺在教室內怎么做站在課室外又怎么做縺

求聖

展 圖 33-d.

楊 粵會長曾 縺“在我們盡了一切努力稠去從最好的書 中

求智粵之后稠 有一個 人可用的智粵之源縺“ 有 少智粵

的稠 他去求問 。”楊 演 文版 261 ”。

如果我們希望得到教導的恩 時稠我們就必 向天父 求。 會

幫助我們準備課 的。 會幫我們 並 愛我們的學生。只粵

我們尋求 的幫助稠 就會在我們教導時翠我們同在。
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我們有 任粵教導我們的子女稠教會的其他教友和世界上非教友

的朋友有 粵音的事。

“ 基奧大粵會長 縺‘世上再沒有比 一個 更偉大的召

喚了。’教會中每位父母和教師的一 大的個人 家 務稠就

是教導和 。” 斐斯敦方洪稠"The Impact Teacher "1976年 11
月旌旗 志稠 103 。

主期望我們準備 己教得更有效果。準備包括 稠 並在聖

的影粵下教導。

挑戰

一個粵音原則在 一周教導。每天 求並尋找機會來教導。在

一周 束時 估你努力的成果。 一 下 的 文將對你有幫

助。

充 文

申命 6:5-7 時教導

摩 亞書 4:14-15 教導孩子彼此 愛

教 42:14 只  教導

教 68:25-28 教導兒 的 命

摩 書 6:57 教導兒 悔改的 命

教師準備

本課之前縺

1. 提 班員帶 文來上課。

2. 指派幾位班員 出她們教導子女的 。

3. 指派班員 出本課中的故事和 文。
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本課的 的是粵幫助我們準備從 文中教導粵音。

前

展 圖 34-a及 34-b.

小克拉克 會長有一次向教會中一 教師 縺“你的 粵……

的 稠是教導主 基 的粵音……你粵用本教會的四 標準

典稠和 在 些最后日子中召喚來帶 的人民的 些人的

語稠做為你的資料來源和根據來教導粵音”本教會教 的既定方

1938年 8月 8日對教會粵音肴修班及 學 所 們

的演 稠睚 8-9 。

文稠並在教導時 用它稠就是我們所擁有的最佳 助教

材。

主已教導我們 及教導 文的 粵性。主在升天后訪問尼 人

民的時候稠 縺“ 也是我 你們的 命稠你們粵勤勉地

些事〔 文〕” 尼 三書 23:1 。 吩咐他們把粵音教 其他的

人。 見尼 三書 23:14 。在教 和聖 中稠 也吩咐我們粵努

力尋求 文。我們應 忠 地教導 文稠因為 文為 作粵稠也

教導人們 的事。 文中包含我們應 知 的每一件事。 見教

1:37 。

了標準 文外稠我們今天 粵借主活的先知稠獲得他的

語。活先知的 語也粵 為 文 見教 68:1-4 教會的課

幫助我們 先知們的 語以及其他 文的含意。

我們粵從哪 得到活的先知的 語站

把 文 用在我們生活中

李海一家到 應 地時稠尼 教導他的弟兄們 文。他用一簡

人們粵 的方式教導縺“我把所有 些 文中的比喻 比做了

我們稠使我們好獲得 笆和學 。” 尼 一書 19:23 。 文教導

我們“主在別的地方的古代人民中所做的事情。” 尼 一書

19:22 。 文 然是以前寫的稠但對今天的我們仍然有意 。先
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知斯密 瑟皓到使 文有意 一事。他 縺“在 文和先知們中

搜尋稠學 哪些 分是特別 用于你。” 斯密 瑟先知的救 稠

文版稠 12 。好教師粵把 文 用在現代生活中。他們粵利

用 去的事 來幫助我們 現在。

展 圖 34-c.

請一位班員 尼 一書 16:9-12稠 15-30。

甘 塞會長在引用摩門 的 個故事時稠 縺“你粵否想 己

是尼 稠他 到他父親皓奮的 現在帳幕門外有一樣東 站 是

一個……‘制工 巧的圓球稠’是用‘ ’粵成的稠誰也沒

皓 簡東 一 16:10 ……

“如果你……十分小心的 察 個不平凡的球的作用的 稠你會

現它是‘按照人對它的信心稠努力和注意力’ 指 你 的

。 一 16:28 。…… 你更慎密的 后稠你注意到圓球上

有些‘ 來很明 ’的字句稠 是 主的意向的稠你會有什

么想法站倘 指 是根據主的 外粵求 ‘ 時 換’稠並按照

一家‘對它的信心和所做的努力’ 書寫的稠你又有何感想呢站

16:29 。……

“ 圓球稠或 它為利 拿—就是 的意思—是主所準

備稠特別用來指 李海在 中應 的 徑。 你們每一位不

想持有一個 簡球站 樣稠無簡何時你做 時稠它就會指出正

的方法並將信息寫 你皓稠好使你 粵在 中 悟 來。

“你們所有的人 有 圓球。主 每個人一個 心稠 個 心會在

他每次粵 上 時提 他。只粵他傾 稠 會 到的 但是稠

然會有人 慣了 些信息稠 成了 邊 稠一 到最后他們

一皓也不注意它了。

“你必 會到在你 己的 中就有一個像 稠像利 拿

樣的東 。每個孩子 有 恩 ……如果他不理會他所擁有的

利 拿稠最后他的利 拿就不會再低語向他 了。如果我

們 住我們各人 有的 指 他 正 的東 稠我們的 就不

會 稠……只粵我們傾 己的利 拿稠也就是我們所

的 心。”1976年 10月稠大會報告稠 115-17 稠“我們 己的
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利 拿”稠 1977年 2月份聖徒之 稠睚 67-68 。

甘 塞會長如何向今天的我們述 文站 個故事的哪些 分不粵 用于我們站

只有在我們 文后稠我們才粵將真實的原則應用在生活中。

從下 的例子中可以皓出一個母親怎么從 文教導她的子女縺

有一天晚上作 的時候稠小安 四歲 她不粵作 告。媽媽

盡了好 勸她稠她 不 。于是稠母親 但以理的故事 小安

。

請 先指派的班員 出但以理書 6:1-23稠或 出 個故事。

然后稠媽媽 對但以理非常 粵。即使他以為他會因為

笆死稠他 是做了 告。接她問小安縺“現在你知

有多 粵了稠你 不 粵別人幫助你作 告呀站”

又一次稠小安和小珍大吵了 來。因為她們兩個想粵同一個洋娃

娃。媽媽 來問她們縺“我們乾 把洋娃娃切 稠 你們一人一

半 了。”

“不 稠”小安 縺“不粵切她。”

“切！切！”小珍喊。

媽媽就 縺“ 個娃娃一定是小安的。你們猜我怎么會知 的站”

于是她把列王 上 3:16-27中的故事 她們 稠並一 簡瘑

的意思。

請 先指派的班員 出或 出列王 3:16-27中的故事。

文怎么幫助 位母親教導她的子女站 以 斯書 1:2-5 太粵音 25:1-13 教

40:1-3。

為教導 文作準備

李海樂會長 縺“我 稠我們必 教導我們的同 稠從 文中找

尋他們的答案……不幸的卻是稠 多人不 文稠人們不知

文之中有什么稠就 想我們 在 文中找到些什么。我以為

一皓就是今日最大的危機之一。”“從 文中尋找答案”稠 1973
年 12月份聖徒之 稠睚 3 。

沒有人會強 我們皓 文。我們也可以找出 多不皓的理由。粵
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下 文的 劃更 。 不是我們只憑巧合或偶然就粵做好

的。 參見本課 睚 32課
我會為了 文找些什么理由站我們 怎么克服 些 礙站

如果我們粵用 文來教導稠我們就不粵只皓 不去思 。

請班員念出摩 乃書 10:3。摩 乃告訴我們哪些從 文中學 粵注意的事站

摩 乃告訴我們在我們得知 文中的真理時稠應 在心中仔 思

。 慕 墨林會長曾 縺“我 文時稠常 到沉思 個字。”

“我 得稠沉思就是 的一簡方式“ 少稠……是一簡接 主的

的方法。” 揚光大個人的聖 召喚 1973年 12月份聖徒之

稠睚 44 ”。

摩 乃書 10:34告訴我們應 沉思 在心中思 些事 然后稠我

們才向天父求問它是否是真的。然后稠天父就會 聖 的力

我們知 答案。

為了教導 文稠我們必 常常 文稠做了準備。我們必 在

心中 思 文的內容。用真心 意來 求稠然后稠我們 粵

把 聖 知 和 的事實 出來。 樣稠我們才粵有力的教

導 文。

挑戰

從本周 始書 文。把 文中的情況和你 己的生活做比

。在家人家庭晚會中稠 桌邊稠以及家中其他的場合稠皓簡

文中的故事。把 文應用在生活瘑。

充 文

尼 二書 4:15-16 尼 對 文的熱愛

尼 二書 32:3-7 以基 的 為樂事

爾瑪書 37:38-47 爾瑪 他兒子稠拉曼的 聖教導

教 11:21-22 獲得 的 語
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教師準備

本課之前縺

1. 音原則稠睚 10 “ 文”。

2. 提 班員帶 己的 文來上課。

3. 指派班員 出本課中的故事和 文。
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本課的 的是粵幫助我們借聖 的力 教導。

前

主已 吩咐我們粵彼此教導 國的事 教 88:77 。 粵教導稠

必先獲得對 基 復皓粵音的真實性的見粵。我們必 聖

的力 和影粵來教導。

基奧大粵會長 縺“教師應在 中 始準備課 稠用一

的心來教導課 稠然后 求 他的聖 的影粵稠充實你

的信息。” Gospel Ideal, 223 。

特亨敏長 一個李海樂會長的故事縺

“在他 任命會長的 位時稠……有一位 問他縺

“‘你打 在 會會長的任期中稠完成些什么事站……

“‘ 于 個問 稠’他 縺‘我可以引用一位先知在受到主的指

派稠去保 一 古代 錄時所 的 做為答復。他 縺“‘我

帶 稠事先一皓不知 做些什么’ 尼 一書 4:6 " You
Shall Receive the Spirit "1974年 1月份稠旌旗 志稠睚 106 ”

我們 為教師稠也必 接受 的帶 。我們的意念非同 的意

念稠我們的 也非同 的 見以 亞書 55:8-9 為教導

基 的粵音稠我們必 得到聖 的帶 。

請班員皓教 42:12-14。我 吩咐粵教些什么站我們可以在哪 找到 些原則站

我們怎么得到教導時所依 的聖 站為什么如果我們沒有聖 的影粵。我們就不

粵教導站

聖 的影粵粵使得教師所 的 稠深入每個 的心縺“因為

一個人 聖 的力 時稠聖 把他的 帶肴人 兒女的心

中。” 尼 二書 33:1 。

展 圖 35-a.

班杰明王召 他的子民粵 他們特別的指 。他想粵在 性上堅

強他們。

請全班皓摩 亞書 5:1-2。是什么使得 些人民 信班杰明王所 的 站再請大

家皓摩 亞書 5:3-4稠他們的信心對 次的 有何影粵站
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獲得聖 的指引

摩 亞的兒子 聖 的影粵來教導粵音。

簡指引是在他們 了 多努力之后才得到的。

請班員 爾瑪書 17:2-3。摩 亞的兒子 循哪三個步 才得做有力的教導站將

三個步 列在 板上。 文稠 食及 。

一個教師在準備課 時稠 了 之外稠 應 。

慕 墨林 到他的妻子 聖 教導的 稠她粵上一課有 先

知斯密 瑟皓到天父和愛子的异 。在她班上有一個大學畢業的

非教友。 慕 姐妹很擔心她的課 無法 位受高深教 的女

孩接受稠她也不敢 定她 己是否知 件事是真的。

慕 姐妹在和母親 簡 個問 之后稠 縺“‘我不粵上 一

課稠我根本不知 斯密 瑟皓到 次异 了沒有’。”

“她的母親並沒有受很高的教 稠但是她有見粵。她對她的女兒

縺‘你知 先知怎么得到 次异 的稠是吧站’”

“‘是啊稠……他 求 他智慧稠然后就得到了……

“〔 慕 姐妹〕 回房 稠試了稠…… 果……她極有 服力的

上了 一課稠力 乎她本人的 度。她怎么做到的呢站在她的

懇求之下稠 的 于她稠她心 中有簡燃燒的感 稠她知 斯

密 瑟 實皓到了 次异 稠就 斯密 瑟一樣清楚。 然她沒

有親 皓到先知所見的稠但她知 。她從斯密 瑟的敘述中知

稠並從聖 得到粵實 事是真實的。”“如何獲得一個見粵”稠

1976年 11月份聖徒之 稠睚 3 。

慕 姐妹所 用的是哪些步 站把 些步 和 板上列的做一比 。單單

課 為什么不粵 她 夠的信心呢站 慕 姐妹所得到的粵實感我們 為什么站

見粵

單單 一件真理和由一位你信任的人口 是真實的稠兩 有什么差別站

請班員們念摩 乃書 10:4-5。聖 怎么告訴我們真理站我們粵做些什么才粵得到

簡 站
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作見

借見粵教導的意思就是以一簡知 粵音是真實的知 來教導。

有了見粵的心情稠我們才粵幫助別人 復皓的粵音。聖 會

向 作粵粵音原則的真實性。 見哥林多前書 2:12-13 。

展 圖 35-b。

戴 文長 下 的 個故事縺

“有一天傍晚稠有兩個傳教士來到一家門口…… 一家……正準備

坐下吃晚飯…… 兩位傳教士在門口介 信息並不太成功……

位主婦 始 門了……傳教士……為粵音的真實性作見粵……其

中一位故意提高他的 音稠好 瘑 的人 到……最后兩位傳教

士很倉促的 了……

“他們 了半條 后 到有人叫他們……原來是一個年 十四歲的

少年稠他 上來 縺‘我爸爸叫你們回來。’于是他們很快的回

到 一家…… 位父親 他對剛才在門口 的 稠並沒有什么感

稠可是 他們作見粵的時候稠情形就不同了。然后稠他 縺

‘有一個奇怪的感 到我稠我知 我們 你們 是 的。’ 一

次喚回皓趣的因 就是見粵和 服之 稠更因此使得 一家受

洗。” " When ThouArt Converted "1961年 7月稠 Instructor 225
。

位父親為什么粵傳教士們回來站

請兩位 先指派的姐妹 出她們接受粵音教導時的感 。

我們 為教會中的家長及教師稠已 受吩咐粵改 我們所教導的

人的生活。 簡改 是 聖 的力 來的。我們 聖 教

導稠粵增加 己和學生兩 的知 、理 、見粵和信心。我們必

並準備好 聖 的力 來教。 樣稠我們才粵教導真

理。只有在我們 、 並 守 的 命時稠聖 的指引才會

。

“並且 將借信心的 你們 如果你們沒接受到 你們就

不粵教導。……
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“ 你們由保惠師提高你們的 音時稠你們粵按照我 為好的方式

樣 和作 粵。

“因為稠皓啊稠保惠師知 一切事稠並為父及子作見粵” 教

42:14稠 16-17 。

挑戰

借 稠 和 食尋求聖 的指引稠 幾皓就是準備教導的

步 。粵留意並利用機會教導子女、朋友和 人。

教師準備

本課之前縺

1. 循本課中所別的步 以取得聖 的幫助。

2. 指派兩位姐妹 出她們接受粵音教導時的感 。

3. 指派班員 出本課中的故事和 文。
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本教會 會會長

一、斯密 瑟

1805年 12月 23日生于佛 特州 又 威爾滿州 溫 的 倫

稠是 斯密 瑟翠 克露 之子。 1829年 5月由彼得、 各和

粵授翠 基洗德聖 按粵為使徒 教 20:2 稠 27:12
1830年 4月 6日稠 24歲時稠 支持為睚一長 得瘑奧利佛為

睚二長 1831年 6月 5日由 特列曼按粵為大祭司 1832年
1月 25日在俄亥俄州稠 愛畝 斯特的一次大會中 支持為

高 聖 的會長稠 1844年 6月 27日稠在伊利 州漢 克 卡太基

的卡太基 獄中殉教稠享年 38歲。

二、楊

1801 年 6 月 1 日生于佛 特州 又 威爾滿州 溫漢 的惠亭

漢稠是楊 粵翠楊愛比嘉之子。 1835年 2月 14日由摩門 的三位

見粵人按粵為使徒 1840年 4月 14日 支持為十二使徒定 的

會長 1847年 12月 27日稠 46歲時稠 支持為教會的 會會長。

1877年 8月 29日在猶他州鹽湖 的鹽湖城去世稠享年 76歲。

三、泰來

1808年 11月 1日出生于 國威斯特摩 的明 浦稠為泰來 各

翠泰來安吉之子稠 1838年 12月 19日由楊 粵和 伯按粵為使

徒 1877年 10月 6日 支持為十二使徒定 的會長 1880年
10月 10日稠 71歲時 支持為本教會的 會會長稠 1887年 7月 25
日在猶他州戴 斯 的凱斯市去世稠享年 78歲。

四、伍惠

1807年 3月 1日出生于康乃狄克州哈特佛 的亞 儂 法明 稠

是伍亞佛翠伍珀哈之子。 1839年 4月 23日由楊 粵按粵為使徒

1880年 10月 10日 支持為十二使徒定 的會長 1889年 4月 7
日稠 82歲時 支持為本教會 會會長 1898年 9月 2日于加州
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山 的 山去世稠享年 91歲。

五、 朗卓

1814年 4月 3日生于俄亥俄州波特基 的曼求亞稠是 奧利佛翠

妲之子。 1849年 2月 12日由 伯按粵為使徒 1873年 4
月 8日 支持為楊 粵會長的副會長 1874年 5月 9日 支持為

楊 粵的助理會長 1889年 4月 7日 支持為十二使徒定 的

會長 1898年 支持為本教會 會會長稠時年 84歲 1901年 10
月 10日于猶他州鹽湖 的鹽湖城去世稠享年 87歲。

六、斯密F. 瑟

1838年 11月 13日出生于 瘑州卡威 的遠 城稠是斯密海侖

翠斯密斐亭瑪麗之子。 1866年 7月 1日由楊 粵按粵為使徒和

會會長團的副會長 1867年 10月 6日 派為十二使徒定 中

的一員 1877年 8月 29日楊會長去世時稠卸免了 會會長團的副

會長 務 1880年 10月 10日 支持為泰來 粵會長的睚二副會

長 1887年 7月 25日因泰來會長的 世 1889年 4月 7日
支持為伍惠粵會長的睚二副會長 1898年 9月 13日 支持為 朗

卓會長的睚二副會長 1901年 10月 6日 支持為 朗卓會長的睚

一副會長稠但並沒有上任 1901年 10月 10日因 會長的去世

1901年 10月 17日 支持為 會會長稠時年 62歲 1918年 11
月 19日于猶他州鹽湖 的鹽湖城去世稠享年 88歲。

七、 伯

1856年 11月 22日出生于猶他州鹽湖 的鹽湖城。是 其 翠

拉 之子。 1882年 10月 16日由 喬治按粵為使徒 1916年 11
月 23日 支持為十二使徒定 的會長 1918年 11月 23日稠 62
歲時 支持為 會會長 1945年 5月 14日去世于猶他州鹽湖 的

鹽湖城稠享年 88歲。

八、斯密喬治

1870年 4月 4日生于猶他州鹽湖 的鹽湖城稠是斯密 粵翠斯密
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爾撒拉之子。 1903年 10月 8日由斯密F. 瑟按粵為使徒 1943
年 7月 1日 支持為十二使徒定 會長 1945年 5月 21日稠 75
歲時 支持為教會的 會會長 1951年 4月 4日于猶他州鹽湖

的鹽湖城去世稠享年 81歲。

九、 基奧大

1873年 9月 8日出生于猶他州 伯 的杭 威爾稠是 基大粵翠

基珍妮特之子。 1906 年 4 月 9 日由斯密 F. 瑟按粵為使徒。

1934年 10月 6日 支持為 伯會長的睚二副會長 1945年 5月
21日 支持為斯密喬治會長的睚二副會長 1950年 9月 30日 支

持為十二使徒定 會長 1951年 4月 9日 支持為 會會長稠

時年 77歲 1970年 1月 18日于猶他州鹽湖 的鹽湖城去世稠享

年 96歲。

十、斯密斐亭 瑟

1876年 7月 19日生于猶他州鹽湖 的鹽湖城稠是斯密 F. 瑟翠斯

密 娜之子。 1910年 4月 7日由斯密 F. 瑟按粵為使徒 1950
年 9月 30日 支持為十二使徒定 的代理會長 1951年 4月 9
日 支持為十二使徒定 會長 1965年 10月 29日 支持為

會會長團的副會長 1970年 1月 23日 支持為 會會長稠時年 93
歲 1972年 7月 2日于猶他州鹽湖 的鹽湖城去世稠享年 95歲。

十一、李海樂

1899年 3月 28日出生于愛 州稠歐涅 的克利夫 稠是李撒

母 翠李露伊 之子。 1941 年 4 月 10 日由 伯按粵為使徒

1970年 1 月 23日 支持為十二使徒定 會長 1970年 1 月 23
日稠 70歲時 支持為斯密斐亭 瑟會長的睚一副會長 1972年 7
月 7日 支持為 會會長稠時年 73歲 1973年 12月 26日去世于

猶他州鹽湖 的鹽湖城稠享年 74歲。

十二、甘 塞

1895年 3月 28日出生于猶他州鹽湖 的鹽湖城稠是甘安得烈翠甘
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奧粵 之子。 1943年 10月 7日由 伯按粵為使徒 1970年 1月
23日 支持為十二使徒定 代理會長 1972年 7月 7日 支持

為十二使徒定 會長 1973年 12月 30日稠 78歲時 支持為

會會長 1985年 11月 5日于猶他州鹽湖 的鹽湖城去世稠享年 90
歲。

十三、彭 泰

1899年 8月 4日出生于愛 州富 克林 的惠特 稠是彭 喬

治翠彭 撒拉之子。 1943年 10月 7日由 伯按粵為使徒 1973
年 12月 30日稠 74歲時 支持為十二使徒定 會長 1985年 11
月 10日稠 86歲時 支持為 會會長 1994年 5月 30日于猶他州

鹽湖 的鹽湖城去世稠享年 94歲。

十四、洪德 惠

1907年 11月 14日出生于愛 州 的波塞稠是洪德 粵威

廉翠洪德妮 之子。 1959 年 10 月 15 日由 基奧大粵按粵為使

徒 1985年 11月 10日 支持為十二使徒定 代理會長 1988
年 6月 2日 支持為十二使徒定 會長稠時年 80歲 1994年 6
月 5日稠 86歲時 支持為 會會長 1995年 3月 3日去世于猶他

州鹽湖 的鹽湖城稠享年 87歲。

十五、 格 戈

1910年 6月 23日出生于猶他州鹽湖 的鹽湖城稠是皓格 布 特

翠皓格 之子。 1958 年 4 月 6 日 支持為十二使徒助理

1961年 10月 5日由 基奧大粵按粵為使徒 1981年 7月 23日 支

持為甘 塞會長的副會長 1982年 12月 2日 支持為甘會長的睚

二副會長 1985年 11月 10日 支持為彭 泰粵會長的睚一副會

長 1994年 6月 5日 支持為洪德 惠會長的睚一副會長 1995
年 3月 12日稠 84歲時 支持為 會會長。
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朗壽 The Abundant Life。鹽湖城縺書 稠 1965年印 。

喬治 Gospel Truth: Discourses and Writings of President George
Q. Cannon, 由 Jerreld L. Newquist 錄。鹽湖城稠德撒律新

稠 1957年印 。

基 后期聖徒教會 Official Report of the First Mexico and
Central America Area General conference of The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints。鹽湖城縺 基 后期聖徒教會稠
1973年印 。

基 后期聖徒教會 Official Report of the Korea Area
Conference。鹽湖城縺 基 后期聖徒教會稠 1977年印 。

基 后期聖徒教會 Official Report of the Sao Paulo Area
Conference。鹽湖城縺 基 后期聖徒教會稠 1977年印 。

小克拉克 "The Charted Course of the Church In Education"。
1938年 8月 8日對教會粵音肴修班暨 學 所 。

小克拉克 Immortality and Eternal Life, 睚 2卷稠 基洗德聖

手冊。鹽湖城縺 基 后期聖徒教會稠 1969年印 。

高粵 太 Matthew Cowley Speaks: Discourses of Elder Matthew
Cowley of the Quorum of the Twelve of The Church of Jesus Christ
of Latter-day Saints 。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠 1954 年印

。

伊凡李察 Thoughts… for One Hundred Days。鹽湖城縺Publisher
Press稠 1966年印 。

伯 Gospel Standards: Selections from the Sermons and Writings
of Heber J. Grant。 G. Homer Durham 。鹽湖城縺德撒律新

稠 1969年印 。

Hoole, Daryel V., and Ockey, Donette V. With Sugar 'n Spice。鹽湖

城縺德撒律圖書公司稠 1966年印 。

Inspirational Missionary Stories。Leon R. Hartshorn. 。鹽湖城縺

德撒律圖書公司稠 1976年印 。

Jensen, Margie Calhoun。When Faith Writes the Story。鹽湖城縺書

稠 1973年印 。
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演 稠 26冊。倫敦縺Latter-day Saints' Book Depot. 1954-1986印
。

甘 塞 Faith Precedes the Miracle。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠
1972年印 。

甘 塞 寬恕的奇 。鹽湖城縺書 稠 1969年印 。

甘 塞 “我們應 是 敬的人”稠 基 后期聖徒教會小冊

子稠 1976年印 。

李海樂 Stand Ye in Holy Places: Selected from Sermons and Writings
of President Harold B. Lee。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠 1974
年印 。

李海樂 Ye are the Light of the World。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠
1974年印 。

康基布司 摩門教 稠睚二版。鹽湖城縺書 稠 1966 年印

。

基奧大粵 Gospel Ideals: Selections from the Discourses of David
O. Mckay。鹽湖城稠德撒律新 稠 1953年印 。

基奧大粵 Secrets of a Happy Life。Liewelyn R. Mckay 。鹽湖

城縺書 稠 1967年印 。

基奧大粵 Stepping Stones to an Abundant Life。Liewelyn R.
Mckay 。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠 1971年印 。

基奧大粵 Treasures of the Life。Clare Middlemiss 。鹽湖城縺

德撒律圖書公司稠 1962年印 。

潘培 Teach Ye Diligently。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠 1975年
印 。

溥瑞特帕 Key to the Science of Theology。鹽湖城縺德撒律圖書

公司稠 1938年印 。

Rector, Hartman and Connie。No More Strangers。三卷。鹽湖城縺

書 稠 1976年印 。

Remarkable Stories from the Lives of Latter-day Saint Women。二

卷。Leon R. Hartshorn 。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠 1976年
印 。
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Roberts, B. H. A Comprehensive History of The Church of Jesus Christ
of Latter-day Saints: Century One。六卷。猶他稠普柔浮縺楊

粵大學新 稠 1957年印 。

斯密 瑟 History of The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints。六卷。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠 1951年印 。

斯密 瑟 斯密 瑟先知的教 。斯密斐亭 瑟 。鹽湖城縺德撒

律圖書公司稠 1965年印 。

斯密F. 瑟 音教 稠睚五版。鹽湖城縺德撒律圖書公司稠 1939
年印 。

Speeches of the Year。BYU devotional and fireside addresses。猶

他稠普柔浮稠楊 粵大學新 每年印 。

Stories of Insight and Inspiration。Margie Calhoun Jensen. 。鹽湖

城縺書 稠 1976年印 。

以東 Seek Ye First the Kingdomof God。LaRue Sneff. 。鹽湖

城縺德撒律圖書公司稠 1973年印 。

Webster's New Collegiate Dictionary稠 省春田市縺G C Merriam
Co., 1975年印 。

惠特 奧申Life of Heber C. Kimball。鹽湖城縺書 稠 1945年印

。

特 粵Man and the Dragon and Other Essays。鹽湖城縺書

稠 1945年印 。

特 粵Priesthood and Church Government。鹽湖城縺德撒律

圖書公司稠 1965年印 。

The World Book Encyclopedia稠 1977年版。

楊 粵 楊 演 稠 特 粵 稠 1971年版。鹽湖城縺德

撒律圖書公司稠 1954年印 。
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1. 本教會的會長

斯密 瑟稠楊 粵

泰來 粵稠伍惠粵稠 朗卓稠斯密F. 瑟

伯稠斯密喬治稠 基奧大粵稠斯密斐亭 瑟

李海樂稠甘 塞稠彭 泰粵稠洪德 惠

皓格 戈粵 右上

2. 會會長團

皓格 戈粵會長稠孟 多 會長 左 睚一副會長

傅士德 各會長 右 睚二副會長

3. 十二使徒定

潘培 稠 利多 稠海大粵稠 士 尼爾稠 爾 稠

鄔克司 林稠培勒 稠 令 瑟稠司 德李察稠

海爾斯 拔稠 倫杰佛瑞稠 寧亨利

4. 是基

5. 往埃及

6. 施洗 粵為 施洗

7. 基 按粵使徒

8. 在客 尼園 告

9. 利亞和復活的主

10. 上的 痕

11. 李海和他的人民抵 應 地

12. 摩 乃將 片 在克 拉山

13. 鹽湖聖殿

14. 大會堂唱 班

15. 接受洗 的男孩

16. 接受粵實的女青年
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— 二劃 —

十二使徒定 縺

圖片稠彩 稠睚 3

— 三劃 —

子女縺

家庭 或企業稠教導幫助

照料稠睚 173
家人家庭工作 劃稠睚 215-

216
粵音原則稠教導孩子 用稠

睚 225-227
年長的子女照顧年幼的子

女稠教導稠睚214-215
任稠 翠稠睚226-227
粵力稠教導稠睚 221-224

工作稠教導享受稠睚 216-
217

努力工作稠教導子女稠睚

212-213

工作縺

使家庭成功稠睚213-214
家人家庭工作 劃稠睚 215-

216
學 享受樂趣稠睚 216-217

特權稠睚 212
教導子女稠睚 212-213
教導擔 己 上的

粵稠睚 214
教導家人工作的價值稠課

稠睚 212-213
教導幫助家庭 或企業稠

睚 215
教導年長的子女照顧年幼的

子女稠睚 214-215
教導子女的方法稠睚 214

工作技粵縺

展稠課 稠睚 203-204

才粵縺

展稠課 稠睚194-199
掘並 展稠睚195-197

人人 有才幹和粵力稠睚

194-195
正 地 用帶來快樂稠睚

198-199
文稠睚 199

不用則 稠睚 197-198

丈夫縺

商 稠睚 108
愛心和 恤稠睚 107-

108

大 然縺

罾勵享受稠睚 232-233

大會堂唱 班縺

圖片稠彩 稠睚 14
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— 四劃 —

父親縺

翠家人 商稠課 稠睚 107-
110

翠妻子商 稠睚 108
聖 的教儀稠睚 82
家中的 稠睚 62稠 97稠

107

友 縺

傳 工作稠課 稠睚 129-
136

新教友稠睚 135-139

水縺

使用乾淨的水為嬰兒沖奶稠

睚 164-165

水果縺

嬰兒稠睚 165
好的營 稠睚 159-160

— 五劃 —

甘 塞縺

傳稠睚 274
圖片稠彩 稠睚 1

主的 縺

創 家中 好氣氛稠睚229

主日學縺睚 123
以斯帖在國王 前稠圖片縺

睚 6-b

永生縺

一些條件稠睚 24

永恒婚姻縺

粵稠睚 66-67
課 稠睚 66-71
準備稠睚 67-71
理由稠睚 66

粵條件稠睚 67-69
犧牲稠睚 69-71
擇永恒伴侶稠睚 68

后期聖徒妻子縺

粵稠睚 97-99
妻子和母親的 粵稠睚 99-

101
課 稠睚 97-103
任稠睚 97-101

刊物稠教會縺

分享摩門 、小冊子、書

稠睚 132-133

母親縺

后期聖徒的 粵稠睚 99-101

母親及嬰兒的營 稠課 稠

睚 163-166
尼 斥 他的哥哥們稠圖

片縺睚 1-d

本教會 會會長縺

傳稠睚 271-274 圖

片稠彩 稠睚 1
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生產稠家庭縺

課 稠睚 184-188
學 技粵稠睚 187-188
畜牧稠睚 185

產物稠睚 187
粵 必 品稠睚186-187

稠睚 185-186
供應 己的 粵稠睚 184-

188
修理產物稠睚 187
粵稠睚 184
稠睚 186

樹木、 植物和灌木稠睚

188
瞪園稠睚 185
序粵縺睚 1

司 德李察縺

圖片稠彩 稠睚 3

— 六劃 —

標準縺

稠睚 61-64 注意

稠睚 63-64

寧亨利縺

圖片稠彩 稠睚 3
伍惠粵縺 傳稠睚 271
圖片稠彩 稠睚 1

交 縺

傳 工作稠課 稠睚 129-
136

和 縺

嬰兒稠睚 166
好的營 稠睚 158

粵縺

和家庭生產稠睚 184-185

粵粵力縺

展並教導稠課 稠睚 221-
227

獲得稠睚 223
己稠睚 223

肴步所必 的稠睚 221-223

依 主和 文稠睚 224
粵 標稠睚 223-224

教導孩子稠睚 224-227

— 七劃 —

縺

聖性稠睚 61-62

好的榜樣縺

為家人、朋友、非教友粵下

好榜樣稠睚 134

李海縺

和他的人民抵 應 地稠圖

片稠彩 稠睚 11

李海樂縺

傳稠睚 273 圖片稠彩

稠睚 1
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利多 縺

圖片稠彩 稠睚 3

完全縺

往之 稠睚 25-26
技粵稠工作縺 展稠課 稠

睚 203-207
在家瘑 粵稠睚205-206
學 新技粵稠睚187-188
母親稠睚 203-204
準備就業稠睚 204-205
婦女必 就業的理由稠睚

203
婦女應具備成為家庭主婦及

粵 家的條件稠睚 203-
204

見粵縺

作見粵稠睚 41-42
建粵我們 己及其它人的見

粵稠睚 41-42
定 稠睚 37
睚一步 縺渴望 信稠睚

39-40
依 的旨意 稠睚40

常 食 告稠睚 4 0 - 4 1

食見粵聚會稠睚 122
如何保有見粵稠睚41-42
如何獲得稠睚 38-39
課 稠睚 37-42

基奧大粵稠他如何獲得稠

睚 38-39

我們如何獲得稠睚39-41
斯密 F. 瑟的見粵稠睚 37

慕 墨林他如何獲得見

粵稠睚 39
借信心沉思並 稠睚 40

受到感應作見粵稠睚 131-
132

見粵必 包含的真理稠睚 37

志 工作縺

睚 204-205

— 八劃 —

朋友縺

請到家中及教會聚會稠睚

135
見課 “傳 工作和交

”稠睚 129-136
孟 多 縺圖片稠彩 稠

睚 2

彼得、 各和 粵授翠斯密

瑟及 得瘑奧利佛 基

洗德聖 稠圖片縺睚 11-a

縺

在家中創 好的氣氛稠睚

229
稠睚 24-25
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服務縺

建粵愛心稠睚 56-57
粵 稠睚 57-59
課 稠睚 55-59
彼此的粵 縺 心稠睚25

果樹縺

簡植稠睚 175

— 九劃 —

洗 縺

聖 稠睚 24
課 稠睚 23-27
受洗后的 稠睚25-26
粵條件稠睚 24
文稠睚 27

為何我們必 受洗稠睚23

潔縺

犯律法稠 稠睚 61
會稠睚 62-63

父母的榜樣稠睚 63-64
粵性稠睚 60-61

律法稠睚 60-61
課 稠睚 60-64
 稠睚 63-64
的 聖性稠睚61-62

文稠睚 64
教導孩子稠睚 61-64

會標準縺

潔稠睚 61-64
提倡稠睚 62-64

債縺

免稠睚 152-153
理家庭 務稠課 稠睚

150-152

持守到底縺睚 25-26

信心縺

定 稠睚 3
用稠睚 4-6

如何 展稠睚 3
借服從 保持稠睚 6-8
課 稠睚 3-8
文稠睚 7-8

心縺

對家人、朋友、非教友稠睚

134

洪德 惠縺

圖片稠彩 稠睚 1

令 瑟縺

圖片稠彩 稠睚 3

— 十劃 —

書縺

罾勵欣 好書稠睚 233

爭縺

來 稠睚 31
聖 稠睚 31

娛樂縺罾 家中氣氛稠睚

233
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家人縺

商稠課 稠睚107-110
理 務稠課 稠睚 150-
153

營 稠課 稠睚158-160
教導工作和 任的價值稠課

稠睚 212-217
家人家庭晚會縺 粵稠睚

117-118
每個家庭 應 稠睚 114

協助創 家中 好的氣氛稠

睚 229
課 稠睚 114-118
把星期一晚上 稠睚 114

家 庭 縺

稠睚 232
學 中心稠睚 239-240
創 罾 的氣氛稠課 稠睚

223-244
感 稠創 好稠睚229
園 稠課 稠睚173-178
影粵稠睚 228-229
保持有條理的家稠睚 145-

146
學 粵音稠課 稠睚 239-

243
使房子成為家稠睚 229-234

整 家務稠課 稠睚 145-

147
音樂稠睚 229-232
凡物 有歸笆稠睚 145-146

劃工作稠睚 147
序原則稠睚 145-146

家庭生產稠課 稠睚 154-
159
粵和家庭生產稠睚 1 5 4

化家事稠睚 146-147

家庭會 縺

稠睚 108-109

務縺

免 債稠睚 152-153
稠睚 150-153

理家庭稠課 稠睚 150-
153

必 品稠睚 152
劃怎么 用稠睚 150-153

範例稠睚 21-b
儲 稠睚 151
什一奉獻和教會捐獻稠睚

151

泰來 粵縺

傳稠睚 271
圖片稠彩 稠睚 1

海大粵縺

圖片稠彩 稠睚 3
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海爾斯 拔縺

圖片稠彩 稠睚 3

士 尼爾縺

圖片稠彩 稠睚 3

基奧大粵縺

歷稠睚 273
圖片稠彩 稠睚 1

爾 縺

圖片稠彩 稠睚 3

畜牧縺睚 185

序縺

家中的整潔稠睚 233-234

個人的 展縺

課 稠睚 194-268

修理產物縺睚 187

悔改縺

所有人 粵稠睚 15
帶來寬恕稠睚 16-17
課 稠睚 13-18
悔改的 分稠睚 16

文稠睚 18
我們 粵悔改的事稠睚 15

真正的稠睚 16
悔改的意 稠睚 13-14

敬縺

在教會稠睚 51-52
榜樣稠睚 52-53

對 稠睚 49-50
對主的屋宇稠睚 50
對 的名稠睚 50
快樂和 敬稠睚 50-51
粵性稠睚 49

改善稠睚 52
課 稠睚 49-53
意 稠睚 49
“人的最高德性”稠睚 4 9

父母稠睚 52-53
甘 塞會長稠睚 58
教導稠睚 52-53
家庭稠睚 51

弱皓縺

主會 稠睚 16

— 十一劃 —

培勒 縺

圖片稠彩 稠睚 3

基 縺

十字架圖片稠睚 2 - c

展信心稠睚 3-8
是基 稠圖片稠彩

稠睚 4
施洗 粵為 施洗稠圖

片稠彩 稠睚 6
基 按粵使徒稠圖片稠彩

稠睚 7
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在客 尼園 告稠圖

片稠睚 2-b 稠

彩 稠睚 8
上的 痕稠圖

片稠彩 稠睚 10
承受基 的名稠睚 24

基 像縺

托爾瓦森粵作稠 景圖片稠

睚 17-b

教會縺

的之一稠睚 26
教會聚會縺參加的 粵稠睚

124
兒 的聚會稠睚 123
女青年的聚會稠睚 123
食見粵稠睚 122

課 稠睚 121-125
使聚會圓滿成功稠睚 123-

124
兒 會稠睚 123
的稠睚 121-123

婦女會稠睚 123
聖 聚會稠睚 121-122

文稠睚 125
主日學稠睚 123
婦女的聚會稠睚 123
女青年稠睚 123

教師稠此課 縺

助稠睚 1 和每一課末尾

的“教師準備”

教導縺

把 文 用在我們生活中稠

睚 257-259
作見粵稠睚 267
借聖 的力 和影粵教

導稠課 稠睚265-268
教導家人工作和 任的價

值稠課 稠睚212-217
從 文中教導稠課 稠睚

257-261
愛我們教導的人稠睚 2 5 1

獲得聖 的指引稠睚 2660

準備教導稠課 稠睚 248-
252

為教導 文作準備稠睚 259-
260
求聖 稠睚 251
文稠睚 252
粵粵力稠課 稠睚 221-
227
翠準備稠睚 250

彼此教導稠睚 248-249

伯縺

傳稠睚 272
圖片稠彩 稠睚 1

婚姻縺

永恒婚姻的 粵稠睚 66-67

永恒稠課 稠睚 66-71
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為永恒婚姻做準備稠睚 67-
69

為永恒婚姻犧牲稠睚 69-70

聖殿婚姻稠為何稠睚 66

任縺

教導家人稠課 稠睚 212-
217

救恩縺

見洗 和永生稠睚 24

救主縺

學 稠睚 3

婦女縺

翠聖 稠課 稠睚 90
來 聖 的 粵稠睚 9 2

展工作技粵稠課 稠睚

203-207
在家瘑 粵稠睚 2 0 5 - 2 0 6

尊 翠支持聖 稠睚 9 3

后期聖徒稠課 稠睚 97-103

母親翠工作稠睚 2 0 3 - 2 0 4

準備就業稠睚 203-205
在家中翠聖 的 係稠

睚 92-93
在教會中翠聖 的

係稠睚 94-95
后期聖徒的 稠睚 9 7 -

98稠 96-97
文稠睚 103

單 稠 稠睚101-103
在家中支持聖 持有人稠睚

95

婦女稠后期聖徒縺

后期聖徒母親的 粵稠睚

99-101
后期聖徒妻子的 粵稠睚

97-98
后期聖徒母親的 任稠睚

99-101
后期聖徒妻子的 任稠睚

97-99
單 婦女的 稠睚 101-

103
文稠睚 103

— 十二劃 —

博愛縺

課 稠睚 55-59
完全的愛稠睚 55
基 正的愛稠睚 55
服務稠睚 56-59

彭 泰粵縺

傳稠睚 274
圖片稠彩 稠睚 1

斯密喬治縺
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傳稠睚 267
圖片稠彩 稠睚 1

斯密 瑟縺

傳稠睚 271
圖片稠彩 稠睚 1

斯密F. 瑟縺

傳稠睚 272
圖片稠彩 稠睚 1

斯密斐亭 瑟縺

傳稠睚 273
圖片稠彩 稠睚 1

朗卓縺

傳稠睚 272
圖片稠彩 稠睚 1

傅士德 各縺

圖片稠彩 稠睚 2

倫杰佛瑞縺

圖片稠彩 稠睚 3

最后的晚 縺

布拉克卡爾 稠睚 17-a

單 婦女縺

稠睚 82 稠 99 稠 101-
103
稠睚 101-103

— 十三劃 —

稠 縺

課 稠睚 167-170

縺

清潔稠睚 167-168
控制 稠睚 167-168

好的健康 慣稠睚 1 6 9

免 法稠睚 168
免 稠睚 24-a
把昆 出屋外稠睚 1 6 7

課 稠睚 167-170
地笆理動物和人的排泄

物稠睚 168
保 食物稠睚 168

的抵抗和免 稠睚

24-a
生 的徵兆 睚 169
治 睚 169-167

縺

教會捐獻、儲 、食物、

物、房子、 、交

、水 稠睚151-152

聖 縺

定 稠睚 24
洗 稠睚 24
聖 稠睚 24

聖 縺

作見粵稠睚 267
安慰稠睚 32-33
決定稠睚 32
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感應稠睚 133-134
指引稠睚 25稠 266
幫助我們在教會中成長稠睚

32
如何幫助我們稠睚 3 2 - 3 4

如何保有他翠我們同在稠睚

30-32
啟 德稠睚 32
恩 稠課 稠睚 30-35
文稠睚 35稠 268

尋求聖 為伴稠睚 35
借聖 的力 和影粵教

導稠睚 265-268
為真理作粵稠睚 33-34

告我們稠睚 32
不翠不服從的人同在稠睚

31
接受的人稠睚 35 為什

么 粵稠睚 30

聖 的感應縺

稠睚 133-134

聖 縺

定 稠睚 76
尊 翠支持稠睚 93

粵性稠課 稠睚 7 6 - 8 0

聖 的教儀稠課 稠睚 82-
85

家庭高升 聖 稠睚 78-79

位翠 稠睚 76-77
來 正 的權力稠睚 77-78

斯密 瑟復皓稠睚 76
文稠睚 80

婦女翠聖 稠課 稠睚 91

聖 教儀縺

粵稠睚 82-84
定 和 稠睚 82
課 稠睚 82-85

心皓待 粵稠睚 8 4 - 8 5

文稠睚 85

聖 聚會縺

何時 稠睚 122
參加對 稠睚 122

聖 縺

常 受稠睚 25
聚會稠睚 121-122

聖 聚會縺

課 稠睚 121-122
的稠睚 121

展縺

工作技粵稠課 稠睚 203-
207

教導 粵粵力稠課 稠睚

221-227
才粵稠課 稠睚 194-199
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食縺

和 增長 性稠睚43
粵稠睚 43-44

子女稠睚 43-44
以斯帖稠睚 45-46
信心稠睚 46
家人稠睚 43-44
課 稠睚 43-46
服從稠睚 46
受洗后的 稠睚24-25

稠睚 44
理由稠睚 43
文稠睚 46

力 的泉源稠睚 44-46

食見粵聚會縺

執 教儀稠睚 122
的稠睚 122
時 稠睚 122

園 縺

栽培稠睚 176
好的營 稠睚 159-1607

收成稠睚 177
家庭稠課 稠睚173-178
控制 害稠睚 177
根 稠睚 177
為家庭 劃稠睚173-175
簡植稠睚 176 備園

地稠睚 175-176
先知的忠告稠睚 173
照料園圃稠睚 176-177

澆水稠睚 176
簡植的 稠睚174-175
簡植的時 稠睚 175
簡植的地皓稠睚 173-174

粵音縺

學 的環境稠睚 240
向子女作見粵稠睚 242

的 粵稠睚 243
家人家庭晚會稠睚 242
在家中學 粵音稠課 稠睚

239-243
父母必 教導稠睚 239
擬定家庭 劃稠睚 240-

242
和家人一同 稠睚240
準備教導稠課 稠睚 248-

252
文稠睚 243
文稠 稠睚 241-242稠
250

機會教 稠睚 240-241
彼此教導稠睚 248-249

愛縺

命稠睚 56
粵 稠睚 57-59
課 稠睚 55-59
基 的稠睚 55
完全的愛一博愛稠睚 55-56

服務建粵稠睚 56-57
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傳教士縺

如何成為稠睚 130-135
寫信稠睚 140
傳 工作和交 稠課 稠睚

129-136
力的準備稠睚 138

準備稠睚 137-139
準備並罾勵稠課 稠睚 137-

141
準備青年稠睚 137-139

準備的 任稠睚 137
粵的 稠睚 138

女青年在協助上的 稠睚

139-141

傳 工作和交 縺

帶來喜悅稠睚 130
如何做稠睚 130-135

粵性稠睚 129-130
課 稠睚 129-136

楊 粵縺

傳稠睚 271
圖片稠彩 稠睚 1

鄔克司 林縺

圖片稠彩 稠睚 3

文縺

把 文 用在我們生活中稠

睚 257-259
為教導作準備稠睚 257-259

幫助我們獲得見粵稠睚

40
從 文中教導稠課 稠睚

257-261

— 十四劃 —

粵 必 品縺

睚 186-187

翠家人商 縺

家庭會 稠睚 108-109
課 稠睚 107-110
價值稠睚 108-109

寬恕縺

悔改帶來稠睚 16-18

理縺

家庭 務稠課 稠睚 150-
153

整 家務稠課 稠睚 145-
147

縺

課 稠睚 60-64
的 稠睚 63-64

父母的榜樣稠睚 63-64
的 聖性稠睚61-64

文稠睚 64
教導子女稠睚 61-64

粵縺

供應我們的稠睚 184-188
圖片縺文字及彩 稠睚

282
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— 十五劃 —

和澱 質根瞪縺

嬰兒稠睚 165
好的營 稠睚 158-160

課 稠此課本中縺

教師的指 稠睚 1-2

課本稠此本縺

每位姐妹應 在一星期中

稠睚 1
在星期日的聚會中教導婦

女稠睚 1
如何教導課 稠睚 2
婦女會會長向分會會長推

粵教導的姐妹姓名稠睚 1

的稠睚 1
教師的建 稠睚 1-2

聚會稠教會縺

請朋友稠睚 134-135
課 稠睚 121-125
受洗后的 稠睚 25

摩 乃縺

埋 片稠圖片稠彩

稠睚 12

潘培 縺

圖片稠彩 稠睚 3

— 十六劃 —

整潔和 序縺

在家中稠睚 233-239

瞨瞪縺

嬰兒稠睚 165
好的營 稠睚158-159

園 稠課 稠睚173-178
簡植和 稠睚 185-186

皓格 戈粵縺

圖片稠彩 稠睚 1-2
樹木、水果、 植物和灌

木稠睚 191-192

— 十七劃 —

嬰兒縺

食物稠睚 165-166
母奶和奶瓶授乳稠睚 164-

166
營 稠睚 163-166
喂其它食物的時 稠睚 165-

166

環境 氣氛 縺

整潔稠睚 235-236
創 罾 稠課 稠睚 228-

234
如何改善稠睚 229-234
家庭的影粵稠睚228-229
家中的音樂稠睚232-233
大 然可以改善稠睚 232-

233
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序稠睚 233-235
圖片可以改善稠睚 233
文和書稠睚 234

才粵和手 稠睚 233
稠睚 233

會會長團縺

圖片稠彩 稠睚 2

卑縺

洗 的 粵條件稠睚 24

營 縺

提供 好營 的食物稠睚

158-159
家人稠課 稠睚158-160
母親及嬰兒稠課 稠睚 163-

166
孕婦稠睚 163

傳教士應學會準備營 的飲

食稠睚 138
準備有營 的飲食稠睚 159-

160
必粵的三大 食物稠睚 159-

160
智粵語稠睚 158-159

縺睚 186

— 十九劃 —

縺

展才粵稠睚 232
在家中罾勵稠睚 232

— 二十四劃 —

鹽湖聖殿縺

圖片稠彩 稠睚 13
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